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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“ব্রেি ব্রবডকাং সম্পাদন করণ” এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বেম্পকিং বলটেল-৩ অকুটিেট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বেম্পকিং বলটেল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

 

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক 

মূল বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  এ্এসম্পডএ স্বীকৃত 

বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বেম্পকিং বলটেল-৩ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ 

োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  
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সক্ষমতাডভডিক ডশেন উপকরণ ব্যবহার ডনদদডৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল বেম্পকিং বলটেল-৩ বকাটস নি প্রম্পেক্ষণাথীিা র্থার্থোটে অনুসিণ কটি 

ম্প্টজটদিটক দক্ষ ও বর্াগ্য বেম্পকিং বেকট্ম্পেয়া্ ম্পহটসটে গটে তুলটত িািটে। এই কাম্পিকুলামটক অনুসিণ কটিই 

প্রম্পেক্ষণাথীটদি অযাটসসটমন্ট টুসল, আটসসটমন্ট এেিং স্দায়্ কিা হটে এেিং ব্রমৌডলক জ্ঞান অজন্ কিটত িািটেন।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

 

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িো বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক শীট' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

 

জব শীদট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

 

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

 

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ 

িিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বেটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম বেড বেম্পকিং সিাদ্ কিা 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-AGF-BAK-01-L3-V1 

মম্পডউল ডশদরানাম বেড বেম্পকিং সিাদ্ কিণ 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এ মম্পডউটল বেড বেম্পকিং সিাদ্ কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা, ও 

আিিণ (বকএসএ) সিম্পকনত কাজগুটলা অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। এটত ওএসইি 

অনুেীল্ কিা, বেড বডা ততম্পি কিা, মধ্যেতী প্রুটফি জন্য বিল, বমাল্ড ততম্পি 

কিা, ফাই্াল োঁি ততম্পি কিা, প্রুফ চুোন্ত কিা, বেড বেম্পকিং কিা ও সিঞ্চাম 

এেিং কাটজি এলাকা িম্পিিাি কিাি দক্ষতাসমূহ অন্তর্ নু্ক্ত কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৮০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. OSH অনুেীল্ কিটত িািটে  

2.  বেড বডা ততম্পি কিটত িািটে 

3.  মধ্যেতী প্রুফ এি জন্য বিল এেিং বমাল্ড ততম্পি কিটত িািটে   

4.  ফাই্াল বমাল্ড ততম্পি কিটত িািটে 

5.  ফাই্াল প্রুফ ততম্পি কিটত িািটে 

6.  বেড বেম্পকিং কিটত িািটে 

7. সিঞ্জাম এেিং কর্ মস্থল িম্পিিাি িাখটত িািটে  

 

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড (Assessment Criteria) 

1. কাটজি বক্ষটে হাউম্পজম্পকম্পিিং স্ট্যান্ডাড ন েজায় িাখা হটয়টে। 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী অকুটিে্াল বসফটি এন্ড বহলথ অনুসিণ কিা হটয়টে। 

3. ব্যম্পক্তগত হাইম্পজ্ েজায় িাখা হটয়টে এেিং ম্পিম্পিই জটেি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িম্পিধা্ কিা হটয়টে। 

4. হাইম্পজট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা এেিং উিাদট্ি জন্য টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট িম্পিিাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. বেড বডা ততম্পি কিাি জন্য বিম্পসম্পি অনুসাটি উিাদা্গুম্পল ম্প্ে নাি্, িম্পিমাি এেিং ওজ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. সািঞ্জম বসে কটি বডা বমোট্াি জন্য প্রস্তুত কিা হটয়টে 

7. উিাদা্গুম্পল ম্পমক্স্রাটি বঢটল বদওয়া হটয়টে। 

8. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পমেণ প্রম্পক্রয়া িম্পিিাল্া এেিং মম্প্েি কিা হটয়টে। 

9. ক্রটিযুক্ত বডা ম্পিম্পিৃত কটি সিংটোধ্ কিা হটয়টে। 

10. বডা এি প্রটয়াজ্ীয়তা পূিণ কটি তা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় সিংটোধ্মূলক ব্যেস্থা ব্ওয়া হটয়টে 

11. ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বেটডি জন্য বডা িম্পিমাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

12. প্রাথম্পমক আকৃম্পত প্রদাট্ি জন্য বডা বমাল্ড কিটত সক্ষম হটয়টে। 

13. বিম্পসম্পিি প্রটয়াজট্ ফ্রুেস, োদাম ইতযাম্পদ বর্াগ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. অন্যান্য বেম্পিটয়েল সহ সমস্ত কািণ ম্পেটেি্া কিটত বিল কিা বডা এি ক্রটিগুটল ম্পিম্পিৃত কটি তা অিসািণ ো সিংটোধ্ 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 
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15. ফাই্াল আকাি প্রদা্ কিাি জন্য বডা বমাল্ড কিটত সক্ষম হটয়টে। 

16. বমাল্ড টিট্ি মটধ্য ো বেম্পকিং বেটত প্রটয়াজ্ অনুসাটি স্থাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

17. বমাল্ড ম্প্ম নাণ সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি বডা ম্যানুয়াম্পি ো র্াম্পন্ত্রকোটে আকৃম্পত বদয়া হটয়টে।  

18. তািমাো এেিং সময় সহ অনুকূল অেস্থা েজার্ িাখটত সক্ষম হটয়টে। 

19. ফাই্াল প্রুফ বডা এি ত্রুটিগুম্পল ম্পিম্পিৃত কটি সিংটোধা্ কিা হটয়টে। 

20. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ফাই্াল িটন্যি গু্গতমাট্ি তেম্পেষ্টয েজায় িাখটত সক্ষম হটয়টে।  

21. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত প্রটয়াগ কটি ফাই্াল প্রুফ সিন্ন কিটত সিম হটয়টে  

22. িটেি বেম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ওটে্ ম্পপ্রম্পহে কিটত সক্ষম হটয়টে। 

23. বেম্পকিংটয়ি জন্য ওটে্ িম্পিিাম্পলত কিটত কক্ষম হটয়টে। 

24. খাদ্য ম্প্িািিা এেিং মাট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী বেড বেক কিটত সক্ষম হটয়টে। 

25. কম বেড বো বেড িন্য ম্পিম্পিৃত কিটত সক্ষম হটয়টে এেিং সিংটোধ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

26. বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া ির্ নটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

27. স্বাস্থযম্পেম্পধ প্রটয়াজ্ীয়তা পূিট্ি জন্য সিঞ্জাম এেিং কম নস্থল িম্পিিাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

28. িক্ষণাটেক্ষট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা ম্পিম্পিৃত কিা এেিং কম নটক্ষটেি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুয়ায়ী ম্পিটিাে কিটত সক্ষম হটয়টে। 

29. িম্পিটেেগত িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ওটয়ষ্ট ম্পডসটিাস কিটত সক্ষম হটয়টে।  

30. ফাই্াল আকাি প্রদা্ কিাি জন্য বডা বমাল্ড কিটত সক্ষম হটয়টে। 

31. বমাল্ড টিট্ি মটধ্য ো বেম্পকিং বেটত প্রটয়াজ্ অনুসাটি স্থাি্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

32. বমাল্ড ম্প্ম নাণ সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি বডা ম্যানুয়াম্পল ো র্াম্পন্ত্রকোটে আকৃম্পত বদয়া হটয়টে।   
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ১: OSH অনুশীলন কিা 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

1. কাদজর ব্রক্ষদত্র হাউডজডকডপাং স্ট্যান্ডাি ৃবজায় রাো হদয়দে। 

2. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী অকুদপশনাল ব্রসফটি এন্ড ব্রহলথ অনুসরণ করা 

হদয়দে। 

3. ব্যডিগত হাইডজন বজায় রাো হদয়দে এবাং ডপডপই জদবর প্রদয়াজন 

অনুর্ায়ী পডরধান করা হদয়দে। 

4. হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা এবাং উপাদদনর জন্য টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট 

পডরস্কার করদত সক্ষম হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগক, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

ডবষয়বস্তু 1. হাউজডকডপাং স্ট্যান্ডাি ৃ

2. 5S অব হাউজডকডপাং 

3. অকুদপশনাল ব্রসফটি এবাং ব্রহলথ 

4. হযাজাি ৃ

5. হযাজাি ৃএর প্রকারদভদ 

6. হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ 

7. ব্যডিগত হাইডজন 

8. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

9. হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা 

একডক্টডভটি/টাসক/জব 
1. হযাজাি ৃইনদেকশন ব্রেক ডলষ্ট ব্যবহার কদর হযাজাি ৃডেডিৃত করুন 

2.  ব্যডিগত হাইডজন বজায় রাখুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : OSH অনুশীলন কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর  

ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “OSH অনুশীলন কিা’’ব্রশোর 

উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ১ : OSH অনুেীল্ কিা।  

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. ব্রসল্ফ-দেক শীট ১ - OSH অনুেীল্ কিা।   

উিরপত্র ১ - OSH অনুেীল্ কিা।  

4. জব/োি শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি শীট ১.১: হযাজাি ৃইনদেকশন ব্রেক ডলষ্ট ব্যবহার কদর 

হযাজাি ৃডেডিৃত কিা 

োি শীট ১.২: ব্যডিগত হাইডজন বজায় িাখা 
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet) -১ : OSH অনুেীল্ কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে। 

1.1 কাদজর ব্রক্ষদত্র হাউজম্পকম্পিিং স্ট্যান্ডাড ন 

1.2 5S অে হাউজম্পকম্পিিং 

1.3 অকুটিে্াল বসফটি এেিং বহলথ 

1.4 হযাজাড ন 

1.5 হযাজাড ন এি প্রকািটেদ 

1.6 হযাজাড ন ম্প্য়ন্ত্রণ 

1.7 ব্যম্পক্তগত হাইম্পজ্ 

1.8 প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

1.9 হাইম্পজট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা 

 

1.1 হাউস ডকডপাং স্ট্যান্ডাি ৃ

হাউসডকডপাং বলদত একটি ডনডদষৃ্ট পডরদবদশর (বাম্পে ো কমদৃক্ষত্র বা বাডণডজযক সুডবধা) মদধ্য পডরচ্ছন্নতা, শৃঙ্খলা, 

ব্যবস্থাপনা এবাং রক্ষণাদবক্ষণ ব্রবাঝায়। পডরদবশ পডরষ্কার, স্বাস্থযকর, ডনরাপদ এবাং নান্দডনকভাদব আনন্দদায়ক 

তা ডনডিত করার লদক্ষয সিাম্পদত কাজ এবাং দাম্পয়ত্ব এি অন্তর্ভিৃ । 

হাউসডকডপাং স্ট্যান্ডাি ৃেলটত প্রডতডিত ডনদদডৃশকা, পদ্ধডত এবাং ব্রপ্রাদটাকলগুদলাদক ডনদদশৃ কদর র্া একটি ডনডদষৃ্ট 

পডরদবদশর মদধ্য প্রবয়াজনীয় পডরচ্ছন্নতা বলটেল ও স্বাস্থযডবডধ বোঝায়। স্বাস্থয, ডনরাপিা, দক্ষতা এবাং নান্দডনক 

আদবদদনর ম্পেকাে কদর এমন পদ্ধডতদত একটি মা্ বজায় রাো ডনডিত করার জন্য এই মানগুদলা বসে করা হয়। 

হাউসডকডপাং এর অন্তর্ভিৃ ডবষয়সমূহ 

K. পডরষ্কার : এদত ময়লা, ধুদলা এবাং ধ্বাংসাবদশষ অপসারদণর জন্য ঝাড়ু ব্রদওয়া, ব্রমাডপাং, িাডস্ট্াং, ভযাকুয়াম 

করা এবাং পৃি ব্রমাো, স্যাডনটাইডজাং এবাং জীবাণুমুি করার কাজ অন্তর্ভিৃ। 

L.   অগাৃনাইদজশন: হাউসডকডপাং এর মদধ্য আইদটম, আসবাবপত্র এবাং সরঞ্জামগুদলাদক একটি পদ্ধডতগত 

এবাং 

দক্ষ পদ্ধডতদত সাংগঠিত করা এবাং সাজাদনা জডড়ত।  

M.   রক্ষণাদবক্ষণ:সরঞ্জাম, র্ন্ত্রপাডত এবাং সুডবধাগুদলা ব্যবহাদরর উপযুি আদে ডকনা তা ডনডিত করার জন্য 

ডনয়ডমত রক্ষণাদবক্ষদণর কাজগুদলাও এর অন্তর্ভিৃ। 

N.   ডনরাপিা: সম্ভাব্য ডবপদ ডেডিত করা, ব্রর্মন- হাঁটার পথ ডেডিত ও পডরষ্কার করা, সঠিক বায়ুেলােল 

ডনডিত করা এবাং দুর্টৃনা এবাং আর্াত প্রডতদরাদধ সুরক্ষা ব্রপ্রাদটাকল প্রদয়াগ করা।  

O.   নান্দডনকতা: কাদজর এলাকা পডরপাটি, ভালভাদব রাো, এবাং নান্দডনকভাদব আনন্দদায়ক তা ডনডিত 

করার মাধ্যদম আদবদদন বজায় রাো।   
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1.2 5s অফ হাউজডকডপাং 

5’S পদ্ধডত হল কমদৃক্ষদত্রর সাংগঠন এবাং স্ট্যান্ডাড নাইটজেট্ি একটি পদ্ধডতগত উিায়; র্ার লক্ষয দক্ষতা, 

ডনরাপিা এবাং গুণমান উন্নত করা। িদ্ধম্পতটি জাপাদন উদ্ভূত হদর়্েদে এবাং পাঁেটি জাপাডন শদের উপর ডভডি কদর 

ততডর করা হদর়্েদে। প্রডতটি েব্দ "S" অক্ষর ডদদয় শুরু হদর়্েদে েটল এটক 5’S বমথডস েলা হয়।  

▪ Seiri - Sort – বাোই কিা 

▪ Seiton - Set in Order- ক্রমানুসাদর ব্রসট কিা 

▪ Seiso - Shine- েকেদক করা 

▪ Seiketsu - Standardize-মান/মাত্রা ডনধাৃডরণ করা 

▪ Seiketsu - Standardize-মান/মাত্রা ডনধাৃডরণ করা 

▪ Shitsuke - Sustain- ব্রটকসই করা 

ম্প্টম্ন এটদি সিংম্পক্ষপ্ত েণ ন্ া বদয়া হটলা- 

Seiri – Sort- বাোই: কমদৃক্ষদত্র আইদটমগুদলা বথটক অপ্রবয়াজনীয় আইদটমগুদলা সরাদনা, ডবশৃঙ্খলা হ্রাস 

করা এবাং প্রটয়াজ্ীয় আইটেমগুদলা সাজাদনাি মাধ্যটম প্রডক্রয়া এবাং কমপৃ্রবাহদক সুগম করা।  

Seiton - Set in Order- ক্রমানুসাদর ব্রসট কিা: একটি ব্রর্ৌডিক এবাং দক্ষ পদ্ধডতদত প্রটয়াজ্ীয় 

আইদটমগুদলাি জন্য ডনডদষৃ্ট স্থান ডনধাৃরণ করা এবাং সহদজ অযাদেদসর জন্য তাদদর ব্রলদবল করা, সাংগঠিত করা 

এবাং সাজাদনা।  

Seiso – Shine- িকিটক কিা: কমদৃক্ষত্রটি পডরষ্কার-পডরচ্ছন্ন, পডরপাটি, ধ্বাংসাবদশষ এবাং ডবপদ ব্রথদক মুি 

কিাি মাধ্যটম অম্পত উিমরূটি িকিটক কিা। 

Seiketsu – Standardize- মা্/মাো ম্প্ধ নাম্পিণ কিা: কমদৃক্ষবে একই মা্ বজার়্ে রাোর জন্য প্রদতযদক 

একই ব্রপ্রাদটাকল অনুসরণ করবত িাটি এম্ েষ্ট এবাং সামঞ্জস্যপূণ ৃপদ্ধডত, ডনদদডৃশকা স্থাপন ও প্রটয়াগ 

ডনডিত করা।  

Shitsuke – Sustain- ব্রটকসই করা: 5S প্রডক্রয়ার মাধ্যদম করা উন্নডতগুদলা বজায় রাোর জন্য ক্রমাগত 

উন্নডত এবাং 5S নীডতর সাদথ আনুগদতযর সাংস্কৃডত গদড় ব্রতালার মাধ্যদম দীর্ ৃব্রময়াদদ এর সুফল ব্রভাগ করা।  

1.3 অকুদপশনাল ব্রসফটি এবাং ব্রহলথ 

ব্রপশাগত ডনরাপিা এবাং স্বাস্থয (ওএসএইে) অনুশীলনগুদলা কাজ বা কমসৃাংস্থাদন ডনযুি ব্যডিদদর ডনরাপিা, 

স্বাস্থয এবাং কল্যাণ ডনডিত করার লদক্ষয পদ্ধডত, নীডত এবাং প্রডবধাদনর সমম্পস্ট্টক বোঝায়। এই অনুশীলনগুদলা 

কমদৃক্ষদত্র দুর্টৃনা, আর্াত এবাং অসুস্থতা প্রডতদরাধ করার জন্য এবাং একটি ডনরাপদ এবাং স্বাস্থযকর কাদজর 

পডরদবদশর উন্নত করার জন্য ডিজাইন করা হয়।  

OSH অনুশীলদনর মূল উপাদানগুটলা হটলা- 

K. ঝুঁডক মূল্যায়ন: সম্ভাব্য ডবপদ ডেডিত করা এবাং এটদি ঝুঁডকগুদলা মূল্যায়ন করা। কমীদদর ক্ষডতর সম্ভাব্য 

উৎস ডনধাৃরদণর জন্য কাদজর পডরদবশ, সরঞ্জাম, উপকরণ এবাং প্রডক্রয়াগুদলা পরীক্ষা করা।   

L. হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ: কমদৃক্ষদত্র ডবপদ দূরীকরণ বা কমাদনার জন্য ব্যবস্থা বাস্তবায়ন করা। এদত প্রদকৌশল 

ডনয়ন্ত্রণ (দর্মন, সরঞ্জাম বা প্রডক্রয়া পডরবতনৃ), প্রশাসডনক ডনয়ন্ত্রণ (দর্মন, ডনরাপিা পদ্ধডত বাস্তবায়ন), 

এবাং ব্যডিগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (ডপডপই) সিকৃ্ত।       
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M. প্রডশক্ষণ এবাং ডশক্ষা: কমীদদর ডনরাপদদ তাদদর কাজ সম্পাদন করার জন্য প্রদর়্োজনীর়্ে জ্ঞান এবাং দক্ষতা 

প্রদান করা। সরঞ্জাদমর সঠিক ব্যবহার, ডবপজ্জনক উপকরণ হযাটন্ডম্পলিং, জরুরী পদ্ধডত এবাং কমদৃক্ষদত্রর 

ডবপদ সনািকরণ এবাং প্রডতডক্রয়া ম্পেষয়ক প্রডশক্ষণ।  

N. ডনরাপিা নীডত এবাং পদ্ধডত: একটি ডনরাপদ কাদজর পডরদবশ বজায় রাোর জন্য েষ্ট এবাং ব্যাপক নীডত 

এবাং পদ্ধডত ম্প্ধ নািণ করা। ঝুঁডকর প্রডতদবদন করা, জরুরী পডরডস্থডতদত সাড়া ব্রদওয়া, ডনরাপিা পডরদশনৃ 

পডরোলনা এবাং তদন্ত করার ব্রপ্রাদটাকল অন্তর্ভিৃ।  

O. স্বাস্থয ডবষয়ক প্রোর: কমদৃক্ষদত্র সুস্থতা ব্রপ্রাগ্রাম, অদগাৃনডমক ঝুম্পকি মূল্যায়ন এবাং ডেডকৎসা 

পডরদষবাগুদলাদত সহজলভয করার মদতা উদযাদগর মাধ্যদম কমেৃারীদদর স্বাস্থয এবাং সুস্থতার প্রোর করা। 

কার্কৃরী OSH অনুশীলনগুদলা বাস্তবায়দনর মাধ্যদম, প্রডতিাণগুদলা তাদদর কমীদদর ক্ষডত ব্রথদক রক্ষা 

করদত, কমদৃক্ষদত্র আর্াত এবাং অসুস্থতার র্টনা কমাদত, উৎপাদনশীলতা বাড়াদত এবাং কমেৃারীদদর 

সুস্থতার প্রডত তাদদর প্রডতশ্রুডত প্রদশনৃ করদত পাদর।    

1.4 হযাজাি ৃ

মানুষ ও সিটদি ক্ষম্পত হওয়াি উৎসই হযাজাি ৃর্া আহত হওয়া ও কািখা্া সিটদি ও র্ন্ত্রিম্পতি ক্ষম্পতি 

কাি্ হয়। অতএব হযাজাি ৃহদলাঃ  

▪ র্েন ব্রকান ডকছু বা ব্রকান ডবষয় ব্রকান ব্যডির স্বাদ্হযর ক্ষডত কদর বা ক্ষডতর কারন হয়। 

▪ ব্রকান ডবষয় ব্রকান সম্পদদর/ পডরদবদশর ক্ষডতর কারন হয়। 

▪ উদেডেত উভয়ই র্টদত পাদর। 

1.5 হযাজাদিরৃ প্রকারদভদ 

এোদন ব্রবডকাং ডশদে ডকছু সাধারণ ধরদনর হযাজাি ৃউদেে করা হদলা- 

ডফডজকযাল হযাজাি ৃ  

▪ ডমোর, ওদভন এবাং স্লাইসাদরর মদতা র্ন্ত্রপাডত সঠিকভাদব ব্যবহার না করদল কাটা, ব্রপাড়া এবাং ডপদষ 

র্াওয়ার মদতা আর্াদতর কারণ হদত পাদর।   

▪ ময়দা, ডেডন বা ডনয়ম না ব্রমদন সাংরডক্ষত অন্যান্য উপাদাদনর ব্যাগ পদড় ডগদয় শ্রডমকদদর আহত করদত 

পাদর।  

▪ ব্রমদঝদত েডড়দয় পড়া পাডনর কারদণ ডস্লপ, ডিপ এবাং পতদনর ঝুঁডক বাদড়। 

▪ উপাদাদনর ভারী ব্যাগ ব্রতালা বা র্ন র্ন বাঁকাদনার মদতা পুনরাবৃডিমূলক কাজগুদলা অদগাৃনডমক 

হযাজাদিরৃ কারণ হদত পাদর। 

ব্রকডমকযাল হযাজাি ৃ

▪ বাদাম, সয়া, দুগ্ধ এবাং গ্লুদটদনর মদতা উপাদানগুদলা সাধারণ অযালাদজৃন এবাং সঠিকভাদব ব্রলদবল বা 

হযাদন্ডল 

▪ না করা হদল সাংদবদনশীল ব্যডিদদর মদধ্য মারাত্মক প্রডতডক্রয়া সৃডষ্ট করদত পাদর।   

▪ পডরষ্কাদরর রাসায়ডনক: অনুপযুি ব্যবহার বা পডরষ্কাদরর রাসায়ডনদকর ডমশ্রদণর ফদল ডবষাি ব্রধাঁয়া বা 

ত্বদক 

▪ জ্বালা হদত পাদর।  

▪ ডিডনাং, ব্রসডনটাইডজাং ও কীটনাশক এর ব্যবহার ঝুঁডক ততডর করদত পাদর।   
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োটয়ালম্পজকযাল হযাজাড ন:  

▪ ব্যাকদটডরয়া, ভাইরাস এবাং েত্রাদকর মদতা প্যাদথাদজন োদযর উপাদান বা ততডর পণ্যদক দূডষত কদর 

োযজডনত অসুস্থতার সৃডষ্ট হদত পাদর।    

▪ ইঁদুর,ব্রপাকামাকি়ে এবাং অন্যান্য কীটপতঙ্গ তাদদর ডবিা, পশম বা ব্রদহ ডদদর়্ে উপাদান এবাং পণ্যদক 

দূডষত করদত পাদর। 

অন্যান্য হযাজাি ৃ 

▪ উন্মুি আগুন, র্ন্ত্রপাডত বা তবদুযডতক ত্রুটির কারদন আগুন লাগদত পাদর। 

▪ গরম পৃি, সরঞ্জাম বা উপাদাদনর সাংেদশ ৃশ্রডমকদদর শরীদরর ডবডভন্ন অঙ্গ পুদড় ব্রর্দত পাদর।  

▪ ওদভন বা চুলার কাোকাডে গরম পডরদবদশ কাজ করদল তাপজডনত অসুস্থতা হদত পাদর। 

▪ উপাদান ব্রথদক ব্রর্মনঃ গুড়া পাউিার, চুলা ব্রথদক ব্রধাঁয়া, উপাদাদনর গন্ধ শ্বাস ব্রনওয়ায় ব্যার্াত র্টাদত 

পাদর।  

▪ শদের র্ন্ত্রপাডত পর্াৃপ্তভাদব ডনয়ন্ত্রণ না করদল সমদয়র সাদথ সাদথ শ্রবণশডি হ্রাস ব্রপদত পাদর।  

▪ অডতডরি কাদজর োপ, আঁটসাঁট সময়সীমা এবাং পুনরাবৃডিমূলক কাজ কমীদদর মদধ্য মানডসক োপ 

সম্পডকৃত স্বাস্থয সমস্যার ততডর করদত পাদর।   

1.6 হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ  

হযাজাড ন ডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা একটি ডনডদষৃ্ট পডরদবশ বা প্রডক্রয়ার মদধ্য ডবডভন্ন হযাজাড ন সনাি, মূল্যায়ন এবাং প্রশডমত 

করার পদ্ধডতদক ব্রবাঝায়। হযাজাড ন ডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থার প্রাথডমক লক্ষয হল দুর্টৃনা, আর্াত, অসুস্থতা বা সম্পডি এবাং 

পডরদবদশর ক্ষডত প্রডতদরাধ করা।   

হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রদণর ধাপ  

K. হযজাি ৃসনািকরণ: ডনডদষৃ্ট পডরদবশ বা প্রডক্রর়্োর মদধ্য সম্ভাব্য ডবপদ ডেডিত করা।   

L. ঝুঁডক মূল্যায়ন: একবার হযাজাড ন ডেডিত হদয় ব্রগদল, তাদদর ঝুঁডকর মাত্রা ডনধাৃরদণর জন্য মূল্যায়ন করদত 

হদব।  প্রডতটি হযাজাটড নি সাদথ সম্পডকৃত ক্ষডতর সম্ভাব্য তীেতা এেিং র্োি ম্পিটকাটয়ম্পি মূল্যায়ন করা হয়।     

M. ডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা: ঝুঁডক মূল্যায়দনর উপর ডভডি কদর, ডেডিত হযাজািগৃুদলা দূর করদত বা কমাদনার জন্য ডনর়্েন্ত্রণ 

ব্যবস্থা প্রদয়াগ করা হয়। ডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থার মদধ্য রদয়দে ঝুঁডক দূর করা (ব্রর্মন একটি ডনডদষৃ্ট কাজ, প্রডক্রয়া, 

পদাথ ৃবা সরঞ্জাম ব্যবহার করা হদত ডবরত থাকা); প্রডতস্থাপন (কম ক্ষডতকারক বা ডবপজ্জনক ডিভাইস, 

পদাথ,ৃ পদ্ধডত, প্রডক্রয়া, স্থান বা ব্যডি ব্যবহার করা); আলাদা করা (ব্যডি, পডরদবশ বা কাদজর এলাকা ব্রথদক 

হযাজাি ৃডবডচ্ছন্ন করা); ইডঞ্জডনয়াডরাং ডনয়ন্ত্রণ (দমডশন গাি,ৃ বার়্েুেলােল ব্যবস্থা); প্রশাসডনক ডনর়্েন্ত্রণ ( প্রডশক্ষণ, 

কাদজর পদ্ধডত) এবাং ব্যডিগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (ডপডপই) অন্তর্ভিৃ।    
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N. মডনটডরাং এবাং পর্াৃদলােনা: হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থার কার্কৃাডরতা ডনয়ডমতভাদব পর্দৃবক্ষণ করা উডেত এবাং 

পর্াৃদলােনা করা উডেত র্াদত ডনয়ন্ত্রণগুদলা কার্কৃর থাদক এবাং নতুন হযাজাি ৃডেডিত করা র্ায় এবাং সমাধান 

করা হয়।    

O. িকুদমদন্টশন এবাং ব্রর্াগাদর্াগ: হযাজাি ৃমূল্যায়ন, ডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা, পর্দৃবক্ষদণর ফলাফল এবাং ডসদস্ট্দম করা 

ব্রর্দকাদনা পডরবতনৃ বা আপদিট সহ হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থার সমস্ত ডদক নডথর্ভি করা উডেত।   

P. ক্রমাগত উন্নডত: একটি হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা ক্রমাগত উন্নডতর ব্যবস্থা থাকা উডেত। কমীদদর কাে ব্রথদক 

প্রডতডক্রয়া অন্তর্ভিৃ করা,  প্রবণতা ডবদেষণ করা, নতুন প্রযুডি এবাং ডবপদ ডনয়ন্ত্রদণর সদবাৃিম অনুশীলন 

সম্পদকৃ আপদিট থাকা উডেত।       

সামডগ্রকভাদব, একটি ডনরাপদ এবাং স্বাস্থযকর কাদজর পডরদবশ উন্নয়দনর জন্য, ঝুঁডক হ্রাস করার জন্য এবাং ডনয়ন্ত্রক 

প্রদয়াজনীয়তাগুদলা ব্রমদন েলার জন্য একটি সু-পডরকডেত হযাজাি ৃডনয়ন্ত্রণ ব্যবস্থা অপডরহার্।ৃ এটির কার্কৃাডরতা 

ডনডিত করার জন্য ব্যবস্থাপনা ব্রথদক  প্রডতশ্রুডত, কমীদদর সডক্রয় অাংশগ্রহণ এবাং ডনয়ডমত মূল্যায়ন এবাং 

পডরমাজৃন প্রদয়াজন।            

1.7 ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ (পাদসাৃনাল হাইডজন) 

ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ হদলা শরীদরর পডরচ্ছন্নতা বজায় রাো এবাং রক্ষণাদবক্ষদণর নীডত ব্রমদন েলা। অন্য কথায়, 

পাদসাৃনাল হাইডজন বলদত বুঝায় োয ডশে কারোনায় ডনদয়াডজত কমেৃাডরদদর ব্রপাশাক-পডরচ্ছদ, ব্রেহারা, স্বাস্থয, 

অভযাস ইতযাডদ স্বাস্থযসম্মত রাোর পদ্ধডতসমূহ। ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধর মাদঝ েদল আদস ডনদজর পডরষ্কার 

পডরচ্ছন্নতা, কাপদড়র পডরষ্কার পডরচ্ছন্নতা, সুন্দর জীবন-র্াপদনর প্রণাডল, োযাভযাস বা িাদয়ট প্ল্যান, ডবশ্রাদমর 

সময়সূেী, ঘুদমর পডরমাণ, শারীডরক ডরশ্রদমর পডরমাণ ও ধরণ অথাৃৎ ব্যডিগতভাদব সুস্থ থাকার জন্য র্া ডকছু 

করার প্রদয়াজন তার সবই আদে ব্যডিগত হাইডজদন। ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধর মুল লক্ষয হদলা আমাদদর শারীডরক 

ও মানডসক সক্ষমতা বাড়াদনা।  

ব্যডিগত স্বাস্থযডবধাদনর ডদদক মদনাদর্াগ ডদদয় ব্রর্ কমীরা োযদ্রব্যগুদলা ততডর, হযাদন্ডল পডরদবশন কদর তাদদর 

দ্বারা জীবাণু এবাং ব্ররাগ েড়াদত পাদর না। র্ারা অসুস্থ বা অপডরষ্কার তাদদর োবার ততডর বা পডরদবশন করা উডেত 

নয়। 

  

Level 1.  Elimination 

Level 2. Safe place options 

➢  Substitution 
➢  Isolation 
➢  Engineering Controls 

Level 3. Safe person options 

➢ Administrative Controls 
➢ Personal protective equipment 
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স্বাস্থয রক্ষার সাধারণ ডনয়ম: 

স্বাস্থয রক্ষার সাধারণ ডনয়ম ডহসাদব ডনম্নডলডেত ডবষয়সমূহ ডনয়ডমত অনুশীলন করা প্রদয়াজন- 

▪ সময়মদতা ও পডরডমত আহার  

▪ সুষম োয গ্রহণ 

▪ ম্প্য়ম্পমত বগাসল   

▪ ডনয়ডমত ব্যায়াম ও ভ্রমদণর অভযাস  

▪ সকাল সকাল ডনদ্রা গ্রহণ ও সকাল সকাল জাগরণ  

▪ ডনয়ডমত মল তযাদগর অভযাস  

▪ ধূমপান ও ব্রনশা জাতীয় দ্রব্য বজৃন  

▪ কাদজর পর পডরডমত ডবশ্রাম গ্রহণ  

▪ ডেন্তামুি ও সহজ জীবনর্াপন প্রণালী অনুসরণ  

▪ কাডশ এবাং হাঁডেি সময় রুমাল ব্যেহাি কিা 

▪ সব সময় পডরষ্কার কাপড় পডরধান করা এবাং পডরষ্কার কাপড় ব্যবহার করা  

▪ উৎিাদা্ এলাকায় থাকাকালীন চুল অবশ্যই পডরষ্কার এবাং ব্রেদক রােদত হদব। 

▪ কাটজি ধিণ অনুসাটি প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে। 

বর্ কাজ গুটলা িম্পিহাি কিটত হটে- 

▪ রান্নার্দরর কাদে চুল আঁেড়াদনা উডেত নয়। 

▪ োবার ততডর ও পডরদবশদনর জায়গায় হাত ডদদয় নাক-মুে েশ ৃকরা উডেত নয়। 

▪ সডদ-ৃকাডশদত আক্রান্ত ব্যডিদদর োবাদরর সাংেদশ ৃআসা উডেত নয়। 

▪ গহনার আাংটি এবাং র্ডড় োবার ততডর এবাং পডরদবশন এলাকায় পরা উডেত নয়। 

▪ োবার ততডর এবাং পডরদবশন করার জায়গায় ধূমপান বথটক ম্পেিত থাকটত হটে। 

▪ োবাদরর স্বাদ ডনদত আঙুল ব্যবহার না কিা। 

▪ োবার ততডরর  কাটজ ব্যেিৃত বেম্পেল/ব্রবদে েসাটতটক ম্পেিত থাকটত হটে। 

▪ অসুস্থয মানুদষর োবার হযাটন্ডম্পলিং করা উডেত ্য়। 

1.8 প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

   

ব্রশফ হযাট এি কার্ নকাম্পিতাাঃ 

এটি আকাদর লম্বা এবাং সাদা। এটি 

ডনষ্পডিদর্াগ্য কাগজ, স্ট্ােিৃ ডলদনন 

বা হালকা ওজদনর শডিশালী 

উপকরণ ব্রথদক ততডর করা কিা হয়। 

োবাদরর উপর চুল পড়া ব্ররাধ করার 

জন্য এটি পরা হয়। 

জযাদকট  এি কার্ নকাম্পিতাাঃ 

এটি সাধারণত সাদা, িাবল ব্রেদস্ট্ি 

এবাং অপসারণদর্াগ্য প্ল্াডস্ট্দকর 

ব্রবাতাম থাকদত পাদর। চুলার তাপ 

এবাং ফুটন্ত তরল ব্রথদক হাত, বুক 

ও ব্রপদটর অাংশ সুরক্ষা ব্রপদত 

ব্যবিৃত হয়। শরীদর োবার ব্রলদগ 

র্াওয়া ব্ররাধ করার জন্যও এটি 

ব্যবহার করা হয় 

এদপ্রান এি কার্ নকাম্পিতাাঃ 

এটি অপসারণদর্াগ্য ব্রটপ সহ পুরু 

সাদা ডলদনন। শ্রডমদকর 

সাংেদশ ৃআসা আগুন এবাং ব্রতল 

ব্রথদক রক্ষা করার জন্য এটি হাঁটু 

পর্নৃ্ত পডরধান করা হয়। 
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ফুি ব্রগ্রদিি হযান্ড ব্রলাভস 

কার্ নকািড তাাঃ 

ফুি ব্রগ্রি লাভসগুডল হযান্ডলাদরর 

হাত এবাং োবাদরর মদধ্য সরাসডর 

ব্রর্াগাদর্াগ ব্ররাধ করদত বাধা ডহসাদব 

কাজ করার জন্য ডিজাইন করা 

হব্রয়ব্রে, র্া দূষদণর ঝুঁডক হ্রাস কদর। 

এগুডল কাঁো এবাং রান্না করা 

োবাদরর ক্রস-দূষণ ব্ররাধ করদত 

সহার়্েতা কদর র্া োয সুরক্ষার জন্য 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ 

বসইফটি সুজ (জুতা) 

কার্ নকাম্পিতাাঃ 

উপযুি জুতা ইউডনফদমরৃ 

অন্যান্য অাংদশর মদতাই 

গুরুত্বপূণ।ৃ ডনরাপিা জুতা 

বাঞ্ছনীয়, ডকন্তু ব্রর্োদন ডবকে 

ব্যবহার করা হয় তাদদর 

শডিশালী উপদরর অাংশ থাকা 

উডেত। কাদজর সময় ডপেদল না 

পড়ার জন্য, ছুডর বা অন্যান্য বস্তু 

ব্রথদক পা রক্ষা করার জন্য এটি 

পডরধান করা হয়। 

ডবয়াি ৃব্রনট 

কার্ নকাম্পিতাাঃ 

একটি দাম্পে ব্রনট হ'ল আলগা চুল 

ব্রথদক কাদজর পডরদবশ রক্ষা 

করদত জাদলর মদতা ব্রমাটা 

ফযাডেক ডদবয় ততডর মুদের 

চুদলর আচ্ছাদন। এই দাম্পে 

কভার োয পডরদষবা 

(রান্নার্দরর মদতা), োয 

প্রডক্রয়াকরণ প্ল্যাদন্ট কাজ করার 

জন্য প্রবয়াজনীয় উিাদা্ হবয় 

উদঠদে। 

 

 

ডকদেন টাওদয়ল এি কার্ নকাম্পিতাাঃ 

ডকদেন টাওদয়ল, র্া ডিশ োওটয়ল বা টি বা ো োওটয়ল 

নাদমও পডরডেত, ডবদশষত রান্নার্দরর ব্যবহাদরর জন্য 

ডিজাইন করা ফযাডেক টুকরা। এগুডল ডবডভন্ন উদেদশ্য 

ব্যবহার হদয় থাদক, ব্রর্মন থালা বাসন শুকদনা, 

কাউন্টারটপগুডল মুেদত বা এমনডক গরম পাত্রগুডল 

পডরোলনা করা। রান্নার্দরর োওটয়লগুডল সাধারণত 

উচ্চ ব্রশাষণ স্তদরর কারদণ তুলা ব্রথদক ততডর করা হয় 

তদব এগুডল ডলদনন বা মাইদক্রাফাইবার ব্রথদকও ততডর 

করা ব্রর্দত পাদর। 

ব্রফইস মাস্ক এি কার্ নকাম্পিতাাঃ 

োয ডশদে ব্রফস মাস্কগুডল প্রাথডমকভাদব োয 

দূষণ ব্ররাধ করদত কাজ কদর। এগুডল মুে এবাং 

নাক ব্রথদক সডদ,ৃ লালা বা ব্রকানও স্প্ল্যাটার, 

ডবদশষত কাডশ বা হাঁডের সময়, োবাদরর সাংেদশ ৃ

আসা ব্রথদক ডবরত রােদত বাধা ডহসাদব কাজ 

কদর। এটি োয সুরক্ষা, ব্রভািাদদর আস্থা বজার়্ে 

রােদত সহার়্েতা কদর এবাং জীবাণুর ডবস্তার ব্ররাধ 

কদর। 
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1.9 হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা 

ব্রবডকাং ডশদে োয ডনরাপিা, পদণ্যর গুণমান, আই্গত িাম্পহদাপূিণ এবাং গ্রাহক সন্তুডষ্ট ডনডিত করার জন্য 

হাউসম্পকম্পিিং ব্যবস্থা অপডরহার্।ৃ পডরচ্ছন্নতা এবাং স্বাস্থযডবডধদক অগ্রাডধকার ডদদয়, ব্রবকাডরগুডল তাদদর খ্যাডত রক্ষা 

করদত পাদর, ঝুঁডক কমাদত পাদর এবাং তাদদর ব্যবসার সাফল্য ধটি িাখটত িাটি। বেম্পকিং ইন্ডাম্পিটত হাইম্পজট্ি 

প্রটয়াজ্ীয়তাি কটয়কটি বক্ষে ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা- 

K. োয ডনরাপিা: ব্রবকাডরর সমস্ত এলাকায় পডরচ্ছন্নতা ও স্যাডনদটশন বজায় রাো োযবাডহত অসুস্থতা 

প্রডতদরাদধর জন্য অপডরহার্।ৃ   

L. পদণ্যর গুণমান: পডরষ্কার উৎিাদন এলাকা এবাং সরঞ্জাম ব্রবকি পদণ্যর সামডগ্রক গুণমাদন অবদান রাদে। 

অপডরষ্কাদরর ফদল দূডষত পদাথ ৃবা অবডশষ্টাাংশগুডল পদণ্যর স্বাদ, গঠন এবাং ব্রেহারাদক প্রভাডবত করদত 

পাদর।  

M. আইনগত োডহদা: োয ডশে ব্রভািা ডনরাপিা ডনডিত করার জন্য সরকারী সাংস্থাগুডলর দ্বারা ডনধাৃডরত 

কদঠার প্রডবধান এবাং মানগুডল বমট্ িলা োধ্যতামূলক৷। স্বাস্থযডবডধ এবাং স্যাডনদটশন প্রডবধান ব্রমদন েলদত 

ব্যথতৃার ফদল জডরমানা এমনডক ব্রবকাডর বন্ধ হদত পাদর। 

N. গ্রাহদকর আস্থা: পডরচ্ছন্নতা এবাং স্বাস্থযডবডধ গুরুত্বপূণ ৃকারণ র্া একটি ব্রবকাডরর পণ্য এবাং ব্র্যাদন্ডর সু্াম 

অজনট্ সহায়তা কটি।  
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check) ১: OSH অনুেীল্ কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন  

1. 5s অফ হাউজডকডপাং কী? 

উির:  

 

2. হযাজাি ৃ(ডবপডি) বলদক কী ব্রবাঝায়? 

উির:  

 

3. ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ (পাদসাৃনাল হাইডজন) বলত কী ব্রবাঝায়? 

উির:  

 

4. হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা উদেে করুন। 

উির:  
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উিরপত্র (Answer Key)- ১: OSH অনুশীলন কিা 

1. 5s অফ হাউজডকডপাং কী? 

উিি: 5’S পদ্ধডত হল কমদৃক্ষদত্রর সাংগঠন এবাং স্ট্যান্ডাড নাইটজেট্ি একটি পদ্ধডতগত উিায়; র্ার লক্ষয দক্ষতা, 

ডনরাপিা এবাং গুণমান উন্নত করা। িদ্ধম্পতটি জাপাদন উদ্ভূত হদর়্েদে এবাং পাঁেটি জাপাডন শদের উপর ডভডি কদর 

ততডর করা হদর়্েদে। প্রডতটি েব্দ "S" অক্ষর ডদদর়্ে শুরু হদর়্েদে েটল এটক 5’S বমথডস েলা হয়। 

▪ Seiri - Sort – বাোই কিা 

▪ Seiton - Set in Order- ক্রমানুসাদর ব্রসট কিা 

▪ Seiso - Shine- েকেদক করা 

▪ Seiketsu - Standardize-মান/মাত্রা ডনধাৃডরণ করা 

▪ Seiketsu - Standardize-মান/মাত্রা ডনধাৃডরণ করা 

▪ Shitsuke - Sustain- ব্রটকসই করা 

 

2. হযাজাি ৃ বলদত কী ব্রবাঝায়? 

উির: মানুষ ও সিটদি ক্ষম্পত হওয়াি উৎসই হযাজাি ৃর্া আহত হওয়া ও কািখা্া সিটদি ও র্ন্ত্রিম্পতি 

ক্ষম্পতি কাি্ হয়। অতএব হযাজাি ৃহদলা 

▪ র্েন ব্রকান ডকছু বা ব্রকান ডবষয় ব্রকান ব্যডির স্বাদ্হযর ক্ষডত কদর বা ক্ষডতর কারন হয়। 

▪ ব্রকান ডবষয় ব্রকান সম্পদদর/ পডরদবদশর ক্ষডতর কারন হয়। 

▪ উদেডেত উভয়ই র্টদত পাদর। 

 

3. ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ (পাদসাৃনাল হাইডজন) েলটক কী বোঝায়? 

উির: ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ হদলা শরীদরর পডরচ্ছন্নতা বজায় রাো এবাং রক্ষণাদবক্ষদণর নীডত ব্রমদন েলা। অন্য 

কথায়, পাদসাৃনাল হাইডজন বলদত বুঝায় োয ডশে কারোনায় ডনদয়াডজত কমেৃাডরদদর ব্রপাশাক-পডরচ্ছদ, ব্রেহারা, 

স্বাস্থয, অভযাস ইতযাডদ স্বাস্থযসম্মত রাোর পদ্ধডতসমূহ। ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধর মাদঝ েদল আদস ডনদজর পডরষ্কার 

পডরচ্ছন্নতা, কাপদড়র পডরষ্কার পডরচ্ছন্নতা, সুন্দর জীবন-র্াপদনর প্রণাডল, োযাভযাস বা িাদয়ট প্ল্যান, ডবশ্রাদমর 

সময়সূেী, ঘুদমর পডরমাণ, শারীডরক ডরশ্রদমর পডরমাণ ও ধরণ অথাৃৎ ব্যডিগতভাদব সুস্থ থাকার জন্য র্া ডকছু 

করার প্রদয়াজন তার সবই আদে ব্যডিগত হাইডজদন।  

 

4. হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা উটেখ কি। 

উিি: ব্রবডকাং ডশদে োয ডনরাপিা, পদণ্যর গুণমান, আই্গত িাম্পহদাপূিণ এবাং গ্রাহক সন্তুডষ্ট ডনডিত করার জন্য 

হাউসম্পকম্পিিং ব্যবস্থা অপডরহার্।ৃ পডরচ্ছন্নতা এবাং স্বাস্থযডবডধদক অগ্রাডধকার ডদদর়্ে, ব্রবকাডরগুডল তাদদর খ্যাডত রক্ষা 

করদত পাদর, ঝুঁডক কমাদত পাদর এবাং তাদদর ব্যবসার সাফল্য ধটি িাখটত িাটি। বেম্পকিং ইন্ডাম্পিটত হাইম্পজট্ি 

প্রটয়াজ্ীয়তাি কটয়কটি বক্ষে ম্প্টম্ন উটেখ কিা হটলা- 

K. োয ডনরাপিা: ব্রবকাডরর সমস্ত এলাকার়্ে পডরচ্ছন্নতা ও স্যাডনদটশন বজার়্ে রাো োযবাডহত অসুস্থতা 

প্রডতদরাদধর জন্য অপডরহার্।ৃ 

L. পদণ্যর গুণমান: পডরষ্কার উৎিাদন এলাকা এবাং সরঞ্জাম ব্রবকি পদণ্যর সামডগ্রক গুণমাদন অবদান রাদে। 

অপডরষ্কাদরর ফদল দূডষত পদাথ ৃবা অবডশষ্টাাংশগুডল পদণ্যর স্বাদ, গঠন এবাং ব্রেহারাদক প্রভাডবত করদত পাদর।  
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M. আই্গত িাম্পহদা: োয ডশে ব্রভািা ডনরাপিা ডনডিত করার জন্য সরকারী সাংস্থাগুডলর দ্বারা ডনধাৃডরত কদঠার 

প্রডবধান এবাং মানগুডল বমট্ িলা োধ্যতামূলক৷। স্বাস্থযডবডধ এবাং স্যাডনদটশন প্রডবধান ব্রমদন েলদত ব্যথতৃার 

ফদল জডরমানা এমনডক ব্রবকাডর বন্ধ হদত পাদর। 
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োি শীট (Task Sheet) ১.১: হযাজাি ৃইনদেকশন ব্রেকডলষ্ট ব্যবহার কদর হযাজাি ৃডেডিৃত কিা 

কাদজর নাম: হযাজাি ৃইনদেকশন ব্রেকডলষ্ট ব্যবহার কদর হযাজাি ৃডেডিৃত করুন।  

 

কাদজর পদ্ধডত 

1. উদেডেত ব্রেডসডফদকশন শীট অনুর্ায়ী পডরদশনৃ ব্রেকডলস্ট্ সাংগ্রহ করুন 

2. একটি কমশৃালায় ডবডভন্ন এলাকা, ব্রমডশন পডরদশনৃ করুন এবাং ডবপজ্জনক অবস্থা পূরণ করুন 

3. ব্রেক তাডলকা ব্রথদক পাওয়া ডবপদ ডেডিত করুন 

হযাজাি ৃইনদেকশন ব্রেকডলষ্ট 

ক্র:  নাং পডরদশনৃ ইডন্ডদকটর আদে নাই মন্তব্য 

সাধারণ ডনরাপিা 

১ িলাি পথ ডক বাধা এবাং ডেল ব্রথদক পডরষ্কার িটয়টে?    

২ জরুরী প্রস্থান িথ ডক ম্পিয়াি এবাং েষ্টভাদব ডেডিত করা হদয়দে?    

৩ অডি ডনবাৃপক র্ন্ত্রগুডল ডক সহদজ অযাদেসদর্াগ্য এবাং ভাল অবস্থায় আদে?     

৪ সমস্ত আদলার ডফেোর ডক সঠিকভাদব কাজ করদে?     

৫ সমস্ত কমদৃক্ষত্র ডক পডরষ্কার এবাং ডবশৃঙ্খলা ব্রথদক মুি?    

৬ বায়ুেলােল ডসদস্ট্ম দক্ষতার সাদথ কাজ করদে?     

সরঞ্জাম ডনরাপিা 

৭ 
সমস্ত ব্রবডকাং র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জামগুডল ডক সঠিকভাদব রক্ষণাদবক্ষণ করা 

হদয়দে এবাং ভাল কাদজর অবস্থায় আদে?   

   

৮ সরঞ্জাদমর গাি ৃএবাং সুরক্ষা ডিভাইসগুডল ডক অক্ষত এবাং কার্কৃরী?    

৯ গরম পৃি এবাং র্ন্ত্রপাডত ডক সতকৃতা ডেি ডদদর়্ে ডেডিত করা হদয়দে?    

১০ তবদুযডতক কি ৃএবাং প্ল্াগগুডল ডক ভাল অবস্থায় আদে?     

রাসার়্েডনক ডনরাপিা 

১১ 
ডবপজ্জনক রাসায়ডনক সঠিকভাদব বেম্পসম্পফটকে্ অনুসাটি সাংরক্ষণ করা 

হয়?  

   

১২ রাসায়ডনকগুটলা সঠিকভাদব ব্রলদবল করা এবাং সুরডক্ষত?     

ব্যডিগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE) 

১৩ 
কমেৃারীরা ডক প্রদয়াজনীয় PPE ব্রর্মন এদপ্রান, লাভস এবাং ব্রহয়ারদনট 

পদরদেন?   

   

১৪ ডপডপই আইদটম ডক পডরষ্কার এবাং ভাল অবস্থায় আদে?     

স্বাস্থযডবডধ এবাং স্যাডনদটশন 

১৫ হাত ব্রধায়ার সুডবধা ডক পর্াৃপ্তভাদব সাবান এবাং ব্রতায়াদল মজুদ আদে?     

১৬ 
সরঞ্জাম, পৃিতল এবাং পাত্রগুডলর জন্য ডক পডরচ্ছন্নতার সমর়্েসূেী অনুসরণ করা 

হদচ্ছ? 

   

১৭ োয প্রস্তুডত এবাং ব্রস্ট্াদরজ এলাকা পডরষ্কার এবাং সাংগঠিত রাো হয়?    
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১৮ বজৃয ডবনগুডল ডনয়ডমত োডল করা হয় এবাং সঠিকভাদব আলাদা করা হয়?     

অডি ডনরাপিা 

১৯ দাহয পদাথ ৃডক ডনরাপদদ এবাং ইগডনশন উৎস ব্রথদক দূদর সাংরক্ষণ করা হয়?     

২০ 
কমেৃারীরা ডক অডি ডনবাৃপক র্ন্ত্র ব্যবহার এবাং জরুরী স্থানান্তর পদ্ধডত সম্পদকৃ 

প্রডশডক্ষত? 

   

২১ ব্রমাক ডিদটক্টর এবাং ফার়্োর অযালাম ৃডক কাদজর উিযুক্ত আদে?    

জরুরী প্রস্তুডত: 

২২ জরুরী ব্রর্াগাদর্াদগর নম্বর ডক দৃশ্যমান এলাকার়্ে ব্রপাস্ট্ করা আটে?    

২৩ প্রাথডমক ডেডকৎসা ডকটগুডল ডক ির্ নাপ্ত মজুত এবাং অযাদেসদর্াগ্য?    

২৪ কমেৃারীরা ডক প্রাথডমক ডেডকৎসা এবাং জরুরী প্রডতডক্রয়া পদ্ধডতদত প্রডশডক্ষত?     

প্রডশক্ষণ এবাং ব্রর্াগাদর্াগ 

২৫ কমীরা ডক ওএসএইে নীডত এবাং পদ্ধডত সম্পদকৃ প্রডশক্ষণ ব্রপদয়দেন?     

২৬ ডবপদ বা হযাজাড ন ডরদপাট ৃকরার জন্য ডক ডসদস্ট্ম আদে?    

২৭ ডনরাপিা ডেি এবাং সতকৃতা ডক র্থার্থ এলাকায় ব্রপাস্ট্ করা হদয়দে?      

িকুদমদন্টশন 

২৮ পডরদশনৃ ব্ররকি ৃএবাং রক্ষণাদবক্ষণ লগবুক আপ টু ব্রিট আদে?    

২৯ 
ডেডিত ডবপদগুডলর প্রডতডক্রয়া ডহসাদব ডক সাংদশাধনমূলক পদদক্ষপগুডল 

তাৎক্ষম্প্কোটে ব্রনওয়া হয়?  

   

৩০ র্টনার ডরদপাট ৃডক নডথর্ভি এবাং পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব তদন্ত করা হয়?     
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টাস্ক েীে (Task Sheet) ১.২: ব্যডিগত হাইডজন বজায় রাো 

কাদজর নাম: ব্যডিগত হাইডজন বজায় রাখুন।  

 

কাদজর ধারা: 

ধাপ-১ 

জুদয়লাডর পডরহার: ব্যবিৃত জুদয়লাডর খুদল ডনজ দাডয়দত্ব রাখুন 

ধাপ-২ 

ব্রনল সাইডজাং: ব্রনল কাটার ব্যবহার কদর নে ব্রোট করুন। 

ধাপ-৩ 

ব্রহয়ার ডিডমাং: ব্রসলুন ব্রথদক এসওডপ অনুসাদর ব্রহয়ার ডিডমাং করান 

ধাপ-৪ 

ব্রবয়ািসৃ ডিডমাং বা ব্রসডভাং: ডিমার ব্যাবহার কদর বা ব্ররজর ব্যবহার কদর ব্রবয়ািসৃ ডিডমাং বা ব্রসভ করুন। 

ধাপ-৫ 

সু-পডলডসাং: সু-পডলশ ব্যবহার কদর জুতা পডরষ্কার করুন।  

ধাপ-৬ 

বডি ওয়াশ: পডরস্কার পাডন, শ্যাম্পু ও বাথ ব্রসাপ ব্যবহার কদর, চুল পডরস্কার, বডি ওয়াশ করুন এবাং টাওয়াল ব্যবহার 

কদর শরীর শুকান। 

ধাপ-৭ 

টুথ োশ: টুথ ব্রপষ্ট ও োশ ব্যবহার কদর দাত পডরস্কার ও মুে ব্রধৌত করুন।  

ধাপ-৮ 

ব্রহয়ার োশ: ব্রহয়ার োশ ব্যবহার কদর চুর পডরপাটি করুন।  

ধাপ-৯ 

ডপডপই ও ইউডনফম ৃপডরধান: ডপডপই ও ইউডনফম ৃপডরধাদনর ডনয়ম অনুসরণ কদর ডপডপই ও ইউডনফম ৃপডরধান 

করুন। 

ধাপ-১০ 

হযান্ড ওয়াশ: হাত বদায়াি েয়ধাি িদ্ধম্পত অনুসিণ কটি হাত বধৌত করু্। 
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ম্পেখনফল (Learning Outcome)- ২ : বেড বডা ততম্পি কিটত িািটে 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. ব্রেি ব্রিা ততডর করার জন্য ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুডল ডনবাৃেন, পডরমাপ 

এবাং ওজন করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. সারঞ্জম ব্রসট কদর ব্রিা ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত করা হদয়দে 

3. উপাদানগুডল ডমক্স্রাদর ব্রেদল ব্রদওয়া হদয়দে। 

4. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ডমশ্রণ প্রডক্রয়া পডরোলনা এবাং মডনটর করা 

হদয়দে। 

5. ক্রটিযুি ব্রিা ডেডিৃত কদর সাংদশাধন করা হদয়দে। 

6. ব্রিা এর প্রদয়াজনীয়তা পূরণ কদর তা ডনডিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় 

সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা ব্রনওয়া হদয়দে 

7. ক্রটিযুি ব্রিা সম্পদক ৃডরদপাট ৃকরা হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11.  প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 

1. ব্রিা 

2. ব্ররডসডপ 

3. উপদাদনর তাডলকা 

4. ব্রিা ব্রমশাদনার সরঞ্জাম 

5. ডমশ্রণ প্রডক্রয়া 

6. মডনটডরাং 

7. ক্রটিযুি ব্রিা 

8. ক্রটিযুি ব্রিা ডেডিৃত কদর সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

9. ব্রেি ততডরর ব্রমৌডলক নীডত 

10. ব্রেদির প্রকারদভদ 

11. ব্রিা এর ধরণ 

12. ব্রিা উপাদাদনর তবডশষ্টয এবাং উদেশ্য 

13. ময়দা গুনগতমান 

14. আটার গুনগতমান 

15. ব্রেি প্রস্তুত করার জন্য উপকরণ 
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একডক্টডভটি 

1. ব্রিা এর ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুদলা   ডনরবােন কদর পডরমাপ করুন এবাং 

ওজন করুন 

2. সরঞ্জাম ব্রসট কদর ব্রিা ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত করুন 

3. ব্রবি ব্রিা প্রসতুত করুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: ব্রেি ব্রিা ততডর কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন  

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর  

ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “দেি ব্রিা ততডর কিা’’ব্রশোর উপকরন 

প্রদান করদবন 

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 
2. ইনফরদমশন শীট ২ : ব্রেি ব্রিা ততডর কিা 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. ব্রসল্ফ-দেক শীট ২ ব্রেি ব্রিা ততডর কিা 

উিরপত্র ২ - বেড বডা ততম্পি কিা 

4. জব/টাস্ক শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

টাস্ক শীট ২.১: ব্রিা এর ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুদলা ম্প্ে নাি্ 

কদর পডরমাপ করুন এবাং ওজন কিা 

জব শীট ২.২: সরঞ্জাম ব্রসট ব্রিা ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত কিা 

জব শীট ২.৩: ব্রেি ব্রিা প্রস্তুত কিা   
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet) : ২  বেড বডা ততম্পি কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

2.1 বডা 

2.2 বিম্পসম্পি 

2.3 উিাদাট্ি তাম্পলকা 

2.4 বডা বমোট্াি সিঞ্জাম 

2.5 ম্পমেণ প্রম্পক্রয়া 

2.6 মম্প্েম্পিিং 

2.7 ক্রটিযুক্ত বডা 

2.8 ক্রটিযুক্ত বডা ম্পিম্পিৃত কটি সিংটোধ্ কিাি িদ্ধম্পত 

2.9 বেড ততম্পিি বমৌম্পলক ্ীম্পত 

2.10 বেটডি প্রকািটেদ 

2.11 বডা এি ধিণ 

2.12 বডা উিাদাট্ি তেম্পেষ্টয এেিং উটেশ্য 

2.13 ময়দা গু্গতমা্ 

2.14 আোি গু্গতমা্ 

2.15 বেড প্রস্তুত কিাি জন্য উিকিণ 

 

2.1 ব্রিা 

রুটি ো বেড বডা হ'ল ময়দা, িাম্প্, োডমর এবাং লবদণর ডমশ্রণ র্া আোটলা এবাং মসৃণ না হওয়া পর্নৃ্ত মথা 

(knead) করা হয়। এি িি ময়দাটি ফুলাি জন্য (fermentation) ম্প্ম্পদ নষ্ট সময় বিটখ ম্পদটত হয়, তখ্ ইস্ট্ তাি 

কার্ নকাম্পিতাি সিল হয়  , কাবনৃ িাই অোইি ততডর কদর র্ার ফদল ময়দা প্রসাডরত হয় এবাং বাতাদস পডরণত 

হয়। পদর, এটিবক রুটি গঠদনর জন্য আকার প্রদা্ কিা হয় এবাং ব্রবকি হয়। রুটি ো বেড বডা মূল তবডশষ্টযগুডল 

হ'ল এর আোটলা এবাং ফুলাি ক্ষমতা, র্া রুটির ব্রটেোর এবাং ক্রাম্ব ততডরর জন্য প্রবয়াজনীয়। 

ব্রিা এর ধরন 

সাধারণত বডা দুই ধরদনর।  

ব্রেইট ব্রিা (straight dough)  

েঞ্জ ব্রিা (sponge dough) 

ব্রষ্টইট ব্রিা (Straight dough) পদ্ধডত: এই পদ্ধডত বত িাম্প্ এেিং ফযাে োটদ একসাটথ সে উিকি্ 

ময়দা, ম্পডম, ম্পিম্প্, ইসে, লে্, গুো দুধ ম্পদটয় বমোট্া হয় । এই বডা নরম হটে ম্পকন্তু তিল হটে ্া।  

েঞ্জ ব্রিা (Sponge dough) পদ্ধডত: এই পদ্ধডত বত অল্প িাম্প্, ইস এেিং অলি ম্পিম্প্ একো গ্লাস এ ম্প্টয় গিম 

জায়গায় িাখটত হটে ফুটল উেটল োম্পক সে উিকি্ ময়দা, ম্পডম, ম্পিম্প্, লে্, গুো দুধ ম্পদটয় বমোট্া হয় ।এই 

বডা তুল্ামুলক োটে আটগি বডা এি বিটয় soft হটে spongy হটে আি liquid হটে।    
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2.2 ব্ররডসডপ 

এখাট্ বিম্পসম্পি েলটত বেড ততিী কিটত র্া সিজ্ঞাম এেিং উিকি্ ব্যেহাি কি হয় বসো বুঝায়। ম্প্টম্ন সফ্ট 

বিাল (ো্) এেিং বহাল হুইে বেটডি ম্পিম্পসম্পি ব্যেহাি কটি ধািাোম্পহক োটে প্রস্তুত প্রণালী েণ ন্ া কিা হটে। 

উপকরণ 

ময়দা   = ৩০০ গ্রাম 

ডেডন   = ২০ গ্রাম 

লবন   = ৬ গ্রাম 

দুধ   = ২০ গ্রা 

ডিম   = ৩০ টা 

ইস্ট্   = ৮ গ্রাম 

পাডন   = ১৫০ এম এল 

বাটার/সয়াডবন ততল = ২০ গ্রাম 

প্রস্তুত প্রণালী:  

▪ প্রথদম ময়দা োলনী ডদদয় ব্রেদল ডনদত হদব। 

▪ ক্রডমক নাং ১-৬ পর্নৃ্ত উপকরণ একটি ডমডোং ব্রবাল এ ডনদত হদব।  

▪ ব্রবালটি ডমোর ব্রমডশদন লাডগদয় ব্রমডশন োলু করদত হদব। এেন পাডন অল্প অল্প কটি ম্পদটত হদব। সব পাডন 

ডমশাদনা হদল ততল ডদদত হদব। 

▪ র্েন োমীর ব্রবাল ব্রথদক উদঠ আসদব, েকেদক ব্রদোদব তেন বুঝদত হদব োমীর ততরী হদয় ডগদয়দে। 

▪ এেন একটি ব্রবাল এ োমীর ডনদয় গরম জায়গায় অথবা প্রুডফাং (Proofing cabinet) এ ৯২ শতাাংশ 

আদ্রতা এবাং ৩৫ ডিগ্রী তাপমাত্রায় ৩০ ডমডনট ব্রেদক রােদত হদব। 

▪ র্েন োমীর ফুদল ডদ্বগুন হদব তেন Knock back (নক ব্রবক) ব্রটষ্ট কদর োমীর ব্রটডবদল ডনদত হদব। 

▪ হাত ডদদয় ব্রেদপ বাতাস ব্রবর কদর ৫০ গ্রাম কদর ১০ টুকদরা করদত হদব। 

▪ প্রডতটি টুকদরা ডিনার ব্ররাল বা বান এর আকার ডদদত হদব। 

▪ ব্রবডকাং ব্রিদত ততল মাডেদয় সব ব্ররাল বা বান ডিম োস কদর ব্রিদত ডনদয় Proofing cabinet এ রােদত 

হদব।  

▪ পূদবরৃ তাপমাত্রায় ব্ররদে ২০ ব্রথদক ৩০ ডমডনট পর ফুদল িাবল বা ডদ্বগুন হদল Preheat ব্রদয়া ওদভদন 

ঢুকাদত হদব।  

▪ এেন ১৮০ তাপমাত্রায় ১৫ ব্রথদক ২০ ডমডনট ব্রবক করদত হদব।  

▪ র্েন বাদামী রাং হদব তেন ওদভন ব্রথদক ব্রবর কদর গরম অবস্থায় বাটার বা ততল মাডেদয় েকেদক করদত 

হদব। 

▪ ঠান্ডা কদর পডরদবশন করদত হদব।  
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ব্ররডসডপ: োউন ব্রেি/ ব্রহাল হুইট  ব্রেি 

উপকরণ 

ময়দা  = ৫০০ গ্রাম  

আধা ভাঙ্গা গম = ১২৫ গ্রাম    

লবন  = ১০ গ্রাম 

ডেডন  = ২৫ গ্রাম 

ইস্ট্  = ১০ গ্রাম 

পাডন   = ৩০০ এম এল 

সয়াডবন ততল = ২৫ গ্রাম 

ব্লাক জযাক  = বাদামী রাং এর জন্য র্তটুকু দরকার 

 

প্রস্তুত প্রণালী 

▪ প্রথদম সব উপকরণ ব্রমদপ ডনদত হদব। 

▪ এেন আধাভাঙ্গা গম োলনী ডদদয় ব্রেদল ডনদত হদব আধাভাঙ্গা গম ধুদয় ডভডজদয় রােদত হদব। 

▪ এেন সব উপকরণ পাডন এবাং ব্লাক জযাক বাদদ ডমডোং ব্রবাল এ ডনদত হদব। ডমডোং ব্রমডশন োলাদত হদব। 

মাঝাডর ডেদি এরপর পাডন োলদত হদব। 

▪ এরপর সয়াডবন ততল এবাং ব্লাক জযাক ডদদত হদব। 

▪ র্েন োমীর ততরী হদব এবাং ব্রবাল ব্রথদক উদঠ আসদব তেন একটা ব্রবাল এ ডনদয় ব্রেদক গরম জায়গায় 

অথবা Proofing cabinet রােদত হদব ২০-৩০ ডমডনট। আদ্রতা ৯২ শতাাংশ এবাং তাপমাত্রা ৩৫ ডিডগ্র 

ব্রসডন্টদগ্রি হদব।  

▪ র্েন ফুদল ডদ্বগুন হদব তেন ব্রটডবল এ ডনদয় ব্রেদপ বাতাস ব্রবর কদর ব্রকদট ৫০০ গ্রাম কদর ডনদয় ব্রগাল কদর 

২ টা ব্রেি ব্রমাল্ড বা োঁদে ততল মাডেদয় ব্রেদপ ব্রেদপ বসাদত হদব। 

▪ একটা ব্রবডকাং ব্রিদত ডনদয় গরম জায়গায়/ Proofing cabinet এ ব্ররদে ডদদত হদব। ২০-৩০ ডমডনট 

র্েন ফুদল উঠদব তেন ডপ্রহীন করা ওদভদন ডদদয় ব্রবক করদত হদব। 

▪ তাপমাত্রা ১৮০ব্রস হদব আর ২০-৩০ ডমডনট ব্রবক করদত হদব। 

▪ নাডমদয় ঠান্ডা হদল স্লাইস কদর ব্রকদট পডরদবশন করদত হদব।  

▪ সকাদলর নাস্তায় দুপুদরর োবাদর আর রাদতর োবাদর রান্না তরকারী মাে, মাাংদসর সাদথ পডরদবশন করদত 

হদব।  

 

2.3 উপাদাদনর তাডলকা 

আধুডনক প্রডক্রয়া দ্বারা ততডর রুটির মূল উপাদানগুডল হল ময়দা, লবণ, োডমর, 

জল এবাং উন্নতকারী। ঐডচ্ছক উপাদাদনর মদধ্য রদয়দে ডেডন, দুদধর গুুঁি়ো, েডব,ৃ 

শুকদনা বা ব্রভজা আঠা, ডিম, শুকদনা ফল, পডনর, মশলা এবাং স্বাদ।  

ময়দাঃ ময়দা এবাং পরবতীদত রুটির গঠদনর জন্য ময়দা অপডরহার্।ৃ গ্লুদটন 

(ডলয়াডিন এবাং গ্লুদটডনন) হল গদমর আটার মূল কার্কৃরী ব্রপ্রাটিন। হাইদেদটি 

এবাং র্াডন্ত্রকভাদব কাজ করদল গ্লুদটন ফাইডেলার ব্রেদমর কাজ কদর। এইভাদব 

গদমর আটা একডত্রত, ইলাডস্ট্ক, এেদটনডসবল ময়দায় রূপান্তডরত হয়। এই viscoelastic ডত্র-মাডত্রক গ্লুদটন 

ব্রনটওর়্োকৃ ডেডনর গাঁজন দ্বারা গঠিত গ্যাস ধদর রাদে এবাং ময়দা এবাং রুটির গঠদন অবদান রাদে। 

গম বাডল,ৃ রাই, ওটস, োল, মটর, র্ভট্টা (র্ভট্টা) এবাং গদমর মদতা ডসডরর়্োল ব্রথদক ময়দা ততডর করা হয়। 

ডসডরয়ালগুডল তাদদর গঠদন একই রকম, তদব ময়দাগুডলর ডবডভন্ন তবডশষ্টয রদর়্েদে। 
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রুটি/দেি ততডরদত ব্যবিৃত আটার প্রকারদভদ 

K. গম- গদমর ময়দাদক প্রায়ই "শডিশালী ময়দা" বলা হয়, এটিদক বলা হয় এর পূণ ৃআঠাদলা শডির কারদণ, 

র্া ডমডলত গম ব্রথদক পাওর়্ো র্ায়। Bread ,পাফ ব্রপডে এবাং ডপজ্জা ক্রাস্ট্ ব্ররডসডপ ততডরদত ব্যবিৃত হয় 

ব্রর্োদন অডতডরি গ্লুদটন দ্বারা প্রদর়্োজনীয় perfect product ততডর হয়। 

L. বাডল-ৃ মি ডহসাদব ব্যবহার করা হয় এবাং রঙ এবাং গন্ধ ব্রসইসাদথ ব্রবডকাং মদধ্য ইস্ট্ এর জন্য োয 

উপাদান.র্া fermentation এ সাহায্য কদর।  

M. ওটস- একটি স্বতন্ত্র গন্ধ এবাং ব্রটেোর প্রদান কদর ব্রর্মন ব্রবকারী ডবস্কুদট। এটি প্রাতঃরাদশর ডসডরয়াদলও 

ব্যবিৃত হয়। এটিদত উচ্চ ফাইদেি সামগ্রী রদয়দে র্া পুডষ্টর মান প্রদান কদর।  

N. মটর ময়দা- ব্রোলার িাল ডদদয় ততডর করা হয়। এটিদক ব্রবসদনর ময়দা ডহসাদবও উদেে করা হয় এবাং 

পডিমা রান্নায় এর ব্যবহার খুব কম। ভারতীয় রান্নায় এটি ব্রবগুনী. মটর ময়দার রুটী, পাদকাি়োর মদতা 

মুেদরােক োবার ততডরদত ব্যবিৃত ব্যাটাদর ব্যাবহার করা হয়। 

O. ব্রবডকাং এবাং প্যাডে রান্নায় গম সবদেদর়্ে ব্রবডশ ব্যবিৃত ব্রিা ততডর কদর। এর প্রধান কারণ হল ব্রর্ গম অন্য 

ব্রর্দকাদনা োযশদস্যর ব্রেদর়্ে ব্রবডশ গ্লুদটন-গঠনকারী ব্রপ্রাটিন ধারণ কদর। র্েন ময়দায় জল ব্রর্াগ করা হয়, 

তেন ব্রপ্রাটিনগুডল গ্লুদটন নামক একটি ডস্থডতস্থাপক, প্রসাডরত পদাথ ৃগঠন কদর। গ্লুদটদনর উদেেদর্াগ্য তবডশষ্টয 

রদর়্েদে: এটি বাতাস বা কাবনৃ িাই অোইিদক আটকাদত প্রসাডরত এবাং প্রসাডরত হয়। ৬০C এর উপদর উিপ্ত 

হদল, গ্লুদটন জমাট বাঁধদব (হাি ৃব্রসট) 

P. রাইদয়র আটা-  রাইদয়র োবার রুটি ততডরদত গদমর আটার মদতা একই কাজ কদর। তারা ডমশ্রণ, গাঁজন এবাং 

proofing এর সময় ময়দার গঠন সরবরাহ কদর এবাং ব্রবডকাংদর়্ের সময় রুটির আকৃডত ধদর রাোর জন্য 

কাঠাদমা সরবরাহ করদত সহায়তা কদর। রাই ব্রপ্রাটিন গদমর ব্রপ্রাটিদনর মদতা শডিশালী নয় তাই রাইদয়র 

ব্রেি ব্রিা ব্রবডশ ডমডশ্রত করা উডেত নয়।   

Q. সমৃদ্ধ/Enrich ময়দা: সাধারণ জনগদণর োবাদরর জন্য গদমর আটা সমৃদ্ধ করদত হদব। এটি ডনম্নডলডেত 

সমৃদ্ধকরণ এদজন্ট ব্রর্াগ কদর করা হয়: থায়াডমন, ডরদবাফ্লাডভন, ডনর়্োডসন, আয়রন, কযালডসয়াম এবাং ব্রপ্রাটিন। 

R. ব্রপদটন্ট ময়দা: ময়দা র্া অতযন্ত ডমডহ করা হদয়দে। কারোনা ব্রথদক কারোনা ডভন্ন হদত পাদর। "দপদটন্ট" 

শেটি ডমডলাং প্রডক্রয়ায় একটি ব্রপদটন্ট করা র্ন্ত্রপাডতদক ব্রবাঝায়।   

S. গ্লুদটন ময়দা: এটি স্ট্াদেরৃ একটি বি়ে শতাাংশ অপসারণ কদর গম ব্রথদক ততডর করা হয়। এটিদত প্রায় ৪৫% 

স্ট্াে ৃরদয়দে। স্ট্াে ৃএবাং ব্রপ্রাটিন (গ্লুদটন) সামগ্রীর উপর ডভডি কদর ময়দার প্রকার করা হয়।  

 

ময়দাদক ৩ প্রকাদর ভাগ করা র্ায় 

K. Strong ময়দা: এই ময়দায় ৭০%-৭৩% স্ট্াে ৃ এবাং ১০%-১৫% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক। এটি 

স্যান্ডউইে ব্রেি, দুদধর ব্রেি, ব্রেে ব্রেি এবাং বান ইতযাডদ ততডরদত ব্যবিৃত হয়। 

L. Medium ময়দা : এই ময়দায় ৭২%-৭৫% স্ট্াে ৃএবাং ৮%-১০% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক। এটি 

মাডফন, কুডকজ, ব্রোট রুটি ইতযাডদ ততডরর জন্য উপযুি। 

M. Weak ময়দা: এই ময়দায় ৭৩%-৭৬% স্ট্াে ৃএবাং ৭%-১০% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক। weak ময়দা 

ব্রকক, েঞ্জ ব্রকক এবাং হালকা ডবস্কুট ততডরর জন্য উপযুি। 

ব্রবডশরভাগ রান্নার্দর ব্রবকারদদর ময়দা ব্রকনা হয় এবাং তারপদর র্ভট্টার আটা বা গদমর মাি়ে (দকদকর জন্য ১০% 

ব্রর্াগ করুন); অথবা সুডজ, ডুরম গম বা শুকদনা আঠা (রুটির জন্য ২-৫% ব্রর্াগ করুন) ব্রর্াগ কদর এটি শি করা 

ব্রর্দত পাদর। ব্রবডকাং পাউিার ব্রর্াগ কদর ময়দা স্বর়্োংডক্রয় ময়দায় পডরবডততৃ হয়। 
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ব্রবডশরভাগ রান্নার্দর ব্রবকারদদর ময়দা ব্রকনা হয় এবাং তারপদর র্ভট্টার আটা বা গদমর মাি়ে (দকদকর জন্য ১০% 

ব্রর্াগ করুন); অথবা সুডজ, ডুরম গম বা শুকদনা আঠা (রুটির জন্য ২-৫% ব্রর্াগ করুন) ব্রর্াগ কদর এটি শি করা 

ব্রর্দত পাদর। ব্রবডকাং পাউিার ব্রর্াগ কদর ময়দা স্বর়্োংডক্রয় ময়দায় পডরবডততৃ হয়। 

টাইপ ব্রপ্রাটিন ডবষয়বস্তু তবডশষ্টয এবাং ব্যবহার 

Strong ময়দা ১০%- ১৫% ভাদলা মাদনর গ্লুদটন,ব্রেি ততডর হয় 

ব্রবকাস ৃময়দা ১০% - ১০.৫% গম ডমডলাং ডসদস্ট্দম হ্রাস ব্ররাল ব্রথদক আসা সমস্ত ময়দার ডমশ্রণ 

প্যাডে ময়দা ১১%-১৪% 

▪ ডমডলাং প্রডক্রর়্োর প্রথম পর্াৃদর়্ে ব্রনওর়্ো (একটি ডবভি ময়দা) এবাং 

তাই খুব কম তুষ দূষণ আদে 

▪ পাফ ব্রপডে ততডরর সময় দীর্ ৃসমদর়্ের জন্য ডবশ্রাম ব্রদওর়্ো হয়, 

র্ার ফদল strong ময়দার দরকার হয়। 

ডবস্কুট ময়দা 

 
৮% 

▪ নরম সাদা গম ব্রথদক ডমডলত 

▪ কম ব্রপ্রাটিন সামগ্রী ডবস্কুট পণ্যগুডলর জন্য উপযুি র্া নরম এবাং 

ব্রকামল হওর়্ো উডেতদেদত 

উচ্চ অনুপাত 

ময়দা 

 

৯% 

▪ উচ্চ milled 

▪ এটি খুব সাদা তা ডনডিত করার জন্য ব্রিাডরদনশন প্রডক্রর়্োর 

মাধ্যদম পরীক্ষা করা হয় 

▪ এই ময়দা প্রধানত soft cake বা bread ততডরর জন্য ব্যবিৃত 

হয়। 

 

ইস্ট্ 

ব্রবকাডর ডশদে োযদ্রব্য ততডরদত ডলদভডনাং দ্রব্য (ব্রর্সব দ্রব্য ব্রফালাদনার কাদজ ব্যবহার করা হয়) ডহদসদব ইস্ট্ 

ব্যবহার করা হয়। ব্রবকাডর োদয ইস্ট্ ব্যবহাদরর সুডবধা হদলা, ইস্ট্ োদয স্বাদ এবাং সুগন্ধ সৃডষ্টর সাদথ সাদথ অডধক 

সময় ধদর কাবনৃ িাই অোইি গ্যাস ততডর করদত পাদর র্া বডা বক baking 

cycle ির্্ত ফুম্পলটয় িাটখ। বেড  বডা বক হালকা, সুসোদু এেিং ম্পেদ্রযুকত 

কটি এই ইসে। ইসে হটলা fungus family এি অন্তর্ নক্ত একটি plant। 

োডমদর ইস্ট্ ব্রর্াগ করদল ইস্ট্ এর প্রাথডমক কাজ হল ফাদমদৃন্টশন বা গাজন 

প্রম্পক্রয়ায় ডেডন বা কাদবাৃহাইদেটদক ব্রভদঙ অযালদকাহল এবাং কাবনৃ িাই 

অোইি গ্যাস উৎপন্ন কদর োডমরদক ফুডলদয় ব্রতালা। এোদন কাবনৃ িাই 

অোইি োডমরদক ব্রফালায় বা স্ফীত কদর এবাং অযালদকাহল সুগডন্ধর সৃডষ্ট 

কদর। দক্ষ প্রস্তুতকারীরা োডমদর প্রদয়াজনীয় পডরমাদণ ইস্ট্ ব্রর্াগ কদর 

তুলনামূলকভাদব অে সমদয়র মদধ্য পাউরুটির োডমর ততডর কদর থাদক। 

ইস্ট্ ডতন ধরদনর পাওয়া র্ায়: 

▪ বেজা, সাংকুডেত ইস্ট্ - সাধারণত ব্রবকাডরদত ব্যবহার করা হয়। 

▪ শুষ্ক ইস্ট্   - এটি দানাদার, ব্রবকাডর ডশদে ব্যবহার করা হয়। 

▪ ডলকুইি (তরল), ম্পক্রম ইস্ট্। 

ইদস্ট্র প্রদয়াজন 

▪ খাদ্য   - ডেডন এবাং স্ট্াে ৃহদত। 

▪ তাপমাত্রা  - ৩৫ ডিডগ্র ব্রসলডসয়াস। 

▪ আদ্রতৃা   - পাডন, তরল দুধ অথবা তরল দ্রব্য। 
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ইস্ট্ সম্পডকৃত তথ্য 

▪ ইস্ট্ ঠান্ডা স্থাদন রােদল এর কার্কৃাডরতা হ্রাস পায় 

▪ র্ডদ ৫২ ডিডগ্র ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রার উপদর রাো হয় তদব এটি মারা র্ায়। 

▪ ইস্ট্ ২০ ব্রথদক ৩০ ডিডগ্র ব্রসলডসয়াস তাপামাত্রায় োযদ্রব্য প্রস্তুদতর সময় কাজ করদত পাদর। তরদলর 

ব্রক্ষদত্র ৩৫ ডিডগ্র ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রা। 

মদন রাো জরুডর 

▪ লেণ ফাদমদৃন্টশন প্রম্পক্রয়ার গডত কডমদয় ব্রদয়। 

▪ সব সময় শুকনা (এয়ার টাইট করা) ইনষ্টযান্ট ইস্ট্ ব্যবহার করা উডেত, ব্যবহাদরর পর অবডশষ্ট ইস্ট্ 

ভাদলাভাদব মুে বন্ধ কদর ব্ররডেজাদরটদর ব্রস্ট্ার করা উডেত। 

▪ ঈস্ট্ এক সাদথ অডধক পডরমাণ ক্রয় করা উডেত নয়। 

▪ ভাদলা ঈদষ্টর ব্রক্ষদত্র সময় গুরুত্বপূণ।ৃ 

 বেড ইম্প্রুভার 

 ইম্প্রুভার কাজ হদলা খাম্পমিটক সমা্ োটে এেিং দ্রুত গাঁজাট্া ো 

ফাটমটন্টড কিা খাম্পমি ইস্পুোি হটলা ম্পকছু অজজে লেণ এেিং ময়দাি 

স্ট্াি এি ম্পমে্। 

ইস্ট্ এর ব্রসল বৃডদ্ধর হওয়ার জন্য ডক ডক দরকার  

▪ খাোি ো বেতসাি  

▪ বেিাটিিাি ো তািমাো 

▪ ম্পহউম্পমম্পডটি ো আদ্রতা 

▪  অম্পিটজ্ ো িাম্প্ 

 

লবণ 

লবণ বা নুন হদলা োদয ব্যবিৃত এক প্রকাদরর দানাদার পদাথ,ৃ র্ার মূল 

উপাদান হদলা ব্রসাডিয়াম ব্রিারাইি (NaCl)। এটি প্রাণীর জীবনধারদণর জন্য 

অপডরহার্.ৃোবার লবণ, আদয়াডিনযুি লবণ, ইতযাডদ। লবণ ব্রদেদত দানাদার, 

সাদাদট  বদণরৃ। সমুদদ্রর পাডন ব্রথদক অথবা েডন ব্রথদক লবণ আহরণ করা হয়। 

লবণ একটি পাডনগ্রাহী পদাথ,ৃ তাই বষাৃকাদল লবদণর মদধ্য পাডন জমদত 

থাদক।রুটি ততডরদত ময়দার ওজদনর ১.৫% ব্রথদক ২.৫% লবণ ব্যবহার করা 

হয়। ইব্রস্ট্র মদধ্য লবণ সরাসডর ব্যবহার করা হদল ঈদষ্টর কার্কৃাডরতা নষ্ট হয়। এজন্য লবণ পাডনর সাদথ ডমডশদয় 

োডমর ততডরদত ব্যবহার করা উডেত। 

 

রুটি ততডরদত লবদণর ভূডমকাঃ 

▪ স্বাদ এবাং গন্ধ বৃডদ্ধ কদর। 

▪ গ্যাঁজন প্রম্পক্রয়া দীর্াৃডয়ত কদর। 

▪ গ্লুদটদনর শডি বৃডদ্ধ কদর এবাং গ্লুদটদনর শডি বৃডদ্ধ কদর এবাং ইদষ্টর কাজদক ডনয়ন্ত্রণ কদর। ব্রবশী লবন 

ব্যবহার 
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পাডন 

পাডন বা জল (অন্যান্য নাম: বাডর, সডলল) হদলা একটি িাসায়ম্প্ক িদাথ ন, র্ার 

রাসায়ডনক সাংদকত হদলা H2O জদলর  এদককটি অণু একটি অডেদজন 

পরমাণু এবাং দুটি হাইদোদজন পরমাণুর সমদর্াজী  বন্ধদন গঠিত। সাধারণত 

পৃডথবীদত জল তরল অবস্থায় থাকদলও এটি  কঠিন (বরফ) এবাং বায়বীয় 

অবস্থাদতও (জলীয় বাষ্প) পাওয়া র্ায়।  পৃডথবীদত তরল স্ফটিক রূদপও পাডনর 

অডস্তত্ব ব্রদো র্ায়। রাসায়ডনক  ব্রর্ৌদগর নামকরণ প্রম্পক্রয়া অনুসাদর জদলর 

ডবজ্ঞানসম্মত নাম হদলা 

 

Dihydrogen Monoxide (ডাইহাইটরাটজ্ বমা্ক্সাইড) 

খাম্পমি ততম্পিটত িাম্প্ একেীকিণ এটজন্ট ম্পহটসটে কাজ কটি। ম্প্ম্পদ নষ্ট িম্পিমাটণি িাম্প্ খাম্পমি ্িম সফে ও 

কাটজি  

উিটর্াগী কটি। িাম্প্ ব্যেহাটিি ফটল সকল উিাদা্গুটলা একটে ম্পমম্পেত হয়। িাম্প্ খাম্পমটিি তািমাো ম্প্য়ন্ত্রটণ  

সহায়তা কটি। ম্প্ম্পদ নষ্ট তািমাোি খাম্পমি ততম্পিি জন্য িাম্প্ি তািমাো সমন্বয় কটি ব্যেহাি কিটত হয়। 

ঐম্পিক উিাদা্ সমূহ: 

 

ফযাে 

রুটিি খাম্পমি ততম্পিটত ঐম্পিক উিাদা্ ম্পহটসটে ফযাে রুটিি বকায়াম্পলটি বৃম্পদ্ধ কটি। ফযাে বেড ততম্পিটত 

অতযােশ্যকীয় উিাদা্ । দ্রুত খাম্পমি ো বডা প্রটসটসি জন্য গুরুত্বপূণ ন। ফযাে বর্াগ কিাি ফটল বডা ম্পমকম্পসিং কিাি 

সময় লুম্পেটকটিিং ম্পহটসটে কাজ কটি। ফযাে রুটিি shelf life বৃম্পদ্ধ, ্িম গে্, উজ্জ্বলতা বৃম্পদ্ধ এেিং উন্নতমাট্ি  

বকায়াম্পলটি িক্ষাকিটণ সহায়তা কটি। ফযাে বেটড ব্যােহাটিি ্িমাল বলটেল ২%।  হযামোগ নাি বিাটলি বক্ষটে 

৫% বথটক ৭% এেিং ফ্রুে িাউরুটিি বক্ষটে ৯% বথটক ১৫% হটয় থাটক। অট্ক ধিট্ি ফযাে বেকাম্পি ম্পেটল্প 

ব্যেহাি কিা হটয় থাটক।  

 

বেম্পকিং ইন্ডাম্পিটত কত প্রকাি ফযাে (িম্পে ন) ব্যেহাি হয়:  

▪ ম্পমল্ক ফযাে ো োোি 

▪ মাজনাম্পি্ ো এম্প্ম্যাল ফযাে (গরুি িম্পে ন) 

▪ বেম্পজটেেল ফযাে, সেম্পজ ো োদাম বথটক ততিী ফযাে. 

▪ বর্ ততল সে বেম্পকিং কিা খাোটি ব্যেহাি কিা র্াটে। 

বর্ম্: সয়াম্পে্ ততল, র্ভট্টাি ততল এেিং সূর্ নমুখী ততল 

▪ লাড ন ো শুকি এি িম্পে ন 

 

গুো দুধ 

রুটি ো বেড ততম্পিটত গুুঁটো দুধ পুম্পষ্টমা্ বৃম্পদ্ধ কটি। রুটি ততম্পিটত 

গুুঁটো দুধ ব্যেহাি কিা হটল ১৮০ম্পডগ্রী বস তািমাোয় ১৫ ম্পমম্প্ে 

তাি ম্পদটত হটে বপ্রাটিট্ি গুণগত িম্পিেতনট্ি জন্য। এটি রুটিি 

বকায়াম্পলটি বৃদম্পধ কটি ।ম্পমল্ক বেটড কমিটক্ষ ৪% ম্পমল্ক থাটক। 

রুটি ততম্পিটত গুুঁটো দুধ র্া কটি:                             

▪ লালটি োদাম্পম িিং 

▪ সামান্য ্িম ও উজ্জ্বল িিং 

▪ সাদ (taste) োোয় 



29 
 

ম্পিম্প্ 

২% বথটক ৬% ম্পিম্প্ রুটি ো বেড ততম্পিটত ব্যেহাি কিা হয়। ম্পকন্তু এো  সেসময় প্রটয়াজ্ীয় ্য়। ম্পিম্প্ ঈটষ্ট 

ব্যেহাি কিা হয় ৫%  ফাটম নটন্টেট্ি গম্পত বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য। এম্পেয়াি বদেগুটলাটত ম্পিম্প্  ব্যেহাি কিা হয় সটে নাচ্চ 

১২ বথটক ১৫%। ম্পিম্প্ ম্পমম্পষ্ট এেিং িিং বদয়,  ঈটষ্টি কাটজ সহায়তা কটি, মটয়িাি ো আদ্র নতা ধটি িাটখ। ম্পিম্প্ 

গ্যাঁজ্ প্রম্পক্রয়ায় ইস্ট্ দ্বািা বেটে কাে ন্  ডাই অক্সাইড উৎিাদ্ কটি। িাউরুটি ততম্পিটত ইস্ট্ এি পুম্পষ্ট উিাদা্  

ম্পহটসটে ম্পিম্প্ ব্যেহাি কিা হয়। এই ম্পিম্প্ িাউরুটিি স্বাদ ো গন্ধ এি িম্পিেতন্  ঘোয়। তাোো ম্পমম্পষ্টেধ নক ম্পহটসটে 

ম্পিম্প্ ব্যেহাি কিা হয়। 

 

ইন্ডাম্পিটত কত প্রকাি ম্পিম্প্ ব্যেহাি হয়? 

   

গ্রানুলাটেড ম্পিম্প্ ো সাদা ম্পিম্প্ বমালাটসস ো গুে মধু 

 

  
 

বখজুটিি বঝালা/্টলি 

গুে 

ম্পলকুইড গ্লুটকাটস ো আিংগুটিি 

ম্পিম্প্  

আইম্পসিং সুগাি ো গুুঁো ম্পিম্প্  

 

ম্পডম 

রুটি ো বেড ততম্পিটত ঐম্পিক উিাদা্ ম্পহটসটে ম্পডম ব্যেহাি কিা হয় আদ্র নতা, taste বৃদম্পধ কিা, িিং ও aerated 

কিাি জন্য। ম্পডম হটত হটে সটতজ এেিং িম্পিষ্কাি।  

ব্রেস ডিম ব্রেনার পদ্ধডত 

ম্পডম বেটস ্া থাকা : এক গ্লাস িাম্প্টত একটি ম্পডম আটস্ত কটি বেটে ম্পদটত হটে। 

র্ম্পদ ম্পডমটি ধীটি গ্লাটসি ম্প্টি িটে র্ায় তটে বুঝটত হটে ম্পডমটি একদম বিে। 

অন্য ম্পদটক ম্পডম র্ম্পদ গ্লাটসি মুটখি কাটে বেটস থাটক তটে বুঝটত হটে ম্পডমটি খুে 

একো বিে ্য়। 

ম্পডটমি েব্দ : ডিম ব্রসাজা কদর ধদর ডকছুক্ষণ উপর-ডনদে হালকাভাদব ঝাঁকাদত হদব। ঝাঁকাদনার সময় র্ডদ পাডনর 

মদতা শে ব্রশানা র্ায় তদব বুঝদত হদব ডিমটা খুব একটা  

ব্রেশ নয় অথবা নষ্ট। তদব র্ডদ ব্রকান শে ব্রশানা না ব্রগদল বুঝদত হদব ডিমটি ব্রেশ 

ও ভাদলা। 

ম্পডটমি কুসুটমি িে : এেনকার সমদয়র ব্রবডশরভাগ ডিদমর কুসুদমর রঙ হয় 

হালকা হলুদাভ। এমন ডিম খুব একটা ব্রেশ নয় এবাং এমন ডিদম স্বাস্থয 

উপকাডরতা কম থাদক। ডিদমর কুসুদমর রঙ র্ডদ গাড় হলুদ বা কমলাভাব হয় 

তদব বুঝদত হদব ডিমটি একদম ব্রেশ ও পুডষ্টগুণ সমৃদ্ধ। 
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ইমালম্পসফায়াি: ইমালম্পসফায়াি রুটি/টেড ্ িম ও উজ্জ্বল কিটত সহায়তা কটি। ইমালম্পসফায়াি হটলা এম্ একটি 

উিাদা্ র্া তিটলি পৃষ্ঠো্ হ্রাস কটি, ইমালে্ গে্ কটি। এটি অল্প িম্পিমাটণ ব্যেহাি কিা হয়। 

ব্রিইরী পণ্য 

এটি শুধুমাে িটেি স্বাদ এেিং সমৃম্পদ্ধ বর্াগ কটি ্া, এটি বেম্পকিং প্রম্পক্রয়াটত বেে 

কটয়কটি গুরুত্বপূণ ন ফািংে্ও িম্পিটেে্ কটি। বেম্পকিংটয় দুটধি একটি প্রধা্ 

র্ভম্পমকা হল আদ্র নতা প্রদা্ কিা। এটি বেকড িেগুম্পলটক খুে শুষ্ক এেিং বেক্সিাটি 

বকামলতা বর্াগ কিটত িাটি।      

 

র্খ্ আমিা ময়দায় দুগ্ধজাত দ্রব্য বর্াগ কম্পি তখ্ এটি িািটি ম্পজম্প্স,িাম্প্, 

স্যাচুটিটেড ফযাে, বপ্রাটি্ এেিং ল্যাকটোজ বর্াগ কিাি কথা োেটত সাহায্য 

কটি। ল্যাকটোজ হল একটি জটিল ম্পিম্প্ র্া দুধ এেিং দুগ্ধজাত দ্রটব্য িাওয়া র্ায়।     

 

বেম্পকিংটয়, এটি ময়দাটক আদ্র ন কটি এেিং বেকড িেগুম্পলটত বপ্রাটি্, িে এেিং গন্ধ বর্াগ কটি। বেম্পকিংটয় দুটধি 

সেটিটয় সাধািণ রূি হল ্্-ফযাে রাই ম্পমল্ক (NFDM), র্া ম্পডহাইটরটেড ম্পিম ম্পমল্ক। শুকট্া দুটধি বেলফ 

লাইফ তিটলি বিটয় দীঘ ন এেিং োল্ক িম্পিেহট্ সহজ।   

  

2.4 ব্রিা ব্রমশাদনার সরঞ্জাম  

 
 

 

ডমডোং ব্রমডশন: এই ব্রমডশনটি , 

পাফ ময়দা, ব্রকক ডপটা এবাং 

ডবস্কুদটর ময়দা ব্রমশাদনার জন্য 

ব্যবিৃত হয়। একটি ময়দার হুক 

ততডর করার সময় ডমশ্রণ ব্রমডশদনর 

সাদথ ব্যবহার করা হয় 

রুটির ছুডর: রুটি, ব্রকক টুকদরা টুকদরা 

করার জন্য ব্রেি নাইফ ব্যবহার করা 

োশ: ব্রবকাডর পদণ্য ডিম োদশর 

জন্য োশ ব্যবহার করা হয় 

ব্রবডকাংদর়্ের আদগ এবাং ব্রতদলর 

োদশর জন্য। 

 

   

ডসভ: োলডনটি ময়দা, র্ভট্টা, ব্রবডকাং 

পাউিার ইতযাডদ বার়্েদুত বা 

োলনার জন্য ব্যবহার করা হয়। 

ব্ররডেজাদরটর: ব্ররডেজাদরটর ঠান্ডা 

করার জন্য ব্যবহার করা হয়।  

ডমডোং ব্রবালস: ডমডোং ব্রবাল 

ময়দা বা ব্রর্দকাদনা ধরদনর 

ডফডলাং ব্রমশাদনার জন্য ব্যবহার 

করা হয়।  
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স্ক্র্যাপার 

স্ক্র্যাপার ব্রটডবল ব্রথদক ময়দা 

স্ক্র্যাপ করদত এবাং ডপডসদত 

ময়দা কাটদত ব্যবিৃত হয়। 

কাঁডে 

কাঁডে ব্রভষজ কাটা, ব্রোলা োবাদরর 

প্যাদকডজাং কাটা এবাং হাঁস-মুরডগ 

ভাঙ্গার জন্য ব্যবিৃত হয়।  

ব্রবডকাং প্যান 

এই প্যানগুডল রুটি, ব্রকক, রুটি 

ইতযাডদর জন্য ব্যবিৃত হয়।  

  

কাদজর ব্রটডবল 

ওর়্োডকৃাং ব্রটডবলটি ময়দা ব্রমশাদনা, ময়দা ততডর করা, 

ময়দা ভাগ করা, ময়দার আকার ব্রদওর়্ো, কাটা, কাটা, 

সবডজ, ফল এবাং অন্যান্য ব্রবকাডর বা রান্নার আইদটম 

বাোই করার জন্য ব্যবিৃত হয়। গরম োবার চুলা ব্রথদক 

সডরদয় ঠান্ডা করার জন্য ডকছু সময় রাো ব্রর্দত পাদর। 

তবযডতক চুলা 

এই ব্রমডশনটি রুটি, ব্রকক, ডবস্কুট ইতযাডদ ব্রবক 

করার জন্য ব্যবিৃত হয়। 

 

 

 
 

গ্যাস ওদভন 

এই ব্রমডশনটি রুটি, ব্রকক, 

ডবস্কুট ইতযাডদ ব্রবক 

করার জন্যও ব্যবিৃত 

হয় 

 

ব্রবডকাং ব্রি 

একটি ব্রবডকাং ব্রি ব্রবডকাং, বান, 

ব্রেে ব্রেি, নরম ব্ররাল, 

কুডকজ, ডবস্কুট এবাং অন্যান্য 

ধরদণর ব্রবকাডর 

আইদটমগুডলর জন্য ব্যবিৃত 

হয় র্া ব্রবক করার আদগ 

তাদদর আকার ধদর রােদত 

পাদর। 

ওদভদনর হাতদমাজা 

এগুডল চুলা, চুলা, রান্নার পাত্র ইতযাডদর মদতা গরম 

বস্তু ব্রথদক পডরধানকারীর হাতদক রক্ষা করদত 

ব্যবিৃত হয়। 

 

 

2.5 ডমশ্রণ প্রডক্রয়া (ব্রিা ডমডোং প্রডক্রয়া)  

K. উপাদান ডনবাৃেন করা হয়, পডরমাপ করা হয় এবাং ওজন করা হয় ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী ব্রেি ব্রিা ততডর করুন। 

L. ময়দা ব্রমশাদনার সরঞ্জাম ব্রসট করা হদয়দে এবাং ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত করা হদয়দে।  

M. উপাদানগুডল ডমোদর ব্রেদল ব্রদওয়া হয়। 

N. ডমডোং প্রডক্রয়া োডলত হয় এবাং কাজ অনুর্ায়ী পর্দৃবক্ষণ করা হয়।  

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://image.made-in-china.com/4f0j00FvQERBztqDkl/Bakery-Baking-Equipment-Oven.jpg&imgrefurl=http://wangyiting.en.made-in-china.com/offer/yqQEAoUxVzWI/Sell-Bakery-Baking-Equipment-Oven.html&usg=__5Q1osyTMEckz6sVnlGv7WLhzX7Y=&h=253&w=380&sz=66&hl=en&start=5&zoom=1&tbnid=WB2EOEDq5Gx5oM:&tbnh=82&tbnw=123&ei=dxYhTufpCoTJrQfI94DjCQ&prev=/search?q=baking+oven&hl=en&biw=1366&bih=563&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.saltandpepper.co.uk/cms_images/product/large_KCBakingTray.jpg&imgrefurl=http://www.saltandpepper.co.uk/cook_shop/brand/MasterClass/Baking+Sheets+and+Trays,2/1518&usg=__UVpCIwrF8cCeS9T-wJpcrnR0Nio=&h=265&w=265&sz=13&hl=en&start=9&zoom=1&tbnid=ErCDf4H_VoNHsM:&tbnh=112&tbnw=112&ei=XF4iToiFKMnJrAeI9ZnRDQ&prev=/search?q=baking+tray&hl=en&sa=X&biw=1366&bih=563&tbm=isch&prmd=ivns&itbs=1
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.manufacturer.com/cimages/buyLeads/www.alibaba.com/0104/h/Oven_gloves.jpg&imgrefurl=http://www.manufacturer.com/business/search?type=BuyLeads&isnew=all&keywords=cotton+glove&arg=&d=&o=o183&usg=__yA2VsVk4fAwIxkW4scspSpjbOh4=&h=584&w=640&sz=22&hl=en&start=1&zoom=1&tbnid=sVjyHGKjqNGINM:&tbnh=125&tbnw=137&ei=fGAiTuj5DI-qrAf55LWeAg&prev=/search?q=oven+gloves+cotton&hl=en&biw=1366&bih=563&tbm=isch&itbs=1
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O. অগ্রহণদর্াগ্য ময়দা ডেডিত করা হয় এবাং সাংদশাধন করা হয়। 

P. ময়দা ডনডিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা ব্রনওয়া হয়।  

Q. অগ্রহণদর্াগ্য ইস্ট্ ব্রিা ডরদপাট ৃকরা হদয়দে 

▪ ডমোদর উপকরণ ব্রেদল ডদন। 

▪ ডমশ্রণ প্রডক্রয়া পডরোলনা এবাং ডনরীক্ষণ।  

▪ ধারাবাডহকতা, অনুভূডত এবাং ব্রটেোর এবাং অন্যান্য ব্রভডরদয়বদলর জন্য ময়দার ডনরীক্ষণ করুন। 

▪ অগ্রহণদর্াগ্য ব্রিা সনাি করুন এবাং সাংদশাধন করুন।   

▪ ব্রেি ব্রিা প্রদয়াজনীয়তা পূরণ কদর তা ডনডিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা ডনন। 

     সাংদশাধনমূলক ব্যাবস্থা 

▪ ডমডোং ব্রমডশদন ডমডোং বাটি এবাং হুক ব্রসট করুন। 

▪ সময় এবাং গডত ব্রসট করুন                                      

2.6 মডনটডরাং 

ইস্ট্ বডা ম্পমোট্া ধরন ডনডবদৃশদষ ব্রমশাদনার পদ্ধডত একই। েঞ্জ ব্রিার ব্রক্ষদত্র, েঞ্জ অবশ্যই অন্তর্ভিৃ হওর়্োর 

আদগ সম্পূণরৃূদপ ডবকডশত হদর়্ে ব্রগদে। েডব ৃোি়ো সমস্ত উপাদান তারপর ডমোদর স্থাপন করা হয় র্ার সাদথ একটি 

ব্রিা হুক সাংযুি করা হদর়্েদে। উপাদানগুডল ডমডশ্রত করা হয়, এবাং র্ত তাি়োতাডি়ে ইস্ট্ ব্রিা ব্রত একডত্রত করা হয়, 

গডলত েডব ৃডমশ্রদণ ব্রর্াগ করা হয়। ইস্ট্ পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব ডমডশ্রত করার পদর েডব ৃসবসময় ব্রর্াগ করা হয়। ডকছু 

ডমডনট পর, ব্রিা ততডর হদত শুরু করদব এবাং অবদশদষ একটি ডসডি-মসৃণ ব্রেহারা ধারণ করদব। এটি  প্রস্তুডত পরীক্ষা 

করার একটি উপায়। 

 

আদরকটি পরীক্ষাদক ডিন-

আপ ব্রস্ট্জ বলা হয়। এই 

ব্রক্ষদত্র, সমস্ত উপাদান 

একটি সমডিত ইউডনট 

গঠন করদব এবাং ডমশ্রণ 

বাটির পাশ ব্রথদক উদঠ 

আসদব।  

ব্রিা প্রস্তুডত পরীক্ষা করার 

জন্য একটি "উইদন্ডা 

ব্রটস্ট্"ও প্রদর়্োগ করা ব্রর্দত 

পাদর। এটি সামান্য ব্রিা 

ডনদয় হাত ডদদয় ব্রেদপ 

পাতলা কদর প্রসাডরত কদর 

করা হয়। 

বেড বডা (Bread Dough) 

 

2.7 ক্রটিযুি ব্রিা 

     রুটির ক্রটি এবাং তার কারণ  

ক্রটি কারণ 

কম আয়তন 

অদনক ব্রবডশ লবণ 

খুব কম ঈষ্ট 

দুবলৃ ময়দা 

কম অথবা ব্রবডশ ডমডোং 

ব্রবডশ আয়তন 

 

খুব কম লবণ 

অদনক ব্রবডশ ঈষ্ট 

খুব ব্রবডশ োডমর (টডা) 

ব্রবডশ প্রুডফাং 

োরাপ আকৃডত 

 

খুব ব্রবডশ ডলকুইি 

অনুদপাযুি ব্রমাডল্ডাং এবাং ব্রমকআপ 
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অনুদপাযুি প্রুডফাং 

কঠি্ অোিণ 

ব্রবডশ ডমডোং 

কম ফাদমদৃন্টশন 

অনুদপাযুি প্রুডফাং 

 

খুে েক্ত ো খসখটস 

খুব কম ঈষ্ট 

কম প্রুম্পফিং 

খুে কম লে্ 

খুে কম ম্পলকুইড 

খুে অমসৃণ 

খুব ব্রবডশ ইষ্ট   

খুব ব্রবডশ লবণ  

ক্রটিপূণ ৃডমডোং সময় 

অনুদপাযুি ফাদমদৃন্টশন 

ব্রবডশ প্রুডফাং 

প্যান খুব বড় 

দূবলৃ আকৃডত 

ফাদমদৃন্টশদনর (গ্যাঁজন) সময় অদনক ব্রবডশ অথবা কম 

ব্রবডশ প্রুডফাং 

দুবলৃ ময়দা 

খুব কম লবন 

খুে ম্পেেণ ন  

খুব কম ডেডন বা দুধ 

ব্রবডশ ফাদমদৃন্টশন (গ্যাঁজন) 

ব্রবডশ প্রুডফাং 

খুে পুরু ো বমাো 
খুব কম ডেডন বা ফযাে 

ব্রবডশ ফাদমদৃন্টশন (গ্যাঁজন) 

আেিটণ বফািা 

খুব ব্রবডশ ডলকুইি 

অপর্াৃপ্ত ফাদমদৃন্টশন (গ্যাঁজন) 

অপর্াৃপ্ত আকৃডত 

 

2.8 ক্রটিযুি ব্রিা ডেডিত কদর সাংদশাধন করার পদ্ধডত  

কম আয়তন, ব্রবডশ আয়তন, োরাপ আকৃডত, কঠি্ আেিণ, খুে েক্ত ো খসখটস, খুে অমসৃণ, দূবলৃ আকৃডত, 

খুে ম্পেেিণ, খুে পুরু ো বমাো, আেিটণ বফািা এই ক্রটিযুি ব্রিা ডেডিত কদর সাংদশাধন করার পদ্ধডত।   

▪ পডরমান মত লবণ ব্যবহার।  

▪ ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী উপাদান ডনদয় ব্রিা ততরী করদত হদব।  

▪ খুব দীর্ ৃসময় ধদর ব্রিা ডমডোং করা র্দব না।  

2.9 ব্রেি ততরীর ব্রমৌডলক নীডত 

ব্রেি ততরীর সাদথ জডড়ত ডতনটি প্রযুডিগত নীডত রদয়দে:   

স্ট্াদেরৃ রূপান্তর: গদমর ময়দার starch আাংডশকভাদব ডেডনদত রূপান্তডরত হয়, র্া ইষ্ট দ্বারা fermentation  করার 

সময় কাজ কদর এবাং একদর্াদগ CO2 গ্যাস ডনগতৃ হওয়ার সাদথ ব্রেি বডা ফুটল double হয়,ম্পেদ্র যুক্ত হয় এেিং 

tasty হয়।    
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র্াডন্ত্রক ব্রেডোং: হাইদেদটি গদমর ব্রপ্রাটিন গ্লুদটন ফাইবার গঠন কদর, র্া একটি সূক্ষ্ম, ব্ররশডম গঠন ব্রপদত 

র্াডন্ত্রকভাদব প্রসাডরত হয়। ব্রবডকাংদয়র সময় ব্রপ্রাটিন ডবকৃত হদয় ব্রগদল এই কাঠাদমাটি স্থার়্েী থাদক। গ্লুদটদনর 

প্রসারণ আাংডশকভাদব োডমর গাঁজন করার সময় CO2 গ্যাদসর ডবকাদশর মাধ্যদম এবাং আাংডশকভাদব র্াডন্ত্রক 

ডমশ্রদণর মাধ্যদম অজৃন করা হয়।    

স্বাদদর ডবকাশ: রুটির স্বাদ হল অযালদকাহল এবাং অন্যান্য ব্রর্ৌগ র্া ইষ্ট গাঁজন করার সময় উৎপন্ন হয়, একদত্র 

ব্রবক করার সময় গঠিত গন্ধ ব্রর্ৌগগুডলর সাদথ।  

▪ ব্রেদির ব্রশ্রণীডবভাগ 

▪ সাধারণভাদব ব্রেদির দুটি প্রধান ডবভাগ রদয়দে: ইষ্ট যুি ব্রেি এবাং ইষ্টডবহীন ব্রেি 

▪ ইষ্ট যুি ব্রেি    

▪ ইষ্ট ব্যবহার কদর ইষ্ট যুি ব্রেি ততডর করা হয়।    

▪ দুই ধরদনর হয়: 

▪ ইষ্ট যুি ব্রেি, নরম ব্রেি   

▪ ক্রাস্ট্ এবাং ক্রাম্বস উভয়ই নরম ব্রর্মন সাদা রুটি, ডকশডমদশর রুটি, দারুডেডন মধুর রুটি, দুদধর রুটি। 

ক্রাডস্ট্ রুটি: ক্রাস্ট্ শি ডকন্তু ক্রাম্ব নরম ব্রর্মন ব্রেে ব্রেি, ব্রেে ব্ররাল, কাডি ব্রেি, োউন ব্রেি ইতযাডদ। 

ইস্ট্ডবহীন ব্রেি: ইস্ট্ডবহীন ব্রেি এ ব্রকান ইস্ট্ ব্রনই। ইষ্টডবহীন ব্রেি ব্রর্মন: োপাডত, রুটি, পরাটা।  

আজ বাডণডজযকভাদব ততডর করা ইস্ট্ডবহীন ব্রেি ভারত এবাং মধ্যপ্রােয এবাং বাাংলাদদশ োড়া সব ব্রদদশই সবদেদয় 

সাধারণ রুটির রূপ। ভারত, পাডকস্তান এবাং বাাংলাদদদশর গম-উৎপাডদত অেদল ইষ্টডবহীন ফ্লযাট ব্রকক,রুটি বা 

োপাডত, thin pizza োওয়া হয়। তদব বড় শহরগুডলদত ক্রমবধমৃানভাদব তারা বাডণডজযকভাদব ব্রবকি ব্রেি দ্বারা 

breakfast, lunch এবাং dinner কদর।  

 

2.10 ব্রেদির প্রকারদভদ  

সাধারণত বেড দুই ধরদনর।  

ব্রলদভনি বেড ো বফালাট্া রুটি  

আ্-ব্রলদভনি বেড ো অটফালা রুটি    

ব্রলদভনি ব্রেি বা ব্রফালাদনা রুটিঃ ডলদভন্ড ব্রেি ততডরদত ইষ্ট ব্যবহার করা হয়। ব্রলদভনি ব্রেি আবার দুই ধরদনর 

হদয় থাদক। 

▪ সফট ব্রেি (নরম পাউরুটি বা বান): এই ধরদনর রুটি উভয় ক্রাস্ট্ (উপদরর অাংশ) এবাং ক্ু্িাম্ব (ডভতদরর 

অাংশ) ও সফট হদয় থাদক। ব্রর্মন, স্যা্ডুইজ ব্রেি, ব্ররইডজন ব্রেি, ডসনামন হাডন ব্রেি, ডমি ব্রেি। 

▪ ক্রাডস্ট্ বেড: এই ধরদনর ব্রেি এ ক্রাস্ট্ েক্ত ম্পকন্তু ক্রাম্ব ্িম। ব্রর্মন, ব্রফে ব্রেি, ব্রফে ব্ররাল, োউন ব্রেি 

ইতযাডদ।  

আন-ব্রলদভনি ব্রেি: আনডলদভনি ব্রেদি ব্রকদনা ইষ্ট অথবা ডলদভডনাং এদজন্ট ব্যবহার করা হয় না। ব্রর্মন, 

োপডত, রুটি, পদরাটা।   

2.11     ব্রিা এর ধরন 

সাধারণত বডা দুই ধরদনর  

K. ব্রেইট ব্রিা (straight dough)  

L. েঞ্জ ব্রিা (sponge dough) 

K. ব্রেইট ব্রিা (straight dough) পদ্ধডত: এই পদ্ধডতবত িাম্প্ এেিং ফযাে োটদ একসাটথ সে উিকি্  

ময়দা, ম্পডম, ম্পিম্প্, ইসে, লে্, গুো দুধ ম্পদটয় বমোট্া হয় । এই বডা soft হটে ম্পকন্তু liquid হটে 

্া।  
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L. েঞ্জ ব্রিা (sponge dough) পদ্ধডত: এই পদ্ধডত বত অলি িাম্প্, ইস্ট্  এেিং অলি ম্পিম্প্ একো glass 

এ ম্প্টয় গিম জায়গায় িাখটত হটে ফুটল উেটল োম্পক সে উিকি্ ময়দা, ম্পডম, ম্পিম্প্, লে্, গুো দুধ 

ম্পদটয় বমোট্া হয় ।এই বডা তুল্ামুলক োটে আটগি বডা এি বিটয় soft হটে spongy হটে আি 

liquid হটে। 

 

2.12     ব্রিা উপাদাদনর তবডশষ্ট এবাং উদযশ্য 

ময়দা ব্রবকাডর োয দ্রদব্যর গুণাগুণ মান ও বাডহযক ব্রসৌন্দর্ ৃবৃডদ্ধদত একটা গুরুত্বপূণ ৃউপাদান। গদমর ময়দা 

ব্রবকাডর োযদ্রদব্য ডনম্নডলডেত ভূডমকা পালন কদর- 

▪  ব্রবকাডর দ্রদব্যর ডবদশষ গঠন ততডর কদর। 

▪  সুগন্ধ বৃডদ্ধ কদর। 

▪  বাডহযক ব্রসৌন্দর্ ৃবৃডদ্ধ কদর। 

▪  পুডষ্টমান বৃডদ্ধ কদর। 

লবদণর ভূডমকা 

▪ স্বাদ এবাং গন্ধ বৃডদ্ধ কদর। 

▪ গ্যাঁজন প্রম্পক্রয়া দীর্াৃডয়ত কদর। 

▪ গ্লুদটদনর শডি বৃডদ্ধ কদর এবাং গ্লুদটদনর শডি বৃডদ্ধ কদর এবাং ইদষ্টর কাজদক ডনয়ন্ত্রণ কদর।  

▪ ব্রবশী লবন ব্যবহার কিটল ইদষ্টর কাজ ব্যাহত হয় । 

পাডনর ভূডমকা 

▪ িাম্প্ োডমর নরম সফট ও কাদজর  

▪ উপদর্াগী কদর। পাডন ব্যবহাদরর ফদল সকল উপাদানগুদলা একদত্র ডমডশ্রত হয়। পাডন োডমদরর 

তাপমাত্রা ডনয়ন্ত্রদণ  

▪ সহায়তা কদর। ডনডদষৃ্ট তাপমাত্রার োডমর ততডরর জন্য পাডনর তাপমাত্রা সমিয় কদর ব্যবহার করদত 

হয়। 

ফযাট 

▪ বেটডি োডমর ততডরদত ঐডচ্ছক উপাদান ডহদসদব ফযাট বেটডি ব্রকায়াডলটি বৃম্পদ্ধ কদর।  

▪ বেটডি shelf life বৃম্পদ্ধ কদর। 

▪ বেটডি taste োোয় এেিং colour বদয়। 

▪ গুড়া দুধ 

গুুঁদড়া দুধ 

▪ বেড ততডরদত গুুঁদড়া দুধ পুডষ্টমান বৃডদ্ধ কদর। 

▪ বেটডি িিং বৃডদ্ধ কদর।  

ডেডন 

▪ ঈটষ্টি কাদজ সহায়তা কদর, মদয়িার বা আদ্রতৃা ধদর রাদে। 

▪ ডেডন গ্যাঁজন প্রডক্রয়ায় ঈষ্ট দ্বারা ব্রভদঙ কাবনৃ িাই অোইি উৎপাদন কদর এেিং গ্যাস ধটি িাখটত 

সাহার্া কটি। 

▪ ব্রেদির স্বাদ বৃডদ্ধ কদর ও সুডমষ্ট কদর।   

ডিম 

▪ বেড ততডরদত ঐডচ্ছক উপাদান ডহদসদব ডিম ব্যবহার করা হয় আদ্রতৃা,  

▪ োদাম্পম রাং বদয়া ও বফালাট্াি কাদজ সাহায্য কটি।   
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ইমালডসফায়ার 

▪ ইমালডসফায়ার ব্রেি নরম ও উজ্জ্বল করদত সহায়তা কদর। 

2.13 ময়দা গুণগতমান 

ময়দাদক ৩ প্রকাদর ভাগ করা র্ায় 

▪ Strong ময়দা: এই ময়দায় ৭০%-৭৩% স্ট্াে ৃএবাং ১০%-১৫% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক। এটি 

স্যান্ডউইে ব্রেি, দুদধর ব্রেি, ব্রেে ব্রেি এবাং বান ইতযাডদ ততডরদত ব্যবিৃত হয়। 

▪ Medium ময়দা : এই ময়দায় ৭২%-৭৫% স্ট্াে ৃএবাং ৮%-১০% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক। এটি 

মাডফন, কুডকজ, ব্রোট রুটি ইতযাডদ ততডরর জন্য উপযুি। 

▪ Weak ময়দা: এই ময়দায় ৭৩%-৭৬% স্ট্াে ৃএবাং ৭%-১০% গ্লুদটন গঠনকারী ব্রপ্রাটিন থাদক।  weak 

ময়দা ব্রকক, েঞ্জ ব্রকক এবাং হালকা ডবস্কুট ততডরর জন্য উপযুি। 

ব্রবডশরভাগ industry এর baking lab এ ব্রবকারদদর ময়দা ব্রকনা হয় এবাং তারপদর র্ভট্টার আটা বা গদমর 

আটা (দকদকর জন্য ১০% ব্রর্াগ করুন); অথবা সুডজ, ডুরম গম বা শুকদনা আঠা (রুটির জন্য ২-৫% ব্রর্াগ 

করুন) ব্রর্াগ কদর এটি শি করা ব্রর্দত পাদর। ব্রবডকাং পাউিার ব্রর্াগ কদর ময়দা স্বর়্োংডক্রয় ময়দায় পডরবডততৃ 

হয়। 

ব্রবডশরভাগ kitchen এ ব্রবকারদদর ময়দা ব্রকনা হয় এবাং তারপদর র্ভট্টার আটা বা গদমর starch(দকদকর 

জন্য ১০% ব্রর্াগ করুন); অথবা সুডজ, ডুরম গম বা শুকদনা আঠা (রুটির জন্য ২-৫ % ব্রর্াগ করুন) ব্রর্াগ 

কদর এটি শি করা ব্রর্দত পাদর। ব্রবডকাং পাউিার ব্রর্াগ কদর ময়দা স্বর়্োংডক্রয় ময়দায় পডরবডততৃ হয় র্া ব্রকদক 

ব্যাবহার করা হয়। 

2.14 আটার গুণগতমান 

আটা সরাসডর ভাদব গম ব্রথদক ততরী করা হয়, এই আটাদত কম গ্লুদটন থাদক ডবধায় brown bread, grain 

bread, french bread এসব ততরী করা হয়। আনডলদভনি বা অদফালা রুটি, ইষ্ট বা অন্য ব্রকাদনা ডলদভডনাং 

এদজন্ট ব্যবহার করা হয় না এসব রুটিদত আটা ব্যবহার করা হয়।  

2.15 ব্রবি প্রস্তুত করার জন্য উপকরন 

বেড ততডরর মূল উপকরণগুদলা হদলা ময়দা, পাডন, লবণ, ঈষ্ট। এোড়া অন্যান্য উপাদান বাটার/িালিা, ডেডন, 

গুুঁদড়া দুধ, ডিম ইতযাডদ ব্যবহার করা হয়। বেড ততডরদত োং (শডিশালী) ময়দা র্ার গ্লুদটন ১১ % এর উপদর 

হদয় থাদক ব্রস ধরদনর ময়দা ব্যবহার করা হয়। 
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)- ২: ব্রেি ব্রিা ততডর কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. ইস্ট্ ব্রিার ডমশ্রণ প্রডক্রয়া ডক? 

উিরঃ 

 

 

 

2. ডকভাদব আপডন ডমশ্রণ প্রডক্রয়া ডনরীক্ষণ করদবন? 

উিরঃ 

 

 

 

3. আপডন ডকভাদব অগ্রহণদর্াগ্য ইস্ট্ ব্রিা সনাি এবাং সাংদশাধন করদবন?  

উিরঃ 

 

 

 

4. সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা গ্রহদণর সমাধান ডক?  

উিরঃ 
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উির পত্র (Answer Sheet) - ২: ব্রেি ব্রিা ততডর কিা 

1. ইস্ট্ ব্রিার ডমশ্রণ প্রডক্রয়া ডক? 

উিরঃ উপাদান ডনবাৃেন করা হয়, পডরমাপ করা হয় এবাং ওজন করা হয় ব্ররডসডপ অনুর্ার়্েী ব্রেি ব্রিা ততডর করুন। 

▪ ময়দা ব্রমশাদনার সরঞ্জাম ব্রসট করা হদর়্েদে এবাং ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত করা হদর়্েদে ময়দা 

▪ উপাদানগুডল ডমোদর ব্রেদল ব্রদওর়্ো হয়। 

▪ ডমডোং প্রডক্রর়্ো োডলত হয় এবাং কাজ অনুর্ার়্েী পর্দৃবক্ষণ করা হয় প্রদর়্োজন 

▪ অগ্রহণদর্াগ্য ময়দা ডেডিত করা হয় এবাং সাংদশাধন করা হয়। 

▪ ময়দা ডনডিত করার জন্য প্রদর়্োজনীয় সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা ব্রনওর়্ো হয় প্রদর়্োজনীয়তা পূরণ কদর। 

▪  অগ্রহণদর্াগ্য ইসটদিা ডরদপাট ৃকরা হদর়্েদে. 

▪ ডমোদর উপকরণ ব্রেদল ডদন। 

▪ ডমশ্রণ প্রডক্রর়্ো পডরোলনা এবাং ডনরীক্ষণ. 

▪ ধারাবাডহকতা, অনুভূডত এবাং ব্রটেোর এবাং অন্যান্য ব্রভডরদর়্েবদলর জন্য ময়দার ডনরীক্ষণ করুন 

▪ অগ্রহণদর্াগ্য ব্রিা সনাি করুন এবাং সাংদশাধন করুন 

▪ ব্রেিদিা প্রদয়াজনীয়তা পূরণ কদর তা ডনডিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় ব্যাবসহা ডনদত হদব  

 

2. ডকভাদব আপডন ডমশ্রণ প্রডক্রয়া ডনরীক্ষণ করদবন? 

উিরঃ ময়দা ততডর হদত শুরু করদব এবাং অবদশদষ একটি ডসডি-মসৃণ ব্রেহারা ধারণ করদব। এটি ময়দার প্রস্তুডত 

পরীক্ষা করার একটি উপায়। 

 আদরকটি পরীক্ষাদক ডিন-আপ ব্রস্ট্জ বলা হয়। এই ব্রক্ষদত্র, সমস্ত উপাদান একটি সমডিত ইউডনট গঠন করদব 

এবাং ডমশ্রণ বাটির পাশ ব্রথদক দূদর টানদব। 

রুটির ময়দার প্রস্তুডত পরীক্ষা করার জন্য একটি "উইদন্ডা ব্রটস্ট্"ও প্রদর়্োগ করা ব্রর্দত পাদর। এটি সামান্য ময়দা 

ডনদর়্ে এবাং এটি স্বচ্ছ হদর়্ে ব্রগদল হাত ডদদর়্ে প্রসাডরত কদর করা হয়। 

 

3. আপডন ডকভাদব অগ্রহণদর্াগ্য ইসটদিা সনাি এবাং সাংদশাধন করদবন? 

উিরঃ কম আয়তন, ব্রবডশ আয়তন, োরাপ আকৃডত, কঠি্ অোিণ, খুে েকত ো খসখটস, খুে অমসৃণ, দূবলৃ 

আকৃডত,খুে ম্পেেণ, খুে পুরু ো বমাো, আেিটণ বফািা এই ক্রটিযুি ব্রিা ডেডেত কদর সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

▪ পডরমান মত লবণ ব্যবহার. 

▪  ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী উপাদান ডনদয় ব্রিা ততরী করদত হদব... 

▪ ..খুব দীর্ ৃসময় ধদর  ব্রিা ডমকডসাং করা র্দব না । 

 

4. সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা গ্রহদণর সমাধান ডক? 

উিরঃ 

▪ ডমশ্রণ প্রডক্রর়্ো পর্দৃবক্ষণ 

▪ উপাদান ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী সঠিকভাদব ওজন করদত হদব ... 

▪ র্ভলভাদব োডমদরর (দিা) উপদর সরাসডর লবণ ব্রর্াগ করা র্াদব না ... 

▪ র্ভলভাদব খুব ব্রবডশ তরল ব্রর্াগ করা র্াদব না ... 

▪ ব্রিা ততডরর সব পর্াৃদর়্ে ব্রিা ব্রেদক রাো র্াদব না 

▪ অদনক্ষন ধদর  ব্রিা প্রুডফাং.করা  র্াদব না 
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টাস্ক শীট (Task Sheet) ২.: ব্রিা এর ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুদলা ডনবাৃেন কদর পডরমাপ এবাং 

ওজন করা 

নাম: ..........................................................................তাডরে: .............................................. 

কার্পৃ্রণাডল: আপনার কার্দৃক্ষদত্র ব্যবহার ব্রর্াগ্য উপকরণ সরবরাহ করা হদব, এদদর ডনবাৃেন কদর পডরমাপ করুন এবাং 

ওজন করুন।   

উপকরণ পরিমাপ করুন  ওজন করুন  অন্যান্য তবডশষ্টয 

ময়দা      

র্ট্টা ময়দা      

গম      

ম্পিম্প্      

োোি      

গুুঁটো দুধ      

বেম্পকিং িাউডাি      

ক্টফকে্াম্পি ম্পিম্প্      

মাজনাম্পি্       

ম্পডম      

বহাটমাম্পজ্াইজড ম্পমল্ক      

িাস্তুিাইজড ম্পমল্ক      

ম্পিম ম্পমল্ক      

োোি ম্পমল্ক      

ইস্ট্       

 

বিম্পসম্পি: ১০টি সফ্ট বিাল প্রস্তুত কিণ,  

উিকিণ 

ময়দা   = ৩০০ গ্রাম 

ম্পিম্প্   = ২০ গ্রাম 

লে্   = ৬ গ্রাম 

দুধ   = ২০ গ্রা 

ম্পডম   = ৩০ ো 

ইস্ট্   = ৮ গ্রাম 

িাম্প্   = ১৫০ এম এল 

োোি/সয়াম্পে্ ততল = ২০ গ্রাম 
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জব শীট (Job Sheet) ২.২ সরঞ্জাম ব্রসট কদর ব্রিা ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত কিা 

সরঞ্জাম: স্ট্যাম্পন্ডিং ম্পমক্সাি অথো একটি ম্পমক্সাি গামলা, র্ম্পদ হাটতি দ্বািা বিাল ততম্পি কিা হয়, স্ক্র্যািাি অথো ছুম্পি, 

কাগজ, বেম্পকিং ম্পডে। (বস্ট্ই্টলস ষ্টীটলি ততিী) মািাি ম্পডম্পজোল বমম্পে্, ময়দা িালম্প্।  

 

 

স্ট্যাম্পন্ডিং ম্পমক্সাি বেম্পকিং ম্পডে 
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জব-শীট (Job Sheet)- ২.৩ ব্রেি ব্রিা ততরী কিা 

সফট ব্ররাল 

প্রস্তুত প্রণালী  

1. ব্রিা ততরীর জন্য সকল উপাদান একত্রীত করুন 

2. পাডন এবাং ব্রতল বাদদ সব উপকরণ ডমডোং বাটিদত ডনন 

3. ডমডোং ব্রমডশন ব্রসট করুন 

4. এরপর পাডন ডমশাদত হদব। ডমডিয়াম েীি-এ ১০ ডমডনট ডমে করদত হদব।  

5. র্েন নরম োডমর হদব তারপর ব্রতল ডমশাদবন 

6. র্েন োডমর ব্রবাল/বাটি ব্রথদক উদঠ আসদব, েকেদক ব্রদোদব এবাং নরম হদব। 

7. তেন োডমর ফুদল ওঠার জন্য রােদত হদব 

সফে বিাল 

প্রডতটি  ৫০ গ্রাম 

বিম্পসম্পি: ১০টি সফ্ট বিাল প্রস্তুত কিণ 

উিকিণ: 

ময়দা   = ৩০০ গ্রাম 

ম্পিম্প্   = ২০ গ্রাম 

লে্   = ৬ গ্রাম 

দুধ   = ২০ গ্রা 

ম্পডম   = ৩০ ো 

ইস্ট্   = ৮ গ্রাম 

িাম্প্   = ১৫০ এম এল 

োোি/সয়াম্পে্ ততল = ২০ গ্রাম 

প্রস্তুত প্রণালী:  

1. প্রথদম ময়দা োলনী ডদদয় ব্রেদল ডনদত হদব। 

2. ক্রডমক নাং ১-৬ পর্নৃ্ত উপকরণ একটি ডমডোং ব্রবাল এ ডনদত হদব।  

3. ব্রবালটি ডমোর ব্রমডশদন লাডগদয় ব্রমডশন োলু করদত হদব। এেন পাডন অল্প অল্প কটি ম্পদটত হদব। সব পাডন ডমশাদনা 

হদল ততল ডদদত হদব। 

4. র্েন োমীর ব্রবাল ব্রথদক উদঠ আসদব, েকেদক ব্রদোদব তেন বুঝদত হদব োমীর ততরী হদয় ডগদয়দে। 

5. এেন একটি ব্রবাল এ োমীর ডনদয় গরম জায়গায় অথবা প্রুডফাং (Proofing cabinet) এ ৯২ শতাাংশ আদ্রতা এবাং 

৩৫ ডিগ্রী তাপমাত্রায় ৩০ ডমডনট ব্রেদক রােদত হদব। 

6. র্েন োমীর ফুদল ডদ্বগুন হদব তেন Knock back (নক ব্রবক) ব্রটষ্ট কদর োমীর ব্রটডবদল ডনদত হদব। 

7. হাত ডদদয় ব্রেদপ বাতাস ব্রবর কদর ৫০ গ্রাম কদর ১০ টুকদরা করদত হদব। 

8. প্রডতটি টুকদরা ডিনার ব্ররাল বা বান এর আকার ডদদত হদব। 

9. ব্রবডকাং ব্রিদত ততল মাডেদয় সব ব্ররাল বা বান ডিম োস কদর ব্রিদত ডনদয় Proofing cabinet এ রােদত হদব।  

10. পূদবরৃ তাপমাত্রায় ব্ররদে ২০ ব্রথদক ৩০ ডমডনট পর ফুদল িাবল বা ডদ্বগুন হদল Preheat ব্রদয়া ওদভদন ঢুকাদত হদব।  

11. এেন ১৮০ তাপমাত্রায় ১৫ ব্রথদক ২০ ডমডনট ব্রবক করদত হদব।  

12. র্েন বাদামী রাং হদব তেন ওদভন ব্রথদক ব্রবর কদর গরম অবস্থায় বাটার বা ততল মাডেদয় েকেদক করদত হদব। 

13. ঠান্ডা কদর পডরদবশন করদত হদব।  
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ব্রেডসডফদকশন শীট (Specification Sheet)- ২.৩: ব্রেি ব্রিা ততরী কিা 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ব্রসফটি সু   ব্রজাড়া ০১ 

2.  মাস্ক  সাংখ্যা ০১ 

3.  জযাদকট  সাংখ্যা ০১ 

4.  এদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

5.  হযান্ড লাভস  ব্রজাড়া ০১ 

6.  ব্রনকার ডেফ  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস 

ক্রডমক নাং  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ডমডোং ব্রমডশন  সাংখ্যা ০১  

2.  ডমডোং ব্রবাল  সাংখ্যা ০১ 

3.  ব্রবডকাং ব্রি  সাংখ্যা ০১ 

4.  ওয়াডকৃাং ব্রটডবল   ব্রসট ০১ 

5.  প্রুডফাং ব্রকডবদনট   সাংখ্যা ০১ 

6.  ব্রিা কাটার  সাংখ্যা ০১ 

7.  ওদভন  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  কাোঁমাল  

ক্রডমক নাং  কাোঁমাদলর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ময়দা  গ্রাম ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

2.  ডেডন  গ্রাম ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

3.  লবন  গ্রাম ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

4.  ইস্ট্   গ্রাম ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

5.  গুড়া দুধ   গ্রাম ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

6.  ডিম  ডপস ১টি 

7.  পাডন  ডলটার ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

8.  বাটার বা সয়াডবন ব্রতল  গ্রাম  ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৩ : মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং ব্রমাল্ড ততডর কিটত 

িািটে 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. ডবডভন্ন ধরদনর ব্রেদির জন্য ব্রিা পডরমাপ করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড করদত সক্ষম হদয়দে। 

3. ব্ররডসডপর প্রদয়াজদন ফ্রুটস, বাদাম ইতযাডদ ব্রর্াগ করদত সক্ষম হদয়দে। 

4. অন্যান্য ব্রভডরদয়বল সহ সমস্ত কারণ ডবদবেনা করদত ব্রস্কলকরা ব্রিা এর 

ক্রটিগুদল ডেডিৃত কদর তা অপসারণ বা সাংদশাধন করদত সক্ষম হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 

1. ডবডভন্ন ধরদনর ব্রেি 

2. ব্রিা মাপার পদ্ধডত 

3. ব্রিা ব্রমাল্ড করার পদ্ধডত 

4. ব্ররডসডপর প্রদয়াজদন ফ্রুটস, বাদাম ইতযাডদ ব্রর্াগ করার পদ্ধডত 

5. অন্যান্য ব্রভডরদয়বল 

6. ব্রিা ব্রস্কল করা এবাং আকৃডত প্রদান করুন 

7. ব্রিা এর ত্রুটিসমূহ 

8. ব্রিা এর ত্রুটিসমূহ অপসারণ বা সাংদশাধান করার পদ্ধডত 

একম্পিম্পেটি 
1. প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড করুন 

2. ব্রস্কল করা ব্রিা এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কদর অপসারণ বা সাংদশাধনকরুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. ব্রপাটফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং ব্রমাল্ড 

ততম্পি কিা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং 

ব্রমাল্ড ততডর কিা’’ব্রশোর উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ৩ : মধ্যেতী প্রুটফি জন্য বিল এেিং 

বমাল্ড ততম্পি কিা 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. ব্রসল্ফ-দেক শীট ৩: মধ্যেতী প্রুটফি জন্য বিল এেিং বমাল্ড 

ততম্পি কিা 

উিরপত্র ৩:  মধ্যেতী প্রুটফি জন্য বিল এেিং বমাল্ড ততম্পি 

কিা 

4. জব/োি শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

জে শীট ৩.১: প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড 

কিা 

জব শীট ৩.২: ব্রস্কল করা ব্রিা এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কদর     

অপসারণ বা সাংদশাধন কিা 
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet)- ৩: মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং ব্রমাল্ড ততডর কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে।  

3.1 ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বেড 

3.2 বডা মািাি িদ্ধম্পত 

3.3 বডা বমাল্ড কিাি িদ্ধম্পত 

3.4 বিম্পসম্পিি প্রটয়াজট্ ফ্রুেস, োদাম ইতযাম্পদ বর্াগ কিাি িদ্ধম্পত 

3.5 অন্যান্য বেম্পিটয়েল 

3.6 বডা বিল কিা এেিং আকৃম্পত প্রদা্ করু্ 

3.7 বডা এি ত্রুটিসমূহ 

3.8 বডা এি ত্রুটিসমূহ অিসািণ ো সিংটোধা্ কিাি িদ্ধম্পত 

 

3.1 ডবডভন্ন ধরদনর ব্রেি 

ব্রেি প্রধানত দুই ধরদনর: 

K. ডলদভনি বা ব্রফালাদনা রুটি, ইস্ট্ ব্যবহার কদর ততডর করা হয়। 

L. আনডলদভনি বা অদফালা রুটি, ইস্ট্ বা অন্য ব্রকাদনা ডলদভডনাং এদজন্ট ব্যবহার করা হয় না। 

3.2 ব্রিা মাপার পদ্ধডত 

ব্রস্কডলাং ব্রস্ট্দজ (পর্াৃদয়) োডমর অনবরত ফুদল উঠদব। এটা প্রডক্রয়াজাতকরদণর খুবই গুরুত্বপূণ ৃপর্াৃয়, এদক্ষদত্র 

অডতডরি ফাদমদৃন্টশডন পডরহার করদত হদব। ৫০% ফাদমদৃন্টশন হওয়ার পর ১ম আঙুল ডদদয় োপ প্রদয়াগ কদর 

ব্রদেদত হদব। অন্য ৩০% ফাদমদৃন্টশন হদল নক ব্রবক কদর ব্রদেদত হদব। বাডক ফাদমদৃন্টশন ব্রশষ হদল োডমরদক 

ব্রটডবদল ডনদয় ব্রস্কডলাং বা পডরমাপ এবাং ব্রমক-আপ করদত হদব। 

োডমর সবডদদক পডরপূণ ৃহদল মধ্যবতী আবস্থান ব্রথদক ভাঁজ বা ব্রফাল্ড করদত হদব এবাং ডনদের ডদদক োপ ডদদত 

হদব। গামলায় থাকা োডমর ডনদের ডদক ব্রথদক উপদর ডফদর আসদব। এবাং গতটৃি ধীদর ধীদর বন্ধ হদয় আসদব। 

তদব নক ব্রবক উপদর্াগী হদয়দে। োডমর ব্রমাড়াদনার এটাই হদলা উপযুি সময়। প্রডতটি ধাদপ এভাদব োপ প্রদয়াগ 

কদর োডমর পরীক্ষা করা র্ায়। 

 

ব্রস্কডলাং বলদত ব্রপ্রািাক্ট অনুর্ায়ী োডমরদক সমানভাদগ আলাদা আলাদা টুকরা করা । ডবডভনন ব্রেি এর সাইজ 

এবাং গঠন এর উপর ডভডি কদর ব্রিা মাপা হয়। র্ডদ ৫০গ্রাম এর বান ততরী করা হয় তাহদল ৫০গ্রাম কদর ব্রিা 

মাপা হয়, ১দকডজর ব্রেি ততরী করদত ১০০০ গ্রাম ব্রিা মাপা হয় । 

 

3.3 ব্রিা ব্রমাল্ড করার পদ্ধডত 

ব্রস্কডলাং ব্রস্ট্দজ (পর্াৃদয়) োডমর অনবরত ফুদল উঠদব। এটা প্রডক্রয়াজাতকরদণর 

খুবই গুরুত্বপূণ ৃপর্াৃয়, এদক্ষদত্র অডতডরি ফাদমদৃন্টশডন পডরহার করদত হদব। 

ব্রস্কডলাং বলদত ব্রপ্রািাক্ট অনুর্ায়ী োডমরদক সমানভাদগ আলাদা আলাদা টুকরা 

করা।রাউডন্ডাং বলদত োডমর র্থার্থভাদব মসৃণ করা। রাউডন্ডাং এমন আবরণ ততডর 

কদর র্া োডমদরর ডভতদর গ্যাস ধদর রােদত সাহায্য কদর, ডস্থরতা প্রডতদরাধ কদর 
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এবাং অডতডরি িাডস্ট্াং ময়দা ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজ দূরীভূত কদর।োডমদরর টুকরাদক ব্রগালাকার করার জন্য 

োডমরদক ব্রটডবদলর উপর ডনদয় হাদতর তালুর সাহাদয্য পাকাদনা বা দলাদনা হয়।  

োডমরদক ঘুরাদনা হয় হাদতর ডকনারা ধদর ব্রটডবদলর ডবপরীদত ব্রমােড়াদনা বা ডেমটাইয়া ধদর। এই নড়ােড়া 

োডমরদক তদলর মদধ্য প্রসাডরত কদর র্াদত সম্পূণ ৃমসৃণ হয় এবাং ডনদের স্তর আঙুল ডদদয় একডত্রত কদর ব্রদওয়া 

ব্রর্দত পাদর। 

                                                                                           

3.4 ব্ররডসডপর প্রদয়াজদন ফ্রুটস, বাদাম ইতযাডদ ব্রর্াগ করার পদ্ধডত 

ব্রিা এ র্ডদ ব্রকান ফ্রুটস, বাদাম বা অন্যান্য শষ্যবীজ ব্যাবহার করদল আমাদদর ডমডোং ব্রমডশদনর গডত কম রােদত 

হদব এবাং এই ডজডনসগুদলা ব্রেি ব্রিা ততডরর সময় ডমশাদত হদব। র্ডদ ব্রকান ফ্রুট বান বা ডফডলাং ব্রদওয়া বান ততডর 

করদত োই তেন এই ফ্রুটস গুদলা ফারদমনটশান হদল ডমশাদত হদব।                                                                                                                 

 

3.5  অন্যান্য ব্রভডরদয়বল 

K.  জযাম 

L.  ডেদকন 

M.  ডিম 

N.  সবডজ 

O.  ডবডভন্ন রকদমর রান্না মাদসাংর ডকমা   

উপদরাি পদ্ধডতদত ব্যবহার করা র্াদব।  

 

3.6 ব্রিা ব্রস্কল করা এবাং আকৃডত প্রদান করুন 

ব্রিা ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী ব্রস্কল কদর বা ব্রমদপ এটার ডনডদষ্ট আকৃডত প্রদান করদত হদব। র্থা বান, ডবডভন্ন ধরদনর 

ডিনার ব্ররাল, ডবডভন্ন ধরদনর ব্রেি বানাদনা র্ায়                                        

             

    

 

 

 

        

 

3.7 ব্রিা এর ত্রুটিসমূহ 

ক্রটি কারণ 

কম আয়তন 

অদনক ব্রবডশ লবণ 

খুব কম ইস্ট্ 

দুবলৃ ময়দা 

কম অথবা ব্রবডশ ডমডোং 

অনুদপাযুি ফাদমদৃন্টশন অথবা প্রুডফাং 

ব্রবডশ আয়তন খুব কম লবণ 
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 অদনক ব্রবডশ ইস্ট্ 

খুব ব্রবডশ োডমর 

ব্রবডশ প্রুডফাং 

খুব নরম বা ডলকুইি 

খুব কম ইস্ট্ 

খুব কম লবন 

খুব ব্রবশী ডলকুইি 

 

3.8 ব্রিা এর ত্রুটিসমূহ অপসারণ বা সাংদশাধান করার পদ্ধডত 

কম আয়তন হদল সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

তাপ োলু করা: ইস্ট্ পেন্দ কদর গরদমর তুলনায় ব্রভজা আবহাওয়া বা জলবায়ু। ফুটন্ত পাডন ডদদয় একটি ব্রবডকাং 

প্যান ভডত ৃকরুন এবাং ফারদমনদটশদনর ব্রকডবদনদটর ডনদের র যাদক রাখুন। মাদঝর র যাদক োডমদরর পাত্র রাখুন 

এবাং ফারদমনদটশন ব্রকডবদনদটর দরজা বন্ধ করুন। এদত কদর ব্রিা (োডমর) ফুদল উঠদব এবাং আয়তদন বাড়দব 

এোড়া ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী সব উপাদান ব্যাবহার করদত হদব । 

ব্রবশী আয়তন হদল সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

ইস্ট্ এর পডরমান কম করা: র্ডদ গরম এবাং আদ্রতৃা ঈদষ্টর জন্য কার্কৃর ব্রবশী হয় তদব ইস্ট্ এর পডরমান কম 

করা ব্রর্দত পাদর। ঈদষ্টর নতুন প্যাদকট ব্রথদক ইস্ট্ ডনদয় ব্ররডসডপর তুলনায় কম ইসট ব্যাবহার করদত হদব, 

এোড়া ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী সব উপাদান ব্যাবহার করদত হদব । 

খুব নরম বা ডলকুইি 

স্ট্যাটাৃর ডমশ্রণ করা: প্রদয়াজন হদল আরও ময়দা ব্রর্াগ করুন। ব্রেদির োডমদরর জন্য ৬০% ময়দা এবাং ৪০% 

পাডন এই অনুপাদত ব্যবহার করা ভাদলা। সমিদয়র জন্য আরও সামান্য ময়দা ব্যবহার করা র্াদব। অযাকটিভ 

ইস্ট্ ডমশ্রণ োডমদরর মদধ্য ডদদয় ভাদলাভাদব ডমশাদত হদব। এরপর োডমর ফুদল উঠার জন্য গরম ও আদ্রতৃা 

সম্পন্ন স্থাদন রােদত হদব। 
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)-৩: মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং ব্রমাল্ড ততডর কিা 

 

সতয অথবা ডমথ্যা। সতয হদল ‘স’ এবাং ডমথ্যা হদল ‘ডম’ ডলখুন 

1. ফাদমদৃন্টশন (গ্যাঁজন) একটি প্রডক্রয়া, ব্রর্োদন ইস্ট্ কাদবাৃহাইদেটদক ব্রভদঙ্গ কৃাবন িাই অোইি গ্যাস উৎপন্ন কদর।  

উিি:  

 

2.  রুটি/ব্রেি ততডরর জন্য অডেদজন এবাং অযালদকাহল উভয়ই খুব গুরুত্বপূণ ৃদ্রব্য।  

উিি: 

 

3. োডমর ঠিকমদতা ফাদমদৃন্টশন হদয়দে ডকনা ফাদমদৃন্টশন প্রডক্রয়া ব্রশদষ োডমরদক নক-দবক পদ্ধডতদত পরীক্ষা করা 

হয়। 

উিি: 

 

4. ব্রস্কডলাং বলদত ব্রপ্রািাক্ট (পণ্য) অনুর্ায়ী োডমরদক সমান ভাদগ আলাদা-আলাদা টুকরা করা। 

উিি: 

 

5. ইস্ট্ ফাদমদৃন্টশদনর জন্য ৯০% ব্রথদক ৯৫% আদ্রতৃা থাকদত হদব। 

উিি: 
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উিরপত্র  (Answer Sheet ) ৩: মধ্যবতী প্রুদফর জন্য ব্রস্কল এবাং ব্রমাল্ড ততডর কিা 

সতয অথবা ডমথ্যা। সতয হদল ‘স’ এবাং ডমথ্যা হদল ‘ডম’ ডলখুন 

1. ফাদমদৃন্টশন (গ্যাঁজন) একটি প্রডক্রয়া, ব্রর্োদন ইস্ট্ কাদবাৃহাইদেটদক ব্রভদঙ্গ কৃাবন িাই অোইি গ্যাস উৎপন্ন কদর।  

উিি: সতয 

 

2.  রুটি/ব্রেি ততডরর জন্য অডেদজন এবাং অযালদকাহল উভয়ই খুব গুরুত্বপূণ ৃদ্রব্য।  

উিি: ডমথ্যা 

 

3. োডমর ঠিকমদতা ফাদমদৃন্টশন হদয়দে ডকনা ফাদমদৃন্টশন প্রডক্রয়া ব্রশদষ োডমরদক নক-দবক পদ্ধডতদত পরীক্ষা করা 

হয়। 

উিি: সতয 

 

4. ব্রস্কডলাং বলদত ব্রপ্রািাক্ট (পণ্য) অনুর্ায়ী োডমরদক সমান ভাদগ আলাদা-আলাদা টুকরা করা। 

উিি: সতয 

 

5. ইস্ট্ ফাদমদৃন্টশদনর জন্য ৯০% ব্রথদক ৯৫% আদ্রতৃা থাকদত হদব। 

উিি: সতয 
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জব শীট (Job Sheet) ৩.১: প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড কিা 

 

কাটজি ধাি 

1. ব্রস্কডলাং ব্রস্ট্দজ (পর্াৃদয়) োডমর অনবরত ফুদল উঠদব। এটা প্রডক্রয়াজাতকরদণর 

খুবই গুরুত্বপূণ ৃপর্াৃয়, এদক্ষদত্র অডতডরি ফাদমদৃন্টশডন পডরহার করুন।  

2. ব্রস্কডলাং বলদত ব্রপ্রািাক্ট অনুর্ায়ী োডমরদক সমানভাদগ আলাদা আলাদা টুকরা 

করা।রাউডন্ডাং বলদত োডমর র্থার্থভাদব মসৃণ করা। রাউডন্ডাং এমন আবরণ 

ততডর কদর র্া োডমদরর ডভতদর গ্যাস ধদর রােদত সাহায্য কদর, ডস্থরতা 

প্রডতদরাধ কদর এবাং অডতডরি িাডস্ট্াং ময়দা ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজ দূরীভূত কদর। 

3. োডমদরর টুকরাদক ব্রগালাকার করার জন্য োডমরদক ব্রটডবদলর উপর ডনদয় হাদতর তালুর সাহাদয্য পাকাদনা বা 

দলাদনা করুন 

4. োডমরদক ঘুরাদনা হয় হাদতর ডকনারা ধদর ব্রটডবদলর ডবপরীদত ব্রমােড়াদনা হয়। এই নড়ােড়া োডমরদক তদলর 

মদধ্য প্রসাডরত কদর র্াদত সম্পূণ ৃমসৃণ হয়।  
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ব্রেডসডফদকশন শীট (Specification Sheet)- ৩.১: প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড 

কিা 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ব্রসফটি সু   ব্রজাড়া ০১ 

2.  মাস্ক  সাংখ্যা ০১ 

3.  জযাদকট  সাংখ্যা ০১ 

4.  এদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

5.  হযান্ড লাভস  ব্রজাড়া ০১ 

6.  ব্রনকার ডেফ  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস 

ক্রডমক নাং  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ওয়াডকৃাং ব্রটডবল   ব্রসট ০১ 

2.  প্রুডফাং ব্রকডবদনট   সাংখ্যা ০১ 

3.  ব্রিা কাটার  সাংখ্যা ০১ 

4.  বমজাম্পিিং বিল  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  কাোঁমাল  

ক্রডমক নাং  কাোঁমাদলর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  প্রুফড বডা  গ্রাম ২০০গ্রাম 
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টাস্ক শীট (Task Sheet) ৩.১. স্কেল করা স্ক া এর ত্রুটিগুলল লিলিৃত করর অপসারণ বা সংরশাধন 

করা 

কম আয়তন হদল সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

1. তাপ োলু করা 

ইস্ট্ পেন্দ কদর গরদমর তুলনায় ব্রভজা আবহাওয়া বা জলবায়ু। ফুটন্ত পাডন ডদদয় একটি ব্রবডকাং প্যান ভডত ৃকরুন 

এবাং ফারদমনদটশদনর ব্রকডবদনদটর ডনদের র যাদক রাখুন। মাদঝর র যাদক োডমদরর পাত্র রাখুন এবাং ফারদমনদটশন 

ব্রকডবদনদটর দরজা বন্ধ করুন। এদত কদর ব্রিা (োডমর) ফুদল উঠদব এবাং আয়তদন বাড়দব এোড়া ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী 

সব উপাদান ব্যাবহার করদত হদব । 

 

ব্রবশী আয়তন হদল সাংদশাধন করার পদ্ধডত 

2. ইস্ট্ এর পডরমান কম করা 

র্ডদ গরম এবাং আদ্রতৃা ঈদষ্টর জন্য কার্কৃর ব্রবশী হয় তদব ইস্ট্ এর পডরমান কম করা ব্রর্দত পাদর। ঈদষ্টর নতুন 

প্যাদকট ব্রথদক ইস্ট্ ডনদয় ব্ররডসডপর তুলনায় কম ইসট ব্যাবহার করদত হদব, এোড়া ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী সব উপাদান 

ব্যাবহার করুন । 

 

খুব নরম বা ডলকুইি 

3. স্ট্যাটাৃর ডমশ্রণ করা 

প্রদয়াজন হদল আরও ময়দা ব্রর্াগ করুন। ব্রেদির োডমদরর জন্য ৬০% ময়দা এবাং ৪০% পাডন এই অনুপাদত 

ব্যবহার করা ভাদলা। সমিদয়র জন্য আরও সামান্য ময়দা ব্যবহার করা র্াদব। অযাকটিভ ইস্ট্ ডমশ্রণ োডমদরর 

মদধ্য ডদদয় ভাদলাভাদব ডমশাদত হদব। এরপর োডমর ফুদল উঠার জন্য গরম ও আদ্রতৃা সম্পন্ন স্থাদন রাখুন। 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করদত পারদব 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. ফাইনাল আকার প্রদান করার জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. ব্রমাল্ড টিদনর মদধ্য বা ব্রবডকাং ব্রিদত প্রদয়াজন অনুসাদর স্থাপন করদত সক্ষম 

হদয়দে। 

3. ব্রমাল্ড ডনমাৃণ সরঞ্জাম ব্যবহার কদর ব্রিা ম্যানুয়াডর বা র্াডন্ত্রকভাদব আকৃডত 

ব্রদয়া হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 

1. ব্রিা এর ফাইনাল আকার 

2. ফাইনাল প্রুফদিা এর ত্রুটি  

3. ফাইনাল পদন্যর গুনগতমাদনর তবডশষ্টয 

4. ব্রগালাকার এবাং ব্রমাল্ড ডনমাৃণ সরঞ্জাম 

5. ব্রিা ম্যানুয়াডল বা র্াডন্ত্রকভাদব আকৃডত ব্রদয়ার পদ্ধডত 

একডক্টডভটি 1. ব্রিা ম্যানুয়াডল বা র্াডন্ত্রকবাদব চুড়ান্ত আকার প্রদান করুন।  

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. ব্রপাটফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃ

প্রডশক্ষদকর ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “৪: “ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর 

কিা”ব্রশোর উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

ব্রসল্ফ-দেক শীট ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

3. উিরপত্র ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

4. জব/টাস্ক শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন। 

জব শীট ৪.১: ব্রিা ম্যানুয়াডল বা র্াডন্ত্রকভাদব চুড়ান্ত আকার 

প্রদান কিা 
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet)- ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে।  

4.1 বডা এি ফাই্াল আকাি 

4.2 ফাই্াল প্রুফটডা এি ত্রুটি  

4.3 ফাই্াল িটন্যি গু্গতমাট্ি তেম্পেষ্টয 

4.4 বগালাকাি এেিং বমাল্ড ম্প্ম নাণ সিঞ্জাম 

4.5 বডা ম্যানুয়াম্পল ো র্াম্পন্ত্রকোটে আকৃম্পত বদয়াি িদ্ধম্পত 

 

4.1 ব্রিা এর ফাইনাল আকার 

ব্রিা এর ফাইনাল আকার ততরী করদত ফারদমনদটশদনর পর ব্রিা হাত ডদদয় ব্রেদপ বাতাস ব্রবর কদর ব্ররডসডপ 

অনুর্ায়ী আকার ডদদত হদব ।বড় ব্রেি বা loaf ততরী করদত এক ব্রকডজ বা আধা ব্রকডজর ব্রমালি ডনদয় ব্রতল োশ 

কদর ব্রেদির ব্রিা ডদদয় ব্রেদপ সমান কদর proofing cabinet এ রােদত হদব আর ব্রোট বান হদল ব্রবডকাং ব্রি oil 

brush কদর বান হাত ডদদয় বা auto moulding machine এ ডদদয় বান এর আকার ডদদয় ব্রবডকাং ব্রি ব্রত ডনদয় 

proofing cabinet রােদত হদব । 

সকল ব্রপ্রািাক্ট ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজ প্রুদফর ব্রকডবদনদট ২৮ ব্রথদক ৩০ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় ব্রশষ সময় পর্নৃ্ত রাো 

হদল ফুদল উঠদব। ফুদল উঠা স্বেব্যবধাদন মাদঝ মাদঝ ব্রদেদত হদব। ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা 

ব্ররাল  

অডরডজনাল (আসল) সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ বৃডদ্ধ পায় এবাং বড় সাইদজর ব্রেি ফুদল ডদ্বগুণ হয়। 

 

4.2 ফাইনাল প্রুফ ব্রিা এর ত্রুটি  

আয়তন ব্রবডশ হওয়া, আয়তন কম হওয়া, অসমতল আকৃডত ধারণ করা,  

ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা ব্ররাল  

অডরডজনাল (আসল) সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ বৃডদ্ধ পায় এবাং বড় সাইদজর ব্রেি ফুদল ডদ্বগুণ হয়। 

এি অম্পধক হটল ো কম হটল বডা এি ত্রুেী েটল ধটি ব্য়া হটে। 

অসমতল আকৃডত মাদন ব্রিা এর shape উচু ডনচু। 

 

4.3 ফাইনাল পদন্যর গুনগতমাদনর তবডশষ্টয 

ব্রেি ব্রমাদল্ড ব্রতল অথবা বাটার ব্যাবহার করদল ব্রিাএর োরডদদক একটা উজ্বলতা বৃডদ্ধ পায়, ব্রিা এর উপদর ডিম 

বা এগ োশ করদল ব্রবক হওয়ার পর ব্রেি এর রাং ব্রসানালী রাং হয়, দুধ োশ করদল ও ব্রবডকাং এর পদর ব্রসানালী 

রাং হয় এবাং ব্রবক হওয়ার পর উপরদর বাটার বা ততল োশ করদল ব্রেি েকেদক ব্রদোয় উপদর র্ডদ একটি ডেডন 

ডেটিদয় ব্রবক করদল ব্রেি সু্ধাধু হয় এবাং রাং ও ভাদলা হয়। 

 

4.4 ব্রগালাকার এবাং ব্রমাল্ড ডনমাৃণ সরঞ্জাম 

ব্রবডকাংদয়র অডভন্ন ডনয়ম, োবার ততডরর সময় পডরমাণ অনুর্ায়ী ডদদত হদব উপকরণ। ব্রকক বানাদত ডগদয় ময়দা 

ব্রবডশ পদড় ব্রগদল স্বাদদও েদল আসদব ডভন্নতা। রান্নার এই ডবভাগটির জন্যই আলাদাভাদব বাজাদর ডকনদত পাওয়া 

র্ায় নানা অনুষঙ্গ। অনুষঙ্গগুদলা বানাদনাও হয় নানা রাং ও আকাদর। প্রদর়্োজনীর়্ে কাপ ও োমে, ডবটার, োলুডন, 

নানা আকাদরর ব্রমাল্ড বা োঁে, ব্রবডকাং শীট, োশ, েযাচুলা, ব্রকক সাজাদনা ও আকষণৃীয়ভাদব কাটার উপকরণ, 

নানা ধরদনর নদজল ইতযাডদ ব্রবডকাংদয়র দরকাডর উপাদান। ব্রকক, োউডন, কুডকজ, ব্রপটিস, পাউরুটি, ডপৎজা ততডরর 

জন্য ব্রর্মন প্রদয়াজন ইদলকডিক ওদভদনর। মাইদক্রাওদর়্েভ ওদভদনও ততডর করা র্াদব র্ডদ তাদত কনদভনশন 

ডসদস্ট্ম থাদক। 
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4.5 ব্রিা ম্যানুয়াডল বা র্াডন্ত্রকভাদব আকৃডত ব্রদয়ার পদ্ধডত 

ইস্ট্ ব্রিা ম্যানুয়াডল ততডর করার পদ্ধডত 

▪ ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী উপকরণ মাপা 

▪ ডমডে পদ্ধডত (ব্রিা ডমশাদনা) 

▪ ফারদমন্টাশন 

▪ আকৃডত প্রদান  

ইস্ট্ ব্রিা র্াডন্ত্রকভাদব আকৃডত ব্রদয়ার পদ্ধডত 

Auto bread ব্রমডশন এ bun maker বা bread maker এ ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী ব্রিা ডদদয় ব্রমডশন োলু করদল 

আকৃডত ব্রদয়া র্াদব । 
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)- ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. ফাইনাল ব্রমাদল্ডর আকার করদত ডক ডক পদদক্ষপ ডনদত হয়? 

উিরঃ 

 

 

2. ফাইনাল প্রুদফর ক্রটি গুদলা ডক ডক?  

উিরঃ 

 

 

3. ফাইনাল পদন্যর তবডশষ্টয ডক?  

উিরঃ 

 

 

4. ইস্ট্ ব্রিা ম্যানুয়াডল ততডর করার পদ্ধডত গুদলা ডলে?  

উিরঃ 
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উির পত্র (Answer Sheet) ৪: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর কিা 

 

1. ফাইনাল ব্রমাদল্ডর আকার করদত ডক ডক পদদক্ষপ ডনদত হয়? 

উির: ডনধাৃডরত সূত্র অনুর্ায়ী প্যান ব্রপ্রািাক্ট প্রুফ বদে ৮০ ব্রথদক ৮৫ ফাদরনহাইট (২৭ ব্রথদক ৩০ ব্রসলডসয়াস) 

তাপমাত্রায় এবাং ৭০ ব্রথদক ৮০ আদ্রতৃায় রােদত হয়। প্রুফ ডদ্বগুণ হদয় োডল স্থান পূণ ৃহদব।  

সকল ব্রপ্রািাক্ট ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজ প্রুদফর ব্রকডবদনদট ২৮ ব্রথদক ৩০ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় ব্রশষ সময় পর্নৃ্ত রাো 

হদল ফুদল উঠদব। ফুদল উঠা স্বেব্যবধাদন মাদঝ মাদঝ ব্রদেদত হদব। ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা 

ব্ররাল  

অডরডজনাল (আসল) সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ বৃডদ্ধ পায় এবাং বড় সাইদজর ব্রেি ফুদল ডদ্বগুণ হয়। 

 

2. ফাইনাল প্রুদফর ক্রটি গুদলা ডক ডক?  

উির: আয়তন ব্রবডশ হওয়া, আয়তন কম হওয়া, অসমতল আকৃডত ধারণ করা, 

 

3. ফাইনাল পদন্যর তবডশষ্টয ডক?  

উির: ব্রেি ব্রমাদল্ড ব্রতল অথবা বাটার ব্যাবহার করদল ব্রিাএর োরডদদক একটা উজ্বলতা বৃডদ্ধ পায়, ব্রিা এর উপদর 

ডিম বা এগ োশ করদল ব্রবক হওয়ার পর ব্রেি এর রাং ব্রসানালী রাং হয়, দুধ োশ করদল ও ব্রবডকাং এর পদর ব্রসানালী 

রাং হয় এবাং ব্রবক হওয়ার পর উপরদর বাটার বা ততল োশ করদল ব্রেি েকেদক ব্রদোয় উপদর র্ডদ একটি ডেডন 

ডেটিদয় ব্রবক করদল ব্রেি সু্ধাধু হয় এবাং রাং ও ভাদলা হয়। 

 

4. ইস্ট্ ব্রিা ম্যানুয়াডল ততডর করার পদ্ধডত গুদলা ডলে?  

উির: ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী উপকরণ মাপা 

ডমডে পদ্ধডত (ব্রিা ডমশাদনা) 

 ফারদমন্টাশন 

আকৃডত প্রদান  

প্রুডফাং  

ব্রবডকাং 

ডফডনডশাং (উজ্বল করা) 

ব্রপদকডজাং (ডবক্রদয়র ব্রপদকট করা)  
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জব শীট (Job Sheet) ৪.১: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করা 

 

ইস্ট্ ব্রিা ফাই্াল বমাল্ড ম্যানুয়াডল ততডর করার পদ্ধডত 

 

1. প্রুফড বডা সাইজ কিটত হটে। 

2. হাত ম্পদটয় স্মুথ েল ততম্পি কিটত হটে। 

3. বমাল্ড/সাঁি অনুসাটি সাইজ কিটত হটে। 

4. সাঁটি প্রম্পতস্থাি্ কিটত হটে। 

 

ইস্ট্ ব্রিা ফাই্াল বমাল্ড বমম্পেট্ ততডর করার পদ্ধডত  

Auto bread ব্রমডশন  bun maker বা bread maker এ ব্ররডসডপ অনুর্ায়ী ব্রিা ডদদয় ব্রমডশন োলু করদল আকৃডত 

ব্রদয়া র্াদব । 
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ব্রেডসডফদকশন শীট (Specification Sheet)- ৪.১: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করা 

 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ব্রসফটি সু   ব্রজাড়া ০১ 

2.  মাস্ক  সাংখ্যা ০১ 

3.  জযাদকট  সাংখ্যা ০১ 

4.  এদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

5.  হযান্ড লাভস  ব্রজাড়া ০১ 

6.  ব্রনকার ডেফ  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস 

ক্রডমক নাং  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  ওয়াডকৃাং ব্রটডবল   ব্রসট ০১ 

2.  ো্ বসইি বমম্পে্   সাংখ্যা ০১ 

3.  ব্রিা কাটার  সাংখ্যা ০১ 

4.  বমজাম্পিিং বিল  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় কাোঁমাল  

ক্রডমক নাং  কাোঁমাদলর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

1.  প্রুফড বডা  গ্রাম ২০০গ্রাম 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

ডশেনফল (Learning Outcome)- ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর করদত পারদব 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. তাপমাত্রা এবাং সময় সহ অনুকূল অবস্থা বজার্ রােদত সক্ষম হদয়দে। 

2. ফাইনাল প্রুফ ব্রিা এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কদর সাংদশাধান করা হদয়দে। 

3. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ফাইনাল পদন্যর গুনগতমাদনর তবডশষ্টয বজায় 

রােদত সক্ষম হদয়দে।  

4. স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত প্রদয়াগ কদর ফাইনাল প্রুফ সম্পন্ন করদত সম্পম হদয়দে 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. কম নটক্ষে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

11. প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 

1. তাপমাত্রা এবাং সময় 

2. অনুকূল অবস্থা 

3. ফাইনাল প্রুফ 

4. ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং  

5. ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিসমূহ 

6. ফাইনাল পদন্যর গুনগতমান 

একডক্টডভটি 

1. ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং করুন 

2. ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত করুন এবাং গুনগতমান অনুর্ায়ী 

সাংদশাধান করুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. ব্রপাটফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা”ব্রশোর 

উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির প্রদান 

করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ ডমডলদয় 

ডনডিত হদত হদব।  

ব্রসল্ফ-দেক শীট ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

3. উিরপত্র ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডরকিা 

4. জব/টাস্ক শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

জব শীট ৫.১. ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং কিা 

জব শীট ৫.২. ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কিা এবাং 

গুনগতমান অনুর্ায়ী সাংদশাধান কিা 
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet)- ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে 

5.1 তািমাো এেিং সময় 

5.2 অনুকূল অেস্থা 

5.3 ফাই্াল প্রুফ 

5.4 বডা এি ফাই্াল প্রুম্পফিং  

5.5 ফাই্াল প্রুম্পফিং এি ত্রুটিসমূহ 

5.6 ফাই্াল িটন্যি গু্গতমা্ 

 

5.1 তাপমাত্রা এবাং সময় 

ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করার পর ব্রপ্রািাক্ট প্রুফ বদে ৮০ ব্রথদক ৮৫ ফাদরনহাইট (২৭ ব্রথদক ৩৫ ব্রসলডসয়াস) 

তাপমাত্রায় এবাং ৮০ ব্রথদক ৯৫ আদ্রতৃায় রােদত হয়। গরদমর সময় রােদত হদব ৩৫ ডমডনট আর শীদতর সময় 1 

র্ন্টা।  

 

5.2 অনুকূল অবস্থা 

ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করার পর ব্রপ্রািাক্ট প্রুফ বদে ৯৫ শতাাংশ আদ্রতৃা, ৩৫ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় ৩০ ডমডনট 

রােদত হদব। 

 

5.3 ফাইনাল প্রুফ 

সকল ব্রপ্রািাক্ট ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজ প্রুদফর ব্রকডবদনদট ২৮ ব্রথদক ৩০ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় ব্রশষ সময় পর্নৃ্ত রাো 

হদল ফুদল উঠদব। ফুদল উঠা স্বেব্যবধাদন মাদঝ মাদঝ ব্রদেদত হদব। ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা 

ব্ররাল অডরডজনাল (আসল) সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ বৃডদ্ধ পায় এবাং বড় সাইদজর ব্রেি ফুদল ডদ্বগুণ হয়। 

 

5.4 ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং 

ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং খুব গুরুিপূন ,ব্রিা ব্রমাদল্ডর ৩ ভাদগর ২ ভাগ 

ফুলদব। পরবতীদত ওদভদন ডগদয় বাডকটা ফুলদব।সাধারন(straight 

dough)  ব্রিা হদল দ্রুত ফুলদব। আর সপঞ্জ (sponge) ব্রিা হদল 

একটু সময় ব্রবশী লাগদব। এোড়া ব্রেি ব্রিা ব্রত ডেডন,োই ফ্রুট, মধু ব্রবশী 

বাটার ব্যাবহার করদল সময় ব্রবশী লাগদব। 

 

5.5 ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিসমূহ 

আয়তন ব্রবডশ হওয়া, আয়তন কম হওয়া, অসমতল আকৃডত ধারণ করা,  

ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা ব্ররাল অডরডজনাল (আসল) 

সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ বৃডদ্ধ পায় এবাং বড় সাইদজর ব্রেি 

ফুদল ডদ্বগুণ হয়। এি অম্পধক হটল ো কম হটল বডা এি ত্রুেী েটল ধটি 

ব্য়া হটে। অসমতল আকৃডত মাদন ব্রিা এর shape উচু ডনচু। 
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5.6 ফাইনাল পদন্যর গুনগতমান 

ব্রেি ব্রমাদল্ড ব্রতল অথবা বাটার ব্যাবহার করদল ব্রিাএর োরডদদক একটা 

উজ্বলতা বৃডদ্ধ পায়, ব্রিা এর উপদর ডিম বা এগ োশ করদল ব্রবক হওয়ার পর 

ব্রেি এর রাং ব্রসানালী রাং হয়, দুধ োশ করদল ও ব্রবডকাং এর পদর ব্রসানালী রাং 

হয় এবাং ব্রবক হওয়ার পর উপদর বাটার বা ততল োশ করদল ব্রেি েকেদক 

ব্রদোয় উপদর র্ডদ একটি ডেডন ডেটিদয় ব্রবক করদল ব্রেি সুস্বাদু হয় এবাং রাং ও 

ভাদলা হয়।  
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)- ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. ফাইনাল প্রুদফর জন্য তাপামাত্রা এবাং সময় ডক? 

উিরঃ 

 

 

 

 

2. ফাইনাল প্রুদফর অনুকুল অবস্থা গুদলা ডলখুন? 

উিরঃ 

 

 

 

 

3. ফাইনাল প্রুদফর ক্রটি সমূহ ডলখুন? 

উিরঃ 
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উির পত্র (Answer Sheet)- ৫: ফাইনাল প্রুফ ততডর কিা 

 

1. ফাইনাল প্রুদফর জন্য তাপামাত্রা এবাং সময় ডক? 

উির: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করার পর ব্রপ্রািাক্ট প্রুফ বদে ৮০ ব্রথদক ৮৫ ফাদরনহাইট (২৭ ব্রথদক ৩৫ 

ব্রসলডসয়াস) তাপমাত্রায় এবাং ৮০ ব্রথদক ৯৫ আদ্রতৃায় রােদত হয়। গরদমর সময় রােদত হদব ৩০ ডমডনট আর 

শীদতর সময় ১ র্ন্টা।  

 

2. ফাইনাল প্রুদফর অনুকুল অবস্থা গুদলা ডলেন? 

উির: ৯৫ শতাাংশ আদ্রতৃা, ৩৫ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় ৩০ ডমডনট। 

 

3. ফাইনাল প্রুদফর ক্রটি সমূহ ডলেন? 

উির:  আয়তন ব্রবডশ হওয়া, আয়তন কম হওয়া, অসমতল আকৃডত ধারণ করা । 
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জব শীট (Job Sheet) ৫.১: ব্রিা এর ফাইনাল প্রুডফাং কিা 

 

কাদজর ধারা 

1. সকল ব্রপ্রািাক্ট ব্রমক আপ ব্রস্ট্দজর পদর প্রুডফাং ব্রকডবদনদট ২৮ ব্রথদক ৩০ ব্রসলডসয়াস তাপমাত্রায় রােদত 

হদব ৩০ ডমডনট। 

2. ফুদল উঠা স্বে ব্যবধাদন মাদঝ মাদঝ ব্রদেদত হদব।  

3. ব্রোট আইদটদমর ব্রপ্রািাক্ট ব্রর্মন বান অথবা ব্ররাল অডরডজনাল (আসল) সাইদজর ব্রেদয় ফুদল এদকর ডতনগুণ 

বৃডদ্ধ ব্রপদয়দে ডকনা এবাং বড় সাইদজর ব্রেি ফুদল ডদ্বগুণ হদয়দে ডকনা ব্রদেদত হদব। 

4. ফাইনাডল ব্রিা ব্রমাদল্ডর ৩ ভাদগর ২ ভাগ ফুলদব। পরবতীদত ওদভদন ডগদয় বাডকটা ফুলদব। 
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ব্রেডসডফদকশন শীট (Specification Sheet)- ৪.১: ফাইনাল ব্রমাল্ড ততডর করা 

 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

7.  ব্রসফটি সু   ব্রজাড়া ০১ 

8.  মাস্ক  সাংখ্যা ০১ 

9.  জযাদকট  সাংখ্যা ০১ 

10.  এদপ্রান  সাংখ্যা ০১ 

11.  হযান্ড লাভস  ব্রজাড়া ০১ 

12.  ব্রনকার ডেফ  সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস 

ক্রডমক নাং  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

5.  ওয়াডকৃাং ব্রটডবল   ব্রসট ০১ 

6.  প্রুম্পফিং বকম্পেট্ে   সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় কাোঁমাল  

ক্রডমক নাং  কাোঁমাদলর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

2.  ফা্াল বমাটল্ডড বডা  টি ১ 
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জে শীট (Job Sheet) ৫.২. ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কিা এবাং গুনগতমান অনুর্ায়ী 

সাংদশাধান কিা 

 

ফাইনাল প্রুডফাং এর ত্রুটিসমূহ  

1. আয়তন ব্রবডশ হওয়া 

2. আয়তন কম হওয়া,  

3. অসমতল আকৃডত ধারণ করা 

 

 গুনগতমান অনুর্ায়ী সাংদশাধান করদত ডনদের ডবষয় গুডল মদন রােদত হদব 

4. ব্রেি ব্রমাদল্ড ব্রিা ফুদল িাবল হওয়ার পর ১ ইডে োডল থাকদতই ওদভদন ব্রবক করদত হদব। তাহদল আয়তন 

ব্রবডশ হওয়া ব্ররাধ করা র্াদব। 

5. আয়তন কম হওয়া ব্ররাধ করদত proofing cabinet এর তাপমাএা ব্রেক করদত হদব, তাপমাএা ব্রবশী বা কম 

হদল proofing এ effect করদব। 

6. অসমতল আকৃডত ধারণ করা ব্ররাধ করদত make up করার সময় ঠিকমত সাইজ এবাং ব্রসপ ব্রদদে make up 

করদত হদব ।  

7. ব্রতল অথবা বাটার ব্যাবহার করদল ব্রিাএর োরডদদক একটা উজ্বলতা বৃডদ্ধ পায়। 

8. ব্রিা এর উপদর ডিম বা এগ োশ করদল ব্রবক হওয়ার পর ব্রেি এর রাং ব্রসানালী রাং হয় 

9. দুধ োশ করদল ও ব্রবডকাং এর পদর ব্রসানালী রাং হয় এবাং ব্রবক হওয়ার পর উপদর বাটার বা ততল োশ করদল 

ব্রেি েকেদক ব্রদোয়  

10. উপদর র্ডদ একটি ডেডন ডেটিদয় ব্রবক করদল ব্রেি সু্ধাধু হয় এবাং রাং ও ভাদলা হয়। 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৬: ব্রেি ব্রবডকাং কিা 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. পদণ্যর ব্রেডসডফদকশন অনুর্ায়ী ওদভন ডপ্রডহট করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. ব্রবডকাংদয়র জন্য ওদভন পডরোডলত করদত কক্ষম হদয়দে। 

3. োয ডনরাপিা এবাং মাদনর প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী ব্রেি ব্রবক করদত সক্ষম 

হদয়দে। 

4. কম ব্রেি ব্রবা ব্রেি পন্য ডেডিৃত করদত সক্ষম হদয়দে এবাং সাংদশাধন করদত 

সক্ষম হদয়দে। 

5. ব্রবডকাং প্রডক্রয়া পর্দৃবক্ষণ করদত সক্ষম হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডিডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 1. ওদভন 

2. পদণ্যর ব্রেডকডফদকশন 

3. ওদভন ডপ্রডহট করার প্রদয়াজনীয়তা 

4. ব্রেি ব্রবক করার পদ্ধডত 

5. কম ব্রেি বা ব্রবডশ ব্রেি পণ্য 

6. ব্রবডকাং প্রডক্রয়া 

7. মডনটডরাং 

একম্পিম্পেটি 1. ব্রেি ব্রবডকাং করুন এবাং ব্রবডকাং প্রডক্রয়া পর্দৃবক্ষন করুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. ব্রপাটফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৬ : ব্রেি ব্রবডকাং কিা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন ব্রকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনকট জানদত োইদব।  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর “দেি ব্রবডকাং কিা” 

ব্রশোর উপকরন প্রদান করদবন।  

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ৬: “ ব্রেি ব্রবডকাং কিা” 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

3. ব্রসল্ফ-দেক শীট ৬ -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুদলার উির প্রদান করুন।   

      উিরপত্র ৬ -এর সাদথ ডনদজর উির ডমডলদয় ডনডিত 

করুন। 

4. জব/টাস্ক শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

জব শীট ৬.১ : ব্রেি ব্রবডকাং করুন এবাং ব্রবডকাং প্রডক্রয়া 

পর্দৃবক্ষন কিা।   
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet) ৬: ব্রেি ব্রবডকাং কিা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে।  

6.1 ওটে্ 

6.2 িটেি বেম্পকম্পফটকে্ 

6.3 ওটে্ ম্পপ্রম্পহে কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

6.4 বেড বেক কিাি িদ্ধম্পত 

6.5 কম বেড ো বেম্পে বেড িে 

6.6 বেম্পকিং প্রম্পক্রয়া 

6.7 মম্প্েম্পিিং 

 

6.1 ওদভন 

ব্রবডকাং ইন্ডাডেদত বহুল ভাদব ব্যবিৃত হয় ইদলকডিক এবাং গ্যাস ওদভন 

এই ইদলকডিক এবাং গ্যাস ওদভন এর মদধ্য অদনক প্রকারদভদ আদে। 

 

 

 

 

 

ইদলকডিক ওদভন           ব্রিক ওদভন    গ্যাস ওদভন 

ওদভন প্রস্তুত করা 

ওদভন পডরসকার কদর ব্রবডকাং ব্রি সঠিক জায়গায় ব্রসট কদর plug set কদর ওদভন প্রীডহট করদত হদব। ইদলকডিক 

ওদভন হদল ৫ ডমডনট ব্রর্ তাপমাএায় ব্রবক হদব ব্রস তাপমাএায় ডপ্রডহট কিটত হটে । গ্যাস ওদভন হদল ৩০ডমডনট 

ডপ্রডহট 

করদত হদব । 

      ওদভন ডপ্রডহট করা 

ওটে্ রুম temperature এ থাটক ম্পেধায় বেম্পকিং temperature এ আ্াি জন্য ওটে্ ডপ্রডহট কিটত হয়। 

ওটে্ ডপ্রডহট কিটল োটলা বেক হয় এেিং উন্নতমাট্ি বেড ততিী হয়। 

কীভাদব ওদভন ডপ্রডহট করদবন 

▪ ওদভন খুদল ডনডিত হদত হদব ব্রর্ ওদভদনর ডভতদরর সবডকছু োডল/দূর করা হদয়দে। অদনক সময় 

ওদভদনর ব্রভতদর ব্রি, গামলা ইতযাডদ ব্রথদক র্ায়। 

▪ ব্রসলফ ব্রলদভল পুনডবনৃ্যাস করুন। ওদভদনর তাকগুদলা সঠিক স্থাদন রাখুন। 

▪ ব্ররডসডপ োডহদা অনুর্ায়ী ডপ্রডহট ব্রলদভল ব্রেক করুন। ওদভন োলু করুন এবাং সঠিক তাপমাত্রা ব্রসট 

করুন। 

▪ অদপক্ষা করুন ব্রেি ব্রিা ওদভদন পূদব ৃকাডেক্ষত তাপমাত্রা না ওঠা পর্নৃ্ত। র্ডদ আপনার ওদভন 

পুরাতন মদিদলর হয় তদব ১৫ ডমডনট পর্নৃ্ত অদপক্ষা করদত হদব সম্পূণ ৃতাপমাত্রা ওঠার জন্য 
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6.2 ওদভন ডপ্রডহট করার প্রদয়াজনীয়তা 

ওদভন ডপ্রডহট করা না হদল ব্রবডকাং ব্রপ্রািাক্ট মানসম্মত ভাদব ততডর হদব না।  

 

6.3  ব্রেি ব্রবক করার পদ্ধডত 

▪ ব্রর্ তাপমাত্রায় ব্রেি ব্রবক করদত হদব ব্রস তাপমাত্রায় ওদভন ডপ্রডহট করদত হদব।  

▪ ডপ্রডহট করা ওদভদন মাদঝর তাদক ব্রির উপদর ব্রেদির ব্রমাল্ড ঢুকাদত হদব। 

▪ ওদভদনর দরজা বন্ধ কদর বান হদল ১০ ব্রথদক ১৫ ডমডনট আর ব্রেি হদল ২০-২৫ ডমডনট ব্রবক করদত হদব। 

▪ ব্রসানালী রাং হদল ওদভন বন্ধ কদর ব্রবক ব্রেি ব্রবর কদর ডনদত হদব। 

▪ ওদভন ব্রথদক নাডমদয় কাদজর ব্রটডবদল উপর ব্ররদে ততল বা বাটার ডদদয় োশ করদত হদব 

▪ ঠান্ডা হদল প্যাদকট কদর ডবডক্র করার জন্য প্রস্তুত করদত হদব। 

 

6.4 কম ব্রেি বা ব্রবডশ ব্রেি পণ্য 

কম ব্রেি ব্রবক হদত সময় কম লাগদব এবাং ব্রবডশ ব্রেি ব্রবক হদত সময় ব্রবডশ লাদগদব ডবধায় ডকছু ব্রেি ঠান্ডা 

জায়গায় ব্রস্ট্ার করদত হদব র্াদত ব্রবডশ ফুদল ফাইনাল ব্রপ্রািাক্ট নষ্ট না হদয় র্ায়। 

 

6.5 ব্রবডকাং প্রডক্রয়া 

▪ ব্রর্ তাপমাত্রায় ব্রেি ব্রবক করদত হদব ব্রস তাপমাত্রায় ওদভন 

ডপ্রডহট করদত হদব।  

▪ ডপ্রডহট করা ওদভদন মাদঝর তাদক ব্রির উপদর ব্রেির ব্রমাল্ড 

ঢুকাদত হদব। 

▪ ওদভনর এর দরজা বন্ধ কদর বান হদল ১০ ব্রথদক ১৫ডমডনট 

আর ব্রেি হদল ২০-২৫ ডমডনট ব্রবক করদত হদব। 

▪ ব্রসানালী রাং হদল ওদভন বন্ধ কদর কদর ব্রবক ব্রেি ব্রবর 

কদর ডনদত হদব। 

▪ ওদভন ব্রথদক নাডমদয় কাদজর ব্রটডবদল উপর ব্ররদে ততল বা বাটার ডদদয় োশ করদত হদব 

▪ ঠান্ডা হদল ব্রপদকট কদর ডবডক্র করার জন্য প্রস্তুত করদত হদব।                                                            

 

মডনটডরাং 

▪ ব্রেদির কালার ঠিক মদতা আদে ডক না, অলপ তাদপ রাং হালকা হদব।দবশী তাদপ ব্রেি কালদে রাং হদব 

পুদড় র্াদব  

▪ ব্রসপ এবাং সাইজ (ওদভন ডরাং) ঠিক আদে ডক না ব্রদেদত হদব । 

▪ ব্রেদির আকার ঠিক আদে ডক না, ব্রদেদত হদব, তাপমাএা ব্রেক করদত হদব। 
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)-৬: ব্রেি ব্রবডকাং কিা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. ওদভন ডপ্রডহট এর ধাপগুডল ডক? 

উির: 

 

 

2. কত সময় পর্নৃ্ত ওদভন ডপ্রডহট করদত হয়? 

উির: 

 

 

 

3. ব্রেি ব্রবক করার পদ্ধডত ডক? 

উির: 

 

 

 

4. সতয/ ডমথ্যা 

K. ব্রবডকাং এর পর ব্রেি শি হদব।      

L. বান বা ব্ররাল ততডর করদত ১৮০ তাপমাত্রায় ২০-২৫ ডমডনট লাগদব 

M. ব্রবডকাং পর ব্রেদির অদনকগুদলা ব্রলয়ার হদব 

উির: 
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উিিিে (Answer Sheet) ৬: বেড বেম্পকিং কিা 

 

1. ওদভন ডপ্রডহটিাং এর ধাপগুদলা হদলা 

 উিি:  

K. ওদভন খুদল ডনডিত হদত হদব ব্রর্ ওদভদনর ব্রভতদরর সবডকছু োডল/দূর করা হদয়দে। অদনক সময় ওদভদনর 

ব্রভতদর ব্রি, গামলা ইতযাডদ ব্রথদক র্ায়। 

L. ব্রসলফ ব্রলদভল পুনডবনৃ্যাস করুন। ওদভদনর তাকগুদলা সঠিক স্থাদন রাখুন। 

M. ব্ররডসডপ োডহদা অনুর্ায়ী ডপ্রডহট ব্রলদভল ব্রেক করুন। ওদভন োলু করুন এবাং সঠিক তাপমাত্রা ব্রসট করুন। 

N. অদপক্ষা করুন ব্রেি ব্রিা ওদভদন ব্রদওয়ার পূদব ৃকাডেক্ষত তাপমাত্রা না ওঠা পর্নৃ্ত। র্ডদ আপনার ওদভন পুরাতন 

মদিদলর হয় তদব ১৫ ডমদনট পর্নৃ্ত অদপক্ষা করদত হদব সম্পূণ ৃতাপমাত্রা ওঠার জন্য। 

 

2. কত সময় পর্নৃ্ত ওদভন ডপ্রডহট করদত হয়? 

উিি: ইটলকম্পেক ওটে্ হটল ৫ ম্পমম্প্ে বর্ তািমাএায় বেক হটে বস তািমাএায় ম্পপ্রম্পহে কিটত হটে । গ্যাস ওটে্ 

হটল ৩০ম্পমম্প্ে ম্পপ্রম্পহে 

কিটত হটে । 

  

3. ব্রেি ব্রবক করার পদ্ধডত ডক? 

উিি: 

▪ ব্রর্ তাপমাত্রায় ব্রেি ব্রবক করদত হদব ব্রস তাপমাত্রায় ওদভন ডপ্রডহট করদত হদব।  

▪ ডপ্রডহট করা ওদভদন মাদঝর তাদক ব্রির উপদর ব্রেদির ব্রমাল্ড ঢুকাদত হদব। 

▪ ওদভদনর দরজা বন্ধ কদর বান হদল 10 ব্রথদক 15 ডমডনট আর ব্রেি হদল 20-25 ডমডনট ব্রবক করদত 

হদব। 

▪ ব্রসানালী রাং হদল ওদভন বন্ধ কদর ব্রবক ব্রেি ব্রবর কদর ডনদত হদব। 

▪ ওদভন ব্রথদক নাডমদয় কাদজর ব্রটডবদল উপর ব্ররদে ততল বা বাটার ডদদয় োশ করদত হদব 

▪ ঠান্ডা হদল প্যাদকট কদর ডবডক্র করার জন্য প্রস্তুত করদত হদব। 

 

4. সতয/ ডমথ্যা ডলখুন 

উিি: 

K. ডমথ্যা      

L. ডমথ্যা  

M. সতয 
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জে শীট (Job Sheet)৬.১: ব্রেি ব্রবডকাং কিা এবাং ব্রবডকাং প্রডক্রয়া পর্দৃবক্ষন কিা 

কাদজর ধারা-  

1. ব্রর্ তাপমাত্রায় ব্রেি ব্রবক করদত হদব ব্রস তাপমাত্রায় ওদভন ডপ্রডহট করদত হদব।  

2. ডপ্রডহট করা ওদভদন মাদঝর তাদক ব্রির উপদর ব্রেদির ব্রমাল্ড ঢুকাদত হদব।  

3. ওদভনর এর দরজা বন্ধ কদর বান হদল ১০ ব্রথদক ১৫ ডমডনট আর ব্রেি হদল ২০-২৫ ডমডনট ব্রবক করদত হদব। 

4. ব্রসানালী রাং হদল ওদভন বন্ধ কদর কদর ব্রবক ব্রেি ব্রবর কদর ডনদত হদব। 

5. ওদভন ব্রথদক নাডমদয় কাদজর ব্রটডবদলর উপর ব্ররদে ততল বা বাটার ডদদয় োশ করদত হদব।  

6. ব্রেদির কালার ঠিক মদতা আদে ডক না, অে তাদপ রাং হালকা হদব। ব্রবশী তাদপ ব্রেি কালদে রাং হদব বা পুদড় 

র্াদব।  

7. ব্রসপ এবাং সাইজ (ওদভন ডরাং) ঠিক আদে ডক না ব্রদেদত হদব । 

8. ব্রেদির আকার ঠিক আদে ডক না, ব্রদেদত হদব, তাপমাএা ব্রেক করদত হদব। 

9. ঠান্ডা হদল প্যাদকট কদর ম্প্ব্রত হদব।        
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ব্রেডসডফদকশন শীট (Specification Sheet)-: ৬.১: ব্রেি ব্রবডকাং কিা এবাং ব্রবডকাং প্রডক্রয়া 

পর্দৃবক্ষন কিা 

 

সফট ব্ররাল 

প্রদয়াজনীয় ডপডপই  

ক্রডমক নাং  ডপডপই এর নাম ব্রেডসডফদকশন একক পডরমাণ 

১ ব্রসফটি সু  প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্রজাড়া ০১ 

২ মাস্ক প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সাংখ্যা ০১ 

৩ জযাদকট প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সাংখ্যা ০১ 

৪ এদপ্রান প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সাংখ্যা ০১ 

৫ হযান্ড লাভস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্রজাড়া ০১ 

৬ ব্রনকার ডেফ প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সাংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস 

ক্রডমক 

নাং  

টুলস এবাং ইকুইপদমন্টস ব্রেডসডফদকশন 

একক 

পডরমাণ 

   ৭ ওদভন প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সাংখ্যা ০১ 

প্রটয়াজ্ীয়  কাোঁমাল  

ক্রডমক 

নাং  

কাোঁমাদলর নাম ব্রেডসডফদকশন 

একক 

পডরমাণ 

১ ফাই্াল প্রুফড বডা  টি ১ সাঁি 
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ডশেনফল (Learning Outcome)- ৭: সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার রােদত পারদব 

 

 

অযাদসসদমন্ট মানদন্ড 

 

1. স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা পূরদনর জন্য সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার 

করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. রক্ষণাদবক্ষদনর প্রদয়াজনীয়তা ডেডিৃত করা এবাং কমদৃক্ষদত্রর 

প্রদয়াজনীয়তা অনুয়ায়ী ডরদপাট করদত সক্ষম হদয়দে। 

3. পডরদবশগত পদ্ধডত অনুর্ায়ী ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করদত সক্ষম হদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ 1. কমদৃক্ষত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মািডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, ব্রপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. ব্রহায়াইট ব্রবাি ৃও মাকাৃর 

9. অডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদয়াজনয় ডপডপই 

11. প্রদয়াজনীয় র্ন্ত্রপাতী  

ডবষয়বস্তু 1. স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা 

2. উৎপাদন স্থান 

3. রক্ষণাদবক্ষদনর প্রদয়াজনীয়তা 

4. ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করুন 

একডক্টডভটি 

1. স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা পূরদনর জন্য সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার 

করদত সক্ষম হদয়দে। 

2. পডরদবশগত পদ্ধডত অনুর্ায়ী ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করদত সক্ষম হদয়দে। 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলােনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনদদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটাদনা (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. ব্রমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. ব্রপাটফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) : ৭ সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার িাখা 

এই ডশেনফল অজৃদনর লদক্ষয ডশেনফদল অন্তর্ভিৃ ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যাি ক্রাইদটডরয়া অজৃদনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুদলা পর্াৃয়ক্রদম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুদলার জন্য বডণতৃ ডরদসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

ডশেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবদশষ ডনদদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষাথীগন     ব্রকান ডশক্ষা উপকরন 

ব্যবহার করদব ব্রস সম্পদক ৃপ্রডশক্ষদকর 

ডনকট জানদত োইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষাথীদদর” সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার 

িাখা’’ব্রশোর উপকরন প্রদান করদবন 

2. ইনফরদমশন শীট পড়দত হদব। 2. ইনফরদমশন শীট ৭ : সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার রািাখা 

3. ব্রসলফ ব্রেদক প্রদি প্রশ্নগুদলার উির 

প্রদান করুন এবাং উিরপদত্রর সাদথ 

ডমডলদয় ডনডিত হদত হদব।  

ব্রসল্ফ-দেক শীট ৭ - সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার 

িাখাউিরপত্র ৭ :সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার িাখা’’ 

4. জব/টাস্ক শীট ও ব্রেডসডফদকশন শীট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

3. ডনদম্নাি জব/টাস্ক শীট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

টাস্ক শীট ৭.১: . স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা পূরদনর জন্য সরঞ্জাম 

এবাং উৎপাদন স্থান পডরস্কার করা।  

টাস্ক শীট ৭.২: পডরদবশগত পদ্ধডত অনুর্ায়ী ওদয়ষ্ট ডিসদপাস 

করা।  
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ইনফরদমশন শীট (Information Sheet) ৭: সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার িাখা 

ম্পেখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যখ্যা 

কিটত, েণ ন্ া কিটত ও তথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটত িািটে।  

7.1 স্বাস্থযম্পেম্পধ প্রটয়াজ্ীয়তা 

7.2 উৎিাদ্ স্থা্ 

7.3 িক্ষণাটেক্ষট্ি প্রটয়াজ্ীয়তা 

7.4 ওটয়ষ্ট ম্পডসটিাস করু্ 

 

7.1 স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা  

ডবশ্ব স্বাস্থয সাংস্থা (WHO) এর মদত, স্বাস্থযডবডধ বলা হর়্ে ব্রসসব ডনর়্েমাবডল ও অনুশীলনদক ব্রর্গুদলা সুস্বাস্থয বজার়্ে 

রােদত এবাং ব্ররাগ সাংক্রমণ প্রডতদরাদধ সহার়্েতা কদর। 'ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ তদডহক পডরষ্কার-পডরচ্ছন্নতাদক 

ব্রবাঝাদনা হয়। এর প্রদয়াজনীয়তা অপডরসীম।  

 

কমদৃক্ষদএর ব্রল আউট এবাং সরঞ্জাদমর ব্রর্ ব্রকাদনা অাংদশর র্ত্ন এবাং পডরষ্কাদরর মদধ্য অবদহলা করদল োয দূষণ 

এবাং ক্রস দূষদণর ঝুঁডক হদত পাদর।  

রান্নার্দরর স্বাস্থযডবডধ ডনম্ন বডণতৃ মানুদষর জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ৃ- 

▪ কমেৃারীদদর : কারণ একটি পডরষ্কার কমসৃ্থল ডনরাপদ এবাং স্বাস্থযকর ডবদবেনা করা হয়; 

▪ মাডলক : কারণ োয ব্যবসাদয়র জন্য পডরষ্কার-পডরচ্ছন্নতা প্রদয়াজন; 

▪ গ্রাহক : কারণ সবাই পডরষ্কার রান্নার্দরর রান্না োবার ব্রেদত োয়। 

7.2 উৎপাদন স্থান 

িম্পিষ্কাি-িম্পিিন্ন এেিং বিাগজীোণু সিংক্রামক মুক্ত বমটঝ, িান্নাঘটিি বমটঝ, খাদ্য ততম্পিি কক্ষ এেিং ম্পেোম কক্ষ 

প্রটতযক  ম্পদ্ িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। িম্পিষ্কাটিি িদ্ধম্পতটি কম নস্থটলি পৃষ্ঠ োটগি উিি ম্প্েনি কটি িম্পিেম্পতনত হটত 

িাটি, তটে  বধায়াি উিটর্াগী বমটঝ অন্তত ম্পদট্ একোি একাে োে এেিং একটি ন্যাকোি ঝাড়ু– দ্বািা বধায়া 

উম্পিত, সাো্ ো অন্যান্য  ম্পডোিটজন্ট-এি তুল্ায় গিম িাম্প্ দ্বািা। সাধািণ ম্প্য়ম ম্পহসাটে বমটঝ িম্পিষ্কাি কিা, 

“ম্পেটেষ কটি ধুটলা িেটত িাটি  এম্ একটি ” রুটম বকাট্া বখালা খাোি ্া থাকটলও, একটি েে িান্নাঘি-এি 

ম্পেোগগুম্পলটত িম্পিষ্কাি কিা বর্টত  িাটি। 

বলাি (টমটঝ) ঘটষ িম্পিষ্কাি কিাি আটগ ঝারু বদয়াি জন্য, বকাট্া িলমা্ আসোেিে সিাট্া  

উম্পিত। একটি হাত োে ম্পদটয় বোে এেিং মাঝাম্পি আকাটিি বমটঝ ঘটষ িম্পিষ্কাি কিটত হটে এেিং ন্যাকোি ঝাে– 

ো ন্যাকো ম্পদটয় মুেটত হটে। বৃহৎ এলাকাি জন্য এটি একটি দীঘ ন হাতলযুক্ত োে এেিং স্কুইজাি ব্যেহাি কিটত 

হটত িাটি। বেম্পেিোগ বক্ষটেই বমটঝ শুকাট্াি জন্য িান্নাঘি কমীটদি আগমট্ি পূে ন ম্পদট্ি বেষ ির্ নাটয় অথো 

সূর্ নাটস্তি সময়ই িম্পিষ্কাি কিা হয়। 

K. ব্রটডবল এবাং ব্রসলফ/তাক পডরষ্কার করা 

কাটেি বেম্পেলগুম্পল গিম বসাডা িাম্প্ দ্বািা ঘটষ িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। আলটতাোটে ধুটয় এেিং কািে ম্পদটয় 

মুটে র্ত দ্রুত  সম্ভে শুকাটত হটে বখয়াল িাখটত হটে র্াটত বেম্পেল ম্পেকৃত ো বেটক ্া র্ায়।ফিম্পমকা অথো 

বস্ট্ই্টলস ম্পস্ট্ল োিড্ বেম্পেলগুম্পল ম্পডোিটজন্ট ম্পমম্পেত গিম িাম্প্ ম্পদটয় আলটতাোটে বধায়া উম্পিত এেিং  

শুকাট্া উম্পিত। মাটে নল বেম্পেল গিম িাম্প্ ম্পদটয় ঘটষ-টমটজ ধুটয় িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। একটি িম্পিষ্কাি শুক্া 

কািে  ম্পদটয় মুটে সকল আদ্র নতা দূিীর্ভত কিা উম্পিত। বেম্পেটলি িায়া এেিং ি যাকগুম্পল ম্পডোিটজন্ট ম্পমম্পেত 
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গিম িাম্প্ ম্পদটয় িম্পিষ্কাি  কিটত হটে এেিং শুকাটত হটে। বসলফগুম্পল সাধািণত খাদ্য এেিং সাজ-সিঞ্জাম 

িাখাি জন্য ব্যেিৃত হয়, এগুম্পল প্রম্পত  সপ্তাটহ একোি িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত এেিং িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। এই 

িম্পিষ্কাি কিাি রুটিট্ ধূম্পলকণা, বসলফ-এি  উিটিি এেিং ম্প্টিি ময়লা কণা িম্পিষ্কাি কিা অন্তর্ নক্ত কিটত 

হটে। 

L. ব্রভডন্টদলটর এবাং ডগ্রজ ডফিার পডরষ্কার করা 

বেম্পন্টটলেি এেিং ম্পগ্রজ ম্পফিাি সিেিাহ কিা আেশ্যক, র্াটত চুলা বথটক বধাঁয়া িান্নাঘি বথটক বেি কিা র্ায়। 

এটি সাধািণত বস্ট্াটেি উিি হুড ততম্পি কটি ই্স্ট্ল কিা হয় এেিং এক্সেযািি ফযা্ ব্যেহাি কিা হয়। হুডস 

এেিং ফযা্, ম্পগ্রজ ম্পফিাি অেশ্যই িম্পিষ্কাি িাখটত হটে; ম্পগ্রজ এেিং ময়লা িাখা দ্বািা আকৃষ্ট হয় এেিং এটি 

জমা  হটল খাটদ্যি উিি িেটত িাটি ো িাসায়ম্প্ক ঝুুঁম্পক হটত িাটি। বেম্পন্টটলেটি জা্ালা ব্যেহাি কিা হয় 

োইটি বথটক ধূম্পলকণা এেিং বিাকা মাকে ম্পেতটি প্রটেে বথটক িক্ষা কিাি জন্য।  তদম্প্ক িম্পিষ্কাি কিা খুে 

গুরুত্বপূণ ন এেিং সাপ্তাম্পহক িম্পিষ্কাি হুড বথটক ম্পফিািগুম্পল বেি কটি এেিং একটি ধাতে োে ম্পদটয়  িম্পিষ্কাি 

কিা হয়, গিম ম্পডোিটজন্ট িাম্প্টত ম্পেটজ র্ায়, গিম িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলা হয় এেিং র্ম্পদ সম্ভে হয় এক্সসে 

ফযাট্ি োতাস ম্পদটয় শুম্পকটয় ব্য়া র্ায়। 

M. ব্ররডেজাদরটর এবাং ডিপ ডেজ পডরষ্কার করা 

একটি ম্পিজ িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত এেিং সাপ্তাম্পহক ও ম্প্য়ম্পমত োটে িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। িম্পিষ্কাটিি সময় 

ম্প্ধ নািণ কিা উম্পিত  র্খ্ বিম্পিজাটিেি খাম্পল হটে ো কম ম্পজম্প্স থাকটে। উষ্ণ সাো্ জটলি সাটথ 

বিম্পিজাটিেটিি বদয়াল বধায়া উম্পিত;  বদয়ালগুম্পল  ঘটষ বধায়া এেিং কািে ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। 

বিাগজীোণূ দ্বািা আক্রান্ত কািে গুম্পল ব্যেহাি কিা উম্পিত ্য়।  বিম্পিজাটিেটিি ম্পেতি িম্পিষ্কাটিি সময় 

অম্পতম্পিক্ত েিফ এেিং তুষাটিি ম্পডিম্পস্ট্িং এেিং অিসািটণি ম্পেষয় বখয়াল িাখা উম্পিত বর্্ বকা্োটে 

আঘাতপ্রািত ্া হয় র্া বিম্পিজাটিটিিং কটয়ল গে্ কটি। সপ্তাটহ একোি েে বিম্পিজাটিেটিি জন্য র্টথষ্ট 

এেিং বোে ম্পিটজ কমিটক্ষ দুই সপ্তাটহ ম্পডিম্পস্ট্িং প্রটয়াজ্। 

N. স্যাডনটাইডজাং ব্রেইন 

েন্যাি ঝুুঁম্পক োোই সমস্ত েজনয জল অিসািটণি জন্য ির্ নাপ্ত ম্প্ষ্কাে্ কিা উম্পিত, বর্খাট্ ই্স্ট্ল কিা হয় 

বসখাট্ িক্ষণাটেক্ষণ দ্বািা িিীক্ষা কিা হয়। ম্পগ্রজ ফাঁদ মূল্যো্, কািণ তািা বরই্ িাইটিি মটধ্য জমাে 

োঁধা বথটক ম্পগ্রজটক িক্ষা কটি। ম্পগ্রজ বে ম্প্য়ম্পমত সিাট্া উম্পিত এেিং ধুটয় বফলা উম্পিত। 

O. পডরষ্কার সরঞ্জাম এবাং কমদৃক্ষদত্র ডেদকাদয়ডি: 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পিটকাটয়ম্পি 

বসকে্/ ম্পেোগ প্রম্পসম্পডউি 

কযাম্পিিং বেম্পেলস্  িাম্প্ এেিং সাো্ ম্পদটয় বধায়া। 

েজনয ফাঁদ  

 

গিম সাো্ এেিং িাম্প্ ম্পদটয় িাোি েজনয ফাঁদ 

অিসািণ।পুঙ্খানুপুঙ্খরূটি শুকাট্া এেিং প্রম্পতস্থাি্। 

আেজন্া জমা কিাি িাে প্রম্পতটি খাোি সময়-এি িি এটি খাম্পল হয় তা িিীক্ষা কিা। 

বমটঝ  

 

শুষ্ক তীে ব্রুম ম্পদটয় বমটঝ োে কিা, গিম িাম্প্ এেিং 

ম্পডোিটজন্ট সলুে্ ম্পদটয় মুটে বফলা। বমম্পেট্ি আওতায় সে 

বকা্া, দিজাগুম্পলি ম্পিেট্ এেিং বেম্পেটলি ম্প্টিি সাটিাে নগুম্পল 

িম্পিষ্কাি কিা। 

ম্পডে ি যাক েক্ত হাত োটেি দ্বা ঘষটত হটে এেিং গিম িাম্প্ ম্পদটয় 

আলটতাোটে বধায়া। 
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ওটে্  

 

একটি েক্ত োে ম্পদটয় ওটে্ বক োে আউে কিা, একটি 

স্যাতটসটত কািটেি সটে োইটি িম্পিষ্কাি কিা। োটলাোটে 

শুকাট্া। 

ম্পমম্পক্সিং বমম্পে্  

 

ম্পডোিটজন্ট সলুে্ দ্বািা সকল োম্পহযক অিংে বধায়া, মুটে 

িম্পিষ্কাি কিা এেিং শুকাট্া। সকল ম্পমম্পক্সিং বেডস্, ম্পমেটণি 

র্ন্ত্রিাম্পত, ধুলাোম্পল ঝাোি োে িম্পিষ্কাি কিা এেিং 

সম্পূণ নরূটি শুকাট্া। 

বিল 

 

বিল বথটক সে ময়দা এেিং খাদ্য কণা োে কিা, একটি 

স্যাতটসটত কািে দ্বািা বমাো। সম্পূণ নরূটি শুকাট্া। 

ম্পডোিটজন্ট ম্পদটয় বধায়া। োটলাোটে শুকাট্া। 

িাই বমম্পে্ 

 

শুক্া েক্ত োে ম্পদটয় বমম্পে্ োে কিা, একটি স্যাতটসটত 

কািে দ্বািা বমাো। সম্পূণ নরুটি শুকাট্া। ডাইসগুম্পল ঘষা এেিং 

িম্পিিাি কিা এেিং সম্পূণ নরুটি শুকাট্া 

কুম্পলিং ি যাক একাে েক্ত শুক্া োে ম্পদটয় ি যাকগুম্পল োে কিা। 

বমটঝটত আে নজ্া জমা 

কিাি িাে 

 

বমটঝি উিি অম্পতম্পিক্ত ময়দা োে কিা। বিক কটি বদখটত 

হটে বর্, আেজন্া িাখাি িাে সঠিক স্থাট্ িাখা হটয়টে 

ম্পক্া। 

বস্ট্াি কািটোড ন  

 

বস্ট্াি কাি বোড ন িম্পিিাটি কটি িাখা, সকল খাদ্যদ্রব্য সঠিক 

ক্টেই্াটি িাখা হটয়টে ম্পক্া বদখটত হটে, বসখাট্ বকাট্া 

মুখ বখালা ব্যাগ অেম্পেষ্ট আটে ম্পক্া বদখটত হটে 

ওয়াকন বেম্পেলস্  সঠিক সলুে্ ম্পদটয় বেম্পেলগুম্পল ঘটষ িম্পিষ্কাি কিা এেিং 

শুকাট্া। 

েে বোড ন  উেয় িাে ম্পডোিটজন্ট সলুে্ ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিা এেিং 

োটলাোটে শুকাট্া। 

 

সিংম্পক্রস্  

 

িাউডাি ম্পদটয় ঘটষ িিম্পিাি কিা, ে নজয ফাঁদ বথটক জমা 

বকাট্া ম্পকছু িিম্পষ্কাি কিা এেিং ট্যাটিি িািম্পদটক বকাট্া 

ময়লা ো ম্পগ্রজ অিসািণ কিা। ম্পডোিজটন্ট সলুউে্ দ্বািা 

বরই্ম্প্িং বে নাড িিম্পষ্কাি কিা। শুক্া কািে ম্পদটয় বমাো। 

ইউটে্ম্পসলস্/গৃহ সিঞ্জাম  সকল িম্পিষ্কাি ইউটে্ম্পসলস্ সঠিক জায়গায় িাখা আটে 

ম্পক্া তা বদখা। 

ি যাক গিম ম্পডোিটজন্ট সলুে্ ম্পদটয় ি যাকস-এি ম্প্টি িম্পিষ্কাি 

কিা। 

বষ্টম্পকিং ি যাক  সকল োিগুম্পলটক বেজা কািে ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কটি শুকাট্া 

বিম্পস্ট্র ওটে্  

 

ওটেট্ি ম্পেতি বথটক জমাকৃত সকল বেকড্ খাদ্য একটি 

ধাতে স্ক্র্ািাি ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিা। গ্যাস ট্যািস্ এেিং গ্যাস 

বেঁেস্ িম্পিিাি আটে ম্পক্া বসো বিক কিা। 

 

সাপ্তাম্পহক 

ম্পমম্পক্সিং বমম্পে্ 

 

েি অিসাি্ কিা, বসখাট্ ওয়াম্পকনিং িাে নস্ এ র্টথষ্ট ম্পগ্রজ 

আটে ম্পক্া তা বিক কিা। 
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 ওয়াল/বদয়াল একটি সাো্ জাতীয় েঞ্জ ম্পদটয় হাটতি উচ্চতায় বদয়াল 

িম্পিষ্কাি কিা। 

 

 

P. ডিডনাং প্রদসস  

▪ ম্পলকুইড (তিল) ম্পডে ওয়াম্পেিং এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ইকুইিটমন্ট  

(র্ন্ত্রিাম্পত) িম্পিষ্কাি কিা।  

▪ ব্রুম ব্যেহাি কটি কম ন এলাকা িম্পিষ্কাি কিা 

▪ িাম্প্ এেিং ম্পিম্প্িং এটজন্ট (বর্ম্-স্যােল্) ম্পদটয় কািটেি ঝাে–  

▪ দ্বারা ব্রমদঝ পডরষ্কার করা। 

▪ োে, ম্পিম্প্িং এটজন্ট (ম্পেমোি) এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ম্পসিংক িম্পিষ্কাি কিা। 

Q. ডিডনাং এদজন্ট 

▪ িাম্প্ (গিম এেিং োন্ডা) 

▪ ম্পেমোি/িাউডাি 

▪ ম্পলকুইড ম্পডে ওয়াম্পেিং 

▪ গ্লাস ম্পিম্প্িং ম্পলকুইড 

R. ডিডনাং র্ন্ত্রপাডত 

▪ ম্পডে ম্পিম্প্িং োে 

▪ সাদা কািে অথো প্লাম্পস্ট্ক ডাস্ট্াি 

▪ ম্পস্ট্ল উল 

▪ ম্পডে ওয়াম্পেিং েঞ্জ 

▪ বলাি ম্পিম্প্িং ম্পলকুইড 

▪ সিংক্রম্পমত ম্পলকুইড 

▪ বলাি ঝাড়ু  

▪ স্ক্র্াম্পেিং বমম্পে্ 

▪ বলাি মি 

▪ বলাি োে 

▪ বলাি উইিাি / বমটঝ মুেম্প্  

▪ োটকে/োলম্পত  

7.3 রক্ষণাদবক্ষদনর প্রদয়াজনীয়তা 

উৎপাদন এলাকার  সরঞ্জাম সমুহ রক্ষণাদবক্ষন না করদল ময়লা ধুদলা বাডল জদম র্াদব র্া ব্রবকারী ইন্ডাডে োয 

দূষণ এবাং ক্রস দূষদণর ঝুঁডক বাড়াদব এদত ব্রভািা অসুস্থ হদয় পরদব পণ্য এর ডবক্রী কদম র্াদব এবাং ইন্ডাডের 

ব্রলাকশান হদব। 

উৎপাদন এলাকা এবাং সরঞ্জাদমর পডরষ্কার-পডরচ্ছন্নতা োয দূষণ এবাং ক্রস দূষদণর ঝুঁডক কমাদত রক্ষনাদবক্ষন 

জরুরী। 

 

7.4 ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করুন 
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কমদৃক্ষদত্র কাদজর ব্রশদষ ব্রর্ পেনশীল এবাং অপ্রদয়াজনীয় দব্যাডদ থাদক 

ব্রসগুদলা অপসারণদক ওদয়ষ্ট ডিসদপাস বলা হয়। ডতন ভাদব এটা করা র্ায় 

▪ পুদরাপুডর ব্রফদল ব্রদওয়া 

▪ ডরসাইদকল (পুনরায় ব্যবহাদরর জন্য উপযুি করা)  

▪ ডরইউজ (ব্রবদে র্াওয়া ডজডনস ব্যবহার করা) 
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ব্রসলফ ব্রেক (Self-Check)- ৭: সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার িাখা 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা:- উপদরাি ইনফরদমশন শীট পাঠ কদর ডনদের প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

1. কমদৃক্ষদত্র র্ন্ত্রপাডত এবাং উৎপাদন এলাকা পডরষ্কার-পডরচ্ছন্ন করা গুরুত্বপূণ ৃব্রকন? 

উিি: 

 

2. ব্রকমন কদর ব্ররডেজাদরটর এবাং ডেজার পডরষ্কার করদব? কতবার তা করা উডেত? 

উিি: 

 

3. প্রডত সপ্তাদহ ব্রকান ব্রকান র্ন্ত্রপাডত/উৎপাদন এলাকা পডরষ্কার করা উডেত? 

উিি: 
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উিরপত্র (Answer Sheet)-৭: সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার রাো 

 

1. কমদৃক্ষদত্র র্ন্ত্রপাডত এবাং উৎপাদন এলাকা পডরষ্কার-পডরচ্ছন্ন করা গুরুত্বপূণ ৃব্রকন? 

উির: িম্পিষ্কাি-িম্পিিন্ন এেিং বিাগজীোণু সিংক্রামক মুক্ত বমটঝ, িান্নাঘটিি বমটঝ, খাদ্য ততম্পিি কক্ষ এেিং ম্পেোম 

কক্ষ প্রটতযক  ম্পদ্ িম্পিষ্কাি কিা উম্পিত। িম্পিষ্কাটিি িদ্ধম্পতটি কম নস্থটলি পৃষ্ঠ োটগি উিি ম্প্েনি কটি িম্পিেম্পতনত 

হটত িাটি, তটে  বধায়াি উিটর্াগী বমটঝ অন্তত ম্পদট্ একোি সাো্ ো অন্যান্য  ম্পডোিটজন্ট-এি তুল্ায় গিম 

িাম্প্ দ্বািা একাে োে এেিং একটি ডাষ্টাি ো ঝাড়ু দ্বািা িম্পিিাি কিা উম্পিত, সাধািণ ম্প্য়ম ম্পহসাটে বমটঝ িম্পিষ্কাি 

কিা, “ম্পেটেষ কটি বর্খাট্ ধুটলা িেটত িাটি এম্ একটি রুটম বকা্ বখালা খাোি ্া িাখা উম্পিত এেিং বসো 

ম্প্য়ম মত িম্পিিাি কিা উম্পিত।  

বলািিম্পিষ্কাি কিাি আটগ বর্ েে িলমা্ আসোেিে সিাট্া উম্পিত। একটি হাত োে ম্পদটয় বোে এেিং মাঝাম্পি 

আকাটিি বমটঝ ঘটষ িম্পিষ্কাি কিটত হটে এেিং বলাি মি ম্পদটয় মুেটত হটে, েে এলাকাি জন্য এটি একটি দীঘ ন 

হাতলযুক্ত োে এেিং স্কুইজাি ব্যেহাি কিটত হটত িাটি। প্রম্পতম্পদ্ সকাটল একোি এেিং ম্পেকাটল একোি বলা 

িম্পিিাি কিা উম্পিত। 

 

2. ব্রকমন কদর ব্ররডেজাদরটর এবাং ডেজার পডরষ্কার করদব? কতবার তা করা উডেত? 

উির: একটি ডেজ পডরষ্কার করা উডেত এবাং সাপ্তাডহক ও ডনয়ডমত পডরষ্কার করা উডেত। পডরষ্কাদরর সময় ডনধাৃরণ 

করা  উডেত র্েন ব্ররডেজাদরটর তুলনামূলকভাদব োডল হদব। উষ্ণ সাবান ডদদয় জদলর সাদথ ব্রদয়াল ব্রধায়া উডেত;  

আনুভূডমক ব্রদয়ালগুডল র্দষ ব্রধায়া এবাং কাপড় ডদদয় পডরষ্কার করা উডেত। ব্ররাগ-জীবাণু দ্বারা আক্রান্তগুডল ব্যবহার  

কার উডেত নয়। ব্ররডেজাদরটদরর ডভতর পডরষ্কাদরর অডতডরি বরফ এবাং তুষাদরর ডিেডস্ট্াং এবাং অপসারদণর 

সাদথ ডমডলত হওয়া উডেত র্া ব্ররডেজাদরটিাং কদয়ল গঠন কদর। সপ্তাদহ একবার বড় ব্ররডেজাদরটদরর জন্য র্দথষ্ট 

এবাং ব্রোট  ডেদজ কমপদক্ষ দুই সপ্তাদহ একবার ডিেডস্ট্াং প্রদয়াজন। 

 

3. প্রডত সপ্তাদহ ব্রকান ব্রকান র্ন্ত্রপাডত/উৎপাদন এলাকা পডরষ্কার করা উডেত? 

উির:  ব্রিক ওদভন, ডমডোং ব্রমডশন, ব্রদয়াল ইকুইপদমন্ট (র্ন্ত্রপাডত), উৎপাদন এলাকা প্রডত সপ্তাদহ পডরষ্কার করদত 

হদব। 

 

 

 

 

  



86 

 

োস্ক শীট (Task Sheet)- ৭.১: সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার রাো 

কাদজর পদ্ধডত 

 

1. ডপডপই পডরধান করুন 

2. সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কর করার জন্য ডকডলডনাং এদজনট, টুলস গুদলা একসাদথ করুন 

3. সরঞ্জাম গুদলা পডরস্কাদরর জন্য আলাদা কদর ডনয়ম অনুর্ায়ী পডরস্কার করুন 

4. পডরস্কার করার দ্রব্যগুদলা পডরমান মত ব্রমদপ ডনন 

5. ওয়াডশাং প্যাদন সরঞ্জামগুডল ডনমডজ্জত করুন। 

6. একটি হাত োশ ডদদয় ব্রোট এবাং মাঝাডর আকাদরর ব্রমদঝ র্দষ পডরষ্কার করদত হদব এবাং ব্রফ্লার মপ ডদদয় 

মুেদত হদব, বড় এলাকার জন্য এটি একটি দীর্ ৃহাতলযুি োশ। 
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টাস্ক শীট (Task Sheet)-  ৭.২: পডরদবশগত পদ্ধডত অনুর্ায়ী ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করা 

কম নটক্ষটে কাটজি বেটষ িি্েীল এেিং অপ্রটয়াজ্ীয় দব্যাম্পদ অিসািণটক ওটয়ষ্ট ম্পডসটিাস েলা হয়। 

এো ম্পত্ োটে কিা র্ায় 

1. পুটিাপুম্পি বফটল বদওয়া র্ায়। 

2. ম্পিসাইটকল (পু্িায় ব্যেহাটিি জন্য উিযুক্ত কিা) কিা র্ায়। 

3. ম্পিইউজ (বেটি র্াওয়া ম্পজম্প্ম্পস ব্যেহাি কিা) কিা র্ায়। 

ম্প্টিি েম্পেটত বদয়া ওদয়ষ্টবীন ডনদয় পেনশীল দ্রব্য কাদলা বীন এ,লাল বীন এ ম্পিসাইটকল কিা র্।য় এম্ দ্রব্য এেিং 

হলুদ েী্ এ ম্পিইউজ (টেটি র্াওয়া ম্পজম্প্ম্পস ব্যেহাি কিা) কিা র্ায় ম্পডসটিাস কিটত হটে। 
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দক্ষতা পর্াৃদলােনা (Review of Competency) 

 

প্রডশক্ষণাথীর জন্য ডনদদশৃনা: প্রডশক্ষণাথীর ‘ব্রেি ব্রবডকাং সম্পাদন করা’ ডনদম্নাি দক্ষতা প্রমাণ করদত সক্ষম হদল ডনদজই 

কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন করদব এবাং সক্ষম হদল “হযাঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হদল “না” ব্রবাধক র্দর টিকডেি ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়দনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

কাদজর ব্রক্ষদত্র হাউডজডকডপাং স্ট্যান্ডাি ৃবজায় রাো হদয়দে।   

কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী অকুদপশনাল ব্রসফটি এন্ড ব্রহলথ অনুসরণ করা হদয়দে।   

ব্যডিগত হাইডজন বজায় রাো হদয়দে এবাং ডপডপই জদবর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী পডরধান করা হদয়দে।   

হাইডজদনর প্রদয়াজনীয়তা এবাং উপাদদনর জন্য টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরস্কার করা হদয়দে।   

ব্রেি ব্রিা ততডর করার জন্য ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুডল ডনবাৃেন, পডরমাপ এবাং ওজন করা হদয়দে।   

সারঞ্জম ব্রসট কদর ব্রিা ব্রমশাদনার জন্য প্রস্তুত করা হদয়দে।    

উপাদানগুডল ডমক্স্রাদর ব্রেদল ব্রদওয়া হদয়দে।   

কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ডমশ্রণ প্রডক্রয়া পডরোলনা এবাং মডনটর করা হদয়দে।   

ক্রটিযুি ব্রিা ডেডিৃত কদর সাংদশাধন করা হদয়দে।   

ব্রিা এর প্রদয়াজনীয়তা পূরণ কদর তা ডনডিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় সাংদশাধনমূলক ব্যবস্থা ব্রনওয়া 

হদয়দে।  
  

ব্রেি ব্রিা ততডর করার জন্য ব্ররডসডপ অনুসাদর উপাদানগুডল ডনবাৃেন, পডরমাপ এবাং ওজন করা হদয়দে।   

ডবডভন্ন ধরদনর ব্রেদির জন্য ব্রিা পডরমাপ করা হদয়দে।   

প্রাথডমক আকৃডত প্রদাদনর জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড করা হদয়দে।   

ব্ররডসডপর প্রদয়াজদন ফ্রুটস, বাদাম ইতযাডদ ব্রর্াগ করা হদয়দে।   

অন্যান্য ব্রভডরদয়বল সহ সমস্ত কারণ ডবদবেনা করদত ব্রস্কল করা ব্রিা এর ক্রটিগুদল ডেডিৃত কদর তা 

অপসারণ বা সাংদশাধন করা হদয়দে।  
  

ফাইনাল আকার প্রদান করার জন্য ব্রিা ব্রমাল্ড করা হদয়দে।    

ব্রমাল্ড টিদনর মদধ্য বা ব্রবডকাং ব্রিদত প্রদয়াজন অনুসাদর স্থাপন করা হদয়দে।   

ব্রমাল্ড ডনমাৃণ সরঞ্জাম ব্যবহার কদর ব্রিা ম্যানুয়াডর বা র্াডন্ত্রকভাদব আকৃডত ব্রদয়া হদয়দে।    

তাপমাত্রা এবাং সময় সহ অনুকূল অবস্থা বজায় রাো হদয়দে।    

ফাইনাল প্রুফ ব্রিা এর ত্রুটিগুডল ডেডিৃত কদর সাংদশাধান করা হদয়দে।   

কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ফাইনাল পদন্যর গুনগতমাদনর তবডশষ্টয বজায় রাো হদয়দে।    

স্ট্যান্ডাি ৃপদ্ধডত প্রদয়াগ কদর ফাইনাল প্রুফ সম্পন্ন করা হদয়দে।    

পদণ্যর ব্রেডসডফদকশন অনুর্ায়ী ওদভন ডপ্রডহট করা হদয়দে।    

ব্রবডকাংদয়র জন্য ওদভন পডরোডলত করা হদয়দে।    

োয ডনরাপিা এবাং মাদনর প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী ব্রেি ব্রবক করা হদয়দে।    

কম ব্রবকি বা ব্রবশী ব্রবকি পন্য ডেডিৃত করা হদয়দে এবাং সাংদশাধন করা হদয়দে।   

ব্রবডকাং প্রডক্রয়া পর্দৃবক্ষণ করা হদয়দে।    

স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা পূরদনর জন্য সরঞ্জাম এবাং কমসৃ্থল পডরস্কার করা হদয়দে।    

রক্ষণাদবক্ষদনর প্রদয়াজনীয়তা ডেডিৃত করা এবাং কমদৃক্ষদত্রর প্রদয়াজনীয়তা অনুয়ায়ী ডরদপাট করা হদয়দে।   

পডরদবশগত পদ্ধডত অনুর্ায়ী ওদয়ষ্ট ডিসদপাস করা হদয়দে।    

আডম (প্রডশক্ষণাথী) এেন আমার আনুিাডনক ব্রর্াগ্যতা মূল্যায়ন করদত ডনদজদক প্রস্তুত ব্রবাধ করডে।  

স্বাক্ষি ও তাম্পিখাঃ         প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখাঃ 
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ডসডবএলএম প্রণয়্ 

 

‘ব্রেি ব্রবডকাং সম্পাদন করা’ (অকুদপশন: ব্রবডকাং ব্রলদভল-০৩) শীষকৃ কডম্পদটডি ব্রবজি লাডনাৃং ম্যাদটডরয়াল 

(ডসডবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়দনর ডনডমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ ডসদমক ডসদস্ট্ম, 

ইডসএফ কনসালদটডি এবাং ডসদমক ইনডস্ট্টিউট অফ ব্রটকদনাদলাডজ (দর্ৌথ উদযাগ প্রডতিান) এর সহায়তায় 

প্যাদকজ SD-9B (তাডরে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) প্রকদের অধীদন ২০২৪ সদনর জুন মাদস প্রণয়ন করা হদয়দে।  

 

ক্রম্পমক 

্িং 
্াম ও ঠিকা্া পদবী  ব্রমাবাইল নাং ও ইদমইল 

০১ োম্পহ্ আফটিাজ বলখক 01711-261739 

০২ আ্ান্দ ফম্পলয়া সিাদক 01716-754858 

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটেজ ব্রকা-অডিদৃনটর 01737-278906 

০৪ ইডঞ্জ: ব্রমা: নজরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি 01711-273708 
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বিফাটিি (Refference) 

 

1. How to Use an Oven: Baking, Cooking, and Cleaning (wikihow.com) 

2. PROFESSIONAL BAKING (Fourth Edition) WAYNE GISSLE 

3. Photo credit goes to Google. 

 

https://www.wikihow.com/Use-an-Oven#Using-an-Electric-Oven

