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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পিম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এিম্পডএ) এি 

ম্প্কে িিংিম্পক্ষত। এ্এিম্পডএ-এি যথাযথ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পিম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া।  

“ম্পডপ ম্পিম্প্িং কিা” ম্পিম্পেএলএমটি এ্এিম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২ অকুটপশট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি 

োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য িম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। এটি প্রম্পশক্ষাথী, প্রম্পশক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন িহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি িিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বপশাজীেীি দ্বিা এ্এিম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

এ্এিম্পডএ স্বীকৃত বদটশি িকল িিকাম্পি-বেিিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২ বকাটি নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পিম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।  
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণার্থীটক সিন্ন 

কিটত হটে। বডাটমম্পিক ওয়াকন এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে ম্পডপ ম্পিম্প্িং কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বশষ কিটল আপম্প্ 

বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্, ওয়াশরুম োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্, 

েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য বর্ প্রটয়াজ্ীয় 

জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তর্থা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাশাপাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপত্র, 

তথ্যপত্র, কার্ নক্রম পত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটর্থ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আপ্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপত্রটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপত্রটি' 

পড়া বশষ কটি 'বসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যপত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পত্র' বদখু্। 

জে শীটে ম্প্টদ নম্পশত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটর্থ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ র্থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন র্থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলি বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটেে 

 

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম: ম্পডপ ম্পিম্প্িং সিন্ন কি্।      

ইউ ও ম্পস বকাড: OUDW009L2V1  

মম্পডউল ম্পশটিা্াম: ম্পডপ ম্পিম্প্িং সিন্ন কিা 
 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মম্পডউটল উিমরূটপ পম্পিেন্নতাি জ্ঞা্, দক্ষতা এেিং মট্াোেটক অন্তর্ভ নক্ত কটি বর্ম্- শয়্কক্ষ 

উিমরূটপ পম্পিষ্কাি কিা, ওয়াশরুম উিমরূটপ পম্পিষ্কাি কিা এেিং েসাি ঘি / খাোি ঘি / পড়াি ঘি উিমরূটপ পম্পিেন্নতা 

সিাদ্ কিা অন্তর্ভ নক্ত হটয়টে।    
 

্ম্পম্াল সময়: 60 ঘো 

   
 

ম্পশখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পশক্ষার্থীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ- 

 

1. বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্। 

2. ওয়াশরুম োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্। 

3. েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্। 

 
 

অযাটসসটমে ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে; 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে; 

3. পদ নাসমূহ পম্পিিাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে;   

4. গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে;  

5. পূে ন ম্প্ধ নাম্পিত ম্পশম্পডউল অনুর্ায়ী বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

6. গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ কিা হটয়টে;  

7. পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিা হটয়টে; 

8. পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে;   

9. োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া হটয়টে;  

10. পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি কিা হটয়টে;  

11. ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

12. েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিা হটয়টে; 

13. েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ কিা হটয়টে;  

14. ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে;   

15. খাদ্যসামগ্রী/ বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে;   

16. ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

17. আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

18. তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

19. সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ িাখা হটয়টে; 
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ম্পশখ্ফল - ১: বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে; 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা 

হটয়টে; 

3. পদ নাসমূহ পম্পিিাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে; 

4. গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে; 

5. পূে ন ম্প্ধ নাম্পিত ম্পশম্পডউল অনুর্ায়ী বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি 

আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

6. গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ কিা হটয়টে; 

7. পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাি ও 

সিংিক্ষণ কিা হটয়টে; 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃত কম নটক্ষটত্র অর্থো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. টিম্পচিং এইড 

5. ল্যাপেপ 

6. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

7. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

8. ইোিট্ে সুম্পেধা 

9. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

10. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি 

2. উিমরূটপ পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ 

3. গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্া 

4. বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কািকিণ 

5. গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ 

6. পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অনুশীল্ 

অযাটসসটমে পদ্ধম্পত 

1. ম্পলম্পখত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১ : বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কার্ নক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্। 

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা অনুসিণ 

কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ১ : বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন 

কিা।  

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিপত্র ১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

 

জে ম্পশে ১ – বশাোি ঘি পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পত 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ১- বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় ম্পশক্ষার্থীগণ-  

 

1.1 ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিটত পািটে। 

1.2 উিমরূটপ পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিটত পািটে। 

1.3 পদ নাসমূহ পম্পিিাটিি জন্য সিাটত পািটে।  

1.4 গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাটত পািটে। 

1.5 বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

1.6 গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ কিটত পািটে। 

1.7 পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিটত পািটে। 

 

1.1 বডাটমম্পিক ওয়াটকন / গৃহস্থম্পলি কাটজ ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি 

 

বচাখ সুিক্ষাকািী েস্তু/গগলস্/টসফটি গ্লাটসস: 

গগলস্ এক ধিটণি প্রম্পতিক্ষামূলক চশমা র্া বচাখটক সুিক্ষা 

প্রদা্ কটি। 

 

ডাি মাি/ধূলা মাি: 

কম নটক্ষটত্র ডাি/ধূলা বর্থটক িক্ষা বপটত ডাি মাি/ধূলা মাি 

ব্যেহাটিি প্রটয়াজ্ীয়তা অতযােশ্যক। 

সুিক্ষা কাপড় (সামম্পগ্রক)/এটপ্রা্: 

কম নটক্ষটত্র আঘাত বর্থটক শিীিটক িক্ষা কিাি জন্য 

এটপ্রা্ ম্পডজাই্ কিা হটয়টে। 

 

হযান্ড গ্লেস্: 

কাটজি সময় হাতটক িক্ষা কিটত এটি ব্যেহৃত হয় 

এেিং হাতটক ম্প্িাপদ িাটখ। 
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প্লাম্পিক স্যাটন্ডল  

কাটজি সময় পা/পাটয়ি পাতাি বকা্ ধিটণি 

ক্ষম্পত/ই্জুম্পি হটত িক্ষা বপটত এটি ব্যেহৃত হয়। 

 

চুটলি ব্ে 

কাটজি সময় মার্থায় বকা্ ধিটণি ডাষ্ট/ক্ষম্পত/ই্জুম্পি 

হটত িক্ষা বপটত এটি ব্যেহৃত হয়। 

 

 

1.1.1. ম্পপম্পপই এি উপকাম্পিতা 

ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম ব্যেহাটিি মাধ্যটম একজ্ ব্যম্পক্ত ম্প্টজটক ও তাি সিদ োঁচাটত এেিং ম্প্িাপিা 

েজায় িাখটত পাটি। এই সিঞ্জামগুম্পলি উপকাম্পিতা ম্প্ম্নম্পলম্পখত হটত পাটি: 

▪ ম্প্িাপিা ও সুিক্ষা: ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি ব্যম্পক্ত তাঁি ম্প্টজি ম্প্িাপিা োড়াট্াি 

জন্য ম্পেম্পেন্ন পম্পিম্পস্থম্পতটত সুিম্পক্ষত র্থাকটত পাটি্। বর্ম্ঃ কািাগাটি ব্যম্পক্তটদি বপশা প্রম্পতিক্ষাি জন্য 

ব্যেহৃত হয়, ব্যম্পক্তটদি ম্প্টজটদি োম্পড়টত িাখা হয় স্বাধী্তা প্রম্পতিক্ষাি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

▪ জীে্ োঁচাটত সাহাে: ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম প্রাণীটদি ো মানুটষি জীে্ োঁচাট্াি বক্ষটত্র অনুকূল 

হটত পাটি।  

▪ ক্ষম্পত বর্থটক সুিম্পক্ষত র্থাকটত সাহাে: বকাট্া ক্ষম্পত ো অপকাটিি সময় ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম 

ব্যেহাি কটি ব্যম্পক্ত ম্প্টজটক ক্ষম্পত বর্থটক সুিম্পক্ষত িাখটত পাটি। বর্ম্ঃ সাধািণ ম্পেপটদ ক্ষম্পত প্রম্পতটিাটধি 

জন্য মাি, বগ্লাে, বহলটমে ইতযাম্পদ।  

▪ অম্প্য়ম্পমত পম্পিম্পস্থম্পতটত সাহাে: অম্প্য়ম্পমত ো আপাতত পম্পিম্পস্থম্পতটত ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম 

ব্যেহাি কটি ব্যম্পক্ত ম্প্টজটক সাহাে কিটত পাটি্। বর্ম্ঃ আগুট্ি ঘে্া বর্থটক ম্প্টজটক োঁচাট্াি জন্য 

অম্পিশম্ জযাটকে, পাম্প্ি পম্পিম্পস্থম্পত বর্থটক োঁচাি জন্য বজল পাম্প্ি ট্যাে, পম্পিমাণ োড়াট্াি জন্য জযাটকে 

ইতযাম্পদ। 

▪ স্বাধী্তা এেিং আত্মস্থাট্ি অনুভূম্পত: ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম একটি ব্যম্পক্তি স্বাধী্তা এেিং 

আত্মস্থাট্ি অনুভূম্পত োড়াটত সাহাে কিটত পাটি।  

▪ এসকল উপকাম্পিতাি মাধ্যটম ব্যম্পক্তগত প্রম্পতিক্ষামূলক সিঞ্জাম একজ্ ব্যম্পক্তটক ম্প্টজি সুিক্ষা ও ম্প্িাপিা 

ো্াট্াি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 
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1.2 পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদ ব্যেহাি 

# পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদ েম্পে 

1.  

মাইটক্রাফাইোি যুক্ত কাপড় 

 

ঝাড়ু ো অন্যান্য পম্পিষ্কািক র্ন্ত্রপাম্পতি পাশাপাম্পশ মাইটক্রাফাইোি 

যুক্ত কাপড় পম্পিষ্কািক ম্পহটসটে ব্যাপক ব্যেহৃত হয়। ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্রপাম্পত 

পম্পিষ্কাি ও দাগ উোটত এটি ব্যাপকোটে ব্যেহৃত হয়। 

 

2.  

েড় হাতল যুক্ত পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ 

 

এটি োম্পড়টত ধুটলাি পম্পিমাণ কম্পমটয় আ্টত সাহাে কটি। একটি 

বেম্পলটিাম্পপক ডািাি আপ্াি ্াগাটলি োইটি র্থাকা পৃষ্ঠতলগুটলাি 

ধুটলা পম্পিষ্কাি কিটত সাহাে কিটত পাটি। 
 

3.  

ফযা্ পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ 

 

এটিি সাহাটে বচয়াি ো মইটয় ্া উটে সহটজই ম্পসম্পলিং ফযা্ 

পম্পিষ্কাি কিা র্ায়। 

 

4.  

পম্পিষ্কাি কিাি জন্য বে বোতল 

 

একটি বে বোতল পাম্প্ি বফায়ািাি সৃম্পষ্ট কিটত পাটি। বে বোতল 

ম্পেম্পেন্নোটে ব্যেহাি কটি ম্পেম্পেন্ন ঘণটত্বও তিল ম্পমম্পেত কিা হয়। 

বে বোতল ম্পেম্পেন্নোটে ব্যেহাি কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন ঘ্টত্বি তিল 

ম্পমম্পেত কিা হয়।  

5.  

ম্পিম মপ 

 

োটেি সাহাটে বমটঝটত পটি র্থাকা ময়লা বশাষণ কটি ব্ওয়া হয়, 

র্া অন্যগুটলা কিটত পাটি ্া। ম্পিম মপ বমটঝটক জীোনুমুক্ত কিটত 

পাটি। চমক পু্রুদ্ধাি কিটত পাটি, ধুলাি অম্পত ক্ষুদ্র পিজীেী মািটত 

পাটি, এেিং ম্পকছু দাগ তুলটত পাটি। 
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# পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদ েম্পে 

6.  

বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ/স্ক্র্যাোি 

 

এটিি মটধ্য ্িম লম্বা তন্তু িটয়টে, র্া  ময়লা পম্পিষ্কাি কটি ব্য়। 

স্ক্র্যাোটি ব্রাশ কিাি জন্য শক্ত তন্তু র্থাটক। এটি ম্পেটজোে ো তিল 

পম্পিষ্কািক ম্পহটসটে ব্যেহৃত হটত পাটি। 
 

7.  

বমটঝ/বলাি পম্পলশাি 

 

বমটঝ পম্পলশাি একটি েহুমুখী পম্পিষ্কািক র্ন্ত্র, র্া মূলত ঘূণ ন্  র্ন্ত্র। 

 

8.  

েয়টলে পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ 

 

েয়টলে ব্রাশ হটলা েয়টলটেি োটি পম্পিষ্কাি কিাি জন্য একাে ব্রাশ। 

 

9.  

উইটন্ডা স্কুইটজস/জা্ালা পম্পিষ্কাটিি ব্রাশ 

 

স্কুইম্পজ হটলা সমতল, মসৃণ িাোি বেড, র্া একটি বকাট্া সমতল 

পৃটষ্ঠ তিল প্রোহ ম্প্য়ন্ত্রণ কটি । এটি পম্পিষ্কাি ও ম্পপ্রে কিাি কাটজ 

ব্যেহৃত হয়। 

 

10.  

োলম্পত 

 

একটি োলম্পত সাধািণত পাম্প্ ো অন্যান্য দ্রব্য সিংগ্রহ কিাি জন্য 

ব্যেহৃত হটয় র্থাটক। 
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# পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জামাম্পদ েম্পে 

11.  

বেলচা  

 

একটি বেলচা হটলা পম্পিষ্কাি কিাি র্ন্ত্র। বেলচা সাধািণত একটি 

ঝাড়ুি সটে ো লম্বা ব্রাটশি সটে ব্যেহাি কিা হয়। 

 

12.  

ময়লাি ঝুম্পড়  

 

সাধািণত অস্থায়ীোটে গৃটহি েজনয সিংিক্ষটণি জন্য ব্যেহৃত হয় এেিং 

এটি পুটিা ঘি পম্পিিাি িাখটত সাহাে কটি। 

 

13.  

মপ োটকে 

একটি মপ োটকে হটলা চাকা লাগাট্া োলম্পত, র্া হাত ময়লা ্া 

কটি কাপড়টক ম্প্িংড়াট্া র্ায়। এি দুটো অিংশ ম্পিপ ম্পদটয় লাগাট্া 

র্থাটক। উপটিি অিংশ বেজা কাপড় িাখাি জন্য ও হাতলটিটক চাপ 

ম্পদটয় কাপড়টিটক ম্প্িংড়াট্া হয়। 
 

14.  

ময়লাি র্থটল 

 

পম্পলম্পর্থট্ি ময়লাি ব্যাগ, র্া হালকা ওজট্ি ও জলীয় ময়লা, 

অেম্পশষ্ট খাোি ইতযাম্পদ আবৃত কটি িাখা হয়, র্াটত ময়লাি দুগ নন্ধ 

কমট্া র্ায়।  
 

15.  

ফাম্প্ নচাি পম্পলশ 

 

েতনমাট্ পম্পিষ্কাি ম্পকেগুটলাটত একটি ফাম্প্ নচাি পাম্পলশাি অন্তর্ভ নক্ত 

কিা হয় ্া, তটে এটি োড়া আমাটদি চটলও ্া । 

এটি ব্যেহাটি শুধু আসোেপটত্রি সুন্দি গন্ধ সৃম্পষ্ট হয় ্ া, েিিং দাগ দূি 

কটি, এম্ম্পক কাটেি সেটচটয় প্রাণহী্ অিংটশ উজ¦লতা আট্।  
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েযাকুয়াম ম্পি্াি 

 

েযাকুয়াম ম্পি্াি হল সেটচটয় বেম্পশ ব্যেহৃত ম্পিম্প্িং 

ইকুইপটমে। এি র্র্থার্র্থ র্ত œ ম্প্টত হটে 

 

মপ ও োটকে 

 

মপ ও োটকে বলাি পম্পিষ্কাটিি কাটজ ব্যেহাি হয়। এই র্ন্ত্র দু’িকম ব্যেহৃত হয় কালাি বকাটডড মপ এেিং োলম্পত 

ম্পসটিম। তটে, সে নদা ঠিক োইপো ব্যেহাি কিা উম্পচত। বর্ম্-েয়টলটেি জন্য লাল, িান্নাঘটিি জন্য হলুদ, বমটঝটত 

্ীল সে নদা ব্যেহাি কিটত হটে। 

 

 

 

 

1.3 গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্াি প্রম্পক্রয়া 

 

গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত প্রম্পক্রয়াগুম্পল অনুসিণ করু্: 

▪ প্রার্থম্পমক ধািণা: সিাট্াি আটগ অসোেপত্রগুম্পলি বকা্ ধিটণি পম্পিষ্কাি প্রটয়াজ্ তা ম্প্ধ নািণ করু্।  

▪ সিাট্াি জায়গা: আইটেমগুম্পল সিাট্াি জন্য একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গা ম্প্ে নাচ্ করু্। সিাট্াি জায়গা পম্পিষ্কাি 

ও সহটজ ব্যেহািটর্াগ্য হটত হটে। সােধা্তাি সাটর্থ আইটেমগুম্পল সম্পিটয় ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ িাখু্। 

▪ প্রর্থটম বেডরুটমি সেম্পকছু সম্পিটয় ম্প্্। বর্ম্: ম্পেো্া, ম্যাটিস, বোড ন, পুটিাট্া ফাম্প্ নচাি, মাম্পিপল কযাম্পেট্ে, 

বচয়াি, বেম্পেল, আলমাম্পি, সহ সেম্পকছুটক সম্পিটয় ম্পদ্। 

 

1.4 বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কাি কিাি প্রম্পক্রয়া 

 

▪ প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

▪ সিঞ্জাম / ম্পকেস এেিং পম্পিিািক সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংগ্রহ করু্। 

▪ দিজা খুলু্ এেিং ঘটি প্রটেশ করু্। 

▪ উপকিট্ি ব্যেস্থা পর্ নটেক্ষণ করু্। 

▪ আটলা এেিং োয়ুচলাচটলি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি পদ না / োইডস বসে সমন্বয় করু্। 

▪ েম্পড়টয় ম্পেটিটয় র্থাকা আইটেমগুম্পল তাটদি ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সাজা্। 

▪ কাপটড়ি ডািাি ব্যেহাি কটি বশাোি ঘটিি আসোে বর্থটক ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি কটি কাটপ নে পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ ম্পেো্া বর্থটক োম্পলশগুম্পল সম্পিটয় বেম্পেল ো বসাফায় িাখু্। 
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▪ ম্পেো্াি প্রাটন্তি চািপাটশ ম্পেো্াি আেিণ স্থাপ্ করু্। 

▪ ম্পেটশষোটে ততম্পি ঝাড় ব্যেহাি কটি কুুঁচটক র্াওয়া ম্পেো্াি চাদি বসাজা করু্। 

▪ োম্পলশগুম্পল ম্পেো্াি মার্থাি পাটশি ম্পদটক বিটখ ম্পদ্। 

▪ ঝাড়– ম্পদটয় বমটঝ পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ সমস্ত ধুলা এেিং আেজন্া ডািম্পেট্ িাখু্। 

▪ র্ন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উপকিণ পু্িায় র্র্থাস্থাট্ িাখু্  

▪ কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ বলাি পম্পিষ্কাি কিা: বেডরুটমি বলাি পম্পিষ্কাি কিটত হটে। র্ম্পদ বলাটি কাটপ নে র্থাটক, তটে বসটিটক সিাট্া 

এেিং পম্পিষ্কাি কিটত হটে। র্ম্পদ বলাি োইলস হয় তাহটল একটি বমাপ ো ব্রাশ ম্পদটয় পম্পিষ্কাি করু্। বলাি 

পম্পিষ্কাটিি জন্য একটি ম্পডোিটজে ব্যেহাি কিটত পাটি্ র্া বলাটিি জন্য ব্যেহাি কিা হয়।  

▪ আলমাম্পি ও কযাম্পেট্ে পম্পিষ্কাি কিা: আলমাম্পি ও কযাম্পেট্টেি অিংশগুম্পল পম্পিষ্কাি কিটত হটে। এগুম্পল 

কাপটড়ি টুকিা ো ঝুে দ্বািা পম্পিষ্কাি করু্। আলমাম্পি ও কযাম্পেট্টে বকা্ গন্ধ র্থাকটল তা দূি কিাি ব্যেস্থা 

কটিপম্পিষ্কাি কিটত হটে।  

▪ জা্ালা ও আলমাম্পিি গ্লাস পম্পিষ্কাি কিা: জা্ালা ও আলমাম্পিি গ্লাস পম্পিষ্কাি কিটত হটে। এি জন্য একটি 

গ্লাস ম্পি্াি ব্যেহাি করু্ এেিং বপপাি ো োওটয়ল ম্পদটয় পম্পিষ্কাি করু্। 

 

1.5 গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ কিিা প্রম্পক্রয়া 

 

পম্পিষ্কাি কিাি পদটক্ষপগুটলা সমাপ্ত হটল, বেডরুটমি পম্পিটেশটি বচক করু্ এেিং র্ম্পদ বকা্ও ধূটলা ো অপম্পিষ্কাি 

ম্পেন্যাস র্থাটক, তটে তা পূ্িায় পম্পিষ্কাি করু্ এেিং গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুম্পল র্র্থার্র্থোটে স্থাপ্ করু্। 

পম্পিিাটিি পটি পু্িায় সেম্পকছু বচক করু্ এেিং ম্পেো্া, ম্যাটিস, বোড ন, আলমাম্পি, বচয়াি, বেম্পেল, েই সহ 

আইটেমগুম্পল গৃহস্থাম্পলটত স্থাপ্ করু্ এেিং বসগুটলাটক ঠিকমটতা সমন্বয় করু্। বসগুটলাটক ঠিকমটতা সাজাট্া 

এেিং আপ্াি পেটন্দি আকৃম্পতটত স্থাপ্ করু্। 

 

1.6 পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ 

 

গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাি কিাি পি পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সিংিক্ষণ 

করু্। 
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বসলফ বচক (Self Check)-১ বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ 

 

1. গৃহস্থাম্পলি আইটেম পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কাটজ ে যেহৃত পাচটি টুলস্ এি ্াম ম্পলখ। 

উিি: 

 

2. ম্পিম মটপি কাজ ম্পক? 

উিি: 

 

3. মপ োটকে ম্পক? এেিং ম্পক কাটজ মপ োটকে ে যেহাি কিা হয়? 

উিি: 

 

4. পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কাটজ ব্যেহৃত পাঁচটি উপকিণ। 

উিি: 

 

5. কাটজি সময় হাত িক্ষা কিটত ব্যেহৃত ম্পপম্পপই। 

উিি: 
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উিিপত্র (Answer Key)-১ বশাোি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

1. গৃহস্থাম্পলি আইটেম পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কাটজ ে যেহৃত পাচটি টুলস্ এি ্াম ম্পলখ। 

উিি: ম্পিম মপ, বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ, োলম্পত, বেলচা ও মপ োটকে 

 

2. ম্পিম মটপি কাজ ম্পক? 

উিি: োটেি সাহাটে বমটঝটত পটি র্থাকা ময়লা বশাষণ কটি ব্ওয়া হয়, র্া অন্যগুটলা কিটত পাটি ্া। ম্পিম 

মপ বমটঝটক জীোনুমুক্ত কিটত পাটি। চমক পু্রুদ্ধাি কিটত পাটি, ধুলাি অম্পত ক্ষুদ্র পিজীেী মািটত পাটি, এেিং 

ম্পকছু দাগ তুলটত পাটি। 

 

3. মপ োটকে ম্পক? এেিং ম্পক কাটজ মপ োটকে ে যেহাি কিা হয়? 

উিি: মপ োটকে হটলা চাকা লাগাট্া োলম্পত, র্া হাত ময়লা ্া কটি কাপড়টক ম্প্িংড়াট্া র্ায়। এি দুটো অিংশ 

ম্পিপ ম্পদটয় লাগাট্া র্থাটক। উপটিি অিংশ বেজা কাপড় িাখাি জন্য ও হাতলটিটক চাপ ম্পদটয় কাপড়টিটক ম্প্িংড়াট্া 

হয়। 

 

4. পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কাটজ ব্যেহৃত পাঁচটি উপকিণ। 

উিি: জীোণু্াশক, ম্পডোিটজে, ম্পেক্সল 

 

 

5. কাটজি সময় হাত িক্ষা কিটত ব্যেহৃত ম্পপম্পপই। 

উিি: হযান্ড গ্লেস্ 
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জে ম্পশে (Job Sheet)- ১: গৃহস্থাম্পলি কাটজ ম্পপম্পপই ব্যেহাি এেিং বশাোি ঘি পম্পিষ্কাি করুণ  

 

Job Name (কাটজি ্াম): গৃহস্থম্পলি কাটজ ম্পপম্পপই ব্যেহাি এেিং বশাোি ঘি পম্পিষ্কাি করুণ   

 

কাটজি ্াম: গৃহস্থম্পলি কাটজ ম্পপম্পপই ব্যেহাি এেিং বশাোি ঘি পম্পিষ্কাি করুণ  

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

(ম্পপম্পপই): 

হযান্ড গ্লভ্স, বসফটি বুে, এপ্র্ এেিং ডাি মাি। 

বমোম্পিয়ালস: ম্পেক্সল, সাে্ অর্থো ম্পডোটজনে এেিং ম্পিম্প িং পাউডাি। 

টুলস্ এেিং ইকুউইপটমে: 

োলম্পত, বেলচা, মপ োটকে, েড় হাতল যুক্ত ব্রাশ, ফযা্ পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ, পম্পিষ্কাি কিাি 

জন্য বে বোতল, ম্পিম মপ, বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ/স্ক্র্যাোি, বমটঝ/বলাি পম্পলশাি এেিং 

উইটন্ডা স্কুইটজস/জা্ালা পম্পিষ্কাটিি ব্রাশ। 

পািফিটমি ক্রাইটেম্পিয়া: 

1. ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি 

2. উিমরূটপ পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ 

3. গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্া 

4. বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কািকিণ 

5. গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ 

6. পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ 

ব্ােঃ 

1. কাটজি প্রটয়াজ্  অনুর্ায়ী ম্পপম্পপই ব্যেহাি করু্। 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ করু্।  

3. গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুম্পল পম্পিষ্কাি করু্।  

পদ্ধম্পত: 

1. প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

2. সিঞ্জাম / ম্পকেস এেিং পম্পিিািক সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংগ্রহ করু্। 

3. দিজা খুলু্ এেিং ঘটি প্রটেশ করু্। 

4. উপকিট্ি ব্যেস্থা পর্ নটেক্ষণ করু্। 

5. আটলা এেিং োয়ুচলাচটলি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসাটি পদ না / োইডস বসে সমন্বয় করু্। 

6. েম্পড়টয় ম্পেটিটয় র্থাকা আইটেমগুম্পল তাটদি ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সাজা্। 

7. কাপটড়ি ডািাি ব্যেহাি কটি বশাোি ঘটিি আসোে বর্থটক ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

8. েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি কটি কাটপ নে পম্পিষ্কাি করু্। 

9. ম্পেো্া বর্থটক োম্পলশগুম্পল সম্পিটয় বেম্পেল ো বসাফায় িাখু্। 

10. ম্পেো্াি প্রাটন্তি চািপাটশ ম্পেো্াি আেিণ স্থাপ্ করু্। 

11. ম্পেটশষোটে ততািী ঝাড়– ব্যেহাি কটি কুুঁচটক র্াওয়া ম্পেো্াি চাদি বসাজা করু্। 

12. োম্পলশগুম্পল ম্পেো্াি মার্থাি পাটশি ম্পদটক বিটখ ম্পদ্। 

13. ঝাড়– ম্পদটয় বমটঝ পম্পিষ্কাি করু্। 

14. সমস্ত ধুলা এেিং আেজন্া ডািম্পেট্ িাখু্। 

15. র্ন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উপকিণ পু্িায় র্র্থাস্থাট্ িাখু্  

16. কম নটক্ষত্র পম্পিষ্কাি করু্। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) - 1: গৃহস্থাম্পলি কাটজ ম্পপম্পপই ব্যেহাি এেিং বশাোি ঘি পম্পিষ্কাি 

কিাি পদ্ধম্পত 

 

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

ক্রম্পমক ্িং সিঞ্জাম ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  োলম্পত ম্পপে 01 

2.  বেলচা ম্পপে 01 

3.  মপ োটকে ম্পপে 01 

4.  েড় হাতল যুক্ত ব্রাশ ম্পপে 01 

5.  ফযা্ পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ ম্পপে 01 

6.  বে বোতল ম্পপে 01 

7.  ম্পিম মপ ম্পপে 01 

8.  বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ ম্পপে 01 

9.  বলাি পম্পলশাি ম্পপে 01 

10.  জা্ালা পম্পিষ্কাটিি ব্রাশ ম্পপে 01 

প্রটয়াজ্ীয় বমোম্পিয়ালস 

ক্রম্পমক ্িং বমোম্পিয়ালস ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ম্পেক্সল ম্পপে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2.  ম্পেম্পচিং পাউডাি বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3.  সাো্ ম্পপে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4.  সাোট্ি গুিা বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

ক্রম্পমক ্িং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ডাি মাি/ধূলা মাি ম্পপে 01 

2.  সুিক্ষা কাপড়/এটপ্রা্ ম্পপে 01 

3.  হযান্ড গ্লেস্ বজাড়া 01 

4.  বসফটি সুজ বজাড়া 01 
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ম্পশখ্ফল- ২: ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমে মা্দন্ড 

1. পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে। 

2. োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া হটয়টে। 

3. পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি কিা হটয়টে। 

4. ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

5. েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিা হটয়টে। 

6. েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ কিা হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পসম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টিম্পচিং এইড 

4. ক্ম্পজউমএেল ম্যাটেম্পিয়ালস 

 

ম্পেষয়েস্তু 

1. পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ  

2. োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া  

3. পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি  

4. ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা  

5. েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ 

6. েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অনুশীল্  

অযাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ /প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities)  - ২ :ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা 

 

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অনুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ২ : ওয়াশরুম োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন 

কিা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

 

    উিিপত্র ২ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

 

জে ম্পশে – ২ ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ২: ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা 
 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাটে ম্পশক্ষার্থীগণ- 

 

2.1 পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিটত পািটে। 

2.2 োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাটত পািটে। 

2.3 পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি কিটত পািটে। 

2.4 ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

2.5 েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিটত পািটে। 

2.6 েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ কিটত পািটে। 

 

2.1 ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম 

 

# পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম েম্পে 

1.  

বলাি ম্পি্াি 

 

ওয়াশরুটমি বলাি সাধািণোটে পম্পিষ্কাি কিাি জন্য একটি বলাি 

ম্পি্াি প্রটয়াজ্ র্া বলাটিি দাগ উোটত সাহার্ য কিটে। 

 

2.  

পম্পিষ্কাি কিাি জন্য বে বোতল 

 

একটি বে বোতল পাম্প্ি বফায়ািাি সৃম্পষ্ট কিটত পাটি। বে বোতল 

ম্পেম্পেন্নোটে ব্যেহাি কটি ম্পেম্পেন্ন ঘণটত্বও তিল ম্পমম্পেত কিা হয়। 

বে বোতল ম্পেম্পেন্নোটে ব্যেহাি কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন ঘ্টত্বি তিল 

ম্পমম্পেত কিা হয়।  

3.  

ম্পিম মপ 

 

োটেি সাহাটে বমটঝটত পটি র্থাকা ময়লা বশাষণ কটি ব্ওয়া হয়, 

র্া অন্যগুটলা কিটত পাটি ্া। ম্পিম মপ বমটঝটক জীোনুমুক্ত কিটত 

পাটি। চমক পু্রুদ্ধাি কিটত পাটি, ধুলাি অম্পত ক্ষুদ্র পিজীেী মািটত 

পাটি, এেিং ম্পকছু দাগ তুলটত পাটি। 
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# পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম েম্পে 

4.  

বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ/স্ক্র্যাোি 

 

এটিি মটধ্য ্িম লম্বা তন্তু িটয়টে, র্া  ময়লা পম্পিষ্কাি কটি ব্য়। 

স্ক্র্যাোটি ব্রাশ কিাি জন্য শক্ত তন্তু র্থাটক। এটি ম্পেটজোে ো তিল 

পম্পিষ্কািক ম্পহটসটে ব্যেহৃত হটত পাটি। 

 

5.  
েয়টলে পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ 

 

েয়টলে ব্রাশ হটলা েয়টলটেি োটি পম্পিষ্কাি কিাি জন্য একাে ব্রাশ। 

 

6.  

হযান্ড বগ্লােস 

 

ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিাি সময় ম্প্টজি হাত সুিক্ষা িাখাি জ্ ্  র্ 

হযান্ড বগ্লােস ব্যেহাি কিা প্রটয়াজ্। 

 

7.  

োলম্পত 

 

একটি োলম্পত সাধািণত পাম্প্ ো অন্যান্য দ্রব্য সিংগ্রহ কিাি জন্য 

ব্যেহৃত হটয় র্থাটক। 

 

 
 

8.  

মপ োটকে 

 

একটি মপ োটকে হটলা চাকা লাগাট্া োলম্পত, র্া হাত ময়লা ্া 

কটি কাপড়টক ম্প্িংড়াট্া র্ায়। এি দুটো অিংশ ম্পিপ ম্পদটয় লাগাট্া 

র্থাটক। উপটিি অিংশ বেজা কাপড় িাখাি জন্য ও হাতলটিটক চাপ 

ম্পদটয় কাপড়টিটক ম্প্িংড়াট্া হয়।  
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# পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম েম্পে 

9.  

ময়লাি র্থটল 

 

পম্পলম্পর্থট্ি ময়লাি ব্যাগ, র্া হালকা ওজট্ি ও জলীয় ময়লা, 

অেম্পশষ্ট খাোি ইতযাম্পদ আবৃত কটি িাখা হয়, র্াটত ময়লাি দুগ নন্ধ 

কমট্া র্ায়।  

 

10.  

োইলস ম্পি্াি   

 

ওয়াশরুটমি োইলস্ ও ম্পসটমটেি মটধ্য পাম্প্ি ম্পেদ্র, দুগ নন্ধ ইতযাম্পদ 

দূি কিটত একটি োটলা োইল ম্পি্াি প্রটয়াজ্। 

 

11.  

গ্লাস ম্পি্াি 

 

ওয়াশরুটমি গ্লাস, বিই্টলস িীল সাটেনস, সিংলি সিঞ্জাম ইতযাম্পদি 

পম্পিষ্কাটিি জন্য একটি গ্লাস ম্পি্াি দিকাি হটে। 

 

12.  

োর্থরুম ম্পি্াি 

 

ওয়াশরুটমি েয়টলে, বেম্পস্, শাওয়াি, োর্থেে, ম্পফক্সচাি ইতযাম্পদ 

পম্পিষ্কাি কিাি জন্য োর্থরুম ম্পি্াি ব্যেহাি কিা বর্টত পাটি। 

 

13.  

স্যাম্প্োম্পি ওটয়ি ম্পে্ 

 

পম্পিষ্কাি কিাি পি ব্যেহৃত স্যাম্প্োম্পি পণ্য ম্প্টয় সিংগ্রহ কিাি জন্য 

একটি স্যাম্প্োম্পি ওটয়ি ম্পে্ প্রটয়াজ্ হটে। পম্পিেন্নোটে ব্যেহাি 

কিাি পি প্রটয়াজ্ীয় উপকিটণি সাটর্থ এই ম্পেট্ স্যাম্প্োম্পি পণ্য 

তুটল িাখটত পাটি্। 

 

 

2.2 োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া 
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প্রর্থটমই আপ্াি উপযুক্ত ম্পজম্প্সগুম্পল োর্থরুটম বর্থটক বেি করু্। এিপি প্রধা্ত এইচম্পসএল, শ্যাম্পু, কম্পন্ডশ্াি, 

বসাপ, স্ক্র্াে, বলাশ্, ম্পক্রম, টুর্থব্রাশ, টুর্থটপি, কম্ব, বহয়াি ড্রায়াি, স্না্মুখী, স্না্ম্যাে, ওটয়িম্পে্, োর্থরুম টিসুয, 

বসাপ বকইস, ব্রাশ, গ্লাস/প্লাম্পিক বোতল ইতযাম্পদ ম্পজম্প্সগুম্পল উপযুক্ত জায়গায় স্থাপ্ করু্।  

 

2.3 পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি 

 

উপকিণ: 

 

োর্থরুম বে সাো্ ো শ্যাম্পু কাপটড়ি বমাো: এই জীোণু্াশকগুম্পল সাো্ ো শ্যাম্পু কাপটড়ে বমাো এেিং 

োটলাোটে ধুটয় বফলটত সাহাে কটি। 

োর্থরুম ম্পি্াি: োর্থরুটমি বলাি, োর্থরুম স্যাম্প্োম্পি, ওয়াল, বলাি স্যাম্প্োম্পি, ও অন্যান্য স্থাট্ ব্যেহাি কিাি 

জন্য োর্থরুম ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। 

গ্লাস ম্পি্াি: োর্থরুটমি গ্লাস সামগ্রী পম্পিষ্কাি কিাি জন্য গ্লাস ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। 

 

জীোণু্াশক: 

 

বিাম্পি্ ো বসাম্পডয়াম হাইটপাটিািাইে: এই জীোণু্াশক প্রস্তুত বিটিক ফাইলটক সিাট্াি জন্য ব্যেহাি কিা 

হয়। সাধািণোটে েয়টলে বোটল একটি ম্পমেণ ততম্পি কটি বফলা হয় র্াটত জীোণু ্াশ হটয় র্ায়। 

এম্পসড: বিই্টলস ম্পিল এেিং পষ্কনাি কিাি জন্য এম্পসড ব্যেহাি কিা হয়। এই জীোণু্াশক সাধািণোটে জটল 

ম্পিপ স্থাট্ ম্পমম্পশটয় ব্যেহাি কিা হয়। 

কাপুি এেিং ইর্থা্ল: প্রায়শই দাটগি অম্পতম্পিক্ত বদওয়াি জন্য কাপুি এেিং ইর্থা্ল ব্যেহাি কিা হয়। এই 

জীোণু্াশকগুম্পল ত্বটকি ও গ্রাটসি উপি োটলাোটে কাজ কটি। 

ম্পমো্: এই জীোণু্াশক সাধািণোটে েয়টলে ও োর্থরুটমি বলাি পম্পিষ্কাটিি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

হাইটড্রাটজ্ বপিকাে নট্ে: জীোণু ্াটশি জন্য ব্যেহৃত এই জীোণু্াশকটি সাধািণোটে সাো্ বোটল ম্পমম্পশটয় 

ব্যেহাি কিা হয়। 

এই জীোণু্াশকগুম্পল সাধািণোটে োর্থরুটমি বলাি, ওয়াল, ম্পসঙ্ক, েয়টলে, শাউয়াি, শাউয়াি কাটে ন্  এেিং 

অন্যান্য স্থাট্ ব্যেহাি কিা হয় র্াটত োর্থরুটমি পম্পিষ্কাি সিংক্রান্ত জীোণু, োইিাস এেিং কীে্াশক পম্পিষ্কাি হটয় 

র্ায়। ব্যেহাটিি পি ম্প্ম্পিত করু্ বর্ সম্পূণ ন োর্থরুম সুস্থ, পম্পিষ্কাি এেিং সােলীল হটয় ম্পগটয়টে। 

 

এই উপকিণ এেিং জীোণু্াশকগুম্পলি সম্পিম্পলত ব্যেহাি োর্থরুম পম্পিষ্কাি কটি সুস্থ ব্যেস্থাপ্া সাধ্য কিটত 

সাহাে কটি। ব্যেহাটিি পি ম্প্ম্পিত করু্ বর্ পণ্যগুম্পল োটলাোটে পম্পিষ্কাি কটি, এগুম্পলি ব্যেহাটিি উপি 

সতকন র্থাকু্। 

 

2.4 ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা 

 

▪ প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

▪ সিঞ্জাম / ম্পকে এেিং পম্পিষ্কাটিি সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংগ্রহ করু্। 

▪ োর্থরুম বর্থটক আেজন্া এেিং স¤পূণ ন ব্যেহৃত উপকিণগুম্পল সিা্। 
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▪ ব্রাশ ব্যেহাি কটি প্রাচীি এেিং ম্পসম্পলিং বর্থটক ধুটলা সিা্। 

▪ বর্ বকা্ ব্ািংিা জল েয়টলটেি োটি অপসািণ করু্। 

▪ প্রটয়াজ্ অনুসাটি েয়টলে এি োটিটিি অেযন্তটি ম্পি্াি প্রটয়াগ করু্ এেিং ১৫-৩০ ম্পমম্প্টেি জন্য বিটখ 

ম্পদ্। 

▪ অন্যান্য ম্পফক্সাটি অল-পািপাস তিল ম্পি্াি প্রটয়াগ করু্ এেিং ১০-১৫ ম্পমম্প্টেি জন্য বিটখ ম্পদ্। 

▪ ম্পেটশষত ব্ািংিা জায়গায় বর্ বকা্ও স্ক্র্াে পাউডাি লাগা্। 

▪ বদয়াল, আয়্াটত একটি অল-পািপাস তিল পম্পিষ্কাটিি এটজে ো জটলি ম্পেচ / জীোণু্াশক সমাধা্  

করু্। 

▪ বপপাি বতায়াটল ম্পদটয় আেজন্া (ঝি্াি ট্যাপ, আয়্া, বতায়াটল িাখাি ব্যাক) পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ সমস্ত ময়লা ঝাড় ম্পদটয় এেিং ব্রাশ ব্যেহাি কটি সমস্ত ধুটলা পম্পিিাি করু্ 

▪ সমস্ত সাো্ িাম এেিং টুর্থটপি সিাট্াি জন্য ম্পসঙ্ক এেিং কাউোি এয়াি স্ক্র্ােটি োলোটে পঞ্জ ম্পদটয় 

মুটে ম্প্্ 

▪ দাগ দূি কিটত েয়টলে ব্রাশ ম্পদটয় োল কটি োটিটি স্ক্র্াে করু্। 

▪ সিংটর্াগ এি  মূল পটয়য়েগুম্পল, উপটি এেিং ম্প্টচি ঢাক্াগুম্পল পু্ িাট্া টুর্থব্রাশ/ি যাগগুম্পল/কাগটজি বতায়াটল 

ব্যেহাি কটি পম্পিষ্কাি করু্ । 

▪ েয়টলেটিি েম্পহিািংশ টিসু ম্পদটয় মুছু্ 

▪ োটিটত জটম র্থাকা বকা্ও ব্ািংিা জল পম্পিিাি কিটত েয়টলেটি লাশ করু্। 

▪ একটি ঝাড়– এেিং গিম সাো্ ম্পেম্পশষ্ট ম্পেচ জল ব্যেহাি কটি বমটঝি পৃষ্ঠটদশ পম্পিষ্কাি করু্ 

▪ র্ন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উপকিণ পু্িায় র্র্থাস্থাট্ িাখু্। 

▪ মাকড়সা, বতলাটপাকা ইতযাম্পদি উপদ্রপ হটল বিাগ জীোণূ েড়াট্াি আশঙ্কা র্থাটক। তাই এ ব্যপাটি ব্যেস্থা 

ম্প্টত হটে। ম্পেম্পচিং পাউডাি ো ঘটিায়া ম্পেম্পচিং সম্পলউশ্ ব্যেহাি কিা র্ায়। 

▪ সপ্তাটহ অন্তত একম্পদ্ োর্থরুটমি ঝুল বঝটড় ম্প্টত হটে। পম্পিষ্কাটিি জন্য বপইম্পেিং ব্রাশ অর্থো সুম্পেধা মটতা 

লম্বা ঝুল ঝাড়াি ব্রাশ ব্যেহাি কিা র্ায়। 

▪ োর্থরুটমি বকাণায় বকাণায় ো কটমাটডি ম্প্টচ বর্ট্া বশওলা ো েত্রাক ্া পটড় বস ম্পদটক বখয়াল িাখটত 

হটে এেিং প্রটয়াজ্ীয় ব্যেস্থা ম্প্টত হটে। োর্থরুটমি বকাণা সাধািণত ম্পেজা র্থাটক। এটত কটি ব্ািংিা হওয়াি 

সম্ভাে্া বেম্পশ র্থাটক। এসে জায়গায় আলাদা আলাদা ডািম্পে্ িাখটল ময়লা আেজন্া র্ত্রতত্র েড়াটে ্া। 

বিাগ- জীোণূিা বতা আি েটল কটয় ম্পদ্ তাম্পিখ ধটি আটস ্া। তাই বিাগ জীোণূ বর্থটক ম্প্িাপটদ র্থকটত 

প্রম্পতম্পদ্ ম্প্য়ম্পমত ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

▪ কাটলেটদ্র ব্যেহাি কিা োর্থরুটমি হাইকটমাড মাটঝমটধ্য লাস কিা োটলা। এটত কটি বশখা্কাি পাম্প্টত 

বপাকা মাকড় ো মশাি লাভ্রা এেিং বশওলা জন্মাটে ্া। 

▪ ওয়াশরুম শুষ্ক িাখাি জন্য আটলা-োতাস প্রটেশ কিটত ম্পদটত হটে। প্রটয়াজট্ এগজাি ফযা্ েসাট্া বর্টত 

পাটি।  

▪ ওয়াশরুটমি বমটঝটত পাম্প্ জটম র্থাকটল বমটঝ ম্পপম্পেল হয়। এত কটি ওয়াশ রুটম পা ম্পপেটল পটড় র্াওয়াি 

আশঙ্কা র্থাটক। তাই অম্পতম্পিক্ত পাম্প্ ঘিটমাোি মপ ম্পদটয় শুটষ ব্য়া র্ায়। 

▪ ওয়াশ রুটম পাম্প্ ধটি িাখাি প্রটয়াজ্ হটল ঢাক্াযুক্ত োলম্পত ব্যেহাি কিটত হটে। অন্যর্থায় এম্পডস মশাি 

উপদ্রে োড়টত পাটি। 

 

2.5 েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিা 
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র্র্থার্র্থ দূিত্ব: েয়টলম্পিজ েয়টলটেি পাটশি সঠিক দূিটত্ব স্থাপ্ কিা উম্পচত। েয়টলটেি পাটশি প্রার্থম্পমক 

ব্যেহািকািীটদি কমপটক্ষ 12 ইঞ্চ দূিটত্ব েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা উম্পচত। 

ম্পক্রটয়টিে স্থা্: েয়টলটেি স্থা্ অনুসাটি ম্পক্রটয়টিে হওয়া র্ায়। েয়টলটেি পাটশি সাইডটোড ন, বশলফ ো 

আলমািীি উপি, েয়টলে বকজটোটড নি ওপটি ো েয়টলে পাটশি দুই পাটশি একটি ম্পদটক েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা 

স্থাট্ি বক্ষটত্র োল ম্পেকল্প হটত পাটি। তটে এটি কখ্ও েয়টলে ব্যেহাি ো পম্পিষ্কাটিি স্থা্ ব্যেহাটিি পদ্ধম্পত 

ো সুম্পেধা আপ্াি সুিম্পক্ষততা ো প্রটয়াজ্ীয়তা কটম ্া। 

েযাম্পেটলশ্: েয়টলটেি স্থাম্পপত জায়গা েযাম্পেটলশ্ ো ম্পেষম্পমল কিাি জন্য বর্াগ্য বেস সহটজ প্রটেশ কিা 

র্ায়। 

উচ্চতা: েয়টলম্পিটজি উচ্চতা েয়টলটেি সাটর্থ ম্পমল খাওয়া উম্পচত। েয়টলটেি উচ্চতা সাধািণোটে 24 বর্থটক 30 

ইটঞ্চি মটধ্য হওয়া উম্পচত। 

সুিক্ষা: েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিাি সময় ম্প্ম্পিত করু্ বর্ েয়টলে ব্যেহািকািীি জন্য সুিম্পক্ষতোটে স্থাপ্ কটি। 

সঠিক স্থাট্ েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা ব্যেহািকািীি সুম্পেধা এেিং স্থাম্পয়ত্ব বৃম্পদ্ধ কটি। উপটিাক্ত প্রস্তাে্া অনুসিণ 

কটি েয়টলম্পিজ স্থাপ্ করু্। 

 

2.6 েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ কিা 

 

েজনয সিংগ্রহ: 

 

েয়টলে বোল: প্রার্থম্পমক েজনয সিংগ্রটহি জন্য েয়টলে বোল ব্যেহাি কিা হয়। উচ্চতা ো স্থাট্ি দৃম্পষ্টটত 

উপযুক্তোটে েয়টলটেি েজনয সিংগ্রটহি জন্য প্রস্তুত কিা উম্পচত। 

েয়টলম্পিজ ো েজনয োক্স: েয়টলটেি বোল বর্থটক সিংগ্রম্পহত েজনয আলাদা কিাি জন্য েয়টলম্পিজ ো েজনয োক্স 

ব্যেহাি কিা হয়। এই োক্সগুম্পল সাধািণোটে সীমােদ্ধ হয় এেিং েজনয সিংগ্রহ কিাি পি এগুম্পল ম্প্ধ নাম্পিত সমটয় 

প্রস্তুম্পত কিাি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

ম্পেয়ািেটড্ ো গাটে নজ ব্যাগ: েয়টলটেি েজনয সিংগ্রটহি জন্য ম্পেয়ািেটড্ ো গাটে নজ ব্যাগ ব্যেহাি কিা হয়। এই 

ব্যাগগুম্পল প্রম্পতোি েজনয সিংগ্রটহি পি সম্পূণ ন েন্ধ কটি এেিং উচ্চতায় স্থাপ্ কিা হয় র্াটত বকা্ ধিট্ি সিংেশন 

্া হয়। 

 

েজনয অপসািণ: 

 

েয়টলে ম্পসপটিক ট্যাঙ্ক: েয়টলটেি েজনয অপসািণ সাধািণোটে ম্পসপটিক ট্যাঙ্ক ব্যেহাি কটি কিা হয়। েজনয 

অপসািটণি জন্য েয়টলে ম্পসপটিক ট্যাঙ্ক ম্প্য়ম্পমতোটে খাম্পল কিা উম্পচত। 

েয়টলে ম্পিয়াি ম্পসপ: েয়টলটেি েজনয অপসািটণি জন্য েয়টলে ম্পিয়াি ম্পসপ ব্যেহাি কিা হয়।  

োয়ুমুক্ত কটেই্াি: েয়টলটেি েজনয অপসািটণি জন্য োয়ুমুক্ত কটেই্াি ব্যেহাি কিা হয়। 
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বসলফ বচক (Self Check)-২ ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিাি পাঁচটি সিঞ্জাম এি ্াম ম্পলখ। 

উিি: 

2. োর্থরুম পম্পিষ্কাি কিাি চািটি জীোণু্াশক এি ্াম ম্পলখ? 

উিি: 

3. োর্থরুম পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ গুম্পল ম্পক ম্পক? 

উিি: 

4. েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিাি পদ্ধম্পত ম্পলখ। 

উিি: 

5. েয়টলে ব্রাশ এি কাজ ম্পক? 

উিি: 
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উিিপত্র (Answer key)- ২ ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা 

 

1. ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিাি পাঁচটি সিঞ্জাম এি ্াম ম্পলখ। 

উিি: ব্রাশ, বমটঝ পম্পিষ্কািক ব্রাশ, োলম্পত, মপ োটকে ও ম্পিম মপ 

2. োর্থরুম পম্পিষ্কাি কিাি চািটি জীোণু্াশক এি ্াম ম্পলখ? 

উিি: বিাম্পি্ ো বসাম্পডয়াম হাইটপাটিািাইে, এম্পসড, কাপুি এেিং ইর্থা্ল ও ম্পমো্ 

3. োর্থরুম পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ গুম্পল ম্পক ম্পক? 

উিি: 

োর্থরুম বে সাো্ ো শ্যাম্পু কাপটড়ি বমাো: এই জীোণু্াশকগুম্পল সাো্ ো শ্যাম্পু কাপটড়ে বমাো এেিং 

োটলাোটে ধুটয় বফলটত সাহাে কটি। 

োর্থরুম ম্পি্াি: োর্থরুটমি বলাি, োর্থরুম স্যাম্প্োম্পি, ওয়াল, বলাি স্যাম্প্োম্পি, ও অন্যান্য স্থাট্ ব্যেহাি কিাি 

জন্য োর্থরুম ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। 

গ্লাস ম্পি্াি: োর্থরুটমি গ্লাস সামগ্রী পম্পিষ্কাি কিাি জন্য গ্লাস ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। 

4. েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিাি পদ্ধম্পত ম্পলখ। 

উিি: 

র্র্থার্র্থ দূিত্ব: েয়টলম্পিজ েয়টলটেি পাটশি সঠিক দূিটত্ব স্থাপ্ কিা উম্পচত। েয়টলটেি পাটশি প্রার্থম্পমক 

ব্যেহািকািীটদি কমপটক্ষ 12 ইঞ্চ দূিটত্ব েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা উম্পচত। 

ম্পক্রটয়টিে স্থা্: েয়টলটেি স্থা্ অনুসাটি ম্পক্রটয়টিে হওয়া র্ায়। েয়টলটেি পাটশি সাইডটোড ন, বশলফ ো 

আলমািীি উপি, েয়টলে বকজটোটড নি ওপটি ো েয়টলে পাটশি দুই পাটশি একটি ম্পদটক েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা 

স্থাট্ি বক্ষটত্র োল ম্পেকল্প হটত পাটি। তটে এটি কখ্ও েয়টলে ব্যেহাি ো পম্পিষ্কাটিি স্থা্ ব্যেহাটিি পদ্ধম্পত 

ো সুম্পেধা আপ্াি সুিম্পক্ষততা ো প্রটয়াজ্ীয়তা কটম ্া। 

েযাম্পেটলশ্: েয়টলটেি স্থাম্পপত জায়গা েযাম্পেটলশ্ ো ম্পেষম্পমল কিাি জন্য বর্াগ্য বেস সহটজ প্রটেশ কিা 

র্ায়। 

উচ্চতা: েয়টলম্পিটজি উচ্চতা েয়টলটেি সাটর্থ ম্পমল খাওয়া উম্পচত। েয়টলটেি উচ্চতা সাধািণোটে 24 বর্থটক 30 

ইটঞ্চি মটধ্য হওয়া উম্পচত। 

সুিক্ষা: েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিাি সময় ম্প্ম্পিত করু্ বর্ েয়টলে ব্যেহািকািীি জন্য সুিম্পক্ষতোটে স্থাপ্ কটি। 

সঠিক স্থাট্ েয়টলম্পিজ স্থাপ্ কিা ব্যেহািকািীি সুম্পেধা এেিং স্থাম্পয়ত্ব বৃম্পদ্ধ কটি। উপটিাক্ত প্রস্তাে্া অনুসিণ 

কটি েয়টলম্পিজ স্থাপ্ করু্। 

5. েয়টলে ব্রাশ এি কাজ ম্পক? 

উিি: েয়টলে ব্রাশ হটলা েয়টলটেি োটি পম্পিষ্কাি কিাি জন্য একাে ব্রাশ। েয়টলটেি োটিটত বকা্ ময়লা 

বলটগ র্থাকটল তা ব্রাশ ম্পদটয় পম্পিষ্কাি কিা র্ায়। 
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জে ম্পশে (Job Sheet)- ২ : ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা  

 

কাটজি ্াম: ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা। 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

(ম্পপম্পপই): 

হযান্ড গ্লভ্স, বসফটি বুে, এপ্র্ এেিং ডাি মাি। 

বমোম্পিয়ালস: ম্পেক্সল, সাে্ অর্থো ম্পডোটজনে এেিং ম্পেম্পসিং পাউডাি। 

টুলস্ এেিং ইকুউইপটমে: 
েয়টলে পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ, েযাকুয়াম ম্পি্াি, এেিং সফে ব্রাশ। 

পািফিটমি ক্রাইটেম্পিয়া: 

1. পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ  

2. োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া  

3. পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি  

4. ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা  

5. েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ 

6. েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ 

পদ্ধম্পত: 

1. প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

2. সিঞ্জাম / ম্পকে এেিং পম্পিষ্কাটিি সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংগ্রহ করু্। 

3. োর্থরুম বর্থটক আেজন্া এেিং সম্পূণ ন ব্যেহৃত উপকিণগুম্পল সিা্। 

4. ব্রাশ ব্যেহাি কটি প্রাচীি এেিং ম্পসম্পলিং বর্থটক ধুটলা সিা্। 

5. বর্ বকা্ ব্ািংিা জল েয়টলটেি োটি অপসািণ করু্। 

6. প্রটয়াজ্ অনুসাটি েয়টলে এি োটিটিি অেযন্তটি ম্পি্াি প্রটয়াগ করু্ এেিং ১৫-৩০ 

ম্পমম্প্টেি জন্য বিটখ ম্পদ্। 

7. অন্যান্য ম্পফক্সাটি অল-পািপাস তিল ম্পি্াি প্রটয়াগ করু্ এেিং ১০-১৫ ম্পমম্প্টেি 

জন্য বিটখ ম্পদ্। 

8. ম্পেটশষত ব্ািংিা জায়গায় বর্ বকা্ও স্ক্র্াে পাউডাি লাগা্। 

9. বদয়াল, আয়্াটত একটি অল-পািপাস তিল পম্পিষ্কাটিি এটজে ো জটলি ম্পেচ / 

জীোণু্াশক সমাধা্  করু্। 

10. ি যাগস / বপপাি বতায়াটল ম্পদটয় আেজন্া (ঝি্াি ট্যাপ, আয়্া, বতায়াটল িাখাি 

ব্যাক) পম্পিষ্কাি করু্। 

11. সমস্ত ময়লা ঝাড়– ম্পদটয় এেিং ব্রাশ ব্যেহাি কটি সমস্ত ধুটলা পম্পিিাি করু্ 

12. সমস্ত সাো্ িাম এেিং টুর্থটপি সিাট্াি জন্য ম্পসঙ্ক এেিং কাউোি এয়াি স্ক্র্ােটি 

োলোটে ¯পঞ্জ ম্পদটয় মুটে ম্প্্ 

13. দাগ দূি কিটত েয়টলে ব্রাশ ম্পদটয় োল কটি োটিটি স্ক্র্াে করু্। 

14. সিংটর্াগ এি  মূল পটয়য়েগুম্পল, উপটি এেিং ম্প্টচি ঢাক্াগুম্পল পু্ িাট্া 

টুর্থব্রাশ/ি যাগগুম্পল/কাগটজি বতায়াটল ব্যেহাি কটি পম্পিষ্কাি করু্ । 

15. েয়টলেটিি েম্পহিািংশ টিসু ম্পদটয় মুছু্ 

16. োটিটত জটম র্থাকা বকা্ও ব্ািংিা জল পম্পিিাি কিটত েয়টলেটি লাশ করু্। 

17. একটি ঝাড়– এেিং গিম সাো্ ম্পেম্পশষ্ট ম্পেচ জল ব্যেহাি কটি বমটঝি পৃষ্ঠটদশ 

পম্পিষ্কাি করু্ 

18. র্ন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উপকিণ পু্িায় র্র্থাস্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) – 2 : ওয়াশরুম পম্পিষ্কাি কিা 

 

কাজটি একটি ম্প্িাপদ পদ্ধম্পতটত এেিং প্রাসম্পেক দক্ষতা মা্ অনুর্ায়ী সিন্ন কিা আেশ্যক।  

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

ক্রম্পমক ্িং সিঞ্জাম ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  েয়টলে পম্পিষ্কাি কিাি ব্রাশ ম্পপে 01 

2.  েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পপে 01 

3.  সফে ব্রাশ। ম্পপে 01 

প্রটয়াজ্ীয় বমোম্পিয়ালস 

ক্রম্পমক ্িং বমোম্পিয়ালস ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1 ম্পি্াি  প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2 ম্পেম্পচিং পাউডাি বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3 সাোট্ি গুিা বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

ক্রম্পমক ্িং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1 ডাি মাি/ধূলা মাি ম্পপে 01 
2 সুিক্ষা কাপড়/এটপ্রা্ ম্পপে 01 
3 হযান্ড গ্লেস্ বজাড়া 01 

4 বসফটি সুজ বজাড়া 01 
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ম্পশখ্ফল - ৩ : েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিটত পািটে্ 

 

অযাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1. ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে। 

2. খাদ্যসামগ্রী/ বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে। 

3. ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

4. আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

5. তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি 

সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

6. সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ িাখা হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পসম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টিম্পচিং এইড 

4. ক্ম্পজউমএেল ম্যাটেম্পিয়ালস 

ম্পেষয়েস্তু 1. ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা  

2. খাদ্যসামগ্রী/বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা  

3. ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা  

4. আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা  

5. তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি 

সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা  

6. সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত পু্িায় স্থাপ্    

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অনুশীল্ 

অযাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩ : েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি কিা 

 

এই ম্পশখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অনুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৩ :  েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি োটলাোটে 

পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটত্রি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ৩ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

 

উিিপত্র ৩ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

 

জে/োি ম্পশে -৩ . েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি কিা। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information sheet) - ৩: েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি োটলাোটে পম্পিষ্কাি-

পম্পিেন্ন কিা। 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ- 

 

 

3.1 ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখাটত পািটে। 

3.2 খাদ্যসামগ্রী/বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখাটত পািটে। 

3.3 ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

3.4 আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

3.5 তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি সাহাটে পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

3.6 সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিটত পািটে। 

 

3.1 ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা 

 

প্রর্থটম েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি সেগুটলা ঝুলন্ত আইটেম একত্র করু্। েম্পেি বেম, ওয়াল বমে, বদয়াল 

ঘম্পড়, বকটলন্ডাি বশা-ম্পপস, বুকটশল্ফ, ইতযাম্পদ। এেিং ঝুলন্ত আইটেমগুটলাটক একটি শক্ত প্যাটকটজ আেদ্ধ করু্ র্াটত 

তা সম্পিটয় ম্প্টত সমস্যা ্া হয়। আপম্প্ কাড নটোড ন েক্স, কাটেি োক্স, ম্পেটশষ প্যাটকজ ব্যেহাি কিটত পাটি্। 

প্যাটকজটক সমৃম্পদ্ধি সাটর্থ বেপ করু্ র্াটত প্যাটকে বখালা ্া র্ায়। 

সােধাণতাি সাটর্থ আইটেমগুটলা ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখু্। 

 

3.2 খাদ্যসামগ্রী / বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা 

 

▪ পম্পিষ্কািতা এেিং শুকাট্া: খাদ্যসামগ্রী ো বক্রাকাম্পিজ প্রর্থটম োলোটে পম্পিষ্কাি এেিং শুকাট্া উম্পচত। সাো্ 

এেিং গিম পাম্প্ ব্যেহাি কটি এগুটলা পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ ঢাক্া ো কাোি: পম্পিষ্কাি এেিং শুকাট্া খাদ্যসামগ্রী ো বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় স্থাট্ িাখু্। ঢাক্া এেিং 

কাোি ব্যেহাি কিা খাোিগুটলাি সুিক্ষা ও পম্পিষ্কাি র্থাকাি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 

▪ বমোম্পলক ো বিই্টলস ম্পিল কটে্াি: খাদ্যসামগ্রী ো বক্রাকাম্পিজ বমোম্পলক ো বিই্টলস ম্পিল কটে্াটি 

িাখা োটলা হটে। 

▪ িািপাটিে কটে্াি: িািপাটিে কটে্াি ব্যেহাি কটি আপম্প্ সহটজই খাদ্যসামগ্রী ো বক্রাকাম্পিজ বদখটত 

পাটি্। 

▪ একটি ম্পেটশষ বকম্পে্: খাদ্যসামগ্রী এেিং বক্রাকাম্পিজ একটি ম্পেটশষ বকম্পেট্ বিাি কিা োটলা হটে, র্াটত 

এগুটলা সিংিম্পক্ষত এেিং ম্প্িাপদ র্থাটক। 

 

3.3 ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা 

 

ল্যাি: 

▪ লাইে েন্ধ করু্: র্খ্ আপম্প্ ল্যাি পম্পিষ্কাি কিটে্, তখ্ প্রর্থটম লাইেটি েন্ধ করু্ এেিং এটি োন্ডা হওয়াি 

জন্য সময় ম্পদ্। 

▪ সফে বিার্থ ব্যেহাি করু্: মৃদু বিার্থ ো সফে পুটিা ো বখালা বিার্থ ব্যেহাি কটি ল্যাটিি ঢাক্া পম্পিষ্কাি 

করু্। িে ো বমাো অিংশগুম্পল ধুটয় বফলটে্ ্া, বক্্া এটি অতযন্ত সিংক্রামক হটত পাটি। 
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▪ শক্ত পাে ন পম্পিিাি কিাি ব্যেস্থা: র্ম্পদ ল্যাটিি বকা্ স্থাট্ শক্ত ময়লা র্থাটক  তটে োটলাোটে সাো্ এেিং 

গিম পাম্প্ ম্পদটয় পম্পিিাি করু্। 

▪ পর্ নাপ্ত সূটর্ নি ্ীটচ শুকাট্া: লাি  পম্পিষ্কাি কিাি পি তা পর্ নাপ্ত সূটর্ নি ্ীটচ বিটখ শুকাটত হটে।  

 

বপইম্পেিং: 

 

▪ প্রর্থটম শুকাট্া : বপইম্পেিং পম্পিষ্কাি কিটত বর্টি োো, খািাপ ো ম্পেন্ন হটয় ম্পগটয়টে, এগুটলা প্রর্থটম োটলাোটে 

শুকাট্া প্রটয়াজ্। 

▪ বলাকাল পম্পিষ্কাি ব্যেস্থা: র্ম্পদ বপইম্পেিং একটি স্থায়ী অিংটশ র্থাটক, তটে তা পম্পিষ্কাি কিাি জন্য সফে ো পুটিা 

বখালা কাপড় ব্যেহাি করু্। 

▪ ম্পমল্ড বসাপ এেিং গিম পাম্প্: বপইম্পেিং এেিং তাি আলাদা অিংশগুম্পল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ম্পমল্ড বসাপ এেিং গিম 

পাম্প্ ব্যেহাি করু্। 

▪ প্রটয়াজট্ ব্রাশ ব্যেহাি করু্: র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয়, তটে ব্রাশ ব্যেহাি কটি বপইম্পেিং োটলাোটে পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ শুকাট্া: বপইম্পেিং পম্পিষ্কাি পি তা শুকাট্াি জন্য পর্ নাপ্ত সূটর্ নি আটলাি ্ীটচ িাখু্। 

 

3.4 আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা 

 

▪ আসোেপত্র সমূহ: বসাফা, ওয়াল বকম্পেট্ে, কাপ বোড ন, বড্রম্পসিং বেম্পেল, এেিং বেড-সাইড বেম্পেল। 

▪ ধুলা পম্পিষ্কাি: ধুলা পম্পিষ্কাি কিটত বসাডা ো বলম্ জুস ব্যেহাি কিা বর্টত পাটি। বসাডা ব্যেহাি কিাি জন্য, 

পাম্প্ি সাটর্থ বসাডা ম্পমম্পশটয় একটি বিার্থ ো েঞ্জ ব্যেহাি কটি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। বলম্ জুস ব্যেহাি কিাি 

জন্য, একটি বলম্ বকটে এেিং তা ধুলা পম্পিষ্কাি কিটত ব্যেহাি করু্। 

▪ শক্ত পম্পিষ্কাি: কটয়কটি সাো্ অর্থো ম্পডোটজনে ব্যেহাি কটি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। সাো্ ো ম্পডোটজনে 

সাোট্ি পাম্প্ ম্পমম্পশটয় ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। র্ম্পদ ধুলা অতযন্ত মাটি ো ময়লাি র্থাটক, তটে হালকা ব্রাশ ব্যেহাি 

কটি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

▪ পর্ নাপ্ত সূটর্ নি ্ীটচ শুকাট্া: ধুলা পম্পিষ্কাি পি তা শুকাট্াি জন্য পর্ নাপ্ত সূটর্ নি ্ীটচ িাখু্। 

▪ উপটিি পদ্ধম্পতগুম্পল ব্যেহাি কটি আপম্প্ আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে্ এেিং এটিি সুিক্ষা কিটত 

পািটে্। সতকনতা অেলম্ব্ কটি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

 

3.5 তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা 

 

স্থা্ সিটকন ম্প্িীক্ষণ এেিং প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা স্াক্ত করু্। তাটকি ম্প্টচ ো অন্য বকা্ও জায়গা বর্খাট্ 

ময়লা জমা হয় এেিং বসখাট্ েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাটিি বর্াগ্য হটে। 

তাটকি এেিং প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা িাখা আইটেমগুম্পল সিা্। প্রর্থটম তাটকি ম্প্টচি জায়গাটি খাম্পল করু্। 

বর্ম্ পাম্প্, োকা, কাগজ, বোে বখটলা্া ইতযাম্পদ সিা্। 

েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি করু্ েযাকুয়াম ম্পি্াি চালু করু্ এেিং তাটকি ম্প্টচি জায়গাটি পম্পিষ্কাি কিটত শুরু 

করু্। েযাকুয়াম ম্পি্াি পম্পিষ্কাি ো সামগ্রী সিংগ্রটহি ম্পেটশষ উপাটয় ততম্পি কিা হয় র্া প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা 

বর্থটক ময়লা সিংগ্রহ কিটত সাহাে কটি। 

3.6 তাটকি ম্প্চ পম্পিষ্কাি কিাি পি, েযাকুয়াম ম্পি্াটিি সামগ্রী সিংগ্রহ করু্ এেিং এটি উপযুক্ত স্থাট্ বফলু্। র্ম্পদ 

েযাকুয়াম ম্পি্াটি বকা্ও ম্পেটশষ পটকে সাইে র্থাটক, তটে তাটক খাম্পল করু্। সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় 

ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিা 
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পম্পিষ্কাি কিাি পদটক্ষপগুটলা সমাপ্ত হটল, েসাি ঘি/ খাোি ঘি / পড়াি ঘি বচক করু্ এেিং র্ম্পদ বকা্ও ধূটলা ো 

অপম্পিষ্কাি ম্পেন্যাস র্থাটক, তটে তা পূ্িায় পম্পিষ্কাি করু্ এেিং গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুম্পল র্র্থার্র্থোটে স্থাপ্ করু্। 

পম্পিিাটিি পটি পু্িায় সেম্পকছু বচক করু্। বসগুটলাটক ঠিকমটতা সাজাট্া এেিং আপ্াি পেটন্দি আকৃম্পতটত 

স্থাপ্ করু্। 

  



 

32

 

বসলফ বচক (Self Check) – ৩: েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. ল্যাি পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পত ম্পলখ।  

উিি:  

 

2. তাক ো প্রটেটশি জায়গা পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাটমি ্াম ম্পক? 

উিি : 

 

3. ল্যাি পম্পিষ্কাি কিাি ম্পক ধিট্ি সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হটে?  

উিি: 
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উিিপত্র (Answer Key)- ৩: েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

1. ল্যাি পম্পিষ্কাি কিাি পদ্ধম্পত ম্পলখ।  

উিি: সফে বিার্থ ব্যেহাি করু্: মৃদু বিার্থ ো সফে পুটিা ো বখালা বিার্থ ব্যেহাি কটি ল্যাটিি ঢাক্া পম্পিষ্কাি 

করু্। িে ো বমাো অিংশগুম্পল ধুটয় বফলটে্ ্া, বক্্া এটি অতযন্ত সিংক্রামক হটত পাটি। 

শক্ত পম্পিিাি ব্যেস্থা: র্ম্পদ ল্যাটিি পম্পিিাি একটি শক্ত পাে ন র্থাটক, তটে োটলাোটে সাো্ এেিং গিম পাম্প্ 

ম্পদটয় পম্পিিাি করু্। 

 

2. তাক ো প্রটেটশি জায়গা পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাটমি ্াম ম্পক? 

উিি :েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি সাহাটে তাক ো প্রটেটশটি জায়গা পম্পিষ্কাি কিা হয়। 

 

3. ল্যাি পম্পিষ্কাি কিাি সময় ম্পক ধিট্ি সােধা্তা অেলম্ব্ কিটত হটে?  

উিি: লাইটেি পাওয়াি েন্ধ করু্ এেিং এটি োন্ডা হওয়াি জন্য সময় ম্পদ্। 
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জে ম্পশে -৩ : েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

 

কাটজি ্াম: েসাি ঘি/খাোি ঘি/পম্পিষ্কাি পম্পিেন্ন কিা। 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

(ম্পপম্পপই): 

হযান্ড গ্লভ্স, বসফটি বুে, এপ্র্ এেিং ডাি মাি। 

বমোম্পিয়ালস: ম্পেক্সল, সাে্ অর্থো ম্পডোটজনে এেিং ম্পেম্পসিং পাউডাি। 

টুলস্ এেিং ইকুউইপটমে: 
েযাকুয়াম ম্পি্াি, সফে বিার্থ এেিং সফে ব্রাশ। 

পািফিটমি ক্রাইটেম্পিয়া: 

1. ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা। 

2. খাদ্যসামগ্রী/বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা। 

3. ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা। 

4. আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা। 

5. তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি 

সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা। 

6. সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত পু্িায় স্থাপ্ কিা। 

পদ্ধম্পত: 

1. প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস, ইকুইপটমে ও বমোম্পিয়ালস সিংগ্রহ এেিং মজুদ করু্। 

3. ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিা্ এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখু্। 

4. খাদ্যসামগ্রী/বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখু্। 

5. র্া পম্পিিাি কিা প্রটয়াজ্ তা ম্পচম্পিত করু্। 

6. উপকিট্ি অেস্থা পর্ নটেক্ষণ করু্। 

7. েম্পড়টয় ম্পেটিটয় র্থাকা আইটেমগুম্পল তাটদি ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ সাজা্। 

8. কাপটড়ি ডািাি ব্যেহাি কটি আসোে বর্থটক ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

9. েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি কটি কাটপ নে পম্পিষ্কাি করু্। 

10. ঝাড়ু ম্পদটয় বমটঝ বর্থটক ধুলা এেিং ধ্বিংসােটশষ পম্পিষ্কাি করু্। 

11. ঝাড়ু এেিং গিম সাো্ ম্পেম্পশষ্ট ম্পেম্পচিং জল ব্যেহাি কটি বমটঝ পম্পিষ্কাি করু্ 

12. সমস্ত ধুলা এেিং আেজন্া ডািম্পেট্ িাখু্। 

13. ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্।  

14. আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি করু্। 

15. তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি 

সাহাটে পম্পিষ্কাি করু্।  

16. সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত পু্িায় স্থাপ্ করু্। 

17. সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংিক্ষণ করু্। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) -৩ : েসাি ঘি/খাোি ঘি/পড়াি ঘি পম্পিষ্কাি-পম্পিেন্ন কিা 

  

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

ক্রম্পমক ্িং সিঞ্জাম ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পপে 01 

2.  ব্রাশ ম্পপে 01 

3.  োলম্পত ম্পপে 01 

4.  কাপটড়ি ডািাি ম্পপে 01 

প্রটয়াজ্ীয় বমোম্পিয়ালস 

ক্রম্পমক ্িং বমোম্পিয়ালস ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ম্পেক্সল ম্পপে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2.  ম্পেম্পচিং পাউডাি বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3.  সাো্ ম্পপে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4.  সাোট্ি গুিা বকজী প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

ক্রম্পমক ্িং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ডাি মাি/ধূলা মাি ম্পপে 01 

2.  সুিক্ষা কাপড়/এটপ্রা্ ম্পপে 01 

3.  হযান্ড গ্লেস্ বজাড়া 01 

4.  বসফটি সুজ বজাড়া 01 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of Competency)  

 
 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীি জন্য ম্প্টদ নশ্া: প্রম্পশক্ষণার্থীি  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অম্পজনত ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পচি ম্পদ্।   

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

ওএসএইচ অনুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি র্ন্ত্রপাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে।   

পদ নাসমূহ পম্পিিাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে।   

গৃহস্থাম্পলি আইটেমগুটলা পম্পিষ্কাটিি জন্য সিাট্া হটয়টে।   

বেডরুটমি স্থায়ী স্থাপ্া ও এি আটশপাটশি অিংশগুটলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।   

গৃহস্থাম্পলি উপকিণগুটলা পু্িায় স্থাপ্ কিা হটয়টে।   

পম্পিষ্কাটিি উপকিণ ও সিঞ্জাম কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী পম্পিষ্কাি ও সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।   

পম্পিষ্কাি কিাি সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে।   

োর্থরুম বর্থটক অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সিাট্া হটয়টে।   

পম্পিষ্কাি কিাি উপকিণ এেিং জীোণু্াশক ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

ম্প্ম্পদ নষ্ট এলাকা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 
  

েয়টলম্পিজ ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ স্থাপ্ কিা হটয়টে।   

েজনয সিংগ্রহ এেিং অপসািণ কিা হটয়টে।   

ঝুলন্ত আইটেমগুটলা সিাট্া এেিং একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে। 
  

খাদ্যসামগ্রী/ বক্রাকাম্পিজ ঢাক্া ম্পদটয় একটি ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখা হটয়টে। 
  

ল্যাি এেিং বপইম্পেিং সােধাট্ ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 
  

আসোেপটত্রি ধুলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 
  

তাটকি ম্প্চ এেিং অন্যান্য প্রটেটশি অনুপটর্াগী জায়গা েযাকুয়াম ম্পি্াি-এি সাহাটে পম্পিষ্কাি কিা 

হটয়টে। 

  

সিাট্া ম্পজম্প্সগুটলা পু্িায় ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ িাখা হটয়টে। 
  

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণার্থী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পিম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘ম্পডপ ম্পিম্প্িং কিা’ (অকুটপশ্: বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২) শীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল 

(ম্পিম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা ি্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ কর্তনক ম্পিটমক ম্পিটস্ট্ম, ইম্পিএফ 

ক্িালটেম্পি এেিং ম্পিটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (বযৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি িহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটি প্যাটকজ এিম্পড-৯ 

(তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  পদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-বমইল 

1.  বমাঃ মাকসুদুি িহমা্  বলখক ০১৭১৫ ৯৯০ ৫৭৫ 

2.  জাহা্ আিা খাতু্ িিাদক ০১৯১১ ৮৬৮ ৩৪২ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্  বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  সিয়দ আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭১১ ০৪৭ ৮১৫ 

 


