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কড পরাইট 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়ন কর্তপৃ ক্ষ, 

প্রধ ান উপদেষ্টার কা র্াৃ লয় । 

১ ১ -১ ২ তলা, ডবডন দয় াগ ভব ন  

ই-৬/ডব, আগার গাঁও, কশর -ই-ব াাংলা নগ র, ঢাকা -১ ২০৭ 

ইদম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওদ য় ব সাইট: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশন াল ডিলস কপ া টাৃ ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কডি দ টডি  কব জি লা ডন াৃং ম্য া দ টডরয় া লটি র  ( ডসডব এলএম )  স্বত্ত্ব জা তীয়  দক্ষ তা  উ ন্ন য়ন  কর্তপৃ ক্ষ  ( এনএসডি এ)  এর  

ডনকট সাংরডক্ষত। এনএসডিএ-এর  র্থার্থ  অ নুদ মা দন ব্যতীত অ ন্য ককউ ব া অন্য ককান পক্ষ এ ডসডবএলএমটি র  ককান 

র কম  প ডর ব তনৃ  ব া  প ডর ম াজৃন  কর দ ত পা র দব  না ।   

 

“ককক ত তডর  কর ন” এই ডসডব এল এম টি  এন এসডিএ  কর্তকৃ অ নু দম া ডদত কবডকাং কলদ ভ ল- ৩  অ কুদ পশদ নর কডিদ টডি 

স্ট্য া ন্ড া ি ৃ ও কা ডর কু লা দ মর  ডভডিদ ত প্র ণয়ন  কর া হদ য় দ ে । এদ ত কবডকাং কলদ ভল-৩ স্ট্য া ন্ড া িটৃি ব াস্তবায় দ নর জন্য 

প্রদ য় াজনীয় তথ্য সডন্নদব ডশত হদ য় দ ে। 

 

ইনস্ট্রাকশন াল এডিডভটি ততডর কর ার কক্ষদ ে ডসডবএলএম কিদভলপার /ডশক্ষক/প্রডশক্ষক/এদ সসর এ ডসডব এল এমটি দ ক মূল 

করফাদর ি পদ য় ন্ট ডহসাদ ব ব্যব হার করদ ব । এটি প্রডশক্ষাথ ী, প্রডশক্ষকদ দর জন্য গুরুত্ব পূণ ৃসহায় ক িকুদ মন্ট। 

 

এ িকু দ ম ন্টটি সাংডি ষ্ট ডব দশষ জ্ঞ  প্র ডশক্ষ ক/দ প শা জীব ীর  দ্ব রা  এন এসডিএ কর্তকৃ প্র ণয় ন  করা  হদ য়দ ে ।   

 

এনএসডি এ স্বীকৃত কদদ শর  সকল সর কাডর -দ ব সর কাডর -এনডজও প্রডশক্ষণ প্রডতষ্ঠা দ ন কবডকাং কলদ ভল-৩  ককাদ সরৃ  দক্ষ তা  

ডভডিক প্র ডশক্ষণ ব াস্তব ায় দনর  জন্য এ ডসডবএলএমটি  ব্যব হার  করদত প ার দ ব।  
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স ক্ষমত াডভ ডিক  ডশ েন  উ পকর ণ ব্যব হ ার  ডনদ দ ডৃশক া 

 

এই মডিউদ ল প্রডশক্ষণ উপকর ণ ও প্রডশক্ষণ কা র্কৃ্রম সি দ ক ৃ ব লা হদ য়দ ে। এই কা র্কৃ্রম গুদ লা প্রডশক্ষণাথ ীদক সি ন্ন 

কর দ ত হদ ব। এ মডিউদ ল ককক ততডর কর ার জন্য প্রদ য় াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচর ণ (ককএসএ) সি ডকৃত কাজগুদলা 

অ ন্তর্ভ কৃ্ত করা হদ য়দ ে। এদত OSH অ নুশীলন করা, র্ন্ত্রপাডত ও ইনদ েডিদয় ন্ট প্রস্তু ত করা, ককক ব্যাটার  ততডর কর া ও 

ককক ডফল ত তডর  কর া র  দক্ষ তা সমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত  কর া  হদয় দ ে । 

 

এই মডিউদ ল ব ডণতৃ ডশেনফল অ জৃদ ন র জন্য আপন াদ ক ধ ার াব াডহকভাদ ব ডশক্ষা  কা র্কৃ্রম সি ন্ন কর দ ত হদ ব । এইসব  

কা র্কৃ্রম  একটি  ডন ডদষৃ্ট কে ণীকদ ক্ষ  ব া অ ন্যে  সি ন্ন  কর া  কর্দ ত পা দ র।  ব ডণতৃ ডশেন ফল তথ া  জ্ঞ া ন  ও দক্ষ তা  অ জৃদ ন র  জন্য 

এসব  কা র্কৃ্রদ ম র  পা শা পা ডশ সাংডশষ্ট অ নু শীলন  ও সি ন্ন  করদ ত হদ ব ।   

ডশেন কা র্কৃ্রদম র ধ ার া জান ার জন্য "ডশেন কা র্কৃ্রম " অ াংশটি অ নুসরণ করুন। ধ ার াব াডহকভাদব জানার জন্য সূডচপ ে, 

তথ্যপে, কা র্কৃ্রম প ে, ডশে ন কা র্কৃ্রম, ডশেন ফল এব াং উিরপদে পৃষ্ঠা নম্বর ব্যব হার কর া হদ য় দে। ডন ডদষৃ্ট পাদ ের সাদথ 

সঠিক সহায় ক উপ াদান সি দ কৃ জানার জদন্য ডশেন কা র্কৃ্রম অ াংশটি কদেদ ত হদ ব । এই ডশেন কা র্কৃ্রম অ াংশ আপন ার 

সক্ষম তা অ জৃন অ নুশীলদ নর করা িম্যাপ ডহসাদ ব কাজ কদ র । 

তথ্যপে টি পড়ুন । এদ ত কার্কৃ্রম সি দ ক ৃসঠিক ধ ারণা এব াং সুডন ডদষৃ্টভা দ ব কাজ কর ার ধ ার ণা পা ওয় া র্াদ ব । 'তথ্যপেটি' 

পড়া কশষ কদর 'কসলফ কচক শীট' এ উদ েডেত প্রশ্ন গুদ লার উির প্রদান করুন। ডশেন গাইদ ির তথ্যপে টি অ নুসরণ কদ র 

'কসল ফ কচক ডশট' সমা প্ত করুন । 'কসলফ কচক' শীদ ট কদয় া প্রশ্ন গুদ লার উির সঠিক হদ য় দে ডক ন া তা জান ার জন্য 'উির 

প ে' কদখুন । 

জব  শীদ ট ডন দ দডৃশত ধা প  অ নু সর ণ কদ র র্া ব তীয়  কার্ ৃ সি া দন  করুন।  এে াদ নই আপ ডন  ন তুন  সক্ষ ম তা অ জৃদ ন র প দথ 

আপন ার  নতুন  জ্ঞা ন কাদ জ লাগাদ ত পার দব ন।   

এই ম ডিউ ল অ নু র্া য় ী কা জ কর া র  সম য়  ডন র াপ িা  ডব ষ য়টি  সি দ কৃ সদ চ তন  থ া কদব ন ।  ককাদন া  প্র শ্ন  থ া কদ ল 

ফযাডসডলদ টটর দ ক প্র শ্ন করদ ত সাংদকাচ  করদব ন ন া।  

এই ডশে ন  গ া ইদ ি ডন দ দডৃশত সকল কা জ কশষ  কর ার  প র  অ ডজৃত সক্ষ ম তা  মূল্যায় ন  কদ র  ডন ডিত হদব ন  কর্, আপডন পর ব তী 

মূল্য া য় দ নর  জন্য  কতটুকু  উ প যুক্ত ।  প্র দয় া জন ীয়  সব  সক্ষ ম তা  অ জৃন  হদ য় দ ে  ডকনা  তা  জা ন া র  জন্য  ম ডিউ দ লর  কশদ ষ  সক্ষ ম তা 

মা ন এর  একটি কচকডলস্ট্ কদওয় া হদ য় দ ে। এই তথ্যটি  ককবলমাে  আপনা র  ডনদ জর  জন্য।  
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সূ ডচপ ে 

 

কডপ রাই ট -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ii 

স ক্ষম ত াড ভ ডিক  ডশ েন  উপ করণ  ব্য বহার  ড নদ দ ডৃ শ কা---------------------------------------------------------------------- vi 

ম ডিউল কদ ন্টন্ট -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 3 

ডশ েনফ ল  (Learning Outcome)-  ১ :  OSH অ নুশীল ন করদে পারদে। --------------------------------------------- 4 

ডশ ক্ষণ/প্র ডশ ক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) -১ : OSH অ নুশীলন করা। ----------------------------------- 5 

ইনফরদম শন শীট (Information Sheet) -১ : OSH অ নুশীলন করা। -------------------------------------------- 6 

ক স লফ ক চ ক (Self-Check) ১: OSH অ নুশীলন কর া। ---------------------------------------------------------- 14 

উিরপ ে (Answer Key)-  ১ : OSH অ নুশীলন করা। ------------------------------------------------------------ 15 

ট াি  শীট (Task Sheet) ১ . ১ : OSH হ্যাজার্ড  ইনস্পেকশন চেকলিষ্ট ব্যব্হ্ার কস্পর কর্ডস্পেস্পে হ্যাজার্ড  লেলিত করা। --- 17 

ট াি  শীট  (Task Sheet)  ১. ২ : ব্যডক্তগত হাই ডজন বজায় রাখা। ---------------------------------------------------- 19 

ক ে ডসডফদ কশন শীট  (Specification Sheet ) - ১ . ২ : ব্যডক্তগত হাই ডজন বজায় রাখা। ---------------------- 20 

ডশ েনফ ল  (Learning Outcome)- ২ : র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদ য়ন্ট প্র স্তুত করতে পারতে। ----------------------------- 21 

ডশ ক্ষণ/প্র ডশ ক্ষণ  কার্ কৃ্রম  (Learning Activities) ২ :  র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদ য়ন্ট প্রস্তুত করা। --------------------- 23 

ইনফরদম শন শীট (Information Sheet) ২: র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদ য়ন্ট প্র স্তুত করা। ---------------------------- 24 

ক স লফ ক চ ক (Self-Check) ২: র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদ য়ন্ট প্র স্তুত করা। ------------------------------------------- 46 

উির  প ে (Answer Key) ২ : র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদ য়ন্ট প্র স্তুত করা। -------------------------------------------- 47 

ট াি  শীট  (Task Sheet) ২.১ : ব্যাট ার ক ম শাদ নার  স রঞ্জা ম  ক সট করা এবাং ব্যাট ার   

ক ম শাদ নার জনয ক ম ডশ ন প ডরচ ালনা করা। --------------------------------------------------------------------------- 48 

ক ে ডসডফদ কশন শীট (Specification Sheet)  ২ . ১ : ব্যাট ার  ক ম শাদ নার  স রঞ্জাম  কস ট  করা   
এবাং ব্যাট ার  ক ম শা দ নার  জন্য  ক ম ডশ ন  প ডরচালনা  করা। -------------------------------------------------------------- 50 

ট াি  শীট  (Task Sheet) ২.২  : ব্যাট ার ক ম শাদ নার  স রঞ্জাম  ক সট করা এবাং ব্যাট ার  ক ম শাদ নার  

জনয ক ম ডশ ন প ডরচ ালনা করা। -------------------------------------------------------------------------------------- 51 

ক ে ডসডফদ কশন শীট (Specification Sheet) ২ . ২  :  ব্যাট ার  ক ম শাদ নার  স রঞ্জাম  কস ট  করা   
এবাং ব্যাট ার  ক ম শা দ নার  জন্য  ক ম ডশ ন  প ডরচালনা  করা। -------------------------------------------------------------- 52 

ট াি  শীট (Task Sheet)-২.৩ : স্ট্ যা ন্ডা ি  ৃপ দ্ধডত  অ নুসরণ কদ র ডফডলাংদয়  ব্য বহাদ রর জন্য  ইনদ েডিদ য়ন্ট  প্র স্তুত করা। 53 

ক ে ডসডফদ কশন শীট (Specification Sheet) ২ . ৩ :  স্ট্ যা ন্ডা ি ৃপ দ্ধডত  অ নুস রণ কদর ডফডলাংদয়  ব্যব হাদ রর জন্য  

ইনদ েডিদ য়ন্ট  প্র স্তুত  করা। ----------------------------------------------------------------------------------------- 54 

ডশ েনফ ল  (Learning Outcome)-  ৩:  ক কক ব্যাট ার তত ডর করতে পারতে। ----------------------------------------- 55 

ডশ ক্ষণ/প্র ডশ ক্ষণ  কার্ কৃ্রম  (Learning Activities)- ৩: ক কক ব্যাট ার তত ডর করা। ------------------------------- 56 

জব- ড শ ট (Job Sheet)  ৩. ৬: চ কদ লট সুইস ক রাল তত ডর করা --------------------------------------------------- 56 

জব- ড শ ট (Job Sheet)  ৩ . ৭: প াই নআদ প ল অ পস াই ি িাউ ন ক কক তত ডর করা। ----------------------------------- 56 

জব- ড শ ট (Job Sheet)- ৩.৯ ম াড ফন ক কক (Muffin) ততলর করা। ------------------------------------------------ 57 

ক ে ডসডফদ কশন শীট  (Specification Sheet)  ৩. ৯ ম াড ফন ক কক (Muffin) ততলর করা। ---------------------- 57 

জব- ড শ ট (Job Sheet)-৩.১ ০ ক রি ক ভ লদভট কাপ ক কক ততলর করা। ---------------------------------------------- 57 

ইনফরদম শন শীট (Information Sheet) ৩ : ক কক ব্য াট ার তত ডর করা। ----------------------------------------- 58 
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মডিউ ল কদ ন্টন্ট 

ইউ ও ডস ডশদর ান াম ককক ততডর  কর া  

ইউ ও ডস ককাি OU-AGF-BAK-02-L3-V1 

মডিউ ল ডশদ র ান াম ককক ততডর কর ন 

মডিউদ লর ব ণনৃ া এ ম ডিউদ ল ককক ত তডর কর ার  জন্য প্রদ য়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচর ণ (ককএসএ) 

সি া ডকৃত কা জগুদ লা  অ ন্তুর্ভ কৃ্ত  কর া হদ য় দে । 

এদ ত ওএস এইচ অ নুশীলন কর া, র্ন্ত্রপাডত ও ইনদ েডিদ য় ন্ট প্রস্তু ত কর া, ককক 

ব্যাটা র  ত তডর কর া, ককক ডফল ত তডর কর া এব াং টুল, ইকু প দ ম ন্ট এব াং কমৃ স্থ ল 

পডর িা র কর ার  দক্ষতাসমূহ অ ন্তুর্ভ কৃ্ত  কর া হদয় দ ে। 

নডম না ল স ময় ৮০ ঘন্টা 

ডশেন ফ ল এ ই মডিউ লটি সি ন্ন কর ার প র প্রডশক্ষা থীর া ডনম্ন ব ডণ তৃ কাজ গুদলা কর দ ত 

পা র দ ব ন। 

1. OSH অ নুশীলন করদত পার দ ব  

2. র্ন্ত্রপাডত ও ইনদ েডিদয় ন্ট প্রস্তু ত করদ ত পার দব 

3. ককক ব্যাটা র ততডর করদ ত পা র দব 

4. ককক ডফল ততডর কর দ ত পার দ ব 

5. টুল, ইকুপদ মন্ট এব াং কৃমস্থ ল পডর িার র াে দ ত পা রদব । 

অযাদ স স দম ন্ট ক্র াইদ টডরয়া (Assessment Criteria):  

1. কাদ জর কক্ষদে হাউডজডকডপাং স্ট্য া ন্ড া ি ৃব জায় র াে া হদ য় দ ে। 

2. কাদ জর  প্রদয় াজন অ নুর্ায় ী অ কুদ পশনা ল কসফটি  এন্ড কহলথ অ নুসরণ করা  হদয়দ ে। 

3. ব্যডক্তগত হাইডজন ব জায়  র াে া হদয় দ ে এবাং ডপডপ ই জদ ব র  প্রদয় াজন অ নুর্ায় ী পডর ধ ান কর া হদয় দে। 

4. হাইডজদ নর  প্র দ য়াজনীয় তা এব াং উপ াদদন র জন্য টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্ট পডর িার  কর দ ত সক্ষম হদ য়দ ে। 

5. কর ডসডপ  অ নু র্া য় ী ইনদ ে ডিদয় ন্ট ডন ব াৃচ ন  কদ র  প া ডর মাপ  কর দ ত সক্ষ ম হদ য়দ ে । 

6. ব্যব হার নডিডত কর ার জন্য সর ঞ্জ ম পর ীক্ষা কর দ ত সক্ষম হয় দ ে। 

7. ব্যাটা র মদ শাদ নার সর ঞ্জ াম সদ ট কদ র চা লনা কর দ ত সক্ষম হয় দ ে। 

8. ষ্টযান্ডৃা ি প দ্ধডত অনুসর ণ কদ র  ডফডলাংদয়  ব্যব হার দর  জন্য ইনেদ িডয়দ ন্ট প্রস্তুত করদত সক্ষম হয়দ ে। 

9. উপ াদানগুডল ডমক্স্রাদ র কঢদল কদওয় া হদ য় দ ে। 

10. ষ্টয া ন্ড ি ৃপদ্ধডত অ নুসরণ কদর কমশাদ না প্রডক্রয় া প র্দৃ বক্ষ ণ কর দ ত সক্ষম হদয় দ ে। 

11. ক্রটি যুক্ত ককক ব্যা টার  ডচডিৃ ত কদ র সাংদ শাধ ন কর দত সক্ষম  হদয় দ ে।  

12. ককক ব্যাটা দর র গুনগ তমান ডনডিত কর ার জন্য প্রদয়াজনীয় সাংদশাধ নমূলক ব্যবস্থা কনওয়া হদয় দ ে। 

13. ক্রটি যুক্ত ককক ব্যাটার সি দ কৃ ডরদ প া ট ৃকর া হদ য় দে। 

14. করডসডপ অ নুর্ায় ী ককক ডপল ততডর কর দ ত সক্ষম হদ য়দ ে। 

15. কাচ াঁ এব াং র ান্ন া কর া ডফডলাংস ব্যব হাদ র র আদগ কচক কর া হদ য়দ ে। 

16. ক্রটি যুক্ত ডফডলাং ডচডিৃত ক দ র সাংদশাধন করদ ত সক্ষম হদ য় দ ে।  

17. এসওডপ অ নুর্ায় ী কম দৃ ক্ষে পডর িার এব াং র ক্ষণাদ ব ক্ষণ কর দ ত সক্ষম হদ য়দ ে। 

18. টুল, ইউদটন ডসল এব াং ইকু ইপদ মন্ট পডর িার এব াং স্যাডনটা ইজ কর দ ত সক্ষত হদয় দ ে।   
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ড শেনফল (Learning Outcome)- ১ : OSH অ নু শীলন  করদে পারদে।  

 

 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. কাদ জর কক্ষদে হাউডজডকডপাং স্ট্য া ন্ড া ি ৃব জায় র াে া হদ য় দ ে। 

2. কাদ জর  প্রদয় াজন অ নুর্ায় ী অ কুদ পশনা ল কসফটি  এন্ড কহলথ অ নুসরণ করা  হদয়দ ে। 

3. ব্যডক্তগত হাইডজন ব জায়  র াে া হদয় দ ে এবাং ডপডপ ই জদ ব র  প্রদয় াজন অ নুর্ায় ী 

পডর ধ ান কর া হদয় দে। 

4. হাইডজদ নর  প্র দ য়াজনীয় তা এব াং উপ াদদন র জন্য টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্ট পডর িার  

কর দ ত সক্ষম  হদয় দ ে। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্রকৃত কম দৃ ক্ষদ ে অ থবা প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগ জ, কলম, কপডিল ও ইদর জার   

7. ইন্টারদ নট সুডবধ া 

8. কহায় াইট কব া ি ৃও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. ডপডপই 

ডবষ য় বস্তু 

1. হা উজডকডপাং স্ট্য া ন্ড া ি ৃ

2. 5S অ ফ হাউজডকডপাং 

3. অ কুদ পশনা ল কসফটি এব াং কহলথ 

4. হয া জা ি ৃ

5. হয া জা ি ৃএর প্রকা র দ ভদ 

6. হয া জা ি ৃডনয় ন্ত্রণ 

7. ব্যডক্তগত হাইডজন 

8. প্রদ য় াজনীয় ডপডপই 

9. হাইডজদ নর প্রদ য়াজনীয় তা 

এডিডভটি 
1. হয া জা ি ৃইনদ েকশন কচক ডলষ্ট ব্যব হার কদ র হয া জা ি ৃডচডিৃত করুন 

2. ব্যডক্তগত হাইডজন ব জায় র াখু ন 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োটা দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

৪ . কপ া টফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষণ/প্রড শক্ষণ ক ার্কৃ্র ম (Learning Activities) -১ : OSH অ নু শীল ন করা।  

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ টডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সি া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।    

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণাথীগ ন  ককান ডশক্ষা উপ কর ন  

ব্যব হার করদ ব কস সি দ ক ৃপ্রডশক্ষদ কর  

ডনকট জান দ ত চা ইদব ।   

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণাথীদ দর “OSH অ নুশীলন করা’’কশো র  

উপ কর ন প্র দার  কর দ বন ।   

2. ইনফর দ মশন  শীট পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন  শীট ১ : OSH অ নুশীলন  করা।  

3. কসলফ কচদ ক প্রদি প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান 

করুন এব াং উিরপদের সাদ থ ডমডলদ য় 

ডনডিত হদ ত হদ ব ।  

3. কসল্ফ-দ চক শীট  ১ -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান  করুন।    

উির পে ১ -এর  সাদথ ডনদজর উির ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।    

4. জব /টাি  শীট ও কেডসডফদ কশন  শীট 

অ নুর্ায় ী জব সিাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /টাি  শীট অ নুর্ায় ী জব/টাি সি াদন করুন ।   

োস্ক শীট ১.১: হয া জা ি ৃ ইনদ েকশন কচক ডলষ্ট ব্যব হার কদর 

হয া জা ি ৃডচডিৃত করা।   

টাি  শীট  ১ .২: ব্যডক্তগত হাইডজন ব জায় র াখা।   

কেডসড ফদ কশন  শীট  ১ .২: ব্যডক্তগত হাইডজন ব জায় র াখা।  
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ইন ফরদমশ ন শীট (Information Sheet) -১ : OSH অ নুশীলন করা।  

ম্পশখ্ উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরদমশ্ শীে পদে প্রডশক্ষাথ ীগণ ম্প্দনাক্ত ম্পেষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদে, েণ ন্ া করদে ও েথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদে পারদে।  

 

1.1 হাউজ ম্পকম্পপিং স্ট্যান্ডাড ন 

1.2 5S অ ফ হাউজডকডপাং 

1.3 অ কুদ পশনা ল কসফটি এব াং কহলথ 

1.4 হয া জা ি ৃ

1.5 হয া জা ি ৃএর প্রকা র দ ভদ 

1.6 হয া জা ি ৃডনয় ন্ত্রণ 

1.7 ব্যডক্তগত হাইডজন 

1.8 প্রদ য় াজনীয় ডপডপই 

1.9 হাইডজদ নর প্রদ য়াজনীয় তা 

 

1.1 হাউজড কড পাং স্ট্ যান্ডাি ৃ 

হাউজডকডপ াং ব লদ ত একটি  ডন ডদষৃ্ট প ডর দব দ শর  (ব াডড় ব া  কমদৃ ক্ষ ে বা  বা ডণডজয ক সুডব ধ া) ম দ ে পডরচ্ছন্ন তা, শৃঙ্খলা, 

ব্যব স্থা পনা  এব াং র ক্ষণাদবক্ষণ কবা ঝায় । পডর দব শ পডর ষ্কা র, স্বাস্থযকর, ডনর াপদ এব াং না ন্দডনকভা দ ব  আনন্দদা য় ক তা 

ডনডিত কর ার  লদক্ষয সিাডদত কা জ এবাং দাডয় ত্ব  এর  অ ন্তর্ভ কৃ্ত।   

হাউজডকডপ াং স্ট্য া ন্ড া ি ৃ ব লদ ত প্র ডতডষ্ঠ ত ডন দ দডৃশকা, প দ্ধডত এব াং কপ্র া দ টা কলগুদ লা দ ক ডন দ দশৃ কদ র  র্া  একটি  ডন ডদষৃ্ট 

পডর দ বদ শর মদ ে প্র দয় াজনীয়  পডর চ্ছন্ন তা কলদ ভল ও স্বাস্থযডব ডধ কব াঝায় । স্বাস্থয, ডনর াপিা, দক্ষতা এব াং নান্দডনক 

আদব দদ নর ডবকা শ কদর এমন  পদ্ধডতদত একটি মা ন ব জা য়  রাে া ডন ডিত করার জন্য এই ম ান গুদ লা কসট কর া হয় ।  

 

হাউজড কড পাং এ র অ ন্ত র্ভকৃ্ত ড বষ য়স মূ হ 

K. পডর ষ্কা র : এদ ত ময় লা, ধুদ লা এব াং ধ্বাংসাব দশষ অপসার দ ণর 

জন্য ঝা ড়ু ক দওয় া, কমাডপ াং, িাডস্ট্াং, ভযা ডকউম  কর া এব াং কমাে া, 

স্যাডনটা ইডজাং এব াং জীব াণু মুক্ত কর ার  কাজ অ ন্তর্ভ কৃ্ত ।    

L. অ গ াৃ ন া ইদ জশন :  হাউসডকডপাং এর  মদ ে আইদ টম, আসব াব পে 

এব াং সর ঞ্জ াম গুদলাদ ক একটি  পদ্ধডতগত এব াং দক্ষ  পদ্ধডতদত 

সাংগঠিত কর া এব াং সাজাদন া জ ডড়ত।   

M. র ক্ষণাদব ক্ষণ: সর ঞ্জ াম, র্ন্ত্রপাডত এব াং  সুডব ধ াগুদ লা ব্যব হাদ রর 

উপ ডুক্ত আদে ডকনা তা ডনডিত করার  জন্য ডন য় ডমত 

র ক্ষণাদব ক্ষদ ণর  কা জগুদলাও এর  অ ন্তর্ভ কৃ্ত ।   

N. ডনর াপ িা :  সম্ভাব্য ডবপদ ডচডিত কর া, কর্মন - হাঁটার  প থ ডচডিত ও পডর ষ্কার  কর া, সঠিক ব ার্ ়ুচলাচল ডনডিত  

কর া  এব াং দু ঘটৃন া  এব াং আঘা ত প্র ডতদ র াদ ধ  সুরক্ষ া  কপ্র াদ টা কল প্রদয়াগ কর া।  

O. না ন্দ ডনকতা : কাদ জর এলাকা পডর পাটি, ভালভাদ ব র াে া, এব াং নান্দডনকভ াদ ব আনন্দদা য় ক তা ডনডিত কর ার 

মা েদম আদব দদ ন বজায় রাে া ।   
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1.2 5s অ ফ হাউ জড কড পাং   

5’S পদ্ধডত হল কম দৃ ক্ষদ ের  সাংগ েন  এব াং স্ট্য া ন্ড া িাৃ ইদ জশদ ন র একটি প দ্ধডতগ ত উ প া য়; র্ার লক্ষয দক্ষতা, ডনর াপ িা 

এব াং গুণমা ন উন্নত করা।  পদ্ধডতটি জাপ াদন উদ্ভূত হ দয় দ ে এব াং পাঁচটি জাপ াডন শদ ে র উপর  ডভডি কদ র ততডর কর া 

হদ য় দ ে । প্রডতটি  শে  "S" অ ক্ষর  ডদদ য় শুরু হদ য়দ ে ব দল এদক 5’S কমথ ি ব লা হয় ।      

 

▪ Seiri - Sort – ব াে াই কর া 

▪ Seiton - Set in Order- ক্রমা নুসাদর  কসট কর া 

▪ Seiso - Shine- চকচ দ ক কর া 

▪ Seiketsu - Standardize-মা ন/মাে া ডনধ াৃ ডর ণ করা 

▪ Seiketsu - Standardize-মা ন/মা ে া ডন ধাৃ ডর ণ কর া 

▪ Shitsuke - Sustain- কট কসই কর া 

 

ডনদ ম্ন এদ দর স াংডক্ষপ্ত ব ণনৃ া ক দয় া হদ লা - 

K. Seiri – Sort- ব াে াই:  কম দৃ ক্ষ দে  আইদ টম গুদ লা  কথ দ ক অপ্রদ য়াজনীয় আইদ টমগুদ লা সর াদ না, ডবশৃ ঙ্খলা হ্রাস 

কর া এব াং প্রদ য় াজনীয় আইদ টমগুদ লা সাজাদনা র  মা েদম প্রডক্র য় া এব াং কম পৃ্রব া হদক সুগ ম  কর া।  

L. Seiton - Set in Order- ক্রমা নুস াদ র  কসট  কর া:  একটি  কর্ৌডক্তক এব াং দক্ষ পদ্ধডতদত প্রদ য় াজনীয়  

আইদ টম গুদ লা র  জন্য  ডন ডদষৃ্ট স্থ া ন  ডন ধ াৃর ণ কর া  এব াং সহদ জ অ য া দ েদ সর  জন্য  তা দ দর  কলদ ব ল কর া, সাংগঠিত 

কর া এব াং সাজাদন া ।   

M. Seiso – Shine- চকচ দক কর া:  কম দৃ ক্ষে টি  প ডর ষ্ক ার -পডর চ্ছন্ন, পডরপা টি, ধ্বাংসাব দ শষ  এব াং ডবপ দ কথদ ক মুক্ত 

কর ার  মা েদ ম অ ডত উিমরূ দ প চকচ দ ক কর া।  

N. Seiketsu – Standardize- ম া ন /ম া ে া  ডন ধ াৃ ডর ণ কর া :  কম দৃক্ষ দ ে একই ম ান  ব জা য়  র াে ার  জন্য প্রদ তযদক 

একই কপ্র া দ টা কল অ নু সর ণ কর দ ত পা দ র এম ন  েষ্ট এব াং সা ম ঞ্জ স্যপূণ ৃ প দ্ধডত, ডন দ দডৃশকা  স্থ া পন  ও প্রদ য়া গ  

ডনডিত কর া ।    

O. Shitsuke – Sustain- কটকস ই কর া:  5S প্রডক্র য়ার  মাে দম কর া উন্ন ডতগুদলা ব জা য় রাে ার জন্য ক্রমাগত  

উন্ন ডত এব াং 5S নীডতর  সাদ থ আনুগদ তযর  সাংস্কৃডত গ দড় কতা লা র  ম া েদ ম  দীঘ ৃ কময় া দ দ এর সুফল কভাগ কর া।     

 

1.3 অকু দপ শনাল কস ফটি এ ন্ড কহল থ  

কপশাগ ত ডনর াপ িা এব াং স্বাস্থয  (ওএসএইচ) অ নুশীলনগুদ লা কাজ বা 

কম সৃাংস্থ া দ ন ডন যুক্ত  ব্যডক্তদদর  ডন র াপ িা, স্বাস্থয এব াং কল্যাণ ডনডিত 

কর ার লদ ক্ষয আইন, নীডত এব াং পদ্ধডতর সমডস্ট্দক কবা ঝায়।  এই 

অ নু শীলন গুদ লা  কম দৃক্ষ দ ে  দু ঘটৃন া, আঘাত এব াং অ সুস্থতা প্রডতদ র াধ 

কর ার  জন্য এব াং একটি  ডনর াপ দ এব াং স্বাস্থযকর  কাদজর  পডর দ বদ শর 

উন্ন ত কর ার জন্য ডিজাইন কর া হয় ।   

 

OSH অ নুশী লদ নর  মূল উপা দান গুদলা হ দ লা - 

ঝ ুঁডক মূল্যায় ন :  সম্ভা ব্য ডবপ দ ডচ ডি ত কর া  এব াং এদদর  ঝ ুঁডকগুদ লা  মূল্য া য় ন কর া।  কমীদ দর  ক্ষডতর সম্ভাব্য উৎ স  

ডন ধ াৃ রদ ণর  জন্য  কা দ জর পডর দ ব শ, সর ঞ্জাম, উপকর ণ এব াং প্রডক্র য় া গুদলা পরীক্ষা করা ।     
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হ য া জা ি ৃ ডন য় ন্ত্রণ:  কমদৃ ক্ষ দে  ডব প দ দূ র ীকর ণ ব া  কমা দ ন ার  জন্য  ব্যব স্থ া ব া স্তব ায় ন করা।  এদ ত প্রদ কৌশল ডন য় ন্ত্রণ 

(দ র্মন, সর ঞ্জ াম ব া প্রডক্রয় া  প ডর ব তনৃ), প্রশ াসডনক ডন য় ন্ত্রণ (দ র্মন, ডনরাপিা পদ্ধডত ব াস্তবা য় ন ), এব াং ব্যডক্তগত 

সুরক্ষামূলক সর ঞ্জ াম  (ডপ ডপই)  সি ৃক্ত।     

প্রডশক্ষ ণ এব াং ড শক্ষা:  কমীদ দর  ডনর াপদ দ তাদদর কাজ সি াদন কর ার  জন্য প্রদ য় াজনীয় জ্ঞা ন এব াং দক্ষতা প্রদান 

কর া।  সর ঞ্জ াদ মর  সঠিক ব্যব হার, ডবপ জ্জনক উপকর ণ হযাদ ন্ডডলাং, জরুর ী প দ্ধডত এব াং কম দৃ ক্ষ দে র  ডবপ দ সন া ক্ত কর ণ 

এব াং প্রডতডক্র য় া  ডবষয়ক প্রডশক্ষণ।   

ডনর াপ িা  নীডত এব াং পদ্ধডত:  একটি  ডনর াপদ কাদ জর  পডর দ বশ ব জা য়  র াে ার  জন্য েষ্ট এব াং ব্যাপ ক ন ীডত এব াং  

প দ্ধডত ডন ধ াৃ র ণ করা ।  ঝ ুঁডকর  প্র ডতদ ব দন  কর া, জরুর ী পডর ডস্থডতদত সা ড়া  কদওয় া, ডন র া প িা প ডর দশনৃ  প ডর চ ালন া  এব াং 

তদন্ত কর া র  কপ্র া দটা কল অন্তর্ভ কৃ্ত ।    

স্বাস্থয  ডবষ য় ক প্রচ ার :  কমদৃ ক্ষ দ ে  সুস্থ তা  কপ্র াে া ম, অদ গ াৃ ন ডম ক ঝডকর  মূল্য ায় ন এব াং ডচডকৎসা পডর দ ষ ব াগুদলাদ ত  

সহজ লভ্র কর া র  ম দ তা উ দয া দ গ র ম াে দ ম কম চৃা র ীদদর  স্বা স্থ য  এব াং সুস্থ তা র  প্রচ া র  কর া । 

কা র্কৃর ী OSH অ নুশীলনগুদলা ব াস্তব ায় দ নর  মােদম, প্রডতষ্ঠা ণগুদলা তাদদর কমীদ দর  ক্ষডত কথদ ক রক্ষা কর দ ত, 

কম দৃ ক্ষ দে  আঘা ত এব াং অ সুস্থ তা র  ঘটন া  কম াদ ত, উৎপা দনশ ীলতা ব াড়াদ ত এব াং কম চৃ া র ীদ দর  সুস্থ তা র  প্র ডত তা দ দর  

প্র ডতশ্রুডত প্র দশনৃ  করদ ত পা দ র ।    

 

1.4 হ যা জাি ৃ(ড বপড ি) 

হয া জা ি ৃ (ডবপ ডি) একটি  ডব পজ্জনক ঘটনা। এটি  জীব নহাডন, আঘাত ব া অ ন্যান্য স্বাদস্থ যর  প্রভ াব, সি ডির  ক্ষডত, 

জীডবকা  ও প ডরদ ষব ার ক্ষডত, সা ম া ডজক ও অ থ নৃ ন ডতক ব্যা ঘা ত ব া প ডরদ ব শগত ক্ষডতর কার ণ হদত পাদ র। 

উপ াদান হযাদ ন্ডডলাং, ডমেণ, কবডকাং, প্যাদ কডজাং এব াং কস্ট্াদ র জ সহ কবডকাং প্রডক্র য়ার  ডবডভন্ন স্তদর হয া জা ি ৃকদো  ডদদ ত 

পা দ র।   

 

1.5 হ যা জাদ িরৃ প্রকা রদভদ 

এে া দ ন  কব ডকাং ডশদে ডকছু  সা ধ া র ণ ধর দ নর  হয া জা ি ৃউদ েে করা হদ লা - 

K. ড ফড জকযাল হ য া জা ি:ৃ 

▪ ডমোর, ওদ ভন এব াং স্লাইসাদ র র  মদ তা র্ন্ত্রপাডত সঠিকভাদ ব 

ব্যব হার  না কর দ ল কাটা, কপা ড়া  এব াং ডপদ ষ  র্াওয় া র  মদ তা 

আঘাদতর  কা র ণ হদত পা দর ।   

▪ ম য় দা, ডচডন ব া ডনয় ম না কমদ ন সাংরডক্ষত অ ন্যান্য  উপা দাদ নর 

ব্যাগ প দ ড় ডগ দ য় েডমকদ দর  আহত কর দ ত পাদ র।    

▪ কমদ ঝদ ত েডড়দয়  পর া তরদলর কার দ ণ ডস্লপ, ডিপ এবাং পতদ নর 

ঝ ুঁডক ব াদ ড় । 

▪ উপ াদাদনর ভার ী ব্যাগ  কতালা ব া ঘন ঘন ব াঁকাদ নার  মদ তা পুন রাবৃডিমূলক কাজগুদলা অ দ গাৃ ন ডম ক হয া জা দিরৃ 

কার ণ হদত প াদ র । 

 

L. কক ডম কয া ল হ য া জা ি ৃ

▪ ব াদাম, সয় া, দু গ্ধ এব াং গ্লুদটদ নর মদ তা উ প া দা ন গুদ লা  সা ধ া র ণ অ য া লাদ জৃন  এব াং স ঠিকভা দ ব  কলদ ব ল ব া  হয া দ ন্ডল 

ন া কর া হদ ল সাংদব দনশ ীল ব্যডক্তদদর মদ ে মা র াত্মক প্রডতডক্রয় া সৃডষ্ট কর দ ত পা দর ।   
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▪ পডর ষ্কা দর র র াসায় ডনক: অনুপ যুক্ত ব্যব হার ব া পডরষ্কাদ র র র াসায় ডনদ কর ডমেদ ণর ফদ ল ডবষ াক্ত কধ াঁয় া ব া ত্বদ ক 

জ্বালা হদ ত পা দর ।    

▪ ডিডনাং, কসডনটা ইড জাং ও ক ীটন াশক এর ডবডধ ব ডহর্ভ তৃ ব্যব হার ঝ ুঁডক ততডর কর দত পা দ র।      

 

M. ব াদ য় ালডজ কযাল হ য া জা ি ৃ

▪ ব্যাকদ টডর য়া, ভাইরা স এবাং েে াদ কর  মদ তা প্যাদ থাদজন ে াদ যর 

উপ াদান ব া ততডর পণ্যদক দূডষত কদ র োয জডনত অ সুস্থতার  সৃডষ্ট 

হদ ত পা দ র।   

▪ ইঁদুর, কপাকাম া কড় এব াং অন্যান্য  কীটপতঙ্গ তাদ দর  ডব ষ্ঠা, পশম 

ব া কদহ ডদ দ য়  উপ াদান এবাং পণ্যদক দূডষ ত কর দ ত পাদ র ।   

 

N. অ ন্যান্য হ য া জা ি ৃ

▪ উন্ম়ুক্ত আগুন, র্ন্ত্রপাডত কথদ ক স্ফুডলঙ্গ ব া তব দুয ডতক ত্রুটি  

দা হয  প দা থ  ৃ জ্বা ডলদ য় আগুন লাগদ ত পাদ র । 

▪ গর ম পৃষ্ঠ, সরঞ্জ া ম  ব া  উপ া দা দ ন র সাংেদ শ ৃ ে ডম কদ দর  

শর ীদ রর ডবডভন্ন অ াংগ পুদ ড় কর্দত প াদর । 

▪ ওদ ভন  ব া চুলার  কাে াকাডে গর ম পডরদ বদ শ কাজ কর দ ল 

তাপজডনত অ সুস্থতা হদত পা দ র। 

▪ উপ াদান কথদ ক গুড়া পা উিার, চুলা কথদ ক কধ াঁ য় া, উপাদাদ নর গ ন্ধ শ্বাস কনওয় া য় ব্যাঘাত ঘটাদ ত পা দর । 

▪ শদ ে র র্ন্ত্রপ া ডত প র্াৃপ্ত ভা দব  ডন য় ন্ত্রণ না করদ ল সম দ য়র  সাদথ  সাদথ েব ণশডক্ত হ্রাস কপদ ত প াদ র ।   

▪ অ ডতডর ক্ত কাদ জর  চা প, আঁটসাঁট সম য় সীমা  এব াং পুন রাবৃডিমূলক কাজ কমীদ দর মদ ে মানডসকচাপ -সি ডকৃত 

স্বাস্থয সমস্যা র  ত তডর কর দত প াদ র।     

 

1.6 হ যা জাি  ৃড নয়ন্ত্র ণ   

হয া জা ি ৃডন য় ন্ত্রণ ব্যব স্থ া  একটি  ডন ডদষৃ্ট প ডর দ ব শ ব া  প্র ডক্র য় া র  মদ ে  ডব ডভন্ন  হয া জা ি ৃসন া ক্ত, মূল্যা য় ন  কর ার  পদ্ধডতদক 

কবা ঝা য় ।  হয া জা ি ৃডন য় ন্ত্রণ ব্যব স্থ া র  প্রা থ ডম ক লক্ষ য  হল দু ঘটৃন া, আঘাত, অ সুস্থতা ব া সি ডি এব াং পডর দ বদ শর  ক্ষডত 

প্রডতদ র াধ কর া।    

 

হ য া জা ি ৃ ডনয় ন্ত্রদণর ধ াপ 

হ য া জা ি ৃস না ক্তকর ণ :  ডন ডদষৃ্ট প ডর দ বশ ব া প্র ডক্রয়ার  মদে সম্ভাব্য ডব পদ ডচডিত কর া।   

ঝ ুঁডক মূল্য া য়ন :  একব ার হযা জা ি ৃ ডচ ডি ত হবয় কগদ ল, তা দ দর  ঝ ুঁডকর  ম া ো  ডনধ াৃর দ ণর  জন্য  মূল্যায়ন করদত হদ ব । 

প্রডতটি  হযা জা ি ৃ সা দ থ  সিডকৃত ক্ষ ডতর  সম্ভা ব্য তীব্রতা  এব াং ঘটা র ডিদ কাদ য় ডি মূল্যায়ন কর া হয় ।  

ডনর্  ন্ত্রণ ব্যব স্থা : ঝ ুঁডক মূল্য ায়কনর উপর  ডভডি কদর, ডচডিত হযা জা িগৃুদ লা দূ র কর দ ত বা  কম া দন া র জন্য  ডনয়ন্ত্রণ 

ব্যব স্থা  প্রবয়াগ কর া হয়। ডনয়ন্ত্রণ ব্যব স্থার  মদে রদ য়দ ে  ঝ ুঁডক দূর  করা (কর্মন  একটি  ডন ডদষৃ্ট কা জ, প্রডক্রয়া, প দা থ ৃ

ব া সর ঞ্জ াম ব্যব হার কর া হদ ত ডবর ত থাকা); প্রডতস্থাপন (কম ক্ষডতকারক ব া ডব পজ্জনক ডিভাইস, প দা থ,ৃ পদ্ধডত, 

প্রডক্রয় া, স্থা ন ব া ব্যডক্ত ব্যব হার  করা); আলাদা কর া (ব্যডক্ত, পডর দব শ ব া কাদজর এলা কা  কথ দ ক হয া জা ি ৃ ডবডচ্ছন্ন 

কর া); ইডঞ্জ ডনয়াডরাং ডনয়ন্ত্রণ ( দ ম ডশন  গ া ি,ৃ বায়ুচলাচল ব্যব স্থা ); প্রশাসডনক ডনয়ন্ত্রণ ( প্রডশক্ষণ, কাদ জর  পদ্ধডত) 

এব াং ব্যডক্ত গ ত সুর ক্ষ া মূলক সর ঞ্জ া ম  ( ডপ ডপ ই)  অ ন্তর্ভকৃ্ত ।   
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মডন টডরাং  এব াং প র্াৃ দ লা চ ন া :  হয া জা ি ৃ ডনয় ন্ত্রণ ব্যবস্থ া র  কা র্কৃা ডর তা 

ডন য় ডম তভা দব  প র্দৃ বক্ষ ণ কর া  উ ডচ ত এব াং প র্াৃ দ লা চ ন া কর া  উ ডচ ত র্া দ ত 

ডন য় ন্ত্রণগুদ লা  কা র্কৃর থ া দক এব াং ন তুন  হয া জা ি ৃ ডচ ডি ত কর া র্ায়  এব াং সমা ধান কর া হ য়।    

িকুদ মদ ন্ট শন  এব াং কর্াগাদ র্াগ: হযা জা ি ৃ মূল্য া য় ন, ডন য় ন্ত্রণ ব্যব স্থা, প র্দৃ ব ক্ষদণর  ফলা ফ ল এব াং  ডসদ স্ট্ দ ম  কর া  

কর্দ কা দ ন া প ডর ব তনৃ  ব া আপ দ িট সহ হয া জা ি ৃ ডন য় ন্ত্রণ ব্যব স্থা র সমস্ত ডদক নডথ র্ভক্ত কর া উডচত।   

ক্রমা গত  উন্ন ডত:  একটি  হয া জা ি ৃ ডন য় ন্ত্রণ ব্যব স্থা ক্রমা গত উন্ন ডতর ব্যবস্থা  থাকা উডচত।  কমীদ দর  কাে কথদ ক 

প্রডতডক্রয় া  অ ন্তর্ভ কৃ্ত  কর া,  প্রব ণতা ডবদ িষ ণ কর া, নতুন প্রযুডক্ত এব াং ডবপ দ ডন য়ন্ত্রদ ণর  সদ ব াৃ িম  অ নু শীলন  সি দ ক ৃ

আপদ িট থ াকা উডচত ।    

সাম ডেকভাদ ব, একটি  ডনর াপদ এব াং স্বাস্থযকর  কাদ জর পডর দ ব শ উন্ন য়দ নর জন্য, ঝ ুঁডক হ্রা স কর া র  জন্য  এব াং ডনয়ন্ত্রক 

প্র দ য় া জনীয়তাগুদলা কমদ ন চলার  জন্য একটি  সু -পডরকডেত হয া জা ি ৃ ডনয়ন্ত্রণ ব্যব স্থ া  অ প ডর হা র্।ৃ  এটি র কার্কৃা ডর তা  

ডনডিত কর ার  জন্য ব্যব স্থাপন া কথদ ক প্রডতশ্রুডত,কমীদদর  সডক্র য়  অ াংশেহণ এব াং ডনয় ডমত মূল্যায়ন  এব াং প ডর ম া জৃন 

প্র দ য় া জন।     

 

1.7 ব্যড ক্তগত হাইড জন         

ব্যডক্তগ ত স্বাস্থযডব ডধ (প া দ সাৃ ন া ল হ াইড জন) 

ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ডধ হদ লা শর ীদ রর পডর চ্ছন্ন তা ব জায় র াে া 

এব াং র ক্ষণাদবক্ষদণর নীডত কমদ ন চলা । অ ন্য কথা য়,  

প া দ সাৃ ন া ল হাইডজন ব লদত বুঝায় ে ায ডশে কার ে ানায় 

ডনদ য় াডজত কম চৃা ডর দ দর কপাশা ক -পডর চ্ছদ, কচহারা, স্বাস্থয, 

অ ভযা স ইতযাডদ স্বাস্থযসম্মত র াে ার পদ্ধডতসমূহ। ব্যডক্তগত 

স্বাস্থযডব ডধর মা দ ঝ চদ ল আদ স ডনদ জর পডর ষ্কা র পডরচ্ছন্ন তা, 

কাপ দ ড়র পডরষ্কা র পডর চ্ছন্নতা, সুন্দর জীব ন -র্াপদনর প্রণাডল, 

ে ায াভয াস ব া িাদ য় ট েযান, ডবে াদ মর সময় সূচী, ঘুদম র 

পডর মা ণ, শার ীডরক ডরেদ মর পডরমা ণ ও ধ র ণ অ থ াৃৎ  

ব্যডক্তগতভাদ ব সুস্থ থা কার জন্য র্া ডকছু কর ার প্রদয়াজন 

তার সব ই আদে ব্যডক্তগত হাইডজদ ন । ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ডধর 

মুল লক্ষয হদ লা আমাদ দর শার ীডরক ও মানডসক সক্ষম তা 

ব াড়াদ না । 

Level 1.  
Elimination 

Level 2. Safe 
place options 

➢  Substitution 
➢  Isolation 
➢  Engineering 

Controls 

Level 3. Safe 
person 
options 

➢ Administrativ
e Controls 

➢ Personal 
protective 
equipment 
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ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ধ াদনর ডদদ ক মদ নাদ র্াগ ডদদ য় কর্ কমীর া ে াযদ্র ব্যগুদলা ততডর, হযাদ ন্ডল পডর দ ব শন কদর তাদদর 

দ্বা র া জীব াণু এব াং করা গ েড়াদ ত পা দর ন া।  র্ার া অ সুস্থ ব া অপডর ষ্কার তাদদর োব ার ততডর ব া পডরদ ব শন কর া উডচত 

ন য় । 

স্বাস্থয র ক্ষার স াধ ার ণ ডনয়ম 

স্বাস্থয র ক্ষার সাধ ার ণ ডনয়ম ডহসাদ ব ডনম্নডলডেত ডবষয়সমূহ ডনয় ডমত অ নুশীলন কর া প্রদ য় াজন- 

▪ সময় মদ তা ও পডর ডমত আহার  

▪ সুষম ে ায েহণ 

▪ ডনয় ডমত কগা সল   

▪ ডনয় ডমত ব্যায় াম  ও প্রা তঃ ভ্রমদ ণর অ ভযাস  

▪ সকাল সকাল ডনদ্র া েহণ ও সকাল সকাল জাগর ণ  

▪ ডনয় ডমত ম ল তযাদ গর অ ভযাস  

▪ ধূমপা ন ও কন শা জাতীয় দ্রব্য ব জৃন  

▪ কাদ জর পর পডর ডমত ডবে াম েহণ  

▪ ডচন্তামুক্ত ও সহজ জ ীব নর্াপ ন প্রণালী অনুসরণ  

▪ কাডশ এবাং হাঁডচর সময় রুমা ল ব্যব হার কর া 

▪ সব  সময়  প ডরষ্কা র  কাপ ড় পডর ধ ান কর া এবাং প ডরষ্কার  কা পড় ব্যব হার  কর া  

▪ উৎ পা দান এলাকায় থা কাকালীন চুল অব শ্যই প ডর ষ্কার  এবাং কঢদ ক র ােদ ত হদ ব । 

▪ কাদ জর ধর ণ অ নুসাদর প্রদয় াজনীয় ডপডপই পডর ধান কর দ ত হদ ব । 

 কর্ কা জ গুদলা পডর হ ার কর দ ত হ দ ব- 

▪ র ান্ন াঘদর র  কাদ ে চুল আঁ চড়াদ না  উ ডচত ন য় । 

▪ ে াব ার  ততডর ও পডর দ বশদ নর  জায়গ ায়  হাত ডদদ য়  না ক -মুে  েশ ৃ কর া  উ ডচ ত ন য়। 

▪ সডদ -ৃকা ডশদ ত আক্রা ন্ত ব্যডক্ত দ দর  ে াব া দর র  সাংেদ শ ৃআসা  উ ডচ ত ন য় । 

▪ গহনার  আাংটি এব াং ঘডড় োব ার  ততডর এব াং পডরদ ব শন এলাকায়  প র া উ ডচত নয় । 

▪ ে াব ার  ত তডর এবাং পডর দ বশন কর ার  জায়গ ায়  ধূমপা ন কথদ ক ডবর ত থা কদ ত হদ ব । 

▪ ে াব াদ র র স্বাদ ডনদ ত আঙুল ব্যব হার  না কর া। 

▪ ে াব ার  ত তডরর  কাদ জ ব্যবিৃ ত কটডবল/দ ব দ ে ব সাদ তদক ডব র ত থা কদ ত হদ ব। 

▪ অ সুস্থয ম ানুদ ষর  ে াব ার হযাদ ন্ডডলাং কর া উডচত নয় । 

 

1.8 প্রদ য়া জনীয় ড পড পই 

   

কশ ফ হ যাট: এটি  আকাদ র লম্বা এব াং 

সাদা। এটি  ডনষ্পডিদ র্াগ্য কাগজ, 

স্ট্া চ িৃ ডলদ ন ন  ব া  হা লকা ওজদ ন র 

জ যাদ কট:  এটি  সাধ ারণত সাদা, 

িাব ল কব্রদস্ট্ি  এব াং অপসার ণদ র্াগ্য  

ো ডস্ট্দ কর  কবা তাম  থা কদত পা দর । 

চুলার তাপ এব াং ফুটন্ত তর ল কথদ ক 

রুমা ল: এটি  সাধ ার ণত সাদা, লাল  

ব া সবুজ হয়  এব াং র ান্নাঘদর র 
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শডক্তশালী উপ কর ণ কথদ ক ততডর 

কর া কর া হয়।  ে াব াদর র  উপ র  চুল 

প ড়া  করাধ  কর ার জন্য এটি পর া হয়।                                                                     

হাত, বুক ও কপদ টর অাংশ সুরক্ষা 

কপদ ত ব্যবিৃ ত হয় । শর ীদ র োব ার 

কলদ গ র্াওয় া কর াধ কর ার জন্যও এটি 

ব্যব হার কর া হয় ।                                                             

গর দ ম ঘাম করা ধ  করদ ত গলায় 

পর া হয় ।   

                                                    

 

   

এদ প্রা ন:  এটি  অপসার ণদ র্াগ্য কটপ 

সহ পুরু সাদা ডলদ নন। েডমদ কর 

সাংেদ শ ৃ আসা  আগুন  এব াং কতল 

কথদ ক র ক্ষা কর ার  জন্য এটি  হাঁটু 

প র্নৃ্ত প ডর ধ ান  করা  হয় । 

ফু ি কেদ িি হ যান্ড কলাভস :  হাদ তর 

জীব ানু ে াব াদর র সাংেদশ ৃ আসদ ত 

ব াধ া কদয় । 

ডব য় া ি ৃ কনট:  দাডড়র চুলদ ক 

ে াব ার কথদ ক দূদর র ােদ ত সাহায্য 

কদ র । 

 

  

জু তা:  উপ যুক্ত জুতা  ইউ ডন ফদ ম রৃ  অ ন্য া ন্য অ াংদ শর 

ম দ তা ই গুরুত্ব পূণ।ৃ  ডন র া পিা  জুতা  ব া ঞ্ছ ন ীয়, ডকন্তু 

কর্োদ ন ডবকে ব্যব হার  কর া হয়  তাদদর শডক্তশালী 

উপ দ রর  অ াংশ থা কা উডচত। কাদ জর সময় ডপেদ ল ন া 

পড়া র জন্য, ছুডর বা অ ন্যান্য ব স্তু কথদ ক প া র ক্ষা কর ার 

জন্য এটি পডর ধ ান করা হয়। 

কহয় ার  কনট:  ে ায ডনর াপিার  জন্য চুল ঢাকা র  কনট 

ব্যব হার  কর া হয়; এটা ে ায  প্রস্তু ডত এলাকার  জন্য  

জরুর ী. এটি  দূ ষ ণ কমা দ ন ার  কক্ষ দ ে ও অ তয ন্ত কা র্কৃর। 

 

 

1.9  হাইম্পজদ্র প্রদয়াজ্ীয়ো 

কবডকাং ডশদে ে ায ডনরাপিা, পদ ণ্যর গুণমান, আইনগত চা ডহদাপূর ণ এব াং ো হক সন্তুডষ্ট ডনডিত কর ার  জন্য 

হাউজডকডপ াং ব্যব স্থ া  অপ ডরহা র্।ৃ  প ডর চ্ছ ন্ন তা এব াং স্বা স্থয ডব ডধ দ ক অ ে া ডধ কা র ডদদ য়, কবকা ডরগুডল তাদদর খ্যাডত র ক্ষা 

কর দ ত পাদ র, ঝ ুঁডক কম া দত প া দ র এব াং তা দ দর  ব্যবসা র  সা ফল্য  ধ দ র  র া েদ ত প া দ র।  কব ডকাং ইন্ডাডিদ ত হাইডজদ নর  

প্রদ য় াজনীয় তার  কদ য় কটি  কক্ষে  ডন দ ম্ন উ দ েে কর া হদ লা - 

K. ে ায  ডনর াপ িা:  কবকা ডর র সমস্ত এলাকায় পডর চ্ছন্নতা ও স্যাডনদটশন ব জায় র াো ে ায বাডহত অ সুস্থতা 

প্র ডতদ র া দধ র জন্য  অ প ডর হার্।ৃ 
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L. পদ ণ্যর  গুণমা ন:  পডর ষ্কার উৎপা দন এলাকা এব াং সর ঞ্জ াম কবকি 

পদ ণ্যর সাম ডেক গুণমা দন অ ব দান  র াদে । অ পডর ষ্কাদ রর  ফদ ল দূডষ ত 

প দা থ  ৃব া  অ ব ডশষ্টা াংশগুডল প দ ণ্যর  স্বা দ, গেন এব াং কচহার াদ ক প্রভাডব ত 

কর দ ত পাদ র।  

M. আ ইনগত চা ডহদা:  ে ায ডশে কভাক্তা ডনর াপ িা ডনডিত কর ার  জন্য 

সর কা র ী সাংস্থ া গুডলর  দ্ব ার া ডন ধ াৃ ডর ত কদ ো র প্র ডবধ া ন এব াং ম া ন গুডল 

কমদ ন চলা ব াে তামূলক৷ ।  স্বাস্থযডব ডধ এব াং স্যাডনদটশন প্রডবধ ান  কমদ ন 

চ লদ ত ব্যথ তৃা র  ফদ ল জডরম া ন া এমনডক কবকা ডর ব ন্ধ হদ ত প াদ র। 

N. ো হ দ কর  আস্থা:  প ডরচ্ছ ন্ন তা এব াং স্বা স্থ য ডব ডধ  গুরুত্ব পূণ ৃকা র ণ র্া  একটি  

কব কা ডর র  প ণ্য এব াং ব্র্য া দ ন্ডর  সুন া ম  অ জৃদ ন  সহা য় তা  কদ র ।   
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ক সলফ কচক (Self-Check) ১: OSH অ নু শীলন কর া।   

 

প্র ড শক্ষ ণ াথ ীদ দর জন্য  ড নদদশৃ না: -  উপদ রাক্ত ইনফরদম শন শীট  পাে  কদর ড নদচ র প্রশ্নগুদলার উির ড লখুন - 

 

স াংডক্ষপ্ত  প্র শ্নঃ   

1. 5s অ ফ হ াউজডক ডপাং কী? 

উির :  

 

 

2. হ য া জা ি ৃ(ডবপ ডি) ব লদ ক কী কবা ঝায়? 

উির :  

 

 

3. ব্যডক্তগ ত স্বাস্থযডব ডধ (প া দ সাৃ ন া ল হ াইড জন) ব লদ ক কী কবা ঝায়? 

উির :  

 

 

4. হ াইড জদ নর প্রদ য় াজনীয় তা উদ েে কর । 

উির :  

 

 

 

5. অ কুদ পশন াল কসফটি এন্ড কহলথ েলদে ম্পক বুঝায়? 

উির :  

 

 

6. হ য া জা ি ৃ কত প্রকা র  এব াং ডক  ডক? 

উির :  

 

 

7. কবডক াং ইন্ডাডস্ট্রর  ডকছু ডপডপই না ম  ডলখু ন। 

উির :  
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উির পে (Answer Key)- ১ : OSH অনু শীল ন করা।  

 

1. 5s অ ফ হ াউজডক ডপাং কী? 

উির : 5’S প দ্ধডত হল কম দৃ ক্ষ দে র সাংগ েন  এব াং স্ট্য া ন্ড া িাৃ ইদ জশদ নর  একটি পদ্ধডতগ ত উ প া য়; র্ার  লক্ষয দক্ষতা, 

ডনর াপ িা এব াং গুণমান উন্নত কর া।  পদ্ধডতটি জাপ াদ ন উদ্ভ ূত হদ য় দ ে এব াং পাঁচটি জাপ াডন  শদ ের  উপর  ডভডি কদ র 

ততডর কর া হদয় দ ে।  প্রডতটি শে  "S" অ ক্ষর  ডদ দ য় শুরু হদ য় দ ে ব দ ল এদক 5’S কমথ িস ব লা হয় ।   

▪ Seiri - Sort – ব াে াই কর া 

▪ Seiton - Set in Order- ক্রমা নুসাদর  কসট কর া 

▪ Seiso - Shine- চকচ দ ক কর া 

▪ Seiketsu - Standardize-মা ন/মাে া ডনধ াৃ ডর ণ করা 

▪ Shitsuke - Sustain- কট কসই কর া   

 

2. হ য া জা ি ৃ(ডবপ ডি) ব লদ ত কী কবা ঝায়?  

উির: হয া জা ি ৃ(ডবপডি) একটি  ডবপ জ্জনক ঘটনা, প দা থ,ৃ ম া নু দষ র  কা র্কৃলা প  বা  অ ব স্থ া।  এটি  জীব ন হা ডন, আঘাত 

ব া অন্যান্য  স্বাদ স্থয র প্রভ াব, সি ডির ক্ষডত, জীডবকা ও পডর দষ ব ার  ক্ষডত, সা মা ডজক ও অ থ নৃ ন ডতক ব্যা ঘা ত, ব া 

পডর দ ব শগত ক্ষডতর  কার ণ হদ ত প াদ র। 

 

3. ব্যডক্তগ ত স্বাস্থযডব ডধ (প া দ সাৃ ন া ল হ াইড জন) ব লদ ক কী কবা ঝায়? 

উির: ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ডধ হদ লা শর ীদ রর পডরচ্ছন্নতা ব জায় র াো এব াং র ক্ষণাদ ব ক্ষদ ণর নীডত কমদ ন চলা ।  অ ন্য 

কথা য়, প াদ সাৃ ন া ল হাইডজন ব লদ ত বুঝায় ে ায ডশে কার ে ানা য় ডনদয় াডজত কমচৃ া ডর দ দর কপাশা ক -পডরচ্ছদ, কচহার া, 

স্বাস্থয, অ ভযা স ইতযাডদ স্বাস্থযসম্মত র াে ার পদ্ধডতসমূহ। ব্যডক্তগত স্বাস্থযডব ডধর মা দ ঝ চদ ল আদস ডনদ জর পডর ষ্কা র 

পডর চ্ছন্ন তা, কাপদ ড়র পডরষ্কা র পডর চ্ছন্ন তা, সুন্দর জীব ন -র্াপদ নর প্রণাডল, ে াযাভয াস ব া িাদয় ট েয ান, ডবে াদমর 

সময় সূচী, ঘুদমর পডর মাণ, শার ীডরক ডরেদ মর পডর মাণ ও ধর ণ অথ াৃ ৎ ব্যডক্ত গতভা দ ব সুস্থ থাকার জন্য র্া ডকছু 

কর ার প্রদ য়াজন তার সব ই আদে ব্যডক্তগত হাইডজদ ন । 

 

4. হ াইড জদ নর প্রদ য় াজনীয় তা উদ েে কর । 

উির : কবডকাং ডশদে োয  ডনর াপ িা, পদ ণ্যর গুণমান, আইনগ ত চা ডহদাপূর ণ এবাং ে াহক সন্তুডষ্ট ডনডিত কর ার  জন্য 

হাউজডকডপ াং ব্যব স্থ া  অ প ডর হা র্।ৃ  প ডর চ্ছ ন্ন তা  এব াং স্বা স্থ য ডব ডধ দ ক অ ে া ডধ কা র ডদবয়, কবকা ডরগুডল তাদদর খ্যাডত রক্ষ া 

কর দ ত পা দর, ঝ ুঁডক কম া দত প া দর  এব াং তা দ দর ব্যবসা র  সা ফল্য  ধদ র  র া েদ ত প া দ র।  কব ডকাং ইন্ডা ডি দ ত হা ইডজদ ন র 

প্রদ য় াজনীয় তার  কদ য় কটি  কক্ষে  ডন দ ম্ন উ দ েে কর া হদ লা - 

ে ায  ডনর াপ িা :  কব কাডর র সমস্ত এলাকায়  পডর চ্ছন্ন তা ও স্যাডনদ টশন ব জায়  র াো ে াযব াডহত অ সুস্থতা প্রডতদ র াদধ র 

জন্য  অ প ডর হা র্।ৃ 

পদ ণ্যর  গু ণমা ন :  পডরষ্কা র উৎ পা দন এলাকা এব াং সর ঞ্জ াম  কবকি পদ ণ্যর সাম ডেক গুণমা দন অ ব দান র াদ ে। 

অ প ডর ষ্ক াদ রর  ফদ ল দূ ডষ ত প দা থ  ৃ ব া  অ ব ডশষ্টা াংশগুডল প দ ণ্যর  স্বা দ, গেন এবাং কচহার াদ ক প্র ভাডব ত করদ ত পাদ র ।  

আ ইনগত চা ডহদা: োয  ডশে কভাক্তা ডনর াপিা  ডন ডিত কর া র জন্য  সর কার ী সাংস্থ া গুডলর  দ্ব া রা  ডনধ াৃ ডরত কদ ো র 

প্রডব ধ ান এব াং মা নগুডল কমদন চলা ব ােতামূলক৷ ।  স্বাস্থয ডব ডধ  এব াং স্যা ডন দ টশন  প্র ডব ধ া ন কমদ ন চ লদ ত ব্যথ তৃার  ফদ ল 

জডরম ান া এমন ডক কব কাডর ব ন্ধ হদ ত প াদ র । 

ে া হ দ কর  আস্থা:  প ডরচ্ছ ন্ন তা এব াং স্বা স্থ য ডব ডধ  গুরুত্ব পূণ ৃ কা র ণ র্া  একটি  কব কা ডর র প ণ্য এব াং ব্র্য া দ ন্ডর  সুন াম  অ জৃদ ন  

সহায় তা কদ র ।  
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5. অ কুদ পশন াল কসফটি এন্ড কহলথ েলদে ম্পক বুঝায়?  

উির : কপশা গত  ডনর াপ িা  এব াং স্বাস্থয  ( ওএসএইচ )  অ নুশীলনগুদ লা  কাজ ব া  কমসৃাংস্থ া দ ন  ডনযুক্ত  ব্যডক্তদদর  

ডনর াপ িা, স্বাস্থয এব াং কল্যাণ ডনডিত কর ার  লদক্ষয আইন, নীডত এবাং প দ্ধডতর  সমডস্ট্দ ক কব াঝায় ।   

6. হ য া জা ি ৃ কত প্রকা র  এব াং ডক  ডক? 

উির : 

▪ ডফডজকযাল হয া জা ি ৃ 

▪ ব াদ য়ালডজকযাল  হয া জা ি ৃ 

▪ ককডমকযাল হয া জা ি ৃ

▪ অন্যান্য হয া জা ি ৃ   

7.  কবডক াং ইন্ডাডস্ট্রর  ডকছু ডপডপই  না ম  ডলখু ন। 

উির :  কশফ হযাট, অ যাপ্রন, কশফ ককাে, কসফটি  সু ,বহয়ার ব্ে, ডব য় া ি ৃকনট, গ্লােস ইেযাম্পে।   
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ট াি শীট (Task Sheet) ১ . ১ : OSH হযাজাড ন ই্দেকশ্ বেকম্পলষ্ট ব্যেহার কদর কম নদেদে 

হযাজাড ন ম্পেম্পিে করা।  

 

উদেশ্য ম্প্রাপত্তার সকল ম্পেষয় সিদকন ম্প্দজদক অেগে করা।    

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পরয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাদজর ধাপ 1. উদ েডেত হয া জা ি ৃইনদ েকশন কচকডলস্ট্ সাংেহ ক রুন ।   

2. একটি  কম শৃা লা য় ডব ডভন্ন  এলা কা, কম ডশন  প ডর দশনৃ  করুন  এব াং ডব প জ্জন ক 

অ ব স্থা অ নুর্ায় ী কচকডলষ্ট পূর ণ করুন ।    

3. কচক তাডলকা কথদ ক পা ওয়া ডবপ দ ডচডি ত করুন ।   

 

্ামঃ          োম্পরখঃ  

হ যা জাি ৃইনদ েকশ ন কচকড লষ্ট 

ক্র ন াং প ডর দশনৃ  ইডন্ড দ কটর আদে না ই মন্তব্য 

স াধ ার ণ ডন র াপ িা 

১ চলার  প থ ডক ব াধ া এব াং ডেল কথদ ক প ডরষ্কা র  র দয় দে?    

২ জরুর ী প্র স্থা ন প থ ডক ডিয় ার  এবাং েষ্টভা দ ব ডচডি ত কর া হবয়কে?    

৩ অ ডি  ডন বাৃ প ক র্ন্ত্রগুডল ডক সহদ জ অ যাদ েসদ র্াগ্য এব াং ভাল অ ব স্থা য়  আদ ে?    

৪ সমস্ত আদলার ডফেচার  ডক সঠিকভাদ ব  কা জ কর দ ে?    

৫ সম স্ত কম দৃ ক্ষ ে ডক প ডর ষ্কার  এব াং ডব শৃ ঙ্খলা  কথ দ ক মুক্ত?    

৬ ব ায়ুচলাচল ডসদ স্ট্ম দক্ষতার  সাদথ  কাজ করদ ে?    

স র ঞ্জ াম  ডন র াপিা 

৭ 
সমস্ত কবডকাং র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জ াম গুডল ডক সঠিকভাদ ব  র ক্ষণাদব ক্ষণ কর া হবয়কে 

এব াং ভাল কাদ জর  অবস্থায় আদে? 

   

৮ সর ঞ্জ া দ মর  গ া ি ৃ এব াং সুরক্ষা  ডিভা ইসগুডল ডক অ ক্ষ ত এব াং কা র্কৃর ী?    

৯ গ র ম  পৃষ্ঠ এব াং র্ন্ত্রপ া ডত ডক সতকৃতা  ডচ ি  ডদবয় ডচডিত কর া হদয় দ ে?     

১ ০ ত ব দু য ডতক কি ৃ এব াং ো গগুডল ডক ভাল অ ব স্থা য়  আদে?    

র াস ায়ডনক ডনর াপ িা 

১ ১ ডবপ জ্জনক র াসায় ডনক সঠিকভাদ ব  কেডসডফদ কশন  অনুসাদ র  সাংর ক্ষণ করা  হ য়?    

১ ২ র াসা য় ডনকগুদ লা সঠিকভাদব কলদ ব ল কর া এব াং সুরডক্ষত?    

ব্যডক্তগ ত সুরক্ষা মূল ক স রঞ্জ াম  (PPE) 

১ ৩ কম চৃ া র ীর া  ডক প্রবয়াজনীয় PPE কর্মন এদ প্রা ন, লাভস এবাং কহয়ার দ নট  পদ রদ েন?    

১ ৪ ডপডপই আইদটম  ডক পডর ষ্কার  এবাং ভা ল অবস্থায় আদে?    

স্বাস্থয ডবডধ  এবাং স্যাডন দ টশন 

১ ৫ হাত কধ াবয়ার সুডব ধ া  ডক পর্াৃ প্ত ভা দ ব সা ব া ন এব াং কতায়াকল ম জুদ আদ ে?    

১ ৬ 
সর ঞ্জ াম, পৃষ্ঠতল এবাং প ােগুডলর  জন্য ডক পডর চ্ছন্ন তার  সময়সূচী অ নুসরণ করা  

হদ চ্ছ? 
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১ ৭ ে ায  প্রস্তুডত এব াং কস্ট্াদ র জ এলাকা পডর ষ্কার  এবাং সাংগঠিত র াো হ য়?     

১ ৮ ব জৃয  ডব ন গুডল ডনয়ডমত ে াডল কর া হর্  এব াং সঠিকভাদ ব  আলাদা কর া হ য়?     

অ ডি ডনর াপ িা 

১ ৯ দা হয  প দা থ  ৃ ডক ডন র াপ দ দ এব াং ইগ ডন শন  উ ৎ স কথ দ ক দূ দ র সাংরক্ষণ কর া হয়?    

২০ 
কম চৃ া র ীর া  ডক অ ডি  ডন বাৃ পক র্ন্ত্র ব্যব হা র  এব াং জরুর ী স্থ া ন া ন্তর প দ্ধডত সি দ কৃ 

প্রডশডক্ষত? 

   

২১ কমাক ডিদটির এব াং ফায়ার  অ য া লাম  ৃ ডক কাদ জর  উ পযুক্ত  আদ ে?    

জ রুর ী প্র স্তু ডত 

২২ জরুর ী কর্াগা দ র্াদগর  ন ম্বর  ডক দৃ শ্যমান এলাকায় কপাস্ট্ কর া আদে?    

২৩ প্র া থ ডম ক ডচ ডকৎ সা  ডকটগুডল ডক প র্াৃ প্ত  ম জুত এব াং অ য া দ েসদ র্া গ্য?    

২৪ কম চৃ া র ীর া  ডক প্র া থ ডম ক ডচডকৎ সা  এব াং জরুর ী প্র ডতডক্রয়া পদ্ধডতদত প্রডশডক্ষত?    

প্রডশক্ষ ণ এবাং ক র্াগাদ র্াগ 

২৫ কম ীর া  ডক ওএসএইচ  ন ীডত এব াং প দ্ধডত সি দ কৃ প্রডশক্ষণ কপবয়কেন?    

২৬ ডব প দ ব া  হয া জা ি ৃ ডরদ প া ট ৃকর া র  জন্য  ডক ডসদ স্ট্ম  আদ ে?    

২৭ ডন র া প িা ডচ ি  এব াং সতকৃতা  ডক র্থ া র্থ  এলা কায় কপা স্ট্ কর া হদয় দ ে?     

িকুদ মদ ন্টশন 

২৮ প ডর দশনৃ  কর কি ৃ এব াং র ক্ষণা দ ব ক্ষ ণ লগ বুক আপ  টু কিট আদ ে?    

২৯ 
ডচডিত ডব পদগুডলর  প্রডতডক্রয়া ডহসাদ ব  ডক সাংদশাধনমূলক প দদ ক্ষপ গুডল 

তাৎক্ষডন কভাদব কন ওয়া হয়? 

   

৩ ০ ঘটন া র  ডরদ প া ট ৃ ডক ন ডথর্ভক্ত  এব াং পুঙ্খা নু পুঙ্খভা দ ব  তদন্ত কর া  হয়?    
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ট াি শীট (Task Sheet)  ১. ২:  ব্যডক্তগত হাই ডজন বজ ায় র াখা।  

 

কাদজ র ধারা 

ধ াপ - ১: জুদয় লাডর পডর হ ার: ব্যব িৃ ত জুদ য় লাডর খুদ ল ডনজ দাডয় দ ত্ব রাখু ন ।  

ধ াপ - ২: কনল স াইডজাং: কনল কাটা র ব্যব হার কদর নে কোট করুন। 

ধ াপ - ৩: কহয় ার ডিডমাং: কসলুন কথদক এসওডপ অ নুসাদর কহয় ার ডিডমাং কর ান।   

ধ াপ - ৪: কবয় া িসৃ ডিডমাং ব া কসডভ াং: ডিম ার ব্যাব হার কদ র বা করজর ব্যব হার কদর কব য় া িসৃ ডিডমাং ব া কসভ করুন । 

ধ াপ - ৫: সু- পডলডস াং: সু পডলশ ব্যব হার কদ র জুতা পডর ষ্কা র করুন ।   

ধ াপ - ৬: ব ডি ওয় াশ: পডরিা র পা ডন, শ্যাম্পু ও বাথ কসাপ ব্যব হার কদর, চুল পডরি ার, ব ডি ওয় াশ করুন এব াং টাওয়া ল 

ব্যব হার কদর শর ীর শুকান। 

ধ াপ - ৭: টুথ ব্রাশ: টুথ কপষ্ট ও ব্রা শ ব্যব হার কদ র দাত পডর িা র ও মুে কধৌত করুন ।   

ধ াপ - ৮: কহয় ার ব্রাশ: কহয় ার ব্রাশ ব্যব হার কদর চুল পডরপ াটি করুন ।    

ধ াপ - ৯: ডপ ডপ ই ও ইউ ডন ফম ৃপডর ধ ান: ডপ ডপ ই ও ইউ ডন ফম ৃপডরধ াদ নর ডনয় ম অনুসরণ কদ র ডপ ডপ ই ও ইউ ডন ফম ৃ

পডর ধ ান করুন। 

ধ াপ - ১০: হ যান্ড ওয় াশ: হাত কধাঁয়া র  েয় ধাপ  অ নুসরণ কদর  হাত কধ ৌত করুন ।   
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) -১ . ২ : ব্যড ক্তগত হাই ডজন বজ ায় র াখা। 

 

প্রদয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই  

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই এর ্াম বেম্পসম্পফদকশ্ একক পম্পরমাণ 

1.  কশফ জযাদ কট স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

3.  কশফ কনকার স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

4.  কসফ সু স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী বজাো ০১ 

5.  ডকদচ ন টাওয় াল স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

6.  বফস মাস্ক স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  র্ন্ত্রপ াড ত, স র ঞ্জাম  ও  মাল ামাল 

ক্রম্পমক ্িং টুলস এর ্াম বেম্পসম্পফদকশ্ একক পম্পরমাণ 

1.  কনল কাটা র স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

2.  বহয়ার ম্পিমার  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

3.  সু পম্পলস  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা পম্পরমা্ মে 

4.  ব ডি ওয় াশ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা পম্পরমা্ মে 

5.  টুথ ব্রাশ  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

6.  বহয়ার ব্রাশ  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 

7.  হযান্ড ওয় াশ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সিংখ্যা ০১ 
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ড শেনফল (Learning Outcome)- ২ : র্ন্ত্রপ াডত ও ইনদেডিদ য়ন্ট প্রস্তুত করদে পারদে।  

 

 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. কর ডসডপ  অ নু র্া য় ী ইনদ ে ডিদয় ন্ট ডন ব াৃচ ন  কদ র  প া ডর মাপ  কর দ ত সক্ষম হদ য়দ ে । 

2. ব্যব হার নডিডত কর ার জন্য সর ঞ্জ ম পর ীক্ষা কর দ ত সক্ষম হয় দ ে। 

3. ব্যাটা র মদ শাদ নার সর ঞ্জ াম সদ ট কদ র চা লনা কর দ ত সক্ষম হয় দ ে। 

4. ষ্টযান্ডৃা ি প দ্ধডত অনুসর ণ কদ র  ডফডলাংদয়  ব্যব হার দর  জন্য ইনেদ িডয়দ ন্ট প্রস্তুত 

কর দ ত সক্ষম  হয়দ ে। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. কম দৃ ক্ষ ে অ থব া প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল ও ইদর জার 

7. ইন্টারদ নট সুডবধ া 

8. কহায় াইট কব া ি ৃও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. প্রদ য় াজনীয় ডপডপই 

11. প্রদ য় াজনীয়  র্ন্ত্রপ াতী  

ডবষ য় বস্তু 

1. প্রদ য় াজনীয় ইনদে ডিদ য়দ ন্ট এর তাডলকা 

2. প্রদ য় াজনীয় টুল, ইকুইপদ মন্ট এব াং ইউটদন সডল 

3. করডসডপ 

4. ব্যাটা র কম শা দ নার সর ঞ্জাম 

5. ডফডলাং 

6. ককক এব াং েঞ্জ ততডরর মূল নীডত 

7. ডফডলাং  প্রস্তু ডতর মূল নীডত 

একডিডভটি 

1. ব্যাটা র কমশাদ নার সময় সর ঞ্জ াম কসট করুন এব াং ব্যাটার কমদ শাদনার জন্য 

মদ শডন চা লনা করুন। 

2. ষ্টযান্ডৃা ি প দ্ধডত অনুসর ণ কদ র  ডফডলাংদ য়  ব্যব হার দর  জন্য ইনেদ িডয়দ ন্ট প্রস্তুত 

করুন ।   

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 



 

22 

 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োটা দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

১ .  ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

২.  প্র দশনৃ (Demonstration)  

৩ .  কমৌডেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

৪ .  কপ া টফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/প্র ড শক্ষ ণ ক ার্কৃ্র ম (Learning Activities) ২ :  র্ন্ত্র পাড ত ও ই নদেডিদ য়ন্ট প্রস্তু ত করা।  

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ টডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সি া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।    

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণাথীগ ন      ককান  ডশক্ষা  

উপ কর ন ব্যব হার  কর দ ব কস সি দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকট  জানদ ত চা ইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণাথীদ দর “ র্ ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদয় ন্ট প্রস্তু ত 

করা।’’কশোর  উ পকর ন প্রদা ন  কর দব ন ।    

2. ইনফর দ মশন  শীট পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন  শীট ২ : র্ন্ত্রপা ডত ও ইনদ েডিদয় ন্ট প্রস্তুত কর া।    

3. কসলফ কচদ ক প্রদি প্রশ্ন গুদলার উির 

প্রদান করুন এব াং উির পদে র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. কসল্ফ-দ চক শীট  ২-এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান  করুন ।   

উির পে ২-এর  সাদ থ ডনদজর উির ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।    

4. জব /টাি  শীট ও কেডসডফদ কশন  শীট 

অ নুর্ায় ী জব সিাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /টাি  শীট অ নুর্ায় ী জব/টাি সি াদন করুন ।   

টাি  শীট ২.১: ব্যাটার কমশাদ নার সময় সর ঞ্জ াম কসট করুন এব াং 

ব্যাটা র কম শা দ নার জন্য বমম্পশ্ পম্পরচা লনা করা।  

কেডসড ফদ কশন  শীট (Specification Sheet) ২.১ :  ব্যাটার 

কমশাদ নার সময় সরঞ্জ াম কসট করুন এব াং ব্যাটা র কমশা দ নার 

জন্য বমম্পশ্ পম্পরচালনা করা।  

টাি  শীট ২.২: ব্যাটা র কমশাদ নার সময় সর ঞ্জাম কসট করুন এব াং 

ব্যাটা র কমশাদ নার জন্য বমম্পশ্ পম্পরচা লনা করা।  

কেডসড ফদ কশন  শীট (Specification Sheet) ২. ২:  ব্যাটা র 

কমশাদ নার সময় সরঞ্জ াম কসট করুন এব াং ব্যাটা র কমশা দ নার 

জন্য বমম্পশ্ পম্পরচালনা করা।  

টাি  শীট ২.৩ :  ষ্টযান্ডাৃি পদ্ধডত অ নুসরণ কদর  ডফডলাংদ য়  

ব্যব হাদ র র  জন্য ইনডেডিদ য়ন্ট প্রস্তু ত করা।    

কেডসড ফদ কশন  শীট (Specification Sheet) ২. ৩: 

স্ট্য া ন্ড া ি ৃ প দ্ধডত অ নু সর ণ কদ র  ডফডলাংদ য়  ব্যব হা দ রর  জন্য  

ইনদ েডিদ য় ন্ট প্রস্তুত কর া।  
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ইন ফরদমশ ন শীট (Information Sheet) ২: র্ন্ত্র পাডত ও ইনদেড িদ য়ন্ট প্রস্তুত কর া । 

ম্পশখ্ উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরদমশ্ শীে পদে প্রডশক্ষা থীগ ণ ম্প্দনাক্ত ম্পেষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদে, েণ ন্ া করদে ও েথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদে পারদে। 

 

২.1 প্রদ য় াজনীয় ইনদেডিদ য়দ ন্টর এর তাডলকা 

২.2 প্রদ য় াজনীয় টুলস, ইকুইপদমন্ট এব াং ইউ দ টডি লস  

২.3 করডসডপ 

২.4 ব্যাটা র কমশাদ নার সর ঞ্জাম 

২.5 ডফডলাং 

২.6 ককক এব াং েঞ্জ ততডরর মূল নীডত 

২.7 ডফডলাং  প্রস্তু ডতর মূল নীডত   

 

2.1 ড রড স ড প অনুর্ায়ী প্রদ য়া জনী য় ইনদ ে ড িদ য়ন্ট   

K. ময় দা :  ময় দা, সাধ ার ণত গম ডপদ ষ  প্রা প্ত  একটি  গুুঁড়া এব াং এটি  

রুটি, ককক এব াং প্যাডস্ট্র ততডরদ ত ব্যব িৃ ত হয় । এটি  ডবডভন্ন 

র ন্ধনসিকীয়  কাদ জ একটি কমৌডলক উ পা দান  ডহসাদব  কা জ কদ র।  

 

গদ মর  আটা /ময় দা: ককক কবডকাং-এ গদ মর ম য় দা  সব াৃডধ ক ব্যব িৃত 

হদ য়  থাদ ক। গ্লুদটদ নর  আডধকয কম আদে এমন ময় দা ককক ব ান াদ ত 

ব্যাব হার করা হদ য় থা দ ক। 

 

স্ট্ া চ ৃএব াং কপ্রাটি ন (গ্লুদটন) এর  উ পর ডভডি কদ র  ময়দার  প্র কার দ ভদ  

স্ট্া চ ৃএব াং কপ্রাটি ন (গ্লুদটন) এর  উ পর ডভডি কদ র ম য়দা ৩ প্রকা র হদ য় থা দ ক- 

▪ শডক্তশা লী ময় দা (strong flour):  শডক্তশালী ময়দাদ ত ৭০% -৭৩% স্ট্া চ  ৃ এব াং ১ ০% -১ ৫% গ্লুদটন 

গেনকার ী কপ্রাটি ন থা দ ক। এটি  স্যান্ডউ ইচ কব্রি, দুদ ধর কব্রি, উত্থাপ ন কব্রি, ফর াডস কব্রি এব াং ব ান  ইতযাডদ 

ততডরদ ত ব্যবিৃ ত হয় । 

▪ মা ঝা ডর ধ র দনর ময় দা (medium flour):  মা ঝাডর ময় দাই ৭২% -৭৫% স্ট্া চ  ৃএব াং ৮% -১ ০% গ্লুদটন 

গেনকার ী কপ্র াটি ন থাদ ক। এটি  ম াডফন, কুডকজ, কোট রুটি  ইতযাডদ ত তডরর  জন্য উপ যুক্ত। 

▪ দু ব লৃ ম য় দা (weak flour):  দু ব লৃ ম য় দা দ ত ৭৩% -৭৬% স্ট্া চ  ৃ এব াং ৭% -১ ০% গ্লুদটন  গেনকার ী 

কপ্র া টি ন  থ া দ ক।  দুব লৃ ম য় দা ককক, েঞ্জ  ককক এবাং হালকা ডবস্কু ট ত তডর কর দ ত উপ যুক্ত। 

ময় দার গ েন/কদ ি াডস শন 

স্ট্া চ ৃ ৭০% -৭৬% আদ্র তৃা: 

 

১ ৩% 

 

ফযাট: 

 

১ % 

 

কপ্রাটি ন ৭% - ১ ৩% ডচডন: ২ ১ /২   

 

ডমন াদ র ল লবন: ১ /২% 

 

 

 



 

25 

 

L. ডচ ডন   

২% কথদ ক ১ ৬% ডচডন ককক ততডরদ ত ব্যব হার কর া হয় । ডচডন একটি  ডমডষ্ট -স্বাদ যুক্ত, দ্র ব ণীয়  কা দ বাৃ হা ইদ েট র্া 

উডদ্ভদ এব াং প্রা ণী উভয় কথদ কই পা ওয়া র্ায় ।  এটি  আে, ডচডন ব ীট, কজায় ার, ম্যাদ পল এব াং কেজুর সহ ডবডভন্ন  

উৎ স কথদ ক পাওয়া র্ায় ।  ডচডনর  সাধ ার ণ ধ র ণ হ'ল সুদক্রাজ, র্া গ্লুদকা জ এব াং ফ্রু কদ টাজ দ্বা র া গঠিত। ককদ ক 

ব্যব িৃ ত ডবডভন্ন ধ রদ নর ডচডনর নাম এব াং েডব কদওয় া হদ লা- 

কবডক াং এ ব্যব িৃ ত ডকছু ডচডনর না ম এব াং েডব 

  

 

দান াদার  ডচডন 

(Granulated) 

আইডসাং সুগার 

(Icing sugar) 

ডকউব সুগার 

(Cube sugar) 

   

হাল্কা এব াং ঘন ব্রাউন সুগার কমালাদ সস (Molasses) ম ধু এব াং ম্য াদপল ডসর াপ 

 

ডচ ডনর কা র্কৃা ডর তা 

▪ ডমড ষ্ট এব াং স্বা দ: ডচডন কবকি পণ্যগুদলাদ ত ডমডষ্টত্ত্ব যুক্ত কদ র  এব াং স্বাদ ব াড়ায় ।  দান াদার ডচডন শুধু 

ে াব ার দ ক ডমডষ্ট কদ র  ডকন্তু অ ন্য জাতীয়  ডচডন, কর্মন - ব্রাউন  সুগার ডমডষ্টর পা শাপা ডশ স্বাদদর গভীর তায় 

ব াড়ায় । 

▪ ব্রাউডন াং: ডচডন কবডকাংদয়র  সময় য়  পণ্যদ ক ব াদামী হদ ত সাহায্য কদ র ।  উিপ্ত  হদ য়  কগদ ল এটি  

কযার াদমলাইজ কদ র; র্ার  ফদ ল কব কি প ণ্যগুদলার  পৃদ ষ্ঠ কসান ালী র ঙ হয় ।  

▪ কটন্ডার  কর া: ডচডন গ্লুদটন  কা ো দ ম া দ ক দুব লৃ কদর  ক্রা ম্বদ ক কটন্ড ার  কদ র । এর ফদ ল ককক এব াং রুটিদ ত 

একটি  ন র ম এবাং আর ও সূক্ষ্ম কটেচা র  হয়। 

▪ আদ্র তৃা  ধ দ র  র া ে া : ডচডন র হাইদো দ িা ডপক তব ডশষ্টয রদ য় দ ে, র্া র অথ  ৃ এটি আদ্রতৃা  আকষ ণৃ কদ র  এব াং 

ধ দ র র াদে । এটি কদর, এটি কব কি প ণ্যগুদ লা দ ক আদ্র  ৃর া দ ে এব াং তা দ দর  শুডকদয় র্া ওয় া  কর াধ  কদর । 

 

M. ডিম 

ডিম একটি  ব হুমুেী উপা দান; র্া প ণ্য এব াং ে া ব াদ রর  ডব স্তৃত প ডর সদ র  অ ন্তর্ভ ডৃক্ত র জন্য  উ প যুক্ত ।   ডিদমর  ডকছু ব া 

সম স্ত উ প া দা ন  ব্যব হা র ন া কদ র  একটি  স্ট্য া ন্ডা ি ৃ কমনুয কেন া কর া কঠিন ।   
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গ েন/কদি াডস শন 

 

 

 

 

 

 

 

তা জা ডিম ডচন ার পদয়ন্টস- 

▪ কো সা :  পডর ষ্কার, ভাঙ্গাে াড়া এব াং সাম ান্য রুক্ষ । 

▪ কুসুম : ফাম,ৃ কগাল এব াং ভাদ লা হলুদ র দ ঙর। 

▪ সাদা অ াংশ: ঘন সাদা কথদক পা তলা সাদার একটি  বড় আনুপা ডতক অ াংশ, র্া স্বচ্ছ এব াং কজডলর মদ তা 

কদে দ ত। 

▪ গ ন্ধ: ভাদ লা এব াং তাজা। 

কা র্কৃা ডর তা - 

▪ কিা ফুলাদ ত সাহায্য কদ র । 

▪ র াং এব াং সুগডন্ধ কদয় । 

▪ এটা আদ্র তৃা ও পুডষ্ট বধ কৃ ডহসাদ ব ও কাজ কদ র । 

 

N. স দ টডৃন াং 

সাংডক্ষপ্ত রূ দ প, সদ টডৃন াং এমন একটি ফযাট বা  চ ডব ৃ র্া  ঘদ র র তা প মা ে ায়  শক্ত থ াদক।  কারন, সদ টডৃন াং-এ ফযাদ টর 

পডর মা ন ১ ০০ % এব াং ককান পা ডন নাই কর্োদ ন ব াটাদ র  ৮০ % ফযাট এব াং ২০% পা ডন।  উদাহর ণস্বরূপ, লা ি ৃ

এব াং ম া জৃা ডর ন  এব াং হা ইদো দ জদ ন দ টি উ ডদ্ভ জ্জ কতল। 

   

লা ি ৃ ম া জাৃ ডর ন হ াইদো দ জদ নদ টি উ ডদ্ভজ্জ কত ল 

 

O. কে ভার 

ককদকর  স্বাদ ব াড়াদ ত ককদকর  সাদ থ  রুডচ  অনুর্ায় ীদয় ডবডভন্ন  ধ রদ নর  

কেভার  ব্যাব হার  কর া  হদয় থা দ ক।  হদ ত পা দর  এটি িাডসক ভযা ডনলা  

ককক, ব া  একটি  চদ কাদ লট ককক ব া একটি  ডবডভন্ন  ধ র দ নর  ফদ লর  

সুগদন্ধ ততডর ককক, কেভার  প্রডতটি কাম ড়দক আরও উপ দ ভাগ্য এব াং 

মর ণীয়  কদর কতাদ ল।   

লর্স্পর্র চখািা -১২% 

লর্স্পর্র িাদা অংশ- 

 
লর্স্পর্র কুিুর্-৩০ % 
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এই কেভারগুডল ডবডভন্ন  উত্ স কথদ ক আসদ ত পা দ র । কর্মন-এেিাি, ইমালসন, কতল, কি াউন্ড স, মশলা, ফল, 

ফুল এব াং কভষজ সহ আদর া অ ন্যান্য উ ৎস কথদ ক পা ওয় া র্ায়।  

 
P. ফ ল 

আমর া সাধ ার নত ককদক তাজা এব াং শুকনা ফল ব্যাব হার কদর থা ডক। তাজা ফদ লর মদে আদ ে স্ট্রযদ ব ডর,আদপল, 

কলা,আনা র স, কচডর ইতযাডদ এব াং শুকনা ফদ লর মদ ে র দয় দ ে ডকসডমস, কচডর, টুটি - ফ্রু টি, কে জুর, আলুদ ব াোর া, 

ডুমুর, এডপ্রকট, পীচ, আদপল, না শপা ডত ইতযাডদ। তাজা ফল ডকছু ডকছু ককদক কটাপ ার ডহসাদ ব ও ব্যাব হার হদ য় 

থা দ ক। 

ডকছু তাজা এব াং শুকদন া ফ ল ব্যব হ ার কদ র ব ান াদনা ককক- 

 

   

তা জাফ ল টপা র ডহস াদ ব পা ইনাদ পল আপস াইি িাউন 

ককক 

ক লা ডদদ য় ব ান াদনা ককক 

   

তা জা ফ ল ককক ক লয় ার ডহস াদ ব শুকদন া ফ ল ডদদ য় ব ান াদ না ককক টপা র ডহস াদব শুকদন া ফল 

 

Q. কন েৃা ওয় া র 

কন েৃা ওয় া র  বা র্ভ ট্টার ময়দা হল এক ধ র দ ণর  ময় দা র্া শুকদন া 

পুদ র া  কন  ৃ কাদ ন লৃ কথদ ক ত তডর  হয় । এটি  পূণ ৃ শদ স্যর  ময় দা 

(whole-grain flour) ডহসাদ ব  ডবদ ব ডচত, কার ণ এদ ত র্ভ ট্ট ার  

হাল, জা র ম  এব াং এদ ন্ড া ো ম  ৃথ া দ ক।  কন েৃা ওয়া র  সা ধা র ণত হলু দ 

হয়  তদ ব  ব্যব িৃ ত র্ভ ট্ট ার  জা দ তর  উ প র  ডন ভরৃ  কদর  এটি  সা দা  ব া  

ন ীলও হদ ত প া দ র ।  কটেচ া র টি  পূণ ৃ শদ স্যর  ময় দার  (whole-

grain flour) মদ তা সূক্ষ্ম এব াং মসৃণ। অ ন্যান্য  ময় দার  মদ তা, 

কবকি পণ্য এব াং অ ন্যান্য  ে াব াদ র র  আকৃডত এব াং কাোদম া ডদদ ত 

কন েৃা ওয় া র  ডিদ ম র ম দ তা ব া ইডন্ডাং এদ জন্ট  ডহসাদ ব কাজ কদ র ।    
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R. দু ধ 

দুধ তরল এব াং গুুঁড়া দুই ভাদ ব ই ককক ততডরদ ত ব্যাব হার  কর া হদ য় 

থা দ ক। ডমল্ক পাউিার ব া দুদ ধ র গুুঁড়া একটি  দুগ্ধজাত পণ্য র্া তরল 

দু ধ দ ক ব া ষ্পীর্ভ ত কদ র  তা র  আদ্র তৃা  অপ সা র দ ণর কদ র  গুুঁড়াদ ত 

পডর ণীত কর া হয় । দুধ  কব ডকাং পদ ন্যর  স্বাদ ব াড়াদত, নম নীয় তা 

প্রদান  ও পুডষ্ট ব াড়াদ ত সাহায্য কদ র। 

 

S. কপডস্ট্র ডক্রম 

কপডস্ট্র ডক্রম সাধ ার নত ততডর হয় পা ডন, ডচডন, কন েৃা ওয় া র, দুধ, 

ব াটা র এব াং ভযা ডনলা এদ সি ডদদ য় । কপডস্ট্র ক্রীম ককদকর কলয় ার 

ডহসাদ ব  ব্যাব হার  কর া হদয় থা দ ক। অদ নক সময় কিশ ডক্রম ব া 

ব াটা র ডক্রদমর সাদ থ ডমডশদ য় ও ডফলার এব াং িডস্ট্ াং ডহসাদ ব ও 

ব্যাব হার কর া হদয় থাদক। এটি  স্বাদদ ডক্রডম, ডমডষ্ট এব াং 

কা স্ট্া দ ি ৃমদ তা হদ য় থা দ ক। 

T. ব াটা র  ডক্রম 

ব াটা র ডক্রম ককদকর ডফডলাং এব াং িডস্ট্াং ডহসাদ ব  ব্যাব হার  কর া হদ য় থা দ ক। বাটার  ডক্রম ততডরর  কব ডসক উপাদান 

ব াটা র, ডচডন এব াং এদ সি । এ ো ড়াও ডবডভন্ন ধ র দনর ব াটার ডক্রদম আর ও ডকছু উপ াদান যুক্ত কর া হদ য় থাক।  

কর্মন - ডিদমর ডবডভন্ন অ াংশ, কন ডৃসর া প, ডলসাডরন ইতযাডদ।  ব াটার ডক্রদম র সাদথ ডবডভন্ন ধর দনর কেভার এব াং 

ে াব াদ র র র াং ডমডশদয় আমর া ডভন্ন মা ে া ডদদ ত পা ডর।  

 

ডবডভন্ন ধ রদ নর ব া টার ডক্রম গুদলা হদ চ্ছ - 

▪ আদম ডরকা ন ব াটার ডক্রম 

▪ সুইস কম র াাং ব াটা র ডক্রম 

▪ ইতাডলয় ান  কম র াাং বাটা র ডক্রম 

▪ কিে ব াটা র ডক্রম 

▪ জা ম াৃ ন  ব াটা র ডক্রম 

▪ এর মা ইন ব াটার ডক্রম (ডক্রমচ ীজ ব াটার  ডক্রম ) 

 

U. ক িশ ডক্রম 

কিশ ডক্রম  হ'ল একটি  দু গ্ধজা ত প ণ্য র্া  দু দধ র উ প দর  কভদ স থ া কা  চ ডব  ৃ কথদ ক ত তডর  হদ য় থাদ ক । এটি  একটি উচ্চ 

ফযাট যুক্ত উপ াদান, র্াদত  প্রা য়  ৩৫-৪ ০% ফযাট  থাদ ক, র্া এটি দ ক ডরচ  এব াং ডক্রডম মসৃণতা কদয় । সাধ ার নত 

ভার ী ডক্রম, হালকা ডক্রম এব াং হুইডপাং ডক্রম  সহ ডব ডভন্ন ধর দনর কিশ ডক্রম প াওয় া র্ায় । এই ডক্রম  হুইপি কদ র  

আমর া ককদ কর ডফডলাং এব াং িডস্ট্াং ডহসাদ ব  ব্যাব হার  কর দ ত কর দ ত পা ডর। হুইপি ডক্রম ব ান াদ ত ডতডন্ত উপাদান  

লাদ গ োণ্ডা তরল ডক্রম, ডচডন এব াং এদ সদ ি। 
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তর ল কফশ ডক্রম হু ইপি ডক্রম হু ইপি ডক্রম ড ফড লাং 

ডহস াদ ব 

হু ইপ ি ডক্রম  ড দদ য়  পূন াৃ ঙ্গ 

ককক 

 

V. জ যাম 

জযাম  হ'ল ফ ল, কপ কটি ন  এ ব াং ডচ ডন  কথ দ ক ত তডর  একটি  ঘন  ডম ে ণ।  ফলটি  ডচ ডন  ডদদ য়  ন র ম  না  হওয় া  প র্নৃ্ত কদ র 

ডসদ্ধ কর দ ত হদ ব ।  ফলস্বরূ প সহদ জই র্দথ ষ্ট ঘন আকার  ধ ার ন করদ ত র্াদত এটা ককদকর  কলয় াদ র মসৃণ ভাদ ব 

েডড়দ য় কদওয় া র্ায়। জয া মগুডল ককব ল কেি ডহসা দ বই দু দাৃ ন্ত নয় ,এটা প্যাডস্ট্র এব াং ডমষ্টান্ন গুডলর  জন্য ডফডলাং  

ডহসাদ ব ও ভাল কাজ  কদ র । স্ট্রযদ ব ডর,কচডর,কমলা,আনার স, আম, ব্ল্যাকদ ব ডর  এব াং আরও অ দ নক ফল ডদদ য়  জ যাম 

ততডর কর া র্ায় । 

 

   

ডবড ভন্ন ধ রদ নর জযাম জ যাম ডফড লাং ডহস াদ ব ব্যাবহ ার কর া হ দ য় দে 

 

W. ফু ি কেদ িি ে াব াদ র র র াং 

ককদকর মান র ক্ষা এব াং কভাক্তা র ে াদ যর ডনর াপিা রক্ষ া দ থ ৃফুি কেদ িি ে াবাদ রর র াং ব্যাব হার  কর া হদ য়  থাদ ক। 

এটা পা উিার আকাদ র, তর ল, কজল এব াং প্র া কৃডতক উ প া দান  কথদ কও পা ওয় া র্া য় । ককদ কর কসৌন্দর্ ৃ এ ব াং 

আকষ ণৃীয় কদ র তুলদ ত ে াব াদ রর র াং ব্যাব হার কর া হদ য় থাদ ক। 

 

    

প্রা কৃড তক র াং পা উিার র াং তর ল র াং ক জল র াং 

 

X. চদ কাদ লট 

চদ কাদ লট ,কুডকাং চদ কাদ লট ব া কবডকাং চকদ লট নাদমও পডর ডচত । এটি এক 

ধ র দনর  চকদ লট র্া ডবদ শষভাদ ব  কবডকাং এব াং র ান্না য় ব্যব হাদ র র  জন্য ততডর 

কর া হয় । এটি  সাধারণত ব্ল্ক, ডচপ স ব া এমন ডক পাউিার  আকাদ র  পা ওয় া 

র্ায় । চদ কাদ লট ডতন ধ রদনর  হদ য় থা দক- িা কৃ চদ কাদ লট, ডমল্ক চদ কাদ লট 

এব াং কহায় াইট চ দ কাদ লট । 
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Y. সুগার ড েদককল 

ডোংকলগুড ল কন  ৃডসর া প, ডচডন, কন সৃ্ট্া চ,ৃ কমাম এব াং কৃডেম  স্বাদ এব াং র ঙ কথদক ততডর কর া হয় ।  এই ডমেণটি 

দীঘ,ৃ নুিলদসর  মদ তা ডচকন হদ য় থাদ ক। এটাদ ক কোট কোট টুকদর া কদ র ডবডভন্ন আকার কদওয় া হদয়  থা দক । 

জন্মডদদ নর ককক বান াদ নার জন্য কবটাদ র র মদ ে কদওয় া হদয় থাদ ক এব াং অদ নক সময়  ককক কিদকাদ র শদনও  

ব্যাব হার  করা হদয়  থা দ ক। 

 

    

সুগার ড েদককল ককক কিদকাদ র শদন সুগার ড েদককল ককদক সুগার 

ড েদককল 

 

ডরডস ডপ অ নুর্ায় ী অ ন্যান্য উ প কর ণস মূহ 

K. ব াটা র  : মা েন একটি  দুগ্ধজাত পণ্য র্া মন্থন  কর া ডক্রদম র  ফযাট  এব াং কপ্রাটিন উপ াদান কথদ ক ততডর। এটি ঘদর র  

স্বা ভা ডব ক তা প মা ে ায়  একটি  অধ -ৃকঠিন ইমালসন । এদ ত প্র ায়  ৮০% বাটা র ফযাট থ াদ ক। 

 

ভাদ লা ব াটা দ র র তব ডশষ্ঠয - 

ডরচ  স্বাদ:  উচ্চ মাদ নর  মাে ন একটি ডরচ, ডক্রমযুক্ত স্বাদদর হদ য় 

থা দ ক। ডমডষ্ট এব াং নাটি স্বাদ এর  ভার সাম্য র ক্ষা কর দ ত সাহায্য 

কদ র ।  

কট েচার :  ভাল মা েদ নর মসৃণ এব াং সা ম ঞ্জ স্যপূণ ৃ কটেচ া র  হদ য় 

থা দ ক ।  এটি কটাদ স্ট্ ব্যব হার  ব া করডসডপদ ত ব্যব হার কর ার সময় 

সহদ জ ডমশাদ না ব া েডড়দ য় কদওয় া র্ায় । 

র ঙ:  মাে দ নর  র ঙ ডবডভন্ন র কম হদ ত পা দর  তদব  এটি  সাধ ার ণত 

ফয া কা দ শ হলু দ ব া  কসা ন া ডল র ঙ হওয় া  উ ডচ ত।  ম া ে দন র  র াং গ রু ডক ধ র দন র  ে াব া র  ো দ চ্ছ  তার  উ পর  ডন ভরৃ  কদ র 

এব াং মা ে নটি  ঘা স ে াওয়াদনা  ব া শস্য ে াওয় াদনা গরুর দু দ ধর উপর অ দ নকাাংদশ ডন ভরৃ শীল । 

সুগ ন্ধ:  র্েন  ভাল মা েদ নর প্যাদ কজ কো লা হদ ব তেন এটি  একটি  সুন্দর, মা ে দন র  মদ তা  সুব া স ডন গ তৃ কর দ ব । এই  

ঘ্রাণ সদ তজতা এবাং ভা দ লা মা দনর  মা েদ নর ডচি । 

 

L. কবডক াং পা উিার 

কবডকাং পা উিার একটি  শুকদ না  র াসায়ডন ক ডলদভডনাং এদজন্ট র্া সাধ ার ণত কবডকাংদয়  ব্যবিৃত হয় । 
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গ েন /কদ ি াডজশন 

কবডকাং পা উিার ডতনটি  প্রধান  উপ াদান  ডনদয়  গঠিত: 

▪ কবস :  সাধ ার ণত কসাডিয় াম  ব া ইকা দব াৃ দন ট  (দ ব ডকাং কসািা  না দ মও 

পডর ডচত ) । 

▪ অ যাডস ি:  প্রায় শই মদনাকযালডসয় াম  ফসদ ফট  ( এমডসডপ )  ব া  অ ন্যান্য 

অ যাডসি লব ণ। 

▪ ব াফার:  কবস এব াং অ যাডসদির  মদে  প্রডতডক্রয়া /ডবডক্রয় া  করা ধ  করদ ত, 

কন সৃ্ট্া দ চ রৃ  মদ তা একটি  ব াফার  অ ন্তর্ভ কৃ্ত  কর া  হয় । 

 

কা র্কৃা ডর তা   

কবডকাং পা উিার দু টি অ প ডর হা র্ ৃ উদ েদশ্য  পডর দ ব শন  কদ র ।   

▪ ড লদ ভডনাং:  এটি  অ যাডসি-দ ব স ডবডক্রয় া /প্রডতডক্রয়া র  মাে দ ম ব্যাটা র ব া  ময় দার ম দ ে  কা ব নৃ িাই অ োইি  

গ্য া স ততডর কদ র ।  এটি  বুদবুদ ততডর  কদ র  কবকি  পণ্যগুদলাদ ক  ফুলাদ ত সাহায্য  কদ র, কটেচা রদ ক  হালকা 

কদ র । 

▪ কুইক কব্রি:  কবডকাং পাউিার  এমন  করডসডপগুদ লাদ ত  ব্যব িৃ ত  হয়  কর্োদ ন  ফা দমদৃ ন্টশন  স্বাদ অ বাডঞ্ছত ব া 

র্েন  ব্যাটার  টি গ্যাদ সর বুদবুদগুদলা  ধ দ র  রাে ার  জন্য ডস্থডতস্থাপ ক  কাোদমা র থাদ ক ন া। 

 

M. কবডক াং কসা িা 

কবডকাং কসািা, র্া  কসা ডিয় া ম  ব া ইকা দব াৃ দন ট ব া  কসা িা ব া ইকা দ ব াৃদ ন ট ন া দম ও প ডর ডচ ত । এটি  একটি ব হুমুেী উপাদান 

র্া কব ডকাংদ য় র  ব াইদর ও ডবডভন্ন উদ েদ শ্য ব্যব িৃ ত হয় ।  

 

কা র্কৃা ডর তা 

কবডকাং কসািা করডসডপগুদ লাদ ত ডলডভডনাং এদ জন্ট ডহসাদ ব  কাজ কদর । র্েন 

এটি  ককানও অ যাডসডিক উপা দান  (দ র্মন- কলবুর র স, ডভদন গার ব া ব াটার 

ডম ল্ক)  এর  সা দ থ ডব ডক্রয় া /প্র ডতডক্রয় া  কদে া য় ব া তাদ পর  সাংেদ শ ৃ এদ ল এটি 

কা ব নৃ  িা ই অ ো ইি গ্য া স ত তডর  কদ র। 

এই গ্যাসটি ব্যাটার  ব া ময় দার  মদ ে আটকাপদ র, বুদবুদ ততডর কদ র র্া কবকি  পণ্যগুদলাদ ক ফুডলদ য় কতাদল। 

ফলস্বরূপ- ককক, মা ডফন, প্যান দ ককস এবাং কুইক কব্রি হালকা এবাং তুলতুদল হ দ য়  র্ায় । 

 

N. ককাদকা পা উিার 

ককা দ কা  প া উ িার  কব ডকাংদ য় র  একটি  গুরুত্বপূণ ৃ উ পাদা ন, ডবডভন্ন 

কিজা ট ৃপন্য দ ক সমৃদ্ধ করদত চদ কাদ লট স্বাদ যুক্ত করা হয় । 

প্রকা র দ ভদ 

▪ প্রা কৃডতক ককাদ কা পা উিার  

▪ িাচ্-প্রদ সস ককাদ কা পা উিার 

▪ ব্ল্াক ককাদ কা পা উিার 
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2.2 প্রদ য়া জনীয় টুল স, ইকু ইপদ মন্ট এবাং ইউদ টনডস লস  

   

না ম:  কর ডিজাদ র টর ও িীজার 

কা র্কৃা ডর তা: োব ার  োণ্ডা 

র াে ার  জন্য এব াং কস্ট্ার  কর ার 

জন্য ব্যব িৃ ত হয় । 

না ম: ককক স্লাইসার 

কা র্কৃা ডর তা:কককদ ক কলয় ার কর ার 

কাদ জ ককক স্লাইসার ব্যবহার কর া 

হদ য় থাদ ক। 

 

না ম: ককক ডিভাইিার 

কা র্কৃা ডর তা: কককদ ক সমা নভ াদ ব 

ভাগ  কর ার  জন্য ককক ডিভাইিার 

ব্যব হার কর া হদ য় থা দ ক। 

 

 

   

না ম: ককক কমাল্ডস 

কা র্কৃা ডর তা: কগালাকার এব াং 

চা র দ কানা ককক কমা ল্ডদস ককদকর 

ব্যাটা র  ডদদ য় কবডকাং এর কাদ জ 

ব্যব িৃ ত হয় । 

না ম: কুডকাং করঞ্জ 

কা র্কৃা ডর তা: কুডকাং করঞ্জ, র্া চুলা  

ডহসাদ ব ও পডর ডচত । উপ দর র  অ াংশ 

র ান্ন ার কাদ জ ব্যব হার হদ য় থা দক 

এব াং নীদ চর  অ াংশ কবডকাং, করা ডস্ট্াং, 

ব্রদয় ডলাংদয় র কাদ জ ব্যব হার কর া 

হদ য় থাদ ক।    

না ম: কাটি াং কব া ি ৃ

কা র্কৃা ডর তা: শডি,মা াংস, র ান্ন া কর া 

ে াব ার বযম ন -দ কক, কব্রি ইতযাডদ  

কাটা র  জন্য ব্যব হার  কর া হয় ।   

   

না ম: কিা স্ক্র্যাপা র 

কা র্কৃা ডর তা: কিা স্ক্র্যাপ ার ডদদ য় 

সাধ ার নত কব্রি কিা কটডবল কথদ ক 

উোদন া, ভাগ কর াদ ত ব্যব হার  হদ য় 

থা দ ক। ককদকর কক্ষদে  ডক্রম ককদক 

না ম: োওয়ার স্কুপা র 

কা র্কৃা ডর তা: ময় দা তুলার জন্য 

ব্যব হার কর া হদ য় থা দ ক। 

না ম: িাই প্যান 

কা র্কৃা ডর তা: র ান্ন ার কাদ জ ব্যব হার  

হদ য়  থা দ ক। ককদকর  কক্ষদে  ককদক 

ডফডলাং, জযাম  ব ান াদ ত ব্যবহার  হদয়  

থা দ ক।   
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লাগা ন এব াং ডফডনডশাং ডদদ ত 

সাহায্য কদ র । 

   

না ম: গার দ ব জ ডবন 

কা র্কৃা ডর তা: দুই ধ র দনর  গার দব জ 

ডবন  ব্যাব হার কর া হদ য় থাদ ক, 

পচ নশ ীল ময় লার জন্য এব াং 

শুকনা  ময় লার  জন্য। 

না ম: ককক নাইফ 

কা র্কৃা ডর তা: ককক কিদকাদ র শন 

এর  আদগ  স্লাইস কদ র  ডনদ ত হয় 

কদ য় কটা পা তলা কলয় াদ র  । পা তলা 

কলয় ার গুদলা করার  জন্য ককক 

না ইফ ব্যব িৃ ত হদ য় থ াদ ক । 

না ম:  কমজাডর াং কাপ 

কা র্কৃা ডর তা: ময় দা তুলার জন্য 

ব্যব হার কর া হদ য় থা দ ক। 

 

   

না ম: ওদ ভন  

কা র্কৃা ডর তা: ককক, কব্রি, ডবস্কু ট, 

কপডস্ট্রসহ সব  ধ র দনর কবডকাং 

প্রিা ি কবক কবর  কর ার  হদ য় 

থা দ ক। 

না ম: ডমডোং কমডশন  

কা র্কৃা ডর তা: ডবডভন্ন ধ রদনর  ককক 

ব্যাটা র, কব্রি কিা , পা ফ কিা, ডবডি ট 

কিা এব াং েি ককদকর  ব্যাটা র এর 

উপ াদান ডমশাদ ত সাহায্য কদ র । 

না ম: ডমডোং কবা ল  

কা র্কৃা ডর তা: কিা, ককদকর  কবটা র, 

ককদকর  ডফল এব াং ককদকর  ডক্রম 

ডমশাদ নার কাদ জ ব্যবিৃত হদ য়  

থা দ ক । 

 

 

 

না ম: সসপ্যা ন  

কা র্কৃা ডর তা: পা ডন গ রম ও ডফল 

র ান্ন া কর ার  কাদ জ সসদ পন 

ব্যব িৃ ত হদ য় থ াদ ক। 

না ম: কিল 

কা র্কৃা ডর তা: কবকা ডর প ণ্য 

ততডরদ ত প্রদ য় াজনীয় উপ াদান গুদলা 

সঠিকভাদ ব  প ডরমা প কর দত 

ব্যব িৃ ত হয় ।   

না ম: ে া কম্প্  

কা র্কৃা ডর তা: ময় দা চা লদত সাহায্য 

কদ র । 
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না ম: কবডকাং কি 

কা র্কৃা ডর তা: কেিএদ ব ল ককক, 

কর্মন সুইস কর াল ব ান ানর  কাদ জ 

ব্যব িৃ ত হদ য় থ াদ ক। 

না ম: টা ন ৃ কটডব ল  

কা র্কৃা ডর তা: আইডসাং লাগা দ নার  

জন্য  টা ন  ৃ কটডব দ লর উ প র কর দ ে 

কাজ করা, ককক কিদকাদ রশদ ন 

সুডব ধ া হয় । 

না ম: ইউদ টডিল র  যা ক 

কা র্কৃা ডর তা: ইউদটডিল পডরষ্ক ার  

কদ র  গুডেদ য়  র াে ার  জন্য ব্যাব হার  

হদ য়  থ াদ ক, র্াদত প্রদয়াজদনর  সময় 

হাদ তর কাদ ে পা ওয়া র্ায়। 

 

   

না ম: হুইি 

কা র্কৃা ডর তা: ককদকর  কব টার  

ককদকর  ডফল  ব া ককদ কর   ডক্রম 

ডমশাদ নার কাদ জ ব া ডিম কফটাদ ত 

ব্যব িৃ ত হদ য় থ াদ ক । 

না ম: চামচ   

কা র্কৃা ডর তা: ডফল ন াড়াদ নার  

কাদ জ ব্যব িৃ ত হদয়  থ াদ ক । 

না ম: ইদ লকডিক ডবটার  

কা র্কৃা ডর তা: ডিদমর  সাদা অ াংশ 

ডবট কর দ ত সাহায্য কদ র । 

এো ড়াও ককক ব্যাটা র  ও ডক্রম 

ব ান াদ তও ব্যব িৃ ত হয় । 

 

2.3 করড স ড প 

এে াদ ন করডসডপ ব লদ ত ককক ততর ী করদ ত র্া সর জ্ঞাম এব াং উপ করন ব্যব হা র কর  হয়  কসটা  বুঝায় ।   

ব াটা র ককক সমান পডরমা দণ মা ে ন, ডচডন, ময় দা ও ডিম ডদদ য় ততডর করা হয় । এদ ত অ দ ন ক কবডশ পডর মাদণ ফযাট 

ব া চ ডব ৃথা দ ক। উপাদানগুদলাদ ক কমশাদনার প্রডক্রয় াদক μডক্রডমাং পদ্ধডত ব দ ল। 

অ ন্য ডদদ ক েঞ্জ ককক ডিদমর  অদ ধ ক্ পডর মাদ ণ ডচডন  ও ময় দা ডদদ য়  ততডর কর া হয় । এদ ত কম ডচডন, ফয া ট ব া  চ ডব ৃ

থা দ ক। উপ াদানগুদ লাদ ক কমশা দ নার  প্রডক্রয় াদ ক μ Whisking ব া কফটাদ না প দ্ধডত ব দ ল।   

 

ভযা ডন লা েঞ্জ ককক (Vanilla Sponge cake) 

 

উপ কর ণ 

ডিম  = ৬ টা (৩০০ োম ) 

ডচডন    = ১৫০ ে া ম 

ভযা ডনলা এদ মি = ১ চ া চা মুচ                                       
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ময় দা  = ১৩০ ে া ম 

কৃন োওয়ার = ২০ ে া ম 

 

প্রস্তু ত প্রন ালী 

▪ প্র থ দ ম একটা ডমডিাং কবা ল এ ৬ টা ডিম কভদঙ্গ ডনদ ত হদ ব । এর ম দ ে ১৫০ োম ডচডন ডদদ ত হদ ব । 

▪ এে ন গর ম পাডন র ব াদ ে ডমডিাং কবা ল ব ডসদ য়  ডবটা র  ডদদ য়  কনদ ড়  ডচডন  গদ ল কগদ ল না ডমদয়  এগডব টার  ডদদ য় 

ডবট  কর দ ত  হদব ।  র্ে ন  কফাম  হদ ব  এব াং  ডস্ট্ফ ডপক হদ ব  তেন  ডবট  ব ন্ধ করদ ত হদ ব ।     

▪ চা লডন  ডদদ য়  কচদ ল র াে া ময় দা  ও কৃন োওয়ার  অ ে অ ে কদর  ভাদ জ ভাদ জ ডমশাদ ত  হদ ব । 

▪ একটা কগাল ককক কমাদ ল্ড ততল মা ডেদয় তার মদ ে কাগজ ডবডেদ য় ককক ব্যাটার ঢ া লদ ত হদ ব এব াং হাত ডদদ য় 

সমা ন কর দ ত হদ ব । ককক কমাল্ড এর মাপ ১০ ইডে হদব ।     

▪ ককক কমাল্ড কবডকাং কিদ ত ব ডসদ য় ১৮০ তাপ মাে ায় ডপ্রডহট কর া  ওদ ভদন  ৩০-৩৫ ডমডনট  কবক কর দ ত  হদব।  

▪ ককক ব াদামী র াং হদ ল, কবর কদ র োন্ডা কদ র, কিদকাদ র শন কদ র এর পর পডর দবশন করবে হদ ব।   

 

চকদ লট  েঞ্জ  ককক (Chocolate Sponge cake) 

 

উপ কর ণ  

ডিম  = ৬ টা (৩০০ োম ) 

ডচডন    = ১৫০ ে া ম 

চকদ লট এদ সদ ি = ১ চ া চা মচ   

ময় দা  = ১৩০ ে া ম                               

ককাদকা পাউিা র = ৩০ োম 

কবডকাং পা উিার = ১/২ চ া চামচ 

 

প্রস্তু ত প্রন ালী 

K. প্র থ দ ম একটা ডমডিাং কবা ল এ ৬ টা ডিম কভদঙ্গ ডনদ ত হদ ব । এর ম দ ে ১৫০ োম ডচডন ডদদ ত হদ ব । 

L. এে ন গরম পা ডনর বাদ ে ডমডি াং কবাল ব ডসদ য়  ডব টার ডদদ য়  কন দ ড় ডচডন গ দ ল কগদল ন াডমদ য় এগডবটা র ডদদয়  

ডবট কর দ ত হদব । র্ে ন কফাম  হদব  এবাং ডস্ট্ফ ডপ ক হদব  তেন ভযা ডনলা এদ সি ডমশা দ ত হদ ব।  এব াং ডবট বন্ধ 

কর দ ত হদ ব ।   

M. এর পর চা লনা ডদদ য় কচদ ল র াে া ময় দা ককাদ কা পা উিার এব াং কবডকাং পা উিার ডমশাদ ত হদ ব । 

N. একটা কগাল ককদকর  কমা ল্ড ডন দ য় ত তল ব্রা শ কদর কাগদ জ ব সাদ ত হদ ব  এরপর ককক  ব্যাটা র  ঢালদত হদব এব াং 

হাত ডভডজদ য়  সমান  কদর ডনদ ত হদ ব ।   

O. এে ন ওদ ভদ ন কব ডকাং কি দ ত ব ডসদ য়  ১৮০ তাপমাে ায়  ডপ্রডহট কর া ওদ ভদন ৩০-৩৫ ডমডনট  কব ক কর দ ত হদব। 

P. ব াদামী র াং হদ ল ওদ ভন কথদ ক কবর কদ র োন্ডা করবে হদে।  

Q. এরপর কিদকাদ র শন কদর পডর দ ব শন করদ ত হদ ব ।  
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2.4 ব্যাটা র কমশাদ নার স র ঞ্জাম 

ককদকর ে াডমর (কবটা র ):  কব টার  হদ লা একটি ডমেণ র্া সমপ ডরম াণ ব াটার, ডচডন, ডবট কদর  তার মদ ে অ ে পডর মা ণ 

ডিম ডমডশদয়  তার পর ময়দা কমশাদ ত হদ ব । এই পদ্ধডতদক ডক্রডমাং কমথি (প দ্ধডত) ব দ ল। এই ে াডমদ র অদনক ফযাট  

থা দ ক। 

 

কোদর দ াঁড়াদ না ডম োর কমডশন চা লুকর ণ 

মটদ রর মাথা এব াং তাল মাথ া 

কস্ট্ইনদ লস ড স্ট্ল কবা ল 

ো গ 

ওয় ার হুইপ 

োট ডবটা র 

কিা (ে াডমর ) হুক 

 

ডকভাদ ব কবা ল- ডলফট ডমডে াং কমডশদ ন ডফট কর দ ত হয় 

▪ গডত চা লনা ব ন্ধ এব াং দাঁড়াদ না ডমোর কমডশদনর ো গ 

কো লা ডকনা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর পডজশদন র ােদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল কসফটি ডপদ নর সদ ঙ্গ এক কর দ ত হদ ব । 

▪ কবা দ লর  ডপ েদ ন ডনদ চ কচদ প র ােদ ত হদ ব, র্তক্ষণ না 

ঠিকমদ তা আটদ ক থ াদ ক।  

▪ ডম ে দ ণর  পূদ ব  ৃ কবা ল উ প দর  উ ো দ ত হদ ব ।   

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ থাকদ ত হদ ব । 

 

কীভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ, কিা (ে াডমর ) হু ক-ড লফট টা ইপ 

ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।   

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হয় এব াং ো গ 

খুদ ল ডদদ ত হদ ব । 

▪ র্তটা সম্ভব োট ডবটার, ডবটা র কশফট -এর সদ ঙ্গ লাডগদ য় 

চ া প ডদদ ত হদ ব। 

▪ ডবটা র িানডদদক কঘারাদত হদ ব হুডকাং ডবটা র ডপদ নর 

উপ দ র ডদদ ত হদ ব এব াং ডফট কর দ ত হদব । 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 
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কীভাদ ব কবা ল- টি লট কহি ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।   

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হদ ব । 

▪ দাঁড়াদ না ডমোর োগ খুদ ল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর কহিদ ক ঘুরাদত হদ ব । 

▪ কবা লদ ক কবা ল কেডমাংো গ এ র াে দ ত হদব । 

▪ কবা লদ ক ঘডড়র কাঁটার ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 

কীভাদ ব মটর কহি লাগা দ ত হ দ ব ।   

▪ কমাটর কহি কর্ন পুদ র াপুডর ডনদ চর ডদদ ক থা দ ক, এটা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ লডকাং কলিার লদ কর জায় গায় রাে দ ত হদ ব । 

ডমেণ শুরু কর ার পূদব ৃলক কটস্ট্ কদ র কদে দ ত হদ ব, কহি উপ দ র র ডদদ ক উঠিদয় কদে দ ত হদ ব । কীভাদ ব ডেি 

কদ র াল (গডত ডনয় ন্ত্রণ) পডরচা লনা করদ ব : ডনদচর আউটদ লদ ট োগ লাগাদ ত হদ ব । ডেি কদ র াল (গডত ডনয় ন্ত্রণ) 

সব সময় কমগ ডত ব া ডেদি চা লাদ ত হদব । তার পর আদস্ত আদস্ত ডেি ব াড়াদত হদ ব । উপকর ণ গুদ লা র্াদ ত 

কবা দ লর বাইদর ন া চদ ল র্ায় কেয়াল র ােদ ত হদ ব । 

 

কীভাদ ব কবা ল ড লফট ধ র দনর কমডশদ ন ডম োর কো লা র্ায় ।   

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ আদ ে এব াং দাঁড়াদ না ডমোর োগ কো লা আদে । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর ডদদ ক র াে দ ত হদব । 

▪ োট ডবটা র ওয় ার ডশপ অথব া কিা (ে াডমর ) হুক খুলদত হদ ব ।  

▪ কবা ল হযাদ ন্ডলদক কচদ প ধ দর এব াং উপ দর কসাজা উোদত হদ ব এব াং কলাদ কটি াং ডপন ব ন্ধ করদ ত হদ ব । 

কীভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ অ থ ব া কিা (ে াডমর) হু ক টি ি কহি ডমোর খুলব 

▪ গডত ডন ধ াৃ র ণ ঘুডরদ য় ব ন্ধ কর দ ত হদ ব এব াং ো গ খুদল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর এর মাথা ডপেদ ন থা কদব । 

▪ ডবটা র কচদ প উপদরর ডদদ ক র্তটা সম্ভব উোদত হদ ব। 

▪ ডবটা র ডবটাদ রর োদ কথদ ক টান দ ত হদব । 

কীভাদ ব ডমোর কবা ল টি লট মা থা খুলব 

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ কর া হদচ্ছ  

এব াং দাঁড়াদ না ডমোর এর ো গ কো লা আদে । 

▪ টি লট কমাটর -এর মাথ া ডপেদ ন থা কদব । 

▪ কবা ল ঘডড়র কাটা র ডবপর ীত ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 

স াংদর্াগ র্ন্ত্রপাডত 

োট ডবটা র প্যাদ িল- সাধ ার ণ কথদ ক ভার ী ডমেণ 
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▪ ককক 

▪ ডক্রমি কিডস্ট্াং 

▪ কযাডন্ডিম া 

▪ কুডকজ 

▪ ডবস্কু ট 

▪ কুইন কব্রি 

▪ ডমট কলাফ 

▪ পা ই কপডস্ট্র 

ওয় ার হু ইপ/হুইি - ক র্ ডমেদ ণ ে াডমদ র র ডভতদর ব াতাস থা কদ ত হ দ ব । 

▪ ডিম 

▪ এগ কহায় াইট 

▪ কহডভ ডক্রম 

▪ র দ য় ল কিডস্ট্াং 

▪ েঞ্জ ককক 

▪ এদ ঞ্জ ল ফুি ককক 

▪ কমদ য় দনজ 

কিা (ে াডমর ) হু ক- ঈস্ট্ ে াডমদ র র ডমেণ তত ডর এব াং োডমর মা ে াদনা র জন্য 

▪ কব্রি 

▪ করা ল 

▪ কডফ ককক 

▪ ব ান 

 

গড ত ডনয় ন্ত্রণ গা ইি:  আদস্ত আদস্ত ডমেদ ণর জন্য, কমশাদ নার  জন্য দ্রুত না ড়ার জন্য, কহডভ কবটা র স কাটার  জন্য, 

ম য় দা র  মদ ে  সদ টডৃন াং ব্যব হা র ।  তো ডশ কব টা র স ব া প া তলা  কবটা র স, ঈস্ট্ ে াডমর  ডমশাদনা এব াং মাে াদ নার  জন্য 

ব্যব হার  কর া হয়। 

 

মা ঝাম াড ঝ: ডকছুটা ঘন কবটার কর্মন কুডকদ জর ে াডমর ডমেদ ণর জন্য ডমডিয় াম ব্যব হার কর দ ত হয় । ডচডন এব াং 

সদ টডৃন াং (ব াটার ) একসাদথ ডমেদ ণর জন্য। ডচডন ও ডিদম র সাদা অ াংশ ডমডলদ য় কমওডনজ ততডর কর ার জন্য 

মা ঝাম াডঝ গডত প্রদয়াজন হয় ককক ডমোর ততডর কর ার জন্য। 

 

দ্রুত: দ্রু ত গডতদত ডমেদ ণর জন্য প্রদ য় াজন ডক্রডমাং অথব া হুইডপাং ককক ডমে ণ, কিা (ে াডমর ) না ট এব াং অ ন্যান্য 

কবটা দ রর ডমেদ ণর কশষ পর্াৃ দ য় দ্রু ত গডত ডদদ ত হয় । দ্রু ত গডত প্রদয়াজন হয় ককক ডমেদ ণর কক্ষদ ে । 

 

ডমেদ ণর ডকছু প র া ম শ ৃ
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▪ উপ কর ণ ক দয় া : সব সময় উপ কর ণ ঢালা ব া ডমশাদ নার সময় কবাল-এর 

র্তটা সম্ভব কাে াকাডে কথদক কবা দ ল ঢালা উডচত। ডবটা র চলাকাদ ল ঢালা 

উডচত ন য় । 

▪ ব াদাম, ডকসডম স অ থ ব া কযাডন্ডি ফল কমশাদ না র কক্ষদে : সাধ ার ণত শক্ত 

উপ কর ণ কশষ কদয় ক কসদকদ ন্ডর মদে কমশাদ ত হয় হালকা গডত ডদদ য় । 

কবডকাং সময় কর্ন ব াদাম এব াং অ ন্যান্য ফল কবটা দ রর ডনদ চ প্যাদন ন া 

চদ ল র্ায় কসজন্য এই ব্য ব স্থা । আোদ লা ফল ময় দা ডদদ য় শুকনা কদর 

কবটা র ডমশাদ ত হয় । 

▪ তর ল ডমেণ: কর্ ডমেদ ণ অদ নক তরল থাদ ক উপকর ণগুদলা খু ব কম গডতদত ডমশাদ ত হদ ব র্াদ ত উপ কর ণগুদলা 

ডেটডকদয় না পদ ড়। র্েন ডমে ণ ঘন হদ ব তেন গডত ব াড়াদ ত হদব । 

 

ডমেদ ণর কক্ষদে কী কর ণ ীয় / কী কর ণীয় ন য় ।   

K. ডমেদ ণর  কক্ষদে  ডম ো র কমডশদন র  এটাচদ মন্ট ( সাংদর্াগ) গুদলা ঠিক জায়গা মদ তা র াে া হদয় দে ডকনা ডন ডিত 

হদ ত হদ ব ।  

L. আপডন সঠিক কবা ল এব াং এটাচ দ মন্ট (সাংদর্াগ) গুদলা ব্যব হার করদ েন কসটা ডনডিত হদ ত হদ ব । চডেশ মা দপর 

প্যাদ িল-এর সাদ থ ডতডর শ মা দ পর কবা ল। উদাহর ণ স্বরূপ না হদ ল মা রাত্মক ক্ষডত হদ ব । মাপগুদ লা ব ড় কবাদ লর 

পা দ শ কলে া থা দক এব াং এটাচ দ মদ ন্টর (সাংদর্াগ) উপদ র কলে া থা দ ক। কবাদ লর ডভতর কথদ ক ডমে ণ কবর কর ার 

পূদ ব ৃকমডশন ব ন্ধ কর দ ত হদব । অথব া একটা চা মচ ডদদয় কবর কর ার পূদব ৃহাত ডভতদর ডদদ য় র্াদ ব না । 

কমডশদ নর কমা টর খু ব শডক্ত সি ন্ন র্া মার াত্মক আঘাত কর দ ত পাদ র। 

ডমেদ ণর প্রডক্রয় া ব ন্ধকরণ 

হু ইডপ াং- এর প র্াৃ য় গুডল: ডমেণ কমডশন ব ন্ধ কর ার পূদ ব ৃএকটা ভাদ লা কবটার ব া ডমে দ ণর কচহারা সি দ ক ৃভাদ লা 

ধ ার ণা থাকদ ত হদ ব। ডনদ চ ডিদম র হুইডপাং প র্াৃ য় গুদ লা কদয় া হদ লা, তাই আপডন জান দ ত পার দ বন আপডন কী 

চা দ চ্ছন? 

 

ক িাডথ (frothy) (কফনা ডয়ত:  ব ড়, অ সমতল ব াতাদ সর  ব াব ল ( দ ফনা ) হদব । 

কশপ ধ দ র র াে ার প্রম ধ াপ ব া শুরু: ব াতাদ সর ব াব লগুদলা খু ব সুক্ষড়ব এব াং োন্ডা হদ ব সাদা হদ ব । 

স ফট ডপক:  ওয়ার  হুইপ সর াদ নার  পর  নরম চুড়াগুদ লা প দ ড়। কীভাদব কব াল সর াদত হদ ব  ডলফট ট াইপ ডমোর  

কথদ ক: 

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ক অ ফ কর া আদে এব াং দাঁড়াদ না ডমোর এর োগ কো লা আদে। 

▪ কবা দ লর ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর ডদদ ক ডদদ ত হদব । 

▪ োট ডবটা র ওয় ার ডসপ অথব া কিা (ে াডমর ) হুক খুলদত হদ ব । 

▪ কবা ল হযাদ ন্ডল এব াং ডলফট কসাজা উপ র এব াং ব ন্ধ ডপদন এর জায় গায় ঢুদ কদ ে। 

কমাটা মুটি শক্ত:  ওয় ার হুইপ সর াদ নার  পর ও ধার াদ লা চূড়া ঠিক থাদ ক। সাদা কফাম গুদলা একই রকম রাং এব াং 

ঝলমল কদ র । 

শক্ত ডক ন্তু শুকনা ন য়: ধার াদ লা, শক্ত চূড়া থাদ ক কর্োদ ন কথদ ক ওয় ার হুইপ সর াদ না র পর ও। সাদা কফাম গুদ লা দাগ 

যুক্ত ও কদে দ ত ডনদ স্তজ লাদ গ। 

 

ডম োর কমডশন ব ন্ধকরণ: কীভাদ ব োট ডবটার, ওয় ার হুইপ অ থব া কিা (ে াডমর) হুক ডলফট টাইপ ডমোর । 

▪ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ কর দ ত হদ ব এব াং োগ খুদ ল ডদদ ত হদ ব 

▪ ডবটা র দ ক চ া প ডদদ য় র্তটা সম্ভব উপ দর উোদত হদব এব াং ব া ডদদ ক কঘারাদ ত হদব । 
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▪ ডবটা র শ্যাফট কথদ ক ডব টার টান ডদদ ত হদ ব । 

   

ম্য ানুয় াল পডর মা পক কিল 

ককক ততডরর  প্রদয়াজনীয়  উপকর ণ 

সঠিকভাদ ব  পডর মাপ  করার  জন্য 

ব্যব হার  কর া হয় । 

 

ডি ডজটা ল পডর মা পক কিল 

ককক ততডরর প্রদয়াজনীয় উপ কর ণ 

সঠিকভাদ ব পডর মা প করার জন্য 

ব্যব হার কর া হয় ।ডিডজটাল 

পডর মা পক কিল। 

হু ইি   

হুইসক ড দদ য় ডিম ডবট কর া হয়, 

এো ড়া কর্ ককান ডলকুই ি ডমডোং 

কর ার কাদ জ এব াং কমওদনজ ততর ী 

কর দ ত ব্যব হার কর া হয় । 

   

চা ল ডন 

ময় দা, কণ ৃ োওয়ার, কবডকাং 

পা উিার চা লার কাদ জ চা লডন 

ব্যব হার কর া হয় । 

ডমড োং গাম লা 

ককদকর ব্যাটার ততডরদ ত 

উপ কর ণগুদলা ডমডোং-এ র কাদ জ 

ডমডোং গাম লা ব্যব হার কর া হয় । 

পডর মা পক কাপ 

শুকদন া উপকর ণ পডর মাপ কর ার 

জন্য ব্যব হার কর া হয় । 

   

র াব ার  স্ক্র্যা ব ার 

স্ক্র্যাব ার ব্যব হার কর া হয় সডলি -

ডলকুইি ডমডোং কর ার কাদজ। 

ডমড োং কমডশন 

ডবডভন্ন ধ রদ নর ে াডমর কর্মন কব্রি 

কিা (ে াডমর ), ডবস্কু ট কিা (ে াডমর ), 

ককক ব্যাটা র প্রস্তু ত কর ার কাদ জ 

ডমডোং কমডশন ব্যব হার কর া হয় । 

ডকদচ ন টাইমা র 

কবডকাং সঠিকভাদ ব পডরমাপ কর ার 

জন্য ডকদচ ন টাইমার ব্যব হার কর া 

হয় । 

 

 

2.5 ড ফড লাং 

ককদকর  ডফডলাং ব লদ ত বুঝা য়  ককদকর  ডভতদ র  কর্ ডমডষ্ট জাতীয় / ক্রীম জাতীয়  গ া ডনশৃ কদওয় া হয় তাদক বুঝায় কর্মন: 

ব াটা র ক্রীম, গ্যাদ নশ (Ganache), ম া ডজৃ ফযান, (Marzi pan) এব াং কপ্রডষ্ট ক্রীম  এইসব  ডজডনস ককদকর ব াডহদ র 

ও কিদ কাদ র শদ নর জন্য ব্যব হার  কর া হয়। 
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ককক ডফল একটা ঘনব স্তু র্া ডবডভন্ন ধ র দনর ককদকর ডভতদর, কলয় াদ র ব্যব হার কর া হয়  এদ ত ককক নর ম থা দক 

কেদ ত সুস্বাদু  হয় এব াং সুডমষ্ট হয় ।   

 

ব া টার ক্রীম   

ব া টার ক্রীম হালকা, ন র ম ডচডন ডমশাদ না একটি ক্রীম এর ম দ ে আমর া ব াটার , 

ডচডন ও ভযাডন লা এদ সি ডম ডশদয় প্রস্তু ত কদ র থা ডক । ডবডভন্ন র কম কেভার এবাং 

ফুি কালার ডমডশদ য় এই ব া টার ক্রীম ব্যব হার কর া হয় ।  ডবডভন্ন র কদ মর ব াটার  

ক্রীম কবকা ডর ইন্ডাডিদ ত ব্যব হার  কর া হয়।   

 

স াধ ার ণ ব্যাটা র ক্রীম:  এটাদ ত দুদ ধর  সর উঠিদ য় ক্রীম কদর দুই ভাগ ক্রীদ মর সদ ঙ্গ এক ভাগ আইডসাং সুগার  ডব ট 

কদ র  ত তডর কর া হয়  এব াং কেভাদ র র জন্য ভযা ডনলা এদসদ ি ব্যব হার  কর া হয় ।   

কিদকাদ র টর স ব া টার ক্রীম (Rose paste): এটা ব্যব হার কর া হয় 

ডবডভন্ন র কম ও র াংদয়র ফুল এব াং পা তা ব ানাদ নার জন্য কসটা ককদকর 

উপ দ র কিদকাদ র শন কর া হয় ।  এটার  মদ ে ক্রীম কলা স্ত্রীদ ি ডবট কর দ ত 

হয়  সাদ থ একটু সদ টডনাং ডমশা দ ত হয় র্াদত ফুলটা তাড়াতাডড় গদ ল না 

র্ায় ।  কা র ণ সদ টডনাং ব া টার  কচদ য়  কদডরদ ত গদ ল।  এোদ ন ব াটার  ব্যব হার 

কর দ ল ফুল গুদ লাদ ত একটু সুগন্ধ হয়। 

 

কমর াাং টা ইপ ব া টার ক্রীম (Meringue): এটা ব াটার এব াং কমর াাং এর ডমেণ এটা 

খু ব হালকা আইডসাং কবডশর  ভাগ কেদ ে এ ধ র দ নর ব া টার  ক্রীমদ ক ইটাডলয় ান ব্যাটার 

ক্রীম ও ব লা র্ায়।    

এটা আবা র ইটাডলয় ান ব া টার ক্রীম ডদদয় ও ততডর করা র্ায় ।  সুইস কমর াাং এ ব াটার 

ক্রীদ মর  কব জ (Base) ডহদসদ ব  ব্যব হার  হয় ।   

 

ক ফে ব াটা র  ক্রীম: এটা ততডর হয়  ডবদ টন (Beaten) ডিদম র  কুসুদম র মদে ফুটন্ত সুগার 

ডসর াপ  ডমডশদ য়  ডব ট কর দত হদ ব  র্তক্ষণ ন া প র্নৃ্ত হালকা কফাম হয় তার পর এর ম দ ে 

ন র ম ব া টার  ডমশাদ ত হদ ব । এগুদলা খু র ডরচ এব াং হালকা আইডসাং।   

 

 

কপডস্ট্র  ক্রীম টাইপ বাটা র  ক্রীম:  এটা খুব সা ধ ার ণ ধর দ নর একটি ব াটার ক্রীম। এটা ততডর 

হয়  সমপ ডরমান  ব া টার  ক্রীম  এব াং সমপ ডর মান ঘন কপডস্ট্র ক্রীম  ডদদ য়।  র্ডদ কবডশ ডমডষ্ট 

কর দ ত হয়  তাহদল আরও আইডসাং সুগার  ডমশাদ ত  কর দ ত হদ ব ।   
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ফনদ িন্ট টা ইপ ব াটা র  ক্রীম:  এটা ততডর কর া খুব  সহজ এর  মদ ে অ ে ডকছু 

উপ াদান ব্যব হার কর া হয়, হাদ ত ততডর কর া র্ায় । এটা ততডর করদ ত কেভার  

ডমডশদ য়  সমপ ডরমা ন ব াটার এবাং ফনদ িন্ট একসাদ থ ক্রীম কর া হয় ।  

ককক কিাদকা দর শন  ব া ডফডলাং এ ব্যব হাদ র র  জন্য সবসময়  লব ন োড়া ব াটার 

ব্যব হার  কর া হয় । এই ব াটার  টা ভাদ লা এব াং সুগন্ধ যুক্ত মুদে  গদ ল র্াওয় ার 

মত।  অ ন্য কসদ টডনাং কসটা আইডসাং কর ার জন্য ভাদ লা ন য় । ডকন্তু ফুল ব ান াদনা জন্য খুব ই কা র্কৃা র ী এটি খুব সহদ জ 

মুদে গদ ল র্ায় না ।  র্ডদ ও আইডসাং কর ার  জন্য এই স দ টডনাং ভাদ লা তদ ব  ব াটা র ডদদ য়  আইডসাং কর দ ল ককদকর  কটষ্ট 

বৃডদ্ধ প ায় ।  

▪ ব াটা র ক্রীদ মর জন্য োন্ডা পডর দ ব শ প্রদয়াজন। 

▪ অ ে পডরমা ন ইমা লডসফায় ার সদ টডনাং এর সাদথ ব াটার ডমডশদয় কব্ল্ন্ড কদ র শক্ত কদ র ধ দর রাে ার জন্য 

ব্যব হার কর া হয় ।   

 

ব াটা র  ক্রীম  স াংরক্ষণ:  বাটার  ক্রীম সাংরক্ষদ ণর জন্য কর্ পা দ ে র াে া হয় কসটা কিদ ক িাকনা ডদদ য় করডফরাদ জটদ র 

অ দ ন ক ডদন র াো র্ায়। র্ডদ ও এটা ব্যব হার কর ার সময় রুম কটিদরসাদর আনদ ত হদ য় । ব্যব হার করার পূদব ৃ

করডফর াদ জটদ র কথদ ক ১ ঘন্টা পূদব ৃকবর করদ ত হদ ব । র্েন রুম কটি দর সাদ র এদ স র্াদব তেন ভাদ লা কদ র কনদ ড় 

ন র ম কদর ব্যব হার কর দ ত হয় । তাো ড়া শক্ত বাটা র ক্রীম ব্যব হার কর া কঠিন হদ য় র্াদ ব এব াং ডবট করদল পা ডন 

ো ড়দব এব াং কাদ িল হদ য় র্াদব । কাদ িল র্ডদ হয় তাহদ ল গর ম পা ডনর বাদ প ডবট কদ র একটু শুকনা দু ধ ডমডশদ য় 

না ড়া ো ড়া কদ র ব্যব হার কর া র্াদব। সুগন্ধযুক্ত ব াটার ক্রীম (কেবাডর াং বাটা র ক্রীম) : ব াটার ক্রীদ ম শুধু ব াটা দর র 

কেভার থাদ ক ডকন্তু ডবভন্ন র কম ককক ততডর করদ ত আমাদ দর ডবডভন্ন র কম সুগন্ধ যুক্ত কর দ ত হদয় । কস জন্য ব াটার 

ক্রীদ মর ম দ ে ডবডভন্ন সুগন্ধ যুক্ত কদ র থা ডক।   

 

চকদ লট: চকদ লট গডলদ য় োন্ডা কদর এর মদ ে বাটা র ক্রীম ডমডশদয় ককদ কর কলয় াদ র 

এব াং ব াডহদ র ব্যব হার কর া  হয় । র্ডদ ককদকর কবস ড মডষ্ট হয় তাহদ ল ব াটা র ক্রীদ মর 

ম দ ে ৯০ ে া ম ব াটার ক্রীদ মর মদে ৪৫ োম সুইট িা কৃ চকদ লট ব্যব হার করদ ত হদ ব । 

 

 

কড ফ:  ৫ ে া ম কডফর  সাদথ ১৫ এমএল পা ডন ডমডশদয়  

২০০ োম বাটা র ক্রীদ মর  সাদ থ ডমশাদ ত হদ ব । 

 

 

কমর ন (Marron): ২৫০ ে া ম Chestnut এর  সাদ থ ৫০০ োম ব াটার  ক্রীম ডমডশদয় 

নর ম এব াং ডপডচ্ছল কদ র  ডমডশদ য় ততডর কর দ ত হদ ব এর সাদথ Rum or Brandy 

কেভার ডহদ সদ ব ব্যব হার কর া র্ায়। 
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প্রা লা ইন (Praline): ৬০ ে া ম কথদক ৯০ োম প্রালাইন কপস্ট্ ব াটা র ক্রীদ মর সাদ থ 

ব্যব হার কদর ততডর কর া হয় । 

 

কা েব াদাম (Almond): এে াদ ন ১৮০ োম কােবাদাম 

কপস্ট্ ব াটা র ক্রীদ মর সাদ থ  ব্যব হার কদ র ততডর করা হয় । 

 

 

Extracts and emulsions (অ দ র ঞ্জ, কলমন): স্বাদ অ নুর্ায় ী ব াটা র ক্রীদ মর সাদ থ 

ব্যব হার কদর ততডর কর া হয় । 

 

 

Spirits and liqueurs: এটাও স্বাদ অ নুর্ায় ী বাটার ক্রীদ মর সাদ থ ব্যব হার কদ র ততডর।  কর্মন:  

▪ কা স ৃ(Kirsch) 

▪ কমলা ডলকার (Orange liqueur) 

▪ র াম (Rum) 

▪ ব্র্যা ডন্ড (Brandy) 

 

2.6 ককক এব াং েঞ্জ ত তড রর মূ ল ন ীড ত 

ককক  

ককক প্রস্তু ডতর পুদ রাটা সময় জুদড় সূক্ষাডতসূক্ষ ডবষ য় গুদলার ডদদ ক কেয় াল র ােদত হয় । কর্ ধ র দ নর কককই প্রস্তু ত 

কর া কহাক ন া, ককন ডনয় ম কমদ ন এব াং সঠিকভাদব তা প্রস্তু ত করদ ত হয়, না হদ ল ককক ন ষ্ট হদ য় র্াব ার সম্ভাব না 

থা দ ক। এমন ডক প্যান এ কতল ব া ডেজ লাগা দনা র সময় ও সাম ান্য র্ভ ল কর দ ল এর ফদ ল সমস্ত কককই ন ষ্ট হদ য় কর্দত 

পা দ র। ময় দা, বাটা র, ডচডন, ডিম, গুদড়াদু ধ, কবডকাং পা উিার, ভযা ডনলা এদ সি এসদ ব র সমন্বদ য় ককক ততডর কর া 

হয় । ককক  ততডরর সময় সাম ান্য খুটি নাটি ডবষয়ও ককদ কর গুণগত মা দনর প ডর বতনৃ ঘটাদ ত পাদ র । কর্মন : ডিদম র 

সাদা অ াংদশর সাদ থ  র্ডদ সাম ান্য পডর মা ণ কুসুম কথদ ক র্ায়, কসটা ডিদমর সাদা অ াংদশর হুইডপাং ককায়াডলটি দ ক 

ক্ষডতেস্ত কর দ ত পাদ র। উপা দাদ নর অ নুপা দ তর উপর ডভডি কদ র কককদক দুইটি প্রধ ান দদ ল ভাগ কর া র্ায় : 

K. ডনম্ন অ নুপ াত (Low ratio): কর্োদ ন ময় দার তুলনায়  ডচডন কম থাদ ক, কর্মন - ময় দা ১ ০ ০ ভাগ এব াং ডচডন 

৯৮ ভা দ গর  কব ডশ ন য়। 

L. উচ্চ অ নুপ াত (High ratio): কর্োদন ময় দার তুলনায়  ডচডন কবডশ থাদ ক, কর্মন- ময় দা ১০ ০ ভাগ হদ ল ডচডন 

১ ১ ০  কথদ ক ১ ৮০  ভা গ ।  

   

ব াটা র কক ক 
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বকক ব্যাোর কাপ বকক 

                                                                       

এটা একটা ডমেন  র্া কাচা উপ াদান কর্মন ব াটা র, ডচডন, ডিম, ময় দা, র্ভট্ট া র  ময় দা, দু ধ, কবডকাং পাউিার  এব াং 

বেোর ডদদ য়  ততর ী কর া হয়।  এটা একটা নর ম ডম েন র্া ককক ততর ীদ ত প্র দয় াজন।  এগুদলা দু র কদমর হয়।  

ভার ী কব টার  -র্া plain cake, fruit cake, marble cake, rich fruit cake, plum cake ততর ীদ ত. 

ব্যাব হার করা হয় । 

েঞ্জ (sponge) কবটা র - র্া vanilla sponge cake, lemon sponge cake, chocolate sponge 

cake, mocha cake, strawberry cake ততর ীদ ত ব্যব হার কর া হয়। 

কবডসক ককদকর  ডমেদ ণ মাে ন, ডচডন, ডিম এব াং আটার  করশন  থাদ ক ১:১:১:১ দু টি  উৎপা দন পদ্ধডত আদে। উভয়  

কক্ষদে ই উপা দান গুডল ঘদ র র তাপমা ে া ২৫ ডিডে কসডন্টদে দ ি থা কা প্রদয়া জন। প্রথদ ম ডচডনর ব্যাটার পদ্ধডত, কর্োদন 

মা ে ন এব াং ডচডন ডক্রম করা হয় তার পর  ডিম কর্াগ কর া হয় এব াং ককক োওয়ার ভাঁদজ ভাঁদজ ডমশাদ না হয়। এে ন 

ডমেণটি একটি  ককক টিদ ন জমা  কর া হয়, এে া দন  ম দন  র াে দ ত হদব  কর্ সব সম য় কককটি দন র  অ দধ কৃ ব্যাটার  ডদদ ত 

হদ ব  এব াং ১৭৫ ডিডে কসলডসয় া দ স কব ক কর দ ত হদ ব । 

 

কর্দহতু এই ডমেণটি ততডর কর দ ত কমাটা মুটি ব্যদ য়ব হুল তা র তম্য  ঘদ ট কর্মন  একটি  মা দ ব লৃ ককক কর্ে াদ ন কর শন 

১:১:১:২।  অ ডতডর ক্ত ম য় দা কর্াগ কর া হয় কসল ফ কর ইডজাং ম য় দা র্া ব্যাটা র দ ক হালকা কদ র  ডমেদ ণ অ ডতডর ক্ত 

শুষ্কতা কমটাদ ত ডকছু দুধ কর্াগ কর া হ য়। 

কপডস্ট্র র াঁধুডনর া এটি  ডব স্তাডরতভাদ ব কযালকুদ লট কর ার জন্য সূে ব্যব হার কদ র । ককদকর কদাকান গুডলদ ত উত্পা ডদত 

(High Ratio) উচ্চ অ নুপাদ তর কককগুডলর  করডসডপ দত ডবদ শষ  ম য় দা  এব াং চ ডব ৃ ব্যব হা র  কদর ।   

ককদকর  কমনু উদাহর ণ হল পা উন্ড ককক (প্রডতটি  উপা দাদ নর  ১ পাউন্ড), মা দ ব লৃ ককক, আদপ ল ককক, পডপ  ডসি ককক, 

কযাদ র াট  ককক ডব দ শষ  ককক র্া ে াডমর  কপস্ট্ ব্যব হার কদ র । স্লাইসগুডল প্রায়শই একই কমৌডলক ডম েণ ব্যব হার  কদ র 

তদব  ডমেণটি একটি কিদ ত জমা  হর্  এব াং কব ক কর া হয়, তারপদর ব র ফ করা হয়; অ থব া একটি ডমেণ কর্মন 

কয া র া দম ল কা স্ট্া ি ৃআইডসাং কর ার  আদগ কবকি ককদকর  উ পদ র  র াে া হয় । 

 

েঞ্জ  ক জদ না ইজ (Genoise) ককক  

 

েদ ঞ্জ র নাম কথদ ক কবাঝা র্ায়, োডপ এব াং হালকা হদ লা এর  প্রধ ান তব ডশষ্টয ।  এগুডল ততডর করদ ত  সাধ ার ণত প্রধ ান 

উপ াদন ডহসাদ ব ডিম ব্যব হার  কর া হয়, এদ ত একটি সুন্দর কাোদম া ততডর হয় । এদ ত কর্ ময় দা ব্যব হার   কর া হয়  

তা হদ লা খুব ই নর ম এব াং weak flour।  এে াদ ন প্রধান  করডসডপ হদ লা ৪ টি  ডি ম, ডচডন  ১০০ োম, ককক flour 

১০০ োম এব াং কেভাদ রর জন্য ভযা ডনলা এদ সি ব্যব হার  করা হয় । আবার ও আমর া এটিদ ক ২:১:১ এর ফমুলৃা  
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র াে দ ত পা ডর। অ ডতডর ক্ত স্বাদদর জন্য ভযা ডনলা এব াং কলমন  কজস্ট্ কর্াগ কর া কর্দত পা দর । এটি একটি  হালকা ডমেণ 

ততডর কর দব । ঘনদ ত্বর জন্য, দৃঢ   ডমে ণ ডিম কডম দয়  কদয় ।     

 

ড তনটি পদ্ধডত েদ ঞ্জ র জন্য 

K. ে াণ্ডা পদ্ধডত (Cold Method)- ডিদমর কুসুম এব াং সাদা অ াংশ আলা দা কর া হয় ।  ডিদম র  সাদা অ াংশ ৪/৩ 

ভাগ ফুলাদ না হয়  তার প র অ দ ধ কৃ ডচ ডন  ভাঁদজ ভাঁদজ ডমডশদ য়  আব ার ফুলাদ না  হয় এব াং র্তক্ষন  না  প র্নৃ্ত ডমেণটি 

কমর াাং  ততডর হয়। এে ন ডিদম র কুসুম এব াং ব াডক ডচডন ডনদয় ফুলাদ না হয় (Whipped) র্তক্ষ ন  ন া  প র্নৃ্ত 

ডমেণটি ডস্ট্ফ হয় ।  কমর াাং ডমেণটি খুব সাব ধ াদ ন কুসুদমর  ডমেদ নর সদ ঙ্গ ডমশাদ ত হদ ব । এরপর  ময় দা ভাদ জ 

ভাঁদজ ডমশাদ ল ততডর হদ য়  কগল Cold Method ে ঞ্জ । এই আলাদা ডমেণটি েঞ্জ  ডফঙ্গার  ততডরদ ত ব্যব হার 

কর া হয় ।   

L. ক জদ না ইজ পদ্ধ ডত (Genoise Method)- ডিম এব াং ডচডন একসদ ঙ্গ কফটাদ না (Whipped) কর া হয়  এক টি 

কবইনদ মডরর  উপদ র তারপর  ময় দা কর্াগ কর া হয় । আলাদা অ ডতডর ক্ত  আদ্র তৃা র জন্য, মা ে ন কর্াগ কর া হয়। এই 

পদ্ধডতদ ত ব াটার  ককদ কর  shelf life ব াড়ায়  এবাং কম  র্ন্ত্রপাডতর  মা েদ ম  তাড়াতাডড়  কর া র্ায় ।   

M. স্ট্ যা ডবলা ইজি (Stabilized Method) – এে াদন ডমেচাদ র stabilizer অ থব া pre-mixes ব্যব হার কর া 

হয় ।  ফাইনা ডল েঞ্জটা খুব stable হয়  ডক ন্তু ডিদম র  flavor কম থা দ ক।। অ ন্য সহদ র্াগী (additives) কর্ম নঃ   

glycerin ব্যব হাদ র র  জন্য shelf life ব া ড়দ ব । এই পদ্ধডতটি high quality restaurant dessert এ কম 

ব্যব হার কর া হয় ।      

 

2.7 ড ফড লাং প্রস্তু ড তর মূ ল নীডত 

ডফডলাং  প্রস্তু ত কর দ ত হদল প্রথ দ ম কর ডসডপ অ নুর্ায় ী উপা দান  গুদ লা একদে  কর দত হদ ব ।  

▪ ককক ডফডলাং করডস ডপর  ধ াপ অ নুর্ায় ী ততডর করদ ত হদ ব । এর  জন্য কাচ া এবাং র ান্ন া কর া উপ াদান গুডল  

ব্যব হাদ র র  আদ গ পডর ক্ষা কর দ ত হদ ব ।  

▪ প্র থ দ ম উপ াদান গুডলদ ক  ডনধ ার ন করদ ত হদ ব । র্ডদ উপ াদন গুদল সঠিক না থাদক তাহদ ল সাংদশাধ ন কর দত 

হদ ব  এব াং ব্যব হাদ রর অনউপদ র্াগী উপা দান গুদ লা কক আলাদা কদ র ব াদ ডদদ ত হদ ব ।    

▪ পডর িা র পাদ ে উপা দান ডনদ য় করডসডপ অনুর্ায় ী ডফডলাং ততডর কর দ ত হদব । 

▪ ডফডলাং গুডল োন্ডা কদ র ব্যব হার করদ ত হদ ব । 

▪ অ ডতডর ক্ত বা কব দ চ র্াওয় া ডফডলাং গুডল করডসডপ অ নুর্ায় ী করপডর জাদ রটদ র বা ডফজাদ র সাংরক্ষণ কর দ ত হদ ব। 
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ক সলফ কচক (Self-Check) ২: র্ ন্ত্রপাডত ও ইনদেড িদ য়ন্ট প্রস্তু ত ক র া ।  

 

1. ককক ব্যাটা র   ডমেদ নর  জন্য ডক ডক র্ন্ত্রপা ডত ব্যবহ ার  কর া হ য়? 

উির ঃ 

 

 

 

2. ককক ডফডল াং এর  মূলনী ডত ডক? 

উির ঃ 

 

 

 

3. আপান ার  কা দ ে র্ডদ ইদ লডিক ডম িা র  কমডশন না  থ াকদ ল অ ন্য ডক উপ াদ য়  ককক ব্যা টার  ডম েণ ততডর কর দ ব ন? 

উির ঃ 

 

 

 

4. কদয়কটি কবডকাং টু লস, ইউদটন ডসলস এব াং  ইকুইপদ মদ ন্টর  ন াম ম্পলখু্।  

উির ঃ 

 

 

সঠিক উত্তদর টিক ম্পেি (√) ম্পে্।     

5. ডবড ভন্ন ধ রদ নর োডমর কর্মন: কব্রি কিা (ে াডমর ), ডবস্কুট কিা (ে াডমর ), ককক ব্যাটা র প্রস্তু ত কর ার কাদ জ ম্পক 

ব্যব হ ার কর া হ য় ?  

K. বমজাম্পরিং বস্কল 

L. ডমডোং কমডশন 

M. কবডকাং কি  

N. ককক কমা ল্ড  

6. ককান  েদ ঞ্জ র  কমথ দ ি  Pre-mixes ব্যব হ ার  কর া হয় ?    

K. োণ্ডা পদ্ধডত 

L. কজদ না ইজ পদ্ধডত 

M. স্ট্যাডব লাইজি 

N. গর ম প দ্ধডত  
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উির  পে (Answer Key) ২:  র্ন্ত্রপা ডত ও ইনদেডিদ য়ন্ট প্রস্তুত ক র া।  

 

1. ককক ব্যাটা র   ডমেদ নর  জন্য ডক ডক র্ন্ত্রপা ডত ব্যবহ ার  কর া হ য়? 

উির ঃ  ককক ব্যাটর  ডমে দনর  জন্য ডমডি াং কমডশন প্যাদ িল, হুইকস স হ ডম ডোং ক ব াল ব্যব হার  কর া হয় ।   

 

2. ককক ডফডল াং এর   মূলনীড ত ডক? 

উির ঃ  

K. ককক ডফডলাং করডসডপর  ধ াপ অ নুর্ায় ী ততডর করদ ত হদ ব। এর  জন্য কাচ া এব াং রান্ন া কর া উপ াদান গুডল ব্যব হাদর র 

আদগ  প ডরক্ষা করদ ত হদ ব   

L. প্রথ দ ম উপা দান গুডলদক ডনধ ার ন করদত হদব । র্ডদ উপা দন গুদ ল সঠিক না থা দ ক তাহদল সাংদশাধন কর দ ত হদ ব  

এব াং ব্যবহাদ র র  অ নউপদ র্াগী উপ াদান গুদ লা কক আলাদা কদ র  বাদ ডদদত হদব ।    

M. পডর িা র পাদ ে উপা দান ডনদ য় করডসডপ অনুর্ায় ী ডফডলাং ততডর কর দ ত হদব । 

N. ডফডলাং গুডল োন্ডা কদ র ব্যব হার করদ ত হদ ব । 

O.  অ ডতডর ক্ত ব া কবদচ র্াওয় া ডফডলাং গুড ল করডসডপ অ নুর্ায় ী করপ ডরজাদ র টদর বা ডফজাদ র সাংরক্ষণ কর দ ত হদ ব । 

 

3. আপান ার  কা দ ে র্ডদ ইদ লডিক ডম িা র  কম ডশন না  থাকদ ল অ ন্য ডক উপ াদ য়  ককক ব্যা টার  ডম েণ ততডর কর দ ব ন? 

উির :  হযান্ড  হুইি  ডদদ য় ও আমর া ককক ব্যাটার  ততডর কর দ ত পা ডর।   

 

 

4. কদয়কটি কবডকাং টু লস, ইউদটন ডসলস এব াং ইকুইপদ মদ ন্টর  ন াম ম্পলখু্।  

উির ঃ করডিজাদ র টর  ও িীজার , ককক স্লাইসার , ককক ডিভাইিার , কিল, ে া কম্প্ ইেযাম্পে।  

 

সঠিক উত্তদর টিক ম্পেি (√) ম্পে্।     

5. ডবড ভন্ন ধ রদ নর োডমর কর্মন: কব্রি কিা (ে াডমর ), ডবস্কুট কিা (ে াডমর ), ককক ব্যাটা র প্রস্তু ত কর ার কাদ জ ম্পক 

ব্যব হ ার কর া হ য় ? 

উির :  ডমডোং কমডশন 

 

6. ককান েদ ঞ্জ র  কম থদ ি Pre-mixes ব্যব হ ার  কর া হয় ?    

উির :  স্ট্যাডব লাইজি 
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টাি শীট  (Task Sheet) ২.১ : ব্যাট ার কমশাদ নার  সরঞ্জা ম কসট করা এবাং ব্য াটার  কমশাদ নার 

জন্য কম ডশ ন পডর চালন া করা।  

োদস্কর ্ামঃ ব্যাটা র কমশাদ না র জন্য স্ট্যান্ড ম্পমক্সার বসে করু্।  

 

কাদজর ধাপ  

1. ডকভাদ ব কবা ল- ডলফট ডমডে াং কমডশদ ন ডফট কর দ ত হয় 

▪ গডত চা লনা ব ন্ধ এব াং দাঁড়াদ না ডমোর কমডশদনর ো গ কো লা 

ডকনা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর পডজশদন র ােদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল কসফটি ডপদ নর সদ ঙ্গ এক কর দ ত হদ ব । 

▪ কবা দ লর  ডপ েদ ন ডনদ চ কচদ প র ােদ ত হদ ব, র্তক্ষণ না 

ঠিকমদ তা আটদ ক থ াদ ক।  

▪ ডম ে দ ণর  পূদ ব  ৃ কবা ল উ প দর  উ ো দ ত হদ ব ।   

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ থাকদ ত হদ ব । 

 

2. ডকভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ, কিা (ে াডমর ) হু ক-ড লফট টা ইপ 

ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।  

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হয় এব াং ো গ খুদ ল 

ডদদ ত হদ ব । 

▪ র্তটা সম্ভব োট ডবটা র, ডবটা র কশফট -এর সদ ঙ্গ লাডগদ য় চাপ 

ডদদ ত হদ ব । 

▪ ডবটা র িান ডদদ ক কঘার াদ ত হদ ব হুডকাং ডবটা র ডপদনর উপ দ র ডদদ ত 

হদ ব এব াং ডফট কর দ ত হদ ব। 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 

 

3. ডকভাদ ব কবা ল- টি লট কহি ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।  

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হদ ব । 

▪ দাঁড়াদ না ডমোর োগ খুদ ল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর কহিদ ক ঘুরাদত হদ ব । 

▪ কবা লদ ক কবা ল কেডমাংো গ এ র াে দ ত হদব । 

▪ কবা লদ ক ঘডড়র কাঁটার ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 

 

4. কীভাদ ব মটর কহি লাগা দ ত হ দ ব ।  

▪ কমাটর কহি কর্ন পুদ র াপুডর ডনদ চর ডদদ ক থা দ ক, এটা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ লডকাং কলিার লদ কর জায় গায় রাে দ ত হদ ব । 

ডমেণ শুরু কর ার পূদব ৃলক কটস্ট্ কদ র কদেদ ত হদ ব, কহি উপ দর র ডদদ ক উঠিদ য় কদে দ ত হদব । কীভাদ ব ডেি কদ র াল 

(গডত ডনয় ন্ত্রণ) পডরচা লনা কর দ ব : ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব। ডেি কদর াল (গডত ডনয় ন্ত্রণ) সব সময় 
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কমগ ডত ব া ডেদি চা লাদত হদ ব । তার পর আদস্ত আদস্ত ডেি বাড়াদ ত হদব । উপকর ণ গুদলা র্াদত কব াদ লর ব াইদ র 

ন া চদ ল র্ায় কেয় াল র াে দত হদ ব । 

 

5. ডকভাদ ব কবা ল ড লফট ধ র দনর কমডশদ ন ডম োর কো লা র্ায় ।  

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ আদ ে এব াং দাঁড়াদ না ডমোর োগ কো লা আদে । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর ডদদ ক র াে দ ত হদব । 

▪ োট ডবটা র ওয় ার ডশপ অথব া কিা (ে াডমর ) হুক খুলদত হদ ব ।  

▪ কবা ল হযাদ ন্ডলদক কচদ প ধ দর এব াং উপ দর কসাজা উোদত হদ ব এব াং কলাদ কটি াং ডপন ব ন্ধ করদ ত হদ ব । 

6. ডকভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ অ থ ব া কিা (ে াডমর) হু ক টি ি কহি ডমোর খুলব 

▪ গডত ডন ধ াৃ র ণ ঘুডরদ য় ব ন্ধ কর দ ত হদ ব এব াং ো গ খুদল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর এর মাথা ডপেদ ন থা কদব । 

▪ ডবটা র কচদ প উপদরর ডদদ ক র্তটা সম্ভব উোদত হদ ব। 

▪ ডবটা র ডবটাদ রর োদ কথদ ক টান দ ত হদব । 

 

7. ডকভাদ ব ডমোর কবা ল টি লট মা থা খুলব 

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ কর া হদ চ্ছ এব াং দাঁড়াদ না ডমোর এর 

ো গ কো লা আদে । 

▪ টি লট কমাটর -এর মাথ া ডপেদ ন থা কদব । 

▪ কবা ল ঘডড়র কাটা র ডবপর ীত ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)  ২ . ১ : ব্য াটার  ক মশাদন ার  সরঞ্জাম কস ট  করা  

এবাং  ব্যাট ার কম শাদ ন ার  জ ন্য  ক মড শন প ডরচ ালন া  কর া। 

 

 

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ড মক নাং   ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  
কসফটি  সু স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

2.  
মা ি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
জযাদ কট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  
কনকার ডচফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  টুলস  এবাং  ইকুই পদ মন্টস 

ক্র ড মক নাং টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ডমডোং কমডশন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

2.  ওয় া ডকৃাং কটডব ল  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 
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টাি শীট  (Task Sheet) ২.২  : ব্যাটার কম শাদ না র সরঞ্জ াম ক সট করা এবাং ব্যাট ার কম শাদ না র 

জন্য কম ডশ ন পডর চালন া করা।    

 

োদস্কর ্ামঃ ব্যাটা র কম শাদ না র জন্য কমডশন পডর চা লনা করু্।  

 

কাদজর ধাপ  

1. প্রথদম একটি সমা্ জায়গায় স্ট্যান্ড ম্পমক্সারটি রাখদে হদে।  

2. ম্পমম্পক্সিং এর জন্য েযাে ম্পেোর ম্পফে করদে হদে।  

3. ম্পমম্পক্সিং োটিটিদক টিল্ট-বহড স্ট্যান্ড ম্পমক্সাদরর সাদথ সিংযুক্ত করদে, োটিটি োটি-ক্ল্যাম্পিিং বপ্লদের সাদথ সাম্পরেদ্ধ 

করু্। 

4. সামান্য ম্প্দের ম্পেদক ধাক্কা ম্পে্ এেিং উপদর বথদক ঘম্পের কাঁোর (ক্ল্ক-ওয়াইজ) মদো যেেণ ্া এটি ম্প্রাপে 

হয়।  

5. সামান্য উপদরর ম্পেদক বেদ্ পরীো করু্। সঠিকোদে অেস্থা্ করা হদল োটিটি সরাদে্ ্া। 

6. সঠিকোদে পম্পরমাপ কদর, ম্পমক্সার োটিদে সরাসম্পর উপাো্গুদলা বযাগ করদে হদে। 

7. সঠিক গম্পে ম্প্ে নাে্ কদর, টিল্ট-বহড স্ট্যান্ড ম্পমক্সাদরর মাথাটি ম্প্চু করু্ এেিং লম্পকিং ম্পলোরটিদক লক করা অেস্থাদ্ 

স্লাইড করু্ ো বোল-ম্পলফ্ট ম্পমক্সাদরর োটিটিদক োর ম্পলোর ব্যেহার কদর উপদরর অেস্থাদ্ তুলু্।  

8. স্ট্যান্ড ম্পমক্সাদরর ম্পেড ম্পলোরটিদক প্রথম অেস্থাদ্ স্লাইড করু্ যা "এটি োলু কদর (Swich on Button)"। 

9. বরম্পসম্পপর উপর ম্প্েনর কদর কাদজর জন্য সঠিক গম্পেদে ্া বপ ৌঁছাদ্া পয নন্ত ধীদর ধীদর গম্পের ম্পলোর সামঞ্জস্য করু্।    
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ২ . ২  : ব্যাট ার ক মশাদন ার  সরঞ্জাম কস ট  করা  

এবাং  ব্যাট ার কম শাদ ন ার  জ ন্য  ক মড শন প ডরচ ালন া  কর া। 

 

োদস্কর ্ামঃ ব্যাটার কমশাদনার জন্য কমড শন পডরচালনা করু্।  

 

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ড মক নাং   ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  
কসফটি  সু স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

2.  
মা ি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
জযাদ কট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  
কনকার ডচফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  টুলস  এবাং  ইকুই পদ মন্টস 

ক্র ড মক নাং টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ডমডোং কমডশন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

2.  ওয় া ডকৃাং কটডব ল  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয় কাচাঁমাল স মুহ  

ক্র ড মক নাং কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ময় দা ২০০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

2.  ডচডন ২২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

3.  কবডকাং পা উিার ৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

4.  কৃন োওয়ার ২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

5.  গুড়া দু ধ ২০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

6.  ডিম ২২৫/৪ ডপস ১ টি 

7.  ভযা ডনলা এদ সি ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

8.  ব াটা র ২২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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টাি শীে (Task Sheet)-২.৩ : স্ট্য া ন্ড াি ৃপ দ্ধডত অ নুসর ণ কদ র ড ফডলাং দ য় ব্য ব হাদ রর  জন্য  

ইনদে ডিদয় ন্ট প্রস্তুত করা।   

 

 

প্রস্তু ত প্র না লী 

1. প্র থ দ ম একটি কম জাডর াং কিল ডনদ ত হদ ব । এব াং তার উপর  একটা ব াটি করদে  কটয় ার ব াটন ডিক কদ র ০  কদ র  ডনদ ত 

হদ ব ।  

2. এর পর  ব াটির  উ পর বাটা র করদ ে কর ডসডপ অ নুর্ায় ী পডর মা প করদ ত  হদব । মাপ অ নুর্ায় ী ঠিক হদ ল তা সাইদি পর ব তী 

ব্যব হাদ র র  জন্য র ােদ ত হদব ।   

3. এর পর  আদগ র  মদ তা কমজাডরাং কিদ লর  উপ র  একটি  বা টি  ডনদ য়  কটয় ার  করদ ত হদ ব । এর পর  ব াটি র  উপর  ডচডন করডসডপ 

অ নুর্ায় ী পডর মাপ করদ ত হদ ব । মাপ অ নুর্ায় ী ঠিক হদল তা সাইদি প রব তী ব্যবহাদ র র  জন্য রাে দ ত হদব । 

4. এর পর একটি চা চামচ  ডনদত হদ ব ।  কর ডসডপ অ নুর্ায় ী ভযা ডনলা এদ সি  পডরমা প কর দ ত হদ ব। মা প অ নুর্ায় ী ঠিক হদ ল 

তা সাইদি প র ব তী ব্যব হাদর র  জন্য র াে দ ত হদব । 

5. এব ার  একটি বাটিদ ত  োন্ডা  পা ডন বা ব র ফ ডনদ য় ডন দ ত হদ ব ।  
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ২ . ৩: স্ট্যান্ড াি ৃ পদ্ধড ত অ নুসর ণ কদ র  ডফড লাংদ য়  

ব্য বহাদরর  জ ন্য  ইনদেড িদ য়ন্ট  প্রস্তুত কর া।  

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ড মক নাং   ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  
কসফটি  সু স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

2.  
মা ি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
জযাদ কট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  
কনকার ডচফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয়  টুলস  এবাং  ইকুই পদ মন্টস 

ক্র ড মক নাং টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  বমজাম্পরিং বস্কল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

2.  কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় া ডকৃাং কটডব ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয় কাচাঁমাল স মুহ  

ক্র ড মক নাং কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ব াটা র স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ৬০ ০ ে াম 

2.  আইডসাং সুগার স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ৩০ ০  ো ম 

3.  েযাম্প্লা এদসি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  হাফ োমে  

4.  োন্ডা পা ডন (ব র ফ) স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী এমএল ৫০-১০ ০ এমএল 
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ড শেনফল (Learning Outcome)- ৩: ককক ব্য াটার ততডর করদে পারদে।  

 

 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. উপ াদানগুডল ডম ো দ র কঢদল কদওয় া হদ য় দ ে।  

2. ষ্টয া ন্ড ি ৃপদ্ধডত অ নুসরণ কদর কমশাদ না প্রডক্রয় া প র্দৃ বক্ষ ণ কর দ ত সক্ষম 

হদ য় দ ে। 

3. ক্রটি যুক্ত  ককক ব্যাটার  ডচডিৃ ত কদ র সাংদশাধ ন কর দত  সক্ষম  হদ য় দ ে।   

4. ককক ব্যাটা দর র গুনগ তমান ডনডিত কর ার জন্য প্রদয়াজনীয় সাংদশাধ নমূলক 

ব্যব স্থা কনওয়া হদ য়দ ে। 

5. ক্রটি যুক্ত ককক ব্যাটার সি দ কৃ ডরদ প া ট ৃকর া হদ য় দে। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে অ থবা প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল ও ইদর জার 

7. ইন্টারদ নট সুডবধ া 

8. কহায় াইট কব া ি ৃও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. টুলস, ইকুইপদমন্ট  

11. প্রদ য় াজনীয় ডপডপই 

ডবষ য় বস্তু 

1. ডমডরাং প্রডক্রয় া মডনদ টাডরাং 

2. ক্রটি যুক্ত ককক ব্যাটার 

3. প ডর ব তদৃ নর কার ণ এব াং সাংদশাধ নমূলক ব্যবস্থয া 

4. ক্রস কন্টাডমদ নশ ন 

5. র ান্ন ার সময় এব াং তাপমা ো 

6. ককক ব্যাটা র প্রস্তু ত কর ার পদ্ধডত 

7. ফাইনা ল প দ ন্য ব্যাটাদ রর তাপম াোর তাৎ প য্য 

একডিডভটি 
1. ককক ব্যাটা র ততডর করুন 

2. ক্রটি যুক্ত ককক ব্যাটার ডচডিৃ ত কদ র সাংদশাধ ন করুন 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োটা দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া টফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/প্র ড শক্ষ ণ ক ার্কৃ্র ম (Learning Activities)- ৩:  ককক ব্যাট ার তত ডর কর া।   

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ টডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সি া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।    

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণাথীগ ন      ককান  ডশক্ষা  

উপ কর ন ব্যব হার  কর দ ব কস সি দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকট  জানদ ত চা ইদব ।   

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণাথীদ দর “ককক ব্যাটার ততডর ক র া’’কশো র  

উপ কর ন প্র দা ন  কর দ বন ।    

2. ইনফর দ মশন  শীট পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন  শীট ৩: ককক ব্যাটা র ততডর করা।  

3. কসলফ কচদ ক প্রদি প্রশ্ন গুদলার উির 

প্রদান করুন এব াং উির পদে র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. কসল্ফ-দ চক শীট  ৩ -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান  করুন ।   

উির পে ৩ -এর  সাদথ ডনদজর উির ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।    

4. জব /টাি  শীট ও কেডসডফদ কশন  শীট 

অ নুর্ায় ী জব সিাদন করুন । 

4. ম্প্কম্নাক্ত জব /টাি  শীট অনুর্ায় ী জব/টাি সি াদন করুন ।   

জব -ডশট (Job Sheet) ৩.১ :   কেইন কক দ কর  ব্যা টার ততডর করা।     

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet) ৩ . ১ :  কেইন 
ককদ কর  ব্যা টার ততডর করা।     

জব -ডশট (Job Sheet)  ৩.২: চকদ লট েঞ্জ ককদকর  ব্যা টার ততডর 

করা।    

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet) ৩.২: চকদ লট 

েঞ্জ ককদকর ব্যা টার ততডর করা।   

জব -ডশট (Job Sheet)  ৩ .৩ :  কুইন ককক ততডর করা।  

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩ .৩ :  কুইন ককক 

ততডর কর া ।  

জব -ডশট (Job Sheet)  ৩ .৪ :  ম াদ ব লৃ ককক ত তডর কর া 

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩ .৪ :  ম াদ ব লৃ ককক 

ততডর কর া 

জব  শীট  (Job Sheet) ৩ .৫: ভযা ডনলা েঞ্জ  ককক ততডর কর া 

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩ .৫: ভযা ডনলা 

েঞ্জ  ককক ত তডর কর া 

জব -ডশট (Job Sheet)  ৩.৬: চকদ লট সুইস করা ল ততডর কর া  

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩.৬: চকদ লট 

সুইস করা ল ততডর কর া 

জব -ডশট (Job Sheet)  ৩.৭: পা ইনআদপ ল অ পসাইি িাউন ককক 

ততডর করা। 

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩ .৭:  পা ইনআদপ ল 

অ পসাইি িাউন  ককক ততডর কর া। 

জব -ডশট (Job Sheet) ৩.৮:  প্রা লাইন ককক ততডর কর া 

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩.৮:  প্রা লাইন 

ককক ততডর কর া 
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জব -ডশট (Job Sheet)-৩.৯ ম াডফন ককক (Muffin) তেম্পর করা। 

কেডসড ফদ কশন  শীট  (Specification Sheet)  ৩.৯ ম াডফন ককক 

(Muffin) তেম্পর করা।   

জব -ডশট (Job Sheet)-৩.১০ করি কভলদ ভট কাপ ককক তেম্পর করা।  

ক ে ডসডফদ কশন শীট  (Specification Sheet)  ৩. ১ ০ করি কভলদ ভট 

কাপ ককক তেম্পর করা।  

অযাম্পিম্পেটি ম্পশে ৩.১১: ককক ব্যা টার  ডচডিত কদর  সাংদশাধন করুন।    
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ইন ফরদমশ ন শীট (Information Sheet) ৩: ককক ব্যাটার তত ডর ক র া। 

ম্পশখ্ উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরদমশ্ শীে পদে প্রডশক্ষাথ ীগণ ম্প্দনাক্ত ম্পেষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদে, েণ ন্ া করদে ও েথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদে পারদে।   

 

৩.1 ডম ডোং প্রডক্রয় া মডন টডরাং   

৩.2 ক্রটি যুক্ত ককক ব্যাটার 

৩.3 প ডর ব তদৃ নর কার ণ এব াং সাংদশাধ নমূলক ব্যবস্থয া   

৩.4 ক্রস কন্টাডমদ নশ ন 

৩.5 র ান্ন ার সময় এব াং তাপমা ো 

৩.6 ককক ব্যাটা র প্রস্তু ত কর ার পদ্ধডত 

৩.7 ফাইনা ল প দ ন্য ব্যাটাদ রর তাপম াোর তাৎপ র্ ৃ 

 

3.1 ড ম ড োং প্রড ক্র য়া মড নটড রাং  

ককদকর ে াডমর (কবটা র ):  কব টার  হদ লা একটি ডমেণ র্া সমপ ডরম াণ ব াটার, ডচডন, ডবট কদর  তার মদ ে অ ে পডর মা ণ 

ডিম ডমডশদয়  তার পর ময়দা কমশাদ ত হদ ব । এই পদ্ধডতদক ডক্রডমাং কমথি (প দ্ধডত) ব দ ল। এই ে াডমদ র অদনক ফযাট  

থা দ ক। 

 

কোদর দ াঁড়াদ না ডম োর কমডশন চা লুকর ণ 

মটদ রর মাথা এব াং তাল মাথ া 

কস্ট্ইনদ লস ড স্ট্ল কবা ল 

ো গ 

ওয় ার হুইপ 

োট ডবটা র 

কিা (ে াডমর ) হুক 

ডকভাদ ব কবা ল- ডলফট ডমডে াং কমডশদ ন ডফট কর দ ত হয় 

▪ গডত চা লনা ব ন্ধ এব াং দাঁড়াদ না ডমোর কমডশদনর ো গ 

কো লা ডকনা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর পডজশদন র ােদ ত হদ ব । 

▪ কবা ল কসফটি ডপদ নর সদ ঙ্গ এক কর দ ত হদ ব । 

▪ কবা দ লর  ডপ েদ ন ডনদ চ কচদ প র ােদ ত হদ ব, র্তক্ষণ না 

ঠিকমদ তা আটদ ক থ াদ ক।  

▪ ডম ে দ ণর  পূদ ব  ৃ কবা ল উ প দর  উ ো দ ত হদ ব ।   

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ থাকদ ত হদ ব । 

 



 

59 

 

কীভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ, কিা (ে াডমর ) হু ক-ড লফট টা ইপ 

ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।  

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হয় এব াং ো গ 

খুদ ল ডদদ ত হদ ব । 

▪ র্তটা সম্ভব োট ডবটার, ডবটা র কশফট -এর সদ ঙ্গ লাডগদ য় 

চ া প ডদদ ত হদ ব। 

▪ ডবটা র িানডদদক কঘারাদত হদ ব হুডকাং ডবটা র ডপদ নর 

উপ দ র ডদদ ত হদ ব এব াং ডফট কর দ ত হদব । 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 

 

কীভাদ ব কবা ল- টি লট কহি ডম োর স াংদর্াগ ড দদ ত হ দ ব।  

▪ গডত কদ র াল (ডনয় ন্ত্রণ) অফ পডজশদন ডদদ ত হদ ব । 

▪ দাঁড়াদ না ডমোর োগ খুদ ল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর কহিদ ক ঘুরাদত হদ ব । 

▪ কবা লদ ক কবা ল কেডমাংো গ এ র াে দ ত হদব । 

▪ কবা লদ ক ঘডড়র কাঁটার ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 

▪ ডনদ চর আউটদ লদ ট ো গ লাগাদ ত হদ ব । 

 

কীভাদ ব মটর কহি লাগা দ ত হ দ ব ।  

▪ কমাটর কহি কর্ন পুদ র াপুডর ডনদ চর ডদদ ক থা দ ক, এটা ডনডিত হদ ত হদ ব । 

▪ লডকাং কলিার লদ কর জায় গায় রাে দ ত হদ ব । 

ডমেণ শুরু কর ার পূদব ৃলক কটস্ট্ কদ র কদে দ ত হদ ব, কহি উপ দ র র ডদদ ক উঠিদয় কদে দ ত হদ ব । কীভাদ ব ডেি 

কদ র াল (গডত ডনয় ন্ত্রণ) পডরচা লনা করদ ব : ডনদচর আউটদ লদ ট োগ লাগাদ ত হদ ব । ডেি কদ র াল (গডত ডনয় ন্ত্রণ) 

সব সময় কমগ ডত ব া ডেদি চা লাদ ত হদব । তার পর আদস্ত আদস্ত ডেি ব াড়াদত হদ ব । উপকর ণ গুদ লা র্াদ ত 

কবা দ লর বাইদর ন া চদ ল র্ায় কেয়াল র ােদ ত হদ ব । 

 

কীভাদ ব কবা ল ড লফট ধ র দনর কমডশদ ন ডম োর কো লা র্ায় ।  

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ আদ ে এব াং দাঁড়াদ না ডমোর োগ কো লা আদে । 

▪ কবা ল ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর ডদদ ক র াে দ ত হদব । 

▪ োট ডবটা র ওয় ার ডশপ অথব া কিা (ে াডমর ) হুক খুলদত হদ ব ।  

▪ কবা ল হযাদ ন্ডলদক কচদ প ধ দর এব াং উপ দর কসাজা উোদত হদ ব এব াং কলাদ কটি াং ডপন ব ন্ধ করদ ত হদ ব । 
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কীভাদ ব োট ডবটা র, ওয় ার হু ইপ অ থ ব া কিা (ে াডমর) হু ক টি ি কহি ডমোর খুলব 

▪ গডত ডন ধ াৃ র ণ ঘুডরদ য় ব ন্ধ কর দ ত হদ ব এব াং ো গ খুদল ডদদ ত হদ ব । 

▪ টি লট কমাটর এর মাথা ডপেদ ন থা কদব । 

▪ ডবটা র কচদ প উপদরর ডদদ ক র্তটা সম্ভব উোদত হদ ব। 

▪ ডবটা র ডবটাদ রর োদ কথদ ক টান দ ত হদব । 

কীভাদ ব ডমোর কবা ল টি লট মা থা খুলব 

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ কর া হদচ্ছ  

এব াং দাঁড়াদ না ডমোর এর ো গ কো লা আদে । 

▪ টি লট কমাটর -এর মাথ া ডপেদ ন থা কদব । 

▪ কবা ল ঘডড়র কাটা র ডবপর ীত ডদদ ক কঘারা দ ত হদব । 

স াংদর্াগ র্ন্ত্রপাডত 

োট ডবটা র প্যাদ িল- সাধ ার ণ কথদ ক ভার ী ডমেণ 

▪ ককক 

▪ ডক্রমি কিডস্ট্াং 

▪ কযাডন্ডিম া 

▪ কুডকজ 

▪ ডবস্কু ট 

▪ কুইন কব্রি 

▪ ডমট কলাফ 

▪ পা ই কপডস্ট্র 

 

ওয় ার হু ইপ/হুইি - ক র্ ডমেদ ণ ে াডমদ র র ডভতদর ব াতাস থা কদ ত হ দ ব । 

▪ ডিম 

▪ এগ কহায় াইট 

▪ কহডভ ডক্রম 

▪ র দ য় ল কিডস্ট্াং 

▪ েঞ্জ ককক 

▪ এদ ঞ্জ ল ফুি ককক 

▪ কমদ য় দনজ 

কিা (ে াডমর ) হু ক- ঈস্ট্ ে াডমদ র র ডমেণ তত ডর এব াং োডমর মা ে াদনা র জন্য 

▪ কব্রি 

▪ করা ল 

▪ কডফ ককক 

▪ ব ান 
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গড ত ডনয় ন্ত্রণ গা ইি:  আদস্ত আদস্ত ডমেদ ণর জন্য, কমশাদ নার  জন্য দ্রুত না ড়ার জন্য, কহডভ কবটা র স কাটার  জন্য, 

ম য় দা র  মদ ে  সদ টডৃন াং ব্যব হা র ।  তো ডশ কব টা র স ব া প া তলা  কব টা র স, ঈস্ট্ ে াডমর  ডমশাদনা এব াং মাে াদ নার  জন্য 

ব্যব হার  কর া হয়। 

 

মা ঝাম াড ঝ: ডকছুটা ঘন কবটার কর্মন কুডকদ জর ে াডমর ডমেদ ণর জন্য ডমডিয় াম ব্যব হার কর দ ত হয় । ডচডন এব াং 

সদ টডৃন াং (ব াটার ) একসাদথ ডমেদ ণর জন্য। ডচডন ও ডিদম র সাদা অ াংশ ডমডলদ য় কমওডনজ ততডর কর ার জন্য 

মা ঝাম াডঝ গডত প্রদয়াজন হয় ককক ডমোর ততডর কর ার জন্য। 

 

দ্রুত: দ্রু ত গডতদত ডমেদ ণর জন্য প্রদ য় াজন ডক্রডমাং অথব া হুইডপাং ককক ডমে ণ, কিা (ে াডমর ) না ট এব াং অ ন্যান্য 

কবটা দ রর ডমেদ ণর কশষ পর্াৃ দ য় দ্রু ত গডত ডদদ ত হয় । দ্রু ত গডত প্রদয়াজন হয় ককক ডমেদ ণর কক্ষদ ে । 

 

ডমেদ ণর ডকছু প র া ম শ ৃ

▪ উপ কর ণ ক দয় া : সব সময় উপ কর ণ ঢালা ব া ডমশাদ নার সময় কবাল-এর 

র্তটা সম্ভব কাে াকাডে কথদক কবা দ ল ঢালা উডচত। ডবটা র চলাকাদ ল ঢালা 

উডচত ন য় । 

▪ ব াদাম, ডকসডম স অ থ ব া কযাডন্ডি ফল কমশাদ না র কক্ষদে : সাধ ার ণত শক্ত 

উপ কর ণ কশষ কদয় ক কসদকদ ন্ডর মদে কমশাদ ত হয় হালকা গডত ডদদ য় । 

কবডকাং সময় কর্ন ব াদাম এব াং অ ন্যান্য ফল কবটা দ রর ডনদ চ প্যাদন ন া 

চদ ল র্ায় কসজন্য এই ব্য ব স্থা । আোদ লা ফল ময় দা ডদদ য় শুকনা কদর 

কবটা র ডমশাদ ত হয় । 

▪ তর ল ডমেণ: কর্ ডমেদ ণ অদ নক তরল থাদ ক উপকর ণগুদলা খু ব কম গডতদত ডমশাদ ত হদ ব র্াদ ত উপ কর ণগুদলা 

ডেটডকদয় না পদ ড়। র্েন ডমে ণ ঘন হদ ব তেন গডত ব াড়াদ ত হদব । 

 

ডমেদ ণর কক্ষদে কী কর ণ ীয় / কী কর ণীয় ন য় ।   

K. ডমেদ ণর  কক্ষদে  ডম োর কমডশদন র  এটাচদ মন্ট ( সাংদর্াগ) গুদলা ঠিক জায়গা মদ তা র াে া হদয় দে ডকনা ডন ডিত 

হদ ত হদ ব ।  

L. আপডন সঠিক কবা ল এব াং এটাচ দ মন্ট (সাংদর্াগ) গুদলা ব্যব হার করদ েন কসটা ডনডিত হদ ত হদ ব । চডেশ মা দপর 

প্যাদ িল-এর সাদ থ ডতডর শ মা দ পর কবা ল। উদাহর ণ স্বরূপ না হদ ল মা রাত্মক ক্ষডত হদ ব । মাপগুদ লা ব ড় কবাদ লর 

পা দ শ কলে া থা দক এব াং এটাচ দ মদ ন্টর (সাংদর্াগ) উপদ র কলে া থা দ ক। কবাদ লর ডভতর কথদ ক ডমে ণ কবর কর ার 

পূদ ব ৃকমডশন ব ন্ধ কর দ ত হদব । অথব া একটা চা মচ ডদদয় কবর কর ার পূদব ৃহাত ডভতদর ডদদ য় র্াদ ব না । 

কমডশদ নর কমা টর খু ব শডক্ত সি ন্ন র্া মার াত্মক আঘাত কর দ ত পাদ র। 

ডমেদ ণর প্রডক্রয় া ব ন্ধকরণ 

হু ইডপ াং- এর প র্াৃ য় গুডল: ডমেণ কমডশন ব ন্ধ কর ার পূদ ব ৃএকটা ভাদ লা কবটার ব া ডমে দ ণর কচহারা সি দ ক ৃভাদ লা 

ধ ার ণা থাকদ ত হদ ব। ডনদ চ ডিদম র হুইডপাং প র্াৃ য় গুদ লা কদয় া হদ লা, তাই আপডন জান দ ত পার দ বন আপডন কী 

চা দ চ্ছন? 

ক িাডথ (frothy) (কফনা ডয়ত:  ব ড়, অ সমতল ব াতাদ সর  ব াব ল ( দ ফনা ) হদব । 

কশপ ধ দ র র াে ার প্রম ধ াপ ব া শুরু: ব াতাদ সর ব াব লগুদলা খু ব সুক্ষড়ব এব াং োন্ডা হদ ব সাদা হদ ব । 

স ফট ডপক:  ওয়ার  হুইপ সর াদ নার  পর  নরম চুড়াগুদ লা প দ ড়। কীভাদব কব াল সর াদত হদ ব  ডলফট ট াইপ ডমোর  

কথদ ক: 

▪ ডনডিত হদ ত হদ ব কর্ গডত ডন ধ াৃ র ক অ ফ কর া আদে এব াং দাঁড়াদ না ডমোর এর োগ কো লা আদে। 

▪ কবা দ লর ডলফট হযাদ ন্ডল ডনদ চর ডদদ ক ডদদ ত হদব । 
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▪ োট ডবটা র ওয় ার ডসপ অথব া কিা (ে াডমর ) হুক খুলদত হদ ব । 

▪ কবা ল হযাদ ন্ডল এব াং ডলফট কসাজা উপ র এব াং ব ন্ধ ডপদন এর জায় গায় ঢুদ কদ ে। 

কমাটা মুটি শক্ত:  ওয় ার হুইপ সর াদ নার  পর ও ধার াদ লা চূড়া ঠিক থাদ ক। সাদা কফাম গুদলা একই রকম রাং এব াং 

ঝলমল কদ র । 

 

শক্ত ডক ন্তু শুকনা ন য়: ধার াদ লা, শক্ত চূড়া থাদ ক কর্োদ ন কথদ ক ওয় ার হুইপ সর াদ না র পর ও। সাদা কফাম গুদ লা দাগ 

যুক্ত ও কদে দ ত ডনদ স্তজ লাদ গ। 

 

ডম োর কমডশন ব ন্ধকরণ: কীভাদ ব োট ডবটার, ওয় ার হুইপ অ থব া কিা (ে াডমর) হুক ডলফট টাইপ ডমোর । 

▪ গডত ডন ধ াৃ র ণ ব ন্ধ কর দ ত হদ ব এব াং োগ খুদ ল ডদদ ত হদ ব 

▪ ডবটা র দ ক চ া প ডদদ য় র্তটা সম্ভব উপ দর উোদত হদব এব াং ব া ডদদ ক কঘারাদ ত হদব । 

▪ ডবটা র শ্যাফট কথদ ক ডব টার টান ডদদ ত হদ ব । 

 

3.2 ক্র টিযুক্ত ককক ব্যাটা র 

ক্রটি কার ণ 

কম আয়তন 

খু ব কম ময় দা 

খু ব কবডশ ডলকুইয়ি (ডিম) 

খু ব কম কবডকাং পা উিার 

ওদ ভন খু ব গরম 

ককদকর  কবটার খুব  ঘন এবাং ভাডর কটোর 

(Texture) 

কবডকাং পা উিার খু ব কম 

খুব  কব ডশ ডলকুইয়ি 

খু ব কবডশ ডচডন 

খু ব কবডশ ব্যাটা র 

ককদকর  কবটার খুব পা তলা কটোর  (Texture) 

অ দ ন ক কব ডশ কবডকাং পাউিার 

অ দ ন ক কব ডশ ব্যাটার 

অ দ ন ক কব ডশ ডচডন 

ময় দা সঠিক ডেল ন া 

ডমডিাং সঠিক হয় ডন 

 

3.3 প ড রবত দৃ নর ক ারণ এবাং স াংদশাধন মূল ক ব্যবস্থ যা 

ক্রটি কার ণ স াংদশাধ নমূলক ব্যব স্থয া 

কম আয়তন 

খু ব কম ময় দা 

খু ব কবডশ ডলকুইয়ি (ডিম) 

খু ব কম কবডকাং পা উিার 

ওদ ভন খু ব গরম 

 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং ডনয় ম 

কমদ ন কাজ কর দ ত হদব । 
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ককদকর  কবটার  ডভতদর  খুব ঘন  

এব াং ভাডর  Texture 

কবডকাং পা উিার খু ব কম 

খুব  কব ডশ ডলকুইয়ি 

খু ব কবডশ ডচডন 

খু ব কবডশ ব্যাটা র 

ওদ ভন ঠিক ম ত গর ম হয় ডন 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং পুদ র া 

পদ্ধডত মডন টডরাং করদ ত হদ ব । 

ককদকর  কবটার  ডভতদর র  

Texture পা তলা 

খু ব কবডশ কব ডকাং পা উিার 

খু ব কম ডিম 

ডমডিাং সঠিক হয় ডন 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং পুদ র া 

প্রদ্ধডত মডন টডরাং করদ ত হদ ব । 

 

3.4 ক্র স কন্টাড মদ নশন 

দূষ ণ ব লদ ত োব াদ র র মদে অ প্রতযাডশত ক্ষডতকারক প দা থ ৃবা জীব াণুর উপ ডস্থডত বুঝায় ।  এক ে াব ার  কথদ ক অন্য 

ে াব াদ র  কর্ জীবানু প্র দব শ কদ র  ওই ে াব ারদ ক দুষ ণ কর া কক ক্রস কন্টা ডমদ নশ ন ব দ ল। কর্মন কাঁচা ফলমূল ব া 

সব ডজর  প াদ শ রান্না কর া োব ার  র ােদ ল ক্রস কন্টাডমদনশন হদ ত পাদ র । 

 

এই ক্রস কন্টা ডমদ নশ ন করাধ  করদত হদল কম সৃ্থদ ল ডনদ ম্নর  হা ইডজন  প দ্ধডত কম দ ন চ লা  জরু র ী: 

▪ প র্াৃ প্ত ব্যডক্তগত পডর চ্ছন্ন তা ব জায় রাে া। 

▪ কাজ শুরু কর ার আদগ ব া কাজ দীঘকৃ্ষ ণ ধ দ র ব ন্ধ র াে ার 

প র শুরু কর ার মুহূদ ত ৃপুঙ্খানুপুঙ্খ ভাদ ব হাত কধ ায় া। 

▪ সকল প্রকা দ র র জুদয় লাডর ব া অ ন্যান্য বস্তু োয প্রস্তু ত 

এলাকায় পডর হার কর দ ত হদ ব । 

▪ ফুি হযান্ড ডলাং -এর  সময়  পডর ষ্কা র  ও স্বাস্থযসম্মত কলা ভস 

পর দ ত হদব ।   

▪ র্দথ াপ যুক্তভাদ ব  কহয় ার  কনট /চুদলর  জাল, ক হিব্যান্ড, কযাপ, 

দাডড় কভার  ইতযাডদ ডনয় ন্ত্রণ কর দ ত  হদ ব ।  

▪ ে ায  ততডরর  স্থ া ন ব া র্ন্ত্রপাডত পডর ষ্কাদ র র  স্থান  হদ ত দূদ র 

কপাশা ক  ও অ ন্যান্য  ব্যডক্তগত ডজডনসপে  সাংরক্ষণ করু্।   

▪ ে ায  ততডরর  স্থান  ব া  সর ঞ্জাম  পডর ষ্কাদ র র  স্থাদ ন  ে ায  ে াওয়া, চুইাংগাম, পা নীয়  ও ধূমপা ন  কর া  কথদ ক  ডবরত 

থা কদ ত হদ ব। 

▪ ফুি হযান্ড লার  এব াং সুপারভাইজার দ ক  র্থার্থ  প্রডশক্ষদ ণর  ব্যব স্থা  কর া উডচত, র্াদত  সঠিক ে ায হযান্ড ডলাং  

ককৌশল এব াং ে ায -সুরক্ষার নীডতমা লাগুডল জান দ ত পা দ র। 

 

অ পডর ষ্কার  হাত এব াং জীব াণুযুক্ত র্ন্ত্রপাডত দ্ব ার া ে াযদ্রদ ব্য কা জ কর ার  ঝ ুঁডকসমূহ করা ধ  ন া করদল ক্রস 

কন্টাডমদ নশন  এব াং ডনম্নডলডেত  ডব ষ য় সমূহ হদত প াদর ।    
 

▪ ে ায দ্রদ ব্যর কসলফ লাইফ কদ ম কর্দত পা দর । 

▪ ডবডভন্ন  ধ রদ নর জীব াণু  হাত কথদ ক োদয কর্দত প াদ র ।  

▪ র্ন্ত্রপ া ডত কথ দ ক ডব ডভন্ন ধরদ ন র  প দা থ  ৃ ো য দ্রদ ব্যর  সা দথ  ডম দ শ ডগদ য় ে া যদ্র দ ব্যর  ডব ষ া ক্ত তা  বৃডদ্ধ করদ ত 

পা দ র।  

▪ কাপ ড় কথদ ক র ান্নাঘদ র ক্রস-কন্টাডমদ নশ ন হদ ত পাদর । 
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3.5 রা ন্নার (baking) স ময় এব াং তাপম া ো 

▪ প্র থ দ ম ব্যাটার এব াং ডচডন ৩-৫ ডমডনট কলা ডেদি ডবট কর দ ত হদব । 

▪ ডমেণটি ক্রীম কর দ ত ডিম ডমশাদ ত হদ ব ১০-১৫ ডমডনট ডমডিয় াম ডেদি ।   

▪ অ ব দ শদ ষ ময় দা ডমশাদ ত হদ ব কলা ডেদি ।  

▪ সব উপ াদান রুম কটিাদ রসাদ র  এদন  ডমেন  পদ্ধডত শুরু কর দ ত হদব ।   

ডবদ শষ দ্রষ্টব্য: অ দ নক্ষণ ধ দর ককান উপা দান ডমশা দনা র্াদব না ।   

 

3.6 ককক ব্যা টার প্র স্তু ত ক রার পদ্ধড ত    

ককক ব্যাটা র 

ব াটা র ককক সমা ন পডর মাদণ মা ে ন, ডচডন, ময় দা ও ডিম ডদদ য় ততডর কর া হয়। এদ ত অ দ ন ক কবডশ পডরমা দণ ফযাট 

ব া চ ডব ৃথা দ ক। উপাদানগুদলাদ ক কমশাদনার প্রডক্রয় াদক-ডক্রডমাং পদ্ধডত ব দ ল।   

 

▪ কোদর দাঁড়াদ না ডমোর কমডশন চা লুকর ণ: 

▪ কমাটদ রর মাথা  

▪ কস্ট্ইনদ লস ড স্ট্ল কবা ল 

▪ ো গ 

▪ ওয় ার  হুইপ  

▪ োট ডবটা র 

▪ কিা হুক 

 

ক ফটাদ না র্ন্ত্র 

ডতনটি প্রধ ান আর একটি কেশাল ডমডোং র্ন্ত্র আদে । সাধ ার ণভাদব কমশাদ নার জন্য আমর া 

সমতল কবদ ির প্যাদ িল ব্যব হার কর ব। ওয় যার হুইপ ব্যব হার করব ডক্রম ও ডিম কফটাদ না র 

জন্য এব াং কময় ডনজ ব ান াদনা র জন্য। করডসডপ অ নুর্ায়ী উ পা দান  গুদ লা একসাদ থ কর দ ত হদ ব ।  

ধ াপ - ১: করডসডপ অ নুর্ায় ী ব্যাটা র  এব াং ডচডন ডনদয়  একটি পাদ ে  ডব ট করদ ত হদ ব এব াং ক্রীদ মর 

ম ত ততডর করদ ত হদ ব ।  

ধ াপ - ২: তারপর ওই ডমেদন একটা কদর ডিম ডমশাদত হদ ব ।   

ধ াপ - ৩: তার পর ভযা ডনলা এদ সি ডমশাদ ত হদ ব । 

ধ াপ - ৪: তার পর ওই ডমেদন ডিম এব াং ডচডন ভাদ লাভাদ ব ডমদ শ কগদ ল ময় দা, কন ৃোওয়ার, গুড়া 

দু ধ এব াং কবডকাং পাউিা র ডমশা দ ত হদ ব।   

 

3.7 ফ াইনাল পদ ন্য ব্যাটাদর র তাপম া োর তাৎ প র্  ৃ 

▪ ব্যাটা দ রর ডমেনটি ন র ম ও স্মুথ োম্পপ হদব ।   

▪ ব্যাটা র করডসডপ অনুর্ায় ী ককক টি দন সাংরক্ষণ কর দ ত হদ ব কবডকাং এর পূব ৃপ র্নৃ্ত। 

▪ কে দ না ই রুম  কটিাদ রচ া দর র  উপদ র ব্যা টাদরর  তাপমা ে া র্াওয় া র্াদব  না।   
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ক সলফ কচক (Self-Check) ৩: ককক ব্য াটার ততডর করা।  

 

1. ককক ব্যাটা র  ডম েণ প্র ড ক্রয়া ডক? 

উির ঃ 

 

 

 

2. ডকভাদ ব  আপ ডন ডমেণ প্র ডক্রয়া  ডনর ীক্ষণ করদ ব ন? 

উির ঃ 

 

 

 

3. আপডন ডক ভাদ ব  অেহ ণদ র্াগ্য ককক ব্যাটা র  স না ক্ত এব াং স াংদশাধ ন কর দব ন? 

উির ঃ 

 

 

 

4. ক্রস  কন্টাডমদ নশ ন  করা ধ  কর দ ত  ককান ককান হ াইডজন পদ্ধড ত কমদ ন চলা জরুরী? 

উির ঃ 

 

 

 

 

5. ফা ইনাল প দ ন্য ব্যাটা দ র র তাপম াে ার তা ৎ প র্ ৃ ডক হওয় া উডচৎ ? 

উির ঃ 
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উির  পে (Answer Sheet) ৩: কক ক ব্যাটার ত তরী  কর া।  

 

1. ককক ব্যাটা র  ডম েণ প্র ড ক্রয়া ডক? 

উির ঃ  করডসডপ অ নুর্ায় ী উপা দান  গুদ লা একসাদ থ করদত হদব ।  

ধ াপ - ১: করডসডপ অ নুর্ায় ী ব্যাটা র  এবাং ডচডন ডন দয়  একটি পাদ ে  ডব ট করদ ত হদ ব এব াং ক্রীদ মর ম ত ততডর কর দ ত 

হদ ব ।   

ধ াপ - ২: তারপর ওই ডমেদন একটা কদর ডিম ডমশাদত হদ ব ।   

ধ াপ - ৩: তার পর ভযা ডনলা এদ সি ডমশাদ ত হদ ব । 

ধ াপ - ৪: তার পর ওই ডমেদন ডিম এব াং ডচডন ভাদ লাভাদ ব ডমদ শ কগদ ল ময় দা, কন ৃোওয়ার, গুড়া দুধ এব াং কবডকাং 

পা উিার ডমশাদ ত হদব ।   

 

2. ডকভাদ ব  আপ ডন ডমেণ প্র ডক্রয়া  ডন র ীক্ষণ করদ ব ন? 

উির ঃ   

কবডসক ককদকর  ডমেদ ণ মাে ন, ডচডন, ডিম এব াং আটার  করশন  থাদ ক ১:১:১:১।  দুটি  উৎপা দন পদ্ধডত আদে। উভয় 

কক্ষদে ই উপ াদানগুডল ঘদর র তাপম াো  ২৫ ডিডে কসডন্টদে দ ি থাকা প্রদ য় াজন। প্রথদ ম ডচডনর  ব্যাটার  পদ্ধডত, কর্োদ ন 

মা ে ন এব াং ডচডন ডক্রম করা হয়  তার পর  ডিম কর্াগ কর া হয়  এব াং ককক োওয়ার  ভাঁদজ ভাঁদজ ডমশাদ না হয় । এে ন 

ডমেণটি একটি  ককক টি দ ন জমা  কর া হয়, এে া দ ন  মদন  র া েদ ত হদ ব  কর্ সব সম য়  কককটি দ ন র  অ দধ কৃ ব্যাটার  ডদদ ত 

হদ ব  এব াং ১৭৫ ডিডে কসল ডসয় াদ স কবক কর দ ত হদ ব । কর্দহতু এই ডমেণটি ততডর কর দ ত কমাটা মুটি ব্যয় ব হুল তার তম্য 

ঘদট কর্মন একটি ম াদ ব লৃ ককক কর্োদ ন কর ডশও ১:১:১:২। অ ডতডর ক্ত ময় দা কর্াগ কর া হয় কসলফ করইডজাং ময় দা 

র্া ব্যাটা রদ ক হালকা কদর ডমেদ ণ অ ডতডর ক্ত শুষ্কতা কমটাদ ত ডকছু দু ধ কর্াগ কর া হয় । কপডস্ট্র র াঁধুডনর া এটি 

ডবস্তাডর তভাদ ব কযালকুদ লট কর ার জন্য সূে ব্যব হার কদ র । ককদ কর কদাকানগুডলদত উ ৎপাডদত (High ratio) উ চ্চ 

অ নুপ াদ তর কককগুডলর করডসডপদ ত ডবদ শষ মদায় এব াং চ ডব ৃব্যব হার কদর ।    

 

3. আপডন ডক ভাদ ব  অেহ ণদ র্াগ্য ককক ব্যাটা র  স না ক্ত এব াং স াংদশাধ ন কর দব ন? 

উির ঃ   

ক্রটি কার ণ স াংদশাধ নমূলক ব্যব স্থয া 

কম আয়তন 

খু ব কম ময় দা 

খু ব কবডশ ডলকুইয়ি (ডিম) 

খু ব কম কবডকাং পা উিার 

ওদ ভন খু ব গরম 

 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং ডনয় ম 

কমদ ন কাজ কর দ ত হদব । 

ককদকর  কব টার  ডভতদর  খুব ঘন  

এব াং ভাডর  Texture 

কবডকাং পা উিার খু ব কম 

খুব  কব ডশ ডলকুইি 

খু ব কবডশ ডচডন 

খু ব কবডশ ব্যাটা র 

ওদ ভন ঠিক ম ত গর ম হয় ডন 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং পুদ র া 

প্রদ্ধডত মডন টডরাং করদ ত হদ ব । 

ককদকর  কব টার  ডভতদর র  

Texture পা তলা 

খু ব কবডশ কব ডকাং পা উিার 

খু ব কম ডিম 

ডমডিাং সঠিক হয় ডন 

প্রদি করডসডপ অ নুর্ায় ী উপাদান 

ব্যব হার করদ ত হদ ব এব াং পুদ র া 

প্রদ্ধডত মডন টডরাং করদ ত হদ ব । 
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4. ক্রস  কন্টা ডমদ নশ ন করা ধ  কর দ ত ককান ককান হ াইডজন পদ্ধড ত কমদ ন চলা জরুরী?   

উত্তরঃ  

কম সৃ্থ দ ল ডন দ ম্নর  হা ইডজন  প দ্ধডত কম দ ন  চ লা  জরুর ী: 

▪ প র্াৃ প্ত ব্যডক্তগত পডর চ্ছন্ন তা ব জায় রাে া। 

▪ কাজ শুরু কর ার আদগ ব া কাজ দীঘকৃ্ষ ণ ধ দ র ব ন্ধ র াোর প র শুরু কর ার মুহূদ ত ৃপুঙ্খানুপুঙ্খ ভাদ ব হাত কধায় া। 

▪ সকল প্রকা দ র র জুদয় লাডর ব া অ ন্যান্য বস্তু োয প্রস্তু ত এলাকায় পডর হার কর দ ত হদ ব । 

▪ ফুি হযান্ড ডলাং- এর  সময়  পডরষ্ক ার  ও স্বাস্থযসম্মত কলাভস পর দ ত হদ ব।   

▪ র্দথ াপ যুক্তভাদ ব  কহয় ার  কনট/চুদলর  জাল, কহিব্যান্ড, কযাপ, দাডড় কভার ইতযাডদ ডনয় ন্ত্রণ কর দ ত  হদব ।   

▪ ে ায  ততডরর স্থ া ন ব া র্ন্ত্রপাডত পডর ষ্কাদ র র  স্থান  হদ ত দূদ র  কপা শাক ও অ ন্যান্য  ব্যডক্তগত  ডজডনসপে  সাংরক্ষণ 

করু্।   

▪ ে ায  ততডরর  স্থান  ব া  সর ঞ্জাম  পডর ষ্কাদ র র  স্থাদ ন  ে ায  ে াওয়া, চুইাংগাম, পা নীয়  ও ধূমপা ন  কর া  কথদ ক  ডবরত 

থা কদ ত হদ ব। 

▪ ফুি হযান্ড লার  এব াং সুপারভাইজার দ ক  র্থার্থ  প্রডশক্ষদ ণর  ব্যব স্থা  কর া উডচত, র্াদত  সঠিক ে ায হযান্ড ডলাং  

ককৌশল এব াং ে ায -সুরক্ষার নীডতমা লাগুডল জান দ ত পা দ র। 

 

5. ফা ইনাল প দ ন্য ব্যাটা দ র র তাপম াে ার তা ৎ প র্ ৃ ডক হওয় া  উ ডচ ৎ ? 

উির ঃ 

▪ ব্যাটা দ রর ডমেনটি ন র ম ও স্মুথ োম্পপ হদব ।   

▪ ব্যাটা র করডসডপ অনুর্ায় ী ককক টি দন সাংরক্ষণ কর দ ত হদ ব কবডকাং এর পূব ৃপ র্নৃ্ত। 

▪ কে দ না ই রুম  কটিাদ রচ া দর র  উপদ র ব্যা টাদরর  তাপমা ে া র্াওয় া র্াদব  না।   

 

 

       

  



 

68 

 

জব  শীট (Job Sheet) ৩.১:  কেইন ককদকর ব্যাট ার তত ডর করা।    

 

উপ করণ 

ব াটা র  = ২২৫ ে া ম   

ডচডন  =২২৫  ে া ম 

ডিম  = ২২৫ ে া ম 

ভযা ডনলা    =১  চ া  চাম চ                         

ময় দা  = ২০০  োম 

কৃন োওয়ার = ২৫ ে া ম 

কবডকাং পা উিার = ১  চ া  চা মচ 

গুড়া দু ধ  = ১ ০ োম 

সুগার ডসর াপ = ১ ০  োম 

পা ডন    = ১ /২ কাপ 

ডচডন  = ৩ ০  োম 

ব াটা র  = ১  কটডবল চামচ 

 

প্রস্তু ত প্রণালী: 

1. প্র থ দ ম একটা কবাল এ ব াটা র এব াং ডচডন ডনদ য় ডবট কর দ ত হদ ব । র্েন ক্রীদ মর ম ত হদ ব অ দধ কৃ ডচডন ডমদ শ র্াদব 

তেন অ ে অ ে কদ র ডিম ডমশা দ ত হদ ব। 

2. এর পর ভযাডন লা একসদ ঙ্গ ডমশাদ ত হদ ব। এে ন ময় দা কৃন োওয় ার কবডকাং পাউিার একসাদ থ ডনদয় চালনা ডদদ য় 

কচদ ল অ ে অ ে কদর ডমশাদত হদ ব । 

3. এে ন গুড়া দুধ ডমশাদ ত হদব । 

4. সব ডমশাদনা হদ য় কগদ ল 1 পা উদ ন্ডর ককদ কর োঁচ এ কাগজ ডবডেদয় 450 োম কবটার ঢালদত হদ ব। হাত ডদদ য় সমা ন 

কদ র ডদদ ত হদ ব। 

5. ওদ ভন 160 তাপম াে ায়  5 ডমডনট  ডপ্রডহট  কর দ ত হদব । 

6. কবডকাং কিদ ত 2টা কককটিন ডনদ য় 160  তাপম াে ায়  40-45 ডমডনট  কবক  কর দত হদ ব । 

7. ব াদামী র াং হদ ল শাম ডলদ কর ডবটক ঠিক মা ঝে াদন ঢুডকদয় ককদক হদ য়দ ে ডকনা কটষ্ট কর দ ত হদ ব । র্ডদ ডবটক ডিন 

হদ য় কবর হয় তাহদ ল ককক কবক হদ য় ডগদ য়দ ে। 

8. ককক না ডমদ য়  ওপদর  সুগার  ডসর াফ ব্রাশ  কদ র  পডর দব শন  কর দ ত  হদ ব  তাহদ ল ককক সফট  থা কদ ব  আর  চকচ দ ক  

কদে াদ ব ।    
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)  ৩. ১:  কেই ন ককদ কর ব্যাট ার তত ডর করা।    

 

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ড মক  নাং   ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

7.  
কসফটি  সু স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

8.  
মা ি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

9.  
জযাদ কট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

10.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

11.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

12.  
কনকার ডচফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

প্রদ য়া জনী য়  টুলস  এবাং  ইকুই পদ মন্টস 

ক্র ড ম ক নাং  টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

3.  ডম ডোং কমডশন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ডম ডোং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  ওয় া ডকৃাং কটডবল  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

7.  ককক কমা ল্ড  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ২ 

8.  ওদ ভন গ্লােস  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

9.  ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

প্রদ য়া জনী য় কাচাঁমাল স মুহ   

ক্র ড মক নাং কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

9.  ময় দা ২০০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

10.  ডচডন ২২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

11.  কবডকাং পা উিার ৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

12.  কৃন োওয়ার ২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

13.  গুর া দুধ ২০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

14.  ডিম ২২৫/৪ ডপস ১ টি 

15.  ভযা ডনলা এদ সি ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

16.  ব াটা র ২২৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জব  শীট (Job Sheet) ৩ . ২ : চকদলট েঞ্জ ককদকর  ব্যাট ার ততডর করা।   

 

উপ করণ 

ডিম  = 6 টা (300 ে া ম ) 

ডচডন    = 150 ে া ম 

চকদ লট এদ সদ ি = 1 চ া চামুচ 

ময় দা  = 130 ে া ম                                

ককাদকা পাউিা র = 30 ে া ম 

কবডকাং পা উিার = 2/1 চ া চা মুচ 

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. প্র থ দ ম একটা ডমডিাং কবা ল এ 6 টা ডিম কভদঙ্গ ডনদ ত হদ ব । এর ম দ ে 150 োম ডচডন ডদদ ত হদ ব । 

2. এগ ডবটা র ডদদ য় কনদ ড় গরম পা ডনর ভাদ প ব সাদ ত হদ ব । ব ার ব ার না ড়দত হদ ব। ডচডন গদ ল কগদ ল ইদলকডিক এগডব টার 

ডদদ য় ডবট করদ ত হদ ব। ডবটফ কফাম এর ম ত হদ ল ভযাডন লা এদ সি ডমশাদ ত হদব । 

3. এর পর চা লনা ডদদ য় কচদ ল র াে া ময় দা ককাদ কা পা উিার এব াং কবডকাং পা উিার ডমশাদ ত হদ ব । 

4. একটা কগাল ককদকর কমাল্ড ডনদ য় ততল ব্রাশ কদ র কাগদ জ ব সাদ ত হদ ব এর পর ককক কবটা র ঢালদত হদ ব হাত ডভডজদ য় 

সমা ন কদ র ডনদ ত হদব । 

5. এে ন ডপ্রডহট করা ওদ ভদ ন কবডকাং ডিদ ত ব ডসদয় 180 তাপমাে ায়  ডপ্রডহট  কর া  ওদ ভদ ন  30-35 ডমডনট  কবক  কর দ ত 

হদ ব । 

6. ব াদামী র াং হদ ল ওদ ভন কথদ ক করক কদ র োন্ডা কদ র কিদ কাদ রশন কদ র পডর দ বশন কর দ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ৩. ২ : চকদলট েঞ্জ ক কদ কর ব্যা টার ত তডর 

করা।   
 

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ড মক নাং ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  
কসফটি  সু 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

2.  
মা ি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
জযাদ কট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
এদ প্রা ন 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  
কনকার ডচফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

প্রদ য়া জনী য়  টুলস  এবাং  ইকুই পদ মন্টস   

ক্র ড মক নাং টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ম্পমম্পক্সিং কমডশন হুইি সহ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

2.  ম্পমম্পক্সিং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ওয় া ডকৃাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

5.  ককক কমা ল্ড  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ২ 

6.  ওদ ভন গ্লােস  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

7.  ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনী য় কাচাঁমাল স মুহ 

ক্র ড মক নাং কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ময় দা স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ১ ২০ 

2.  ডচডন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ১ ৫০ 

3.  কবডকাং পা উিার স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ৫ 

4.  ককাদকা  পাউিা র স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ে া ম ৩ ০ 

5.  ডিম স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ডপস ৬ 

6.  ভযা ডনলা এদ সি   স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী চ া ম চ ১ চা 

7.  ব াটা র স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী চ া ম চ ১  কটডবল চা মচ  
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জ ব - ডশট (Job Sheet) ৩. ৩: কুইন ক কক তত ডর করা ।  

 

উপ করণ : 

ব াটা র  = ১ ০ ০ ে া ম  

ডচডন  = ১ ০ ০ ে া ম 

ডিম  =১ ০ ০ োম 

ভযা ডনলা  এদ মি   = ১  চ া  চা মুচ 

ময় দা  = ৯০  োম 

কৃন োওয়ার = ১ ০  োম 

কবডকাং পা উিার =১  চ া  চাম চ               

ডমস্ি োই েযাট = ১ ০ ০ো ম 

সুগার  = ১ ০ ০ ে া ম 

পা ডন    = ১ /২ কাপ 

ডচডন  = ২০  ে া ম 

ব াটা র  = ১  কটডবল চামচ 

 

প্রস্তু ত  প্রনা লী :   

1. একটা কবা ল এ ব াটার এব াং ডচডন ডনদয় ডবট করদ ত হদ ব । ক্রীদমর ম ত হদ ল ডিম ডমশাদ ত হদ ব । একসাদ থ সব ডিম 

ডমশাদ না র্াদব ন া অ ে অ ে কদ র ডমশাদ ত হদব । 

2. এর প র ভযা ডনলা এসদ ঙ্গ ডমশাদ ত হদ ব । সব ডমশাদ না হদ ল ময় দা কৃন োওয়ার, কবডকাং পা উিার চা লনী ডদদ য় কচদ ল 

অ ে অ ে কদ র ডমশাদ ত হদব । 

3. এর পর গুড়া দু ধ ডমশা দ ত হদ ব । এেন োইেযাদট ময় দা ডমডশদ য় একটু কমদ ে ডমশাদ ত হদ ব । 

4. ১ ২ টা  কুইন  ককদকর  কমাল্ড ডনদ য় কপপার  কাপ  ডব োদ ত হদ ব  এব াং 40 ে া ম কবটার  চালদত  হদ ব ।  উপ দর  ডমঙ্ি  োই 

ফুট  ডেটি দ য় ডদদ ত হদ ব ।   

5. এে ন কবডকাং ডিদ ত ককদকর োঁচ ব ডসদ য় ডপ্রডহট কর া ওদ ভদ ন 18-20 ডমডনট কব ক কর দ ত হদব । 

6. র্েন ব াদামী র াং হদ ব তেন সুগার ডসর াপ ব্রাশ কদ র না স্তা ডহদ সদ ব পডর দ ব শন কর দ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ৩. ৩: কুইন  ক কক  তত ডর করা ।  

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ড মক নাং ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  
কসফটি সু  

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

2.  
মাি 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

3.  
জযাদকট 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

4.  
এদ প্রান 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

5.  
হযান্ড লাভস 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

6.  
কনকার ড চফ 

স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস 

ক্র ড মক নাং   টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

1.  ডমকডসাং কমডশন প্যাদ িল সহ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

2.  ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ওয় া ডকৃাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

5.  কুইনদ কক কমা ল্ড  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ ২ 

6.  ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০২  

7.  ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 প্রদ য়া জড নয় ক াচাঁমাল সমুহ 

ক্র ড মক নাং কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময়দা স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ১ ০০ 

২ ড চড ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ১ ০০ 

৩ কবড কাং পাউ িার স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ৩ 

৪ কৃন োওয়ার  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ১ ০ 

৫ গুরা দুধ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ১ ০ 

৬ ড িম স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী ড পস ২ 

৭ ভযাড নলা এদ সনস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী চামচ ১  চামচ  

৮ বাটার  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী োম ১ ০০ 
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জ ব - ডশট (Job Sheet)  ৩. ৪: মাদ ব লৃ ককক ততডর ক রা ।  

 

উপ করণ : 

ব াটা র ককদকর ডমি ার   = 450 ে া ম                                          

চকদ লট  ডমি ার                   = 50 োম 

সুগার ডসর াপ   = 2/1 কাপ   

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. একটা কবা দ ল ব াটার ককদকর ডমঙ্কার ডনদ ত হদব । এে ন অ ন্য মগ এ র াে া চকদ লট ডমঙ্কার হাতদর তালুদ ত ডনদয় 

হাতটা ঘুরা দ ত হদব । 

2. এে ন কককটিন এ কাগজ ডব ডেদ য় ম া দব লৃ ককদকর ডমঙ্কার  ডদদ ত 450-500 োম।  হাত পা ডনদ ত ডভডজদ য়  ককদকদ র 

ব াটা র সমা ন  কদ র  ডদদ ত হদ ব ।   

3. কবডকাং ডিদ ত ব ডসদ র্ 40-48 ডমডনট কবক কর দ ত হদব । তামমা ে া থা কদ ব 160 কসডরদ েট। 

4. ব াদামী র াং হদ ল শাশটি লদকর কাঠি ককদ কদ র মা ঝে াদ ন ঢুডকদয় কবক হদ য়দ ে ডকনা কটষ্ট করদ ত হদ ব । 

5. ককক ওদ ভন কথদ ক কবর কদ র ওপদর সুগার ডসর াপ ডদদ য় ব্রাশ কদ র োন্ডা হদ ল স্লাইস কদ র পডর দব শন কর দ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)  ৩. ৪:  মাদবল  ককক  তত ডর করা ।  

 

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি  সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

২ মা ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৩ জযাদ কট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৪ এদ প্রা ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৫ হযান্ড লা ভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

৬ কনকার ডচফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

    ১ ডমকডসাং কমডশন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৩ কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৪ ওয় াা্র ডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

   ৫ ককক কমালি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ২ 

   ৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় কাচ াঁমাল স মুহ 

ক্র ম কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময় দা ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

২ ডচডন ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৩ কবডকাং পা উিার ৩ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৪ কৃন োওয়ার  ১ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৫ গুর া দুধ ১ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৬ ডিম ২ ডপস করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৭ ভযা ডনলা এদ সনস ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৮ ব াটা র  ১ ০ ০ ে া ম  করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৯ চকদ লট ডমকচ ার ২০ এমএল করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জব  শীট (Job Sheet) ৩. ৫: ভ যাডনলা েঞ্জ ককক ততডর কর া 

 

উপ করণ :   

ডিম   = 6 টা (300 ে া ম) 

ডচডন     = 150 ে া ম 

ভযা ডনলা এদ মি  = 1 চ া  চাম চ                                       

ময় দা   = 130 ে া ম 

কৃন োওয়ার  = 20 ে া ম 

ব াটা র meted             = ১ দ ট .চামচ 

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. প্র থ দ ম একটা ডমডিাং কবা ল এ 6 টা ডিম কভদঙ্গ ডনদ ত হদ ব । এর ম দ ে 150 োম ডচডন ডদদ ত হদ ব । 

2. এে ন  গর ম পা ডনর  ব াদপ  ডমডি াং কবা ল এ ব ডসদ য় ডবটার  ডদদয়  কনদ ড় ডচডন  গদ ল কগদ ল না ডমদয় এগডব টার ডদদ য়  ডবট 

কর দ ত হদ ব । র্েন কফাম  হদ ব  এব াং ডেফ হদ ব  তে ন  ডব ট  ব ন্ধ করদ ত হদ ব।   

3. চা লডন  ডদদ য়  কচদ ল র াে া  ময় দা  ও কৃন  োওয়ার  অ ে অ ে কদ র  ভাদ জ ভাদ জ ডমশাদ ত হদ ব, এে ন melted ব াটা র 

কমশাদ ত হদ ব। 

4. একটা কগাল ককক কমাদ ল্ড ততল মা ডেদ য় তার মদ ে কাগজ ব ডসদ য় ককক কবটা র চা লদ ত হদ ব এব াং হাত ড দ দ য় সমা ন 

কর দ ত হদ ব । ককক কমাল্ড এর মা প 10 ইডঞ্জ হদ ব । 

5. ককক কমাল্ড কবডকাং ডিদ ত ব ডসদ য় 180 তাপমা ে ায়  ডপ্রডহট  কর া  ওদ ভদন  30-35 ডমডনট  কবক  কর দ ত  হদব। 

6. ককক ব াদামী র াং হদ ল কবর কদ র োন্ডা হদ ল কিদকাদরশন কদর পডরদ ব শন কর া র্াদব ।  
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ৩.৫: ভ যা ডনল া েঞ্জ ককক ত তডর কর া ।  

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি  সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

২ মা ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৩ জযাদ কট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৪ এদ প্রা ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৫ হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

৬ কনকার ডচফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস: 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

    ১ ডমকডসাং কমডশন হুইসক স হ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৩ কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৪ ওয় াা্র ডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

   ৫ ককক কমালি কগাল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

  ৮ চা লুন ী স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জনীয় কাচাঁমাল স মুহ: 

ক্রম কাচ াঁমা দ লর  না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

১ ময় দা ১ ৫০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

২ ডচডন ১ ৫০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৩ কবডকাং পা উিার _ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৪ কৃন োওয়ার  ২০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৫ গুর া দুধ _ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৬ ডিম ৬ ডপস  

৭ ভযা ডনলা এদ সনস ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৮ ব াটা র  ১ দ ট চ া ম চ  করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জ ব -ড শট (Job Sheet)  3.৬: চকদলট সু ইস কর াল তত ডর করা।  

 

উপ করণ : 

ডিম   = 4 টা (200 ে া ম ) 

ডচডন     = 100 ে া ম 

ভযা ডনলা /চকদ লট এদ সদ ি = 1 চ া চামুচ 

ময় দা   = 80 ে া ম 

ককাদকা পাউিা র  = 10 ে া ম                                          

কবডকাং পা উিার  = 2/1 চ া চা মুচ 

ব াটা র ডক্রম   = 100 ে া ম 

ককাদকা পাউিা র  = 20 ে া ম 

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. প্র থ দ ম একটা ডমডিাং কবা ল এ ডিম কভদঙ্গ ডনদ ত হদব। ডচডন ডদদ ত হদ ব । এেন গর ম পাডন র ব াপ ডদদয় ডবটার ডদদ য় 

না ড়াদ ত হদ ব। র্েন ডচডন ডমদ শ র্াদব তেন ইদলডিক ডবটা র ডদদ য় ডব ট কদর কফাম এর ম ত হদ ল ভযা ডনলা একসদ ঙ্গ 

ডমশাদ ত হদ ব। 

2. এে ন চা লডন ডদদ য় কচদ ল রাে া ময় দা, ককাদকা পাউিার কবডকাং পা উিার ডমশাদ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ৩. ৬ : চকদলট  সুই স করা ল ততড র কর া।  

 

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি  সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

২ মা ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৩ জযাদ কট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৪ এদ প্রা ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৫ হযান্ড লা ভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

৬ কনকার ডচফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস: 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

    ১ ডমকডসাং কমডশন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৩ কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৪ ওয় াা্র ডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

   ৫ সীট ককক কমালি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় কাচ াঁমাল স মুহ: 

ক্র ম কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময় দা ৮০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

২ ডচডন  ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৩ কবডকাং পা উিার ৫ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৪ ককাদকা  পাউিা র ২০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৬ ডিম ৪ ডপস ১ টি 

৭ ভযা ডনলা এদ সনস ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৮ ব াটা র  ১ দ ট চ া ম চ  করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জ ব- ডশট (Job Sheet)  ৩. ৭: পাই নআদ পল অ প সাইি িাউন ক কক তত ডর করা 

উপ করণ : 

ডিম  = 250 ে া ম 

ডচডন    = 250 ে া ম 

ব াটা র  = 250 ে া ম 

ময় দা  = 150 ে া ম 

কৃন োওয়ার = 100 ে া ম 

কবডকাং পা উিার = ১ .৫ চ া চা মুচ 

গুদড়া দুধ  = 40 োম 

ভযা ডনলা ডন র্াৃ স = কদ য় ক  কফাটা            

গলাদন া মা ে ন = 20 ে া ম 

ব াদামী ডচডন = 50 ে া ম   

পা ইনআদপ ল ডরাং = 6-8 ডপে 

কচডর  = 6 ডপে 

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. একটা কগাল অ থ ব া চা রদ কান া ককদকর পাে ডনদয় তাদ ত গলাদন া মাে ন লাগা দ ত হদ ব । এর পর ব্রাউন সুগার ডেটি দ য় 

আনা র দ সর ডরাং ব সাদ ত হদব । প্রদ তযক ডরাং এর মা ঝোদ ন অ দধ কৃ কচর ী উদ িা কদর ব সাদ ত হদব । 

2. এে ন ককদকর ডমোর ততডর করদ ত হদ ব। প্রথদম বাটার এব াং ডচডন ডবট করদত হদ ব । তার পর একটা কদ র ডিম 

ডমশাদ ত হদব । সব ডিম ডমশাদ না হদ য় কগদ ল ভযা ডনলা ডন র্াৃ স ডদদ য় ময় দা অ ে অে কদর ডমশাদ ত হদ ব । সব (ময় দা, 

কৃন োওয়ার, কবডকাং পা উিার ) ডমশাদ না হদ য় কগদ ল অ ে (1 কট. চাম চ ) আনারস কুডচ ডমশাদ ত হদ ব । এে াদ ন উদ েখ্য 

ডিম ডমশাদনার প র ডমোচার োনা র ম ত মদ ন হদ ল অে অ ে কদ র ডমে পা উিার ডমশাদ ত হদব । 

3. এে ন আদগ করডি কদ র র াে া ককদকর পা দে ডমেচার কঢদল 160 ডস কথদ ক  180 ডস তাপম াোয়  মা ঝাডর  র  যাদ ক 

25 কথদ ক  30 ডমডনট  কব ক কর দ ত  হদব ।  একটু  োন্ডা  হদ ল সুন্দর  ডিদস কদ র  উপদ র  ডদদ য় পডর দব দ শন  করদত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet) ৩. ৭: প াইনআদ পল আ পস াইি িাউন কক ক 

তত ডর করা 

  

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি  সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

২ মা ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৩ জযাদ কট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৪ এদ প্রা ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

৫ হযান্ড লা ভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

৬ কনকার ডচফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

    ১ ডমকডসাং কমডশন প্যাদ িল সহ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৩ কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৪ ওয় াা্র ডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

   ৫ ককক কমালি কগাল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য়া জড নয় কাচ াঁমাল স মুহ 

ক্র ম কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময় দা ১ ৫০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

২ ডচডন ২৫০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৩ কবডকাং পা উিার ৮ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৪ কৃন োওয়ার  ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৫ গুর া দুধ ২০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৬ ডিম ৫ ডপস ১ টি 

৭ ভযা ডনলা এদ সনস ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৮ ব াটা র  ২৫০ ে া ম  করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জ ব - ডশট (Job Sheet) ৩. ৮:  প্রাল াইন ককক ততডর ক রা 

 

উপ করণ : 

েঞ্জ ককক ভযা ডনলা  = ৬  টি  ডিম  (300 োম ) 

ডচডনর ডসর াপ /োইট/7-আপ ব্রাশ =৫০ এমএল  

কপডস্ট্র ডক্রম   = 1/2 করডসডপ 

ব াটা র ডক্রম   = ৪৫০ োম 

প্রা লাইন   = ব াদামী  ডচডন 120 ে া ম       

কাজু ব াদাম    = 80 ে া ম 

 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

1. প্র থ দ ম ককক ডতন কলয় ার কদ র কাটদ ত হদ ব, একটা ককক টাা্র ন কটডবল এর উপ র ব সাদ ত হদ ব এে ন প্রদ তক কলয় াদ র 

কপডি ক্রীম ও বাটা র ক্রীদ মর ডমোর লাগাদ ত হদ ব। 

2. এে ন উপ দর এব াং সাইদি কপডি ক্রীম ও বাটা র ক্রীদ মর ডমোর লাগাদ ত হদ ব। 

3. করডিজাদ র টদ র ৩০ ডমডনট ককক র ােদ ত হদ ব ককক কসট হওয় ার জন্য। 

4. এে ন উপদ র এব াং সাইদি ব াটা র ক্রীম লাগা দ ত হদ ব । সাইদি প্রালাইন এব াং উপদ র কচডর ডদদ য় কিদ কাদরশন কদর 

আবা র করডিজাদ র টদ র কর দে োন িা কদ র পডর দব শন কর দ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)- ৩. ৮:  প্রালা ইন  ককক  তেম্পর করা  

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

২ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৩ জযাদকট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৪ এদ প্রান স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৫ হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

৬ কনকার ড চফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস: 

ক্রম টু লস  এবাং ইকু ইপদ মন্টস কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

    ১ ডমকডসাং কমডশন হুইসক স হ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ডমকডসাং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৩ কবডকাং কি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৪ ওয় াা্র ডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০ ১ 

   ৫ ককক কমালি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   ৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

   প্রদ য়া জড নয় কাচাঁমাল স মুহ: 

ক্র ম কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময়দা ১ ৩০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

২ ড চড ন ১ ৫ ০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৩ কবড কাং পাউ িার ৫ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৪ কৃন োওয়ার  ২ ০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৫ গুরা দুধ ২ ০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৬ ড িম ৬(৩০০ োম) ড পস করড সড প অনুর্ায়ী 

৭ ভযাড নলা এদ সনস ১ চা চামচ করড সড প অনুর্ায়ী 

৮ বাটার  ৪০০ োম  করড সড প অ নুর্ায়ী 

৯ আইড সাং সুগার ২০০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

১ ০ প্রাল াইন ২০০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 
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জ ব- ডশট (Job Sheet)-৩. ৯ মা ডফ ন ককক তেম্পর করা (Muffin) 

উপকরণ: 

ব াটা র  = ১ ০ ০ ে া ম  

ডচডন  = ১ ০ ০ ে া ম 

ডিম  =১ ০ ০  ে া ম 

ভযা ডনলা  এদ মি   =১  চ া  চামুচ 

ময় দা  = ৯০  োম 

কৃন োওয়ার =১ ০  োম 

কবডকাং পা উিার = ১  চ া  চমুচ             

ডকসডমস              = ১ ০০  েমা 

সুগার  = ১ ০ ০ ে া ম                           

পা ডন    = ১ /২ কাপ 

ডচডন  = ২০ে াম 

ব াটা র  = ১  কটডবল চা মুচ 

 

প্রস্তু ত  প্রনা লী :   

K. একটা কবা ল এ ব াটার এবাং ডচডন ডনদয় ডবট কর দ ত হদ ব । ক্রীদমর ম ত হদ ল ডিম ডমশাদ ত হদ ব । একসাদ থ সব ডিম 

ডমশাদ না র্াদব ন া অ ে অ ে কদ র ডমশাদ ত হদব । 

L. এর প র ভযা ডনলা এসদ ঙ্গ ডমশাদ ত হদ ব । সব ডমশাদ না হদ ল ময় দা কৃন োওয়ার, কবডকাং পা উিার চা লনী ডদদ য় কচদ ল 

অ ে অ ে কদ র ডমশাদ ত হদব । 

M. এর পর  গুড়া  দু ধ  ডমশা দ ত হদ ব ।  এেন  ডকসডমস ময় দা  ডমডশদ য়  একটু কমদ ে  ডমশাদত হদ ব । 

N. ১ ২ টা  কাপ  ককদকর  কমাল্ড ডনদ য়  কপপা র  কাপ  ডবোদ ত হদ ব  এব াং 40 োম  কব টার  চালদত  হদ ব  ।  উপদর ডকসডমস 

ডেটি দ য় ডদদ ত হদ ব ।   

O. এে ন কবডকাং ডিদ ত ককদকর োঁচ ব ডসদ য় ডপ্রডহট কর া ওদ ভদ ন 18-20 ডমডনট কব ক কর দ ত হদব । 

P. র্েন ব াদামী র াং হদ ব তেন সুগার ডসর াপ ব্রাশ কদ র না স্তা ডহদ সদ ব পডর দ ব শন কর দ ত হদ ব । 
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)- ৩. ৯: ম াডফন ককক তেম্পর করা (Muffin) 

 

প্রদ য়া জনীয়  ডপ ড পই স মুহ  

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

২ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৩ জযাদকট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৪ এদ প্রান স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৫ হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

৬ কনকার ড চফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস: 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

    ১ ড মকড সাং কমড শন প্যাদিল সহ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

   ২ ড মকড সাং কবাল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

   ৩ কবড কাং ক ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

   ৪ ওয়া া্রড কাং ক টডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০১ 

   ৫ কাপদ কক কমাল ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ ২ 

   ৬ ওদ ভ ন গলা ভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

   ৭ ওদ ভ ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য়া জড নয় কাচ াঁমাল স মুহ: 

ক্র ম কাচ াঁম াদ লর নাম ক ে ডস ডফদ কশন একক প ডরম াণ 

১ ময় দা ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

২ ডচডন ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৩ কবডকাং পা উিার ৩ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৪ কৃন োওয়ার ১ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৫ গুর া দুধ ১ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৬ ডিম ২ ডপস করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৭ ভযা ডনলা এদ সনস ১ চা চ া ম চ করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৮ ব াটা র ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 

৯ ডকসডমস ১ ০ ০ ে া ম করডসডপ অ নুর্ায় ী 
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জ ব - ডশট (Job Sheet)-3. ১ ০ কর ি কভলদভট ক াপ ক কক তেম্পর করা 

উপকর ণ: 

ময় দা   = ১ ২৫ ে া ম 

ককাদকা পাউিা র  = ১ চ া চা মুচ 

কবডকাং পা উিার  = .৫ চ া চামুচ 

ব াটা র   = ১ ৭৫ ে া ম  

ডচডন   = ১00 ে া ম 

করি ফুি কালার  = প্রদ য়াজনমত 

ভযা ডনলা  এদ মি    = 1 চ া চামুচ 

ডিম   =৭৫ ে া ম 

দু ই   = ১ ০ ০ ে া ম 

কলবুর র স   = প্রদ য়াজন ম ত 

ব্যাটা র  ক্রীম সীস ডফডলাং  

আইডসাং সুগার  = ২০০ োম 

ক্রাম ডসস    = ৬ ০ োম 

ব্যাটা র   = ১ ৫০ ে া ম 

কলমন জুস   = প্রদ য়াজন ম ত 

চকদ লট র াইচ, লাল ডচডন কিদকাদ রশদ নর জন্য 

প্র স্তু ত  প্রনাল ী:   

K. একটা কবা ল এ ব াটার এব াং ডচডন ডনদয় ডবট করদ ত হদ ব । ক্রীদমর ম ত হদ ল ডিম ডমশাদ ত হদ ব । একসাদ থ সব ডিম 

ডমশাদ না র্াদব ন া অ ে অ ে কদ র ডমশাদ ত হদব । 

L. এর প র ভযা ডনলা এসদ ঙ্গ ডমশা দ ত হদ ব । সব ডমশাদনা হদ ল ময় দা কৃন োওয়ার, কবডকাং পাউিা র, ককাদকা পা উিার, 

গুড়া দু ধ, দই কলব র র স র্তক্ষন ন া পর্ন্ত ডমেণটি ক্রীদ মর ম ত হয় ততক্ষন পর্ন্ত ডমশাদ ত হদ ব । 

M. ১ ০ টি কাপ ককদক কমাদ ল্ড সমা ন ভাদব ঢালদত হদব ।  

N. এে ন কবডকাং ডিদ ত ককদকর োঁচ ব ডসদ য় ডপ্রডহট কর া ওদ ভদ ন  ১ ৬০  তাপমা ে ায়   18-20 ডমডনট  কবক  কর দ ত  হদ ব । 

O. র্েন ব াদামী র াং হদ ব তেন সুগার ডসর াপ ব্রাশ কদ র  ক্রাম  সীস ডফডলাং  ডদদ য়  পডর দ ব শন করদ ত হদ ব । 
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বেম্পশম্পফদকশ্- ডশট (Specification Sheet) 3.১০: করি ক ভলদভট ক াপ ককক তেম্পর করা।  

 

প্রদয়াজ্ীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ম ড পড পই এ র নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ কসফটি সু  স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

২ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৩ জযাদকট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৪ এদ প্রান স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৫ হযান্ড লাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কজাড়া ০১ 

৬ কনকার ড চফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

প্রদ য়া জড নয় টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস 

ক্র ম টুলস  এব াং ইকু ইপদ মন্টস কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ড মকড সাং কমড শন প্যাদিল সহ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ 

২ ড মকড সাং কবাল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৩ কবড কাং ক ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

৪ ওয়াা্রডকাং কটডবল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী কসট ০১ 

৫ কাপদ কক কমালি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ১ ২ 

৬ ওদ ভন গলাভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০2 

৭ ওদ ভন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী সাংখ্যা ০১ 

প্রদ য়া জড নয় কাচ াঁমাল স মুহ 

ক্র ম কাচাঁমাদ লর নাম কেডস ড ফদকশন একক পড রমাণ 

১ ময়দা ১ ২৫ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

২ ড চড ন ১00 োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৩ কবড কাং পাউ িার ০.৫ চ া চা মুচ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৫ গুরা দুধ ১ ০ োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৬ ড িম ৭ ৫   োম করড সড প অনুর্ায়ী 

৭ ভযাড নলা এদ সনস ১ চামচ করড সড প অনুর্ায়ী 

৮ বাটার  ১ ৭৫ োম  করড সড প অনুর্ায়ী 

৯ দই ১ ০ ০  োম করড সড প অনুর্ায়ী 

১০ কলবুর র স  প্রদ য় াজন ম ত  করড সড প অনুর্ায়ী 
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ট াি শীট (Task Sheet)- ৩ . ১ ১ : ককক ব্য াটার  ড চডিত ক দ র সাংদ শ াধন করু্।     

 

উদেশ্য বকক তেম্পরদে সাধারণে বয ত্রুটিসমূহ হদয় থাদক ো বুঝদে পারা এেিং বস 

অনুযায়ী সিংদশাধ্মূলক পদ্ধম্পে সিদকন ম্প্দজদক অেগে করা।   

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পরয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাদজর ধাপ ম্প্দের ছদক বকক ব্যাোর এ বয সকল ত্রুটিসমূহ হয়, োর সিংদশাধ্ পদ্ধম্পে এেিং 

মন্তব্য ম্পলখু্।      

 

্ামঃ          োম্পরখঃ  

ত্রুটিসমূহ সিংদশাধ্ পদ্ধম্পে মন্তব্য  
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ড শেনফল (Learning Outcome)- ৪ : ককক ডফল ততডর করদে পারদে।   

 

অ যাদ সসদ মন্ট মানদন্ড 

 

1. করডসডপ অ নুর্ায় ী ককক ডফল ততডর কর দ ত সক্ষম হদয়দ ে। 

2. কাচ াঁ এব াং র ান্ন া কর া ডফডলাংস ব্যব হাদ র র আদগ কচক কর া হদ য়দ ে। 

3. ক্রটি যুক্ত ডফডলাং ডচডিৃত ক দ র সাংদশাধন করদ ত সক্ষম হদ য় দ ে। 

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে অ থবা প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল ও ইদর জার 

7. ইন্টারদ নট সুডবধ া 

8. কহায় াইট কব া ি ৃও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. টুলস, ইকুইপদমন্ট  

11. প্রদ য় াজনীয় ডপডপই   

ডবষ য় বস্তু 

1. ককক ডফল 

2. কাঁচা এব াং র ান্ন া কর া ডফডলাংস 

3. ডফডলাং এর প্রকা র দ ভদ 

4. ডফডলাং এর উদ েশ্য 

5. ক্রটি যুক্ত ডফডলাং 

6. কস্ট্াদ র জএর প্রদ য় াজনীয় তা 

7. ডফডলাংস প্রস্তু ত কর ার পদ্ধডত 

একডিডভটি 

1. ককক ডফল ততডর করুন ।   

2. ক্রটি যুক্ত ককক ডফডলাং ডচড িৃ ত কদ র তা সাংদশাধ ন করুন ।   

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান  (Problem Solving) 

8. মা থা োটা দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning)  

4. বপাে নদফাম্পলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/প্র ড শক্ষ ণ ক ার্কৃ্র ম (Learning Activities) ৪: ক কক ড ফল ত তডর ক র া।   

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ টডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সি া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।     

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণাথীগ ন      ককান  ডশক্ষা  

উপ কর ন ব্যব হার  কর দ ব কস সি দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকট  জানদ ত চা ইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণাথীদ দর ” ককক ডফল ততডর করা’’কশো র  

উপ কর ন প্র দা ন  কর দ বন ।   

2. ইনফর দ মশন  শীট পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন  শীট  ৪: ককক ডফল ততডর কর া।   

3. কসলফ কচদ ক প্রদি প্রশ্ন গুদলার উির 

প্রদান করুন এব াং উির পদে র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. কসল্ফ-দ চক শীট  ৪ -এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান  করুন ।   

উির পে ৪ -এর  সাদথ ডনদজর উির ডমডলদ য় ডন ডিত করুন । 

4. জব /টাি  শীট ও কেডসডফদ কশন  শীট 

অ নুর্ায় ী জব সিাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /টাি  শীট অ নুর্ায় ী জব/টাি সি াদন করুন ।   

জব -ডশট ৪.১:  ককক ডফল ততডর করা।  

কেডসড ফদ কশন  শীট  ৪.১: ককক ডফল ততডর করা।   

টাি  শীট  ৪ .২:  ক্রটি যুক্ত ককক ডফডলাং ডচডিৃত কদ র তা 

সাংদশাধ ন করা।      
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ইন ফরদমশ ন শীট (Information Sheet) : ৪ : ককক ডফল তত ডর করা । 

ম্পশখ্ উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরদমশ্ শীে পদে প্রডশক্ষাথ ীগণ ম্প্দনাক্ত ম্পেষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদে, েণ ন্ া করদে ও েথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদে পারদে।    

4.1 ককক ডফল 

4.2 কাঁচা এব াং র ান্ন া কর া ডফডলাংস 

4.3 ডফডলাং এর প্রকা র দ ভদ 

4.4 ডফডলাং এর উদ েশ্য 

4.5 ক্রটি যুক্ত ডফডলাং 

4.6 কস্ট্াদ র জ এর প্রদ য়াজনীয় তা 

4.7 ডফডলাংস প্রস্তু ত কর ার পদ্ধডত 

 

4.1 ককক ড ফল 

ককদকর ডফডলাং ব লদ ত বুঝা য় ককদকর ডভতদর কর্ ডমডষ্ট জাতীয় / ক্রীম জাতীয় গ া ডন শৃ কদওয় া হয় তাদক বুঝায় কর্মন: 

ব াটা র ক্রীম, গ্যা ন া শ (Ganache), ম া ডজৃ প্যান, (Marzi pan) এব াং বপম্পি ম্পক্রম এইসব ডজডনস ককদকর ব াডহদ র 

ও কিদকাদ র শদ নর জন্য ব্যব হার কর া হয় ।     

ককক ডফল একটা ঘনব স্তু র্া ডবডভন্ন ধ রদ নর  ককদ কর ডভতদর, কলয় াদর  ব্যব হার কর া হয় এদ ত ককক নরম থাদ ক 

কেদ ত সুস্বাদু  হয় এব াং সুডমষ্ট হয়।  

 

ব্যাটা র ক্রীম: ব্যাটা র ক্রীম হালকা, দুধ জাতীয় নর ম ডচডন ডমশাদ না একটি ক্রীম এর মদে আমর া ডিম ও ডমশা দ ত 

পা ডর। এটা আরও নরম এব াং ফুদল উোর জন্য ব্যব হার কর া হয় । ডব ডভন্ন র কম ককক এ কেভার এব াং ফুি কালার 

ডমডশদ য় এই ব্যাটার ক্রীম ব্যব হার কর া হয় । ডবডভন্ন র কদ মর ব্যাটর ক্রীম কব কাডর ইন্ডাডিদ ত ব্যব হার কর া হয় । 

 

4.2 কাঁচা এবাং রান্না করা ড ফড লাংস 

স াধ ার ণ ব্যাটা র ক্রীম:  এটাদ ত দুদ ধর  সর উঠিদ য় ক্রীম কদর দুই ভাগ ক্রীদ মর সদ ঙ্গ এক ভাগ আইডসাং সুগার  ডব ট 

কদ র  ত তডর কর া হয় এবাং কে ভাদ রর  জন্য ভযা ডনলা এদসি ব্যব হার  কর া হয়।   

 

কিদকাদ র টর স ব্যাটা র ক্র ীম (Rose paste): এটা ব্যব হার  কর া হয়  ডবডভন্ন  র কম ও র াংদয় র  ফুল এবাং পা তা 

ব ান াদ না র  জন্য কসটা ককদকর  উপ দর  কিদকাদরশন  করা হয় । এটার  মদ ে ক্রীম কলা স্ত্রীদ ি ডবট কর দ ত হয়  সাদথ একটু  

সদ টডনাং ডমশাদ ত হয়  র্াদত ফুলটা তাড়াতাডড় গদ ল না র্ায় । কার ন সদ টডনাং ব্যাটার  এর  কচদ য় কদডরদ ত গদ ল। এে াদ ন 

ব্যাটা র  ব্যব হার  করদল ফুল গুদ লাদ ত একটু সুগন্ধ হয়।   

 

কমর াাং িা ইপ ব্যাটা র ক্রীম (Meringue): এটা ব্যাটর  এব াং কমর াাং এর  ডমেণ এটা খুব হালকা আইডসাং কবডশর  

ভাগ  কেদ ে  এ ধ রদ নর  ব্যাটর  ক্রীমদ ক ইটাডলয় ান ব্যাটা র  ক্রীম ও ব লা র্ায় । এটা আবা র  ইটাডলয় ান ব্যাটার  ক্রীম 

ডদদ য়  ও ত তডর কর া র্ায় । সুইস কম র াাং এ ব্যাটার  ক্রীদ মর  কব জ (Base) ডহদ সদ ব ব্যব হার  হয়। 

 

ক ফে ব্যাটা র ক্রীম: এটা ততডর হয় ডবদ টন (Beaten) ডিদম র কুসুদমর মদ ে ফুটন্ত সুগার ডসর াপ ডমডশদ য় ডবট কর দ ত 

হদ ব র্তক্ষণ ন া প র্নৃ্ত হালকা কফাম হয় তার পর এর ম দ ে ন র ম ব্যাটা র ডমশাদত হদ ব । এগুদলা খু র ডরচ এব াং হালকা 

আইডসাং। 
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কপডস্ট্র  ক্রীম  টাইপ  ব াটা র  ক্রীম :  এটা খু ব সার ধ ণ ধরদ নর একটি ব্যাটার ক্রীম। এটা ততডর হয় সমপ ডরমা ন ব্যাটা র 

ক্রীম এব াং সমপ ডরম ান ঘন কপডস্ট্র ক্রীম ডদদ য় । র্ডদ কবডশ ডমডষ্ট করদ ত হয় তাহদ ল আরও আইডসাং সুগার ডমশাদ ত 

কর দ ত হদ ব । 

 

ফনদ িন্ট  টাইপ  ব াটা র ক্রীম :  এটা ততডর কর া খু ব সহজ এর মদ ে অ ে ডকছু উপাদান ব্যব হার করা হয়, হাদত ততডর 

কর া র্ায় । এটা ততডর করদ ত কেভার ডমডশদয় সমপ ডর মা ন ব াটার এব াং ফনদ িন্ট একসাদ থ ক্রীম কর া হয় ।  ককক 

কিাদকা দ রশন  ব া ডফডলাং এ ব্যব হাদ র র  জন্য সব সময়  লব ন ো ড়া ব াটার  ব্যব হার  কর া হয় । এই ব াটা র  টা ভাদলা এব াং 

সুগন্ধ যুক্ত মুদে  গদ ল র্াওয় ার  মত। অ ন্য কসদ টডনাং কসটা আইডসাং কর ার  জন্য ভাদ লা নয়। ডকন্তু ফুল ব ান াদ না  জন্য 

খু ব ই কা র্কৃা র ী এটি  খুব  সহদ জ মুদ ে  গ দ ল র্ায়  ন া।  র্ডদ ও আইড সাং কর া র  জন্য  এই সদ টডন াং ভা দ লা  তদব  ব া টা র 

ডদদ য়  আইডসাং কর দ ল ককদ কর  কটষ্ট বৃডদ্ধ প ায় ।  

▪ ব াটা র ক্রীদ মর জন্য োন্ডা পডর দ ব শ প্রদয়াজন। 

▪ অ ে পডরমা ন ইমা লডসফায় ার সদ টডনাং এর সাদথ ব াটার ডমডশদ য় কব্ল্ন কদ র শক্ত কদ র কদ র ধ দ র র াে ার জন্য 

ব্যব হার কর া হয় । 

 

4.3 ড ফড লাং এ র প্রকারদ ভদ 

ব াটা র ক্রীদ ম শুধু ব াটাদ রর কেভার থাদ ক ডকন্তু ডবভন্ন র কম ককক ততডর করদ ত আমাদ দর ডবডভন্ন র কম সুগন্ধ যুক্ত 

কর দ ত হদ য়। কস জন্য ব াটার ক্রীদ মর মদ ে ডব ডভন্ন সুগন্ধ যুক্ত কদ র থা দ ক।  

চকদ লট :  চকদ লট  গডলদ য়  োন্ডা  কদ র  এর  মদ ে  ব াটার  ক্রীম  এব াং কপডষ্ট ক্রীদ মর  সদ ঙ্গ 

ডমডশদ য় ককদ কর কলয় াদ র এব াং ব াডহদ র ব্যব হার কর া হয় । র্ডদ ককদকর কবস ডমডষ্ট হয় 

তাহদ ল ব াটার ক্রীদ মর মদে ৯০ োম ব াটার ক্রীদ মর মদে ৪৫ ে া ম সুইট িা ক ৃচকদ লট 

ব্যব হার করদ ত হদ ব । 

 

 

কড ফ: ৫ ে া ম কডফর সাদথ ১৫ এমএল পা ডন ডমডশদ য় ২০০ োম ব াটার ক্রীদমর 

সাদ থ ডমশাদ ত হদ ব । 

 

কমর ন (Marron): ২৫০ ে া ম Chestnut এর সাদথ ৫০০ োম ব াটার ক্রীম ডমডশদ য় 

ন র ম এব াং ডপডচ্ছল কদর ডমডশদয় ততডর কর দ ত হদ ব এর সাদ থ Rum or Brandy কেভার 

ডহদ সদ ব ব্যব হার করা র্ায়। 

 

প্রা লা ইন (Praline): ৬০ ে া ম কথদ ক ৯০ ে া ম প্রা লাইন কপস্ট্ ব াটা র ক্রীদমর সাদথ ব্যব হার 

কদ র ততডর কর া হয়। 

 

কা েব াদাম (Almond): এে াদ ন ১৮০ ে া ম কােব াদাম কপস্ট্ ব াটার ক্রীদমর সাদ থ 

ব্যব হার কদর ততডর কর া হয় । 

 

 

Extracts and emulsions (অ দ র ঞ্জ, কলমন ):  স্বাদ অ নুর্ায় ী ব াটার ক্রীদমর সাদ থ ব্যব হার কদর ততডর কর া হয় । 

Spirits and liqueurs: এটাও স্বাদ অ নুর্ায় ী  ব াটার  ক্রীদমর  সাদথ  ব্যব হার কদ র  ততডর।  কর্মন :   

▪ Kirsch 

▪ Orange liqueur 
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▪ Rum 

▪ Brandy 
 

4.4 ড ফড লাং এ র উদ েশ্য 

ডফডলাং হদ লা ককক এর কলয় াদ র ব্যাব হাদ রর জন্য র্াদত ককক ডভতদর নরম এবাং স্মুথ থাদ ক আর কেদ তও সুস্বাদু 

হয় । আমরা জাডন বডজাে ন র্াদক ডম স্ট্ান্ন ব লা হয় কসটা নর ম না হদ ল কেদ ত ভাদ লা লাদ গ না তাই ডফ ডলাং ব্যা ব হার 

কর া হয় । 

 

4.5 ক্র টিযুক্ত ড ফড লাং 

ক্রটি যুক্ত ডফডলাং ব লদ ত আমর া ডফডলাং এর ডভতদর র্ডদ ডমষ্টান্ন কম হয়, ডফডলাংটা মসৃণ ন া হয়, কেদ ত স্বাদ হয়  

ন া, র াং সুন্দর হয়  ন া তাদক বুডঝ। এগুদলা ডফডলাং ততডরর সময় মডনটডরাং কর দ ত হদ ব । অ দনক সময় কদে া র্ায় 

ডফডলাং সুন্দর, র াং ও সুন্দর  ডকন্তু ডভতদর  দা না দা ন া র দয় দ ে কসটা ও আমাদ দর দ ক ভাদ লা কদর কদদে ডমে কদর ডনদ ত 

হদ ব । র্ডদ ডফড লাং পুদ র াদ না হয় তাহদ ল কদদ ে কটষ্ট কদ র তদব ব্যব হার কর া র্াদব । ডফডলাং কব দ চ  কগদ ল ঢাকন া সহকাদ র  

ডিপ ডিদ জ ডনডদষ্ট তাপ মাে ায়  কিা দ জন কর া র্ায় ।   

 

4.6 কস্ট্াদর জ এ র প্রদ য়াজন ীয়তা (বাটা র ক্র ীম স াংরক্ষণ) 

ব াটা র ক্রীম সাংরক্ষদ ণর  জন্য কর্ পাদ ে রাে া হয়  কসটা ঢ া কনা ডদদ য় করডফজা দ র টদর  

অ দ নক ডদন র াো র্ায়। র্ডদ ও এটা ব্যব হার  কর ার  সময়  রুম কটিা দ র চা দ র আনদ ত 

হয় ।  ব্যব হা র  কর া র পূদব  ৃকর ডফর া দ জটর  কথদ ক ১ ঘন্টা পূদ ব ৃকব র  কর দ ত হদ ব  । র্ে ন  

রুম কটিা দর চ াদ র এদ স র্াদব তেন ভাদ লা কদ র কনদড় ন র ম কদর ব্যব হার করদ ত 

হয় । তাো ড়া  শক্ত ব াটা র ক্রীম ব্যব হার কর া কঠিন হদ য় র্াদব এব াং ডবট কর দল 

পা ডন ো ড়দ ব এব াং কাদ িলৃ হদ য় র্াদব। কা দ িলৃ র্ডদ হয়  তাহদ ল গর ম পা ডনর  ভাদপ  

ডবট কদর একটু শুকনা দুধ ডম ডশদয়  না ড়া চ া ড়া কদ র ব্যব হার কর া র্ায় । ডফডলাং স ককক এর কলয় াদ র ব্যব হাদ র র পর 

র্া কথদ ক র্ায় কসটা সাংরক্ষণ কদ র র াে দ ল অ ন্য ককক এ ব্যব হার কর া র্ায়।  এদ ত ে র চ কম হয় এব াং সময় ব াদ চ। 

ককক ডফডলাং র্ত্ন স হকাদ র কস্ট্াদ র জ এর প্রদ য় াজনীয়তা হদ লা র্াদত ক্ষডতকারক ব্যাকটা ডরয় া ডভতদর ঢুদক ডফডলাং 

ন ষ্ট কর দ ত ন া পা দর । 

 

4.7 ড ফড লাং প্র স্তু ত করার প দ্ধডত 

 

ব াটা র  ক্রীদ মর  কর ডসডপ : ৯৫০  ে া ম 

ব াটা র    = ৬০ ০ ে া ম 

আইডসাং সুগার  = ৩০ ০  ে া ম 

োন্ডা পা ডন (ব র ফ)  = ৫০-১ ০ ০ এমএল 

 

প্রস্তু ত প্র না লী 

6. প্র থ দ ম একটি এগডব টার কবাদ লর মদ ে ব াটা র এব াং আইডসাং সুগার 

ডদদ য় ডবট করদ ত হদ ব।  

7. এব াং একটু একটু কদ র পা ডন ডমশাদ ত হদ ব তরপর ভযাডন লা এদ সি ডমশাদ ত হদব।   

8. এে ন হাই েীদি ডদদ য় ডকছুক্ষণ ডবট কর দ ল হালকা হদ ব এব াং নরম হদ ব তে ন না মা দ ত হদ ব । 
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কপড ষ্ট ক্র ীদ মর করডস ডপ: ৬০ ০  ে া ম 

 

কপডস্ট্ ক্রীম একটা ঘন টাইদ পর ককক ডফডলাং এটি ততড র কর দ ত র্া 

লাগদ ব ।  

 

পা ডন  = ৩০ ০  এম এল 

ডচডন  = ১ ০ ০ ে া ম 

ব দ য় ল করদ ত হদ ব। 

 

পা ডন   = ১ ০ ০ এম এল 

কন ৃোওয়ার  = ৩ ০ োম 

গুড়া দু ধ  = ১ ০ ০ ে া ম 

ডিম   = ১  টা 

একটি  প াদে  ডনদ য়  সবগুদ লা উপ দান  ডম শাদ ত হদ ব।  

 

ভযা ডনলা এদ সি =১  চা  চাম চ 

ব াটা র   = ৫০  োম 

 

প্রস্তু ত প্র না লী:  

1. প্র থ দ ম একটি  পাদ ে ১  ন াং উপ া দান  গুদ লা  ডনদয়  ফুটাদত হদ ব । 

2. তার পর  ২ ন াং উপ দান গুদলা  ডমডশদ য়  ১  ন াং উপা দানগুদলার  সাদ থ ডমডশদ য় না ড়দ ত  হদ ব ।   

3. ঘন  হদ ল না মাদ ত  হদ ব। 

4. এে ন  ৩ ন াং উপা দনগুদ লা সাদ থ ডমশাদ ত হদ ব।  

5. এর প র ততডর হদ ব ক্রীম ।   

 

চকদ লট ড ফড লাং - 

ব া টার ক্রীম              = ৩০ ০  ে া ম 

কপডষ্ট ক্রীম              = ৩০ ০  ে া ম 

কম দ িি চকদ লট / ককাদকা পা উির = ১ ০ ০ এমএল 

 

প্রস্তু ত প্র না লী:  

1. প্র থ দ ম একটি  পাদ ে ১  ন াং এব াং ২ ন াং উ প া দান ডনদ য় ডমশাদ ত হদ ব।    

2. তার পর  ৩  ন াং উপ া দান ডমডশদ য় না ড়দত হদব ।    

3. এর পর  ততডর  হদব  চকদ লট  ক্রীম ।   
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ক সলফ কচক (Self-Check) ৪: ককক ডফ ল তত ডর করা । 

 

1. ককক ডফল ডক? 

 উির ঃ 

 

 

 

 

2. ককক ডফল ডমে ণ প্র ডক্রয়া  ডক? 

 উির ঃ 

 

 

 

 

3. আপডন ডক ভাদ ব  অেহ ণদ র্াগ্য ককক ড ফ ল স না ক্ত এবাং স াংদশাধ ন করদ ব ন? 

 উির ঃ 

 

 

 

 

 

4. ককক ডফডল াং স াংরক্ষদ নর  প্রদ য় াজনীয় তা ডক? 

 উির ঃ  
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উির পে (Answer Key) ৪: ককক ড ফল ততডর ক রা। 

 

1. ককক ডফল ডক? 

উির ঃ  

ককদ কর  ডফডলাং ব লদ ত বুঝা য়  ককদ কর  ডভতদ র  কর্ ডম ডষ্ট জা তীয় / ক্রীম  জা তীয় গ া ডন শৃ কদওয় া  হয়  তাদ ক বুঝা য় 

কর্মন:  ব াটার  ক্রীম, গ্যাদনশ (Ganache), ম া ডজৃ ফয া ন, (Marzi pan) এব াং কপ্রডষ্ট ক্রীম এইসব  ড জডনস 

ককদকর  বাডহদ র  ও কিদকাদর শদ নর  জন্য ব্যব হার  কর া হয়। দ কক ডফল একটা ঘনবস্তু  র্া ডব ডভন্ন ধর দ নর  ককদকর    

ডভতদর, কলয় াদর  ব্যব হার কর া হয়  এদত ককক নরম থা দ ক কেদ ত সুস্বাদু  হয় এবাং সুডমষ্ট হয় ।   

 

2. ককক ডফল ডমে ণ প্র ডক্রয়া  ডক? 

উির ঃ  

ব্যাটা র  ক্রীম:  ব্যাটা র ক্রীম হালকা, দুধ  জাতীয় নর ম ডচডন ডমশা দনা  একটি ক্রীম এর  মদ ে আমর া ডিম ও  

ডমশাদ ত পাডর । এটা আরও নর ম এব াং ফুদল উোর জন্য ব্যব হার  কর া হয় । ডবডভন্ন র কম ককক এ  কেভার এব াং ফুি 

কালার ডমডশদ য় এই ব্যাটা র  ক্রীম ব্যব হার  কর া হয় । ডবডভন্ন  রকদ মর  ব্যা টা র  ক্রীম কবকা ডর  ইন্ডাডি দ ত  

ব্যব হার কর া হয়।    

ডমে ণ প্র ডক্রয়া 

প্র থ দ ম একটি এগ ডবটার কব াদ লর মদে বাটা র এব াং আইডসাং সুগার ডদদ য় ডবট কর দ ত হদ ব। এব াং একটু একটু কদ র 

পা ডন ডমশাদ ত হদ ব তরপর ভযা ডনলা এদ সি ডমশাদ ত হদ ব ।  এে ন হাই েীদি ডদদ য় ডকছুক্ষণ ডবট করদ ল হালকা 

হদ ব এব াং নরম হদ ব তে ন না মা দ ত হদ ব । 

 

3. আপডন ডক ভাদ ব  অেহ ণদ র্াগ্য ককক ড ফ ল স না ক্ত এবাং স াংদশাধ ন করদ ব ন? 

 উির ঃ   

ডমেণ ঠিক না হদ ল কককডফল দান াদা র  হদ ব  কেদ ত ভাদ লা লাগদ বনা ।  ফদ লর  ডফডলাং র্ডদ কাচ া  থা দ ক  

          তাহদ ল আদ র া ডস দ্ধ কদ র  নর ম কদ র ডন দ ত হদ ব ।     

 

4. ককক ডফডল াং স াংরক্ষদ নর  প্রদ য় াজনীয় তা ডক? 

 উির ঃ   

 ককক ডফডলাং সাব ধ াদ ন না ড়া চা ড়া এব াং সাংরক্ষন  করদ ত হদ ব  র্াদ ত ককান জীবাণু ে াব াদ র  প্রদ ব শ  কদ র , ে াব ার দ ক 

দুডষ ত কর দ ত ন া  পা দর ।     
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জব  শীট ৪.১ : ককক ডফ ল তত ডর করা। 

 

ব াটা র  ক্রীদ মর  কর ডসডপ : ৯৫০  ে া ম 

 

ব াটা র    = ৬০ ০ ে াম 

আইডসাং সুগার  = ৩০ ০  ো ম 

ভযা ডনলা এদ সি  = হাফ ো োমে  

োন্ডা পা ডন (ব র ফ)  = ৫০-১ ০ ০ এমএল 

 

প্রস্তু ত প্র না লী 

1. প্র থ দ ম একটি কবাদ লর মদে ব াটার ডনদ ত হদ ব । এবাং এগডবটা র  ডদদয় ম্পমম্পডয়াম েীদড ডবট কর দ ত হদ ব।   

2. এর পর  এদত অে অ ে কদ র ম্পেম্প্ ডমশাদ ত হদ ব ।  

3. এর পর এখাদ্ ভযাডন লা এদসি ডমশাদ ত হদ ব ।   

4. এে ন হাই েীদি ডদদ য় ডকছুক্ষণ ডবট কর দ ল ফুদল, হালকা এব াং ন র ম হদব । তেন ডবট কর া ব ন্ধ কর দ ত হদব ।  
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ক েডসডফদকশ ন শীট (Specification Sheet)- ৪.১   ককক  ডফ ল তত ডর করা।  

 

প্রদ য়া জনীয় ড পড পই স মুহ 

ক্র ডমক নাং  ডপডপ ই এর না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  কসফটি  সু স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  কজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

3.  জযাদ কট স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

4.  এদ প্রা ন স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

5.  হযান্ড লা ভস স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  কজাড়া ০ ১ 

6.  কনকার ডচফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

 

 প্রদ য়া জনী য়  টুলস  এবাং ইকুইপদ মন্টস: 

ক্র ডমক নাং   টু লস  এবাং ইকু ইপদ মন্টস কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  ডমডোং কমডশন   স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

2.  ডমডোং কবা ল স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

3.  প্যাদ লট না ইফ স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

4.  কর ডিজাদ র টর স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  সাংখ্যা ০ ১ 

 

 প্রদ য়া জনী য় কাচাঁমাল স মুহ: 

ক্র ডমক নাং   কাচ াঁমা দ লর  ন াম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  ব্যাটা র স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  ে া ম ৬০ ০ 

2.  আইডসাং সুগার স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  ে া ম ৩০ ০ 

3.  ভযা ডনলা এদ সি   স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  চ া ম চ হাফ চ া  চা মচ  

4.  আইস ডকউ ব স্ট্যান্ডাড ন অনুযায়ী  ডপ স ৩ -৪ 
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োস্ক (Task Sheet)- ৪. ২ : ক্র টিযুক্ত ককক ডফড লাং ডচ ডিৃত কদ র ত া সাংদ শাধন করা। 

 

উদেশ্য বকক ম্পফম্পলিং তেম্পরদে সাধারণে বয ত্রুটিসমূহ হদয় থাদক ো বুঝদে পারা এেিং বস 

অনুযায়ী সিংদশাধ্মূলক পদ্ধম্পে সিদকন ম্প্দজদক অেগে করা।    

সাপ্লাইস/ম্যাোম্পরয়ালস  কলম ও কাগজ।  

কাদজর ধাপ ম্প্দের ছদক বকক ম্পফম্পলিং এ বয সকল ত্রুটিসমূহ হয়, োর সিংদশাধ্ পদ্ধম্পে এেিং 

মন্তব্য ম্পলখু্।      

 

্ামঃ          োম্পরখঃ  

ত্রুটিসমূহ সিংদশাধ্ পদ্ধম্পে মন্তব্য  
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ড শেনফল (Learning Outcome)-৫ : টুল স, ইকুই পদমন্ট এবাং কম সৃ্থল প ডরিা র করদে 

পারদে।  

 

 

অ যাদ সসদ মন্ট মা নদন্ড 

 

1. এসওডপ অ নুর্ায় ী কম দৃ ক্ষে পডর িার এব াং র ক্ষণাদ ব ক্ষণ কর দ ত সক্ষম 

হদ য় দ ে। 

2. টুল, ইউদটন ডসল এব াং ইকু ইপদ মন্ট পডর িার এব াং স্যাডনটা ইজ কর দ ত সক্ষম 

হদ য় দ ে।   

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ 1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ে অ থবা প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ  

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মা ডিডমডিয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, কপডিল ও ইদর জার 

7. ইন্টারদ নট সুডবধ া 

8. কহায় াইট কব া ি ৃও ম া কাৃ র 

9. অ ডিও ডভডিও ডিভাইস 

10. টুলস, ইকুইপদমন্ট  

11. প্রদ য় াজনীয় ডপডপই 

12. পম্পরষ্কার করার উপাো্  

ডবষ য় বস্তু 1. এসওডপ 

2. কম দৃ ক্ষ ে 

3. টুল, ইউদটন ডসল এব াং ইকু ইপদ মন্ট পডর িার এব াং স্যাডনটা ইজ কর ার 

প্রদ য় াজনীয় তা 

4. র ক্ষণাদব ক্ষদ নর প্রদয়াজনীয়তা 

5. ওদ য় ষ্ট ডিসদ পা স করুন 

একডিডভটি 
1. এসওডপ অ নুর্ায় ী কম দৃ ক্ষে পডর িার এব াং র ক্ষণাদ ব ক্ষণ করুন । 

2. টুলস, ইউদটন ডসল এব াং ই কুইপদ মন্ট পডর িার এব াং স্যাডনটা ইজ করুন ।    

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা থা োটা দনা  (Brainstorming) 

অ যাদ সসদ মন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. কপ া টফৃডলও (Portfolio) 
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ড শক্ষ ণ/প্র ড শক্ষ ণ ক ার্কৃ্র ম (Learning Activities) ৫: টুল স, ইকুই পদমন্ট এবাং কম সৃ্থল 

প ডরিার করা।   

এই ডশে ন ফল অ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ টডর য় া  অ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সি া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।        

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণাথীগ ন      ককান  ডশক্ষা  

উপ কর ন ব্যব হার  কর দ ব কস সি দ কৃ 

প্রডশক্ষদ কর  ডনকট  জানদ ত চা ইদব 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণাথীদ দর ” টুলস, ইকুইপদ মন্ট এব াং কম সৃ্থ ল 

পডর িা র কর া’’কশোর  উ পকর ন প্রদান  করদ ব ন।   

2. ইনফর দ মশন  শীট পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন  শীট ৫ : টুলস, ইকুইপদ মন্ট এব াং কমসৃ্থ ল 

পডর িা র করা।   

3. কসলফ কচদ ক প্রদি প্রশ্ন গুদলার উির 

প্রদান করুন এব াং উির পদে র সাদ থ 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. কসল্ফ-দ চক শীট ৫-এ কদয় া প্রশ্ন গুদলার উির প্রদান  করুন ।   

        উির পে ৫-এর  সাদথ ডনদ জর উির ডমডলদ য় ডনডিত করুন ।   

4. জব /টাি  শীট ও কেডসডফদ কশন  শীট 

অ নুর্ায় ী জব সিাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাক্ত জব /টাি  শীট অ নুর্ায় ী জব /টাি  সিা দন করুন ।   

টাি  শীট  ৫.১ :  এসওডপ অনুর্ায় ী কমদৃ ক্ষ ে পডর িার এব াং 

র ক্ষণাদব ক্ষণ করা। 

কেডসড ফদ কশন  শীট ৫.১: এসওডপ অ নুর্ায় ী কম দৃ ক্ষে পডর িার 

এব াং র ক্ষণাদব ক্ষণ করা।   

টাি  শীট  ৫.২: টুলস, ইউদটন ডসল এব াং ইকুইপদ মন্ট পডর িা র 

এব াং স্যাডনটা ইজ করা।    

কেডসড ফদ কশন  শীট ৫.২: টুলস, ইউদটন ডসল এব াং 

ইকুইপদ মন্ট পডর িা র এব াং স্যাডনটা ইজ করা।     

 

  



 

102 

 

ইন ফরদমশ ন শীট (Information Sheet) ৫: টুল স, ইকুই পদমন্ট এবাং ক মসৃ্থল পডর িার 

কর া।  

ম্পশখ্ উদেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফরদমশ্ শীে পদে প্রডশক্ষাথ ীগণ ম্প্দনাক্ত ম্পেষয়গুদলা ব্যখ্যা 

করদে, েণ ন্ া করদে ও েথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদে পারদে।  

5.1 এসওম্পপ  

5.2 কম দৃ ক্ষ এ 

5.3 টুল, ইউদেম্পিল এেিং ইকুইপদমন্ট পম্পরষ্কার এেিং স্যাম্প্োইজ করার প্রদয়াজ্ীয়ো  

5.4 রেণাদেেদণর প্রদয়াজ্ীয়ো  

5.5 ওদয়স্ট্ ম্পডসদপাস কর্   

 

5.1 এস ওড প (SOP)  

কম দৃ ক্ষ দ এ কলআউট এব াং সর ঞ্জ াদমর কর্ ককাদনা অ াংশ র্ত্ন এব াং 

প ডর ষ্ক া দর র মদ ে অব দ হলা  ে ায  দূ ষ ণ এব াং ক্রস দূ ষদ ণর  ঝ ুঁডক হদ ত 

পা দ র।  র া ন্ন া ঘদ র র স্বা স্থ য ডব ডধ  ডন ম্নব ডণতৃ ম া নুদ ষর জন্য অ তযন্ত 

গুরুত্ব পূণ-ৃ 

▪ কম চৃ া র ীদ দর :  কা র ণ একটি প ডর ষ্ক ার  কমসৃ্থ ল ডন র া প দ এব াং 

স্বাস্থযকর  ডব দব চনা করা হয়; 

▪ মা ড লক:  কার ণ ে ায  ব্যব সাদ য় র জন্য প ডরষ্কার -পডর চ্ছন্নতা 

প্রদ য় াজন; 

▪ ো হ ক:  কার ণ সবা ই পডর ষ্কার  র ান্না ঘদর র  র ান্ন া ে াবার  কেদ ত চায়; 

 

5.2 কম দৃ ক্ষ এ 

পডর ষ্কা র -পডরচ্ছন্ন এব াং করাগজীবাণু সাংক্রামক মুক্ত কমদ ঝ, রান্ন াঘদর র কমদ ঝ, োয ততডরর কক্ষ এব াং ডবোম কক্ষ 

প্রদ তযক ডদন পডরষ্কা র কর া উডচত। পডর ষ্কাদ রর পদ্ধডতটি কমসৃ্থ দ লর পৃষ্ঠ ভাদ গর উপ র ডন ভরৃ কদ র প ডর ব ডততৃ হদ ত 

পা দ র, তদব কধ ায় ার উপ দ র্াগী কমদ ঝ অ ন্তত ডদদন একব ার একটা ব্রাশ এব াং একটি ঝাড়ু– দ্বার া কধা য়া উডচত, সাব ান 

ব া অ ন্যান্য   ডিটারদ জন্ট -এ র  তুলনায়  গ র ম পা ডন দ্বার া। সাধ ার ণ ডন য় ম ডহসাদ ব  কম দ ঝ প ডরষ্ক ার  কর া, “ডবদ শষ  কদর 

ধুদলা প ড়দত পাদ র এমন একটি ”রুদম ককাদ না কো লা ে াব ার না থাকদ লও, একটি  ব ড় রান্ন াঘর -এর  ডব ভাগগুডলদ ত  

পডর ষ্কা র করা কর্দত পাদ র । কোর (দ মদ ঝ) ঘদষ  পডর ষ্কার  করার আদগ ঝা ড়ু কদয় ার জন্য, ককাদনা  চলমান আসব াব পে 

সর াদ না  উডচত। একটি  হাত ব্রাশ ডদদ য়  কোট এব াং মাঝাডর  আকাদ র র  কমদ ঝ ঘদষ  পডর ষ্কার  করদ ত হদ ব  এব াং মুেদ ত 

হদ ব । বৃহৎ এলাকার জন্য এটি একটি দীঘ ৃ হাতলযুক্ত ব্রাশ এব াং স্কু ইজার ব্যব হার করদ ত হদ ত পা দর । কব ডশরভাগ 

কক্ষদে ই কমদ ঝ শুকাদনা র জন্য র ান্নাঘর কমীদ দর আগমদ নর পূব ৃডদদ নর কশষ প র্াৃ দয় অথব া সূর্াৃ দ স্তর সময় ই পডর ষ্কা র 

কর া হয় ।     
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K. কট ডবল এব াং কসলফ/তাক পডর ষ্কা র কর া 

কাদ ের কটডবলগুডল গর ম কসািা পা ডন দ্বার া ঘদ ষ পডরষ্কা র করা উডচত। 

আলদ তাভাদ ব ধুদ য় এব াং কাপড় ডদদ য় মুদ ে  র্ত দ্রু ত  সম্ভব শুকাদ ত হদব 

কেয় াল রাে দ ত হদ ব র্াদত কটডবল ডবকৃত ব া কবদ ক ন া র্ায় । ফর ডমকা 

অ থ ব া কস্ট্ইনদ লস ডস্ট্ল ক টডবলগুডল ডিটার দ জন্ট ডমডেত গর ম পা ডন 

ডদদ য় আলদ তাভাদ ব কধায় া উডচত এব াং শুকাদ না  করা উডচত। মা দ ব লৃ 

কটডবল গর ম পা ডন ডদদ য় ঘদ ষ -দ ম দ জ ধুদয় পডরষ্কা র কর া উডচত। একটি 

পডর ষ্কা র শুকনা কাপ ড়  ডদদ য় মুদে সকল আদ্র তৃা দূর ীর্ভ ত কর া উডচত। কটডবদ লর  পায় া এব াং র  যা কগুডল 

ডিটার দ জন্ট ডমডেত গর ম পা ডন ডদদ য় পডর ষ্কার  কর দ ত হদ ব  এব াং শুকাদ ত হদ ব । কসলফ গু ডল সাধ ার ণত ে ায এব াং 

সাজ- সর ঞ্জ াম র াোর জন্য ব্যব িৃ ত হয়, এগুডল প্রডত  সপ্ত াদ হ একব ার পডর ষ্কার কর া উডচত এব াং পডর ষ্কা র র াে দ ত 

হদ ব । এই পডর ষ্কার কর ার রুটি দ ন ধূডলকণা, কসল ফ-এ র  উপদ রর এব াং ডনদচর ময় লা কণা পডরষ্কা র কর া অন্তর্ভ কৃ্ত 

কর দ ত হদ ব ।  

 

L. কভ ডন্টদলটর এব াং ডেজ ড ফিার পডর ষ্কা র কর া 

কভডন্টদলটর এব াং ডেজ ডফিার  সর ব রাহ কর া আবশ্যক, 

র্াদত চুলা কথদ ক কধাঁয়া  র ান্না ঘর কথদ ক কবর  কর া র্ায় ।  

এটি  সাধ ার ণত কস্ট্াদ ভর উপ র  হুি ততডর কদর  ইনস্ট্ল  

কর া হয় এব াং এেিযাির  ফযান  ব্যব হার কর া হয় । হুিস 

এব াং ফযান, ডেজ ডফিার  অ ব শ্যই পডর ষ্কার  র ােদ ত হদ ব; 

ডেজ এব াং ময় লা পা ে া দ্বার া আকৃষ্ট হয়  এব াং এটি  জমা   

হদ ল ে া দ যর  উ প র প ড়দ ত প া দ র বা  র া সা য় ডন ক ঝ ুঁডক হদ ত প া দর । কভডন্টদ লটদ র জা ন া লা  ব্যব হা র কর া হয় ব া ইদ র 

কথ দ ক ধূডলকণা  এব াং কপ া কা  ম া কড় ডভতদ র  প্র দ ব শ কথদ ক র ক্ষ া  কর া র  জন্য ।   ত দডন ক প ডর ষ্ক ার  কর া  খু ব  গুরুত্ব পূণ  ৃ

এব াং সাপ্ত াডহক পডর ষ্কার  হুি কথদ ক ডফিার গুডল কবর  কদ র  এব াং একটি ধা তব ব্রাশ ডদদ য়  পডর ষ্কার  কর া হয়, গর ম 

ডিটার দ জন্ট প াডনদ ত ধুদয়  কফলা হয়  এবাং র্ডদ সম্ভব হয়  এেজস্ট্ ফযাদ নর  বাতাস ডদদয়  শুডকদ য়  কনয় া র্ায়।    

 

M. করড িজাদ র টর এব াং ড িপ ডি জ পডর ষ্কা র কর া 

একটি  ডিজ পডর ষ্কার  কর া উডচত এব াং সাপ্ত াডহক ও ডনয় ডমত 

ভাদ ব পডর ষ্কার কর া উডচত। পডরষ্কা দর র সময়  ডনধ াৃর ণ কর া 

উডচত র্েন করডিজাদ র টর ে াডল হদ ব ব া কম ডজডনস থা কদ ব।  

উষ্ণ সাব ান  জদ লর  সাদ থ করডিজাদ র টদ রর  কদয় াল কধা য় া 

উডচত; কদয় ালগুডল  ঘদষ  কধা য় া এব াং কাপ ড় ডদদ য়  পডর ষ্কা র 

কর া উডচত। করা গজীবাণূ দ্বা র া আক্রা ন্ত কাপ ড়গুডল ব্যব হার  

কর া উডচত নয়। করডিজাদ র টদর র  ডভতর  পডরষ্কা দরর  সময় অ ডতডর ক্ত ব র ফ এব াং তুষা দ রর  ডিিডস্ট্াং এব াং 

অ পসার দ ণর ডবষ য় কেয়াল র াে া উডচত কর্ন ককান ভাদব  আঘাতপ্রাপ্ত ন া হয় র্া করডিজাদ র টি াং কদয় ল গেন কদ র । 

সপ্ত াদ হ একবা র  ব ড় কর ডিজাদ র টদ রর  জন্য র্দথ ষ্ট এবাং কো ট ডিদজ কমপদ ক্ষ দুই সপ্তা দ হ ডিিডস্ট্াং প্রদ য় াজন।   
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N. স্যা ডনটা ইড জাং কে ইন 

ব ন্য া র  ঝ ুঁডক ো ড়া ই সম স্ত ব জৃয  জল অ প সা র দ ণর  জন্য  প র্াৃ প্ত 

ডনষ্ক াশন  কর া উডচত, কর্ো দ ন ইনস্ট্ল কর া হয়   কসে াদ ন 

র ক্ষণাদব ক্ষণ দ্বা র া পর ীক্ষা কর া হয়। ডেজ ফাঁদ মূল্যব ান, কার ণ 

তার া কেইন পা ইদপর মদ ে জমা ট ব াঁধ া কথদ ক ডেজদ ক র ক্ষা কদ র । 

ডেজ কি ডনয় ডমত সর াদ না উডচত এব াং ধুদয় কফলা উডচত। 

 

পডর ষ্কা র স রঞ্জ াম এব াং কমদৃ ক্ষ দ ে ডিদ কাদ য় ডি 

 

 

 

 

 

 

 

ড িদকাদ য় ডি 

কসকশন / ডবভা গ প্রডস ডিউর 

কযাডর াং কটডবল পা ডন এব াং সাব ান ডদদ য় কধায় া। 

ব জৃয  ফাঁদ 

 

গর ম সাব ান এব াং পা ডন ডদদ য় রাব ার ব জৃয ফাঁদ 

অ পসার ণ।পুঙ্খানুপুঙ্খরূ দপ শুকাদ না এব াং প্রডতস্থা পন। 

আব জৃন া জমা কর ার পাে প্রডতটি ে াব ার সময় -এর পর এটি োডল হয় তা পর ীক্ষা কর া। 

কমদ ঝ 

 

শুষ্ক তীব্র ব্রু ম ডদদ য় কমদ ঝ ব্রাশ কর া, গর ম পা ডন এব াং 

ডিটার দ জন্ট সলুশন ডদদ য় মুদে কফলা। কমডশদ নর আওতায় 

সব ককানা, দর জাগুডলর ডপেদ ন এব াং কটডবদ লর ডনদচর 

সা দ প া টগৃুডল পডর ষ্কার কর া। 

ডিশ র  যা ক 

শক্ত হাত ব্রাদ শর দ্ব া ঘষ দ ত হদ ব এব াং গরম পা ডন ডদদয় 

আলদ তাভাদ ব কধ ায় া। 

ওদ ভন 

 

একটি শক্ত ব্রাশ ডদদয় ওদভন কক ব্রাশ আউট কর া, একটি 

স্যাতদসদত কাপ দ ড়র সদ ঙ্গ ব াইদর পডর ষ্কার কর া। 

ভাদ লাভা দ ব শুকাদনা । 

ডমডোং কমডশন 

 

ডিটার দ জন্ট সলুশন  দ্বা র া সকল ব াডহযক অ াংশ কধায় া, মুদে  

পডর ষ্কা র কর া এব াং শুকাদ না। সকল ডম ডোং কব্ল্িস্, ডম েদ ণর  

র্ন্ত্রপাডত, ধুলাব াডল ঝাড়ার  ব্রা শ প ডরষ্কা র কর া এব াং 

সম্পূ ণরৃূ দ প শুকাদনা । 

কিলস্ 

 

কিল কথদ ক সব ময় দা এবাং ে ায কণা ব্রাশ কর া, একটি 

স্যাতদসদত কাপ ড় দ্বা র া কমাে া। সম্পূ ণরৃূ দপ শুকাদ না । 

ডিটার দ জন্ট ডদদ য় কধ ায় া। ভাদ লাভা দ ব শুকাদনা । 

পা ই কমডশন 

 

শুকনা শক্ত ব্রাশ ডদদ য় কমডশন ব্রাশ কর া, একটি স্যাতদসদত 

কাপ ড় দ্বার া কমাে া। সম্পূ ণরৃুদ প শুকাদ না । িাইসগুডল ঘষা 

এব াং পডর িা র কর া এব াং সম্পূ ণরৃুদ প শুকাদনা 

কুডলাং র  যা ক একাট শক্ত শুকনা ব্রাশ ডদদ য় র  যা কগুডল ব্রাশ কর া। 



 

105 

 

কমদ ঝদ ত আব জৃন া জমা 

কর ার পা ে 

কমদ ঝর উপর অ ডতডর ক্ত ময় দা ব্রাশ করা। কচক কদ র কদে দ ত 

হদ ব কর্, আব জৃন া রাে ার পা ে সঠিক স্থাদ ন র াে া হদয় দ ে 

ডকনা । 

কস্ট্া র  কা প দব া ি ৃ

 

কস্ট্ার কাপ কব া ি ৃপডরপা টি কদ র রাে া, সকল ে াযদ্র ব্য 

সঠিক কনদ টইনাদর রাে া হদ য় দ ে ডকনা কদেদ ত হদ ব, কসে াদ ন 

ককাদন া মুে কো লা ব্যাগ অব ডশষ্ট আদে ডকনা কদে দ ত হদ ব 

ওয় া কৃ কটডব ল 

সঠিক সলুশন ডদদ য় কটডবলগুডল ঘদষ পডরষ্কা র কর া এব াং 

শুকাদ না । 

েশ কব া ি ৃ

উভয় পাশ ডিটারদ জন্ট সলুশন ডদদ য় পডর ষ্কার কর া এব াং 

ভাদ লাভা দ ব শুকাদনা । 

ইউদটন ডসলস্/গৃ হ সরঞ্জ াম 

সকল পডর ষ্কা র ইউদটনডসলস্ সঠিক জায় গায় রাে া আদ ে 

ডকনা তা কদে া। 

র  যা ক 

গর ম ডিটার দ জন্ট সলুশন ডদদ য় র  যা কস-এর ডনদচ পডরষ্কা র 

কর া। 

কপডস্ট্র ওদভন 

 

ওদ ভদ নর ডভতর কথদ ক জমাকৃত সকল কবকড্ ে ায একটি 

ধ াতব স্ক্র্াপা র ডদদয় পডরষ্কার কর া। গ্য া স ট্যাপ স্ এব াং গ্য া স 

কেঁটস্ পডর িার আদে ডকনা কসটা কচক কর া। 

 

স াপ্ত াডহ ক 

 

ডমডোং কমডশন 

 

টপ অপসার ন কর া, কসে াদন ওয় া ডকৃাং প া টসৃ্ এ র্দথষ্ট ডেজ 

আদে ডকনা তা কচক কর া। 

ওয় াল/দ দয় াল 

একটি সাব ান জাতীয় েঞ্জ ডদদ য় হাদ তর উচ্চতায় কদয় াল 

পডর ষ্কা র কর া। 

 

5.3 টুল, ইউদেম্পিল এেিং ইকুইপদমন্ট পম্পরষ্কার এেিং স্যাম্প্োইজ করার প্রদয়াজ্ীয়ো।  

ড িডনাং প্রদ স স   

▪ ডলকুইি ( তরল) ডিশ ওয়া ডশাং এবাং প াডন  ডদদয়  ইকুইপদ মন্ট  

▪ (র্ন্ত্রপাডত) পডরষ্কা র কর া। 

▪ ব্রু ম ব্যব হার কদর কম ৃএলাকা পডর ষ্কার কর া ।   

▪ পা ডন এব াং ডিডনাং এদজন্ট ( দ র্মন -স্যাভলন) ডদদয়  কাপদ ড়র ঝা ড়ু দ্বা র া কমদ ঝ পডর ষ্কা র কর া।  

▪ ব্রাশ, ডিডনাং এদ জন্ট (ডভমব ার ) এব াং পা ডন ডদদ য় ডসাংক পডর ষ্কার করা। 
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ড িডনাং এদ জন্ট 

▪ পা ডন (গর ম এব াং োন্ডা) 

▪ ডভমব ার /পা উিার 

▪ ডলকুইি ডিশ ওয় াডশাং 

▪ লা স ডিডনাং ডলকুইি 

 

ড িডনাং র্ন্ত্রপাডত 

▪ ডিশ ডিডনাং ব্রাশ 

▪ সাদা কাপ ড় অ থব া োডস্ট্ক িাস্ট্ার 

▪ ডিশ ওয় াডশাং েঞ্জ 

▪ কোর ডিডনাং ডলকুইি 

▪ সাংক্রডমত ডলকুইি 

▪ কোর ঝা ড়ু  

▪ স্ক্র্াডবাং কমডশন 

▪ কোর ম প 

▪ কোর ব্রাশ 

▪ কোর উইপার / কমদ ঝ মুেডন 

▪ ব াদ কট/বাল ডত  

 

5.4 রক্ষণ াদ বক্ষদ নর প্রদ য়া জনী য়তা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ইকুইপদ মন্ট, ইউদটনডসলস  এবাং টুলস মুদ ে, সাংরক্ষণ  প দ্ধডত। 

▪ ইকুইপদ মন্ট, ইউদটনডসলস  এব াং টুলস র্তটা সম্ভব  পডর ষ্কা র  এব াং শুকদ না  কদ র  মুদে  ম্প্দে হদে। 

▪ ইকুইপদ মন্ট, ইউদটনডসলস  এব াং টুলস সুশৃঙ্খল ও স ঠিকভাদ ব সাডজদ য় রাখদে হদে।  

▪ বযসে ম্পজম্প্স প্রম্পেম্পে্ ব্যেহার করা হয়, তা হাদের কাদছ সামদ্র ম্পেদক কদর রাখদে হদে। 
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▪ আপন ার  সরঞ্জ াম গুডল র্েন এটি  দীঘ  ৃ সমদ র্ র  জন্য  করদ ে  কদওর্ া হর্  তেন  কঢদক র াখু ন। 

▪ তেম্প্ক কাজ বশদষ পডর ষ্কার  কদর সর ঞ্জ াম  ব া র্ন্ত্রপাডত র াে া, একটি  সুন্দর  সাজাদন া  ও কগাে াদনা 

▪ কম দৃ ক্ষ ে ততডর  করার জন্য র্তবার  সম্ভব  আপনা র সর ঞ্জ াম পডর ষ্কার  করুন। 

▪ ডনয় ডমত  ভাদব উপদ রর  সব গুদলা  পদ র্ দন্ট  প র্দৃ ব ক্ষ ণ কর দ ত  হদ ব এব াং সব গুদলা  ডনয় ম  ধ দ র র াে দ ত  হদ ব। 

 

5.5 ওদ য়ষ্ট ড িস দপ াস করন  

▪ কাদ জর  স্থা দনর  পাদ শ একটি  উপ যুক্ত  জায় গায় িাস্ট্ডব্  

র াে দ ত  হদব, কর্োদ ন  আবজৃন া  র াো  হদ ব।  

▪ িাস্ট্ডব ন  ঢাকনা যুক্ত  হদ ব এব াং এমন  ভাদব ব্যবস্থা  কর দ ত  হদ ব 

র্াদত  এটি  হদ ত োয  দূডষত ন া  হদ ত পাদ র।  

▪ িাস্ট্ডব ন  কলদ ভল দ্বা রা  ডচডিত কর দ ত  হদব এব াং এর  ম দ ে ডক 

ধ র দনর  ময় লা  রাে া  হদব  তা  উদ েে কর দ ত হদ ব।  

▪ িাস্ট্ডব ন  সম্পূ ণভৃা দ ব ময়লা  দ্বা রা  ভডত ৃ হওয় ার আদ গই  এর  

ময় লা  অপসার ণ কর দ ত হদ ব।  

▪ িাস্ট্ডব ন  হদ ত ময় লা ডনর াপদ উপ াদ য় অপসার ণ কদ র, ে ায  প্রডক্রয় াজাতকরণ এলাকার ব াইদর ডন ডদষৃ্ট জায় গায় 

জমা  কর দ ত হদব।  

▪ িাস্ট্ডব ন  ডনয় ডমতভাদ ব  পডর ষ্কা র ,জীব াণু মুক্তকর ণ ও শুডকদয়  ডনদ ত হদ ব ।   
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ক সলফ কচক  (Self-Check) ৫: টুল স,ইকুই পদমন্ট এবাং ক মসৃ্থ ল পডর িার ক রা।  

 

 

1. কম দৃ ক্ষ দ ে  র্ন্ত্রপাডত এব াং উৎ পা দন এ লাকা পডর ষ্কা র -পডর চ্ছন্ন কর া গুরুত্ব পূণ ৃককন? 

উত্তরঃ  

 

 

 

 

 

 

2. ককমন কদ র করডি জাদ র টর এব াং ডি জার পডর ষ্কা র করদ ব? কতবা র তা কর া উডচত? 

উত্তরঃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. প্রডত স প্ত াদ হ ককান ককান র্ন্ত্রপা ডত /উৎ পা দন এ লাকা পডর ষ্কা র কর া উডচত? 

উত্তরঃ  
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উ িরপে  (Answer Key) -৫ :  টুলস, ইকুই পদমন্ট এবাং ক মসৃ্থ ল পডর িার ক রা।  

 
 

1.  কম দৃ ক্ষ দ ে র্ন্ত্রপাডত এব াং উৎ পা দন এ লাকা পডর ষ্কা র -পডর চ্ছন্ন কর া গুরুত্ব পূণ ৃক কন? 

উির :   

পডর ষ্কা র -পডরচ্ছন্ন  এব াং করাগজীবাণু  সাংক্রামক মুক্ত কমদ ঝ, র ান্নাঘদ রর  কমদ ঝ, োয  ততডরর কক্ষ এব াং ডবোম   কক্ষ  

প্র দ তয ক  ডদন  প ডরষ্ক া র  করা  উ ডচ ত।  প ডর ষ্কা দ রর  প দ্ধডতটি  কম সৃ্থ দ লর  পৃষ্ঠ  ভা দগ র উ প র  ডন ভরৃ  কদ র  প ডর ব ডততৃ হদ ত  

পা দ র, তদব   কধায় ার  উপদর্াগী কমদ ঝ অ ন্তত ডদদ ন একব ার  সাব ান  ব া অ ন্যান্য ডিটার দ জন্ট -এর  তুলনা য়  গর ম পা ডন 

দ্বা র া একাট ব্রাশ এব াং একটি  িাষ্টার ব া ঝাড়ু দ্বা রা পডর িা র কর া উডচত, সাধারণ ডনয় ম ডহসাদ ব  কমদ ঝ পডর ষ্কা র 

কর া, “ডবদ শষ  কদ র  কর্োদন ধুদলা পড়দ ত পাদ র  এমন একটি  রুদ ম ককান কোলা ে াব ার  না  র াে া উডচত এব াং কসটা 

ডনয় ম মত পডরিা র  কর া উডচত। কোরপ ডরষ্ক ার কর ার আদগ কর্ ব ড় চলমান আসব াব পে সর াদ না উডচত। একটি হাত 

ব্রাশ ডদদ য় কোট এব াং মা ঝাডর আকাদ র র কমদ ঝ ঘদষ পডর ষ্কা র করদ ত হদব এব াং কোর ম প ডদদ য় মুেদ ত হদ ব, ব ড় 

এলাকার জন্য এটি একটি দীঘ ৃহাতলযুক্ত ব্রাশ এব াং স্কু ইজার ব্যব হার করদ ত হদত পা দর । প্রডতডদন সকাদ ল একব ার 

এব াং ডবকা দ ল একব ার কোর  পডর িার  কর া উডচত।   

 

2. ককমন কদ র করড িজাদ র টর এব াং ডি জার পডর ষ্কা র কর দ ব? কতবা র তা কর া উডচত? 

উির :  

একটি ডিজ পডর ষ্কার কর া উডচত এব াং সাপ্ত াডহক ও ডনয় ডমত পডর ষ্কার কর া উডচত। পডর ষ্কাদ রর সময় ডনধ াৃর ণ কর া  

উডচত র্েন করডিজাদ র টর তুলনা মূলকভাদ ব ে াডল হদ ব । উ ষ্ণ সাব ান ডদদ য় জদ লর সাদ থ কদয় াল কধায় া উডচত; 

আনুর্ভ ডমক কদয় ালগুডল ঘদষ কধায় া এব াং কাপড় ডদদ য় পডর ষ্কার করা উডচত। কর াগ -জীব াণু দ্বা রা আক্রান্তগুডল ব্যব হার  

কার উডচত নয়। করডিজাদর টদ রর ডভতর পডর ষ্কাদ রর অ ডতডর ক্ত ব র ফ এব াং তুষাদ র র ডিিডস্ট্াং এব াং অ পসার দ ণর 

সাদ থ ডমডলত হওয় া উডচত র্া কর ডিজাদ র টি াং কদ য় ল গেন কদর । সপ্তাদ হ একব ার ব ড় করডিজাদ র টদ র র জন্য র্দথ ষ্ট 

এব াং কোট ডিদ জ কমপ দক্ষ দু ই সপ্ত াদ হ একব ার ডিিডস্ট্াং প্রদ য় াজন। 

 

3. প্রডত স প্ত াদ হ ককান ককান র্ন্ত্রপাডত /উৎ পা দন এ লাকা পডর ষ্কা র কর া উডচত?  

উির :   কিক ওদভন, ডমডোং কমডশন, কদয় াল ইকুইপদমন্ট ( র্ন্ত্রপাডত), উৎ পা দন এলাকা প্রডত সপ্তা দ হ প ডরষ্কার 

কর দ ত হদ ব । 
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ট াি শীট (Task Sheet)- ৫.১: এ সওডপ অ নু র্ায়ী কমদৃ ক্ষে প ডরিার এবাং রক্ষ ণাদ ব ক্ষণ করা। 

 

কাদজর ধাপ  

1. ডপডপই পডর ধ ান করুন।   

2. সর ঞ্জ াম  এব াং কম সৃ্থ ল পডরিা র কর ার জন্য  ডিডনাং এদ জন্ট এেিং টুলসগুদলা এক সাদ থ করুন ।   

3. সর ঞ্জ াম গুদলা পডর িাদ রর  জন্য  আলাদা  কদ র  ডনয়ম অ নুর্ায় ী  পডর িার  করুন।   

4. পডর িা র কর ার  দ্র ব্যগুদ লা পডর মা ন ম ত কমদ প ডনন ।   

5. ওয় াডশাং প্যাদ ন সর ঞ্জ ামগুডল ডনম ডজ্জত করুন । 

6. একটি হাত ব্রাশ ডদদ য় কোট এব াং মা ঝাডর আকাদর র কমদ ঝ ঘদষ পডর ষ্কার কর দ ত হদ ব এব াং কোর ম প ডদদ য় মুেদ ত 

হদ ব ।   

7. ব ড় এলাকার জন্য একটি দীঘ ৃহাতলযুক্ত ব্রাশ  ডনদ ত হদ ব । 

8. কো র  শুকাদনা প র্নৃ্ত অ দ পক্ষ া  কর দ ত হদব ।    
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ক েডসডফদকশ ণ ডশট (Specification Sheet) ৫. ১ : এস ওডপ অ নুর্ ায়ী কমদৃ ক্ষে পডরি ার 

এবাং র ক্ষণাদবক্ষ ণ করা। 

 

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই  

ক্র ডমক নাং  ডপডপ ই এর না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  কশফ কযাপ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা   ০ ১ 

2.  এযাদ প্রা ন স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কশফ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ডকদচ ন টাওয় াল স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  সু স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  র াব ার হযান্ড  কল াভস স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

 

প্রদ য় াজনীয় স রঞ্জ াম  ও উপাদান   

ক্র ডমক 

নাং  
টু লস এর না ম কে ডসডফদকশন 

এ কক 
পডর মা ণ 

1.  ম্পলকুইড ম্পক্ল্্ার  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১   

2.  হাে ব্রাশ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কোর ম প  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  পাম্প্  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী   প্রদয়াজ্ অনুযায়ী 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

112 

 

ট াি শীট ৫.২: টু ল স, ইউদ টন ডসল এবাং ইকুই পদমন্ট প ডরিা র এবাং স্যাডনটাইজ করা।  

 

টাদি র নামঃ ইকুইপদমন্ট, ইউদেম্পিলস এেিং টুলস পম্পরষ্কার এেিং স্যাম্প্োইজ করা।  

 

কাদ জ র পদ্ধডত 

1. প্রদয়াজদ্ আদগ ম্পেম্পজদয় রাখু্।  

2. সঠিক ম্পক্ল্্ার ম্পেদয় আইদেমগুম্পল ধুদয় বফলু্।  

3. অম্পেম্পরক্ত ম্পক্ল্্ার ধুদয় বফলার জন্য গরম পাম্প্ ব্যেহার কদর আইদেমগুম্পল ধুদয় বফলদে হদে।  

4. ম্পেম্পেন্ন ধরদ্র বসম্প্োইম্পজিং এদজন্ট রদয়দছ যা ব্যেহার কদর পম্পরষ্কার আইদেমগুম্পলদক স্যাম্প্োইজ করদে হদে।  

5. এ পয নাদয় ম্পজম্প্সপে শুকাদ্ার জন্য বোয়াদল ব্যেহার কদর শুম্পকদয় রাখদে হদে।  
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ক েডসডফদকশ ণ ডশট (Specification Sheet) ৫. ২: ইকুইপদমন্ট এন্ড ইউদে্ম্পসলস 

কম নদেদের মা্ অনুযায়ী পম্পরষ্কার করা।  

 

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই  

ক্র ডমক নাং  ডপডপ ই এর না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  কশফ কযাপ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা   ০ ১ 

2.  এযাদ প্রা ন স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  কশফ স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ডকদচ ন টাওয় াল স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  সু স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

6.  র াব ার হযান্ড  কলাভ স স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী কজাড়া ০ ১ 

 

প্রদ য় াজনীয় স রঞ্জ াম  ও উপাদান   

ক্র ডমক নাং  টু লস এর না ম কে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  ম্পলকুইড ম্পক্ল্্ার  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১   

2.  ম্পকদে্ োওয়াল স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  মাজুম্প্/ব্রাশ  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী সাংখ্যা ০ ১ 

4.  গরম পাম্প্  স্ট্যান্ডনাড অনুযায়ী   প্রদয়াজ্ অনুযায়ী 
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দ ক্ষ তা প র্াৃদ ল াচন া (Review of Competency) 

 

প্র ডশক্ষ ণা থ ীর  জন্য  ডন দ দশৃন া :  প্র ডশক্ষ ণাথ ীর   ডনদ ম্না ক্ত দক্ষ তা  প্র ম া ণ কর দ ত সক্ষম  হদ ল ডন দ জই কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় ন  কর দ ব 

এব াং সক্ষম  হদল “হ যাঁ”  এব াং সক্ষ ম তা  অ ডজৃত ন া  হদল “ন া”  কবাধ ক ঘদ র  টি কডচি  ডদন।    

কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় দ ন র ম া নদ ন্ড   হ যাঁ  না   

কা দ জর দ ক্ষদ ে  হাউজডি ডকডপাং স্ট্যান্ড াি  /গৃহস্থা ডল ম ান  ব জা য়  র াো হদ য়দ ে ।     

কম দৃ ক্ষ দে র  প্রবয়াজনীয় তা অ নুর্ার্ ী। কপশাগত ডন র াপিা এব াং স্বাস্থ য (ওএসএইচ) অ নুসরণ করা হ দ য় দে ।     

ব্যডক্তগত স্বাস্থয ডবডধ  ব জা য় র াে া হয়  এব াং ব্যডক্তগত প্রডতর ক্ষামূলক সর ঞ্জ াম ( ডপডপ ই) কাজ অ নুর্ায়ী 

পডর ধ ান কর া হদ য় দে ।   

  

হাইডজন এর  প্রবয়াজনীয় তা এব াং উৎ পা দদ নর  জন্য টুলস এবাং ইকুইপদ মন ট  পডরষ্কা র  কর া  হদ য়দ ে ।    

করডসডপ অ নুর্ায়ী ইনদ েডিদয় নট  ডনব াৃ চন  কদর  পডরমাপ ক র া  হদয় দ ে।     

ব্যব হার  ডনম্পিত কর ার  জন্য সর ঞ্জ াম  পর ীক্ষা ক র া হবয়কে ।   

কবটা র  ডম শাদ নার  সরঞ্জাম কসট কদ র  চ ালনা ক র া হদ য়দ ে।   

স্ট্যান্ড াি  পদ্ধডত অ নুসর ন কদ র ডফডলাংএ ব্যব হাদ র র জন্য ইন দ েডি দ য় ন্ট প্রস্তু ত কর া হদ য়দ ে।   

উপ াদান গুডল ডম ো দর  কঢদল কদওয় া হদ য় দ ে।     

স্ট্যান্ড াি পদ্ধডত অ নুসরন কদ র  কম শাদ না প্রডিয় া প র্দৃ ব ক্ষন কর া  হদয় দ ে।     

ত্রুটি যুক্ত ককক কবটার  ডচডিত কদ র  সাংদ শাধ ন কর া  হদ য় দ ে।   

ককক ব্যাটা দর র  গুনগ ত ম ান ডনম্পিত কর ার  জন্য প্রবয়াজনীয়  সাংদশাধ ন মুলক ব্যেস্হা কনয় া হদয় দে।   

ত্রুটি যুক্ত ককক ব্যাটার  সিদকন ডরদপাট কর া হদ য়দ ে।   

করডসডপ অ নুর্ায়ী ককক ডফল ত তরী ক র া হদয় দ ে।   

কাচ া ও র ান্না কর া ডফডলাং স ব্যব হাদ র র  আদগ কচক কর া হদ য়দ ে।   

ত্রুটি যুক্ত ডফডলাং ডচডিত কদ র  সাংদ শাধন ক রা হদ য়দ ে।    

এস ও ডপ অ নুর্ায় ী কমদ ক্ষএ পডরস্কার এব াং র ক্ষনাদ বক্ষন  করা হদ য় দে।   

টুল স  ,ইউদটন ডসল এবাং ই কুইপদ ম ন্ট পডর ষ্কার  ক রা হদ য় দ ে।   

 

আডম ( প্রডশক্ষণাথী)  এেন আমা র  আনুষ্ঠ াডনক কর্াগ্যতা মূল্যা য় ন কর দ ত ডন দ জদক প্র স্তু ত কবাধ  কর ডে। 

 

 

স্বাক্ষর ও তাডর ে ঃ          প্রডশক্ষদ কর  স্বাক্ষর  ও তাডর ে ঃ 

  



 

115 

 

ড সডবএ লএম প্রণয়্ 

 

‘ককক ত তড র করন’ (অকু দপ শন: এদ ো ফুি কল দভল -০৩)  শীষকৃ কড িদ টড ি  ক বজি ল াড নাৃং ম্য াদ টড রয়াল 

(ডসডবএ লএম) -টি জাত ীয়  দক্ষ ত া সনদায়দ নর ড নড ম ি জাত ীয় দক্ষ ত া উ ন্ন য়ন কর্ত পৃ ক্ষ  কর্ত কৃ ড সদম ক ড সদ স্ট্ম, 

ইড সএফ কনসালদ টডি  এবাং ড সদম ক ইনড স্ট্টিউট অফ কটকদনাদ লাড জ (দর্ৌথ উদ যাগ প্রড তষ্ঠান)  এর সহায়তায় 

প্যাদকজ SD-9B (তাড রে: ১ ৫ জানুয়ারী ২০২ ৪) প্রকদের অধীদ ন ২০২ ৪ সদনর অদিাের মাদ স 

প্রণ য়ন করা হদ য়দে।  

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী   কমাবা ইল  নাং ও  ইদ মইল 

০১ শাহী্ আফদরাজ বলখক 01711-261739 

০২ অনাড মকা  আ ক্ত া র সিােক 01711-185461 

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুদয়ল পারদেজ ককা -অ ড িদৃ নটর 01737-278906 

০৪ ইড ঞ্জ: ক ম া : নজরুল  ইসলাম ম্পরম্পেউয়ার 01711-273708 
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কর ফাদ র ি 

 

1. Professional Cooking, Writer: Wayne Gisslen 

2. Professional Baking, Writer: Wayne Gisslen 

3. Baking Tips for Perfect Cakes - CakeRe 

4. How to Use an Oven: Baking, Cooking, and Cleaning (wikihow.com) 

5. Decorating Cakes with Chocolate - How To (natashaskitchen.com) 

  

https://www.cakere.com/10-baking-tips-for-perfect-cakes/#Choosing_The_Right_Pans
https://www.wikihow.com/Use-an-Oven#Using-an-Electric-Oven
https://natashaskitchen.com/decorating-cakes-with-chocolate/

