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এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“হ্যান্ড  টুে  ও  পা ওয়ার  টুে  ব্য বহ্ার  ক র া” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ 

অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা 

হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট।   

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

 

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত 

িািটে। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রন ল দটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইলেকট্রিক যাে  ইন্স টলেশ ন অ্য ান্ড মে ইনলটন্য ান্স  (ই আইএে )  এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে হ্ যান্ড টু ে ও পাও য়ার 

টুে ব্যবহ্ার  কিা।  এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্ OSH প্র াকটি স কিটত িািটেন, টু ে স নাক্ত কিটত 

পারলবন ,  হ্ যান্ড টু ে ব্যবহ্ার কিটত িািটেন, পাও য়ার টু ে ব্য বহ্ার  কিটত িারলবন , প্র ট্রতলরা ধমূেক (preventive) 

রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কিটত িািটেন, এবাং টুেস মূহ্ পট্ররষ্কা র ও মট ার কিটত িািটেন।  একজ্ দক্ষ কমীি জন্য ম র্ 

প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।      

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী লট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম: হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টুে ব্যবহ্ার  ক র ।   

ইউ ও ম্পস বকাড: OUEIM001L2V1 

মম্পডউল ট্রশ লরানা ে: হ্যান্ড টু ে ও পাও য়ার টুে ব্য বহ্ার  কর া।   

 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্র িউেটি লত ই লেকট্রিক যাে কালজ মে ৌট্রে ক দক্ষত া প্র ল য়াগ কর ার  জন্য প্র লয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া 

ও আ চরণ (মক এস এ) স ম্পলক ৃ অ্ বট্রহ্ত ক র া হ্লয়লে । 

 এলত OSH প্র াকটি স কর া ,  টু ে স নাক্ত  কর া,  হ্ যান্ড টু ে ব্যব হ্ার ক র া , পাও য়ার  টু ে ব্যবহ্া র  কর া,  প্র ট্রতলরাধ মূেক 

( p re ve nt ive ) রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন  কিা,  টুেস মূহ্ প ট্ররষ্কার ও মট ার ক র াি দক্ষত াসমূ হ্ অ্ন্ত র্ভকৃ্ত কর া হ্ লয়লে ।   
 

 

্ম্পম্াল সময়: ২০ ঘন্টা।   
 

 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

 

1. OSH প্র াকটি স কর লত পারলব 

2. টু ে স নাক্ত কর লত পারলব 

3. হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ার কর লত  পার লব 

4. পাওয় ার টু ে  ব্যবহ্ার  কর লত পা রলব    

5. প্র ট্রতলরাধ মূেক ( p re ve nt ive ) রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কর লত পা রলব 

6. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কর ল ত পারলব 
 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

 

1. PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্লয় লে ;   

2. িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়ল ে ;  

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া মে লন  চো হ্লয়লে ; 

4. দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃকর া  হ্ল য়লে ;   

5. ক েলৃক্ষ ে পট্ররষ্ক ার  এব াং অ্বাট্রি ত  উপা দান  পট্ররষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;   

6. প্র লয়াজনী য় টু ে ট্র চট্রিত কর া হ্ ল য়লে;    

7. টুলের  প্র লয়াগ  স াংজ্ঞাট্র য়ত  কর া হ্ লয়লে;  

8. হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টু ে প্র স্তুত ক র া হ্লয় লে; 

9. পাওয় ার টুলের  জন্য  ট্রবদু যৎ  স র বরালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃ চন ক রা হ্ল য়লে; 

10. উপযু ক্ত টুে  প্র লয়াজন  অ্ নুস ালর ব্যবহ্ার ক র া  হ্ল য়লে;    

11. হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ালর স ঠিক ভা লব  হ্াত ও  ম চালের  স েন্ব য় ক র া  হ্ল য়লে;  

12. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুে  ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া হ্ল য়লে; 

13. ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;  

14. স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় ার টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;  

15. প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;   

16. হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার ক র া হ্লয় লে; 



 

2 
 

17. উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;  

18. ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লু ট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  হ্ল য়লে; 

19. পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলিট কর া হ্লয়লে;  

20. ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিুল েন্টস, পা ও য়ার টুেস এবাং একলস স ট্ররজস মূ হ্ ইনল েক্ট ক লর ঠি ক ক র া অ্থ বা প ট্রর ব ত নৃ 

কর া হ্লয় লে; 

21. ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে; 

22. ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;  

23. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;  

24. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে; 

25. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে; 

26. পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে; 
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ম্পেেনফল - ১: OSH প্রাকটিস কিটত িািটে 

 
 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

1. PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্ল য়লে ;    

2. িাট  দূর কর া র ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন অ্নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  কর া হ্লয়ল ে ;  

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র ট্রনরা পত্ত ার প্রলয়া জনী য়তা মে লন চো হ্লয়লে ; 

4. দু র্ টৃন া এব াং  জরু র ী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃক র া  হ্ল য়লে ;   

5. ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্রি ত  উপা দান  পট্রর ষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া  প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

ট্রবষয়বস্তু 

1. PPE এর ব্যবহ্ার  

2. িাট  দূর কর া র ট্রি ভাইলস র  ব্যব হ্ার জানা    

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র ট্রনরা পত্ত ার প্রলয়া জনী য়তা অ্বগ ত হ্ও য়া 

4. দু র্ টৃন া এব াং  জরু র ী  মক স  ট্রর ল পা ট ৃক র ার পদ্ধট্রত জানা 

5. ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্রি ত  উপা দান  পট্রর ষ্ক ার  ক র া  ।    

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্টট্রভটি ট্রশ ট 1. ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ১ : ওএসএইচ অনুেীল্ কর া।   

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প লের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ১  - এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

    উত্ত রপ ে  ১  -এর সালথ ট্রনলজ র উত্ত র ট্র েট্রেল য় ট্রনট্রি ত  করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ১  - ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশ ক্ষাথীগ ণ-  

 

1.1 PPE এর ব্যবহ্ার ব্যা খ্যা কর ল ত িািটে।    

1.2 িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইলস র  ব্যব হ্ার ব্যা খ্যা কর লত িািটে।      

1.3 ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া ব্যাখ্য া কর লত িািটে।   

1.4 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পা ট ৃকর ার পদ্ধট্রত ব্যা খ্যা কর লত িািটে।  

1.5 ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব া ট্রি ত উপা দান পট্ররষ্ক ার কর লত িািটে। 

 PPE এ র ব্যবহ্ার   

মস ফটি  ম হ্েল েট স্: 

এটি  এক  ধ র লণ র  শ ক্ত ম হ্েল েট/ টু ট্রপ র্া  ক েলৃক্ষ লে 

পট্ররধ ান কর া হ্ য় এটি  মকালনা  পড়ন্ত ব স্তু দ্বারা  

োথালক  আর্াত  মথলক  রক্ষা ক ল র। 

 

 

মচাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স : 

গগ েস্ এক  ধর লণর  প্র ট্রতরক্ষ া মূেক চশ ো  র্ া মচাে লক 

সুরক্ষা প্র দান কলর। 

কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স : 

একটি  ই য়ার/ক ালনর  প্ল্ যাগ/ োফ্ স  ব্যবহ্ারকা রী র 

কালনর  সুরক্ষার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় (লর্ েন -

উচ্চ শ ব্দ, পাট্রনর অ্নুপ্র লবশ, ধূো  অ্থবা  অ্ট্রত ট্ররক্ত  

বাতাস )। 
 

 

িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক: 

ক েলৃক্ষ লে  িাট / ধূ ো  মথলক  রক্ষা  মপলত  িাট  োস্ক/ধূ ো  োস্ক 

ব্যবহ্ালরর প্রল য়াজনী য়তা  অ্তযা বশ্যক । 

সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান : 

ক েলৃক্ষ লে আর্ াত  মথ লক  শ র ী র লক  র ক্ষ া ক র ার  

জন্য এলপ্রান  ট্রি জাইন  কর া হ্লয় লে। 
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মস ফটি  ম ভট : 

এটি  একটি  ট্রর ফলেট্রক্ট ভ মস ফটি  ইকুউই পলেন্ট  র্া একজন 

কেীলক দৃশ্য োন রােলত  ব্যবহ্া র করা হ্ য়। 

 

মস ফটি  মব ি: 

উচ ুঁ ট্রব ট্র ডাং মথ লক  ট্রন োৃণ  শ্রট্রে ল ক র  পলড় র্াও য়া 

হ্লত রক্ষা  ম পলত  ব্যবহৃ ত হ্য়  এ োড়াও  অ্ ট্রতট্ররক্ত  

টুেস্ ধলর  রাোর  জন্য এটি  ব্যব হৃ ত হ্য়। 
 

 

 

মস ফটি  হ্া লন সৃ : 

একজন ব্যট্র ক্ত উঁচ  মে লভলে  কা জ কর ার স েয়  মকান  

কারলণ পল ড় মগলে  তালক ধলর  র ােলত /র ক্ষা কর ার জন্য 

এই মব ি / ব ট্রি হ্ালন সৃ  ব্যব হৃ ত  হ্ য়। 

হ্যান্ড গ্লভ স্ : 

কালজর স েয়  হ্াতলক  রক্ষা  ক রলত এটি  ব্যবহৃ ত 

হ্য় এব াং হ্ াতলক ট্রনরা প দ রালে। 

 

 

 

মস ফটি  সুজ: 

কালজর  স েয়  পা/প ালয়র  প াতার  মকান  ধর লণর  

ক্ষট্রত/ ইনজুট্রর হ্ লত রক্ষা  ম পলত এটি  ব্যবহৃ ত হ্ য়। 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

 ি াট  দূর  কর ার  ট্রিভা ইলস র  ব্যবহ্ ার  

ক েলৃক্ষ লে  পট্রর ষ্কার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র ার  জন্য  ট্র ব ট্রভন্ন  প্র ক ার  উ পাদান  ব্যব হ্ার  ক র া হ্ লয়  থ ালক ।  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ট্রক ছু  উপ াদান  ব্যব হ্ার  ক লর  আপ ট্রন  ক েলৃক্ষ ে  প ট্রর ষ্কার  ক র লত  পা লর ন : 

িাট্রটাং েপ/ঝ াি ু : এটি  স াধ ার ণত স াধারণ জাদু র্র  

ব্যবহ্ার ক লর ি াট  ও  েয়ো  পট্ররস্কা র  কর ার  জন্য  

ব্যবহৃ ত হ্য়।  িাট্রটাং  ে প ব্যবহ্ার কলর  আ পট্রন  

ক ালপটৃ, মল ার, ওয়াল ের েলে  ও অ্ন্য ান্য  পৃি গুট্র ে  

পট্ররষ্কার  রােলত  পালরন । 

 

ভযাকু য়াে ট্রিন ার : এটি  ম েট্রশ ল নর  োেলে িাট  ও  

েয়ো  পট্রর ষ্কার কর ার জন্য ব্য বহৃ ত হ্য়। ভ যাকু য়া ে  

ট্রিন ার দ্বারা  আ পট্রন মলার, ক া লপটৃ, ম্যা ট ইতযা ট্রদর  

উপর  অ্ব ট্রস্থ ত  প াটি লৃক েগু ট্রে স হ্লজই  স াং িহ্  ক র লত  

পালরন । 

 

িাট্রটাং মে : এটি  িাট  পট্রর স্কার কর ার স াধারণ  

পদ্ধট্রত।  আপট্রন  িাট্রটাং  মে  ব্যবহ্ার  কলর িাট  

পাটি লৃক েগু ট্রে স াংিহ্  ক র লত  পা লর ন  এব াং  প র ব ত ী লত  

তা সরালত  পালরন । 

 

পট্রর ষ্কার ক  মে :  এই পদ াথ টৃি  িাট  পট্ররষ্ক ার কর ার  

জন্য উ পযুক্ত।  আপট্রন  প ট্ররষ্কার ক মে  ব্যবহ্ ার ক লর  

ক ালপটৃ, ফাট্রন চৃার, পােস্ট্রার  ই তযাট্রদর  উ পর আবরণ  

তত ট্রর কর লত পা লরন, র্ া িাট  এবাং েয়ো  দূর কলর  

মদয়। 
 

এক্সহ্াউট  ফয ান এ ক্সহ্াউট  ট্রস ল ট লের অ্াংশ ট্রহ্সালব 

ব্যবহৃ ত হ্ য়, র্া  বাথরু ে, রান্ন া র্র, ট্রক লচন, গ্যালরজ, 

কারে ানা ইতযা ট্রদ  স্থ াপ লনর  স ে য় ব্যবহ্ার  কর া  হ্ য়।  

এই ফ যান স াধারণত  একটি  ম োট র ও উচ্চ গট্রত র প ােস 

মেিস থালক। ম োটর শ ট্র ক্ত দ্ব ারা পােস মেিসলক  

চো চে কট্রর ল য় বাইলর থাকা ব াতাস  বা বা য়ু ট্রবট্রভ ন্ন 

দ্বার বা পাই লপর  োে লে ব াইল র পা ঠালনা হ্ য়। এটি  

পট্রর স্ক ার ক ার ী  ক াল র্ ৃ প্র ভাবশােী  হ্ য় কারণ  এটি  র্ লরর 

েলে থাকা  বাতাস লক বা ইলর প াঠালনার োেল ে বা য়ু েণ্ড লের ত বদু যট্রতন  বা ধূট্রে ে য় ক ারণগুট্র ে ট্রবদু যৎ  দ্বারা  

ট্রবট্রন েয়  কর লত পালর । 
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এক্সহ্াউট  ফয ানগুট্রে  ব্যব হ্ার ক লর পা ট্রনর  বা ষ্প, রান্নার্লরর  ধূে  ও সুগন্ধ  গ্য ালসর  পারোলন া  হ্ য়, র্া  র্লরর  

েলে  থাকা  বা তাস  স াফ  ও  প ট্রর ষ্কার রা লে। এটি  আ লগর  বাত াসল ক বাই লর পাঠ ালনার  োে লে  জ্বে জ্বলে  অ্ নুোন 

কর া  স ম্প দগুট্র ে স রালনার  স ালথ  স ালথ র্লরর  তাপ োো  ট্রন য় ন্ত্রলণ  েলদ্ধ কা জ কলর  এবাং  প্র ট্রতট্রন য়ত  বাতালস র 

স ালথ নতু ন বাতাস  স রালনা  হ্ য়। 

উপলর া ক্ত উ পাদান গুট্রে আপন াল ক  ক েলৃক্ষ লে পট্রর ষ্কার  র াে লত  স হ্ায়তা কর লত প ালর। তলব, অ্ব শ্যই ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ক েলৃক্ষ লের  প্র লয়াজনী য়ত া ও  ট্রব ধান  অ্নুস ালর  উ পাদ ানগুট্রে  ব্যবহ্ ার করলত হ্ লব । 

 ব্য বহ্াল রর  স েয়  এব াং পল র  ট্রনর াপ ত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া 

PPE (ব্যট্রক্তগত  সুর ক্ষার স র ঞ্জাে ) এ েন স রঞ্জা েগু ট্রে র্ া ব্যট্রক্তগত  ট্রনর াপত্ত ার জন্য ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। এটি  

ক েলৃক্ষ লে  জী ব াণু, মর াগ জ ব া জ্ব র াপাত ী  মর ালগ র  ঝ ুঁট্রক র  স ে য় ক েীলদর  সুরক্ষ া কর লত  ব্যবহৃ ত হ্ য়। 

একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  মূেত  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত কারণ গুট্রে  মথলক  হ্ য় : 

▪ সু রক্ষা  বা ট্রনর া পত্ত া:  PPE ব্যবহ্ার কর া হ্ য় কারণ  এটি  কেী লদর ব্যট্র ক্তগত  ট্রনর া পত্ত া ও সুর ক্ষা  মদ য়। এটি  

অ্সুলে র  ঝ ুঁট্রক, জীবাণুগ ত ব্য াট্রধ, ক্ষ ত, ট্রব ষ াক্ত  প দাথ  ৃইত যাট্রদ  মথ লক  ক েী ল দর  র ক্ষ া  ক লর । 

▪ স াং ক্রেল ণর প্র ট্রতলর াধ:  PPE ব্যব হ্ার  ক লর  স াংক্র েলণ র  ঝ ুঁট্রক র  স ম্ভ াব ন া ক োলন া হ্ য়। এটি  হ্াতাট্রদ ট্রবষ য় ক  

পট্ররষ্কার, মুলের  োস্ক, পরো ণুট্রব দু যট্রতর জন্য স াংর্টিত  মকা লষর প্র লয়াগ, ম দলহ্র  রক্ষা  প্র দান  কলর  র্ালত  ট্রন য় ট্রন্ত্রত  

অ্সুস্থ তা  স ম্ভাবন া কল ে র্ া য়। 

▪ ক া র্কৃ ো লপর  স হ্জত র  ক র া : PPE ব্যব হ্ার  ক লর  ক েী র া ক ার্ কৃ োপ চাোলন ার  স েয়  স হ্লজ সু রট্রক্ষত  থাকলত  

পালর ।  এটি  প্র দশ নৃ  ও  ক েসৃ াংস্থ াল ন র  পট্রর ষ্ক ার ত া ব জা য়  র ালে  এব াং উন্নত  ক ে  ৃদক্ষ ত া  ও ক ার্কৃ র ী ত া ব ি া য়। 

▪ আ ইন  ও  ট্রব ট্রধ র  ে ানদণ্ড :  ট্রক ছু  ক েলৃক্ষ লে, PPE ব্যব হ্ার ক রা আ ইনগ তভালব  বােত া মূেক  হ্লত  পা লর। 

উদাহ্রণ স্বরূপ, ট্রন র াপত্ত া ক েকৃ ত াৃলদর  জন্য  ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র দশ নৃ  োন দণ্ড  মে লন  চ ো ক া র্কৃ্র লে  PPE পট্ররষ্কার  

আবশ্যক  হ্লত  পা লর । 

প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে  PPE ব্যবহ্াল রর প্র লয়া জনী য়ত া  পু ণ  ৃ রূ ল প  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র া  উট্র চত ।  স ঠি ক  পট্রর ষ্কা র, স ঠিক  প ট্ররধ ান 

ও ব্যবহ্ার, এব াং র্থার্ থ প ট্ররপ াটি মেলন চো  PPE ব্যবহ্ালরর  োেল ে কেীল দর ট্রনর া পত্ত া এব াং সুরক্ষ া ট্রনট্রি ত  

কর া মর্লত  প ালর । 

 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পাট  ৃকর ার পদ্ধট্রত

ক েলৃক্ষ লে র্ট্র দ মক ালন া দু র্ টৃন া র্ লট অ্থ ব া মক ালন া  জরু র ী  র্ ট না  স াংর্টিত  হ্ য়, ত লব  মস ই র্ টন া ব া মক স টি  ট্রর লপা ট ৃ

কর ার জন্য  ট্রন ম্নট্রেট্রেত  প দ্ধট্রতগু ট্রে ব্যবহ্ ার করা  হ্ য় : 
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▪ স রাস ট্র র মর্াগা লর্াগ :  র্ট্রদ দু র্ টৃ ন া অ্থ ব া  জরু র ী  র্ টন া র্ ল ট, ত াহ্লে স র াস ট্রর  প্র োণ  ক র লত  হ্লব  স ম্পট্রক ৃত  

ক েকৃ ত াৃলদর  স ালথ  মর্াগ ালর্াগ  ক লর ।  এটি  অ্ পট্রর হ্ ার্  ৃক ত বৃ্য, র্া র ে ােলে  স ে স্যা  ব া  র্ টন ার  স ঠি ক ভালব  ট্রর লপ াট  ৃ

কর া হ্য়।  

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক ট ব ত ী  ম্য ালন জার লক  জান ান :  মক ালন া দু র্ টৃন া  ব া জরু র ী  মক স  র্ টলে  ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক টব ত ী  

ম্য ালন জার লক  স াল থ  স ালথ  জান াল ত  হ্লব ।  আ পন ার  ম্য ালন জার লক  ত থ্য ট্রদ লয় র্ টন ার  ব ণ নৃ া  ক রু ন  এব াং প্র লয় াজলন  

অ্ট্রতট্রর ক্ত স হ্া য়তা চাই লত বলুন । 

▪ দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  মক স  ট্রর ল পাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক রু ন :  অ্লন ক গুট্রে ক েলৃক্ষ লে এক টি  দু র্ টৃন া ব া  জরু র ী  র্ টন ার  

ট্রর লপাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক র লত  হ্ য় ।  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ন ী ট্রত ে া ো অ্ নুস ালর  স ম্পট্রক ৃত  ফ েটৃি  পূ র ণ  ক রু ন  এব াং 

র্ টন াটি  ট্রব স্ত াট্রর ত  ব ণ নৃ া  ক রু ন । 

▪ স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ :ৃ  র্ট্রদ পর্াৃয়ক্র ল ে দু র্ টৃন ার  ব া জরু র ী  র্ ট ন ার  জন্য  আপট্রন  স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ  ৃ ট্রন লত  

হ্য়, তলব এ ই ত থ্যগুট্র ে প্র ট্রতি াল নর  প্র শ াসট্রন ক অ্াংলশ র  স ালথ ভা গ করু ন । 

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন য় ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত :  দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  র্ টন ার  পল র  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ট্রন য়ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত  

স্থ াপন কর া উট্র চত ।  প্র লয়াজলন  স াট্রব কৃ  পট্রর লব শ  পট্রর ব ত নৃ, ট্রন র া প ত্ত া উপায় ব া ক ার্কৃ্র ল ের  স াংলশ া ধ ন  ক র া হ্লত  

পালর। 

উপলর া ক্ত পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হ্ ার  ক লর  দু র্ টৃন া  ব া  জরু র ী  মক স গু ট্রের  ট্রর ল পা ট ৃ ক র া  ম র্লত  পালর ।  স ে য় েত  এবাং  

স ঠি ক ভালব  ট্রর ল পাট  ৃক র া হ্লে দু র্ টৃন ার  পট্রর ণ াে  স্ব াস্থ য ও ট্রন র া প ত্ত া স াংক্র ান্ত  স েস্যা গুট্রে  ট্রে ট্রনো ইজ কর া  র্া য়। 

 ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্ক ার  এব াং  অ্ব া ট্র িত  উ পাদ ান পট্রর ষ্কার   

ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্র ি ত  উপা দান  পট্রর ষ্কার  দু টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃধ ার ণ া র্া প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে  গু রু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ট্রন লচ মদও য়া 

হ্লো দু টি  ধারণ া  স হ্ তা লদর  প্র াথট্রেক জ্ঞান: 

1. ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্কার :  ক েলৃক্ষ ে  প ট্ররষ্কার  এটা  মক ান  প্র ট্রতি ালন  ক াজ কর লত  ট্রগবয় প্রটয়াজ্ীয় মর্  ধর লনর  

প্র ণােী, সূ চনা, ও নী ট্রতে াো প্রটয়াজ্ মস গুট্রে  স ম্পলক ৃ জান া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  প্র ট্রত টি  প্র ট্রত ি ালন  ট্রন ধ াৃট্রর ত  

ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্কার  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ধ াপ, মর্ো লন  স বার  জন্য  প্র কাট্রশ ত হটয় থালক  মর্  মকান ও  অ্বাট্রিত 

ক ার্কৃ োপ  ব া অ্স ম্ম ট্রত  ট্রন ট্রষ দ্ধ।   

2. অ্বাট্রিত  উ পা দান  পট্রর ষ্কার:  অ্বাট্রিত  উ পা দান  পট্রর ষ্কার  মূ েত অ্ন্য ান্য  স া েিীলত  থাকা  মক ানও  

অপ্রটয়াজ্ীয় বা  অ্ন্য ান্য  কাল জ  োগা  না এ েন  উপা দান গুট্রের  পট্ররষ্কার  ম্প্টয় ক থ া।  প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে 

অ্বাট্রিত  উপ াদালনর  পট্রর ষ্কার ট্র নট্রি ত কর া হয় র্ালত  প্র ট্রত ি ান  ব া ক েকৃ ত াৃ স ঠি ক  ও  ভাে  ক া জ ক র লত  

পালর ।  এটি  ব্যট্র ক্তগ ত  ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্কা লরর  একটি  অপূিণীয় অ্াং শ । 
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ম স েফ  মচক (Self Check) - ১ : OSH প্রাকটিস কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্ত র ট্রেখু ন- 

 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

 

 ক েলৃক্ষ লে  পট্রর ষ্কার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র া র  জন্য  ম্পক ম্পক  ট্র ি ভাইলস র  ব্যবহ্ার  কর া হ্ লয় থাল ক? 

উত্ত র :  

 

 

 একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পা ট ৃকর ার জন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

 

1. ক েলৃক্ষ ল ে পট্রর ষ্কার  র াে া র  জন্য  ি াট  দূর  ক র ার  জন্য  ম্পক ম্পক  ট্রিভ াইলস র  ব্য বহ্ার  কর া  হ্ লয়  থালক? 

উত্ত র :  

ক েলৃক্ষ লে পট্রর ষ্ক ার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র ার  জন্য  ট্রব ট্রভন্ন প্র ক ার  উপা দান  ব্যব হ্ার  ক র া হ্ল য়  থ া লক। ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ট্রকছু  

উপাদ ান  ব্যব হ্ ার  ক লর  আপ ট্রন  ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্কার  ক র লত  পালর ন, বর্ম্ ি াট্রটাং েপ, ভযাকু য়া ে ট্রিন ার, িা ট্রট াং মে, 

পট্ররষ্কারক  মে, এক্স হ্াউট ফয া ন ইতযাম্পদ।  

 

2. এক জন ক েীর  জন্য  PPE ব্য বহ্ ালরর  প্র লয় াজনী য় তা ম্পক? 

উত্ত র :  

একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  মূেত  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত কারণ গুট্রে  মথলক  উত্ পন্ন হ্ য়: 

▪ সু রক্ষা  বা  ট্রনর াপত্ত া :  PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্য়  কারণ  এটি  কেীল দর ব্য ট্রক্তগত  ট্রনর াপত্ত া  ও সুর ক্ষা ম দয়।  এটি  

অ্সুলে র  ঝ ুঁট্রক, জীবাণুগ ত ব্য াট্রধ, ক্ষ ত, ট্রব ষ াক্ত  প দাথ  ৃইত যাট্রদ  মথ লক  ক েী ল দর  র ক্ষ া  ক লর । 

▪ স াং ক্রেল ণর প্র ট্রত লরাধ :  PPE ব্যব হ্ার  ক লর  স াংক্র েলণ র  ঝ ুঁট্রক র  স ম্ভ াব ন া ক ে ালন া হ্য়।  এটি  হ্ াত াট্রদ ট্রব ষ য়ক  

পট্ররষ্কার, মুলের  োস্ক, পর োণুট্রব দু যট্রতর জন্য  স াংর্টিত  মকালষর  প্র লয়াগ, ম দলহ্র  রক্ষা প্র দান কলর  র্ ালত ট্রনয় ট্রন্ত্রত  

অ্সুস্থ তা  স ম্ভাবন া কল ে র্ ায় । 

▪ ক া র্কৃ ো লপর  স হ্ জত র  ক র া :  PPE ব্যবহ্ার  কলর ক েীরা  কা র্কৃ োপ  চা োলন ার  স েয়  স হ্ল জ সুর ট্র ক্ষ ত  থ াক লত  

পালর ।  এটি  প্র দশ নৃ  ও  ক েসৃ াংস্থ াল ন র  পট্রর ষ্ক ার ত া ব জায়  র ালে  এব াং উন্নত  ক ে  ৃদক্ষ ত া  ও ক ার্কৃ র ী ত া ব ি ায় । 

▪ আ ইন ও ট্রব ট্রধর  োন দণ্ড :  ট্রক ছু ক েলৃক্ষ লে, PPE ব্যবহ্ার ক রা আইনগ তভালব বােত ামূ েক  হ্লত পালর।  

উদাহ্রণ স্বরূপ, ট্রন র াপত্ত া  ক েকৃ ত াৃ লদর  জন্য  ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র দশ নৃ  োন দণ্ড  মে লন  চো ক ার্কৃ্র লে  PPE পট্ররষ্কার  

আবশ্যক  হ্লত  পা লর । 

 
3. দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পাট  ৃকর ার জন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রত গুট্র ে ব্যবহ্ ার কর া হ্ য়? 

উত্ত র :  

ক েলৃক্ষ লে র্ট্র দ মক ালন া দু র্ টৃন া র্ লট অ্থ ব া মক ালন া  জরু র ী  র্ টন া  স াংর্ টি ত  হ্ য়, তলব  মস ই র্ টনা বা মক স টি  ট্রর লপা ট ৃ

কর ার জন্য  ট্রন ম্নট্রেট্রেত  প দ্ধট্রতগু ট্রে ব্যবহ্ ার করা  হ্ য় : 

▪ স রাস ট্র র মর্াগা লর্াগ : র্ট্রদ দু র্ টৃ ন া অ্থ ব া  জরু র ী  র্ টন া র্ ল ট, ত াহ্লে স র াস ট্রর  প্র োণ  ক র লত  হ্লব  স ম্পট্রক ৃত  

ক েকৃ ত াৃলদর  স ালথ  মর্াগ ালর্াগ  ক লর ।  এটি  অ্ পট্রর হ্ ার্  ৃক ত বৃ্য, র্া র  ে াে লে  স ে স্য া  ব া  র্ টন ার  স ঠি ক ভালব  ট্রর লপ াট  ৃ

কর া হ্য়।  

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক ট ব ত ী  ম্য ালন জার লক  জান ান :  মক ালন া দু র্ টৃন া  ব া জরু র ী  মক স  র্ টলে  ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক টব ত ী  

ম্য ালন জার লক  স াল থ  স ালথ  জান াল ত  হ্লব ।  আ পন ার  ম্য ালন জার লক  ত থ্য ট্রদ লয় র্ টন ার  ব ণ নৃ া  ক রু ন  এব াং প্র লয় াজলন  

অ্ট্রতট্রর ক্ত স হ্া য়তা চাই লত বলুন । 

▪ দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  মক স  ট্রর ল পাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ রণ করু ন :  অ্লন ক গুট্রে ক েলৃক্ষ লে এক টি  দু র্ টৃন া ব া  জরু র ী  র্ টন ার  

ট্রর লপাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক র লত  হ্ য় ।  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ন ী ট্রত ে া ো অ্ নুস ালর  স ম্পট্রক ৃত  ফ েটৃি  পূ র ণ  ক রু ন  এব াং 

র্ টন াটি  ট্রব স্ত াট্রর ত  ব ণ নৃ া  ক রু ন । 

▪ স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ :ৃ  র্ট্রদ পর্াৃয়ক্র ল ে দু র্ টৃন ার  ব া জরু র ী  র্ ট ন ার  জন্য  আপট্রন  স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ  ৃ ট্রন লত  

হ্য়, তলব এ ই ত থ্যগুট্র ে প্র ট্রতি াল নর  প্র শ াসট্রন ক অ্াংলশ র  স ালথ ভা গ করু ন । 

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন য় ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত :  দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  র্ টন ার  পল র  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ট্রন য়ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত  

স্থ াপন  ক র া উট্র চত ।  প্র লয়াজলন  স াট্রব কৃ  পট্রর লব শ  পট্রর ব ত নৃ, ট্রন র া প ত্ত া উপায় ব া ক ার্কৃ্র ল ের  স াংলশ া ধ ন  ক র া হ্লত  

পালর। 
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োি ট্রশট (Task Sheet) – ১ . ১: ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 

 

ক া লজর  ব ণ নৃ া ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

কা লজর  ে ানদন্ড ম্পিম্পিই স না ক্ত ও  ম েলবে কর া হ্ লব   

কা লজর  

ধা পস মূহ্/প দ্ধট্রত 

ট্রবট্রভন্ন ধর লনর  ম্পিম্পিই স াং িহ্ ক রু ন। 

উক্ত উ পকর ণস মূ হ্ ম টট্রবলের  উ পর আ োদা ভালব  রাখুন। 

ম্পিম্পিই স না ক্ত করু ন।   

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই নাল ে র মেলব েস হ্কালর তা ট্রেকা তত ট্র র করু ন। 

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই ব্যব হ্াবিি তাট্রেক া তত ট্রর করুন । 

ম্পিম্পিই পু নর া য় জ ো  ট্রদন।   

কালজর জায়গা  পট্রর ষ্কার করু ন। 

 

 

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   
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নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার  
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ম্পেেনফল - ২: টুেস সনাক্ত কিটত পারলব 

 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. প্র লয়াজনী য় টুে স্  ট্রচ ট্রি ত কর া  হ্ লয়লে;     

2. টুেস্  এি প্র লয়াগ  স াংজ্ঞা ট্রয়ত  কর া হ্লয় লে;  

3. হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত ক র া হ্ লয়লে; 

4. পাওয় ার টুে স্  এি জন্য  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃচ ন কর া 

হ্লয়লে;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআ উ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

 

ট্রবষয়বস্তু 

1. কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্  

2. কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ট্রন ব াৃ চন ক র ার  প দ্ধট্রত  

3.  প্র লয়াজনী য় টু ে স্  স মূ লহ্র ব্যবহ্ ার  

4. হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত স ম্প লক ৃ জ ানা 

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্টট্রভটি ট্রশ ট 1. ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  ও পাওর্ ার টুেস এর না ে ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: টু েস্   সনাক্ত কিা। 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ২ : টুে স্  স্াক্ত কর া।   

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব াং উত্ত র প লে র স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ২ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন। 

 

উত্ত রপে  ১  -এর সাল থ ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রফলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ২ - ইলেকট্রিক যাে  কা লজ হ্ যান্ড টুেস  ও 

পাওর্ার  টুেস  এর  নাে  ম্পলট্র পট্রব দ্ধ কর 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: টু েস্   সনাক্ত কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশ ক্ষাথীগ ণ- 

 

2.1 কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ম্পচম্পিত কর লত িািটে।    

2.2 কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ট্রন ব াৃ চন কর লত িািটে।    

2.3  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স মূ লহ্র ব্যবহ্ ার স ম্পলক ৃ ব্যাখ্যা কর লত িািটে।    

2.4 হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত স ম্প লক ৃ ব্য া খ্যা কর লত িািটে।    

 

2.1 কা লজর জন্য  প্র লয় া জনী য় টুে স্   স মূহ্  ট্রচ ট্রিত  কর ণ 
 

প্র লত যক  মপশ া য় ক ালজর  জন্য  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রক ছু  র্ন্ত্র পাট্রত  থ ালক  এব াং  ইল েক ট্রিক যাে  ক াল জর  মক্ষ ল ে এর  ম ক ান  ট্রব ক ল্প  মন ই।  

হ্াউজ  ও য়যা ট্ররাং  ই লেকট্রিট্রশ য় া নলদর  অ্বশ্য ই  ইলেক ট্রিট্রশয়ান  ম পশ ায়  ব্যবহৃ ত স ব  ধর লণর  হ্ যান্ড  ও  প াওয় ার 

টুেস ’ ( র্ন্ত্রপাট্রত ) এর  ব্যবহ্ার  জ ানলত হ্লব। স ঠিক  স েলয়  োনস ম্পন্ন পণ্য  তত ট্রর  কর লত কা লজর  জন্য স ঠিক  টুেস  

ব্যব হ্ার  অ্ত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

টুেস  একটি  স হ্ায়ক র্ন্ত্র র্ া এ কটি  কাজ স ম্পন্ন কর লত ব্যবহ্া র কর া হ্লয় থা লক। ইলেকট্র িট্রশ য়ান কালজ ট্রব ট্রভন্ন  

ধর লণর টুেস ’ ব্যব হৃ ত  হ্ল য় থ াল ক ।  ট্রক ছু  ট্রন ট্রদষৃ্ট  টু েস  আ লে  মর্গু লো স ব  ইলেক ট্রি ট্রশ য়ান  ব্যব হ্ার  ক লর ন  ন া।  অ্ন্য ান্য  

টুেস ’ কেলবট্রশ প্রলত যক  ইলেকট্র িট্রশ য়ান  ব্যবহ্ার  কর লত  হ্ লয়।  ই লেকট্রিট্রশ য়ান  ম পশ ার  টুেস ’ গুলে ালক প্র ধান ত  দু ইটি  

মশ্রণী লত আো দা কর া  র্া য়:  

▪ হ্যান্ড টুেস 

▪ পাওয় ার টুেস 

পাওয় ার টুেস আবার দু ই প্র কার : 

▪ মপাল টবৃ ে ( ব হ্ন লর্াগ্য ) পাও য়ার  টু েস্ 

▪ ভারী  পা ওয়ার  টুে স্ 

2.2 কা লজর জন্য প্র লয় া জনী য় টুে স্   স মূহ্  ট্রন ব াৃ চন 

কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  ট্র ন ব াৃচন  ক র ার  স েয়  আ পন ার  ক া লজর  ধ র ন, জটিেতা  এবাং  আ প নার  পেন্দ  

অ্নুর্া য়ী  ট্রবলব চনা কর া উট্র চত।  তলব, ট্রকছু  স াধারণত  ব্যবহৃ ত টু েস্  এব াং তা লদর  উদ ারতা ট্রনল ম্ন মদও য়া হ্লো : 

হ্ যান্ড  টুে স্  : 

▪ প্ল্ ায়ারস্  (স্ক্রুড্র াইভ ার, ট্রপট্র েপ্স  স্ক্রুড্রা ইভার, ট ক্সৃ স্ক্রুড্রা ইভার  ইত যাট্রদ ) 

▪ প্ল্ ায়ার মস ট 

▪ মহ্ক্স কী  (লস্কে কী ) 

▪ আলেন কী  (লস্কে  কী ) 

▪ ব ক্স ে যান ার  ( র্াৃল চট  ে যান ার ) 

▪ কম্পা স  (বাব ে ক ম্পাস, ট্রিট্রজ টা ে কম্পাস ) 

প াও য়ার  টুে স্  : 

▪ ট্রড্রে মেট্রশ ন  ( ক ি লৃেস  ট্রড্র ে, পা ওয়ার ট্রড্রে ) 

▪ হ্যা োর 

▪ স্যান্ড ার (ওরট্রব টাে স্যান্ড ার, মব ি স্যান্ডার) 

▪ স ট্ররলয়ে স্যান্ড ার 

▪ মট পোর 

▪ মস া (স্য াও ) 
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কাটিিং টু েস্  :  

▪ কাটার (ট্র িউ ড্রাইভ ার কা টার, প্ল্ াইয়ার ক াটার, তর ে  ট্রবদু যৎ  ক াটার) 

▪ উইয়ার  কাটার 

▪ ক ত ন  ৃ( লেটা ে ক ত ন,ৃ ক ালঠ র  ক ত ন )ৃ 

▪ ব্যাাংস  স্নাই পার 

বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জার) 

▪ কযাট্রে পার (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা র, ভা ট্রন য়ৃার  ক যা ট্রেপার ) 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রফক  কযােকু লেটর 

অ্ য ালক্স ট্রস ট্রবট্রেটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লস্ট্র ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানার 

▪ প্র ান্ত নুোর 

▪ উইে েযান ার 

উপলর উলে ট্রেত  টুে গুট্রে  মকব ে োে ট্রকছু সাধ ারণ উদা হ্রণ।  আ পনার  কাল জ প্র ল য়াজনী য়  অ্ন্য া ন্য  টুেস্  হ্লতও 

পালর ।  আপন ার  ক ালজর  ধ র ন  এ ব াং জটি েত ার  উ পর  ট্র ভট্রত্ত  ক লর  আপট্রন  স ঠি ক  টু েগুট্র ে ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  পার ল ব ন । 

2.3 প্র ল য়া জনী য় টু েস্   স মূ লহ্র ব্যব হ্ার  

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহ্ার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -িাম্প 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর নাট  মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

মর্লকান  দু ইটি বস্তু লক এক লে  

শ ক্ত ভালব ধলর  রাো র  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রচলজ ে উি 

ব্যবহ্ারঃ কালঠ ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ই হ্া ব্যব হ্ার কর া হ্য়। ব্যবহ্ারঃ 
কালঠর জ লয়লন্টর োঁ জ কাট ার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 
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নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রচলজ ে মক াড 

ব্যবহ্ারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যব হ্ার  

কর া হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মে টাে, প াথর, ইল টর  

স ালফসৃ  এর  উ পট্রর ভ াগ  ট্রচ ট্রপ াং  

কর া হ্য়। এোড়া  ম েট াে শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্রর াং এর  

জন্য ম দও য়ালে  গ্রুপ  কাট ার   

কলজ ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহ্া  ব্যবহ্া র করা  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

উভয় ট্রদক  মথলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড টক 

ব্যবহ্ারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহ্লরর  

অ্াংলশ  প্য াঁ চ বা  মে ি কা টার 

জন্য  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

  

 

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া মো টর ও য়যা ট্রন্ডাং এর  কালজ  ব্যবহ্ার কর া  

হ্য় এব াং আঁক া -বাকা, উ চ-ট্রন চ ম েটা ট্রেক  

মকান  প াই প, পাত, শ ী টলক  মস া জা কর ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 
মো টলরর  ট্রবয়া ট্ররাং  মো োর  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় । 
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নাে (লাট ফাইে ) নাে রাউন্ড ফা ইে 

ব্যবহ্ার 

ইহ্া দ্বারা স োন আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভাগ  মর্ ালষ  ে সৃ ণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ার 

ইহ্া দ্বারা মগাোকার আকৃট্রতর  

মক ান  ধ াত ব  পদাল থ রৃ  উপট্রর ভাগ  

মর্ালষ  ে সৃণ  কর ার  জন্য  ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 

 

 

 

 

 
 

নােঃ হ্াফ র াউন্ড ফাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বার া  অ্ধ -ৃবৃ ত্ত  আকৃ ট্রতর মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভাগ  মর্ ালষ  ে সৃ ণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া ক াল ঠর  মগ াে াক ার / অ্ধ বৃৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  কাটর  কাল জর  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় 

 

 

নােঃ হ্যান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হ্যাক স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্ব ারা পাতো  মে টাট্রেত  শ ী ট  ও কা ঠ ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া ম েটাট্র েক, কা ঠ এব াং  

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় প দাথ লৃক  ট্রব ট্র ভন্ন  

স াইলজ কা টার জন্য ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 
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নােঃ (বে ট্রপন  হ্য াোর ) নােঃ (লিা হ্যাোর ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটা ট্র েক  প দাথ লৃক  

মস াজা  ক র া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালন া  

এোড়া প্র ল য়াজন অ্নুর্ ায়ী  ট্র বট্রভন্ন কাল জ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও  উঠ ালনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররাং  ম টপস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মহ্ক্সালগান াে ট্রেদ্র যুক্ত  মকান  ি ব া  

মবাি  মক  মে াো  এব াং োগালনার  জন্য ব্যব হ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মক ান  ব স্তু র  ত দ র্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা  স ঠিক  ভ ালব  পট্রর ো প  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 

 
 

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  নর ে বস্তুলক  ট্রেদ্র  কর ার  কালজ ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  ক যাবে  কাটা, কযাব ে  

মো চড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে  

উঠালনা, স রু  ব্যা লস র মকান  

পাই প ব া ত ার/ক যাবে  মক শ ক্ত  

ভালব ধলর  রাোর জন্য ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 

 
 

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস )ৃ নােঃ ( ক াটি াং প্ল্ ায়াস )ৃ 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া স রু  ব্যালসর ত ার/ক যাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া ে াগালনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাবল ের ইন সুলেশন  

এবাং কযাব ে কাটার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

  

নােঃ িায়ালগ ন াে  ক াটি াং প্ল্ া য়াস ৃ নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বার া প্য ালন ে মব াল িরৃ  স রু  ব া ট্রচক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হ্ার ক রা হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাবে  ট্ররাং কর া, খুব  

মোট স াই লজর নাট মোো ব া  

োগালনার জন্য ব্যবহ্া র কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ ( োং মন া জ প্ল্ া য়াস )ৃ নােঃ (প্ল্ াে বব) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা অ্লনক  মভতলর/ গভী ল র মকান  নাট  

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মকান  ম দও য়াে ব া  

মকা ন ো ইন আঁক া -বাঁ কা  

মচক/ পরী ক্ষা কর ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপাং টুেস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ার া মক ান  স্থ ালন  ট্রে দ্র ক র ার  পূ লব  ৃ ট্রে দ্র  

যুক্ত স্থ ান লক  ো ট্রক ৃাং  ব া ট্র চট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা স রু  বা  ট্র চকন  স াইল জর  

কযাবলের  ো থায়  কযাব ে  

ল্যাগস (খঁ োং)/ ক যাবে স লক ট  

োগালনার জন্য ব্যবহ্া র কর া  

হ্য়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টটার নােঃ (ট্ররপ স ) 
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ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর উ পট্রস্থ ট্রত ম চক কর ার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ক ালঠর  মব াি  ৃব া  এল ব ান াই ট ট্রশ ট  

কাটার জন্য ব্যবহ্ ার করা  হ্য়। 

  

নােঃ িযা পার সৃ নােঃ (ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  কন ল ভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে  এর  

উপট্ররভাগ পট্ররস্কার কর ার জন্য ব্যবহ্ার কর া  

হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ক্রস  ম হ্ি আকৃট্রতর  

মকান  ি লক মোে া বা োগা লনার  

জন্য ব্যবহ্ার  হ্ য়। 

  

নােঃ (লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি াং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ট্রবলয়াগ/ োইনাস  ট্র চট্র িত ( -) ম হ্ি  

আকৃট্রতর  মকান  িলক  মো ো বা োগালনার  

জন্য ব্যবহ্ার। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বািা মভতলর/ গভী লর মকান  

িলক মোো  বা োগা লনা এব াং  

সুই চ, স লক ট, মহ্া ডার ইত যাট্র দ  

ট্রফটি াং/ট্র ফক্সার  স ালথ  কযাব ে  

স াংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহ্ার । 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হ্য াোর 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গা ে/আ ঠা চ াপ ট্রদল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

রি মস াজা  কর লনর  কাল জ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস /ৃ  মর ঞ্চ ) 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মকান  নাট/লবাি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মোে া বা োগা লনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মে াট বা  োঝা ট্রর  

আকৃট্রতর  মক ান নাট/লব াি  

মোো  বা  োগা লনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ পু টি  নাইফ নােঃ (ট্রট ে মট প মে জার) 

ব্যবহ্ারঃ 
মদও য়ালে  রাং  কর লনর  কাল জ ও পু টি াং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মক ান  ব স্তু র  ত দ র্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা পট্রর োপ  কর ার  জন্য  

ব্যবহ্গার করা  হ্য়। 

 
 

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  মকান  কাঠ, চ যালনে  বা অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক  মক ান/ এযাল েে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে  মস াজা  ভালব  মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য় । 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রেলদ্রর  েলে  প্য াঁ চ/লেি  

কাটার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  লাটস ) নােঃ পইন্ট  ি াশ / লর াে াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্ব ারা মদ ওয়াল ে স ে ান ভাল ব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মদও য়ালে, ক ালঠ  রাং  

কর া এবাং মে ট্রশ ন স মুহ্  

পট্ররস্কার  কর লনর  কল জও  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ িাই অ্য ালেে  ফ াইেস নােঃ মস াডাট্রর াং স াকার 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  মোট  আক ালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

স াট্রক ৃট মথ লক  ক লম্পালন ন্ট  

মোোর কাল জ ব্যব হ্ার কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রি প প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  প াই প মক  মো ো বা  ো গালন ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্ার স াহ্ ালে মগা োকার  

বস্তুলক  শ ক্ত  কলর  ধর ার কা লজ  

ব্যাবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

 

       িাওয়াি টুলস 

 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  িা ইন্ড াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্র েত ট্র ড্র ে ম েট্রশ ন   

মদও য়াে, ম েটা ে এব াং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ইহ্া   

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্রেত িাইন্ডা র মেট্রশ ন  

র্ার োেল ে ইট, টা ইেস কা টা হ্য় এব াং 

অ্ে সৃন মে টাে/শ ী ট এর  উপ ট্রর ভাগ ে সৃন 

কর ার জন্য  ব্যবহ্া র কর া । 
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নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হ্াইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পাং  টুেস ) 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা 

হ্য়।  

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্বারা  ম োটা  স াইল জর কযাবলের  

োথায়  ক যাবে  ল্যাগস (খঁ ে াং)/  কযাব ে 

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া  হ্য়। 
 

 

 

2.4 হ্ যান্ড টুে স্   ও পা ওয় ার টু েস্   প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত  –  

 

হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত করার  পদ্ধ ট্রত প্রায় এক ই স া ধারণ  পদ্ধট্রতলত চলে। ত লব, পা ওয়ার টুে স্  ট্রবদু যলত 

চাট্রেত  হ্য়  এব াং  স াধ ার ণ ত  ট্রব ল শ ষ  পট্রর ষ্কার  ক েকৃ্ষ েত া  প্র দান  ক লর, তা ই ট্রকছু  অ্ ট্রতট্ররক্ত  প দ্ধট্র ত রলয়লে। 

 

হ্ যান্ড  টুে স্   প্র স্তু ত কর ার পদ্ধট্রত : 

 

▪ টুেবক্স বা  টুে িট্র ে ব্যব হ্ার কল র টুেস্  স াংি হ্ করু ন এব াং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য় রা খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্  রাোর জন্য  টুেবলক্সর  ট্রভতলর  বা সাংর ক্ষণক ারী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 

▪ টুেস্  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র লর্াজয  সুরক্ষা  উপকর ণ  ব্যবহ্া র করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করলত  পালরন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব াং ত ার  প্র লয়াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক র ার  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্রর ত  

ট্রন র াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

▪ ব্যবহ্ার মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্ক ার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত তা রা পরবত ীলত ব্যবহ্ ার কর ার জ ন্য  প্র স্তুত 

থালক । 
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প াও য়ার  টুে স্   প্র স্তুত কর ার পদ্ধ ট্রত : 

 

▪ টুেবক্স বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্যবহ্ া র কলর পাও য়ার টুে স্  স াংিহ্  ক রু ন এবাং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয় রাখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়ার মস ালকট  এবাং  প্র দত্ত  স্থ ালন সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদু যত্প্র বালহ্র  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়র  ট্রবদু যত  আ দাংশ ও সু রক্ষামূেক 

গ্যালজর ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ পাওয় ার টুে স্  প্র লর্াজ য  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্র ন র াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব াং প্র ল য়াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  থ া কু ন । 

▪ প্র লর্াজয  হ্লে  উ পক র ণ গুট্র ে স ম্প লক ৃ ভালে া পট্রর ষ্কার  ও  স াংর ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়ার  টু ে স্  কাজ  মশ ল ষ পু নর ায় 

স াংস্ক ার  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ র  জন্য  প্র স্তু ত  থ ালক । 

স াধারণত, টুেস্  প্র স্তুত কর ার স েয় ট্রনর া পত্ত া, পট্ররষ্ক ারতা ও উ প যুক্ত স াংরক্ষ লণর জন্য র্ত্ন মনও য়া  উট্রচত।  এো ড়াও, 

টুেস্  ব্যব হ্ালর  স ঠি ক  পদ্ধ ট্রত লত  আপন ার  ট্রন র াপত্ত া  ট্রন ট্রি ত  ক র া র  জন্য  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন র াপত্ত া  ট্রন লদটৃ্রশ ক া ম েলন  চলুন । 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ২: টু ে সনাক্ত কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ  কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে- 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 বমজাম্পিিং টুেস্  এি ্াম ম্পলখ?   

উত্ত র : 

 

 অ্যা লক্সট্রসট্রবট্রেটি  টুেস এি ্াম ম্পলখ?  

উত্ত র : 

 

 হ্যান্ড টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্রত  ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : 

 

 পাওয় ার টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্র ত ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : 
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উ ত্তরপে (Answer key) - ২: টু ে সনাক্ত কিা 

1. বমজাম্পিিং টুেস্  এি ্াম ম্পলখ?   

উত্ত র : বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জার) 

▪ কযাট্রে পার (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা র, ভা ট্রন য়ৃার  ক যা ট্রেপার ) 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রফক  কযােকু লেটর 

 

2. অ্যা লক্সট্রসট্রবট্রেটি  টুেস এি ্াম ম্পলখ?  

উত্ত র : অ্ য াল ক্সট্রসট্রব ট্র েটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লস্ট্র ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানার 

▪ প্র ান্ত নুোর 

▪ উইে েযান ার 

3. হ্যান্ড টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্রত  ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : হ্ য ান্ড টুে স্   প্র স্তুত ক রার  প দ্ধট্রত : 

▪ টুেবক্স বা  টুে িট্র ে ব্যব হ্ার কল র টুেস্  স াংি হ্ করু ন এব াং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য় রা খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্  রাোর জন্য  টুেবলক্সর  ট্রভতলর  বা সাংর ক্ষণক ারী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 

▪ টুেস্  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র লর্াজয  সুর ক্ষ া  উপক র ণ  ব্যব হ্া র  ক রু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান  কর লত  পালরন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব াং ত ার  প্র লয়াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক র ার  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্রর ত  

ট্রন র াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

 

4. পাওয় ার টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্র ত ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : প া ওয়া র টুে স্   প্র স্তুত ক রার  প দ্ধট্রত: 

▪ টুেবক্স বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্য বহ্ া র কলর পাও য়ার টুে স্  স াংিহ্  ক রু ন এবাং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয় রাখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়ার মস ালকট  এবাং  প্র দত্ত  স্থ ালন সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদু যত্প্র বালহ্র  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়র  ট্রবদু যত  আ দাংশ ও সু রক্ষামূেক 

গ্যালজর ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ পাওয় ার টুে স্  প্র লর্াজ য  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্র ন র াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব াং প্র ল য়াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  থ া কু ন । 

প্র লর্াজয  হ্লে  উপক র ণ গুট্রে  স ম্প লক ৃ ভালে া পট্রর ষ্কার  ও স াংর ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়ার  টু ে স্  ক াজ মশ ল ষ পুন রায় 

স াংস্ক ার  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ র  জন্য  প্র স্তুত থালক। 
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োি ট্রশট (Task Sheet)- ২: ইলে কট্রিকযাে কালজ হ্য ান্ড টুে স ও পাওর্ার টুেস এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

  

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  ও পাওর্ ার টুেস এর না ে ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  হ্যান্ড  টুেস  ও  পা ওয়া র  টুে স  এর নাে  ম্পলট্র পট্রবদ্ধ  কর া    

প্র লয়াজনী য় 

উপকর ণ 

কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস  এব াং পা ওয়ার টু েস । 

কালজর 

ধাপসমূহ্ 

ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  হ্ যান্ড টুে স্ স াংি হ্ কর া হ্লয়লে  ট্রক? 

হ্যান্ড  টু ে স্ গুলে া ক্র োনুস ালর  ম ট ট্রব লের  উ পর  আোদ াভালব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ল য়লে  ট্রক? 

কাগ লজ হ্ যান্ড টুেস  ও পাও য়ার টুেস  এর না ে েট্র পট্রবদ্ধ  কর া হ্ল য়লে ট্রক? 

নাে ট্র দলয়  হ্ যান্ড টুেস  এ ট্য াগ ে াট্রগলয় মদ ওয়া  হ্ল য়লে ট্রক? 

টুেস্ এব াং র্ ন্ত্র পাট্রত পু নর া য় ট্রন রাপদ  স্থ ালন জো  কর া হ্লয়লে  ট্র ক? 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 
 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 
 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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ম্পেেনফল - ৩: হ্য ান্ড টুে ব্যবহ্ার কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. উপযু ক্ত টু েস্ প্র লয় াজন  অ্নুস ালর  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়লে;    

2. হ্যান্ড টু েস্ ব্যবহ্া লর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় কর া হ্ল য়লে;  

3. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু েস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া  হ্ল য়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

 প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

 ট্রস ট্রবএেএে 

 হ্যান্ডআউ টস 

 ল্যাপ টপ 

 োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

 কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

 ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

 মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

 অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ই স 

 কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

 

ট্রবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড টুলস্ এি তাট্র েকা  

2. হ্যান্ড টুলস্ এি ব্যবহ্ার      

3. টুলস্ চােনার ধারাব াট্র হ্ক ধা প 

4. হ্যান্ড টুলস্ ব্যবহ্ালর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত 

5. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর ার মকৌশ ে 

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্ট ট্রভটি ট্রশ ট 1. ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  এর না ে ও  ব্যব হ্ার ম্পলট্রপট্রব দ্ধ কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: হ্য ান্ড টুেস্ ব্যবহ্ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যব হ্ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ৩ : হ্ যান্ড টু েস্ ব্যব হ্ার কিা। 

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্নগুল োর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ ল ের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৩ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন। 

   

      উত্ত রপে  ১  - এর সালথ ট্রনল জর উত্ত র ট্রেট্রে লয়  ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/ টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ৩ - ই লেকট্রিক যাে ক া লজ হ্ যান্ড টুেস  এর না ে 

ও ব্যবহ্ ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর  
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) -  ৩: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ- 

 

3.1 হ্যান্ড টুলস্ এি তাট্র েকা  ও ব্যব হ্ার প দ্ধট্রত  ব ণ নৃ া  কিটত িািটে।  

3.2 টুলস্ চােনার ধারাব াট্র হ্ক ধা প ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

3.3 হ্যান্ড টুলস্ ব্যবহ্ালর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

3.4 অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর ার মকৌশ ে  ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

 

 হ্ যান্ড  টুলস্ এি ত াট্রেক া ও ব্যবহ্ ার 

হ্ যান্ড টুেস:  

তদট্রহ্ক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে ােল ে কা ট্ররগ ট্রর  মক্ষলে  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহ্ার  ক র া  হ্ য় তা হ্ালকই  হ্য ান্ড  টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার  ব া  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হ্ালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া  থ াল কন ।  সুতার াং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার  ব া দ ক্ষ  মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ ালবক্ষণ কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ্ ইলে হ্ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হ্যান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ্। 

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহ্ার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -িাম্প 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর নাট মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

মর্লকান দু ইটি বস্তুলক  একল ে 

শ ক্ত ভালব ধ লর রাোর জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রচলজ ে উি 

ব্যবহ্ারঃ কালঠ ট্রেদ্র কর ার জন্য  ই হ্া ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। ব্যবহ্ারঃ 
কালঠর জলয়লন্টর  োঁ জ  কাট ার 

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 

 

নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রচলজ ে মক াড 

ব্যবহ্ারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যবহ্া র 

কর া হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  ম েটাে, পাথর, ইল টর 

স ালফসৃ  এর  উ পট্রর ভাগ  ট্রচ ট্রপ াং 

কর া হ্ য়।এে া ড়া  ম েটাে  শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্ররাং  এর 
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জন্য  মদ ওয়ালে  গ্রু প কাট ার  

কলজ ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর  আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহ্া  ব্যবহ্া র করা  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

উভয় ট্রদক  মথলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড ট ক 

ব্যবহ্ারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহ্লরর  

অ্াংলশ  প্য াঁ চ বা  মে ি কা টার 

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

  

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া মো টর ও য়য াট্রন্ডাং এর কাল জ ব্যবহ্ার কর া  

হ্য়  এবাং  আঁক া -ব াকা, উ চ-ট্রন চ মে টাট্রেক  

মকান  পাই প, পাত, শ ী ট লক মস া জ া কর ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 
মো টলরর ট্রব য়াট্ররাং মোোর জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় । 
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নােঃ (লাট ফাইে ) নােঃ রাউন্ড ফা ইে 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  স োন  আকৃট্রতর  মকান  ধ াতব 

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভ াগ  মর্ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মগা োকার আকৃ ট্রতর 

মক ান  ধ াত ব  প দালথ রৃ  উপট্রর ভাগ  

মর্ালষ েসৃণ কর ার  জন্য ব্যবহ্ ার 

কর া হ্য়। 

 

  

নােঃ হ্াফ র াউন্ড ফাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বার া  অ্ধ -ৃবৃ ত্ত  আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভ াগ  মর্ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া ক ালঠর  মগ াোক ার / অ্ধ বৃৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  ক াটর  কাল জর 

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় 

  

নােঃ হ্যান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হ্যাক স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  পাতে া মে টাট্রেত  শ ী ট ও ক াঠ  ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মে টাট্রেক, কা ঠ এব াং 

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় পদাথ লৃক  ট্রব ট্রভ ন্ন 

স াইলজ  কাটার  জন্য  ব্যবহ্ ার 

কর া হ্য়। 

  

নােঃ (বে ট্রপন  হ্য াোর ) নােঃ (লিা হ্যাোর ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটাট্র েক  পদ াথ লৃক  

মস াজা  কর া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালনা  

এোড়া  প্র লয়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ট্র বট্রভন্ন  কালজ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া 

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও উঠালনার জ ন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররাং  ম টপস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মহ্ক্সা লগান াে ট্রেদ্রযুক্ত  মকান  ি  বা  

মবাি মক মোো এব াং োগালনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দর্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা স ঠিক  ভালব  পট্রর ো প 

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  নর ে বস্তু লক ট্রে দ্র কর া র কালজ ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ক যাবে ক াটা, কযাব ে 

মো চড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে 

উঠালনা, স রু  ব্যালসর মকান  

পাই প বা তার/ কয াবে মক শ ক্ত 

ভালব ধলর  রাোর  জন্য  ব্যব হ্ ার 

কর া হ্য়। 

  

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস )ৃ নােঃ ( ক াটি াং প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া স রু  ব্যালসর তার/ কযাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর  নাট মোো  বা ে া গালন ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা ক যাবলের  ইন সুলেশন  

এবাং ক যাবে কা টার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

 
 

নােঃ িায়ালগ ন াে  ক াটি াং প্ল্ া য়াস ৃ নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বার া প্য ালন ে মব া লিরৃ  স রু  ব া ট্রচক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হ্ার ক রা হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাব ে ট্রর াং  কর া, খুব 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া 
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োগালনার জন্য ব্যবহ্ার কর া 

হ্য়। 

 
 

নােঃ ( োং মন া জ প্ল্ া য়াস )ৃ নােঃ (প্ল্ াে ব ব ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া  দ্বারা  অ্লনক  ম ভতলর/ গভী ল র মক ান না ট 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  ম দওয় াে ব া 

মকান  োইন আঁক া -বাঁ কা 

মচক/ পরী ক্ষা  কর ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপাং টুেস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  স্থ ালন  ট্রে দ্র  ক র ার  পূ লব  ৃ ট্রে দ্র 

যুক্ত স্থ ান লক  ে াট্রক ৃাং  ব া  ট্রচ ট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা স রু  বা ট্র চকন  স াইল জর 

কযাবলের োথা য় কযাব ে 

ল্যাগস (খঁ োং)/  কয াবে স লক ট 

োগালনার জন্য ব্যবহ্ার কর া 

হ্য়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টটার নােঃ (ট্ররপ স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর উপট্রস্থ ট্রত  ম চক কর ার  জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ক ালঠর  মব া ি ৃ ব া এলব ান া ইট ট্রশ ট 

কাটার জন্য ব্যবহ্ ার করা  হ্য়। 

 
 

নােঃ িযা পার সৃ নােঃ (ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কন লভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে এর 

উপট্ররভাগ  পট্ররস্কার  কর ার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া  

হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  ক্রস  মহ্ি  আকৃ ট্রতর 

মকান  িলক মোো ব া োগালন ার 

জন্য ব্যবহ্ার  হ্ য়। 

  

নােঃ (লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি াং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ট্র বলয়াগ/ োইনাস  ট্র চট্র িত ( -) মহ্ ি 

আকৃট্রতর  মক ান িলক মোো  বা োগালনার  

জন্য ব্যবহ্ার। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বািা মভত লর/গ ভীলর  মকান  

িলক মোো  বা  োগালনা  এব াং 

সুই চ, স লকট, মহ্ াডার  ইত যাট্র দ 

ট্রফটি াং/ট্র ফক্সার স ালথ  কযাব ে 

স াংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহ্ার। 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হ্য াোর 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া  দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গাে/আ ঠা  চা প ট্র দল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

রি মস া জা কর লনর  কাল জ 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস /ৃ  মর ঞ্চ ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মকান  নাট/লব াি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মে াো বা োগালনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মোট  বা  োঝা ট্রর 

আকৃট্রতর  মকান  নাট/লবা ি 

মোো বা  োগালনার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ পু টি  নাইফ নােঃ (ট্রট ে মট প মে জার) 

ব্যবহ্ারঃ 
মদও য়ালে  রাং কর লনর  কাল জ ও পু টি াং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দর্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা  পট্রর ো প কর ার জন্য 

ব্যবহ্গার করা  হ্য়। 

  

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  কা ঠ, চ যালনে ব া অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক মকান /এযা লেে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে মস াজা  ভালব মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য় । 

ব্যবহ্ারঃ 

মকান  ট্রেলদ্রর  ে লে প্যাঁ চ/লে ি  

কাটার  জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  লাটস ) নােঃ পইন্ট  ি াশ / লর াে াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  মদ ওয়া লে স োন ভালব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া ম দও য়ালে, কাল ঠ  

রাং কর া  এবাং  ম েট্রশ ন স মু হ্  

পট্ররস্কার  কর লনর  কলজ ও  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ িাই অ্য ালেে  ফ াইেস নােঃ মস াডাট্রর াং স াকার 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  মোট  আকালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

স াট্রক ৃট মথ লক  ক লম্প ালন ন্ট  

মোোর  কালজ  ব্যব হ্ার কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রি প প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  প াই প মক মে াো ব া ো গালন ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্ার  স াহ্ালে  মগাোক ার  

বস্তুলক  শ ক্ত কলর ধর ার কাল জ  

ব্যাবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

 

 টুলস্ চ ােনার ধার াবাট্র হ্ক ধ াপ 

হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ট্রনল ম্ন মদ ওয়া  হ্লো : 

▪ ক া লজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন : প্র থ লে  ক ালজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন  এব াং  প্র ল য়াজন ী য়  হ্ যান্ড  টু ে স্  ট্র চট্রিত 

করু ন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রন ট্রিত  করু ন:  উপযু ক্ত ট্রনর াপত্ত া  উ পকর ণগুট্রে  ব্যবহ্ ার করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক 

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করু ন । 

▪ টুে স্   স াং িহ্  করু ন :  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স াংিহ্  করু ন এবাং  উ পযু ক্ত স্থ া লন রা খুন।  স াংিহ্কৃত  টুে স্  মকেন  

স াজালন া হ্ লব  ত া  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ টুে স্   ব্যব হ্ালর র  পূ লব  ৃপর্াৃপ্ত  ধ র লন র  জ্ঞ ান  স াংিহ্  ক রু ন :  প্র লর্াজয টুেস্  ব্যব হ্ার  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে  

স ম্পলক ৃ ভা লোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্রন র া পত্ত া  ট্রন লদ টৃ্রশ ক া মেলন  চলুন  এব াং  স ঠি ক  প্র লর্াগ  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  

করু ন । 

▪ কা জ মশ লষ টুে স্   পট্ররষ্ক ার ও  সাং রক্ষণ  করু ন : কাজ মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্কার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত 

তারা পরবত ীলত ব্যবহ্ার কর ার  জন্য প্র স্তুত থালক। স াংি হ্কৃত টুেস্  র্থার্ থ স্থ ালন স াংরক্ষণ ক রু ন র্ালত 

পরবত ীলত  তার  আ লস ালন  স ন্ধান  কর া র্ায়। 

উপলর উট্রে ট্রেত  ধা পগুট্র ে মেলন  চেলে  আপ ট্রন হ্ যান্ড টুে স্  চাে াল নার  জন্য উ পযু ক্ত পদলক্ষ প ট্রনল ত পারলবন । 
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  হ্ যান্ড টুলস্ ব্য বহ্াল র  স ঠিক ভালব  হ্াত  ও  ম চা লের  স েন্ব য়  পদ্ধ ট্রত 

হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্ ালর  হ্াত  ও মচ া লে র  স েন্বয় পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভালব  পােন  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ র্া লত আপনার  হ্াত  

ঠিক েলতা কা জ কলর  এব াং আ প নার  ম চাে ভাে  কলর পট্ররস্কার  রূল প মদেলত  পা লর। একটি  র্ভে  পদ্ধ ট্রত ব্য বহ্ার  কর লে  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ক্ষ ট্রত ক র  হ্লত  প ালর  ব া  দু র্ টৃন া হ্লত  পালর ।  ন ী লচ ট্রক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপদ্ধট্রত  মদ ওয়া হ্লো : 

▪ স ঠিক  হ্ যান্ড ম পাট্র জশন :  স ঠি ক  হ্যান্ড  মপাট্র জশ ন  স াংর ক্ষ ণ  ক র া খু ব ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্াল র র  স েয়  

আপনার  হ্াতগু লোলক  সুষ ে ক ল র ট্রনলত  হ্লব এব াং ব্যবহ্ার  কর া হ্যান্ড টুল ের গট্রত র  স ালথ ট্রেে  মর লে মবট্রশ  

মপ্র স ার ব্যবহ্ার না কর লত হ্ লব।  স াধারণত  হ্যান্ড টুলের পট্ররচ্ছ ন্ন  এোকার অ্বস্থ া লন রােলত  হ্ল ব, র্ালত 

আপনার  দৃট্রষ্ট ঠিক েলতা র্া য়। 

▪ হ্ াত এব াং মচ ালের দূরত্ব: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কর ার স ে য় আপনা র হ্াত এবাং মচ ালের দূরত্ব টি  স ম্ভবত  12 

ইট্রঞ্চ ব া তা র  মব ট্রশ  থাকলত  হ্লব । এটি  ট্রনট্রি ত  করু ন র্া লত হ্ যান্ড  টুে ব্যবহ্ার  কর ার স ে য়  আ পনার  ম চাে  

স রাস ট্রর বা অ্ পরবত ী ভালব ব্য বহ্ার কর া র্ া য় না।  র্ট্র দ প্র লয়া জন হ্য়, একটি  ট্রবলশ ষ প্র ট্রতরক্ষ া ট্রিন  বা 

পার্শ্ ৃ প দাৃ  ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্ালত  অ্ট্রত ক্র া ন্ত পদা থ  ৃআ পন ার  ম চালে  প্র লব শ  ন া  ক লর । 

▪ স ঠিক  মব াঝার  জন্য  ম চাে  ব্যবহ্ার  করু ন:  কাজ কর ার  স ে য় মচা ে 

আপন ার  পদ ালথ রৃ  স ালথ  ট্রন লজল ক  ট্রেো লত  প ালর ।  এটি  আপন াল ক  

স ঠি ক  অ্ব স্থ ালন  হ্ যান্ড  টু ে  ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  স াহ্ াে  ক র লব  এব াং 

আপট্রন  ক েকৃ্ষ েত া  ব াড় ালত  প া র লব ন ।  আপন ার  ম চাে  এব াং হ্া ত 

স েন্বয়  ক র লত  মচষ্ট া ক রু ন  র্ালত  আপট্রন  পর্াৃ প্ত দৃ ট্রষ্ট  পালবন  কালজ র 

ট্রদলক । 

▪ প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া  অ্ নুস ালর  র্ান :  হ্যান্ড টুে এ বাং মচা লের স েন্ব লয় র 

জন্য স ঠিক  প্র লয়াগ  প্র ট্রক্র য় া ম েলন  চ লুন। উপা দান  বা  র্ল ন্ত্র র 

ব্যবহ্ালরর  আলগ  স ঠিক ভালব  প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া  পি ুন  এব াং মস গুল ে া 

অ্নুস রণ করু ন।  এটি  আ পনার  ম চালের  জন্য ট্রনর া প দ এব াং স ঠি ক 

পদাথ  ৃব্যব হ্ ালরর সম্ভ াবন া  বা ড়াল ব । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রনট্রি ত  করু ন :  র্েন হ্যান্ড  টুে ব্য বহ্ার কর লেন, আ পন ার  ট্রন র া পত্ত া স ম্পলক ৃ  স ত ক ৃ থ াকু ন । 

একটি  সু লর্াগ  হ্লত  প ালর  মর্  আপনার  ম চালে  ধুলে া, ধুমুস  বা  অ্ন্য ান্য  মকালনা  ট্রকছু  প ি লত  পালর।  তাই  

স বস েয় আ পনার  হ্াত ধুলন  ট্রনন  এবাং  অ্বস্থ ানটি  শুধু োে পট্ররষ্ক া র ও ট্রনর াপ দ ম হ্াক । 

উপলর উল েট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে োনট্র স কভালব মে লন চে লে আ পট্রন হ্ য ান্ড টুে ব্যবহ্ালর হ্াত ও মচা লের স েন্বয় স ঠিক ভালব 

পট্ররচ াট্রেত কর লত  প ারলবন । সব স ে য় সুরট্রক্ষত  থাকার জন্য উ প যুক্ত ব্যবস্থ া ট্রনন  এবাং প্র ল য়া গ প্র ট্রক্র য়া মেলন  চ লুন । 
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 অ্ ট্রনর া প দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্র িত  কর ার মকৌশ ে 

 

অ্ট্রন র াপ দ  ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ টু ে স্ ম ের ােত  ক র ার  জন্য  ট্রচট্র িত  

ক র ার  মক ৌশ ে গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এটা সু স াংগ ঠি ত  এব াং স হ্লজই ট্রচট্র িত  

কর া উট্র চত র্ ালত অ্ট্রনর া পদ  টু েগুট্রে  পু নরু দ্ধার কর া  র্া য়।  

ট্রনলচ ট্রক ছু মক ৌশে ম দও য়া  হ্লো : 

▪ ট্রচট্রিত  কর ার আলগ টুেটি  ট্র বলশ ষ পট্ররকল্প না  করু ন  

এবাং উপযু ক্ত পট্ররষ্ক ার স্থ ালন  এটা র াখুন।  টুেটি র 

স েস্ত অ্াংশ গুট্রে স ম্পূণ ভৃালব  ট্রন র াপদ  এব াং  ক ার্কৃ র ী  

আলে তা পট্ররক্ষা  করু ন । 

▪ টু েটি র  ত্রুটি পূ ণ  ৃঅ্াংশ গুট্রে  ট্র চট্রিত  ক রু ন ।  এ টা  সু েষ্ট  

এবাং মচা লে মদো  র্া য় মর্ন প রবত ীলত স াংলশ াধন  

কর লত স েস্যা ন া হ্ য়।  আ পট্রন  এ ক টি  িালট ি োক ৃা র  

বা চেক  ব্যবহ্ ার করলত  পা লরন  র্া টুলের  ত্রুটি গুট্র ে ট্র চট্রিত  কর ল ত সহ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েটি র  ট্র চট্রিত  অ্াংশ গু ট্রে  স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  জন্য  এক টি  প ট্রর ষ্কার  এব াং  সুর ট্রক্ষ ত  স্থ ান  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পট্রন  

একটি  আোদা  বক্স বা  স্থ ানগুট্রে  ব্যবহ্ার কর লত পালরন র্ া এই  অ্ াংশগুট্রে র াোর জন্য ট্র বলশ ষভালব  পট্রর ট্র চত 

হ্লব । 

▪ ট্রচট্রিত  কর া  টুেগু ট্রের একটি  সূট্র চপে  তত ট্রর  করু ন র্া  প্র লয়া জলন  পলর  পর্াৃল োচন া  ক র া  র্া য়। এটি  আপনালক 

মেরা েত বা  স াংলশ াধলন র  জন্য স ঠিক  অ্প ব্যবহ্াট্ররতা  টুে গুট্রে আপনালক স্মরণ করলত  স হ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েগুট্রের  মের ােলত র  ক াজ গুট্রের  জন্য  স ম্পূণ  ৃট্রন র া পদ  এব াং  র্থ ার্ থ  পট্রর লব শ ন া স র ব র াহ্  কর া  হ্ লয়  থাকলত  

হ্লব। র্ ট্রদ  আ পট্রন  একজন  অ্ ট্রভ জ্ঞ না  হ্ন, তলব একজন  মস বা দা র বা  ম পশ াদার  স াং ট্রিষ্ট  কলর  র্া ন মর্ো লন 

আপট্রন টুে গুট্রে র ম েরা েলতর কা জগুট্রে  কর লত পালরন । 

উপলরা ক্ত মকৌশ ে গুট্রে মেরা েলত র জন্য টুেগুট্রে ট্র চট্রিত কর লত পালরন।  এটি  স হ্জ হ্লত পালর আপট্রন অ্ট্রনর াপ দ  

টুেগুট্রের সঠি কভা লব মেরােত কর ার জন্য  স ঠিক  স াংিহ্স্থলে স ঠিক  প্র লয়াজনী য় স রঞ্জা েস মূহ্ স াংরক্ষণ করার জন্য  

স হ্ায়তা করলব।   
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মসে ফ মচক (Self Check)  -  ৩: হ্য ান্ড টুে ব্যবহ্ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

 হ্যান্ড টুেস কাটক েটল?   

উত্ত র :  

 

 হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 হ্যান্ড টুে  ব্যবহ্ ালর হ্ াত ও  ম চাল ের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে স্ মে র া েত  ক র ার  জন্য  ট্র চট্রিত  ক র ার  ম ক ৌশ ে ম্পক? 

 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৩: হ্য ান্ড টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 হ্যান্ড টুেস কাটক েটল?   

উত্ত র : হ্যান্ড টুেস:  

তদট্রহ্ক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে ােল ে কা ট্ররগ ট্রর  মক্ষলে  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহ্ার  ক র া  হ্ য় তা হ্ালকই  হ্য ান্ড  টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার  ব া  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হ্ালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া  থ াল কন ।  সুতার াং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার ব া দ ক্ষ  মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ ালবক্ষণ কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ্ ইলে হ্ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হ্যান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ্। 

 

 হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ম্পক ম্পক? 

উত্ত র : হ্যান্ড টুেস্  চােনার ধ ারা বাট্রহ্ক ধা পগুট্র ে ট্রনল ম্ন মদ ওয়া  হ্ল ো: 

▪ ক া লজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন :  প্রথ লে  ক ালজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন  এব াং  প্র ল য়াজন ী য়  হ্ যান্ড  টু েস্  ট্র চট্রিত  

করু ন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রন ট্রিত  করু ন:  উপযু ক্ত ট্রনর াপত্ত া  উ পকর ণগুট্রে  ব্যবহ্ ার করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক 

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করু ন । 

▪ টুে স্   স াং িহ্  করু ন :  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স াংিহ্  করু ন এবাং  উ পযু ক্ত স্থ া লন রা খুন।  স াংিহ্কৃত  টুে স্  মকেন  

স াজালন া হ্ লব  ত া  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ টুে স্   ব্যব হ্ালর র  পূ লব  ৃপর্াৃপ্ত  ধ র লন র  জ্ঞ ান  স াংিহ্  ক রু ন :  প্র লর্াজয টুেস্  ব্যবহ্ার  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে  

স ম্পলক ৃ ভা লোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্রন র া পত্ত া  ট্রন লদ টৃ্রশ ক া মেলন  চলুন  এব াং  স ঠি ক  প্র লর্াগ  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  

করু ন । 

▪ কা জ মশ লষ টুে স্   পট্ররষ্ক ার ও স াং রক্ষণ  করু ন :  কাজ মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্কার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত 

তারা পরবত ীলত  ব্যব হ্ার কর ার  জন্য প্র স্তু ত থালক।  স াংি হ্কৃত টু েস্  র্ থার্থ  জাগালন া  স্থ ালন স াং র ক্ষণ করু ন 

র্ালত তারা  আস ালন সন্ধ ান  কর া র্ায় । 

উপলর উট্রে ট্রেত  ধা পগুট্র ে মেলন  চেলে  আপ ট্রন হ্ যান্ড টুে স্  চাে াল নার  জন্য উ পযু ক্ত পদলক্ষ প ট্রনল ত পারলবন । 

 

 হ্যান্ড টুে  ব্যবহ্ ালর হ্ াত ও  ম চাল ের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

হ্যান্ড টু ে ব্যব হ্ ালর  হ্াত  ও মচ া লে র  স েন্বয় পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভালব  পােন  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ র্া লত আপনার  হ্াত  

ঠিক েলতা কা জ কলর  এব াং আ প নার  ম চাে ভাে  কলর পট্ররস্কার  রূল প মদেলত  পা লর। একটি  র্ভে  পদ্ধ ট্রত ব্যবহ্ার  কর লে  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ক্ষ ট্রত ক র  হ্লত  প ালর  ব া  দু র্ টৃন া হ্লত  পালর ।  ন ী লচ ট্রক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপদ্ধট্রত  মদ ওয়া হ্লো : 

▪ স ঠিক  হ্ যান্ড ম পাট্র জশন :  স ঠি ক  হ্যান্ড  মপাট্র জশ ন  স াংর ক্ষ ণ  ক র া খু ব ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্াল র র  স েয়  

আপনার  হ্াতগু লোলক  সুষ ে ক ল র ট্রনলত  হ্লব এব াং ব্যবহ্ার  কর া হ্যান্ড টুল ের গট্রত র  স ালথ ট্রেে  মর লে মবট্রশ  

মপ্র স ার ব্যবহ্ার না কর লত হ্ লব।  স াধারণত  হ্যান্ড টু লের পট্ররচ্ছ ন্ন  এোকার অ্বস্থ া লন রােলত  হ্ল ব, র্ালত 

আপনার  দৃট্রষ্ট ঠিক েলতা র্া য়। 

▪ হ্ াত এব াং মচ ালের দূরত্ব: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কর ার স ে য় আপনা র হ্াত এবাং মচ ালের দূরত্ব টি  স ম্ভবত  12 

ইট্রঞ্চ ব া তার  মব ট্রশ  থাকলত  হ্লব । এটি  ট্রনট্রি ত  করু ন র্া লত হ্ যান্ড  টুে ব্যবহ্ার  কর ার স ে য়  আ পনার  ম চাে  

স রাস ট্রর  বা অ্ পরবত ী ভালব ব্য বহ্ার কর া র্ া য় না।  র্ট্র দ প্র লয়া জন হ্য়, একটি  ট্রবলশ ষ প্র ট্রতরক্ষ া ট্রিন  বা 

পার্শ্ ৃ প দাৃ  ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্ালত  অ্ট্রত ক্র া ন্ত পদা থ  ৃআ পন ার  ম চালে  প্র লব শ  ন া  ক লর । 



 

47 
 

▪ স ঠিক  মব াঝার  জন্য  ম চাে  ব্যবহ্ার  করু ন:  কাজ কর ার  স ে য় মচ াে  আপন ার  প দালথ রৃ  স ালথ  ট্রন লজলক  ট্রে োলত  

পালর ।  এটি  আ পন ালক  স ঠি ক  অ্ ব স্থ ালন  হ্য ান্ড  টু ে  ট্রন ব াৃ চন  ক র ল ত  স াহ্াে  ক র ল ব  এব াং আপ ট্রন  ক েকৃ্ষ েত া  

বাড়ালত  পারলবন ।  আ পনার  মচা ে এবাং  হ্াত স েন্ব য় ক র লত  ম চ ষ্ট া ক রু ন  র্ালত  আ পট্রন  পর্াৃপ্ত  দৃ ট্রষ্ট  পা লব ন  

কালজর ট্র দলক । 

▪ প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া অ্ নুস ালর র্ান:  হ্যান্ড টুে এব াং ম চালের স েন্ব ল য়র জন্য স ঠিক  প্র লয়া গ প্র ট্রক্র য়া মেল ন চলুন। 

উপাদ ান বা র্ল ন্ত্রর ব্যবহ্ালরর আলগ স ঠিক ভালব প্র লয় াগ প্র ট্রক্র য় া পি ুন এব াং মস গুলো  অ্নুস রণ করু ন।  এটি  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ট্রন র া পদ  এব াং স ঠি ক  পদা থ  ৃব্যব হ্ালর র  স ম্ভ াব ন া ব া ড়ালব । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রনট্রি ত  করু ন :  র্েন হ্যান্ড  টুে ব্য বহ্ার কর লেন, আ পন ার  ট্রন র া পত্ত া স ম্পলক ৃ  স ত ক ৃ থ াকু ন । 

একটি  সু লর্াগ  হ্লত  প ালর  মর্  আপনার  ম চালে  ধুলে া, ধুমুস  বা  অ্ন্য ান্য  মকালনা  ট্রকছু  প ি লত  পালর।  তাই  

স বস েয় আ পনার  হ্াত ধুলন  ট্রনন  এবাং  অ্বস্থ ানটি  শুধু োে পট্ররষ্ক া র ও ট্রনর াপ দ ম হ্াক । 

উপলর উল েট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে ো নট্রস কভালব ম েলন চ েলে আ পট্র ন হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ালর হ্াত ও  মচা লের স েন্ব য়  

স ঠিক ভালব পট্রর চাট্রেত  কর লত পারলবন । সব স ে য় সুর ট্রক্ষত থা কার জন্য  উপ যুক্ত ব্যবস্থ া ট্রনন  এবাং প্র লয়াগ প্র ট্রক্র য়া  

মেলন  চলুন । 

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে স্ মে র া েত  ক র ার  জন্য  ট্র চট্রিত  ক র ার  ম ক ৌশ ে ম্পক? 

উত্ত র :  

অ্ট্রন র াপ দ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃ টু েস্  মের ােত  ক র া র  জন্য  ট্রচ ট্রিত  ক র ার  মক ৌশ ে  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এ টা  সুস াংগ ঠি ত  এব াং  স হ্ল জই  

ট্রচট্রিত  কর া উট্রচত  র্ালত  অ্ট্রনর া পদ  টুেগুট্র ে পু নরু দ্ধার করা  র্া য়।  ট্রনলচ  ট্রকছু মকৌশ ে মদ ও য়া  হ্লে া : 

▪ ট্রচট্রিত  কর ার আলগ টুেটি  ট্রবলশ ষ পট্ররকল্প না  করু ন এবাং  উ পযুক্ত  পট্রর ষ্কার স্থ ালন  এটা  রা খুন।  টুে টি র স েস্ত  

অ্াংশ গু ট্রে স ম্পূণ ভৃালব  ট্রন র াপ দ এব াং ক ার্কৃ র ী  আলে  ত া পট্রর ক্ষ া  ক রু ন । 

▪ টু েটি র  ত্রুটি পূ ণ  ৃ অ্াংশ গুট্রে ট্রচট্র ি ত  ক রু ন ।  এটা সু েষ্ট  এব াং ম চা লে  মদে া র্া য় ম র্ন পরবত ীলত  স াংলশ াধন 

কর লত স েস্যা না  হ্ য়।  আ পট্রন  এক টি  িালট ি োক ৃার  ব া চেক  ব্যব হ্ার  ক র লত  পা লর ন  র্া  টু লের  ত্রুটি গুট্রে  

ট্রচট্রিত  কর লত সহ্া য়তা কর লব । 

▪ টু েটি র  ট্র চট্রিত  অ্াংশ গু ট্রে  স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  জন্য  এক টি  প ট্রর ষ্কার  এব াং  সুর ট্রক্ষ ত  স্থ ান  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পট্রন  

একটি  আোদা  বক্স বা  স্থ ানগুট্রে  ব্যবহ্ার কর লত পালরন র্ া এই  অ্ াংশগুট্রে র াোর জন্য ট্র বলশ ষভালব  পট্ররট্র চত 

হ্লব । 

▪ ট্রচট্রিত  কর া  টুেগু ট্রের একটি  সূট্র চপে  তত ট্রর  করু ন র্া  প্র লয়া জলন  পলর  পর্াৃল োচনা  কর া  র্া য়। এটি  আপনালক 

মেরা েত বা  স াংলশ াধলন র  জন্য স ঠিক  অ্প ব্যবহ্াট্ররতা  টুে গুট্রে আপনালক স্মরণ করলত  স হ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েগুট্রের  মের ােলত র  ক াজ গুট্রের  জন্য  স ম্পূণ  ৃট্রন র া পদ  এব াং  র্থ ার্ থ  পট্রর লব শ ন া স র ব র াহ্ ক র া  হ্ লয়  থাকলত  

হ্লব। র্ ট্রদ  আ পট্রন  একজন  অ্ ট্রভ জ্ঞ না  হ্ন, তলব একজন  মস বা দা র বা  ম পশ াদা র  স াং ট্রিষ্ট  কলর  র্া ন মর্ো লন 

আপট্রন টুে গুট্রে র ম েরা েলতর কা জগুট্রে  কর লত পালরন । 

উপলরা ক্ত মকৌশ েগু ট্রে মেরা েলত র জন্য টুে গুট্রে  ট্রচ ট্রিত কর লত  পালরন।  এটি  স হ্জ হ্লত পালর  আপট্রন অ্ট্রনর া পদ  

টুেগুট্রের  স ঠিক ভালব  মের ােত  কর ার জন্য স ঠিক  স াংি হ্স্থলে  স ঠিক  প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জােস মূহ্  স াংরক্ষণ  কর ার  

জন্য  স হ্ায়তা  কর লব।  
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োি ট্রশট (Task Sheet)- ৩: ইলে কট্রিকযাে কালজ হ্য ান্ড টুে স এর  নাে ও ব্যবহ্ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর 

  

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  এর না ে ও   ব্যবহ্ার  ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  হ্যান্ড  টুেস  এর  নাে  ও ব্যব হ্ার ম্পলট্র পট্রবদ্ধ  কর া    

প্র লয়াজনী য় 

উপকর ণ 

কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস।  

কালজর 

ধাপসমূহ্ 

ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  হ্ যান্ড টুে স্ স াংি হ্ কর া হ্লয়লে  ট্রক? 

হ্যান্ড  টু ে স্ গুলে া ক্র োনুস ালর  ম ট ট্রব লের  উ পর  আোদ াভালব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ল য়লে  ট্রক? 

কাগ লজ হ্ যান্ড টুেস  এর না ে ও  ব্যবহ্ার  েট্র পট্রবদ্ধ কর া হ্ল য়লে ট্র ক? 

নাে ট্র দলয়  হ্ যান্ড টুেস  এ ট্য াগ ে াট্রগলয় মদ ওয়া  হ্ল য়লে ট্রক? 

টুেস্ এব াং র্ ন্ত্র পাট্রত পু নর া য় ট্রন রাপদ  স্থ ালন জো  কর া হ্লয়লে  ট্র ক? 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 
 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ার ঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  
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নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

 

 

 
 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  
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ম্পেেনফল - ৪: পাওয়ার টুে ব্যবহ্ার কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;  

2. স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় ার টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;  

3. প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্রর য় ােস  

ট্রবষয়বস্তু 

1. পাওয় ার টুলের  তাট্রেক া 

2. পাওয় ার টুলের ব্যবহ্ ার 

3. ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন পদ্ধট্রত 

4. পাওয় ার টুে  ব্যবহ্া লরর  ধা প 

5. অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম ের া েলত র  মকৌশ ে 

জে/োি ম্পেে/ এম্পিম্পেটি ম্পেে 1. ইলেকট্রিক যাে কালজ  পা ওয়ার  টু ে এর না ে ও ব্যব হ্ার ম্পলট্রপ ট্রবদ্ধ  কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি র ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন ।  

2. ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
2. ইনফরল েশ ন ট্রশ ট - ৪: পা ওয়ার  টুে ব্যব হ্ার  কিা।  

3. মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্নগুল োর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ ল ের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৪ -এ ম দয় া প্র শ্নগুল োর উত্ত র প্র দান করু ন।   

উত্ত রপে  ৪ -এর সালথ ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ৪ - ইল েকট্রিকয াে কা লজ পা ও য়ার টুে  এ র নাে  

ও ব্যবহ্ ার  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর।   
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ - 

 

4.1 পাওয় ার টুলের  তাট্রেক া ও টুলে র ব্যবহ্ার ব্যাো  কর লত িািটে।  

4.2 ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন পদ্ধট্রত ব্যাো কর লত িািটে।  

4.3 পাওয় ার টুে  ব্যবহ্া লরর  ধা প ব্যা ো করলত িািটে।  

4.4 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম ের া েলত র  মকৌশ ে ব্য াো কর লত িািটে।  

 

4.1 প াও য়ার  টুলে র তা ট্রেকা  ও পাওয় ার টুলের ব্যব হ্ার 

পাওয় ার টুেস হ্লো  এেন স রঞ্জ াে, র্ া ব্যবহ্া র কলর ট্রবট্র ভন্ন পা ওয়ার কাল জর জন্য শট্র ক্ত বা ট্রব দু যৎ  স রবর াহ্ কলর ।  

এই পা ওয়ার  টুেস  গুল ো স াধার ণত ট্রবদু যৎ লক ম েট্রশ ন বা উ পকর লণর স ালথ স াংলর্াগ কর ার জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্য়। 

এই পাও য়ার  টু েস  েলে  অ্ন্ত র্ভ কৃ্ত হ্লত  পাল র  ট্রব ট্রভন্ন  ধ র লণ র  উ পাদান  মর্েন  পাওয় ার  টু েস  ক য াব ে, পা ওয়ার  টুেস  

ব্যাটাট্রর, পা ওয়ার  টুেস  ট্রড্র ে এ বাং আরও  অ্ লনক  ট্রক ছু। পাও য়া র টুেস  প্র ধান ত পাওয় ারফুে  এ বাং দ্রুত  কা জ  স ম্পন্ন 

কর লত ব্যবহ্ার  কর া হ্য়  র্া োনু লষর শ্র ে ও স ে য় স াংর ক্ষলণ সাহ্ াে  কলর । 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  িা ইন্ড াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্রেত ট্রড্র ে মেট্রশ ন    

মদও য়াে, ম েটা ে এব াং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ই হ্া   

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  চ াট্রেত  িাইন্ডার  

মেট্রশ ন  র্ার  ে ােলে  ইট, টাই েস  কাটা  

হ্য় এব াং অ্ে সৃন ম েটা ে/শ ী ট এর  

উপট্ররভাগ েসৃন কর ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  

। 

  

নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হ্াইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পাং  টুেস ) 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা 

হ্য়।  

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া  দ্বারা  মো টা  স াইল জর  কযাবলের  

োথায়  কয াবে ল্যাগস (খঁ োং )/ কযাবে  

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
 

 

নােঃ মস াডাট্রর াং আয়রন  (ত াত াে) নােঃ অ্যা লভাট্র েটার  /  োট্রিট্র েটার 

ব্যবহ্ারঃ  মস াডাট্রর াং  আয়রন  (ত াতাে )  এ কটি  হ্যান্ড  

টুেস  র্া মস া ডাট্রর াং কর লত  ব্য বহৃ ত হ্য়।  

এটি  ত াপ ত ত ট্রর  ক লর  দু টি  ওয় াক ৃট্রপলস র  

ব্যবহ্ারঃ  োট্রিট্র েটার  ইল েকট্রিকয াে  কালরন্ট, 

মরট্রজটয ান্স  এব াং মভালি জ  পট্রর ো প 

কর লত  ব্যবহৃ ত  হ্য়।  একটি  আধুট্রন ক  
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োলঝর  মস াডা রগুল ো গট্রে লয়  ম ফলে।  

মস াডাট্রর াং আয়রন  (ত াতা ে)  এ কটি  উত্ত প্ত 

মেট াে টি প এবাং একটি  ইনসু লেশন কৃত  

হ্যালন্ডে  ট্রদ লয় তত ট্রর। 

োট্রিট্র েটালর  ট্রিট্রজ টাে  ো পযুক্ত  থালক  র্া  

বু ঝ ার  জন্য  ট্রকছুট া জ্ঞান  থাকা  দ রক ার। 

 

 

নােঃ আথ  ৃম টটার নােঃ পাওয় ার  স্ক্রু ড্রাইভ ার 

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  হ্ যান্ড  টুেস  র্া িাউন্ড  ( োটির )  

মরট্রজটয ান্স  পরী ক্ষার  জন্য  ব্যব হৃ ত  হ্য়, 

র্ার ে লে  একটি  আথ  ৃ ইলেকলিা ি  এবাং  

এবাং একটি  আথ  ৃ মরট্রজট যান্স  পট্র রোপক  

যুক্ত থা লক। 

ব্যবহ্ারঃ  একটি  পাও য়ার  স্ক্রু  ড্রাই ভার  হ্ে  একটি  স্ক্রু 

ড্রাইভার  র্া  োনুলষর  মপশ ী র  উ পর  ট্রন ভরৃ  

ন া কলর  ড্রাইট্র ভাং  স্ক্রু  চ াোলন ার  কাজ  

কর ার  জন্য  ট্রকছু  ধর লণর  শ ট্র ক্তর  উত্স  

ব্যবহ্ার কলর।  পা ও য়ার  স্ক্রু  ড্রা ইভার গুট্রে  

স াধারণত  তব দু যট্রতক  শ ট্রক্তর  অ্ধ ী লন  কাজ 

কলর  এব াং র্ট্রদ ও ত ারা  ট যান্ড া ি ৃ ও য়াে  

আউটলে ট কালরন্ট  ব্যব হ্ার কর লত  পালর, 

ব্যাটাট্রর  চ াট্রেত  স রঞ্জ াে গুট্রে  অ্ল নক  মবট্রশ  

স াধারণ। 
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4.2 ট্রবদু যৎ  স রব রাল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন প দ্ধট্রত  

পাওয় ার টুেস  চা োলন ার  জন্য  ট্র ব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন  প দ্ধট্রত  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র লত  ট্রক ছু  উ পা য়  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়।  

ট্রক ছু  প্র ধ ান  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্লো : 

▪ অ্বস্থ ান মে াতা লয়ন : এক টি  ট্রব দু য ৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট  ট্রন ব াৃ চলন  প্র থ ে  ক র ণ ী য়  হ্লে া মর্  স্থ ালন  পা ওয়ার  টুেস  ব্যবহ্ার  

কর া হ্লব। প্র যুট্রক্তগত  স ী োবদ্ধ ত া, উপ াদা লনর  ধর ন, ও জন ইতয াট্র দ ট্রবলব চনা কলর স ঠিক  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র স্থ ান 

ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব । 

▪ স র ব র াহ্ পাও য়ালর র  আলপ ট্রক্ষ ক  পট্রর ে াণ : পাও য়ার  টু েস  চ াোল ন ার  জন্য  প্র লয়াজন ী য় ট্রব দু যৎ  পট্র র োণ  ট্রন ধ াৃর ণ  

ক র া উট্রচত ।  টু েস  এর  শ ট্র ক্তপ্র ব ালহ্র  প্র লয়াজন ী য়ত া ট্রন ধ াৃর ণ  ক ল র  উপযু ক্ত ক্ষ েত া ট্রব দু যৎ  স রবর ালহ্র জন্য রু ট  

ট্রন ব াৃচন  ক র া  হ্ য়। 

▪ সুরক্ষা প্র ল য়াজনী য়তা : পাও য়ার টুেস ব্যবহ্ালরর  স ে য়  সুর ক্ষ া অ্ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  উচ্চ  োন স ম্পন্ন  ট্র ব দু যৎ  স র ব র াহ্  

প্র লয়াজন হ্লত পালর  মর্ো লন ট্র বপদজনক  বা  জীবন  ট্রব পদ জন ক পট্ররট্রস্থ ট্রত  থাকলত  প ালর। ম স ই অ্বস্থ া লন 

সুরক্ষামূ েক ট্রবদু যৎ  স রব র ালহ্র  জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব । 

▪ ব্যবহৃ ত উপ াদালনর  ধর ন: পাও য় ার টুেস  ব্যব হ্ালরর জন্য ব্যবহৃ ত উপা দালনর  ধর ন উ পযুক্ত  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  

জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব ।  মর্েন, ট্রব দু যৎ  স র ব র া হ্ চাোলন া র  জন্য  ক ালঠ র  উ পর  র্ ষ ণৃ  প্র দা ন  ক র ার  জন্য  

স্যান্ড ার ব্যবহ্ ার কর া  হ্লে  এক টি  ট্রব দু যৎ  স র ব র াহ্  রু ট ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব  র্া স্য ান্ড া র  চাোলন া র  জন্য  উ পযু ক্ত । 

ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্ র  রু ট  ট্রন ব াৃচ ন  পদ্ধ ট্রত  আপন ার  ব্যব হ্ালর র  ধ র ন, ব্যবহৃ ত  প াওয় ার টু ে স  এবাং  পট্ররলবলশ র 

পট্রর ো প গুট্রের  উ পর  ট্রন ভরৃ  ক লর  পট্রর ব ত নৃ  ক র লত  প ালর ।  স ব লচ লয়  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃট্রব ষ য় হ্লে া প্র লয়া জনী য় ট্রবদু যৎ  প ট্ররোণ  

এবাং সুরক্ষা মূেক প্র ল য়াজনী য়তা  মে লন চো । 

 

4.3 প াও য়ার  টুে  ব্যব হ্ালরর  ধা প 

পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ট্রনলম্ন  ম দও য়া হ্ লো: 

▪ ট্রন ব াৃচন  ক রু ন :  প্র থ লে ব্যব হ্ালর র  জন্য  মর্  পাও য়ার  টু েটি  প্র ল য়া জন  মস টি  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পন া র  ক াল জর  ধ র ন  

এবাং প্র লয় াজনী য়তা  ট্রবলব চনা ক লর উপযুক্ত  টু েটি  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ সু রক্ষা  ট্রনট্রি ত  করু ন : পাও য়ার  টুে  ব্যবহ্া লরর আলগ  সুরক্ষা  ট্রনট্রি ত করু ন।  প্র ল য়াজন  হ্লে  স ঠিক  সুরক্ষা  

পট্ররকর গু ট্রে ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  ক ার্কৃ র ী  প্র ট্রত ি ান  ব্যব হ্ার  ক রু ন, ট্রনর াপত্ত া  চপ দান করু ন  এবাং  আ পনা র  

পট্ররচ্ছ ন্নতা মে লন চ লুন । 

▪ স ঠিক  উপকর ণ  বাো ই করু ন : পাওয় ার টুেটি র স ঠিক  উপকর ণগুট্রে বাো ই করু ন।  উপকর ণ গুট্র ে মর্েন ট্রবদু যৎ  

কযাবে, ট্রিস্ক বা কা টার ট্রব ে, পাঁচা, ট্রব েট্রব  ইত য াট্রদ হ্লত  প াল র ।  উপক র ণ গু ট্রে প াওয় ার  টু লের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ব্যব হ্ার  

ট্রন লদটৃ্রশ ত  ক র া  হ্লব । 

▪ প্র ল য়াজন ী য় পট্র র চর্ াৃ ক রু ন : পাওয়ার  টু ে  ব্যব হ্ ালর র  আলগ  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  পট্রর চর্াৃ  ক রু ন ।  প্র লয়া জলন টু েটি  স ঠিক ভাল ব  

মস ট করু ন, শ ট্রক্ত  স াংলর্াগ  পরী ক্ষা করু ন এবাং  প্র লয়া জনী য়তা অ্ নুর্া য়ী  টুেটি লক  মস ট  আ প করু ন । 

▪ প্র ল য়াজনী য়  প্র ট্রশ ক্ষণ  নতু ন পাও য়ার টুে  ব্যব হ্ার  কর ার আলগ প্র লয়াজনী য়  প্র ট্রশ ক্ষণ ট্রনন ।  র্ট্রদ  আপট্রন  মকান ও  

পট্রর ব ত নৃ শ ী ে ব া  ন তু ন  টু ে  ব্যব হ্ার  ক র লত  র্ ালচ্ছ ন, তলব  একজ ন স ঠিক ভা লব  প্র ট্রশ ট্রক্ষ ত  ব্যব হ্ার ক ার ী র  পর াে শ  ৃ

িহ্ণ করুন । 

▪ স ঠিক  ব্যবহ্ার  করু ন:  পাওয়ার  টু েটি  স ঠি ক ভালব  ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  ব্যব হ্ালর র  আ লগ  টু েটি র  ব্যব হ্াট্র র ক  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  

পি ুন  এব াং  এটি  মর্  মক ান ও ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন লদশৃ ন াগু ট্রে  ম েলন  চলুন ।  স ঠি ক  ব্যব হ্ার  ক র লে  অ্লন ক  দূদাৃন্ত  ফো ফে  

পাওয় া র্া য়। 
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এই ধা পগু ট্রে অ্নুস রণ ক লর পা ও য়ার  টু ে ব্যব হ্ার  ক র লে আপট্র ন  সুর ট্রক্ষ ত  এব াং  ক ার্কৃ র  ফ ো ফে পালব ন ।  র্ট্রদ ও 

এটি  স াধারণ ধাপগুট্রে হ্লে ও, আপনার  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  টু ে টি র  ব্যব হ্ালর র  জন্য  

উপযু ক্ত ট্রবট্রন ল য়াগ  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পট্র র দশ নৃ  ক রু ন  এব াং  মস ই  ট্রব ট্রন ল য়া গ মেলন  চ লুন । 

 

4.4 অ্ ট্রনর া প দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম েরাে লতর  মক ৌশে  ব্যাো 

অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃপ াও য় ার টু েস  মেরা েলতর মকৌশ ে ট্রনলম্ন মদ ও য়া হ্ল ো:  

▪ প ট্ররলবশ  র্ াচ াই  করু ন:  র্েন  আপ ট্রন একটি  পাও য়ার  টুে মেরা েত  কর লত 

চান, প্র থল ে পট্ররলবশ  র্া চা ই করু ন।  ট্রনট্রি ত হ্ লয়  উ ঠুন মর্  পট্ররলবশ  

ট্রনর াপদ  এব াং  ট্রবদু যৎ স ম্পদ  ট্রন য়ন্ত্রলণর  জন্য  প্র লয় াজনী য়  সু ট্রব ধাগুট্রে  

র লয়লে । 

▪ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন:  পাওয়ার টুেটি  মেরা েলতর আলগ ট্রনট্রি ত 

হ্লয় উ ঠুন মর্ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্  বন্ধ  কর া হ্ ল য়লে। মপ্র ক্ষা পলট  ট্রবদু যৎ  

স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন  এবাং  সুরক্ষা  জট্রনত পট্ররলবশ না  অ্ট্রবেলি  মেল ন ট্রনন । 

▪ স রবর াহ্ ত ার পরী ক্ষা  করু ন:  পাওয় ার টুেটি র স রবর াহ্  তার  পরী ক্ষা  

করু ন।  ট্রনট্রি ত হ্ লয় উঠুন ম র্ ত ারটি  স ঠিক  এবাং কা জ কর লে ব া ট্রকছু ত্রুটি  মনই। ট্রবদু যৎ  ট্রে টার ব্যবহ্ার কলর  

স রবর ালহ্র প ট্ররোণ  পরী ক্ষা  কর া র্া য়। 

▪ ত্রুটি  স নাক্ত  করু ন:  র্ট্রদ মকান ও ত্রুটি  স নাক্ত হ্ য়, ত া স ঠি ক ভালব  পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  ত্রুটি গুট্র ে মর্েন  ক াপাৃ স  

স াংলকত, জ্বেন্ত  বা  ট্রচ েটি  শ ব্দ ই তযাট্রদ  হ্লত  পাল র । 

▪ অ্ িগ ট্রত পরী ক্ষ া করু ন:  মেরাে ত মশ ষ হ্ও য়ার পলর, পা ওয়ার  টু েটি  চাোলন ার  পূ লব  ৃ ট্রন ট্রি ত  হ্ লয় উঠুন ম র্  

স েস্যাটি  ঠিক  হ্ লয়লে  এবাং  র্ট্র দ আবার মক ানও ত্রুটি  হ্ য়, ত া দ্রুত  ঠিক  করু ন । 

উপলরর  মক ৌশেগুট্র ে মে লন চেল ে  আ পট্রন  অ্ ট্রনর াপ দ  বা  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ওয়ার  টুেস  ম েরােত  কর ার  স ে য় স ঠিক  পদ্ধট্রতলত 

কাজ কর লত  পারলবন ।   
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 পাওয় ার টুেস  কাটক েটল? 

উত্ত র :  

 

 

 ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ পাও য়ার টু েস  মের ােলতর  মকৌশ ে  ম্পক? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৪: পাওয়ার  টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

1. পাওয় ার টুেস কাটক েটল? 

উত্ত র : পাওয়ার  টুেস  হ্লে া এ ে ন স রঞ্জাে, র্ া ব্যব হ্ার কলর  ট্রবট্র ভন্ন প াওয় ার কাল জর জন্য শট্রক্ত  বা ট্রবদু যৎ  

স রবর াহ্ কলর।  এ ই পাও য়ার টু ে স  গুলো  স াধারণত  ট্রবদু যৎ লক মে ট্রশ ন বা উ পকর লণর সাল থ সাংলর্ া গ করার  জন্য  

ব্যব হ্ার  ক র া  হ্ য়।  এ ই পাও য়ার  টু েস  েলে  অ্ ন্তর্ভ কৃ্ত হ্লত  প ালর  ট্র ব ট্রভন্ন ধ র লণ র  উপ াদান  মর্ েন প াওয়ার  টুেস  

কযাবে, প াওয় ার টুেস ব্যাটা ট্রর, পাও য়ার  টুেস  ট্রড্র ে এব াং আর ও অ্ লনক  ট্রকছু।  পা ওয়ার  টুেস  প্র ধান ত পাও য়ারফুে  

এবাং দ্রুত  কাজ  স ম্পন্ন করলত  ব্য বহ্ার করা  হ্য়  র্া োনু লষর শ্রে  ও স ে য় স াংরক্ষলণ  স াহ্াে  কল র । 

 

2. ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ম্পক? 

উত্ত র : পাওয়ার  টু েস  চ াোলন ার  জন্য  ট্রব দু যৎ  স র ব র াল হ্র  রু ট  ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র লত  ট্রক ছু  উপা য় 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  ট্রক ছু  প্র ধ ান  প দ্ধট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্ লো: 

▪ অ্ বস্থ ান  ম োত ালয়ন :  এক টি  ট্রব দু য ৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট  ট্রন ব াৃচ লন  প্র থ ে  ক র ণ ী য়  হ্লো  ম র্ স্থ ালন  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  

কর া হ্লব। প্র যুট্রক্তগত  স ী োবদ্ধত া, উপ াদা লনর  ধর ন, ও জন ইতয াট্র দ ট্রবলব চনা কলর স ঠিক  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র স্থ ান 

ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব । 

▪ স রবর াহ্  প াও য়ালর র আল পট্রক্ষক প ট্রর োণ :  পাওয়ার  টু েস  চাে াল ন ার  জন্য  প্র লয়া জন ী য়  ট্রব দু যৎ  পট্র র োণ  ট্রন ধ াৃর ণ  

ক র া উট্রচত ।  টু েস  এর  শ ট্র ক্তপ্র ব ালহ্র  প্র লয়াজন ী য়ত া ট্রন ধ াৃর ণ  ক ল র  উপযু ক্ত ক্ষেতা ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র জন্য রু ট  

ট্রন ব াৃচন  ক র া  হ্ য়। 

▪ সু রক্ষা  প্র লয় াজনী য়তা : পাওয়ার  টু েস  ব্যব হ্ালর র  স েয়  সুর ক্ষ া  অ্ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  উচ্চ োন স ম্পন্ন ট্র ব দু যৎ  স র ব র াহ্ 

প্র লয়াজন হ্লত পালর  মর্ো লন ট্র বপদজনক  বা  জীবন  ট্রব পদ জন ক পট্ররট্রস্থ ট্রত  থাকলত  প ালর। ম স ই অ্বস্থ া লন 

সুরক্ষা মূ েক  ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব । 

▪ ব্য বহৃ ত উ পা দালনর  ধর ন :  পাওয়ার টুেস  ব্যবহ্া লরর জন্য ব্যবহৃ ত উপা দালনর ধর ন উপযু ক্ত ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  

জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব ।  মর্েন, ট্রব দু যৎ  স র ব র া হ্ চাোলন া র  জন্য  ক ালঠ র  উ পর  র্ ষ ণৃ  প্র দা ন  ক র ার  জন্য  

স্যান্ড ার ব্যবহ্ া র  ক র া  হ্লে  এক টি  ট্রব দু যৎ  স র ব র াহ্  রু ট ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব  র্া স্য ান্ড া র  চাোলন া র  জন্য  উ পযু ক্ত । 

ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্ র  রু ট  ট্রন ব াৃচ ন  পদ্ধ ট্রত  আপন ার  ব্যব হ্ালর র  ধ র ন, ব্যবহৃ ত  প াওয় ার টু ে স  এবাং  পট্ররলবলশ র 

পট্রর ো প গুট্রের  উ পর  ট্রন ভরৃ  ক লর  পট্রর ব ত নৃ  ক র লত  প ালর ।  স ব লচ লয়  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃট্রব ষ য় হ্লে া প্র লয়া জনী য় ট্রবদু যৎ  প ট্ররোণ  

এবাং সুরক্ষা মূেক প্র ল য়াজনী য়তা  মে লন চো । 

 

3. পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  পাওয়ার টুে  ব্যবহ্ার  ক রার ধাপ গুলো  ট্রনল ম্ন মদও য়া  হ্লে া: 

▪ ট্রন ব াৃচন  ক রু ন :  প্র থ লে ব্যব হ্ালর র  জন্য  মর্ পা ওয়ার  টু েটি  প্র লয়া জন  মস টি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন ।  আপন া র  ক ালজর  

ধর ন এব াং প্র ল য়াজন ী য়ত া  ট্রব লব চ ন া ক লর  উ পযু ক্ত টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন । 

▪ সু রক্ষা  ট্রনট্রি ত  করু ন:  পাও য়ার  টুে ব্যবহ্ ালরর  আলগ  সুরক্ষ া ট্রনট্র িত  করু ন।  প্র লয় াজন  হ্লে  স ঠি ক সুরক্ষ া 

পট্ররকর গু ট্রে ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ে ন  ক ার্কৃ র ী  প্র ট্রত ি ান  ব্যব হ্ার  ক রু ন, ট্রনর া পত্ত া চপ দান করু ন এব াং আ পনার  

পট্ররচ্ছ ন্নতা  মে লন চ লুন । 

▪ স ঠিক  উপকর ণ বাে াই  করু ন:  পাওয় ার টুেটি র স ঠিক  উ পকর ণগুট্রে বাে াই করু ন।  উ পকর ণগু ট্রে মর্ েন 

ট্রবদু যৎ  কযাবে, ট্র িস্ক বা ক াটার ট্র বে, পাঁচা, ট্রব ে ট্রব  ইত যাট্র দ হ্লত  পালর ।  উ পক র ণ গুট্রে পাও য়ার  টু ল ের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ব্যব হ্ার  ট্রন ল দটৃ্রশ ত  ক র া  হ্লব । 
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▪ প্র ল য়াজন ী য় পট্রর চর্াৃ  ক রু ন :  পাওয়ার টুে ব্য ব হ্ালর র  আলগ  ট্র ন ট্রদষৃ্ট  পট্র র চর্াৃ  ক রু ন ।  প্র লয়াজল ন  টু েটি  

স ঠিক ভালব মস ট করু ন, শ ট্র ক্ত  স াংলর্াগ পরী ক্ষা করু ন  এবাং  প্র লয়াজনী য়তা  অ্নুর্া য়ী  টুেটি লক  মস ট আপ 

করু ন । 

▪ প্র ল য়াজনী য় প্র ট্রশ ক্ষণ :  নতুন পাও য়ার টুে ব্যব হ্ার কর ার আ লগ প্র লয়াজনী য় প্র ট্রশ ক্ষণ র্ট্র দ আ পট্রন মকান ও 

পট্রর ব ত নৃ শ ী ে ব া ন তু ন  টু ে  ব্য ব হ্ার কর লত র্ ালচ্ছন, তলব এক জন স ঠিক ভালব প্র ট্রশ ট্রক্ষত  ব্যব হ্ারকারী র 

স ালথ  পর া েশ  ৃ িহ্ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠিক  ব্যবহ্ ার করু ন:  পাওয়ার  টুেটি  স ঠিক ভালব ব্যবহ্ ার করু ন।  ব্যবহ্ালরর আলগ টুেটি র ব্য বহ্াট্ররক  

ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পি ুন  এব াং  এটি  মর্  ম ক ান ও ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন ল দশৃ ন াগুট্রে  মে লন  চলুন ।  স ঠি ক  ব্য ব হ্ার  ক র লে  অ্লনক  

দূদাৃন্ত  ফ োফে  প াওয় া র্া য়। 

এই ধা পগু ট্রে অ্নুস রণ ক লর পা ও য়ার  টু ে ব্যব হ্ার  ক র লে আপট্র ন  সুর ট্রক্ষ ত  এব াং  ক ার্কৃ র  ফ ো ফে পালব ন ।  র্ট্রদ ও 

এটি  স াধারণ ধাপগুট্রে হ্লে ও, আপনার  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  টু ে টি র  ব্যব হ্ালর র  জন্য  

উপযু ক্ত ট্রবট্রন ল য়াগ  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পট্র র দশ নৃ  ক রু ন  এব াং  মস ই  ট্রব ট্রন ল য়া গ মেলন  চ লুন । 

 

 
4. অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ পাও য়ার টু েস  মের ােলতর  মকৌশ ে  ম্পক? 

উত্ত র : অ্ট্রন র াপদ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ও য়ার টু েস  ম েরাে লতর মকৌশ ে ট্রনলম্ন মদ ও য়া  হ্লো :  

▪ প ট্ররলবশ  র্ াচ াই  করু ন:  র্েন  আপট্রন একটি  পা ও য়ার  টুে  ম েরাে ত কর লত চান, প্র থল ে পট্ররলবশ  র্াচা ই করু ন।  

ট্রন ট্রিত  হ্লয়  উঠুন  মর্  প ট্ররলবশ  ট্র নর াপদ  এবাং  ট্রবদু যৎ স ম্পদ  ট্রন য় ন্ত্র লণর জন্য  প্র ল য়াজনী য়  সুট্রবধ াগুট্র ে র লয়লে । 

▪ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন :  পাওয়ার টুেটি  ম েরা েলতর আলগ ট্রনট্র িত  হ্ লয় উঠুন মর্ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  কর া  

হ্লয়লে। মপ্র ক্ষাপ লট ট্রবদু যৎ  স রব রাহ্ বন্ধ  করু ন এবাং সুরক্ষা  জট্রন ত পট্ররলব শ না  অ্ট্রব েলি মে লন ট্রন ন । 

▪ স রবর াহ্  তার পরী ক্ষ া করু ন:  পা ওয়ার  টুেটি র  স রবর াহ্  তার  প রী ক্ষা করু ন।  ট্রনট্রি ত  হ্ লয়  উঠুন  ম র্ ত ারটি 

স ঠিক  এবাং কা জ কর লে  বা ট্রক ছু ত্রুটি  মন ই। ট্রবদু যৎ  ট্রে টার ব্যব হ্ার কলর স রবর া লহ্র পট্রর োণ পরী ক্ষা কর া  

র্ায়। 

▪ ত্রুটি  স না ক্ত  করু ন:  র্ট্রদ মকান ও  ত্রুটি  স না ক্ত হ্ য়, ত া স ঠি ক ভা ল ব  পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  ত্রুটি গুট্র ে মর্ েন  ক া পাৃস  

স াংলকত, জ্বেন্ত  বা  ট্রচ েটি  শ ব্দ ই তযাট্রদ  হ্লত  পাল র । 

▪ অ্ িগ ট্রত পরী ক্ষা  করু ন:  মেরা ে ত মশ ষ হ্ও য়ার  পলর, প াওয় ার  টু েটি  চাে ালন ার  পূ লব  ৃ ট্রন ট্রি ত  হ্ লয় উ ঠুন মর্ 

স েস্যাটি  ঠিক  হ্ লয়লে  এবাং  র্ট্র দ আবার মক ানও ত্রুটি  হ্ য়, ত া দ্রুত  ঠিক  করু ন । 

উপলর র  মক ৌশ েগুট্র ে মে লন  চেল ে  আ পট্রন  অ্ ট্রন র াপ দ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ও য়ার  টুেস  ম েরােত  কর ার  স ে য় স ঠিক  পদ্ধট্রতলত 

কাজ কর লত  পারলবন ।    
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োি ট্রশট (Task Sheet) - ৪: ইলে কট্রিকযাে কালজ পাওয় ার টুে এর  নাে ও ব্যবহ্ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

 

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  পা ওয়ার  টু েস  এ র না ে ও   ব্যবহ্ার  ম্পলট্র পট্র বদ্ধ কর   

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  পাও য়ার  টুেস  এর ন াে  ও  ব্যবহ্ার  েট্র পট্রবদ্ধ কর া     

প্র লয়াজনী য় উপকর ণ কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস  এব াং পা ওয়ার টু েস । 

কালজর ধা পস মূহ্ ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  প াওয় ার টুেস স াংিহ্  কর া হ্ লয়লে  ট্রক?   

পাওয় ার টুেস গুলে া ক্র োনুস ালর  মটট্র ব লের  উপর  আো দাভা লব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ লয়লে  ট্রক?    

কাগ লজ পাওয় ার টুেস এর না ে ও  ব্যবহ্ার েট্রপ ট্রবদ্ধ করা  হ্ল য়ল ে ট্রক?  

নাে ট্র দলয়  প াওয়া র টুেস  এ ট্যা গ োট্রগলয়  ম দওয় া হ্ লয়লে  ট্রক?  

পাওয় ার টুেস পু নর া য় ট্রনর া প দ স্থ ালন জে া কর া  হ্লয় লে ট্রক?  

ন া ে ও  ব্য বহ্ার ম্পচত্র 

্াম:  

ব্যেহাি:  

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 
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্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 
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ম্পেেনফল - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার কর া হ্লয় লে; 

2. উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;  

3. ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লুট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  

হ্লয়লে; 

4. পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলিট কর া হ্লয়লে;  

5. ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিু লেন্টস, পা ওয়ার টুেস এবাং একলস স ট্ররজ স মূহ্ ইনল েক্ট 

কলর ঠি ক ক র া অ্থব া পট্রর ব ত নৃ কর া হ্লয় লে; 

6. ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

 প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

 ট্রস ট্রবএেএে 

 হ্যান্ডআউ টস 

 ল্যাপ টপ 

 োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

 কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

 ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

 মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

 অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

 কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

ট্রবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড ও পাও য়ার টুলে র রক্ষণ াল বক্ষণ পদ্ধট্রত;  

2. লুট্রি কযান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত;   

3. লুট্রি কযান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধট্রত; 

4. টুেস মূহ্ মচক ও ক যাট্রে লি ট কর া র পদ্ধট্রত; 

5. টুেস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ  ও মেরা েত  কর ার পদ্ধ ট্রত; 

জে/োি ম্পেে/ এম্পিম্পেটি ম্পেে 1. টুেস্  ও স র ঞ্জাো দী  রক্ষন ালবক্ষ ণ কিা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যব হ্ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ৫ : প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) 

রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কিা। 

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব াং উত্ত র প লে র স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৫ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপে  ৫ - এর সালথ ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রফলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব  ট্রশ ট ৫ - টুেস্  ও স র ঞ্জাে াদী  রক্ষন ালবক্ষণ 

কিা। 

 

▪ মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট ৫ - টুে স্   ও  স রঞ্জা োদী  

রক্ষন ালবক্ষণ কিা। 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ - 

 

5.1 হ্যান্ড ও পাও য়ার টুলে র রক্ষণ াল বক্ষণ পদ্ধট্রত ব্যাো  কর লত িািটে।  

5.2 লুট্রি কযান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত ব্য াো কর লত িািটে।  

5.3 লুট্রি কযান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধট্রত ব্যাো কর লত িািটে।  

5.4 টুেস মূহ্ মচক ও ক যাট্রে লি ট কর া র পদ্ধট্রত ব্যাো  কর লত িািটে।  

5.5 টুেস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ  ও মেরা েত  কর ার পদ্ধ ট্রত  ব্যাে া কর লত িািটে।  

 

5.1 হ্ যান্ড ও প াও য়ার টুলের রক্ষণ ালবক্ষণ পদ্ধট্রত  

পট্ররট্র চট্রত ইলেকট্রিক যাে  কালজ  প্র ট্রতট্রদন ট্রবট্র ভন্ন ধর লনর  টুেস ’ ব্যবহ্ার কলর  থালকন ।  টুেস ’ োড়্রা ই লেকট্রিক যাে 

কাজ কর া  র্ায়  না।  ট্রক ন্তু টু েস মূ হ্ প্র ট্রতট্রদন  ব্যবহ্ালর র ফলে ক্ষ য়, েট্ররচ া পড়া  এবাং  অ্ন্য ান্য  কার লণ টুেস ’ নষ্ট  

হ্য়।  ন ষ্ট  টু েস  ট্রদ লয়  প্র লয়াজন  অ্ নুর্ায়ী  ক া জ ক র া  স ম্ভ ব  হ্ য় ন া।  ক ালপনৃ্ট ার ল দর  মূল্যব ান  ক েরৃ্ ন্ট া  ন ষ্ট  হ্ য়।  ত াই  

ট্রনয়ট্রেত  টুেস মূহ্  রক্ষণ ালবক্ষণ  কর ার প্রলয়া জন হ্ য়। 

 

টু েগুলোলক  ত ার  ক ার্লৃপ ালর্াগ ী  ক র ার  জন্য  মর্ ক া জগু লো ক র াল ক ই র ক্ষ ণ ালব ক্ষ ণ  ব ো  হ্য়।  প্র ট্রত টি  টু ে এর  

রক্ষণ ালবক্ষণ করার  পদ্ধট্রত  ট্রভন্ন।  প্র লতযকটি  টূে  ব্যবহ্ার  কর ার প র রক্ষণ ালবক্ষণ কর ার ট্রবষ য়টা  জানা  প্র লয় াজন:   

আেরা  ট্রকভালব  টুেটি র র্ত্ন ট্রন ব?  

ইহ্া নষ্ট  হ্ল য় মগল ে আ েরা  ট্রক ম েরােত  কর লত পারলবা? 

টুেটি র ট্রক অ্বস্থ ায়  আে ালদরলক  উহ্া  বদে  কর া োগলত পালর? 

রক্ষন ালবক্ষণ হ্ে  এেন  একটি  ক াজ র্ার  ফ লে একটি  স্তুলক পূণ রা য় আলগর  েত  অ্থব া এলক  কাল জর উ পলর্াগী  

অ্বস্থ ায়  ট্রনলর্ আস া র্া য়। 

পাওয় ার টুে  ও ইলেট্র িক টুলের  ট্রনয়ট্র েত রক্ষণা লবক্ষ ণ  এব াং স াট্র ভটৃ্রস াং স ক ে স েয়  এর  অ্ পটি ো ে এল ফট্রস লয় ট্রন্স  

ট্রনট্রি ত কলর। এ টা শুধু োে  টুলে র অ্ পালরটি াং  কট  কে ায় ন া, এ র মস ফটি  ও ট্রবর্শ্ াস  মর্া গ্যতাও বাট্রড়ল য় ট্র দলত 

পালর।  

হ্ যান্ড  টুেস  ও  পা ওয় ার টু েস  এর  রক্ষণ া লবক্ষণ  কর ার  প দ্ধট্রত 
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▪ টুে ও ইকুই পলে লন্টর এক টা ইনলভন্টরী  করু ন; 

▪ অ্ক ার্কৃ র  টু ে  ও  ইকু ইপল েলন্ট র  স াংখ্যা  মর ক ি  ৃক রু ন; 

▪ রক্ষণ ালবক্ষণ ম র্াগ্য ও রক্ষণ া লব ক্ষণ অ্লর্ াগ্য টুে গুলে া আে াদা  করু ন; 

▪ অ্ক ার্কৃ র  ট্রক ন্তু ট্রর লপ য়ার  ক র া র্ালব  এ েন  টু ে  ও ইকু ই পলে লন্ট র  স াংখ্যা  ট্রর ল পাট  ৃক রু ন ; 

▪ বাদ ট্র দলত হ্লব এ েন টুে  ও  ইকু ইপল েন্টগুল োলত মেলবে  োগান ; 

▪ অ্পা লরটি াং ট্রন য়ে  অ্ নুর্ায়ী  টুে ও ইকু ইপল েন্টগু লো টু ে মক ট্রবল নলট মর লে ট্র দন। 

 

5.2 লু ট্রি কয ান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত 

হ্যান্ড ও  প াওর্ ার টু েগুট্র ের স ঠি ক রক্ষণ ালবক্ষণ জন্য  লুট্রি কযান্ট  ব্যবহ্ার কর া উট্র চত।  লুট্রি কযান্ট  হ্'ে এক টি  পদাথ  ৃ

র্া ট্রস্থ ট্রত র  স ালথ  ক ে  র্ ষ ণৃ  ও েশ  ৃসৃট্রষ্ট  ক লর  টু ে গুট্রের  চেন্ত  অ্াংলশ ।  এটি  টু ে গুট্রের  চেন্ত  অ্ াং লশ  র্ ষ ণৃ  ক ট্র েল য় মদ য় 

এবাং তাল দর ট্রবট্রক্র র্ ায় িহ্ণলর্ া গ্য কলর ।  এটি  স াধ ার ণ ত  র্ে ন  দু ই েশ লৃর্ াগ্য পৃ ি  এক ট্রব াংট্রশ ত  হ্ য় তে ন কাজ  কলর, 

মর্েন মে টালের  স ালথ  প্ল্ াট্রটক  বা মেটাল ের েলে। 

ট্রন র াপদ  ও  ক ে ে র লচ  ম েট্রশ ন  ও  টু ে লু ট্রি লক শ লন র  জন্য  ট্রন ল চর  ট্র ব ষ য়গুলে া স ম্পলক ৃ  স লচত ন থা কলবন : 

▪ একটা  ম েট্রশ লন ট্রক ধর লনর  লুট্রি ল কন্ট, পট্রর োন এবাং  কত ট্র দন পর পর কর লত হ্লব  তা ম েট্রশ নটর  ত থ্য মপ্ল্ ট 

এ েষ্ট  কলর ট্রেো থালক। তা ই মেট্রশ লনর  ন াে, ট াই প ও  ে লিে স ম্পট্রক ৃত  ত থ্য দৃ শ্যোন  র াে া  উ ট্রচত । 

▪ র্থ ার্থ  মেলভল ের  লু ট্রি লক শ ন  ট্র র জাভাৃর  ব জা য় র াে লত  হ্লব ।   

▪ স বস েয় ম েট াে -  ম েটাে  স াংর্ ষ  ৃক ট্রেল য় আন লত  র্থ া র্থ  লুট্রি লক শ ন  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  ক র লত  হ্লব ।   

▪ মেট্রশ ন টু ে কা ঠাল োর ওভারল হ্ টি াং এবাং  তা প ট্রবকৃট্রত  প্র ট্রতলরাধ  কর ার জন্য  র্লথষ্ট  লুট্রি লকন্ট  ধার ণ ক্ষেতা 

প্র লয়াজন। 

▪ পর্াৃপ্ত  স ী ট্রোং স ঠি ক ভ ালব  ক র া  উট্রচত ।  লুট্রি লক ন্ট  দ্বার া স াংগৃ হ্ী ত  দূট্রষ ত  প দাথ  ৃ অ্ পস ার লণ র  জ ন্য  উপা য় 

ইনট ে করু ন (উদ াঃ, ট্রফি ার)। 

 

লু ট্রি লকলন্টর  প্র কারল ভ দ: 

ত র ে, স ট্রেি, িীজ 

লু ট্রি লকটি াং লয়র  উল েশ্য :   

▪ চেোন  অ্ াংশগুল োলক পৃথ ক  রাল ে 

▪ র্ ষ ণৃ  ক ো য় 

▪ তাপ স ট্ররল য় মনয় 

▪ দূট্রষ ত  প দাথ  ৃও ধ্ব াংস াব লশ ষ  ব হ্ ন  ক লর   

▪ শ ট্রক্ত মপ্র রণ  কলর 

▪ েট্ররচ া পড়া  হ্লত  রক্ষা কলর 
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▪ ক্ষয় প্র ট্রতলরাধ  কলর 

লু ট্রি কয ান্ট  স না ক্তকর ল ণর জন্য ট্রন ম্নট্রে ট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্র ে অ্নুস র ণ করল ত পালরন : 

▪ ব্যব হ্ার  ক র ব ার  আলগ  টু লে র  স ালথ  লুট্রি ক যান্ট  স হ্ল জই  ট্র েলশ  র্াওর্ া উ ট্রচত ।  এটি  টু ল ের  স া লথ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  

পট্ররো লণ স াং যুক্ত  হ্ওর্ া প্র ল য়া জন। আ পট্রন একটি  এরলস াে  কযান বা  স রবর াহ্কারী  প্র লয়া জন হ্লে  

প্র লয়াজনী য় লুট্রি কযান্ট  ট্রনলত  পাল রন । 

▪ টু লের  স াংলর্া লগ র  জন্য  উপযু ক্ত  লুট্রি ক যান্ট  ব াে াই  ক রু ন ।  পু লর া টু ে মস লটর  মক্ষ লে  আপন া র  ট্র ন ব াৃট্রচত  

লুট্রি কযান্ট আপনার  র্ ন্ত্রপাট্রত  এব াং বাধাহ্ী ন স্থান গুট্রেলত  ব্যবহ্ ার করু ন । 

▪ লুট্রি ক যান্ট  ব্যব হ্ালর  স ত ক ৃ থ াকু ন  র্ালত  অ্ট্রত ট্রর ক্ত লুট্রি ক যান্ট  টু লের  স ালথ  ট্র েলপ  ন া র্া য়।  এটি  পূ ণ রৃূ লপ 

পট্ররস্কার হ্লত হ্লব র্া লত অ্ন্য া ন্য  কাজগু ট্রের সালথ  তা ট্রেলশ  না হ্ য়। 

▪ লুট্রি কযান্ট স ঠিক  ো ো য়  ব্যবহ্া র করু ন।  অ্ ট্রতট্ররক্ত  লুট্রি ক যান্ট ব্যবহ্ার কর া উট্র চত  ন য় ক ারণ এটি  টুলের  

ফাাংশ নাট্রেটি লক  প্র ভাট্রবত কর ল ত পালর  এবাং  অ্বাট্রিত  লাশ ও ল য়ট  উত্ পাদন  কর লত পালর । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েয় েলত টুে গুট্রের  পু নর া য় স ন া ক্তক র ণ  ক রু ন ।  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ আ পন ার  টু ে গুট্রের  র ক্ষ ণ ালব ক্ষ ণ  

এবাং লু ট্রি কযান্ট স না ক্তকর ণ পর ী ক্ষা করু ন।  র্ট্রদ  টুেগু ট্রে ট্রব লশষ  ক্ষট্রতিস্থ  হ্ য়, তলব ত া তাল দর পট্ররষ্কার  

করু ন এবাং পু নর া য়  লু ট্রি কযান্ট স নাক্তকরণ করু ন । 

এই পদ্ধট্রতগু ট্রে অ্নুস র ণ কলর  আপট্রন আপনার  হ্ যান্ড ও  পা ওর্ ার টুেগু ট্রের রক্ষণ া লবক্ষণ  স হ্ল জ এবাং  দ্রুত কর লত 

পারলবন । 

5.3 লু ট্রি কয ান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধ ট্রত 

 

হ্যান্ড ও পাওর্ ার  টুে গুট্রের সঠি ক রক্ষণালবক্ষ ণ জন্য লু ট্রি কযান্ট প্র লয়ালগ র  ট্রক ছু  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্ল ো: 

 

প্র থ লে আপন ার  টু ে গুট্রে র  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  স াংলর্াগ বা আপ াত অ্ াংশগুট্র ের জন্য মর্ স ঠিক  লুট্রি কযান্ট ব্যবহ্ার কর লবন  তা  

ট্রন ব াৃচন  ক রু ন ।  ট্রব ট্রভন্ন টু ে গুট্রের  জন্য  ট্রব ট্রভন্ন ধ র লণ র  লু ট্রি ক যান্ট  পাওর্ া র্ া য়। উ দাহ্রণ স্বরূপ, র্ েন  মেটা ে মথলক  

মেট াে স াংলর্ াগ কর লত হ্ য়, তে ন আপট্রন মে টাট্রেক লুট্রি কযান্ট ব্যবহ্ার কর লত পালরন।  আপনা র টুেগুট্রে র  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

প্র লয়াজন  এব াং স াট্র ভসৃ  ম্য ানুর্ াে গুট্রের  োে ল ে আপট্রন  স ঠি ক  লুট্র ি ক যান্ট  স ন াক্তক র ণ  জান লত  পাল র ন । 

টু েগুট্রের  ব্যব হ্ ার  আর ম্ভ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  স াংলর্াগ  ব া  আপ াত  অ্ াংলশ  লুট্রি ক যান্ট  প্র লয়াগ  করু ন।  এটি  সুস্থ  ব্যবহ্ার 

ও ম োটর  চ োচ লে সু্মস্ক ত া ব া  র্ ষ ণৃ  ক ট্রেল য় মদ য়। 

লুট্রি ক যান্ট  স োনু পাট্রত ক  স াং খ্যা  ( ট্রভস লক াট্রস টি ) ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  র্ া স াংলর্ াগ  ব া আপাত  অ্াংলশ র  জন্য  উ পযুক্ত।  এটি  

ট্রক ছু টা ট্রন ভরৃ  ক লর  উপযু ক্ত লুট্রি ক যালন্ট র  ধ র লণ র  উ পর ।  ট্রভস লক া ট্রস টি র  উচ্চ োলন র  লুট্রি ক যান্ট  র্ ন  ব া ট্রভস্ক াট  হ্ য়  

এবাং এটি  আরও  শ ট্রক্তশ ােী স াংল র্াগ ও স াংস্করলণ ব্যবহ্ালর  উপ যু ক্ত। 
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লুট্রি কযান্ট প্র লয় ালগর  স ে য় ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  োো ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  অ্ট্রত ট্রর ক্ত লুট্রি ক যান্ট  ব্যব হ্ ার  ক র া উ ট্রচ ত  ন য় কারণ  এটি  

স াংলর্াগ  ব া  আপাত  অ্াংলশ  ট্রব ট্র ক্র র্ া ব া  ব াধ াপ্র াপ্ত  ক লর  মর্লত  প ালর  এব াং  পট্রর ল ব লশ র  স ালথ  ট্রব প র্ য়ৃ উত্পন্ন  কর লত  

পালর। 

ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েল য় টুে গুট্রের  স ালথ  লু ট্রি কযান্ট স না ক্তকর ণ পট্ররষ্ক ার ক রু ন এবাং  পু নর া য়  স ঠিক  োো য়  লুট্রি কযান্ট  প্র লয়াগ  

ক রু ন ।  এটি  ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েয় েলত  টু েগুট্রের  ক ার্কৃ্র ে ও  দ্রুত ত া স ঠি ক ভালব  ব জ া য়  রােলত  স া হ্াে কর লব । 

এই পদ্ধট্রত গুট্রে অ্নুস রণ কলর আপট্রন আ পনার  হ্ যান্ড ও পাওর্ ার টুেগুট্রের স ঠিক  রক্ষণ ালবক্ষ ণ স হ্জভালব এব াং  

ক ার্কৃ র ভালব  ক র লত  পার লব ন ।  র্ট্রদ  মক ান ও  ট্রব লশ ষ  পর ােশ  ৃপ্র লয়াজন  হ্য়, ত লব  আপট্রন  টু ে গুট্রে র  ট্রন োৃত া ব া  স াট্র ভসৃ  

মস ন্টালরর স ালথ  মর্াগা লর্াগ কলর  স াহ্াে  ট্রনলত  পাল রন । 
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5.4 টুেস মূহ্ ম চক ও কয াট্রেলি ট ক রার প দ্ধট্রত 

কযাট্রেলিট  মটট  হ্লো  টুে গুট্রের  ে াপন  ও  র্ াচা ই  কর ার  পদ্ধ ট্রত, র্ার  োেল ে  আপ ট্রন আপনার  টুেগুট্রের  স ঠিক তা  

ট্রনট্রি ত কর লত পালরন।  এটি  মূ েত একটি  পরী ক্ষামূেক পদ্ধট্রত, মর্োলন টুে গুট্রের োপন োন তুলে ধলর  এবাং তা 

স্থ াপন কর া  হ্ য়।  কযা ট্রেলিট  ম টল ট র পদ্ধট্রত  র্ লন্ত্রর  োপন  ে ান স ঠিক ভালব মস ট  কর ার  জন্য  ব্যব হৃ ত হ্ য়।  এটি  ট্রন ট্র দষৃ্ট  

োপন  পট্ররকল রর স ঠিক তা এব াং  র্লন্ত্রর  স ঠি ক  ক ার্কৃ্ষ েত া ট্রন ট্রি ত  ক র লত  স াহ্াে  ক লর । 

 

টুেস মূলহ্র মচক  এবাং  কয াট্রেলি শ ন করার  জন্য ট্রনম্নট্রে ট্রেত  প দ্ধট্র তগুট্রে অ্নুস রণ কর লত পালরন: 

▪ স ম্প ট্রক ৃত  স াট্র ভসৃ  ম্য া নুর্  াল ের  পর া েশ  ৃ মে লন  চলুন :  প্র ট্রত টি  টু লের জন্য  স াধ ার ণ ত  এক টি  স াট্রভসৃ  ম্য ানুর্ াে  

ব া ট্রন োৃত ার  ট্রন লদটৃ্রশ ক া থ ালক ।  এই ম্য ানুর্ া লে টু েটি র  মচক  এ ব াং ক যাট্র েলি শ ন  পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভা ল ব  ব ট্রণ তৃ 

থ াক লব ।  ত া ই স াট্রভসৃ  ম্য ানুর্ ালে র  ট্রন লদ টৃ্রশ ক াগুট্রে  ম েলন  চ লুন  এ ব াং উল েট্রে ত  স েয় েলত  টুেগু ট্রে র ম চক ও 

কযাট্রেলিশ ন করু ন । 

▪ ট্রব জ্ঞানস ম্মত  পরী ক্ষা  স র ঞ্জা ে  ব্য বহ্ার  করু ন :  টুেগুট্রের  ম চক  এবাং ক যাট্র েলি শ লনর  জন্য  ট্রবলশ ষ পরী ক্ষা 

স রঞ্জাে ব্যব হ্ার কর া মর্লত প ালর। উদা হ্রণস্বরূ প, স্ক্রুগার  টুল ের জন্য আপ ট্রন একটি  স্ক্রুগার  মটটার  

ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্া স্ক্রুগ াল র র  ভার স াম্য  ও চ ক্র ট্রদলক র  পট্রর ব ত নৃ  ট্রন ণ য়ৃ কর লত স হ্া য়তা কল র।  এস ব 

পরী ক্ষা স রঞ্জাল ের সা লথ পট্ররট্র চ ত হ্ন এব াং স ঠিক ভা লব  ব্যবহ্ ার করু ন । 

▪ ে া প ও র্া চাই  প দ্ধট্রত গুট্রে ব্যবহ্ ার করু ন : টুেগুট্রের স ঠিক  কয াট্রেলিশ ন র্াচা ই কর লত আ পট্রন  োপ ও 

র্াচা ই পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যবহ্ার  কর ল ত পাল রন । উ দাহ্রণ স্বরূপ, এক টি  ট্রিট্রজ টাে  ে াট্রিট্র েটার  ট্র দ লয়  আ পট্রন 

ট্রবট্রভন্ন প্য ার াট্রে টার র্ াচা ই ক রলত পাল রন, মর্ েন তব দু যট্রতন  মরট্র জটযান্স, তব দু যট্রতন  মট াোল রন্স  এবাং  

তব দু যট্রতন  মভ ালিজ।  এোি া ও, ট্র েলক্রাট্র েটার, ক যাো ইপা র, মট াক ৃ  ট্রে টার  ইত যা ট্রদর  োে লে  আ পট্র ন  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

োপন  ও র্াচা ই কর লত  প ালরন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  ট্রবট্রধ োে া ম েলন  চ লুন:  টুেগুট্রের  ম চক  এবাং  ক যাট্রেলিশ ল নর  জন্য  ট্রনর াপত্ত া  ট্রবট্রধ োো  মেল ন চ লুন। 

প্র ট্রতটি  টুলে র  স ঠি ক  উ পলর্াগ ী ত া এব াং  ব্যব হ্ ালর র  পট্রর স র টি  ট্র ব ট্র ধ োো  ম েলন  চলুন ।  টু েগুট্র ে পট্র র ব ত লৃন র 

প্র লয়াজন  হ্ লে স ঠি ক ভা লব  পট্রর ব ত নৃ  ক রু ন  এব াং ট্রন র াপত্ত া  ট্রব ট্রধ ে াো অ্নুস র ণ  ক রু ন । 
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উপলর  উট্র েট্রে ত  পদ্ধট্রত গুট্রে  অ্ নু স র ণ  ক লর  আ পট্রন  আপন ার  টু ে গুট্রের  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে এব াং  ক য াট্রেলি শ ন  ট্রন ট্রি ত  

কর লত পারলবন ।  র্ট্র দ মকান ও স লন্দহ্ বা স েস্যা থালক, ত াহ্ল ে ট্রন োৃত ার  স েথ নৃ  ব া ক াট্রর গ র ী  পর ােলশ রৃ  জন্য  

মর্াগালর্াগ  করু ন । 

5.5 টুেস মূহ্ প র্লৃব ক্ষ ণ  ও ম েরা েত  কর া র পদ্ধট্রত

হ্যান্ড টুেস  ও পাও য়ার  টুেস  এ র রক্ষণালবক্ষণ  ক াজস মূ হ্ 

উত্ত ে গৃ হ্স্থ ােী  ক েসৃ েি  ক াল জর  এোক া  

আব জৃন া মুক্ত  ও  ট্রন র াপ দ র াো। 

 

পাওয় ার টুেস ’ পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক র া 

এটি  অ্ন্য ত ে এক টি  ট্রদক  র্া ট্রন য়ট্রেত  পর্লৃব ক্ষ ণ  

কর লত হ্য়। 

কন্স িাকশ ন স াইলট কা লজর ধর ন মহ্তু প্র চর  

পট্ররোণ  প াওয় ার টুেস ’ নষ্ট  হ্ল য়  র্ায়। 

 

পাওয় ার উৎ লস র  স ালথ স াং লর্াগ কারী  প্ল্ ালগর 

অ্বস্থ া র্া চা ই করু ন। 

 

ওয়য ার কা টা এব াং নষ্ট /ক্ষ ট্রত িস্ত  আলে ট্রকন া  তা 

র্াচা ই করু ন। 
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পাওয় ার  ক ি-ৃ এর মে াট- ো ট ত্রুটি  মের ােত  

করু ন। 

 

ব্যব হ্ার  ট্রক াংব া জে া ম দও য়ার  পূ লব  ৃে য়োযু ক্ত 

টুেস ’ পট্ররষ্কার করুন ।  

 

ট্রন য়ট্রেত  র্ন্ত্র পাট্রত  পর্লৃব ক্ষ ণ  ক র া এব াং  

ইলেকট্রিক যাে টু েস ’ এবাং র্ ন্ত্রপ া ট্রতর স ব ধর লনর  

নষ্ট  প্ল্ াগ অ্ পস ারণ কর া  একটি  ভালো  অ্নুশী েন। 

এইভালব  ক ে লন া  ক ে লন া ো র াত্ম ক  ঝ ুঁট্রক  দু র  ক র া  

র্ায়। 

 

হ্যান্ড টুেস ’ ঝ ুঁট্রক 

মকাড  ট্রচ লজলের  উ পলর োশরু ে  মহ্ি । 

এটি  অ্ন্য ত ে  এক টি  ট্র দক  র্ া গুরু ত র  এেন ট্রক  োর াত্ব ক  দূর্ টৃন া  র্ টালত  পালর  র্ট্রদ  ট্র চলজলে র  ম হ্ি অ্র্বত্ন রট্রক্ষত  

হ্ওয়ার  কারলণ ত ালত োশরু ে জো  হ্য়।    

▪ টুে ও ইকুই পলেন্ট  লুট্রি লকটি াং ল য়র প দ্ধট্রত ।   

▪ ট্রপ্র লভট্রন্টভ রক্ষণ া লবক্ষণ  ট্রশ ট্রি উ ে ফরল ের ব্যবহ্ার  প ড়ুন ও  ট্রবল িষন  করু ন । 

▪ লুট্রি লক ট ক র া  প্র লয়া াজন  এ েন  টু ে এব াং  ম েট্রশ লন র  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজন ী য় লুট্রি লক লন্ট র  জন্য  এ ক টি  ট্রর কু ইট্রজশ ন  ফ ে ৃপূ র ণ  ক রু ন । 

▪ মিইনালরর  ট্রনক ট  হ্লত একটা  ব লরায়ার ট্রে প ট্রনল য় ট্রনন ।   

▪ প্র লয়াজন ী য় টু ল ের  জন্য  স ঠি ক ভা লব  ট্রে প ফেটৃি  পূ র ণ  ক রু ন । 

▪ ট্রন ধ াৃট্রর ত  ম েট্রশ লন  ট্রন ধ াৃ ট্রর ত  স ে য়সূ চী  অ্ নুর্া য়ী  ক াজ  মশ ষ  ক রু ন । 

▪ লুট্রি লকটি াং পদ্ধট্রত সম্পা দন করু ন। 

▪ মেট্রশ লন র  মর্  অ্ াংলশ  লু ট্রি লক ন্ট  প্র লয়াজন  ত া ট্রন ধ াৃর ন  ক রু ন । 

▪ পাটলৃস র  উপলর  েিা  স ে য় ধ লর  মত লে র পাতো  আবরণ  প্র লর্াগ করু ন । 

▪ ট্রবয়াট্রর াং কাভ ার খুলে ত ালত িীজ প্র লয়াগ  করু ন । 

▪ িীজ গান  ট্র দল য় স ী ে কর া  ট্রবয় াট্র রাংলয়  িীজ প্র ল র্াগ করু ন। 
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টুেস মূহ্ প র্লৃব ক্ষ ণ  ও ম েরা েত  কর া র পদ্ধট্রত 

না ে: ম ে জাট্রর াং  ম টপ 

 

স ত ক ৃত া : 

▪ োপ  মনও য়ার মট পটি লক হ্ঠাৎ ক লর ট্রভতলর  ঢুলক  মর্ লত ট্র দলবন  ন া, কারন  এলত  ইহ্া  নষ্ট  হ্ লয়  

মর্লত পালর। 

▪ মটল পর োথার  ট্রিপ  ধলর  মজাল র টানলব ন না, কারন  এর ফলে  ট্রি পটি  আেগা  হ্ল য় পট্ররে ালপর  

স ঠিক তা নষ্ট হ্লত পালর। 

▪ মটপটি লক  হ্াত  মথলক  ম ফলে  ট্রদল বন  না, কারন  এর ফল ে ইহ্ার ম্যাক াট্রনজে  ক্ষট্রতি স্ত হ্লত 

পালর। 

ম ের ােত : ▪ একজন  প্ল্ ািার  ইহ্া  ম েরা েত  ক রলত  পাল র  না। 

ব দে  

কর া : 

▪ ট্রিপ আেগা হ্ লয় মগলে   

▪ ইহ্ার স্বয় াংট্রক্রয়  ও য়াইট্রন্ড াং ট্রি ভা ইস নষ্ট হ্ল ে এব াং মট পটি  র্ট্র দ পু রাপু ট্ররভালব ট্র ভতলর না  

ম ালক। 

▪ মটল পর মকান  অ্াংশ র্ষা  ম েলগ ক্ষয় হ্ল য় মগলে এবাং ইহ্া  র্ট্র দ পড়া  না র্ ায়। 

না ে: ি াই  স্কয় ার 

 

স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর া  না হ্লে টুে  বলক্স - এর ট্রভতলর  স াংরক্ষণ ক র । 

▪ বাঁ কা করলবন  না।   

▪ স ত ক ৃত ার  স ালথ  ব্যব হ্ ার  ক র । 

ম ের ােত : 
▪ মেরা েত করা  র্া য় না। 

ব দে  

কর া : 

▪ বাঁ কা হ্লয়  মগলে    

▪ ধার বা ট্রকন ার  ক্ষট্রত িস্ত (ন ষ্ট ) হ্ লে। 

না ে: হ্ যান্ড  স 
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স ত ক ৃত া : 

▪ ধাঁ লতর উপর  ভর ক লর করাত  ম কান  জায়গা র উ পর রাে লবন  না, কারন  এর ফল ে কাটি াং  তে 

নষ্ট  হ্লত পালর।  

▪ ব্যবহ্া র করা  না হ্লে কর াতটি  লাট অ্বস্থ ায়  অ্ থবা হ্ যালন্ডল ে ঝ ট্রেলয় র াখুন।  হ্যা লন্ডে অ্থবা  

মেলির  উপর  ো ড়া মস াজা  কলর রােলবন  না। 

ম ের ােত : 

▪ ফাইে  ট্রদ লয়  র্লষ দাঁলত ধার  ম দ ওয়া (স -লি ট্রস াং কর া ) 

▪ স -লস টার ট্রদ লয়  দাঁত  মস ট কর া।   

▪ ট্ররলভট  অ্থবা  মে াট মবাি  ও না ট ট্র দলয়  ট্র ো হ্লয়  র্াও য়া  হ্যা লন্ড ে পু নর ায় এযা টাচ  কর া। 

ব দে  

কর া : 

▪ হ্যালন্ডে  ম ফলট  ও মভল ে মগলে।   

▪ মেি এেনভা লব নষ্ট হ্ওয় া মর্ো লন ফা ইে র্লষ  ট্রকাং বা স -লস টার  ট্রদল য় মেরা েত কর া স ম্ভব 

নয়। 

না ে: ট্র েট্রর ট  মে লভে 

 

স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর া  না হ্লে লাট  অ্বস্থ ায় রা খুন   

▪ কযাট্রেলিশ ন ট্রনট্রি ত  কর লত মর্া রান ।  

▪ ইহ্া এ েন জায়গ া য় র াে া মথ লক  স ত ক ৃ থ াকু ন  মর্ে ালন  ই হ্া মক ান  ট্রক ছু লত  আর্ াত  োগ লত  

পালর অ্থবা  মকউ  ই হ্ার উ পর দা ড়াঁলত পালর। 

ম ের ােত : 
▪ মবশ ী রভাগ মক্ষল ে ই হ্া নষ্ট  হ্ল য় মগলে মেরা েত করা  র্া য় না। 

ব দে  

কর া : 

▪ বাঁ কা হ্লয়  মগলে    

▪ বাবে গ্লাস টি  ম ফলট  বা  মভ লে  মগ লে। 

না ে: বে ট্রপন  হ্ যাোর 
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স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর ার  পর  ভা েভালব  পট্র রষ্কার ক র  এবাং টু ে বল ক্স -এর ট্র ভতলর সাংরক্ষণ  ক র । 

ম ের ােত : 
▪ পু রাতন  ফাঁটা  বা ভাে া হ্ যালন্ডে  খুলে ও নতু ন হ্ যালন্ডে  হ্ােক া আর্াত কলর  স হ্লজই  

জায়গা েত ঢুট্রকলয়  বদে  কর া  র্া য়। 

ব দে  

কর া : 

▪ মহ্ি ( োথা ) মর্ মকান ভালব   মেঁল ট বা  োশরূ োকৃট্রত  (ব্যাল ের ে া তা) হ্ল য়  মগলে  অ্থবা  বেটি  

আর মগাে াকার না  থাকলে। 

না ে: মকাড  ট্রচ লজে 

 

স ত ক ৃত া: ▪ ট্রচলজল ে ল াশ ও মস াজা  আর্াত  কর া   

▪ ধাত ব তলের উপর  ব্যবহ্ার  কর া ।.    

▪ স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  পূ লব  ৃপট্র র ষ্কার  ও  মত ে োট্রে লয় র াখুন । 

মেরা েত: ▪ োশরু োকৃট্রত ধ ারন  কর া  মহ্ি  ি াইট্রন্ডাং  কলর মস াজা  কর া মর্লত পালর।   

▪ ইত পূ লব  ৃউল েট্রেত  িাইট্রন্ড াং এর  জন্য  পদ্ধট্রত ব্যবহ্ার  কলর কাটি াং এজ  ম েরা েত করা  বর্টত 

 পালর। 

বদে 

কর া: 

▪ টু ে-এর  স ট্রম্ম ট্রেত  ত দর্ যৃ  ২ ০ % কলে মগলে।    

▪ টুে এেনভ ালব মফল ট বা  নষ্ট  হ্ল য় মগল ে র্া  য়  ম েরােত  কর া স ম্ভ ব নয়। 
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ট্র চল জে  অ্ থবা  কাটি াং  এ জ ধ ার মদ ও য়া 

ট্রচলজ ে ধা র ট্রদল য়  রাো  আ পনার  ট্রচ ল জে  র্ত্ন 

মনওয়ার  অ্ন্য তে  একটি  অ্াংশ।  ধার োড় া ট্র চলজে  

অ্লন ক টা  অ্ন থ কৃ  ব া অ্ক ালজ র ।  মস ৌভাগ্যব শ ত ঃ  

ম্প্ম্ন ব ট্রণ তৃ  ধ াপস মূহ্  অ্ নুস র ন  ক লর  ই হ্ালত  ধ ার  

মদও য়া স ম্ভব। 
 

ট্রচলজল ের কাটি াং -এজ- এ  এক টি  লাট ফ্রন্ট তত ট্রর  

কর লত হুইল ের স ালথ  ই হ্ালক  দু ’ হ্াত ট্রদল য় ধলর  

রাখুন। 

 

ট্রচলজ েটি লক হুইল ের স ালথ  আনু ভূট্রেকভ ালব এ পাশ -

ওপাশ ক র । 

প্র ট্রত ২ প াস অ্ ন্তর ট্র চলজেটি লক  হুইে মথ লক স ট্ররলয়  

ট্রনন  এবাং পাট্রন ট্রদল য় ঠান্ডা ক র  র্ালত ইহ্া অ্ট্রতট্রর ক্ত  

গর ে হ্ল য় না  র্ায়। 

 

েলন র াখুন  মর্, মকা ড  ট্র চলজলে র জন্য  কাটি াং -এ জ  

কেপলক্ষ  দু টি  পার্শ্ৃ প্র ট্রত পার্শ্ৃ  চূ ড়ান্ত  কাটি াং  মকালণর  

অ্লধ কৃ  মক াণ স হ্ক ালর  ধ ার  মদও য়া প্র লয় াজন হ্লব।   

 

আপট্রন র্েন  আ পনার  মকা ড ট্র চলজে  ধার  কর লবন  

তে ন আপনালক  এ  কালজ  স হ্ায় তা কর লত একটি  টুে  

মর ষ্ট  ব্যব হ্ার  ক র লত  পর ােশ  ৃ মদ ওয়া হ্লচ্ছ । 

টুে মরষ্ট -এর  ব্যবহ্ ার আ প নালক ট্রচ লজেটি লক  

হুইলের স ালথ  স ঠিক  মক ালণ ধল র রােলত  স হ্া য়তা  

কর লব। 
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ট্রচলজ েটি লক ধা র কর লত মরষ্ট -এর  ব্যবহ্ া র  

ট্রচলজ েটি লক প্র লয়াজনী য় মকাল ণ মট ালনর উ পর  

কলয়কবার পাস করলত  স হ্ায়তা  কর লব। 

েলন রা েলত হ্লব, ট্রচল জেটি র্ া লত অ্ ট্রতট্ররক্ত  গর ে 

হ্লয় “নী ে  হ্ল য় ” না  র্া য় মস জন্য মট ালনর উ পর প্র ট্রত  

দু ই বার পাস কর ার পর  ইহ্া ল ক ঠান্ডা কলর ট্রন লত 

হ্লব।   

ট্রচলজ েটি লক  এর পর  প ট্রেশ  ন া হ্ওয়া পর্ নৃ্ত এক টি  

েসৃণ  অ্লয়ে  মট ালনর  উপর  র্ল ষ ট্র ফট্রনট্রস াং  ম দও য়া  

মর্লত পা লর। ট্রচ ে -৮-এ প্র দট্রশ তৃ  গ ট্রত লত  মট ালন র  

উপর মতে ট্র দল য় র্ষুন । 

 

আপনার  ট্রচল জলে একবার  ধার  মদ ওয়া  হ্ল য় মগল ে  

ইহ্ার উ পর লুট্রি লকটি াং মতলের একটি  হ্ােকা প্র লে প  

ট্রদন।  ইহ্া ট্রচল জেটিলক ে ট্ররচা  ধর া মথলক সুর ক্ষা  

মদলব। 

উপলর  ব ট্রণ তৃ  ধ াপস মূহ্ অ্নুস র ন কলর মবশ ী রভাগ  

টু ে-এর কাটি াং তে (স ারলফস ) ধার হ্রা মর্লত  

পালর।  

ম কা ড ট্র চল জলে র োশরু ে  মহ্ি  

ইহ্া  এেন  একটি  ট্রবষ য় মর্োলন  স ঠিক  র্ত্ন না ট্রনলে  

ট্রচলজল ের  োশরু ে  মহ্ি জট্রনত  ত্রু টি র কারলন  গুরু তর  

ট্রকাংবা  এেনট্রক  োরাত্মক  জে লের  র্টনা  র্টলত  

পালর।  

ত্রুটি পূ ণ  ৃস্ক্রু -ড্রা ইভ াস ৃ

স্ক্রু-ড্রা ইভার -এর  হ্য ালন্ডে ফাটা  আলে ট্রকন া তা ম চক 

কর লত হ্লব, কারন  ইহ্া মথলক ট্রেন্টার মবর হ্ল য়  

হ্াত জে ে হ্ লত পালর। 

কাজ কর ার  স ে য় ট্র পেলে  বা ফস লক র্াও য়া ও জেে  

হ্ওয়ার েত র্টনা মরাধ কর ল ত স্ক্রু -ড্রাই ভার-এর  

িগা (টি প স্)  গুল ো মচক  ও  ম ড্রট্রসাং কলর  অ্থব া মেঁল ট   

(লেঁলচ) ট্রনলত  হ্লব  র্ালত। 

 

একটি  লা ট ফা ইে  িী ন কর া  

এলুট্রেট্রন য়া ে ফাইট্রে াং কর ার স েয় ফাই ে -এর  

োঁ জগুলো  বন্ধ  হ্লয়  র্া য়, র্া শুধু োে ওয় যার  ি াশ 

ট্রদলয়  প ট্ররষ্কার কর া কঠি ন। 

 

http://www.wonkeedonkeetools.co.uk/media/wysiwyg/Cold-Chisels-Robert/BCMC-27-6.jpg
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এ স েস্যা  দূর কর লত  ইন্ডা ট্রস্ট্র লত কপার  পা ইলপর  

একটি  মস কশ ন ট্র দলয়  একটি  টু ে ট্রিজ াইন কর া  

হ্লয়লে। 

 

ইহ্া একটি  নর ে উপকর ণ  মস ই  ট্রহ্লস লব কপ ার  

ব্যবহ্ার কর লত  হ্লব।   
 

টি ন ¯োইপ  ট্র দল য় পা ইপটি র  অ্লধ কৃ  ট্রে ট   

(আোদা  কর া) ক লর একটি  িয াপার মশ প গঠন  

কর লত  খুলে মফ ো হ্ য়  হ্য়। 

 

বে ট্র পন  হ্যা োর  ট্র দলয়  ি য াপালরর  ট্রকন ার  

(এজ)টি  চয াপ টা কর া  হ্য়। 

 

ফাইলের  োঁ লজর  ট্র দক অ্নুস রন  কলর ি যা পালরর 

চযা পটা  অ্াংশ চা প ম দও য়া হ্য়। 

 

ফাইলের  োঁ জ  কাটা  ও  স বলশ লষ স্কযা পালরর  

উপর মোট  মো ট দাঁত  গঠন  কর া র্া ব্যবহ্ ার 

কর ার সেয়  ফ াইলের  োঁ জ  পট্রর ষ্কার কলর। 

 

ওয়য ার িাশ  শুধু ে াে এ লুট্রে ট্রনয়াল ের আ েগা কণা  

তুলে ম ফেলব।  
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মশ লষ িযা পার  ব্যবহ্ার  কলর ব া ট্রক ে য়ো তুল ে 

মফো  হ্ য়।  

 

ফোফ ে ট্রহ্ লস লব একটি  পট্ররষ্ক া র ফা ইে, এ 

পদ্ধট্রত সক ে  প্র কার ফ াইে  পট্রর ষ্কার কর লত 

ব্যবহ্ার কর া  মর্ লত পালর। 

 

 

ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন া ক্ত  ক র া 

ট্রনয়ট্রেতভ ালব স রঞ্জা োদী  পরী ক্ষা এবাং  

ইলেিক যাে টু ে স্  ও স র ঞ্জাো দ ী র  স ক ে ত্রুটি পূ ণ  ৃ

প্ল্ াগ অ্পস ারণ  কর া একটি  ভাে  অ্ভয াস। 

 

ক যাবে  ইন্সলুেশন  পরী ক্ষ া কর া 

োর াত্মক  দু র্ টৃন া এ ড়ালত  ট্রন য়ট্র েত ভালব  

এক্সলটনশ ন পরী ক্ষা ক র  এবাং  েী লির মকান  নষ্ট  

অ্াংশ পাও য়া মগলে ত া ব দলে ট্রনন ।   

 

প াও য়ার  টুে স্  পরী ক্ষ া কর া 

ইহ্া অ্ পর একটি  মক্ষ ে র্ া ট্রন য় ট্রেতভালব  পরী ক্ষা 

কর লত হ্লব। 

ক ার ন  ট্রন োৃণ  ক াল জর  স া ইলট  স াংর্ টি ত  ক ালজর  

ধর লনর  কারলন  অ্লনক  পা ওয়া র টুেস্  নষ্ট  হ্লয়  

থালক। 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণ ালব ক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন াক্ত ক র া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 

 

 কযাবে ইন্সুলেশন  পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 

 

 পাওয় ার টুে স্ পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণ ালব ক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

 

 ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন াক্ত ক র া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 ট্রন য়ট্রেত ভ ালব  স র ঞ্জ াো দী  পর ী ক্ষ া এব াং  ইলে িক যা ে টু ে স্ ও স র ঞ্জাো দী র  স ক ে ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  অ্ পস ার ণ  ক র া  

একটি  ভাে অ্ভ যাস র্া োর া ত্মক  দু র্ টৃন া এ ড়ালত ো পাও য়ার  টুে স্ নষ্ট  হ্লয়  থালক িক্ষা কটি 

 

 

 কযাবে ইন্সুলেশন  পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 োর াত্মক  দু র্ টৃন া এড়া লত  ট্রনয় ট্রে তভালব এ ক্সলটনশ ন পরী ক্ষা ক র  এবাং েী লির  মকান  নষ্ট  অ্াংশ পা ওয়া মগলে 

তা বদলে  ট্রনন ।   

 

 

 পাওয় ার টুে স্ পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 ইহ্া  অ্ পর  একটি  মক্ষে  র্া  ট্রনয়ট্র েতভালব  পরী ক্ষা  কর লত  হ্লব ক ার ন  ট্রন োৃণ  ক ালজর  স া ইলট  স াংর্ টি ত  ক াল জর  

ধর লনর  কারলন  অ্লনক  পাও য়ার টুেস্ নষ্ট  হ্লয়  থালক। 
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জব  ট্রশট (Job Sheet) ৫: টুেস্   ও সরঞ্জাোদী রক্ষন ালবক্ষণ কিা 

উ লেশ্য :  টুেস্ ও স র ঞ্জাো দী  কা লজর উ পলর্াগী  ট্রকন া  তা ম চক ক রা এবাং  প্র লয়া জলন তা  ম েরােত  কর া। 
 

 

কালজর  ধার াবাট্রহ্কতা:   

ক া লজর  ব ণ নৃ া 
এই কাল জ টুে স্ ও স রঞ্জা ো দী  কালজর উ পলর্াগী  ট্রকন া তা  ম চক  কর া এব াং প্র ল য়াজলন  তা 

মেরা েত করা। 

কা লজর  ে ানদন্ড 

 স কে টুেস্  নষ্ট  ট্রকন া  তা পরী ক্ষা কলর মদো  হ্লব। 

 মভাঁতা প্রান্ত  (এজ ) ও োশরু োকৃট্র ত মহ্ি  ট্রবট্রশ ষ্ট ট্রচল জে ও স্ক্রু - ড্রা ইভার িাই ট্রন্ডাং 

কলর পুন রায় স াংরক্ষণ করা  হ্লব । 

 স কে টুেস্-স মূ হ্ ধু ুঁল য় পট্রর ষ্কার  ক লর  হ্ােক া  মত ে  ম েলে  র াে া হ্ লব । 

 স কে পাও য়ার  টুে স্-স মূলহ্ র প্ল্ াগ ও তার  নষ্ট  ট্রকন া  তা পরী ক্ষা কর া হ্লব। 

 পাওয় ার  টুেস্-স মূহ্ একটি  ট্রভ জা কা পড়  ট্রদ লয় মুলে  পট্রর ষ্কার ও ধূো  দূর কর া 

হ্লব। 

 স কে ফাই লের োঁ জ ম থলক েয় ো মবর  কলর পট্ররষ্ক ার করা  হ্লব । 

প্র ল য়াজনী য় উপক রণ 

প্র ল য়াজনী য় টু েস্/স র ঞ্জা োদী / োে াো ে:  মেজাট্রর াং মট প, বে ট্র পন  হ্যা োর, স ফ ট হ্ যাে ার, 

লাট স্ক্রু-ড্রা ইভার, ট ার  স্ক্রু- ড্রাই ভার (ট্র ফট্রেপ স্ স্ক্রু -ড্র াইভ ার,), এযািজ াট াবে েযান ার, 

পাই প মরঞ্চ, প াইপ  কাট ার, হ্য া ক -স, হ্ যান্ড -স, পাই প ভাইস, প াট্রন (ওয়া টার ) মেলভে, 

ট্রেট্ররট  ম েলভে, পাই প  রী োর, প্ল্ াি বব, ট্র চল জে, হ্ যান্ড ি া ই ট ক, পা ঞ্চ, হ্ যান্ড ট্র ড্রে   

(লেনুয়া ে, িা ই  স্কয় ার, লা ট  ফা ইে, রাউন্ড  ফাই ে, হ্া ফ  রাউন্ড  ফ াইে, স্কয়ার  ফা ইে, 

িাইট্রন্ড াং ম েট্রশ ন, ইলেট্র িক হ্ যা ন্ড ট্রড্রে, প্য ালিটাে ট্রড্রে, মি ক ার ম েট্রশ ন, হ্ াইলড্র াট্রেক  

পাই প মবন্ড ার, হ্ী ট গান, ট্রপট্র পআ র ওল য়ট্রড াং  ট্রিভা ইস, কট্রিলন শ ন  প্ল্ া য়াস,ৃ ক াটি াং প্ল্ া য়াস,ৃ 

মন াজ প্ল্ া য়াস  ৃইত যাট্র দ। 

প ট্রর ো পঃ:   

▪ স কে হ্যান্ড  টুেস্  পরী ক্ষা  ক র 

▪ মকাড ট্রচল জে ধার  ক র  এব াং উ হ্ার োশরু ে 

মহ্ি দূর ক র ।    

▪ লাট  স্ক্রু- ড্রাইভ ার পল য়ন্টগুল ো  ম ড্রট্রসাং ক লর 

স েতে ধার ( ট্রকন ার)  ক র । 

▪ লাট ও এ যাল েে ফাই লের োঁ জ ম থলক ে য়ো 

উঠিলয় পট্ররষ্কার  ক র । 

▪ হ্যান্ড  টু ে স্ পাট্রন লত  ধূ ুঁলয়  প ট্রর ষ্কা র  ক র  এব াং 

হ্ােকা মতে মেলে  রা খুন। 

▪ ট্রভজা  কাপ ড় ট্রদল য় পাও য়ার  টুেস্ - এর 

বাট্রহ্লরর অ্াংশ  মুলে  ধূো  পট্রর ষ্কা র ক র । 
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কালজর পদ্ধট্রত/  ধা পস মূহ্ 1. টুেস্ ও  র্ ন্ত্রপা ট্রত সাং িহ্ ক র । 

2. প্র ট্রতটি  টুেস্ ও স রঞ্জা ো দী  আে াদাভাল ব পরী ক্ষা ক র । 

3. কাটি াং টুে স্-এ ধার  ট্র দন। 

4. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী র উপর  মথ ল ক ধুো ও  অ্ন্য ান্য  অ্প্র ল য়াজনী য়  বস্তু পট্ররষ্কার  

ক র । 

5. টুেস্ ও  র্ ন্ত্রপা ট্রত পট্ররষ্কার  পা ট্রন ট্রদল য় ধুল য় মফ লুন। 

6. মধায়ার  পর  টুেস্  ও  র্ন্ত্র পাট্রত  শু ষ্ক ক র । 

7. টু েস্ ও  স র ঞ্জা ো দী র  ত্রুটি  ব া  খু ুঁত  র্াচা ই ক র । 

8. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী র মো ট ে াট  ত্রুটি  ব া খু ুঁত  মের া েত  ক র । 

9. েজুদ  মথ লক অ্চে  বা ে ারাপ  টু েস্ ও স রঞ্জা ো দী  আো দা  ক র । 

10. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী  পু নর ায় জে া ট্রদন।    
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মে ট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet)  ৫: টু েস্  ও সর ঞ্জাোদী রক্ষন ালবক্ষণ কিা 

টুে স্   ও স র ঞ্জা োদী  রক্ষন া লবক্ষণ  ক র । 

কাজটি একটি  ট্রনর া পদ  প দ্ধট্রতলত  এবাং  প্র াসট্রেক দক্ষত া োন  অ্ নুর্ায়ী স ম্পন্ন  কর া আবশ্যক ।   

প্রবয়াজনীয় র্ন্ত্র/ স রঞ্জা ে 

ক্রট্র েক ্িং র্ন্ত্র/ স রঞ্জ াে ই উট্রন ট প্রবয়াজনীয় প ট্ররে াণ 

 মেজ াট্ররাং  ম টপ ম্পিে 

 বে ট্রপন  হ্ যাোর ম্পিে 

 স ফ্ট হ্যা োর ম্পিে 

 ট্রি ক হ্যা োর ম্পিে 

 ট্রস -িযাম্প ম্পিে 

 ি - হ্যা োর ম্পিে 

 লাট স্ক্রু-ড্রা ইভার ম্পিে 

 ট ার স্ক্রু-ড্র াইভার  (ট্র ফট্রেপ স্  স্ক্রু -ড্রাইভার ) ম্পিে 

 এযািজ াট যাাবে  েযানার ম্পিে 

 পাই প মরঞ্চ, প াই প কা টার ম্পিে 

 হ্যাক-স ম্পিে 

 হ্যান্ড -স ম্পিে 

 পাই প ভ াইস ম্পিে 

 পাট্রন মেলভ ে ম্পিে 

 ট্রেরটি  মেলভে ম্পিে 

 পাই প ট্রর োর ম্পিে 

 প্ল্ াি বব ম্পিে 

 ট্রচলজ ে ম্পিে 

 হ্যান্ড ি াই ট ক ম্পিে 

 পাঞ্চ ম্পিে 

 হ্যান্ড ট্র ড্রে  (লে নুয়া ে) ম্পিে 

 িাই স্ক য়ার ম্পিে 

 লাট ফাই ে ম্পিে 

 রাউন্ড ফা ইে ম্পিে 

 হ্াফ র াউন্ড ফাইে ম্পিে 

 স্কয়ার ফাইে ম্পিে 

 মস ন্টার প াঞ্চ ম্পিে 
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 নািার প াঞ্চ ম্পিে 

 িাইব ার(ইনস াইি   ও   আউট  স াইি)   ম্পিে 

 এনট্রভে ম্পিে 

 ট্রড্রে মেট্রশ ন ম্পিে 

 এযাল েে িাইন্ডার ম্পিে 

 হ্ীট গান ম্পিে 

 মি কার ম েট্রশ ন ম্পিে 

 ট্রপট্রপ আর ওলয়ট্র ডাং  ম েট্রশ ন ম্পিে 

প্রবয়াজনীয় ব্যট্র ক্তগত  সুর ক্ষা মূেক  স র ঞ্জা ে  (ম্পিম্পিই) 

ক্রট্র েক ্িং ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা মূেক  স রঞ্জ াে  (ম্পিম্পিই) ই উট্রন ট প্রবয়াজনীয় প ট্ররে াণ 

 মস ফটি  ম হ্েল েট স্ ম্পিে 
 

 মচাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স ম্পিে 
 

 িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক ম্পিে 
 

 সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান ম্পিে 
 

 মস ফটি  ম ভট ম্পিে 
 

 মস ফটি  মব ি ম্পিে 
 

 মস ফটি  হ্া লন সৃ ম্পিে 
 

 হ্যান্ড গ্লভ স্ বজাড়া 
 

 মস ফটি  সুজ বজাড়া 
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ম্পেেনফে - ৬: টু েসমূহ্ পট্ররষ্কার ও মটার কিটত িািটে 

  

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

1. ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;  

2. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;  

3. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে; 

4. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে; 

5. পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. PPE 

2. প্র লয়াজনী য় হ্যান্ড  ও পাও য়ার  টুে  

3. ট্রস ট্রবএেএে 

4. হ্যান্ডআউ ট 

5. টি ট্রচাং এইি 

6. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

ট্রবষয়বস্তু  

1. টু ে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে 

2. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ পদ্ধ ট্রত 

3. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা 

4. ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান  পৃথ কভালব  হ্য া ন্ডট্রোং পদ্ধট্রত 

জব / টাস্ক ম্পেট 1. ক াজ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্ররষ্ক ার কিা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন  (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual) practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা  (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত  

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral questioning) 

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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ট্রশক্ষণ /প্রট্রশক্ষণ  কার্কৃ্র ে (Learning Activities) - ৬: টু েসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন করু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 

2. ইনফর ল েশ ন ট্রশ ট ৬ : টু েস মূহ্ পট্ররষ্কার এেিং র্ন্ত্রিাম্পত বস্ট্াি 

কর া।  

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প লের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৬ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

    উত্ত রপ ে  ৬ -এর  স ালথ ট্রনল জ র উত্ত র ট্র েট্রেল য় ট্রন ট্রিত  করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব ট্রশ ট- ৬: ক া জ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্রর ষ্কার কিা  

 

▪ মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশট – ৬: কা জ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্ররষ্কা র 

কিা 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৬: টুেসমূহ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

ট্রশ েনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ম্পেক্ষাথীগণ - 

 

6.1 টু ে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে ব্যাখ্যা কর লত  পার লব।   

6.2 ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ পদ্ধ ট্রত ব্যাখ্যা কর লত  পার লব।    

6.3 টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা ততম্পি কর ল ত  পারলব।     

6.4 ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান  পৃথ কভালব  হ্য া ন্ডট্রোং পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা কর লত পার লব।   

 

 টু ে পট্ররষ্ক ালরর ট্রন য়ো বট্রে     

টুে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে ট্রনম্নট্র েট্রেত ধাপ গুট্রে  অ্ নুস রণ কলর  প ালরন: 

▪ প্র থল ে  স ম্ভাব্য  আ বশ্যক তা গুট্র ে স াং িহ্  করু ন:  টুে পট্রর ষ্কালরর  জ ন্য  প্র থলে একটি  টুে  পট্রর ষ্কার ম স ট স াংি হ্ 

করু ন।  এটি  অ্ ট্রধক াাংশ ই  স াধা রণত  ট্রিট্রন াং  স ট্রেউশন, ি াশ, মেি, এক্সলটন্ডার  স হ্  থাকলব।  এোি া ও 

স্যান্ড লপপ ার, লুট্রি কয ান্ট, ট্রিস  ই ত যাট্রদ  মর্ েন  আর ও পদ াথ সৃ মূহ্  প্র লয়াজলন থ াকলত পালর । 

▪ টুে  পট্রর ষ্কালরর  পদ্ধট্রত  জানুন :  প্র ট্রত টি  টু লের  জন্য  ট্রন োৃত ার  প ক্ষ  মথ লক  ট্রন ট্র দষৃ্ট  পট্ররষ্ক ার পদ্ধট্র ত থাকলত  

পালর ।  মস ট া  জান ার  জন্য  স াট্র ভসৃ  ম্য ানুর্ াে  ব া  ট্রন োৃত ার  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া পর্াৃলো চন া  ক রু ন ।  পট্রর ষ্কালর র  পদ্ধট্রত  

মর্েন স াবান  ও পাট্রন ট্র দ লয়  পট্র রষ্কার কর া, ি াশ ব্যবহ্ার  কর া, টুলের স ালথ ট্রকছু স ে য় ভাঁজ মর লে রাো 

ইতযাট্র দ হ্ লত পালর । 

▪ প ট্ররষ্ক ার  প দ্ধট্রত গুট্রে  অ্নু স রণ  করু ন :  ট্রন ট্রদষৃ্ট  টু ে  পট্রর ষ্কার  প দ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  ক রু ন ।  স াব ান  ব া প ট্রর ষ্কার  

স ট্রেউশন  ট্র দলয়  টুে গুট্রে  পট্ররষ্কার  করু ন।  ি াশ  ব্যবহ্ ার ক লর টু েগুট্র ে পট্ররষ্কার  করু ন  এবাং  প্র লয় াজল ন স াবান  

ও পা ট্রন ট্র দলয়  ভাে ভালব  ধু লয়  ট্রন ন।  টুেগুট্রে  শুট্রক লয়  ট্র দন এব াং ত ালদর সঠি কভা লব সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ ব্য বহৃ ত টু ে গুট্র ে পট্ররষ্ক ার করু ন :  ব্যবহৃ ত টুে গুট্রে পট্ররষ্কার  ও স াট্র নটাইজ  করু ন।  ব্যবহৃ ত টুে গুট্রে আপনার  

কালজর পর পট্ররষ্কার  কর া উট্রচত  এবাং  স্বল্প পট্রর োলণ ট্র িট্রস নলফল ক্টন্ট ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েল য় মে রাে ত করু ন:  টুেগুট্রের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  মের ােত  ট্রস দ্ধা ন্ত ক রু ন ।  ট্রন ট্রদষৃ্ট  পর্ াৃ লয় পট্ররষ্ক ার ক রু ন এবাং 

পট্রর ব ত নৃ, ত াে ব া স াংট্র িষ্ট  পা ট গৃুট্রে মের ােত  ক রু ন । 

এই ট্রন য়োব ট্রেগু ট্রে অ্নুস রণ ক ল র টুেগুট্র ের পট্ররষ্কার  ও  স রবর াল হ্র ট্রদ লক র্থ ার্থ র্ত্ন  মন ওর্ া হ্ য়। এটি  টু েগুট্র ের 

দী র্ সৃ্থ ায়ী ত া এব াং ক ার্কৃ্ষ েত া ট্রন ট্রি ত  ক র লত  স াহ্াে  ক র লব । 

 ব জৃয  পদা থ  ৃ অ্ পস ারণ  পদ্ধ ট্রত : 

মর্োলন ইলেকট্রি ক যাে ক াজ ক রা হ্য়  কাজ মশ লষ ব্যবহৃ ত টুে স, ইকু উ ইপল েন্ট  পট্রর ষ্কার  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ এব াং  

অ্তযাব শ্যক।  অ্ট্রত ট্ররক্ত েলনাল র্াগ ও অ্ ট্রভজ্ঞতার  স ালথ েয় ো দূর কলর (ি াট, মট ইনস, োরাপ গন্ধ, িাটার  

স ারলফস ) টুেস, ইকুউ ইপল েন্ট পট্ররষ্কার কলর  রাো। এ জন্য আে রা ট্রনম্নট্রেট্রেত  ট্রিট্রন াং  এ লজন্ট ব্য বহ্ার কর লত পা ট্রর: 

▪ পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রি ট্রন াং এল জন্ট ) 

▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক এট্রসি (ট্রভ লনগ ার) 
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ট্রি ট্রনাং  প দ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত  পদ্ধট্রত লত ট্রিট্রন াং ক রা মর্লত  প ালর:  

▪ িাট্রটাং 

▪ মস ট্রকাং এব াং ট্রবটি াং 

▪ সুইট্র পাং 

▪ ওয়াট্রশাং 

▪ পট্রেট্রশাং 

রা ফ(বা বট্রর ) পট্রর ষ্কার   

▪ প্র থলে হ্াত  বা িাশ, ব্রু ে, িা পা র, স্কু ই লজস  ইত যাট্র দ দ্বার া স ক ে  আব জৃন া দূর  ক র া । 

▪ র্থ ার্থ  উ পাল য় স ে ি আব জৃন া  স াংিহ্ ক লর  অ্ব মু ক্ত ক র া । 

▪ রাফ ট্রি ট্রনাং এর জন্য  গর ে পাট্র ন ব্যবহ্ার  কর া । 

অ্ ট্রতট্র রক্ত  প াট্রন  দূর  কর া   

▪ মর্ স্থ ালন  স ব সে য় প াট্রন জলে থ ালক মস োলন  ব্যাকল টট্ররয় া জ ন্মা য় তাই  তা শুকন া  রাো  উট্র চৎ 

▪ ইকুউই পলেলন্ট  ে ট্ররচা  প ড়া  মরাধ  কর লত এ গুলো  শুট্রক লয়  রাো  উট্র চৎ 

ট্রি ট্রনাং  কাল জর  জন্য টুেস  এ বাং  ই কুউই পল েন্ট 

ব্রু েঃ 

 

এটি  শ ক্ত আঁশ  দ্বারা তত ট্রর ট্রিট্র নাং টুে এবাং এ টালক  

মকালকান াট  ব্রুে  বলে 

 

ি াট ার/িাট  প্র লট ক্টও   

 

এটি  হ্ােকা  এবাং  ট্র লে াো  েিা  মকাট । 

 

ট্রি ট্রনাং  ি াশ 

 

এটি  ট্রি ট লেস (আঁশ /লোে ), তার বা  অ্ন্য ান্য  

ট্রফোল েন্ট দ্বারা  তত ট্রর র্া ট্রিট্রন াং, ম পইট্রন্ট াং, স ার লফস  

ট্রফট্রনট্রশ াং  এবাং  অ্ন্য ান্য  ক ালজ  ব্যবহৃ ত হ্য় । 
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ে প   

 

একটি  োঠির  স ালথ  ম োট া দট্র ড় র গুচ্ছ, কাপ ড়, েঞ্জ  

এবাং অ্ন্য  মকান  এভজার লেন্ট  ম েটাট্রর য়াে  স াংযু ক্ত  

কলর  গঠি ত।  এটি  প াট্রন মশ াষ ন, মল ার বা অ্ন্য ান্য  

স ারলফলস র ট্রিট্রনাং, িাট  ম োো এবাং অ্ন্য ান্য  ট্রিট্রন াং  

কালজ ব্যবহৃ ত  হ্য়। 

 

ব জৃয  ক লন্ট ইন ার   

 

অ্স্থ ায়ী ভালব  ব র্জ্ ৃ স াংর ক্ষ ন  ক র া হ্য় এন াং ধ াতু  ব া  

প্ল্ াট্রটলক র তত রী ।এটি  িাট ট্রবন, গার লবজ ক যা ন, ি্া াস  

ও িাম্পট ার  নাল ে পট্ররট্র চত । 

 

 

ক টন র  যাগস   

 

পু রাতন  কাপল ড়র  টুক রা  র্া  মক ান ট্রকছু  পট্র রষ্কার  বা  

মুোর কা লজ ব্যবহৃ ত হ্ য়। 

 

 

র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত াঃ 

 

▪ টু েস  এব াং ইকু ই পলেন্ট  দী র্ টৃ্র দন  ভাে  অ্ব স্থ া য় থ া লক । 

▪ র্াট্ররলয়  র্াও য়ার সম্ভব না  কে  ত াই প্র লয় াজনেত  স হ্লজ ই খুলজ  প াওয়া  র্ায়। 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  খু জলত স েয় নষ্ট  হ্য়  না বল ে উৎ পাদন  বৃ ট্রদ্ধ পা য়। 
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স াং রক্ষলন র  প্র চট্র েত ধ রন ঃ 

মকট্রবল নট ট্রবন টুে  বক্স 

 বাল কট  ব্য াগ  ট টি  ব্য াগ  

মটাল রজ  ব্য াগ 

 টুে  র য াক 

 

ও য় াক  ৃমবঞ্চ মস ল্ফ 
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 টুেস মূলহ্ র তা ট্রেকা 

ক্রট্র েক ন াং: ট্রব বরণ 

  ট ার  স্ক্রু ড্রাই ভার  ( ৮") 

  লাট স্ক্রু ড্রাই ভার  

  কালনট্রক্টাং  স্ক্রু  ড্রাই ভার 

  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ৃ

  মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

  ক াটি াং প্ল্ ায়াস ৃ

  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার 

  ইলেকট্রিট্রশ য় ান চাকু 

  মস াডাট্রর াং আয়রণ 

  িাই স্ক য়ার 

  ট্রেট্ররট  ম েলভে 

  মেিসহ্ হ্যাকস 

  বে ট্রপন  হ্ যাোর 

  ট্রট ে মট প 

  ট্রনওন  ম টটার 

  এযািজ ালটব ে মরঞ্চ 

  অ্যা লেন কী 

  মস ন্টার প াঞ্চ  

  মকাড  ট্রচ লজে 

  হে/ উটড্ ম্পচটজল 

  ফাইে  লা ট  

  রাউন্ড ফা ইে   

  মপাকার 

  ম্যালেট  
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  টুে বক্স 

  ট্রক্র ট্রম্পাং  টুেস   

  পু ট্রে পু োর  

  ল্যািার 

  এযাাং লগে ি াইন্ডার 

  ইলেকট্রিক হ্যান্ড  ট্রড্রে ম েট্রস ন  

  প্য ালিটাে িা ইন্ডার 

 

 ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দান  পৃথ ক ভালব  হ্ যান্ডট্র োং প দ্ধট্রত 

ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান গুট্রে  পৃ থ ক ভাল ব  হ্যান্ড ট্রোং  ক র ার  জন্য  ট্রন ম্ন ট্রেট্র ে ত  পদ্ধট্রত গুট্রে  অ্ নুস র ণ  ক র লত  পালর ন : 

▪ ট্রন র াপত্ত া  জন্য  পূ লব  ৃ পর্লৃ ব ক্ষ ণ  ক রু ন :  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দান গুট্রে  হ্ যা ন্ড ে ক র ার  আ লগ  পূ লব  ৃ পর্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  

উপাদ ানটি  র্ ট্রদ  ক্ষট্রত িস্ত, ভাাং চা টা ব া  স াংক টপূ ণ  ৃঅ্ব স্থ া য়  থালক, ত লব  এটি  ব্যব হ্ার  ক র ব ার  আলগ  পট্রর ব ত নৃ  

বা মেরােত  করু ন । 

▪ স ঠিক  উপ াদ ান ব্য বহ্ার  করু ন:  প্রট্রত টি  উপা দালন র  জন্য  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  হ্ যা ন্ড ে ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  এটি  উপ াদাল ন র  ধ র ণ  

এবাং উ পাদ ালনর ও জন  উ পর  ট্র ন ভরৃ  ক লর ।  স ঠি ক  হ্ যান্ড ে ব্যব হ্ার  ক লর  উ পা দান গু ট্রে ট্রন র া পত্ত া য় ধারণ  

করু ন । 

▪ উ পা দান গুট্রে  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন :  প্র ট্রতটি  উপাদালনর স ঠিক  ব্যবহ্ার জা নুন এবাং এর স ঠিক  ব্যবহ্ালরর  

জন্য  স লচত ন  থ াকু ন ।  উ পাদ ান টি র  োে ল ে শ ট্র ক্ত স াংক্র ান্ত  ঝ ুঁট্র ক  স ম্পলক ৃ স ম্পূণ  ৃ ধ ার ণ া ট্রন ন  এ বাং মস টি 

ব্যব হ্ার  ক র ার  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন র া পত্ত া ট্রব ট্রধ োো  অ্ নুস র ণ  ক রু ন । 

▪ হ্ যান্ড ে স ঠিক ভাল ব ধরু ন :  উপা দানগুট্র ে হ্যান্ডে  কর ার  স ে য় স ঠিক ভালব হ্যান্ডে  ধরু ন।  এটি  উ পাদা লনর  

আকার, ভর  এব াং স ম্ভ া ব্য ঝ ুঁট্রক র  উপর  ট্রন ভরৃ  ক র লব ।  স ঠি ক ভালব  হ্যান্ড ে  ধ র ার  জন্য  ম িট্রন াং ট্রন ন  এব াং এটি  

স ম্ভাব্য ঝ ুঁট্রক  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন । 

▪ ঝ ুঁট্রক  স ম্প লক ৃ জ্ঞান ব ান  থ াকু ন :  প্র ট্রত টি  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দালন র  স ম্ভ াব্য ঝ ুঁট্রক  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন ।  

ঝ ুঁট্রক গুট্রের  ট্রব লশ ষ  ক ার ণ, ঝ ুঁট্রক র  সুলর্ াগ  এব াং স ঠি ক  হ্ যান্ড ট্রে াং পদ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  জা নুন । 

উপলর া ক্ত পদ্ধট্রত গু ট্রে অ্নুস র ণ  ক লর  আপট্রন  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান গুট্রে  পৃথ কভালব হ্ যান্ডে কর লত  পার ল বন  এবাং ট্রনল জলক 

এবাং  অ্ন্য লক  ট্রনর া পত্ত া য়  র াে ল ত  প ার লব ন ।  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ ক াজ গুট্র ের  স ালথ  ক া জ  ক র ার  স েয়  স ত ক ৃ থ াকু ন  এব াং  

ট্রনর াপত্ত ায়  উচ্চ  োন  প্র লয়া গ  করু ন । 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৬: টুেসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষনাথীল দর জন্য ট্রনল দশৃনা: - ইনফ রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

 ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  ট্রক ট্রক  ট্রি ট্রনাং এল জন্ট ব্যব হ্ার কর লত প াট্র র? 

উত্ত র : 

 

 

 ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  ট্রক ট্রক  ট্রি ট্রনাং প দ্ধট্রত ব্যবহ্ার কর লত পাট্রর? 

উত্ত র : 

 

 

 র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত া  ট্র ক? 

উত্ত র : 

 

 

 বর্ বকা্ ১০ টি টুলটসি তাম্পলকা কি।  

উত্ত র : 
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৬: টুেসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 ইলেকট্রিক যাে ইলেকট্রিক যাে  ক ালজ ট্রক  ট্রক ট্রিট্রন াং এলজন্ট  ব্যব হ্ার কর লত পাট্রর? 

উত্ত র : 

ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  আের া ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ট্রিট্রন াং  এলজন্ট  ব্যবহ্ ার  কর লত পাট্রর: 

▪ পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রি ট্রন াং এল জন্ট ) 

▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক এট্রসি (ট্রভ লনগ ার) 

 ইলেকট্রিক যাে ইলেকট্রিক যাে  ক ালজ ট্রক  ট্রক ট্রিট্রন াং পদ্ধট্রত  ব্যবহ্ ার করলত পা ট্রর? 

উত্ত র : 

ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  আের া ট্রন ম্নট্রেট্রেত  পদ্ধট্রতলত  ট্রিট্রন াং কর া  মর্লত পালর :  

▪ িাট্রটাং 

▪ মস ট্রকাং এব াং ট্রবটি াং 

▪ সুইট্র পাং 

▪ ওয়াট্রশাং 

▪ পট্রেট্রশাং 

 র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত া  ট্র ক? 

উত্ত র : 

র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত াঃ 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  দী র্ টৃ্র দন  ভাে  অ্ব স্থ া য় থ া লক । 

▪ র্াট্ররলয়  র্াও য়ার সম্ভব না  কে  ত াই প্র লয় াজনেত  স হ্লজ ই খুলজ  প াওয়া  র্ায়। 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  খু জলত স েয় নষ্ট  হ্য়  না বল ে উৎ পাদন  বৃ ট্রদ্ধ পা য়। 

 বর্ বকা্ ১০ টি টুলটসি তাম্পলকা কি।  

উত্ত র :  

ট ার  স্ক্রু ড্রাই ভার  ( ৮") 

লাট স্ক্রু ড্রাই ভার  

কালনট্রক্টাং  স্ক্রু  ড্রাই ভার 

ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ৃ

মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ক াটি াং প্ল্ ায়াস ৃ

ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার 

ইলেকট্রিট্রশ য় ান চাকু 

মস াডাট্রর াং আয়রণ 

িাই স্ক য়ার 
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জব  ট্রশট (Job Sheet) - ৬: কাজ  ম শল ষ কেকৃ্ষে পট্রর ষ্ক ার  কিা 

 

 

ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জ াে  

(ট্র পট্র পই ) : 

হ্যান্ড গ্ল ভ্ স, ট্রভট্রসট্রবট্র েটি  ম ভট, ম স ফটি  গগ েস্, মস ফটি  বু ট, হ্ াি ৃ হ্যাট  এব াং  িাট  োস্ক 

ম ে টাট্রর য়া েস : ▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্রভ লনগ ার ) 

টুে স্  এব াং ইকুউ ইপ লেন্ট : ব্রু ে, িাট ার/িাট  প্র লট ক্টও, ট্রিট্র নাং ি াশ, েপ, ব জৃয  ক লন্ট ইন ার, কটন র যা গ স 

প দ্ধট্রত : 1. সু রক্ষা  ট্রন ট্রিত  করু ন :  আলগ  ক ে কৃ্ষ ে প ট্রর ষ্কার  শু রু  ক র ার  আলগ, ট্র নর াপত্ত া সুট্রনট্রি ত  

ক রু ন ।  ট্রন র াপত্ত া  জট্রন ত  ঝ ুঁট্রক গুট্র ে ট্র েটালন ার  জন্য  প্রবয়াজনীয় স রঞ্জাে গুট্রে  (লর্েন, 

হ্যান্ড  গ্লভ্ স, ট্র ভট্রসট্রব ট্রেটি  মভট, মস ফটি  গগ ে স্, মস ফটি  বু ট, হ্া ি ৃ হ্ যাট  এব াং িাট  

োস্ক  ইত যাট্র দ ) স ম্পলক ৃ  র্া চাই  ক রু ন ।  

2. আ বশ্যক  উ পকর ণ  স াংি হ্  করু ন : ক ে কৃ্ষ ে  পট্রর ষ্কালরর  জন্য  প্রবয়াজনীয় উপকর ণ গুট্রে  

(লর্েন, ব্রু ে, িাট ার/িাট  প্র ল টক্টও, ট্রিট্রন াং ি াশ, েপ, ব জৃয  ক লন্ট ইন ার, ক টন  

র যাগ স, পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রিট্র নাং এলজন্ট ), স াবান / ট্রিটার ল জন্ট, ক যােট্রসয় াে  

হ্াইল পালিারা ইি  ( পা উিার  ট্রে চ), মস াট্রি য়াে  হ্াইল পালিার াই ি  ( ট্রেকু উি  ট্রে চ), 

এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্র ভলনগ ার ) পট্রর ষ্কার  পদাথ  ৃ ইত যাট্র দ)  স াংি হ্ ক রু ন ।  উপক র ণ গুট্রে  

প্রবয়াজন েলতা পট্ররষ্ক ার এব াং ট ারাইো ইজ করু ন । 

3. ক েকৃ্ষ ে স াধ ার ণ  পট্রর ষ্কার  ক রু ন : শু রু লত  ক েকৃ্ষ লের  স াধ ার ণ  পট্রর ষ্কার  ক রু ন ।  স ব গুট্রে  

অ্পট্রর ষ্কৃত এ োকা, োটি, অ্শু দ্ধ  প দাথ  ৃ ইত যাট্রদ  স ট্ররবয় ম ফলুন ।  ঝ ণ াৃ পা ে ব্যব হ্ার  

ক লর  ক েকৃ্ষ ে  ধুটয় ট্রনন । 

4. উ চ্চস্ত লরর পট্রর ষ্কার করু ন :  ক েকৃ্ষ লে থ াক া ক াে াক াট্রে  ম র্ অ্ পট্রর ষ্কৃ ত  অ্ব স্থ ান  স ম্পলক ৃ  

স ত ক ৃ থ াকু ন ।  আ পট্রন  পট্রর ষ্কার  ক র ার  জন্য  উচ্চস্ত লর র  পট্রর ষ্কার  প দ াথ  ৃব্যব হ্ ার  ক র লত  

পালরন, মর্েন  স াবান / ট্রি টারলজ ন্ট, ক যােট্রস য়াে  হ্া ইল পালিারা ই ি  ( প াউিার  ট্রে চ ), 

মস াট্রিয়া ে হ্া ইল পালিারা ইি  ( ট্রে কুউি  ট্রে চ), এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্র ভলনগ ার ) ইত যাট্র দ।  

মর্ মকান  আবশ্যক  মক্ষলে, আ পট্র ন পট্রর ষ্কালরর  জন্য গবড় মত াো  জে ব্যবহ্ার  কর লত 

পালরন । 

5. প ট্ররস র স াফ  করু ন:  ক েকৃ্ষ ে পট্র র ষ্কার  মশ লষ  পট্রর স লর র  স া ফস ফ াই ক রু ন ।  পট্রর ষ্কার  

পদাথ  ৃ ব্যব হ্ার  ক লর  ক েকৃ্ষ ে  আ শ্রয় কর ার  পর, পট্রর স লর র  ে াটি  ব া প ট্রর ষ্কার  প দাথ  ৃ

দ্বার া পট্রর ষ্কার  ক রু ন ।  মর্  মক ান  অ্পট্রর ষ্কৃত  ব া  আব শ্যক  প দাথ  ৃস ট্ররবয় ম ফলুন। 

6. পট্রর স্ক ার  পদ াথ  ৃব্য বহ্ালরর  স েয় ট্রনর াপত্ত া মেলন  চ লুন এবাং  প্রবয়াজলন ট্রনয়ট্রেতভা লব 

হ্াত ধুবয় ট্রন ন ।  স ম্পূণ  ৃপট্রর ষ্ক ার  পদাথ  ৃস াংিল হ্র  পর, ত া উ পযুক্ত  ভালব স াং িহ্ কর ার  

জন্য  এক টি  ট্রন ট্র দষৃ্ট  প্র দ ান স্থ ে ব্য ব হ্ার  ক রু ন । 

এই পদ্ধট্রত গু ট্রে অ্নুস র ণ  ক লর  আপট্রন  প্ল্ াট্র িাং ক াজ মশ লষ  ক ে কৃ্ষ ে পট্রর ষ্কার  ক র লত  

পার লব ন ।  সুর ক্ষ ার  জন্য  স ব দৃা প্রবয়াজনীয় পট্ররট্রস্থ ট্রতগু ট্রে মেলন  চ লুন । 
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মে ট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet) – ৬: কাজ  ম শল ষ কেকৃ্ষে পট্রর ষ্ক ার  কিা 

 

কাজটি একটি  ট্রনর া পদ  প দ্ধট্রতলত  এবাং  প্র াসট্রেক দক্ষত া োন  অ্ নুর্ায়ী  স ম্পন্ন  কর া আবশ্যক ।  

প্র ল য়াজনী য় র্ন্ত্র/স র ঞ্জা ে 

ক্রট্র েক ন াং র্ ন্ত্র/স রঞ্জ াে ই উট্রন ট প্র ল য়াজনী য় পট্রর োণ 

 ব্রু ে ট্রপে 

 িাট ার/িাট  প্র লটক্টও ট্রপে 

 ট্রিট্রন াং ি াশ ট্রপে 

 েপ ট্রপে 

 ব জৃয ক লন্ট ইন ার ট্রপে 

 কটন র যাগ স ট্রপে ৫

প্র ল য়াজনী য় ম েটা ট্ররয় ােস

 স াবান/ ট্রিটারলজন্ট ট্রপে ২ 

 কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) ট্রপে 

 মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ) ট্রপে 

 এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্রভ লনগ ার ) ট্রপে 

প্র ল য়াজনী য় ব্যট্র ক্তগত  সুরক্ষ ামূ েক  স রঞ্জা ে  (ট্র পট্রপ ই) 

ক্রট্র েক ন াং ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা মূেক  স রঞ্জ াে  (ট্র পট্র পই) ই উট্রন ট প্র ল য়াজনী য় পট্রর োণ 

 মস ফটি  ম হ্েল েট স্ ট্রপে 
 

 মচাে  সুরক্ষ াকারী  ব স্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স ট্রপে 
 

 িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক ট্রপে 
 

 সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান ট্রপে 
 

 মস ফটি  ম ভট ট্রপে 
 

 মস ফটি  মব ি ট্রপে 
 

 মস ফটি  হ্া লন সৃ ট্রপে 
 

 হ্যান্ড গ্লভ স্ মজা ড়া 
 

 মস ফটি  সুজ মজা ড়া 
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দক্ষত া পর্াৃল ে াচন া (Review of Competency) 
 

 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  ট্রন ল দশৃ ন া: প্র ট্র শ ক্ষ ণাথীর   ট্রনল ম্না ক্ত দক্ষত া প্র ে া ণ  ক র লত  স ক্ষ ে হ্ল ে ট্রন ল জই ক েদৃক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র লব  

এবাং স ক্ষে  হ্লে  “ হ্ যাঁ ”  এব াং স ক্ষ েত া অ্ট্রজৃত  ন া হ্লে “ ন া”  মবাধক  র্লর টিক ট্র চি  ট্রদন।    

কেদৃক্ষত া মূ ল্যায় লন র  োন দন্ড   হ্য াঁ  না  

PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্ল য়লে;   

িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়ল ে ;   

ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া মে লন  চো হ্লয়লে ;   

দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃকর া  হ্ল য়লে ;     

ক েলৃক্ষ ে পট্ররষ্ক ার  এব াং অ্বাট্রি ত  উপা দান  পট্ররষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;     

প্র লয়াজনী য় টু ে ট্র চট্রিত কর া হ্ ল য়লে;      

টুলের  প্র লয়াগ  স াংজ্ঞাট্র য়ত  কর া হ্ লয়লে;    

হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টু ে প্র স্তুত ক র া হ্লয় লে;   

পাওয় ার টুলের  জন্য  ট্রবদু যৎ  স র বরালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃ চন ক রা হ্ল য়লে;   

উপযু ক্ত টুে  প্র লয়াজন  অ্ নুস ালর ব্যবহ্ার ক র া  হ্ল য়লে;      

হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ালর স ঠিক ভা লব  হ্াত ও  ম চালের  স েন্ব য় ক র া  হ্ল য়লে;    

অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুে  ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া হ্ল য়লে;   

ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;    

স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় া র টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;    

প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;     

হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার কর া হ্লয় লে;   

উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;    

ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লু ট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  হ্ল য়লে;   

পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলি ট কর া হ্লয়লে;    

ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিু লেন্টস, পাও য়ার টুেস এব াং একলস স ট্ররজসমূ হ্ ইনলেক্ট কল র ঠি ক ক র া অ্থ বা 

পট্রর ব ত নৃ কর া  হ্ল য়লে; 
  

ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে;   

ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;    

ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;    

টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে;   

টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে;   

পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘হ্যান্ড  টুে  ও  পা ওয়ার  টুে  ব্য বহ্ার  ক র া’ (অকুটিে্: ইলে কট্রিক যাে  ইন্স টলেশ ন  অ্ যান্ড  ম েইনলটন্য ান্স  (ই আইএ ে), 

বলটেল-২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় 

দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) 

এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রেয় াস আহ্লেদ বলখক ০ ১৩০ ৩ ৬৯০  ৯২৪ 

2.  আহ্লেদ আক্তার সিাদক ০ ১৮ ১ ৮৫৪ ০ ২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মোঃ মোফাল েে মহ্ালসন ম্পিম্পেউয়াি  ০ ১৭২২ ৮ ৭ ৫ ৫৩৯ 

 


