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এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“হ্যান্ড  টুে  ও  পা ওয়ার  টুে  ব্য বহ্ার  ক র া” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ 

অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা 

হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট।   

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

 

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত 

িািটে। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রন ল দটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইলেকট্রিক যাে  ইন্স টলেশ ন অ্য ান্ড মে ইনলটন্য ান্স  (ই আইএে )  এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে হ্ যান্ড টু ে ও পাও য়ার 

টুে ব্যবহ্ার  কিা।  এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্ OSH প্র াকটি স কিটত িািটেন, টু ে স নাক্ত কিটত 

পারলবন ,  হ্ যান্ড টু ে ব্যবহ্ার কিটত িািটেন, পাও য়ার টু ে ব্য বহ্ার  কিটত িারলবন , প্র ট্রতলরা ধমূেক (preventive) 

রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কিটত িািটেন, এবাং টুেস মূহ্ পট্ররষ্কা র ও মট ার কিটত িািটেন।  একজ্ দক্ষ কমীি জন্য ম র্ 

প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।      

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী লট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  



 

 



 

 
 

সুম্পচিত্র 

কপিরাইট ..............................................................................................................................................................................i 

সক্ষমতাপিপিক পিখন উিকরণ ব্যব্হার নির্দে নিকা ........................................................................................................................ v 

মপিউল কন্টেে ..................................................................................................................................................................... 1 

পিখিফল - ১: OSH প্রাকটিস করন্টত িারন্টব্ ............................................................................................................................... 3 

প্রশিক্ষণ কার্যক্রম (Learning Activities) - ১: OSH প্রাকটিস করা ............................................................................................ 4 

ইনফরমমিন শিট (Information Sheet) - ১: OSH প্রাকটিস করা .............................................................................................. 5 

সসলফ সেক (Self Check) - ১ : OSH প্রাকটিস করা ............................................................................................................ 9 

উত্তরপত্র (Answer Key) - ১: OSH প্রাকটিস করা .............................................................................................................. 11 

টাস্ক শিট (Job Sheet) - ১: শিশিই এর নাম ও ব্যাব্হার শিখা .................................................................................................... 12 

পিখিফল - ২: টুলস্ সিাক্ত করন্টত পারর্ে ................................................................................................................................. 14 

প্রশিক্ষণ কার্যক্রম (Learning Activities) - ২: টুলস্ সনাক্ত করা।............................................................................................. 15 

ইনফরমমিন শিট (Information Sheet) - ২: টুলস্ সনাক্ত করা .............................................................................................. 16 

সসলফ সেক (Self Check) - ২: টুল সনাক্ত করা .................................................................................................................. 27 

উত্তরপত্র (Answer key) - ২: টুল সনাক্ত করা ................................................................................................................... 28 

টাস্ক শিট (Task Sheet)- ২: ইললকট্রিকযাল কালে হ্যান্ড টুলস ও পাওযার টুলস এর নাম শিশপশিদ্ধ কর ................................................... 29 

পিখিফল - ৩: হ্যান্ড টুল েযেহ্ার করন্টত িারন্টব্ ......................................................................................................................... 33 

প্রশিক্ষণ কার্যক্রম (Learning Activities) - ৩: হ্যান্ড টুলস্ িযিহ্ার করা .................................................................................... 34 

ইনফরমমিন শিট (Information sheet) - ৩: হ্যান্ড টুল িযিহ্ার করা ......................................................................................... 35 

সসলফ সেক (Self Check) - ৩: হ্যান্ড টুল িযিহ্ার করা ........................................................................................................ 45 

উত্তরপত্র (Answer Key) - ৩: হ্যান্ড টুল িযিহ্ার করা .......................................................................................................... 46 

টাস্ক শিট (Task Sheet)- ৩: ইললকট্রিকযাল কালে হ্যান্ড টুলস এর নাম ও িযিহ্ার শিশপশিদ্ধ কর .......................................................... 48 

পিখিফল - ৪: পাওয়ার টুল েযেহ্ার করন্টত িারন্টব্...................................................................................................................... 50 

প্রশিক্ষণ কার্যক্রম (Learning Activities) - ৪: পাওয়ার টুল িযিহ্ার করা ..................................................................................... 51 

ইনফরমমিন শিট (Information Sheet) - ৪: পাওয়ার টুল িযিহ্ার করা ..................................................................................... 52 

সসলফ সেক (Self Check) - ৪: পাওয়ার টুল িযিহ্ার করা ...................................................................................................... 56 

উত্তরপত্র (Answer Key) - ৪: পাওয়ার টুল িযিহ্ার করা ....................................................................................................... 57 

টাস্ক শিট (Task Sheet) - ৪: ইললকট্রিকযাল কালে পাওয়ার টুল এর নাম ও িযিহ্ার শিশপশিদ্ধ কর ........................................................ 59 

পিখিফল - ৫: প্রপতন্টরাধমূলক (Preventive) রক্ষণার্েক্ষণ সম্পন্ন করন্টত িারন্টব্ ................................................................................. 61 

প্রশিক্ষণ কার্যক্রম (Learning Activities) - ৫: প্রশিমরাধমূিক (Preventive) রক্ষণালিক্ষণ সম্পন্ন করা ............................................... 62 

ইনফরমমিন শিট (Information Sheet) - ৫: প্রশিমরাধমূিক (Preventive) রক্ষণালিক্ষণ সম্পন্ন করা ................................................ 63 

সসলফ সেক (Self Check) - ৫: প্রশিমরাধমূিক (Preventive) রক্ষণালিক্ষণ সম্পন্ন করা.................................................................. 77 

উত্তরপত্র (Answer Key) - ৫: প্রশিমরাধমূিক (Preventive) রক্ষণালিক্ষণ সম্পন্ন করা .................................................................. 78 

েি শিট (Job Sheet) ৫: টুলস  ও সরঞ্জামাদী রক্ষনালিক্ষণ করা .................................................................................................79 

সেশসশফলকিন শিট (Specification Sheet)  ৫: টুলস  ও সরঞ্জামাদী রক্ষনালিক্ষণ করা ...................................................................81 

পিখিফল - ৬: টুলসমূহ্ পনরষ্কার ও স্টার করন্টত িারন্টব্ .............................................................................................................. 83 

শিক্ষণ/প্রশিক্ষণ কাযযক্রম (Learning Activities) - ৬: টুলসমূহ্ পশরষ্কার ও সটার করা ................................................................... 84 

ইনফরমমিন শিট (Information Sheet) - ৬: টুলসমূহ্ পশরষ্কার ও সটার করা.............................................................................. 85 

সসলফ সেক (Self Check) - ৬: টুলসমূহ্ পশরষ্কার ও সটার করা ............................................................................................... 91 

উত্তরপত্র (Answer Key) - ৬: টুলসমূহ্ পশরষ্কার ও সটার করা ................................................................................................ 92 

েি শিট (Job Sheet) - ৬: কাে সিলে কমযক্ষত্র পশরষ্কার করা .................................................................................................. 93 

সেশসশফলকিন শিট (Specification Sheet) – ৬: কাে সিলে কমযক্ষত্র পশরষ্কার করা.......................................................................94 

দক্ষতা পর্ে ার্লাচিা (Review of Competency) ...................................................................................................................... 95 

 



  



 

1 
 

মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম: হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টুে ব্যবহ্ার  ক র ।   

ইউ ও ম্পস বকাড: OUEIM001L2V1 

মম্পডউল ট্রশ লরানা ে: হ্যান্ড টু ে ও পাও য়ার টুে ব্য বহ্ার  কর া।   

 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্র িউেটি লত ই লেকট্রিক যাে কালজ মে ৌট্রে ক দক্ষত া প্র ল য়াগ কর ার  জন্য প্র লয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া 

ও আ চরণ (মক এস এ) স ম্পলক ৃ অ্ বট্রহ্ত ক র া হ্লয়লে । 

 এলত OSH প্র াকটি স কর া ,  টু ে স নাক্ত  কর া,  হ্ যান্ড টু ে ব্যব হ্ার ক র া , পাও য়ার  টু ে ব্যবহ্া র  কর া,  প্র ট্রতলরাধ মূেক 

( p re ve nt ive ) রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন  কিা,  টুেস মূহ্ প ট্ররষ্কার ও মট ার ক র াি দক্ষত াসমূ হ্ অ্ন্ত র্ভকৃ্ত কর া হ্ লয়লে ।   
 

 

্ম্পম্াল সময়: ২০ ঘন্টা।   
 

 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

 

1. OSH প্র াকটি স কর লত পারলব 

2. টু ে স নাক্ত কর লত পারলব 

3. হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ার কর লত  পার লব 

4. পাওয় ার টু ে  ব্যবহ্ার  কর লত পা রলব    

5. প্র ট্রতলরাধ মূেক ( p re ve nt ive ) রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কর লত পা রলব 

6. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কর ল ত পারলব 
 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

 

1. PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্লয় লে ;   

2. িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়ল ে ;  

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া মে লন  চো হ্লয়লে ; 

4. দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃকর া  হ্ল য়লে ;   

5. ক েলৃক্ষ ে পট্ররষ্ক ার  এব াং অ্বাট্রি ত  উপা দান  পট্ররষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;   

6. প্র লয়াজনী য় টু ে ট্র চট্রিত কর া হ্ ল য়লে;    

7. টুলের  প্র লয়াগ  স াংজ্ঞাট্র য়ত  কর া হ্ লয়লে;  

8. হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টু ে প্র স্তুত ক র া হ্লয় লে; 

9. পাওয় ার টুলের  জন্য  ট্রবদু যৎ  স র বরালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃ চন ক রা হ্ল য়লে; 

10. উপযু ক্ত টুে  প্র লয়াজন  অ্ নুস ালর ব্যবহ্ার ক র া  হ্ল য়লে;    

11. হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ালর স ঠিক ভা লব  হ্াত ও  ম চালের  স েন্ব য় ক র া  হ্ল য়লে;  

12. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুে  ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া হ্ল য়লে; 

13. ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;  

14. স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় ার টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;  

15. প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;   

16. হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার ক র া হ্লয় লে; 
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17. উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;  

18. ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লু ট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  হ্ল য়লে; 

19. পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলিট কর া হ্লয়লে;  

20. ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিুল েন্টস, পা ও য়ার টুেস এবাং একলস স ট্ররজস মূ হ্ ইনল েক্ট ক লর ঠি ক ক র া অ্থ বা প ট্রর ব ত নৃ 

কর া হ্লয় লে; 

21. ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে; 

22. ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;  

23. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;  

24. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে; 

25. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে; 

26. পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে; 
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ম্পেেনফল - ১: OSH প্রাকটিস কিটত িািটে 

 
 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

1. PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্ল য়লে ;    

2. িাট  দূর কর া র ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন অ্নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  কর া হ্লয়ল ে ;  

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র ট্রনরা পত্ত ার প্রলয়া জনী য়তা মে লন চো হ্লয়লে ; 

4. দু র্ টৃন া এব াং  জরু র ী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃক র া  হ্ল য়লে ;   

5. ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্রি ত  উপা দান  পট্রর ষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া  প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

ট্রবষয়বস্তু 

1. PPE এর ব্যবহ্ার  

2. িাট  দূর কর া র ট্রি ভাইলস র  ব্যব হ্ার জানা    

3. ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র ট্রনরা পত্ত ার প্রলয়া জনী য়তা অ্বগ ত হ্ও য়া 

4. দু র্ টৃন া এব াং  জরু র ী  মক স  ট্রর ল পা ট ৃক র ার পদ্ধট্রত জানা 

5. ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্রি ত  উপা দান  পট্রর ষ্ক ার  ক র া  ।    

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্টট্রভটি ট্রশ ট 1. ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ১ : ওএসএইচ অনুেীল্ কর া।   

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প লের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ১  - এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

    উত্ত রপ ে  ১  -এর সালথ ট্রনলজ র উত্ত র ট্র েট্রেল য় ট্রনট্রি ত  করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ১  - ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশ ক্ষাথীগ ণ-  

 

1.1 PPE এর ব্যবহ্ার ব্যা খ্যা কর ল ত িািটে।    

1.2 িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইলস র  ব্যব হ্ার ব্যা খ্যা কর লত িািটে।      

1.3 ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া ব্যাখ্য া কর লত িািটে।   

1.4 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পা ট ৃকর ার পদ্ধট্রত ব্যা খ্যা কর লত িািটে।  

1.5 ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব া ট্রি ত উপা দান পট্ররষ্ক ার কর লত িািটে। 

 PPE এ র ব্যবহ্ার   

মস ফটি  ম হ্েল েট স্: 

এটি  এক  ধ র লণ র  শ ক্ত ম হ্েল েট/ টু ট্রপ র্া  ক েলৃক্ষ লে 

পট্ররধ ান কর া হ্ য় এটি  মকালনা  পড়ন্ত ব স্তু দ্বারা  

োথালক  আর্াত  মথলক  রক্ষা ক ল র। 

 

 

মচাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স : 

গগ েস্ এক  ধর লণর  প্র ট্রতরক্ষ া মূেক চশ ো  র্ া মচাে লক 

সুরক্ষা প্র দান কলর। 

কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স : 

একটি  ই য়ার/ক ালনর  প্ল্ যাগ/ োফ্ স  ব্যবহ্ারকা রী র 

কালনর  সুরক্ষার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় (লর্ েন -

উচ্চ শ ব্দ, পাট্রনর অ্নুপ্র লবশ, ধূো  অ্থবা  অ্ট্রত ট্ররক্ত  

বাতাস )। 
 

 

িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক: 

ক েলৃক্ষ লে  িাট / ধূ ো  মথলক  রক্ষা  মপলত  িাট  োস্ক/ধূ ো  োস্ক 

ব্যবহ্ালরর প্রল য়াজনী য়তা  অ্তযা বশ্যক । 

সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান : 

ক েলৃক্ষ লে আর্ াত  মথ লক  শ র ী র লক  র ক্ষ া ক র ার  

জন্য এলপ্রান  ট্রি জাইন  কর া হ্লয় লে। 

 



 

6 
 

 

মস ফটি  ম ভট : 

এটি  একটি  ট্রর ফলেট্রক্ট ভ মস ফটি  ইকুউই পলেন্ট  র্া একজন 

কেীলক দৃশ্য োন রােলত  ব্যবহ্া র করা হ্ য়। 

 

মস ফটি  মব ি: 

উচ ুঁ ট্রব ট্র ডাং মথ লক  ট্রন োৃণ  শ্রট্রে ল ক র  পলড় র্াও য়া 

হ্লত রক্ষা  ম পলত  ব্যবহৃ ত হ্য়  এ োড়াও  অ্ ট্রতট্ররক্ত  

টুেস্ ধলর  রাোর  জন্য এটি  ব্যব হৃ ত হ্য়। 
 

 

 

মস ফটি  হ্া লন সৃ : 

একজন ব্যট্র ক্ত উঁচ  মে লভলে  কা জ কর ার স েয়  মকান  

কারলণ পল ড় মগলে  তালক ধলর  র ােলত /র ক্ষা কর ার জন্য 

এই মব ি / ব ট্রি হ্ালন সৃ  ব্যব হৃ ত  হ্ য়। 

হ্যান্ড গ্লভ স্ : 

কালজর স েয়  হ্াতলক  রক্ষা  ক রলত এটি  ব্যবহৃ ত 

হ্য় এব াং হ্ াতলক ট্রনরা প দ রালে। 

 

 

 

মস ফটি  সুজ: 

কালজর  স েয়  পা/প ালয়র  প াতার  মকান  ধর লণর  

ক্ষট্রত/ ইনজুট্রর হ্ লত রক্ষা  ম পলত এটি  ব্যবহৃ ত হ্ য়। 
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 ি াট  দূর  কর ার  ট্রিভা ইলস র  ব্যবহ্ ার  

ক েলৃক্ষ লে  পট্রর ষ্কার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র ার  জন্য  ট্র ব ট্রভন্ন  প্র ক ার  উ পাদান  ব্যব হ্ার  ক র া হ্ লয়  থ ালক ।  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ট্রক ছু  উপ াদান  ব্যব হ্ার  ক লর  আপ ট্রন  ক েলৃক্ষ ে  প ট্রর ষ্কার  ক র লত  পা লর ন : 

িাট্রটাং েপ/ঝ াি ু : এটি  স াধ ার ণত স াধারণ জাদু র্র  

ব্যবহ্ার ক লর ি াট  ও  েয়ো  পট্ররস্কা র  কর ার  জন্য  

ব্যবহৃ ত হ্য়।  িাট্রটাং  ে প ব্যবহ্ার কলর  আ পট্রন  

ক ালপটৃ, মল ার, ওয়াল ের েলে  ও অ্ন্য ান্য  পৃি গুট্র ে  

পট্ররষ্কার  রােলত  পালরন । 

 

ভযাকু য়াে ট্রিন ার : এটি  ম েট্রশ ল নর  োেলে িাট  ও  

েয়ো  পট্রর ষ্কার কর ার জন্য ব্য বহৃ ত হ্য়। ভ যাকু য়া ে  

ট্রিন ার দ্বারা  আ পট্রন মলার, ক া লপটৃ, ম্যা ট ইতযা ট্রদর  

উপর  অ্ব ট্রস্থ ত  প াটি লৃক েগু ট্রে স হ্লজই  স াং িহ্  ক র লত  

পালরন । 

 

িাট্রটাং মে : এটি  িাট  পট্রর স্কার কর ার স াধারণ  

পদ্ধট্রত।  আপট্রন  িাট্রটাং  মে  ব্যবহ্ার  কলর িাট  

পাটি লৃক েগু ট্রে স াংিহ্  ক র লত  পা লর ন  এব াং  প র ব ত ী লত  

তা সরালত  পালরন । 

 

পট্রর ষ্কার ক  মে :  এই পদ াথ টৃি  িাট  পট্ররষ্ক ার কর ার  

জন্য উ পযুক্ত।  আপট্রন  প ট্ররষ্কার ক মে  ব্যবহ্ ার ক লর  

ক ালপটৃ, ফাট্রন চৃার, পােস্ট্রার  ই তযাট্রদর  উ পর আবরণ  

তত ট্রর কর লত পা লরন, র্ া িাট  এবাং েয়ো  দূর কলর  

মদয়। 
 

এক্সহ্াউট  ফয ান এ ক্সহ্াউট  ট্রস ল ট লের অ্াংশ ট্রহ্সালব 

ব্যবহৃ ত হ্ য়, র্া  বাথরু ে, রান্ন া র্র, ট্রক লচন, গ্যালরজ, 

কারে ানা ইতযা ট্রদ  স্থ াপ লনর  স ে য় ব্যবহ্ার  কর া  হ্ য়।  

এই ফ যান স াধারণত  একটি  ম োট র ও উচ্চ গট্রত র প ােস 

মেিস থালক। ম োটর শ ট্র ক্ত দ্ব ারা পােস মেিসলক  

চো চে কট্রর ল য় বাইলর থাকা ব াতাস  বা বা য়ু ট্রবট্রভ ন্ন 

দ্বার বা পাই লপর  োে লে ব াইল র পা ঠালনা হ্ য়। এটি  

পট্রর স্ক ার ক ার ী  ক াল র্ ৃ প্র ভাবশােী  হ্ য় কারণ  এটি  র্ লরর 

েলে থাকা  বাতাস লক বা ইলর প াঠালনার োেল ে বা য়ু েণ্ড লের ত বদু যট্রতন  বা ধূট্রে ে য় ক ারণগুট্র ে ট্রবদু যৎ  দ্বারা  

ট্রবট্রন েয়  কর লত পালর । 
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এক্সহ্াউট  ফয ানগুট্রে  ব্যব হ্ার ক লর পা ট্রনর  বা ষ্প, রান্নার্লরর  ধূে  ও সুগন্ধ  গ্য ালসর  পারোলন া  হ্ য়, র্া  র্লরর  

েলে  থাকা  বা তাস  স াফ  ও  প ট্রর ষ্কার রা লে। এটি  আ লগর  বাত াসল ক বাই লর পাঠ ালনার  োে লে  জ্বে জ্বলে  অ্ নুোন 

কর া  স ম্প দগুট্র ে স রালনার  স ালথ  স ালথ র্লরর  তাপ োো  ট্রন য় ন্ত্রলণ  েলদ্ধ কা জ কলর  এবাং  প্র ট্রতট্রন য়ত  বাতালস র 

স ালথ নতু ন বাতাস  স রালনা  হ্ য়। 

উপলর া ক্ত উ পাদান গুট্রে আপন াল ক  ক েলৃক্ষ লে পট্রর ষ্কার  র াে লত  স হ্ায়তা কর লত প ালর। তলব, অ্ব শ্যই ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ক েলৃক্ষ লের  প্র লয়াজনী য়ত া ও  ট্রব ধান  অ্নুস ালর  উ পাদ ানগুট্রে  ব্যবহ্ ার করলত হ্ লব । 

 ব্য বহ্াল রর  স েয়  এব াং পল র  ট্রনর াপ ত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া 

PPE (ব্যট্রক্তগত  সুর ক্ষার স র ঞ্জাে ) এ েন স রঞ্জা েগু ট্রে র্ া ব্যট্রক্তগত  ট্রনর াপত্ত ার জন্য ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। এটি  

ক েলৃক্ষ লে  জী ব াণু, মর াগ জ ব া জ্ব র াপাত ী  মর ালগ র  ঝ ুঁট্রক র  স ে য় ক েীলদর  সুরক্ষ া কর লত  ব্যবহৃ ত হ্ য়। 

একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  মূেত  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত কারণ গুট্রে  মথলক  হ্ য় : 

▪ সু রক্ষা  বা ট্রনর া পত্ত া:  PPE ব্যবহ্ার কর া হ্ য় কারণ  এটি  কেী লদর ব্যট্র ক্তগত  ট্রনর া পত্ত া ও সুর ক্ষা  মদ য়। এটি  

অ্সুলে র  ঝ ুঁট্রক, জীবাণুগ ত ব্য াট্রধ, ক্ষ ত, ট্রব ষ াক্ত  প দাথ  ৃইত যাট্রদ  মথ লক  ক েী ল দর  র ক্ষ া  ক লর । 

▪ স াং ক্রেল ণর প্র ট্রতলর াধ:  PPE ব্যব হ্ার  ক লর  স াংক্র েলণ র  ঝ ুঁট্রক র  স ম্ভ াব ন া ক োলন া হ্ য়। এটি  হ্াতাট্রদ ট্রবষ য় ক  

পট্ররষ্কার, মুলের  োস্ক, পরো ণুট্রব দু যট্রতর জন্য স াংর্টিত  মকা লষর প্র লয়াগ, ম দলহ্র  রক্ষা  প্র দান  কলর  র্ালত  ট্রন য় ট্রন্ত্রত  

অ্সুস্থ তা  স ম্ভাবন া কল ে র্ া য়। 

▪ ক া র্কৃ ো লপর  স হ্জত র  ক র া : PPE ব্যব হ্ার  ক লর  ক েী র া ক ার্ কৃ োপ চাোলন ার  স েয়  স হ্লজ সু রট্রক্ষত  থাকলত  

পালর ।  এটি  প্র দশ নৃ  ও  ক েসৃ াংস্থ াল ন র  পট্রর ষ্ক ার ত া ব জা য়  র ালে  এব াং উন্নত  ক ে  ৃদক্ষ ত া  ও ক ার্কৃ র ী ত া ব ি া য়। 

▪ আ ইন  ও  ট্রব ট্রধ র  ে ানদণ্ড :  ট্রক ছু  ক েলৃক্ষ লে, PPE ব্যব হ্ার ক রা আ ইনগ তভালব  বােত া মূেক  হ্লত  পা লর। 

উদাহ্রণ স্বরূপ, ট্রন র াপত্ত া ক েকৃ ত াৃলদর  জন্য  ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র দশ নৃ  োন দণ্ড  মে লন  চ ো ক া র্কৃ্র লে  PPE পট্ররষ্কার  

আবশ্যক  হ্লত  পা লর । 

প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে  PPE ব্যবহ্াল রর প্র লয়া জনী য়ত া  পু ণ  ৃ রূ ল প  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র া  উট্র চত ।  স ঠি ক  পট্রর ষ্কা র, স ঠিক  প ট্ররধ ান 

ও ব্যবহ্ার, এব াং র্থার্ থ প ট্ররপ াটি মেলন চো  PPE ব্যবহ্ালরর  োেল ে কেীল দর ট্রনর া পত্ত া এব াং সুরক্ষ া ট্রনট্রি ত  

কর া মর্লত  প ালর । 

 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পাট  ৃকর ার পদ্ধট্রত

ক েলৃক্ষ লে র্ট্র দ মক ালন া দু র্ টৃন া র্ লট অ্থ ব া মক ালন া  জরু র ী  র্ ট না  স াংর্টিত  হ্ য়, ত লব  মস ই র্ টন া ব া মক স টি  ট্রর লপা ট ৃ

কর ার জন্য  ট্রন ম্নট্রেট্রেত  প দ্ধট্রতগু ট্রে ব্যবহ্ ার করা  হ্ য় : 



 

9 
 

 

▪ স রাস ট্র র মর্াগা লর্াগ :  র্ট্রদ দু র্ টৃ ন া অ্থ ব া  জরু র ী  র্ টন া র্ ল ট, ত াহ্লে স র াস ট্রর  প্র োণ  ক র লত  হ্লব  স ম্পট্রক ৃত  

ক েকৃ ত াৃলদর  স ালথ  মর্াগ ালর্াগ  ক লর ।  এটি  অ্ পট্রর হ্ ার্  ৃক ত বৃ্য, র্া র ে ােলে  স ে স্যা  ব া  র্ টন ার  স ঠি ক ভালব  ট্রর লপ াট  ৃ

কর া হ্য়।  

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক ট ব ত ী  ম্য ালন জার লক  জান ান :  মক ালন া দু র্ টৃন া  ব া জরু র ী  মক স  র্ টলে  ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক টব ত ী  

ম্য ালন জার লক  স াল থ  স ালথ  জান াল ত  হ্লব ।  আ পন ার  ম্য ালন জার লক  ত থ্য ট্রদ লয় র্ টন ার  ব ণ নৃ া  ক রু ন  এব াং প্র লয় াজলন  

অ্ট্রতট্রর ক্ত স হ্া য়তা চাই লত বলুন । 

▪ দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  মক স  ট্রর ল পাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক রু ন :  অ্লন ক গুট্রে ক েলৃক্ষ লে এক টি  দু র্ টৃন া ব া  জরু র ী  র্ টন ার  

ট্রর লপাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক র লত  হ্ য় ।  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ন ী ট্রত ে া ো অ্ নুস ালর  স ম্পট্রক ৃত  ফ েটৃি  পূ র ণ  ক রু ন  এব াং 

র্ টন াটি  ট্রব স্ত াট্রর ত  ব ণ নৃ া  ক রু ন । 

▪ স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ :ৃ  র্ট্রদ পর্াৃয়ক্র ল ে দু র্ টৃন ার  ব া জরু র ী  র্ ট ন ার  জন্য  আপট্রন  স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ  ৃ ট্রন লত  

হ্য়, তলব এ ই ত থ্যগুট্র ে প্র ট্রতি াল নর  প্র শ াসট্রন ক অ্াংলশ র  স ালথ ভা গ করু ন । 

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন য় ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত :  দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  র্ টন ার  পল র  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ট্রন য়ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত  

স্থ াপন কর া উট্র চত ।  প্র লয়াজলন  স াট্রব কৃ  পট্রর লব শ  পট্রর ব ত নৃ, ট্রন র া প ত্ত া উপায় ব া ক ার্কৃ্র ল ের  স াংলশ া ধ ন  ক র া হ্লত  

পালর। 

উপলর া ক্ত পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হ্ ার  ক লর  দু র্ টৃন া  ব া  জরু র ী  মক স গু ট্রের  ট্রর ল পা ট ৃ ক র া  ম র্লত  পালর ।  স ে য় েত  এবাং  

স ঠি ক ভালব  ট্রর ল পাট  ৃক র া হ্লে দু র্ টৃন ার  পট্রর ণ াে  স্ব াস্থ য ও ট্রন র া প ত্ত া স াংক্র ান্ত  স েস্যা গুট্রে  ট্রে ট্রনো ইজ কর া  র্া য়। 

 ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্ক ার  এব াং  অ্ব া ট্র িত  উ পাদ ান পট্রর ষ্কার   

ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্ক ার  এব াং অ্ব াট্র ি ত  উপা দান  পট্রর ষ্কার  দু টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃধ ার ণ া র্া প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে  গু রু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ট্রন লচ মদও য়া 

হ্লো দু টি  ধারণ া  স হ্ তা লদর  প্র াথট্রেক জ্ঞান: 

1. ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্কার :  ক েলৃক্ষ ে  প ট্ররষ্কার  এটা  মক ান  প্র ট্রতি ালন  ক াজ কর লত  ট্রগবয় প্রটয়াজ্ীয় মর্  ধর লনর  

প্র ণােী, সূ চনা, ও নী ট্রতে াো প্রটয়াজ্ মস গুট্রে  স ম্পলক ৃ জান া গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  প্র ট্রত টি  প্র ট্রত ি ালন  ট্রন ধ াৃট্রর ত  

ক েলৃক্ষ ে  পট্রর ষ্কার  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ধ াপ, মর্ো লন  স বার  জন্য  প্র কাট্রশ ত হটয় থালক  মর্  মকান ও  অ্বাট্রিত 

ক ার্কৃ োপ  ব া অ্স ম্ম ট্রত  ট্রন ট্রষ দ্ধ।   

2. অ্বাট্রিত  উ পা দান  পট্রর ষ্কার:  অ্বাট্রিত  উ পা দান  পট্রর ষ্কার  মূ েত অ্ন্য ান্য  স া েিীলত  থাকা  মক ানও  

অপ্রটয়াজ্ীয় বা  অ্ন্য ান্য  কাল জ  োগা  না এ েন  উপা দান গুট্রের  পট্ররষ্কার  ম্প্টয় ক থ া।  প্র ট্রত টি  ক েলৃক্ষ লে 

অ্বাট্রিত  উপ াদালনর  পট্রর ষ্কার ট্র নট্রি ত কর া হয় র্ালত  প্র ট্রত ি ান  ব া ক েকৃ ত াৃ স ঠি ক  ও  ভাে  ক া জ ক র লত  

পালর ।  এটি  ব্যট্র ক্তগ ত  ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্কা লরর  একটি  অপূিণীয় অ্াং শ । 
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ম স েফ  মচক (Self Check) - ১ : OSH প্রাকটিস কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্ত র ট্রেখু ন- 

 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

 

 ক েলৃক্ষ লে  পট্রর ষ্কার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র া র  জন্য  ম্পক ম্পক  ট্র ি ভাইলস র  ব্যবহ্ার  কর া হ্ লয় থাল ক? 

উত্ত র :  

 

 

 একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পা ট ৃকর ার জন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ১: OSH প্রাকটিস কিা 

 

1. ক েলৃক্ষ ল ে পট্রর ষ্কার  র াে া র  জন্য  ি াট  দূর  ক র ার  জন্য  ম্পক ম্পক  ট্রিভ াইলস র  ব্য বহ্ার  কর া  হ্ লয়  থালক? 

উত্ত র :  

ক েলৃক্ষ লে পট্রর ষ্ক ার  র াে ার  জন্য  িাট  দূর  ক র ার  জন্য  ট্রব ট্রভন্ন প্র ক ার  উপা দান  ব্যব হ্ার  ক র া হ্ল য়  থ া লক। ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ট্রকছু  

উপাদ ান  ব্যব হ্ ার  ক লর  আপ ট্রন  ক েলৃক্ষ ে পট্রর ষ্কার  ক র লত  পালর ন, বর্ম্ ি াট্রটাং েপ, ভযাকু য়া ে ট্রিন ার, িা ট্রট াং মে, 

পট্ররষ্কারক  মে, এক্স হ্াউট ফয া ন ইতযাম্পদ।  

 

2. এক জন ক েীর  জন্য  PPE ব্য বহ্ ালরর  প্র লয় াজনী য় তা ম্পক? 

উত্ত র :  

একজন কেীর  জন্য PPE ব্যব হ্ালরর প্র লয় াজনী য়তা  মূেত  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত কারণ গুট্রে  মথলক  উত্ পন্ন হ্ য়: 

▪ সু রক্ষা  বা  ট্রনর াপত্ত া :  PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্য়  কারণ  এটি  কেীল দর ব্য ট্রক্তগত  ট্রনর াপত্ত া  ও সুর ক্ষা ম দয়।  এটি  

অ্সুলে র  ঝ ুঁট্রক, জীবাণুগ ত ব্য াট্রধ, ক্ষ ত, ট্রব ষ াক্ত  প দাথ  ৃইত যাট্রদ  মথ লক  ক েী ল দর  র ক্ষ া  ক লর । 

▪ স াং ক্রেল ণর প্র ট্রত লরাধ :  PPE ব্যব হ্ার  ক লর  স াংক্র েলণ র  ঝ ুঁট্রক র  স ম্ভ াব ন া ক ে ালন া হ্য়।  এটি  হ্ াত াট্রদ ট্রব ষ য়ক  

পট্ররষ্কার, মুলের  োস্ক, পর োণুট্রব দু যট্রতর জন্য  স াংর্টিত  মকালষর  প্র লয়াগ, ম দলহ্র  রক্ষা প্র দান কলর  র্ ালত ট্রনয় ট্রন্ত্রত  

অ্সুস্থ তা  স ম্ভাবন া কল ে র্ ায় । 

▪ ক া র্কৃ ো লপর  স হ্ জত র  ক র া :  PPE ব্যবহ্ার  কলর ক েীরা  কা র্কৃ োপ  চা োলন ার  স েয়  স হ্ল জ সুর ট্র ক্ষ ত  থ াক লত  

পালর ।  এটি  প্র দশ নৃ  ও  ক েসৃ াংস্থ াল ন র  পট্রর ষ্ক ার ত া ব জায়  র ালে  এব াং উন্নত  ক ে  ৃদক্ষ ত া  ও ক ার্কৃ র ী ত া ব ি ায় । 

▪ আ ইন ও ট্রব ট্রধর  োন দণ্ড :  ট্রক ছু ক েলৃক্ষ লে, PPE ব্যবহ্ার ক রা আইনগ তভালব বােত ামূ েক  হ্লত পালর।  

উদাহ্রণ স্বরূপ, ট্রন র াপত্ত া  ক েকৃ ত াৃ লদর  জন্য  ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র দশ নৃ  োন দণ্ড  মে লন  চো ক ার্কৃ্র লে  PPE পট্ররষ্কার  

আবশ্যক  হ্লত  পা লর । 

 
3. দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মকস  ট্রর ল পাট  ৃকর ার জন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রত গুট্র ে ব্যবহ্ ার কর া হ্ য়? 

উত্ত র :  

ক েলৃক্ষ লে র্ট্র দ মক ালন া দু র্ টৃন া র্ লট অ্থ ব া মক ালন া  জরু র ী  র্ টন া  স াংর্ টি ত  হ্ য়, তলব  মস ই র্ টনা বা মক স টি  ট্রর লপা ট ৃ

কর ার জন্য  ট্রন ম্নট্রেট্রেত  প দ্ধট্রতগু ট্রে ব্যবহ্ ার করা  হ্ য় : 

▪ স রাস ট্র র মর্াগা লর্াগ : র্ট্রদ দু র্ টৃ ন া অ্থ ব া  জরু র ী  র্ টন া র্ ল ট, ত াহ্লে স র াস ট্রর  প্র োণ  ক র লত  হ্লব  স ম্পট্রক ৃত  

ক েকৃ ত াৃলদর  স ালথ  মর্াগ ালর্াগ  ক লর ।  এটি  অ্ পট্রর হ্ ার্  ৃক ত বৃ্য, র্া র  ে াে লে  স ে স্য া  ব া  র্ টন ার  স ঠি ক ভালব  ট্রর লপ াট  ৃ

কর া হ্য়।  

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক ট ব ত ী  ম্য ালন জার লক  জান ান :  মক ালন া দু র্ টৃন া  ব া জরু র ী  মক স  র্ টলে  ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন ক টব ত ী  

ম্য ালন জার লক  স াল থ  স ালথ  জান াল ত  হ্লব ।  আ পন ার  ম্য ালন জার লক  ত থ্য ট্রদ লয় র্ টন ার  ব ণ নৃ া  ক রু ন  এব াং প্র লয় াজলন  

অ্ট্রতট্রর ক্ত স হ্া য়তা চাই লত বলুন । 

▪ দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  মক স  ট্রর ল পাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ রণ করু ন :  অ্লন ক গুট্রে ক েলৃক্ষ লে এক টি  দু র্ টৃন া ব া  জরু র ী  র্ টন ার  

ট্রর লপাটি াৃং  ফ ে ৃ পূ র ণ  ক র লত  হ্ য় ।  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ন ী ট্রত ে া ো অ্ নুস ালর  স ম্পট্রক ৃত  ফ েটৃি  পূ র ণ  ক রু ন  এব াং 

র্ টন াটি  ট্রব স্ত াট্রর ত  ব ণ নৃ া  ক রু ন । 

▪ স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ :ৃ  র্ট্রদ পর্াৃয়ক্র ল ে দু র্ টৃন ার  ব া জরু র ী  র্ ট ন ার  জন্য  আপট্রন  স াক্ষ াৎ ক ার  ব া  পর ােশ  ৃ ট্রন লত  

হ্য়, তলব এ ই ত থ্যগুট্র ে প্র ট্রতি াল নর  প্র শ াসট্রন ক অ্াংলশ র  স ালথ ভা গ করু ন । 

▪ ক েলৃক্ষ ল ের  ট্রন য় ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত :  দু র্ টৃন া ব া জরু র ী  র্ টন ার  পল র  আপন ার  ক েলৃক্ষ লের  ট্রন য়ন্ত্রণ  এব াং ট্রন ষ্পট্রত্ত  

স্থ াপন  ক র া উট্র চত ।  প্র লয়াজলন  স াট্রব কৃ  পট্রর লব শ  পট্রর ব ত নৃ, ট্রন র া প ত্ত া উপায় ব া ক ার্কৃ্র ল ের  স াংলশ া ধ ন  ক র া হ্লত  

পালর। 
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োি ট্রশট (Task Sheet) – ১ . ১: ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 

 

ক া লজর  ব ণ নৃ া ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

কা লজর  ে ানদন্ড ম্পিম্পিই স না ক্ত ও  ম েলবে কর া হ্ লব   

কা লজর  

ধা পস মূহ্/প দ্ধট্রত 

ট্রবট্রভন্ন ধর লনর  ম্পিম্পিই স াং িহ্ ক রু ন। 

উক্ত উ পকর ণস মূ হ্ ম টট্রবলের  উ পর আ োদা ভালব  রাখুন। 

ম্পিম্পিই স না ক্ত করু ন।   

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই নাল ে র মেলব েস হ্কালর তা ট্রেকা তত ট্র র করু ন। 

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই ব্যব হ্াবিি তাট্রেক া তত ট্রর করুন । 

ম্পিম্পিই পু নর া য় জ ো  ট্রদন।   

কালজর জায়গা  পট্রর ষ্কার করু ন। 

 

 

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   
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নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার   

 

নাে  

ব্য বহ্ার  

 

 

 

 

 



 

14 
 

ম্পেেনফল - ২: টুেস সনাক্ত কিটত পারলব 

 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. প্র লয়াজনী য় টুে স্  ট্রচ ট্রি ত কর া  হ্ লয়লে;     

2. টুেস্  এি প্র লয়াগ  স াংজ্ঞা ট্রয়ত  কর া হ্লয় লে;  

3. হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত ক র া হ্ লয়লে; 

4. পাওয় ার টুে স্  এি জন্য  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃচ ন কর া 

হ্লয়লে;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআ উ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

 

ট্রবষয়বস্তু 

1. কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্  

2. কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ট্রন ব াৃ চন ক র ার  প দ্ধট্রত  

3.  প্র লয়াজনী য় টু ে স্  স মূ লহ্র ব্যবহ্ ার  

4. হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত স ম্প লক ৃ জ ানা 

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্টট্রভটি ট্রশ ট 1. ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  ও পাওর্ ার টুেস এর না ে ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: টু েস্   সনাক্ত কিা। 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ২ : টুে স্  স্াক্ত কর া।   

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব াং উত্ত র প লে র স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ২ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন। 

 

উত্ত রপে  ১  -এর সাল থ ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রফলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ২ - ইলেকট্রিক যাে  কা লজ হ্ যান্ড টুেস  ও 

পাওর্ার  টুেস  এর  নাে  ম্পলট্র পট্রব দ্ধ কর 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: টু েস্   সনাক্ত কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশ ক্ষাথীগ ণ- 

 

2.1 কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ম্পচম্পিত কর লত িািটে।    

2.2 কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  স মূহ্ ট্রন ব াৃ চন কর লত িািটে।    

2.3  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স মূ লহ্র ব্যবহ্ ার স ম্পলক ৃ ব্যাখ্যা কর লত িািটে।    

2.4 হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত স ম্প লক ৃ ব্য া খ্যা কর লত িািটে।    

 

2.1 কা লজর জন্য  প্র লয় া জনী য় টুে স্   স মূহ্  ট্রচ ট্রিত  কর ণ 
 

প্র লত যক  মপশ া য় ক ালজর  জন্য  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রক ছু  র্ন্ত্র পাট্রত  থ ালক  এব াং  ইল েক ট্রিক যাে  ক াল জর  মক্ষ ল ে এর  ম ক ান  ট্রব ক ল্প  মন ই।  

হ্াউজ  ও য়যা ট্ররাং  ই লেকট্রিট্রশ য় া নলদর  অ্বশ্য ই  ইলেক ট্রিট্রশয়ান  ম পশ ায়  ব্যবহৃ ত স ব  ধর লণর  হ্ যান্ড  ও  প াওয় ার 

টুেস ’ ( র্ন্ত্রপাট্রত ) এর  ব্যবহ্ার  জ ানলত হ্লব। স ঠিক  স েলয়  োনস ম্পন্ন পণ্য  তত ট্রর  কর লত কা লজর  জন্য স ঠিক  টুেস  

ব্যব হ্ার  অ্ত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

টুেস  একটি  স হ্ায়ক র্ন্ত্র র্ া এ কটি  কাজ স ম্পন্ন কর লত ব্যবহ্া র কর া হ্লয় থা লক। ইলেকট্র িট্রশ য়ান কালজ ট্রব ট্রভন্ন  

ধর লণর টুেস ’ ব্যব হৃ ত  হ্ল য় থ াল ক ।  ট্রক ছু  ট্রন ট্রদষৃ্ট  টু েস  আ লে  মর্গু লো স ব  ইলেক ট্রি ট্রশ য়ান  ব্যব হ্ার  ক লর ন  ন া।  অ্ন্য ান্য  

টুেস ’ কেলবট্রশ প্রলত যক  ইলেকট্র িট্রশ য়ান  ব্যবহ্ার  কর লত  হ্ লয়।  ই লেকট্রিট্রশ য়ান  ম পশ ার  টুেস ’ গুলে ালক প্র ধান ত  দু ইটি  

মশ্রণী লত আো দা কর া  র্া য়:  

▪ হ্যান্ড টুেস 

▪ পাওয় ার টুেস 

পাওয় ার টুেস আবার দু ই প্র কার : 

▪ মপাল টবৃ ে ( ব হ্ন লর্াগ্য ) পাও য়ার  টু েস্ 

▪ ভারী  পা ওয়ার  টুে স্ 

2.2 কা লজর জন্য প্র লয় া জনী য় টুে স্   স মূহ্  ট্রন ব াৃ চন 

কালজর জন্য প্র লয়া জনী য় টুে স্  ট্র ন ব াৃচন  ক র ার  স েয়  আ পন ার  ক া লজর  ধ র ন, জটিেতা  এবাং  আ প নার  পেন্দ  

অ্নুর্া য়ী  ট্রবলব চনা কর া উট্র চত।  তলব, ট্রকছু  স াধারণত  ব্যবহৃ ত টু েস্  এব াং তা লদর  উদ ারতা ট্রনল ম্ন মদও য়া হ্লো : 

হ্ যান্ড  টুে স্  : 

▪ প্ল্ ায়ারস্  (স্ক্রুড্র াইভ ার, ট্রপট্র েপ্স  স্ক্রুড্রা ইভার, ট ক্সৃ স্ক্রুড্রা ইভার  ইত যাট্রদ ) 

▪ প্ল্ ায়ার মস ট 

▪ মহ্ক্স কী  (লস্কে কী ) 

▪ আলেন কী  (লস্কে  কী ) 

▪ ব ক্স ে যান ার  ( র্াৃল চট  ে যান ার ) 

▪ কম্পা স  (বাব ে ক ম্পাস, ট্রিট্রজ টা ে কম্পাস ) 

প াও য়ার  টুে স্  : 

▪ ট্রড্রে মেট্রশ ন  ( ক ি লৃেস  ট্রড্র ে, পা ওয়ার ট্রড্রে ) 

▪ হ্যা োর 

▪ স্যান্ড ার (ওরট্রব টাে স্যান্ড ার, মব ি স্যান্ডার) 

▪ স ট্ররলয়ে স্যান্ড ার 

▪ মট পোর 

▪ মস া (স্য াও ) 
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কাটিিং টু েস্  :  

▪ কাটার (ট্র িউ ড্রাইভ ার কা টার, প্ল্ াইয়ার ক াটার, তর ে  ট্রবদু যৎ  ক াটার) 

▪ উইয়ার  কাটার 

▪ ক ত ন  ৃ( লেটা ে ক ত ন,ৃ ক ালঠ র  ক ত ন )ৃ 

▪ ব্যাাংস  স্নাই পার 

বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জার) 

▪ কযাট্রে পার (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা র, ভা ট্রন য়ৃার  ক যা ট্রেপার ) 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রফক  কযােকু লেটর 

অ্ য ালক্স ট্রস ট্রবট্রেটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লস্ট্র ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানার 

▪ প্র ান্ত নুোর 

▪ উইে েযান ার 

উপলর উলে ট্রেত  টুে গুট্রে  মকব ে োে ট্রকছু সাধ ারণ উদা হ্রণ।  আ পনার  কাল জ প্র ল য়াজনী য়  অ্ন্য া ন্য  টুেস্  হ্লতও 

পালর ।  আপন ার  ক ালজর  ধ র ন  এ ব াং জটি েত ার  উ পর  ট্র ভট্রত্ত  ক লর  আপট্রন  স ঠি ক  টু েগুট্র ে ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  পার ল ব ন । 

2.3 প্র ল য়া জনী য় টু েস্   স মূ লহ্র ব্যব হ্ার  

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহ্ার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -িাম্প 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর নাট  মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

মর্লকান  দু ইটি বস্তু লক এক লে  

শ ক্ত ভালব ধলর  রাো র  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রচলজ ে উি 

ব্যবহ্ারঃ কালঠ ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ই হ্া ব্যব হ্ার কর া হ্য়। ব্যবহ্ারঃ 
কালঠর জ লয়লন্টর োঁ জ কাট ার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 
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নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রচলজ ে মক াড 

ব্যবহ্ারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যব হ্ার  

কর া হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মে টাে, প াথর, ইল টর  

স ালফসৃ  এর  উ পট্রর ভ াগ  ট্রচ ট্রপ াং  

কর া হ্য়। এোড়া  ম েট াে শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্রর াং এর  

জন্য ম দও য়ালে  গ্রুপ  কাট ার   

কলজ ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহ্া  ব্যবহ্া র করা  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

উভয় ট্রদক  মথলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড টক 

ব্যবহ্ারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহ্লরর  

অ্াংলশ  প্য াঁ চ বা  মে ি কা টার 

জন্য  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

  

 

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া মো টর ও য়যা ট্রন্ডাং এর  কালজ  ব্যবহ্ার কর া  

হ্য় এব াং আঁক া -বাকা, উ চ-ট্রন চ ম েটা ট্রেক  

মকান  প াই প, পাত, শ ী টলক  মস া জা কর ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 
মো টলরর  ট্রবয়া ট্ররাং  মো োর  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় । 
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নাে (লাট ফাইে ) নাে রাউন্ড ফা ইে 

ব্যবহ্ার 

ইহ্া দ্বারা স োন আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভাগ  মর্ ালষ  ে সৃ ণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ার 

ইহ্া দ্বারা মগাোকার আকৃট্রতর  

মক ান  ধ াত ব  পদাল থ রৃ  উপট্রর ভাগ  

মর্ালষ  ে সৃণ  কর ার  জন্য  ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 

 

 

 

 

 
 

নােঃ হ্াফ র াউন্ড ফাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বার া  অ্ধ -ৃবৃ ত্ত  আকৃ ট্রতর মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভাগ  মর্ ালষ  ে সৃ ণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া ক াল ঠর  মগ াে াক ার / অ্ধ বৃৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  কাটর  কাল জর  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় 

 

 

নােঃ হ্যান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হ্যাক স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্ব ারা পাতো  মে টাট্রেত  শ ী ট  ও কা ঠ ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া ম েটাট্র েক, কা ঠ এব াং  

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় প দাথ লৃক  ট্রব ট্র ভন্ন  

স াইলজ কা টার জন্য ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 
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নােঃ (বে ট্রপন  হ্য াোর ) নােঃ (লিা হ্যাোর ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটা ট্র েক  প দাথ লৃক  

মস াজা  ক র া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালন া  

এোড়া প্র ল য়াজন অ্নুর্ ায়ী  ট্র বট্রভন্ন কাল জ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও  উঠ ালনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররাং  ম টপস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মহ্ক্সালগান াে ট্রেদ্র যুক্ত  মকান  ি ব া  

মবাি  মক  মে াো  এব াং োগালনার  জন্য ব্যব হ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মক ান  ব স্তু র  ত দ র্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা  স ঠিক  ভ ালব  পট্রর ো প  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 

 
 

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  নর ে বস্তুলক  ট্রেদ্র  কর ার  কালজ ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  ক যাবে  কাটা, কযাব ে  

মো চড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে  

উঠালনা, স রু  ব্যা লস র মকান  

পাই প ব া ত ার/ক যাবে  মক শ ক্ত  

ভালব ধলর  রাোর জন্য ব্যবহ্ ার  

কর া হ্য়। 

 
 

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস )ৃ নােঃ ( ক াটি াং প্ল্ ায়াস )ৃ 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া স রু  ব্যালসর ত ার/ক যাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া ে াগালনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাবল ের ইন সুলেশন  

এবাং কযাব ে কাটার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

  

নােঃ িায়ালগ ন াে  ক াটি াং প্ল্ া য়াস ৃ নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বার া প্য ালন ে মব াল িরৃ  স রু  ব া ট্রচক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হ্ার ক রা হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাবে  ট্ররাং কর া, খুব  

মোট স াই লজর নাট মোো ব া  

োগালনার জন্য ব্যবহ্া র কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ ( োং মন া জ প্ল্ া য়াস )ৃ নােঃ (প্ল্ াে বব) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা অ্লনক  মভতলর/ গভী ল র মকান  নাট  

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মকান  ম দও য়াে ব া  

মকা ন ো ইন আঁক া -বাঁ কা  

মচক/ পরী ক্ষা কর ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপাং টুেস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ার া মক ান  স্থ ালন  ট্রে দ্র ক র ার  পূ লব  ৃ ট্রে দ্র  

যুক্ত স্থ ান লক  ো ট্রক ৃাং  ব া ট্র চট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা স রু  বা  ট্র চকন  স াইল জর  

কযাবলের  ো থায়  কযাব ে  

ল্যাগস (খঁ োং)/ ক যাবে স লক ট  

োগালনার জন্য ব্যবহ্া র কর া  

হ্য়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টটার নােঃ (ট্ররপ স ) 
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ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর উ পট্রস্থ ট্রত ম চক কর ার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ক ালঠর  মব াি  ৃব া  এল ব ান াই ট ট্রশ ট  

কাটার জন্য ব্যবহ্ ার করা  হ্য়। 

  

নােঃ িযা পার সৃ নােঃ (ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  কন ল ভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে  এর  

উপট্ররভাগ পট্ররস্কার কর ার জন্য ব্যবহ্ার কর া  

হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ক্রস  ম হ্ি আকৃট্রতর  

মকান  ি লক মোে া বা োগা লনার  

জন্য ব্যবহ্ার  হ্ য়। 

  

নােঃ (লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি াং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ট্রবলয়াগ/ োইনাস  ট্র চট্র িত ( -) ম হ্ি  

আকৃট্রতর  মকান  িলক  মো ো বা োগালনার  

জন্য ব্যবহ্ার। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বািা মভতলর/ গভী লর মকান  

িলক মোো  বা োগা লনা এব াং  

সুই চ, স লক ট, মহ্া ডার ইত যাট্র দ  

ট্রফটি াং/ট্র ফক্সার  স ালথ  কযাব ে  

স াংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহ্ার । 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হ্য াোর 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গা ে/আ ঠা চ াপ ট্রদল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

রি মস াজা  কর লনর  কাল জ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস /ৃ  মর ঞ্চ ) 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মকান  নাট/লবাি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মোে া বা োগা লনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মে াট বা  োঝা ট্রর  

আকৃট্রতর  মক ান নাট/লব াি  

মোো  বা  োগা লনার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ পু টি  নাইফ নােঃ (ট্রট ে মট প মে জার) 

ব্যবহ্ারঃ 
মদও য়ালে  রাং  কর লনর  কাল জ ও পু টি াং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মক ান  ব স্তু র  ত দ র্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা পট্রর োপ  কর ার  জন্য  

ব্যবহ্গার করা  হ্য়। 

 
 

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  মকান  কাঠ, চ যালনে  বা অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক  মক ান/ এযাল েে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে  মস াজা  ভালব  মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য় । 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রেলদ্রর  েলে  প্য াঁ চ/লেি  

কাটার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  লাটস ) নােঃ পইন্ট  ি াশ / লর াে াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্ব ারা মদ ওয়াল ে স ে ান ভাল ব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মদও য়ালে, ক ালঠ  রাং  

কর া এবাং মে ট্রশ ন স মুহ্  

পট্ররস্কার  কর লনর  কল জও  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ িাই অ্য ালেে  ফ াইেস নােঃ মস াডাট্রর াং স াকার 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  মোট  আক ালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

স াট্রক ৃট মথ লক  ক লম্পালন ন্ট  

মোোর কাল জ ব্যব হ্ার কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রি প প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  প াই প মক  মো ো বা  ো গালন ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্ার স াহ্ ালে মগা োকার  

বস্তুলক  শ ক্ত  কলর  ধর ার কা লজ  

ব্যাবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

 

       িাওয়াি টুলস 

 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  িা ইন্ড াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্র েত ট্র ড্র ে ম েট্রশ ন   

মদও য়াে, ম েটা ে এব াং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ইহ্া   

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্রেত িাইন্ডা র মেট্রশ ন  

র্ার োেল ে ইট, টা ইেস কা টা হ্য় এব াং 

অ্ে সৃন মে টাে/শ ী ট এর  উপ ট্রর ভাগ ে সৃন 

কর ার জন্য  ব্যবহ্া র কর া । 
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নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হ্াইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পাং  টুেস ) 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা 

হ্য়।  

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্বারা  ম োটা  স াইল জর কযাবলের  

োথায়  ক যাবে  ল্যাগস (খঁ ে াং)/  কযাব ে 

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া  হ্য়। 
 

 

 

2.4 হ্ যান্ড টুে স্   ও পা ওয় ার টু েস্   প্র স্তুত কর ার পদ্ধট্রত  –  

 

হ্যান্ড টুে স্  ও পাও য়ার টুে স্  প্র স্তুত করার  পদ্ধ ট্রত প্রায় এক ই স া ধারণ  পদ্ধট্রতলত চলে। ত লব, পা ওয়ার টুে স্  ট্রবদু যলত 

চাট্রেত  হ্য়  এব াং  স াধ ার ণ ত  ট্রব ল শ ষ  পট্রর ষ্কার  ক েকৃ্ষ েত া  প্র দান  ক লর, তা ই ট্রকছু  অ্ ট্রতট্ররক্ত  প দ্ধট্র ত রলয়লে। 

 

হ্ যান্ড  টুে স্   প্র স্তু ত কর ার পদ্ধট্রত : 

 

▪ টুেবক্স বা  টুে িট্র ে ব্যব হ্ার কল র টুেস্  স াংি হ্ করু ন এব াং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য় রা খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্  রাোর জন্য  টুেবলক্সর  ট্রভতলর  বা সাংর ক্ষণক ারী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 

▪ টুেস্  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র লর্াজয  সুরক্ষা  উপকর ণ  ব্যবহ্া র করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করলত  পালরন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব াং ত ার  প্র লয়াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক র ার  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্রর ত  

ট্রন র াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

▪ ব্যবহ্ার মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্ক ার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত তা রা পরবত ীলত ব্যবহ্ ার কর ার জ ন্য  প্র স্তুত 

থালক । 
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প াও য়ার  টুে স্   প্র স্তুত কর ার পদ্ধ ট্রত : 

 

▪ টুেবক্স বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্যবহ্ া র কলর পাও য়ার টুে স্  স াংিহ্  ক রু ন এবাং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয় রাখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়ার মস ালকট  এবাং  প্র দত্ত  স্থ ালন সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদু যত্প্র বালহ্র  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়র  ট্রবদু যত  আ দাংশ ও সু রক্ষামূেক 

গ্যালজর ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ পাওয় ার টুে স্  প্র লর্াজ য  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্র ন র াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব াং প্র ল য়াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  থ া কু ন । 

▪ প্র লর্াজয  হ্লে  উ পক র ণ গুট্র ে স ম্প লক ৃ ভালে া পট্রর ষ্কার  ও  স াংর ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়ার  টু ে স্  কাজ  মশ ল ষ পু নর ায় 

স াংস্ক ার  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ র  জন্য  প্র স্তু ত  থ ালক । 

স াধারণত, টুেস্  প্র স্তুত কর ার স েয় ট্রনর া পত্ত া, পট্ররষ্ক ারতা ও উ প যুক্ত স াংরক্ষ লণর জন্য র্ত্ন মনও য়া  উট্রচত।  এো ড়াও, 

টুেস্  ব্যব হ্ালর  স ঠি ক  পদ্ধ ট্রত লত  আপন ার  ট্রন র াপত্ত া  ট্রন ট্রি ত  ক র া র  জন্য  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন র াপত্ত া  ট্রন লদটৃ্রশ ক া ম েলন  চলুন । 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ২: টু ে সনাক্ত কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ  কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে- 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 বমজাম্পিিং টুেস্  এি ্াম ম্পলখ?   

উত্ত র : 

 

 অ্যা লক্সট্রসট্রবট্রেটি  টুেস এি ্াম ম্পলখ?  

উত্ত র : 

 

 হ্যান্ড টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্রত  ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : 

 

 পাওয় ার টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্র ত ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : 
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উ ত্তরপে (Answer key) - ২: টু ে সনাক্ত কিা 

1. বমজাম্পিিং টুেস্  এি ্াম ম্পলখ?   

উত্ত র : বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জার) 

▪ কযাট্রে পার (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা র, ভা ট্রন য়ৃার  ক যা ট্রেপার ) 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রফক  কযােকু লেটর 

 

2. অ্যা লক্সট্রসট্রবট্রেটি  টুেস এি ্াম ম্পলখ?  

উত্ত র : অ্ য াল ক্সট্রসট্রব ট্র েটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লস্ট্র ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানার 

▪ প্র ান্ত নুোর 

▪ উইে েযান ার 

3. হ্যান্ড টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্রত  ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : হ্ য ান্ড টুে স্   প্র স্তুত ক রার  প দ্ধট্রত : 

▪ টুেবক্স বা  টুে িট্র ে ব্যব হ্ার কল র টুেস্  স াংি হ্ করু ন এব াং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য় রা খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্  রাোর জন্য  টুেবলক্সর  ট্রভতলর  বা সাংর ক্ষণক ারী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 

▪ টুেস্  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্রর ত  প্র লর্াজয  সুর ক্ষ া  উপক র ণ  ব্যব হ্া র  ক রু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান  কর লত  পালরন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব াং ত ার  প্র লয়াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক র ার  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্রর ত  

ট্রন র াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

 

4. পাওয় ার টুে স্  প্র স্তুত  কর ার পদ্ধট্র ত ম্পক ম্পলখ? 

উত্ত র : প া ওয়া র টুে স্   প্র স্তুত ক রার  প দ্ধট্রত: 

▪ টুেবক্স বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্য বহ্ া র কলর পাও য়ার টুে স্  স াংিহ্  ক রু ন এবাং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয় রাখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়ার মস ালকট  এবাং  প্র দত্ত  স্থ ালন সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদু যত্প্র বালহ্র  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়র  ট্রবদু যত  আ দাংশ ও সু রক্ষামূেক 

গ্যালজর ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ পাওয় ার টুে স্  প্র লর্াজ য  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্র ন র াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব াং প্র ল য়াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  থ া কু ন । 

প্র লর্াজয  হ্লে  উপক র ণ গুট্রে  স ম্প লক ৃ ভালে া পট্রর ষ্কার  ও স াংর ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়ার  টু ে স্  ক াজ মশ ল ষ পুন রায় 

স াংস্ক ার  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ র  জন্য  প্র স্তুত থালক। 
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োি ট্রশট (Task Sheet)- ২: ইলে কট্রিকযাে কালজ হ্য ান্ড টুে স ও পাওর্ার টুেস এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

  

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  ও পাওর্ ার টুেস এর না ে ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  হ্যান্ড  টুেস  ও  পা ওয়া র  টুে স  এর নাে  ম্পলট্র পট্রবদ্ধ  কর া    

প্র লয়াজনী য় 

উপকর ণ 

কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস  এব াং পা ওয়ার টু েস । 

কালজর 

ধাপসমূহ্ 

ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  হ্ যান্ড টুে স্ স াংি হ্ কর া হ্লয়লে  ট্রক? 

হ্যান্ড  টু ে স্ গুলে া ক্র োনুস ালর  ম ট ট্রব লের  উ পর  আোদ াভালব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ল য়লে  ট্রক? 

কাগ লজ হ্ যান্ড টুেস  ও পাও য়ার টুেস  এর না ে েট্র পট্রবদ্ধ  কর া হ্ল য়লে ট্রক? 

নাে ট্র দলয়  হ্ যান্ড টুেস  এ ট্য াগ ে াট্রগলয় মদ ওয়া  হ্ল য়লে ট্রক? 

টুেস্ এব াং র্ ন্ত্র পাট্রত পু নর া য় ট্রন রাপদ  স্থ ালন জো  কর া হ্লয়লে  ট্র ক? 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 
 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 
 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  
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ম্পেেনফল - ৩: হ্য ান্ড টুে ব্যবহ্ার কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. উপযু ক্ত টু েস্ প্র লয় াজন  অ্নুস ালর  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়লে;    

2. হ্যান্ড টু েস্ ব্যবহ্া লর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় কর া হ্ল য়লে;  

3. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু েস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া  হ্ল য়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

 প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

 ট্রস ট্রবএেএে 

 হ্যান্ডআউ টস 

 ল্যাপ টপ 

 োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

 কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

 ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

 মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

 অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ই স 

 কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

 

ট্রবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড টুলস্ এি তাট্র েকা  

2. হ্যান্ড টুলস্ এি ব্যবহ্ার      

3. টুলস্ চােনার ধারাব াট্র হ্ক ধা প 

4. হ্যান্ড টুলস্ ব্যবহ্ালর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত 

5. অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর ার মকৌশ ে 

জব / টাস্ক ম্পেট/  এট্র ক্ট ট্রভটি ট্রশ ট 1. ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  এর না ে ও  ব্যব হ্ার ম্পলট্রপট্রব দ্ধ কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: হ্য ান্ড টুেস্ ব্যবহ্ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যব হ্ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ৩ : হ্ যান্ড টু েস্ ব্যব হ্ার কিা। 

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্নগুল োর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ ল ের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৩ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন। 

   

      উত্ত রপে  ১  - এর সালথ ট্রনল জর উত্ত র ট্রেট্রে লয়  ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/ টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ৩ - ই লেকট্রিক যাে ক া লজ হ্ যান্ড টুেস  এর না ে 

ও ব্যবহ্ ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর  
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) -  ৩: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ- 

 

3.1 হ্যান্ড টুলস্ এি তাট্র েকা  ও ব্যব হ্ার প দ্ধট্রত  ব ণ নৃ া  কিটত িািটে।  

3.2 টুলস্ চােনার ধারাব াট্র হ্ক ধা প ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

3.3 হ্যান্ড টুলস্ ব্যবহ্ালর  স ঠিক ভালব  হ্াত ও ম চালের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

3.4 অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ মে রা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর ার মকৌশ ে  ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

 

 হ্ যান্ড  টুলস্ এি ত াট্রেক া ও ব্যবহ্ ার 

হ্ যান্ড টুেস:  

তদট্রহ্ক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে ােল ে কা ট্ররগ ট্রর  মক্ষলে  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহ্ার  ক র া  হ্ য় তা হ্ালকই  হ্য ান্ড  টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার  ব া  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হ্ালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া  থ াল কন ।  সুতার াং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার  ব া দ ক্ষ  মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ ালবক্ষণ কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ্ ইলে হ্ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হ্যান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ্। 

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহ্ার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -িাম্প 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর নাট মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

মর্লকান দু ইটি বস্তুলক  একল ে 

শ ক্ত ভালব ধ লর রাোর জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রচলজ ে উি 

ব্যবহ্ারঃ কালঠ ট্রেদ্র কর ার জন্য  ই হ্া ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। ব্যবহ্ারঃ 
কালঠর জলয়লন্টর  োঁ জ  কাট ার 

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 

 

নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রচলজ ে মক াড 

ব্যবহ্ারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যবহ্া র 

কর া হ্য় 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  ম েটাে, পাথর, ইল টর 

স ালফসৃ  এর  উ পট্রর ভাগ  ট্রচ ট্রপ াং 

কর া হ্ য়।এে া ড়া  ম েটাে  শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্ররাং  এর 
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জন্য  মদ ওয়ালে  গ্রু প কাট ার  

কলজ ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর  আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহ্া  ব্যবহ্া র করা  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

উভয় ট্রদক  মথলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহ্া  ব্যবহ্ ার করা  হ্য় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড ট ক 

ব্যবহ্ারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 
ব্যবহ্ারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহ্লরর  

অ্াংলশ  প্য াঁ চ বা  মে ি কা টার 

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 

  

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া মো টর ও য়য াট্রন্ডাং এর কাল জ ব্যবহ্ার কর া  

হ্য়  এবাং  আঁক া -ব াকা, উ চ-ট্রন চ মে টাট্রেক  

মকান  পাই প, পাত, শ ী ট লক মস া জ া কর ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 
মো টলরর ট্রব য়াট্ররাং মোোর জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় । 
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নােঃ (লাট ফাইে ) নােঃ রাউন্ড ফা ইে 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  স োন  আকৃট্রতর  মকান  ধ াতব 

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভ াগ  মর্ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া মগা োকার আকৃ ট্রতর 

মক ান  ধ াত ব  প দালথ রৃ  উপট্রর ভাগ  

মর্ালষ েসৃণ কর ার  জন্য ব্যবহ্ ার 

কর া হ্য়। 

 

  

নােঃ হ্াফ র াউন্ড ফাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বার া  অ্ধ -ৃবৃ ত্ত  আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল থ রৃ  উ পট্রর ভ াগ  মর্ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া ক ালঠর  মগ াোক ার / অ্ধ বৃৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  ক াটর  কাল জর 

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য় 

  

নােঃ হ্যান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হ্যাক স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  পাতে া মে টাট্রেত  শ ী ট ও ক াঠ  ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মে টাট্রেক, কা ঠ এব াং 

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় পদাথ লৃক  ট্রব ট্রভ ন্ন 

স াইলজ  কাটার  জন্য  ব্যবহ্ ার 

কর া হ্য়। 

  

নােঃ (বে ট্রপন  হ্য াোর ) নােঃ (লিা হ্যাোর ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটাট্র েক  পদ াথ লৃক  

মস াজা  কর া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালনা  

এোড়া  প্র লয়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ট্র বট্রভন্ন  কালজ  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া 

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও উঠালনার জ ন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররাং  ম টপস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা মহ্ক্সা লগান াে ট্রেদ্রযুক্ত  মকান  ি  বা  

মবাি মক মোো এব াং োগালনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দর্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা স ঠিক  ভালব  পট্রর ো প 

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  নর ে বস্তু লক ট্রে দ্র কর া র কালজ ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ক যাবে ক াটা, কযাব ে 

মো চড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে 

উঠালনা, স রু  ব্যালসর মকান  

পাই প বা তার/ কয াবে মক শ ক্ত 

ভালব ধলর  রাোর  জন্য  ব্যব হ্ ার 

কর া হ্য়। 

  

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস )ৃ নােঃ ( ক াটি াং প্ল্ ায়াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া স রু  ব্যালসর তার/ কযাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর  নাট মোো  বা ে া গালন ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্ব ারা ক যাবলের  ইন সুলেশন  

এবাং ক যাবে কা টার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য় 

 
 

নােঃ িায়ালগ ন াে  ক াটি াং প্ল্ া য়াস ৃ নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বার া প্য ালন ে মব া লিরৃ  স রু  ব া ট্রচক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হ্ার ক রা হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কযাব ে ট্রর াং  কর া, খুব 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া 
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োগালনার জন্য ব্যবহ্ার কর া 

হ্য়। 

 
 

নােঃ ( োং মন া জ প্ল্ া য়াস )ৃ নােঃ (প্ল্ াে ব ব ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া  দ্বারা  অ্লনক  ম ভতলর/ গভী ল র মক ান না ট 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  ম দওয় াে ব া 

মকান  োইন আঁক া -বাঁ কা 

মচক/ পরী ক্ষা  কর ার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপাং টুেস 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  স্থ ালন  ট্রে দ্র  ক র ার  পূ লব  ৃ ট্রে দ্র 

যুক্ত স্থ ান লক  ে াট্রক ৃাং  ব া  ট্রচ ট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা স রু  বা ট্র চকন  স াইল জর 

কযাবলের োথা য় কযাব ে 

ল্যাগস (খঁ োং)/  কয াবে স লক ট 

োগালনার জন্য ব্যবহ্ার কর া 

হ্য়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টটার নােঃ (ট্ররপ স ) 

ব্যবহ্ারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর উপট্রস্থ ট্রত  ম চক কর ার  জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ক ালঠর  মব া ি ৃ ব া এলব ান া ইট ট্রশ ট 

কাটার জন্য ব্যবহ্ ার করা  হ্য়। 

 
 

নােঃ িযা পার সৃ নােঃ (ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 
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ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  কন লভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে এর 

উপট্ররভাগ  পট্ররস্কার  কর ার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া  

হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া  দ্বারা  ক্রস  মহ্ি  আকৃ ট্রতর 

মকান  িলক মোো ব া োগালন ার 

জন্য ব্যবহ্ার  হ্ য়। 

  

নােঃ (লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি াং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা ট্র বলয়াগ/ োইনাস  ট্র চট্র িত ( -) মহ্ ি 

আকৃট্রতর  মক ান িলক মোো  বা োগালনার  

জন্য ব্যবহ্ার। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বািা মভত লর/গ ভীলর  মকান  

িলক মোো  বা  োগালনা  এব াং 

সুই চ, স লকট, মহ্ াডার  ইত যাট্র দ 

ট্রফটি াং/ট্র ফক্সার স ালথ  কযাব ে 

স াংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহ্ার। 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হ্য াোর 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া  দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গাে/আ ঠা  চা প ট্র দল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

রি মস া জা কর লনর  কাল জ 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস /ৃ  মর ঞ্চ ) 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মকান  নাট/লব াি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মে াো বা োগালনার জন্য ব্যবহ্ার  

কর া হ্য়। 

ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা মোট  বা  োঝা ট্রর 

আকৃট্রতর  মকান  নাট/লবা ি 

মোো বা  োগালনার জন্য 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ পু টি  নাইফ নােঃ (ট্রট ে মট প মে জার) 

ব্যবহ্ারঃ 
মদও য়ালে  রাং কর লনর  কাল জ ও পু টি াং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দর্ যৃ, প্র স্থ, 

উচ্চতা  পট্রর ো প কর ার জন্য 

ব্যবহ্গার করা  হ্য়। 

  

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যব হ্ারঃ 

ইহ্া দ্বারা  মকান  কা ঠ, চ যালনে ব া অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক মকান /এযা লেে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে মস াজা  ভালব মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহ্ার কর া হ্ য় । 

ব্যবহ্ারঃ 

মকান  ট্রেলদ্রর  ে লে প্যাঁ চ/লে ি  

কাটার  জন্য  ব্যবহ্ার  কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  লাটস ) নােঃ পইন্ট  ি াশ / লর াে াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ 
ইহ্া দ্বারা  মদ ওয়া লে স োন ভালব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্া দ্বার া ম দও য়ালে, কাল ঠ  

রাং কর া  এবাং  ম েট্রশ ন স মু হ্  

পট্ররস্কার  কর লনর  কলজ ও  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
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নােঃ িাই অ্য ালেে  ফ াইেস নােঃ মস াডাট্রর াং স াকার 

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  মোট  আকালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হ্ার কর া হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

স াট্রক ৃট মথ লক  ক লম্প ালন ন্ট  

মোোর  কালজ  ব্যব হ্ার কর া  

হ্য়। 

 
 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রি প প্ল্ া য়াস ৃ

ব্যবহ্ারঃ 
মকান  প াই প মক মে াো ব া ো গালন ার জন্য  

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়। 
ব্যবহ্ারঃ 

ইহ্ার  স াহ্ালে  মগাোক ার  

বস্তুলক  শ ক্ত কলর ধর ার কাল জ  

ব্যাবহ্ার কর া হ্ য়। 

  

 

 টুলস্ চ ােনার ধার াবাট্র হ্ক ধ াপ 

হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ট্রনল ম্ন মদ ওয়া  হ্লো : 

▪ ক া লজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন : প্র থ লে  ক ালজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন  এব াং  প্র ল য়াজন ী য়  হ্ যান্ড  টু ে স্  ট্র চট্রিত 

করু ন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রন ট্রিত  করু ন:  উপযু ক্ত ট্রনর াপত্ত া  উ পকর ণগুট্রে  ব্যবহ্ ার করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক 

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করু ন । 

▪ টুে স্   স াং িহ্  করু ন :  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স াংিহ্  করু ন এবাং  উ পযু ক্ত স্থ া লন রা খুন।  স াংিহ্কৃত  টুে স্  মকেন  

স াজালন া হ্ লব  ত া  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ টুে স্   ব্যব হ্ালর র  পূ লব  ৃপর্াৃপ্ত  ধ র লন র  জ্ঞ ান  স াংিহ্  ক রু ন :  প্র লর্াজয টুেস্  ব্যব হ্ার  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে  

স ম্পলক ৃ ভা লোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্রন র া পত্ত া  ট্রন লদ টৃ্রশ ক া মেলন  চলুন  এব াং  স ঠি ক  প্র লর্াগ  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  

করু ন । 

▪ কা জ মশ লষ টুে স্   পট্ররষ্ক ার ও  সাং রক্ষণ  করু ন : কাজ মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্কার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত 

তারা পরবত ীলত ব্যবহ্ার কর ার  জন্য প্র স্তুত থালক। স াংি হ্কৃত টুেস্  র্থার্ থ স্থ ালন স াংরক্ষণ ক রু ন র্ালত 

পরবত ীলত  তার  আ লস ালন  স ন্ধান  কর া র্ায়। 

উপলর উট্রে ট্রেত  ধা পগুট্র ে মেলন  চেলে  আপ ট্রন হ্ যান্ড টুে স্  চাে াল নার  জন্য উ পযু ক্ত পদলক্ষ প ট্রনল ত পারলবন । 
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  হ্ যান্ড টুলস্ ব্য বহ্াল র  স ঠিক ভালব  হ্াত  ও  ম চা লের  স েন্ব য়  পদ্ধ ট্রত 

হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্ ালর  হ্াত  ও মচ া লে র  স েন্বয় পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভালব  পােন  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ র্া লত আপনার  হ্াত  

ঠিক েলতা কা জ কলর  এব াং আ প নার  ম চাে ভাে  কলর পট্ররস্কার  রূল প মদেলত  পা লর। একটি  র্ভে  পদ্ধ ট্রত ব্য বহ্ার  কর লে  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ক্ষ ট্রত ক র  হ্লত  প ালর  ব া  দু র্ টৃন া হ্লত  পালর ।  ন ী লচ ট্রক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপদ্ধট্রত  মদ ওয়া হ্লো : 

▪ স ঠিক  হ্ যান্ড ম পাট্র জশন :  স ঠি ক  হ্যান্ড  মপাট্র জশ ন  স াংর ক্ষ ণ  ক র া খু ব ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্াল র র  স েয়  

আপনার  হ্াতগু লোলক  সুষ ে ক ল র ট্রনলত  হ্লব এব াং ব্যবহ্ার  কর া হ্যান্ড টুল ের গট্রত র  স ালথ ট্রেে  মর লে মবট্রশ  

মপ্র স ার ব্যবহ্ার না কর লত হ্ লব।  স াধারণত  হ্যান্ড টুলের পট্ররচ্ছ ন্ন  এোকার অ্বস্থ া লন রােলত  হ্ল ব, র্ালত 

আপনার  দৃট্রষ্ট ঠিক েলতা র্া য়। 

▪ হ্ াত এব াং মচ ালের দূরত্ব: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কর ার স ে য় আপনা র হ্াত এবাং মচ ালের দূরত্ব টি  স ম্ভবত  12 

ইট্রঞ্চ ব া তা র  মব ট্রশ  থাকলত  হ্লব । এটি  ট্রনট্রি ত  করু ন র্া লত হ্ যান্ড  টুে ব্যবহ্ার  কর ার স ে য়  আ পনার  ম চাে  

স রাস ট্রর বা অ্ পরবত ী ভালব ব্য বহ্ার কর া র্ া য় না।  র্ট্র দ প্র লয়া জন হ্য়, একটি  ট্রবলশ ষ প্র ট্রতরক্ষ া ট্রিন  বা 

পার্শ্ ৃ প দাৃ  ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্ালত  অ্ট্রত ক্র া ন্ত পদা থ  ৃআ পন ার  ম চালে  প্র লব শ  ন া  ক লর । 

▪ স ঠিক  মব াঝার  জন্য  ম চাে  ব্যবহ্ার  করু ন:  কাজ কর ার  স ে য় মচা ে 

আপন ার  পদ ালথ রৃ  স ালথ  ট্রন লজল ক  ট্রেো লত  প ালর ।  এটি  আপন াল ক  

স ঠি ক  অ্ব স্থ ালন  হ্ যান্ড  টু ে  ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  স াহ্ াে  ক র লব  এব াং 

আপট্রন  ক েকৃ্ষ েত া  ব াড় ালত  প া র লব ন ।  আপন ার  ম চাে  এব াং হ্া ত 

স েন্বয়  ক র লত  মচষ্ট া ক রু ন  র্ালত  আপট্রন  পর্াৃ প্ত দৃ ট্রষ্ট  পালবন  কালজ র 

ট্রদলক । 

▪ প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া  অ্ নুস ালর  র্ান :  হ্যান্ড টুে এ বাং মচা লের স েন্ব লয় র 

জন্য স ঠিক  প্র লয়াগ  প্র ট্রক্র য় া ম েলন  চ লুন। উপা দান  বা  র্ল ন্ত্র র 

ব্যবহ্ালরর  আলগ  স ঠিক ভালব  প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া  পি ুন  এব াং মস গুল ে া 

অ্নুস রণ করু ন।  এটি  আ পনার  ম চালের  জন্য ট্রনর া প দ এব াং স ঠি ক 

পদাথ  ৃব্যব হ্ ালরর সম্ভ াবন া  বা ড়াল ব । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রনট্রি ত  করু ন :  র্েন হ্যান্ড  টুে ব্য বহ্ার কর লেন, আ পন ার  ট্রন র া পত্ত া স ম্পলক ৃ  স ত ক ৃ থ াকু ন । 

একটি  সু লর্াগ  হ্লত  প ালর  মর্  আপনার  ম চালে  ধুলে া, ধুমুস  বা  অ্ন্য ান্য  মকালনা  ট্রকছু  প ি লত  পালর।  তাই  

স বস েয় আ পনার  হ্াত ধুলন  ট্রনন  এবাং  অ্বস্থ ানটি  শুধু োে পট্ররষ্ক া র ও ট্রনর াপ দ ম হ্াক । 

উপলর উল েট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে োনট্র স কভালব মে লন চে লে আ পট্রন হ্ য ান্ড টুে ব্যবহ্ালর হ্াত ও মচা লের স েন্বয় স ঠিক ভালব 

পট্ররচ াট্রেত কর লত  প ারলবন । সব স ে য় সুরট্রক্ষত  থাকার জন্য উ প যুক্ত ব্যবস্থ া ট্রনন  এবাং প্র ল য়া গ প্র ট্রক্র য়া মেলন  চ লুন । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 অ্ ট্রনর া প দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুলস্ ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্র িত  কর ার মকৌশ ে 

 

অ্ট্রন র াপ দ  ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ টু ে স্ ম ের ােত  ক র ার  জন্য  ট্রচট্র িত  

ক র ার  মক ৌশ ে গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এটা সু স াংগ ঠি ত  এব াং স হ্লজই ট্রচট্র িত  

কর া উট্র চত র্ ালত অ্ট্রনর া পদ  টু েগুট্রে  পু নরু দ্ধার কর া  র্া য়।  

ট্রনলচ ট্রক ছু মক ৌশে ম দও য়া  হ্লো : 

▪ ট্রচট্রিত  কর ার আলগ টুেটি  ট্র বলশ ষ পট্ররকল্প না  করু ন  

এবাং উপযু ক্ত পট্ররষ্ক ার স্থ ালন  এটা র াখুন।  টুেটি র 

স েস্ত অ্াংশ গুট্রে স ম্পূণ ভৃালব  ট্রন র াপদ  এব াং  ক ার্কৃ র ী  

আলে তা পট্ররক্ষা  করু ন । 

▪ টু েটি র  ত্রুটি পূ ণ  ৃঅ্াংশ গুট্রে  ট্র চট্রিত  ক রু ন ।  এ টা  সু েষ্ট  

এবাং মচা লে মদো  র্া য় মর্ন প রবত ীলত স াংলশ াধন  

কর লত স েস্যা ন া হ্ য়।  আ পট্রন  এ ক টি  িালট ি োক ৃা র  

বা চেক  ব্যবহ্ ার করলত  পা লরন  র্া টুলের  ত্রুটি গুট্র ে ট্র চট্রিত  কর ল ত সহ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েটি র  ট্র চট্রিত  অ্াংশ গু ট্রে  স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  জন্য  এক টি  প ট্রর ষ্কার  এব াং  সুর ট্রক্ষ ত  স্থ ান  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পট্রন  

একটি  আোদা  বক্স বা  স্থ ানগুট্রে  ব্যবহ্ার কর লত পালরন র্ া এই  অ্ াংশগুট্রে র াোর জন্য ট্র বলশ ষভালব  পট্রর ট্র চত 

হ্লব । 

▪ ট্রচট্রিত  কর া  টুেগু ট্রের একটি  সূট্র চপে  তত ট্রর  করু ন র্া  প্র লয়া জলন  পলর  পর্াৃল োচন া  ক র া  র্া য়। এটি  আপনালক 

মেরা েত বা  স াংলশ াধলন র  জন্য স ঠিক  অ্প ব্যবহ্াট্ররতা  টুে গুট্রে আপনালক স্মরণ করলত  স হ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েগুট্রের  মের ােলত র  ক াজ গুট্রের  জন্য  স ম্পূণ  ৃট্রন র া পদ  এব াং  র্থ ার্ থ  পট্রর লব শ ন া স র ব র াহ্  কর া  হ্ লয়  থাকলত  

হ্লব। র্ ট্রদ  আ পট্রন  একজন  অ্ ট্রভ জ্ঞ না  হ্ন, তলব একজন  মস বা দা র বা  ম পশ াদার  স াং ট্রিষ্ট  কলর  র্া ন মর্ো লন 

আপট্রন টুে গুট্রে র ম েরা েলতর কা জগুট্রে  কর লত পালরন । 

উপলরা ক্ত মকৌশ ে গুট্রে মেরা েলত র জন্য টুেগুট্রে ট্র চট্রিত কর লত পালরন।  এটি  স হ্জ হ্লত পালর আপট্রন অ্ট্রনর াপ দ  

টুেগুট্রের সঠি কভা লব মেরােত কর ার জন্য  স ঠিক  স াংিহ্স্থলে স ঠিক  প্র লয়াজনী য় স রঞ্জা েস মূহ্ স াংরক্ষণ করার জন্য  

স হ্ায়তা করলব।   
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মসে ফ মচক (Self Check)  -  ৩: হ্য ান্ড টুে ব্যবহ্ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

 হ্যান্ড টুেস কাটক েটল?   

উত্ত র :  

 

 হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 হ্যান্ড টুে  ব্যবহ্ ালর হ্ াত ও  ম চাল ের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে স্ মে র া েত  ক র ার  জন্য  ট্র চট্রিত  ক র ার  ম ক ৌশ ে ম্পক? 

 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৩: হ্য ান্ড টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 হ্যান্ড টুেস কাটক েটল?   

উত্ত র : হ্যান্ড টুেস:  

তদট্রহ্ক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে ােল ে কা ট্ররগ ট্রর  মক্ষলে  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহ্ার  ক র া  হ্ য় তা হ্ালকই  হ্য ান্ড  টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার  ব া  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হ্ালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া  থ াল কন ।  সুতার াং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার ব া দ ক্ষ  মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ ালবক্ষণ কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ্ ইলে হ্ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হ্যান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ্। 

 

 হ্যান্ড টুে স্  চােনা র ধারাবা ট্রহ্ক ধাপগুট্র ে ম্পক ম্পক? 

উত্ত র : হ্যান্ড টুেস্  চােনার ধ ারা বাট্রহ্ক ধা পগুট্র ে ট্রনল ম্ন মদ ওয়া  হ্ল ো: 

▪ ক া লজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন :  প্রথ লে  ক ালজর  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন  এব াং  প্র ল য়াজন ী য়  হ্ যান্ড  টু েস্  ট্র চট্রিত  

করু ন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রন ট্রিত  করু ন:  উপযু ক্ত ট্রনর াপত্ত া  উ পকর ণগুট্রে  ব্যবহ্ ার করু ন, মর্ েন  ম পাশালকর  সুর ক্ষামূেক 

মুদ্রণ, হ্াতার  বাঁ ধন, ম চালের সুর ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান করু ন । 

▪ টুে স্   স াং িহ্  করু ন :  প্র লয়াজনী য় টুে স্  স াংিহ্  করু ন এবাং  উ পযু ক্ত স্থ া লন রা খুন।  স াংিহ্কৃত  টুে স্  মকেন  

স াজালন া হ্ লব  ত া  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ টুে স্   ব্যব হ্ালর র  পূ লব  ৃপর্াৃপ্ত  ধ র লন র  জ্ঞ ান  স াংিহ্  ক রু ন :  প্র লর্াজয টুেস্  ব্যবহ্ার  ক র ার  আলগ  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে  

স ম্পলক ৃ ভা লোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্রর ত  ট্রন র া পত্ত া  ট্রন লদ টৃ্রশ ক া মেলন  চলুন  এব াং  স ঠি ক  প্র লর্াগ  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  

করু ন । 

▪ কা জ মশ লষ টুে স্   পট্ররষ্ক ার ও স াং রক্ষণ  করু ন :  কাজ মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্রর ষ্কার ও স াংরক্ষণ করু ন র্ালত 

তারা পরবত ীলত  ব্যব হ্ার কর ার  জন্য প্র স্তু ত থালক।  স াংি হ্কৃত টু েস্  র্ থার্থ  জাগালন া  স্থ ালন স াং র ক্ষণ করু ন 

র্ালত তারা  আস ালন সন্ধ ান  কর া র্ায় । 

উপলর উট্রে ট্রেত  ধা পগুট্র ে মেলন  চেলে  আপ ট্রন হ্ যান্ড টুে স্  চাে াল নার  জন্য উ পযু ক্ত পদলক্ষ প ট্রনল ত পারলবন । 

 

 হ্যান্ড টুে  ব্যবহ্ ালর হ্ াত ও  ম চাল ের  স েন্ব য় পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

হ্যান্ড টু ে ব্যব হ্ ালর  হ্াত  ও মচ া লে র  স েন্বয় পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভালব  পােন  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ র্া লত আপনার  হ্াত  

ঠিক েলতা কা জ কলর  এব াং আ প নার  ম চাে ভাে  কলর পট্ররস্কার  রূল প মদেলত  পা লর। একটি  র্ভে  পদ্ধ ট্রত ব্যবহ্ার  কর লে  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ক্ষ ট্রত ক র  হ্লত  প ালর  ব া  দু র্ টৃন া হ্লত  পালর ।  ন ী লচ ট্রক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপদ্ধট্রত  মদ ওয়া হ্লো : 

▪ স ঠিক  হ্ যান্ড ম পাট্র জশন :  স ঠি ক  হ্যান্ড  মপাট্র জশ ন  স াংর ক্ষ ণ  ক র া খু ব ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  হ্যান্ড  টু ে ব্যব হ্াল র র  স েয়  

আপনার  হ্াতগু লোলক  সুষ ে ক ল র ট্রনলত  হ্লব এব াং ব্যবহ্ার  কর া হ্যান্ড টুল ের গট্রত র  স ালথ ট্রেে  মর লে মবট্রশ  

মপ্র স ার ব্যবহ্ার না কর লত হ্ লব।  স াধারণত  হ্যান্ড টু লের পট্ররচ্ছ ন্ন  এোকার অ্বস্থ া লন রােলত  হ্ল ব, র্ালত 

আপনার  দৃট্রষ্ট ঠিক েলতা র্া য়। 

▪ হ্ াত এব াং মচ ালের দূরত্ব: হ্যান্ড টুে ব্যবহ্ার কর ার স ে য় আপনা র হ্াত এবাং মচ ালের দূরত্ব টি  স ম্ভবত  12 

ইট্রঞ্চ ব া তার  মব ট্রশ  থাকলত  হ্লব । এটি  ট্রনট্রি ত  করু ন র্া লত হ্ যান্ড  টুে ব্যবহ্ার  কর ার স ে য়  আ পনার  ম চাে  

স রাস ট্রর  বা অ্ পরবত ী ভালব ব্য বহ্ার কর া র্ া য় না।  র্ট্র দ প্র লয়া জন হ্য়, একটি  ট্রবলশ ষ প্র ট্রতরক্ষ া ট্রিন  বা 

পার্শ্ ৃ প দাৃ  ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্ালত  অ্ট্রত ক্র া ন্ত পদা থ  ৃআ পন ার  ম চালে  প্র লব শ  ন া  ক লর । 
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▪ স ঠিক  মব াঝার  জন্য  ম চাে  ব্যবহ্ার  করু ন:  কাজ কর ার  স ে য় মচ াে  আপন ার  প দালথ রৃ  স ালথ  ট্রন লজলক  ট্রে োলত  

পালর ।  এটি  আ পন ালক  স ঠি ক  অ্ ব স্থ ালন  হ্য ান্ড  টু ে  ট্রন ব াৃ চন  ক র ল ত  স াহ্াে  ক র ল ব  এব াং আপ ট্রন  ক েকৃ্ষ েত া  

বাড়ালত  পারলবন ।  আ পনার  মচা ে এবাং  হ্াত স েন্ব য় ক র লত  ম চ ষ্ট া ক রু ন  র্ালত  আ পট্রন  পর্াৃপ্ত  দৃ ট্রষ্ট  পা লব ন  

কালজর ট্র দলক । 

▪ প্র ল য়াগ প্র ট্রক্র য়া অ্ নুস ালর র্ান:  হ্যান্ড টুে এব াং ম চালের স েন্ব ল য়র জন্য স ঠিক  প্র লয়া গ প্র ট্রক্র য়া মেল ন চলুন। 

উপাদ ান বা র্ল ন্ত্রর ব্যবহ্ালরর আলগ স ঠিক ভালব প্র লয় াগ প্র ট্রক্র য় া পি ুন এব াং মস গুলো  অ্নুস রণ করু ন।  এটি  

আপন ার  মচ ালে র  জন্য  ট্রন র া পদ  এব াং স ঠি ক  পদা থ  ৃব্যব হ্ালর র  স ম্ভ াব ন া ব া ড়ালব । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  সুট্রনট্রি ত  করু ন :  র্েন হ্যান্ড  টুে ব্য বহ্ার কর লেন, আ পন ার  ট্রন র া পত্ত া স ম্পলক ৃ  স ত ক ৃ থ াকু ন । 

একটি  সু লর্াগ  হ্লত  প ালর  মর্  আপনার  ম চালে  ধুলে া, ধুমুস  বা  অ্ন্য ান্য  মকালনা  ট্রকছু  প ি লত  পালর।  তাই  

স বস েয় আ পনার  হ্াত ধুলন  ট্রনন  এবাং  অ্বস্থ ানটি  শুধু োে পট্ররষ্ক া র ও ট্রনর াপ দ ম হ্াক । 

উপলর উল েট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে ো নট্রস কভালব ম েলন চ েলে আ পট্র ন হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ালর হ্াত ও  মচা লের স েন্ব য়  

স ঠিক ভালব পট্রর চাট্রেত  কর লত পারলবন । সব স ে য় সুর ট্রক্ষত থা কার জন্য  উপ যুক্ত ব্যবস্থ া ট্রনন  এবাং প্র লয়াগ প্র ট্রক্র য়া  

মেলন  চলুন । 

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে স্ মে র া েত  ক র ার  জন্য  ট্র চট্রিত  ক র ার  ম ক ৌশ ে ম্পক? 

উত্ত র :  

অ্ট্রন র াপ দ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃ টু েস্  মের ােত  ক র া র  জন্য  ট্রচ ট্রিত  ক র ার  মক ৌশ ে  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এ টা  সুস াংগ ঠি ত  এব াং  স হ্ল জই  

ট্রচট্রিত  কর া উট্রচত  র্ালত  অ্ট্রনর া পদ  টুেগুট্র ে পু নরু দ্ধার করা  র্া য়।  ট্রনলচ  ট্রকছু মকৌশ ে মদ ও য়া  হ্লে া : 

▪ ট্রচট্রিত  কর ার আলগ টুেটি  ট্রবলশ ষ পট্ররকল্প না  করু ন এবাং  উ পযুক্ত  পট্রর ষ্কার স্থ ালন  এটা  রা খুন।  টুে টি র স েস্ত  

অ্াংশ গু ট্রে স ম্পূণ ভৃালব  ট্রন র াপ দ এব াং ক ার্কৃ র ী  আলে  ত া পট্রর ক্ষ া  ক রু ন । 

▪ টু েটি র  ত্রুটি পূ ণ  ৃ অ্াংশ গুট্রে ট্রচট্র ি ত  ক রু ন ।  এটা সু েষ্ট  এব াং ম চা লে  মদে া র্া য় ম র্ন পরবত ীলত  স াংলশ াধন 

কর লত স েস্যা না  হ্ য়।  আ পট্রন  এক টি  িালট ি োক ৃার  ব া চেক  ব্যব হ্ার  ক র লত  পা লর ন  র্া  টু লের  ত্রুটি গুট্রে  

ট্রচট্রিত  কর লত সহ্া য়তা কর লব । 

▪ টু েটি র  ট্র চট্রিত  অ্াংশ গু ট্রে  স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  জন্য  এক টি  প ট্রর ষ্কার  এব াং  সুর ট্রক্ষ ত  স্থ ান  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পট্রন  

একটি  আোদা  বক্স বা  স্থ ানগুট্রে  ব্যবহ্ার কর লত পালরন র্ া এই  অ্ াংশগুট্রে র াোর জন্য ট্র বলশ ষভালব  পট্ররট্র চত 

হ্লব । 

▪ ট্রচট্রিত  কর া  টুেগু ট্রের একটি  সূট্র চপে  তত ট্রর  করু ন র্া  প্র লয়া জলন  পলর  পর্াৃল োচনা  কর া  র্া য়। এটি  আপনালক 

মেরা েত বা  স াংলশ াধলন র  জন্য স ঠিক  অ্প ব্যবহ্াট্ররতা  টুে গুট্রে আপনালক স্মরণ করলত  স হ্া য়তা  কর লব । 

▪ টু েগুট্রের  মের ােলত র  ক াজ গুট্রের  জন্য  স ম্পূণ  ৃট্রন র া পদ  এব াং  র্থ ার্ থ  পট্রর লব শ ন া স র ব র াহ্ ক র া  হ্ লয়  থাকলত  

হ্লব। র্ ট্রদ  আ পট্রন  একজন  অ্ ট্রভ জ্ঞ না  হ্ন, তলব একজন  মস বা দা র বা  ম পশ াদা র  স াং ট্রিষ্ট  কলর  র্া ন মর্ো লন 

আপট্রন টুে গুট্রে র ম েরা েলতর কা জগুট্রে  কর লত পালরন । 

উপলরা ক্ত মকৌশ েগু ট্রে মেরা েলত র জন্য টুে গুট্রে  ট্রচ ট্রিত কর লত  পালরন।  এটি  স হ্জ হ্লত পালর  আপট্রন অ্ট্রনর া পদ  

টুেগুট্রের  স ঠিক ভালব  মের ােত  কর ার জন্য স ঠিক  স াংি হ্স্থলে  স ঠিক  প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জােস মূহ্  স াংরক্ষণ  কর ার  

জন্য  স হ্ায়তা  কর লব।  
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োি ট্রশট (Task Sheet)- ৩: ইলে কট্রিকযাে কালজ হ্য ান্ড টুে স এর  নাে ও ব্যবহ্ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর 

  

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  হ্যান্ড  টুেস  এর না ে ও   ব্যবহ্ার  ম্পলট্র পট্রবদ্ধ কর 

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  হ্যান্ড  টুেস  এর  নাে  ও ব্যব হ্ার ম্পলট্র পট্রবদ্ধ  কর া    

প্র লয়াজনী য় 

উপকর ণ 

কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস।  

কালজর 

ধাপসমূহ্ 

ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  হ্ যান্ড টুে স্ স াংি হ্ কর া হ্লয়লে  ট্রক? 

হ্যান্ড  টু ে স্ গুলে া ক্র োনুস ালর  ম ট ট্রব লের  উ পর  আোদ াভালব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ল য়লে  ট্রক? 

কাগ লজ হ্ যান্ড টুেস  এর না ে ও  ব্যবহ্ার  েট্র পট্রবদ্ধ কর া হ্ল য়লে ট্র ক? 

নাে ট্র দলয়  হ্ যান্ড টুেস  এ ট্য াগ ে াট্রগলয় মদ ওয়া  হ্ল য়লে ট্রক? 

টুেস্ এব াং র্ ন্ত্র পাট্রত পু নর া য় ট্রন রাপদ  স্থ ালন জো  কর া হ্লয়লে  ট্র ক? 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 
 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ার ঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  
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নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

 

 

 
 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

ব্যবহ্ারঃ  ব্যবহ্ারঃ  
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ম্পেেনফল - ৪: পাওয়ার টুে ব্যবহ্ার কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;  

2. স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় ার টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;  

3. প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;   

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্রর য় ােস  

ট্রবষয়বস্তু 

1. পাওয় ার টুলের  তাট্রেক া 

2. পাওয় ার টুলের ব্যবহ্ ার 

3. ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন পদ্ধট্রত 

4. পাওয় ার টুে  ব্যবহ্া লরর  ধা প 

5. অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম ের া েলত র  মকৌশ ে 

জে/োি ম্পেে/ এম্পিম্পেটি ম্পেে 1. ইলেকট্রিক যাে কালজ  পা ওয়ার  টু ে এর না ে ও ব্যব হ্ার ম্পলট্রপ ট্রবদ্ধ  কর 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি র ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন ।  

2. ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
2. ইনফরল েশ ন ট্রশ ট - ৪: পা ওয়ার  টুে ব্যব হ্ার  কিা।  

3. মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্নগুল োর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত রপ ল ের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৪ -এ ম দয় া প্র শ্নগুল োর উত্ত র প্র দান করু ন।   

উত্ত রপে  ৪ -এর সালথ ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ৪ - ইল েকট্রিকয াে কা লজ পা ও য়ার টুে  এ র নাে  

ও ব্যবহ্ ার  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  কর।   
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ - 

 

4.1 পাওয় ার টুলের  তাট্রেক া ও টুলে র ব্যবহ্ার ব্যাো  কর লত িািটে।  

4.2 ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন পদ্ধট্রত ব্যাো কর লত িািটে।  

4.3 পাওয় ার টুে  ব্যবহ্া লরর  ধা প ব্যা ো করলত িািটে।  

4.4 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম ের া েলত র  মকৌশ ে ব্য াো কর লত িািটে।  

 

4.1 প াও য়ার  টুলে র তা ট্রেকা  ও পাওয় ার টুলের ব্যব হ্ার 

পাওয় ার টুেস হ্লো  এেন স রঞ্জ াে, র্ া ব্যবহ্া র কলর ট্রবট্র ভন্ন পা ওয়ার কাল জর জন্য শট্র ক্ত বা ট্রব দু যৎ  স রবর াহ্ কলর ।  

এই পা ওয়ার  টুেস  গুল ো স াধার ণত ট্রবদু যৎ লক ম েট্রশ ন বা উ পকর লণর স ালথ স াংলর্াগ কর ার জন্য ব্যবহ্ার কর া হ্য়। 

এই পাও য়ার  টু েস  েলে  অ্ন্ত র্ভ কৃ্ত হ্লত  পাল র  ট্রব ট্রভন্ন  ধ র লণ র  উ পাদান  মর্েন  পাওয় ার  টু েস  ক য াব ে, পা ওয়ার  টুেস  

ব্যাটাট্রর, পা ওয়ার  টুেস  ট্রড্র ে এ বাং আরও  অ্ লনক  ট্রক ছু। পাও য়া র টুেস  প্র ধান ত পাওয় ারফুে  এ বাং দ্রুত  কা জ  স ম্পন্ন 

কর লত ব্যবহ্ার  কর া হ্য়  র্া োনু লষর শ্র ে ও স ে য় স াংর ক্ষলণ সাহ্ াে  কলর । 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  িা ইন্ড াস )ৃ 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া একটি  ট্রবদু যৎ  চাট্রেত ট্রড্র ে মেট্রশ ন    

মদও য়াে, ম েটা ে এব াং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ই হ্া   

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  চ াট্রেত  িাইন্ডার  

মেট্রশ ন  র্ার  ে ােলে  ইট, টাই েস  কাটা  

হ্য় এব াং অ্ে সৃন ম েটা ে/শ ী ট এর  

উপট্ররভাগ েসৃন কর ার জন্য ব্যব হ্ার কর া  

। 

  

নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হ্াইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পাং  টুেস ) 

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ্ া র করা 

হ্য়।  

ব্যবহ্ারঃ  ইহ্া  দ্বারা  মো টা  স াইল জর  কযাবলের  

োথায়  কয াবে ল্যাগস (খঁ োং )/ কযাবে  

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহ্ার  কর া হ্য়। 
 

 

নােঃ মস াডাট্রর াং আয়রন  (ত াত াে) নােঃ অ্যা লভাট্র েটার  /  োট্রিট্র েটার 

ব্যবহ্ারঃ  মস াডাট্রর াং  আয়রন  (ত াতাে )  এ কটি  হ্যান্ড  

টুেস  র্া মস া ডাট্রর াং কর লত  ব্য বহৃ ত হ্য়।  

এটি  ত াপ ত ত ট্রর  ক লর  দু টি  ওয় াক ৃট্রপলস র  

ব্যবহ্ারঃ  োট্রিট্র েটার  ইল েকট্রিকয াে  কালরন্ট, 

মরট্রজটয ান্স  এব াং মভালি জ  পট্রর ো প 

কর লত  ব্যবহৃ ত  হ্য়।  একটি  আধুট্রন ক  
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োলঝর  মস াডা রগুল ো গট্রে লয়  ম ফলে।  

মস াডাট্রর াং আয়রন  (ত াতা ে)  এ কটি  উত্ত প্ত 

মেট াে টি প এবাং একটি  ইনসু লেশন কৃত  

হ্যালন্ডে  ট্রদ লয় তত ট্রর। 

োট্রিট্র েটালর  ট্রিট্রজ টাে  ো পযুক্ত  থালক  র্া  

বু ঝ ার  জন্য  ট্রকছুট া জ্ঞান  থাকা  দ রক ার। 

 

 

নােঃ আথ  ৃম টটার নােঃ পাওয় ার  স্ক্রু ড্রাইভ ার 

ব্যবহ্ারঃ  এটি  একটি  হ্ যান্ড  টুেস  র্া িাউন্ড  ( োটির )  

মরট্রজটয ান্স  পরী ক্ষার  জন্য  ব্যব হৃ ত  হ্য়, 

র্ার ে লে  একটি  আথ  ৃ ইলেকলিা ি  এবাং  

এবাং একটি  আথ  ৃ মরট্রজট যান্স  পট্র রোপক  

যুক্ত থা লক। 

ব্যবহ্ারঃ  একটি  পাও য়ার  স্ক্রু  ড্রাই ভার  হ্ে  একটি  স্ক্রু 

ড্রাইভার  র্া  োনুলষর  মপশ ী র  উ পর  ট্রন ভরৃ  

ন া কলর  ড্রাইট্র ভাং  স্ক্রু  চ াোলন ার  কাজ  

কর ার  জন্য  ট্রকছু  ধর লণর  শ ট্র ক্তর  উত্স  

ব্যবহ্ার কলর।  পা ও য়ার  স্ক্রু  ড্রা ইভার গুট্রে  

স াধারণত  তব দু যট্রতক  শ ট্রক্তর  অ্ধ ী লন  কাজ 

কলর  এব াং র্ট্রদ ও ত ারা  ট যান্ড া ি ৃ ও য়াে  

আউটলে ট কালরন্ট  ব্যব হ্ার কর লত  পালর, 

ব্যাটাট্রর  চ াট্রেত  স রঞ্জ াে গুট্রে  অ্ল নক  মবট্রশ  

স াধারণ। 
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4.2 ট্রবদু যৎ  স রব রাল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন প দ্ধট্রত  

পাওয় ার টুেস  চা োলন ার  জন্য  ট্র ব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন  প দ্ধট্রত  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র লত  ট্রক ছু  উ পা য়  ব্যবহ্ার কর া হ্ য়।  

ট্রক ছু  প্র ধ ান  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্লো : 

▪ অ্বস্থ ান মে াতা লয়ন : এক টি  ট্রব দু য ৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট  ট্রন ব াৃ চলন  প্র থ ে  ক র ণ ী য়  হ্লে া মর্  স্থ ালন  পা ওয়ার  টুেস  ব্যবহ্ার  

কর া হ্লব। প্র যুট্রক্তগত  স ী োবদ্ধ ত া, উপ াদা লনর  ধর ন, ও জন ইতয াট্র দ ট্রবলব চনা কলর স ঠিক  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র স্থ ান 

ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব । 

▪ স র ব র াহ্ পাও য়ালর র  আলপ ট্রক্ষ ক  পট্রর ে াণ : পাও য়ার  টু েস  চ াোল ন ার  জন্য  প্র লয়াজন ী য় ট্রব দু যৎ  পট্র র োণ  ট্রন ধ াৃর ণ  

ক র া উট্রচত ।  টু েস  এর  শ ট্র ক্তপ্র ব ালহ্র  প্র লয়াজন ী য়ত া ট্রন ধ াৃর ণ  ক ল র  উপযু ক্ত ক্ষ েত া ট্রব দু যৎ  স রবর ালহ্র জন্য রু ট  

ট্রন ব াৃচন  ক র া  হ্ য়। 

▪ সুরক্ষা প্র ল য়াজনী য়তা : পাও য়ার টুেস ব্যবহ্ালরর  স ে য়  সুর ক্ষ া অ্ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  উচ্চ  োন স ম্পন্ন  ট্র ব দু যৎ  স র ব র াহ্  

প্র লয়াজন হ্লত পালর  মর্ো লন ট্র বপদজনক  বা  জীবন  ট্রব পদ জন ক পট্ররট্রস্থ ট্রত  থাকলত  প ালর। ম স ই অ্বস্থ া লন 

সুরক্ষামূ েক ট্রবদু যৎ  স রব র ালহ্র  জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব । 

▪ ব্যবহৃ ত উপ াদালনর  ধর ন: পাও য় ার টুেস  ব্যব হ্ালরর জন্য ব্যবহৃ ত উপা দালনর  ধর ন উ পযুক্ত  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  

জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব ।  মর্েন, ট্রব দু যৎ  স র ব র া হ্ চাোলন া র  জন্য  ক ালঠ র  উ পর  র্ ষ ণৃ  প্র দা ন  ক র ার  জন্য  

স্যান্ড ার ব্যবহ্ ার কর া  হ্লে  এক টি  ট্রব দু যৎ  স র ব র াহ্  রু ট ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব  র্া স্য ান্ড া র  চাোলন া র  জন্য  উ পযু ক্ত । 

ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্ র  রু ট  ট্রন ব াৃচ ন  পদ্ধ ট্রত  আপন ার  ব্যব হ্ালর র  ধ র ন, ব্যবহৃ ত  প াওয় ার টু ে স  এবাং  পট্ররলবলশ র 

পট্রর ো প গুট্রের  উ পর  ট্রন ভরৃ  ক লর  পট্রর ব ত নৃ  ক র লত  প ালর ।  স ব লচ লয়  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃট্রব ষ য় হ্লে া প্র লয়া জনী য় ট্রবদু যৎ  প ট্ররোণ  

এবাং সুরক্ষা মূেক প্র ল য়াজনী য়তা  মে লন চো । 

 

4.3 প াও য়ার  টুে  ব্যব হ্ালরর  ধা প 

পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ট্রনলম্ন  ম দও য়া হ্ লো: 

▪ ট্রন ব াৃচন  ক রু ন :  প্র থ লে ব্যব হ্ালর র  জন্য  মর্  পাও য়ার  টু েটি  প্র ল য়া জন  মস টি  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন ।  আ পন া র  ক াল জর  ধ র ন  

এবাং প্র লয় াজনী য়তা  ট্রবলব চনা ক লর উপযুক্ত  টু েটি  ট্রন ব াৃ চন  ক রু ন । 

▪ সু রক্ষা  ট্রনট্রি ত  করু ন : পাও য়ার  টুে  ব্যবহ্া লরর আলগ  সুরক্ষা  ট্রনট্রি ত করু ন।  প্র ল য়াজন  হ্লে  স ঠিক  সুরক্ষা  

পট্ররকর গু ট্রে ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ েন  ক ার্কৃ র ী  প্র ট্রত ি ান  ব্যব হ্ার  ক রু ন, ট্রনর াপত্ত া  চপ দান করু ন  এবাং  আ পনা র  

পট্ররচ্ছ ন্নতা মে লন চ লুন । 

▪ স ঠিক  উপকর ণ  বাো ই করু ন : পাওয় ার টুেটি র স ঠিক  উপকর ণগুট্রে বাো ই করু ন।  উপকর ণ গুট্র ে মর্েন ট্রবদু যৎ  

কযাবে, ট্রিস্ক বা কা টার ট্রব ে, পাঁচা, ট্রব েট্রব  ইত য াট্রদ হ্লত  প াল র ।  উপক র ণ গু ট্রে প াওয় ার  টু লের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ব্যব হ্ার  

ট্রন লদটৃ্রশ ত  ক র া  হ্লব । 

▪ প্র ল য়াজন ী য় পট্র র চর্ াৃ ক রু ন : পাওয়ার  টু ে  ব্যব হ্ ালর র  আলগ  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  পট্রর চর্াৃ  ক রু ন ।  প্র লয়া জলন টু েটি  স ঠিক ভাল ব  

মস ট করু ন, শ ট্রক্ত  স াংলর্াগ  পরী ক্ষা করু ন এবাং  প্র লয়া জনী য়তা অ্ নুর্া য়ী  টুেটি লক  মস ট  আ প করু ন । 

▪ প্র ল য়াজনী য়  প্র ট্রশ ক্ষণ  নতু ন পাও য়ার টুে  ব্যব হ্ার  কর ার আলগ প্র লয়াজনী য়  প্র ট্রশ ক্ষণ ট্রনন ।  র্ট্রদ  আপট্রন  মকান ও  

পট্রর ব ত নৃ শ ী ে ব া  ন তু ন  টু ে  ব্যব হ্ার  ক র লত  র্ ালচ্ছ ন, তলব  একজ ন স ঠিক ভা লব  প্র ট্রশ ট্রক্ষ ত  ব্যব হ্ার ক ার ী র  পর াে শ  ৃ

িহ্ণ করুন । 

▪ স ঠিক  ব্যবহ্ার  করু ন:  পাওয়ার  টু েটি  স ঠি ক ভালব  ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  ব্যব হ্ালর র  আ লগ  টু েটি র  ব্যব হ্াট্র র ক  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  

পি ুন  এব াং  এটি  মর্  মক ান ও ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন লদশৃ ন াগু ট্রে  ম েলন  চলুন ।  স ঠি ক  ব্যব হ্ার  ক র লে  অ্লন ক  দূদাৃন্ত  ফো ফে  

পাওয় া র্া য়। 
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এই ধা পগু ট্রে অ্নুস রণ ক লর পা ও য়ার  টু ে ব্যব হ্ার  ক র লে আপট্র ন  সুর ট্রক্ষ ত  এব াং  ক ার্কৃ র  ফ ো ফে পালব ন ।  র্ট্রদ ও 

এটি  স াধারণ ধাপগুট্রে হ্লে ও, আপনার  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  টু ে টি র  ব্যব হ্ালর র  জন্য  

উপযু ক্ত ট্রবট্রন ল য়াগ  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পট্র র দশ নৃ  ক রু ন  এব াং  মস ই  ট্রব ট্রন ল য়া গ মেলন  চ লুন । 

 

4.4 অ্ ট্রনর া প দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটু ে  ম েরাে লতর  মক ৌশে  ব্যাো 

অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃপ াও য় ার টু েস  মেরা েলতর মকৌশ ে ট্রনলম্ন মদ ও য়া হ্ল ো:  

▪ প ট্ররলবশ  র্ াচ াই  করু ন:  র্েন  আপ ট্রন একটি  পাও য়ার  টুে মেরা েত  কর লত 

চান, প্র থল ে পট্ররলবশ  র্া চা ই করু ন।  ট্রনট্রি ত হ্ লয়  উ ঠুন মর্  পট্ররলবশ  

ট্রনর াপদ  এব াং  ট্রবদু যৎ স ম্পদ  ট্রন য়ন্ত্রলণর  জন্য  প্র লয় াজনী য়  সু ট্রব ধাগুট্রে  

র লয়লে । 

▪ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন:  পাওয়ার টুেটি  মেরা েলতর আলগ ট্রনট্রি ত 

হ্লয় উ ঠুন মর্ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্  বন্ধ  কর া হ্ ল য়লে। মপ্র ক্ষা পলট  ট্রবদু যৎ  

স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন  এবাং  সুরক্ষা  জট্রনত পট্ররলবশ না  অ্ট্রবেলি  মেল ন ট্রনন । 

▪ স রবর াহ্ ত ার পরী ক্ষা  করু ন:  পাওয় ার টুেটি র স রবর াহ্  তার  পরী ক্ষা  

করু ন।  ট্রনট্রি ত হ্ লয় উঠুন ম র্ ত ারটি  স ঠিক  এবাং কা জ কর লে ব া ট্রকছু ত্রুটি  মনই। ট্রবদু যৎ  ট্রে টার ব্যবহ্ার কলর  

স রবর ালহ্র প ট্ররোণ  পরী ক্ষা  কর া র্া য়। 

▪ ত্রুটি  স নাক্ত  করু ন:  র্ট্রদ মকান ও ত্রুটি  স নাক্ত হ্ য়, ত া স ঠি ক ভালব  পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  ত্রুটি গুট্র ে মর্েন  ক াপাৃ স  

স াংলকত, জ্বেন্ত  বা  ট্রচ েটি  শ ব্দ ই তযাট্রদ  হ্লত  পাল র । 

▪ অ্ িগ ট্রত পরী ক্ষ া করু ন:  মেরাে ত মশ ষ হ্ও য়ার পলর, পা ওয়ার  টু েটি  চাোলন ার  পূ লব  ৃ ট্রন ট্রি ত  হ্ লয় উঠুন ম র্  

স েস্যাটি  ঠিক  হ্ লয়লে  এবাং  র্ট্র দ আবার মক ানও ত্রুটি  হ্ য়, ত া দ্রুত  ঠিক  করু ন । 

উপলরর  মক ৌশেগুট্র ে মে লন চেল ে  আ পট্রন  অ্ ট্রনর াপ দ  বা  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ওয়ার  টুেস  ম েরােত  কর ার  স ে য় স ঠিক  পদ্ধট্রতলত 

কাজ কর লত  পারলবন ।   
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৪: পাওয় ার টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 পাওয় ার টুেস  কাটক েটল? 

উত্ত র :  

 

 

 ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

 অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ পাও য়ার টু েস  মের ােলতর  মকৌশ ে  ম্পক? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৪: পাওয়ার  টু ে ব্যবহ্ার কিা 

 

1. পাওয় ার টুেস কাটক েটল? 

উত্ত র : পাওয়ার  টুেস  হ্লে া এ ে ন স রঞ্জাে, র্ া ব্যব হ্ার কলর  ট্রবট্র ভন্ন প াওয় ার কাল জর জন্য শট্রক্ত  বা ট্রবদু যৎ  

স রবর াহ্ কলর।  এ ই পাও য়ার টু ে স  গুলো  স াধারণত  ট্রবদু যৎ লক মে ট্রশ ন বা উ পকর লণর সাল থ সাংলর্ া গ করার  জন্য  

ব্যব হ্ার  ক র া  হ্ য়।  এ ই পাও য়ার  টু েস  েলে  অ্ ন্তর্ভ কৃ্ত হ্লত  প ালর  ট্র ব ট্রভন্ন ধ র লণ র  উপ াদান  মর্ েন প াওয়ার  টুেস  

কযাবে, প াওয় ার টুেস ব্যাটা ট্রর, পাও য়ার  টুেস  ট্রড্র ে এব াং আর ও অ্ লনক  ট্রকছু।  পা ওয়ার  টুেস  প্র ধান ত পাও য়ারফুে  

এবাং দ্রুত  কাজ  স ম্পন্ন করলত  ব্য বহ্ার করা  হ্য়  র্া োনু লষর শ্রে  ও স ে য় স াংরক্ষলণ  স াহ্াে  কল র । 

 

2. ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ম্পক? 

উত্ত র : পাওয়ার  টু েস  চ াোলন ার  জন্য  ট্রব দু যৎ  স র ব র াল হ্র  রু ট  ট্রন ব াৃচন  পদ্ধট্রত  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র লত  ট্রক ছু  উপা য় 

ব্যবহ্ার কর া  হ্ য়।  ট্রক ছু  প্র ধ ান  প দ্ধট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্ লো: 

▪ অ্ বস্থ ান  ম োত ালয়ন :  এক টি  ট্রব দু য ৎ  স র ব র ালহ্র  রু ট  ট্রন ব াৃচ লন  প্র থ ে  ক র ণ ী য়  হ্লো  ম র্ স্থ ালন  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  

কর া হ্লব। প্র যুট্রক্তগত  স ী োবদ্ধত া, উপ াদা লনর  ধর ন, ও জন ইতয াট্র দ ট্রবলব চনা কলর স ঠিক  ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র স্থ ান 

ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব । 

▪ স রবর াহ্  প াও য়ালর র আল পট্রক্ষক প ট্রর োণ :  পাওয়ার  টু েস  চাে াল ন ার  জন্য  প্র লয়া জন ী য়  ট্রব দু যৎ  পট্র র োণ  ট্রন ধ াৃর ণ  

ক র া উট্রচত ।  টু েস  এর  শ ট্র ক্তপ্র ব ালহ্র  প্র লয়াজন ী য়ত া ট্রন ধ াৃর ণ  ক ল র  উপযু ক্ত ক্ষেতা ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র জন্য রু ট  

ট্রন ব াৃচন  ক র া  হ্ য়। 

▪ সু রক্ষা  প্র লয় াজনী য়তা : পাওয়ার  টু েস  ব্যব হ্ালর র  স েয়  সুর ক্ষ া  অ্ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  উচ্চ োন স ম্পন্ন ট্র ব দু যৎ  স র ব র াহ্ 

প্র লয়াজন হ্লত পালর  মর্ো লন ট্র বপদজনক  বা  জীবন  ট্রব পদ জন ক পট্ররট্রস্থ ট্রত  থাকলত  প ালর। ম স ই অ্বস্থ া লন 

সুরক্ষা মূ েক  ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্র  জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব । 

▪ ব্য বহৃ ত উ পা দালনর  ধর ন :  পাওয়ার টুেস  ব্যবহ্া লরর জন্য ব্যবহৃ ত উপা দালনর ধর ন উপযু ক্ত ট্রবদু যৎ  স রবর ালহ্র  

জন্য  রু ট ট্রন ব াৃ চন  ক র লত  হ্লব ।  মর্েন, ট্রব দু যৎ  স র ব র া হ্ চাোলন া র  জন্য  ক ালঠ র  উ পর  র্ ষ ণৃ  প্র দা ন  ক র ার  জন্য  

স্যান্ড ার ব্যবহ্ া র  ক র া  হ্লে  এক টি  ট্রব দু যৎ  স র ব র াহ্  রু ট ট্রন ব াৃচন  ক র লত  হ্লব  র্া স্য ান্ড া র  চাোলন া র  জন্য  উ পযু ক্ত । 

ট্রব দু যৎ  স র ব র ালহ্ র  রু ট  ট্রন ব াৃচ ন  পদ্ধ ট্রত  আপন ার  ব্যব হ্ালর র  ধ র ন, ব্যবহৃ ত  প াওয় ার টু ে স  এবাং  পট্ররলবলশ র 

পট্রর ো প গুট্রের  উ পর  ট্রন ভরৃ  ক লর  পট্রর ব ত নৃ  ক র লত  প ালর ।  স ব লচ লয়  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃট্রব ষ য় হ্লে া প্র লয়া জনী য় ট্রবদু যৎ  প ট্ররোণ  

এবাং সুরক্ষা মূেক প্র ল য়াজনী য়তা  মে লন চো । 

 

3. পাওয় ার টুে  ব্যবহ্ার  কর ার  ধাপ গুলো  ম্পক ম্পক? 

উত্ত র :  পাওয়ার টুে  ব্যবহ্ার  ক রার ধাপ গুলো  ট্রনল ম্ন মদও য়া  হ্লে া: 

▪ ট্রন ব াৃচন  ক রু ন :  প্র থ লে ব্যব হ্ালর র  জন্য  মর্ পা ওয়ার  টু েটি  প্র লয়া জন  মস টি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন ।  আপন া র  ক ালজর  

ধর ন এব াং প্র ল য়াজন ী য়ত া  ট্রব লব চ ন া ক লর  উ পযু ক্ত টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন । 

▪ সু রক্ষা  ট্রনট্রি ত  করু ন:  পাও য়ার  টুে ব্যবহ্ ালরর  আলগ  সুরক্ষ া ট্রনট্র িত  করু ন।  প্র লয় াজন  হ্লে  স ঠি ক সুরক্ষ া 

পট্ররকর গু ট্রে ব্যবহ্ার  করু ন, মর্ে ন  ক ার্কৃ র ী  প্র ট্রত ি ান  ব্যব হ্ার  ক রু ন, ট্রনর া পত্ত া চপ দান করু ন এব াং আ পনার  

পট্ররচ্ছ ন্নতা  মে লন চ লুন । 

▪ স ঠিক  উপকর ণ বাে াই  করু ন:  পাওয় ার টুেটি র স ঠিক  উ পকর ণগুট্রে বাে াই করু ন।  উ পকর ণগু ট্রে মর্ েন 

ট্রবদু যৎ  কযাবে, ট্র িস্ক বা ক াটার ট্র বে, পাঁচা, ট্রব ে ট্রব  ইত যাট্র দ হ্লত  পালর ।  উ পক র ণ গুট্রে পাও য়ার  টু ল ের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ব্যব হ্ার  ট্রন ল দটৃ্রশ ত  ক র া  হ্লব । 
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▪ প্র ল য়াজন ী য় পট্রর চর্াৃ  ক রু ন :  পাওয়ার টুে ব্য ব হ্ালর র  আলগ  ট্র ন ট্রদষৃ্ট  পট্র র চর্াৃ  ক রু ন ।  প্র লয়াজল ন  টু েটি  

স ঠিক ভালব মস ট করু ন, শ ট্র ক্ত  স াংলর্াগ পরী ক্ষা করু ন  এবাং  প্র লয়াজনী য়তা  অ্নুর্া য়ী  টুেটি লক  মস ট আপ 

করু ন । 

▪ প্র ল য়াজনী য় প্র ট্রশ ক্ষণ :  নতুন পাও য়ার টুে ব্যব হ্ার কর ার আ লগ প্র লয়াজনী য় প্র ট্রশ ক্ষণ র্ট্র দ আ পট্রন মকান ও 

পট্রর ব ত নৃ শ ী ে ব া ন তু ন  টু ে  ব্য ব হ্ার কর লত র্ ালচ্ছন, তলব এক জন স ঠিক ভালব প্র ট্রশ ট্রক্ষত  ব্যব হ্ারকারী র 

স ালথ  পর া েশ  ৃ িহ্ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠিক  ব্যবহ্ ার করু ন:  পাওয়ার  টুেটি  স ঠিক ভালব ব্যবহ্ ার করু ন।  ব্যবহ্ালরর আলগ টুেটি র ব্য বহ্াট্ররক  

ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পি ুন  এব াং  এটি  মর্  ম ক ান ও ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন ল দশৃ ন াগুট্রে  মে লন  চলুন ।  স ঠি ক  ব্য ব হ্ার  ক র লে  অ্লনক  

দূদাৃন্ত  ফ োফে  প াওয় া র্া য়। 

এই ধা পগু ট্রে অ্নুস রণ ক লর পা ও য়ার  টু ে ব্যব হ্ার  ক র লে আপট্র ন  সুর ট্রক্ষ ত  এব াং  ক ার্কৃ র  ফ ো ফে পালব ন ।  র্ট্রদ ও 

এটি  স াধারণ ধাপগুট্রে হ্লে ও, আপনার  পাওয় ার  টু েস  ব্যব হ্ার  ট্রন ধ াৃর ণ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  টু ে টি র  ব্যব হ্ালর র  জন্য  

উপযু ক্ত ট্রবট্রন ল য়াগ  ট্রন লদটৃ্রশ ক া  পট্র র দশ নৃ  ক রু ন  এব াং  মস ই  ট্রব ট্রন ল য়া গ মেলন  চ লুন । 

 

 
4. অ্ট্রন র াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃ পাও য়ার টু েস  মের ােলতর  মকৌশ ে  ম্পক? 

উত্ত র : অ্ট্রন র াপদ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ও য়ার টু েস  ম েরাে লতর মকৌশ ে ট্রনলম্ন মদ ও য়া  হ্লো :  

▪ প ট্ররলবশ  র্ াচ াই  করু ন:  র্েন  আপট্রন একটি  পা ও য়ার  টুে  ম েরাে ত কর লত চান, প্র থল ে পট্ররলবশ  র্াচা ই করু ন।  

ট্রন ট্রিত  হ্লয়  উঠুন  মর্  প ট্ররলবশ  ট্র নর াপদ  এবাং  ট্রবদু যৎ স ম্পদ  ট্রন য় ন্ত্র লণর জন্য  প্র ল য়াজনী য়  সুট্রবধ াগুট্র ে র লয়লে । 

▪ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  করু ন :  পাওয়ার টুেটি  ম েরা েলতর আলগ ট্রনট্র িত  হ্ লয় উঠুন মর্ ট্রবদু যৎ  স রবর াহ্ বন্ধ  কর া  

হ্লয়লে। মপ্র ক্ষাপ লট ট্রবদু যৎ  স রব রাহ্ বন্ধ  করু ন এবাং সুরক্ষা  জট্রন ত পট্ররলব শ না  অ্ট্রব েলি মে লন ট্রন ন । 

▪ স রবর াহ্  তার পরী ক্ষ া করু ন:  পা ওয়ার  টুেটি র  স রবর াহ্  তার  প রী ক্ষা করু ন।  ট্রনট্রি ত  হ্ লয়  উঠুন  ম র্ ত ারটি 

স ঠিক  এবাং কা জ কর লে  বা ট্রক ছু ত্রুটি  মন ই। ট্রবদু যৎ  ট্রে টার ব্যব হ্ার কলর স রবর া লহ্র পট্রর োণ পরী ক্ষা কর া  

র্ায়। 

▪ ত্রুটি  স না ক্ত  করু ন:  র্ট্রদ মকান ও  ত্রুটি  স না ক্ত হ্ য়, ত া স ঠি ক ভা ল ব  পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  ত্রুটি গুট্র ে মর্ েন  ক া পাৃস  

স াংলকত, জ্বেন্ত  বা  ট্রচ েটি  শ ব্দ ই তযাট্রদ  হ্লত  পাল র । 

▪ অ্ িগ ট্রত পরী ক্ষা  করু ন:  মেরা ে ত মশ ষ হ্ও য়ার  পলর, প াওয় ার  টু েটি  চাে ালন ার  পূ লব  ৃ ট্রন ট্রি ত  হ্ লয় উ ঠুন মর্ 

স েস্যাটি  ঠিক  হ্ লয়লে  এবাং  র্ট্র দ আবার মক ানও ত্রুটি  হ্ য়, ত া দ্রুত  ঠিক  করু ন । 

উপলর র  মক ৌশ েগুট্র ে মে লন  চেল ে  আ পট্রন  অ্ ট্রন র াপ দ  ব া  ত্রুটি পূ ণ  ৃপা ও য়ার  টুেস  ম েরােত  কর ার  স ে য় স ঠিক  পদ্ধট্রতলত 

কাজ কর লত  পারলবন ।    
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োি ট্রশট (Task Sheet) - ৪: ইলে কট্রিকযাে কালজ পাওয় ার টুে এর  নাে ও ব্যবহ্ার ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

 

ক ার্কৃ্র লের  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  পা ওয়ার  টু েস  এ র না ে ও   ব্যবহ্ার  ম্পলট্র পট্র বদ্ধ কর   

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে ক ালজর  স েয়  স ঠিক  পাও য়ার  টুেস  এর ন াে  ও  ব্যবহ্ার  েট্র পট্রবদ্ধ কর া     

প্র লয়াজনী য় উপকর ণ কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধর লণর হ্যান্ড  টুেস  এব াং পা ওয়ার টু েস । 

কালজর ধা পস মূহ্ ট্রবট্রভন্ন ধর লণর  প াওয় ার টুেস স াংিহ্  কর া হ্ লয়লে  ট্রক?   

পাওয় ার টুেস গুলে া ক্র োনুস ালর  মটট্র ব লের  উপর  আো দাভা লব  প্র দশ নৃ  ক র া হ্ লয়লে  ট্রক?    

কাগ লজ পাওয় ার টুেস এর না ে ও  ব্যবহ্ার েট্রপ ট্রবদ্ধ করা  হ্ল য়ল ে ট্রক?  

নাে ট্র দলয়  প াওয়া র টুেস  এ ট্যা গ োট্রগলয়  ম দওয় া হ্ লয়লে  ট্রক?  

পাওয় ার টুেস পু নর া য় ট্রনর া প দ স্থ ালন জে া কর া  হ্লয় লে ট্রক?  

ন া ে ও  ব্য বহ্ার ম্পচত্র 

্াম:  

ব্যেহাি:  

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 
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্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 

 

্াম:  

ব্যেহাি: 
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ম্পেেনফল - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার কর া হ্লয় লে; 

2. উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;  

3. ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লুট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  

হ্লয়লে; 

4. পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলিট কর া হ্লয়লে;  

5. ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিু লেন্টস, পা ওয়ার টুেস এবাং একলস স ট্ররজ স মূহ্ ইনল েক্ট 

কলর ঠি ক ক র া অ্থব া পট্রর ব ত নৃ কর া হ্লয় লে; 

6. ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

 প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্থ ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

 ট্রস ট্রবএেএে 

 হ্যান্ডআউ টস 

 ল্যাপ টপ 

 োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

 কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

 ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

 মহ্ায় াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃার 

 অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

 কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

ট্রবষয়বস্তু 

1. হ্যান্ড ও পাও য়ার টুলে র রক্ষণ াল বক্ষণ পদ্ধট্রত;  

2. লুট্রি কযান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত;   

3. লুট্রি কযান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধট্রত; 

4. টুেস মূহ্ মচক ও ক যাট্রে লি ট কর া র পদ্ধট্রত; 

5. টুেস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ  ও মেরা েত  কর ার পদ্ধ ট্রত; 

জে/োি ম্পেে/ এম্পিম্পেটি ম্পেে 1. টুেস্  ও স র ঞ্জাো দী  রক্ষন ালবক্ষ ণ কিা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যব হ্ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 
 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট ৫ : প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) 

রক্ষণ ালবক্ষণ স ম্পন্ন কিা। 

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব াং উত্ত র প লে র স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৫ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপে  ৫ - এর সালথ ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রফলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব  ট্রশ ট ৫ - টুেস্  ও স র ঞ্জাে াদী  রক্ষন ালবক্ষণ 

কিা। 

 

▪ মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট ৫ - টুে স্   ও  স রঞ্জা োদী  

রক্ষন ালবক্ষণ কিা। 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণাল বক্ষণ সম্পন্ন কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষাথীগ ণ - 

 

5.1 হ্যান্ড ও পাও য়ার টুলে র রক্ষণ াল বক্ষণ পদ্ধট্রত ব্যাো  কর লত িািটে।  

5.2 লুট্রি কযান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত ব্য াো কর লত িািটে।  

5.3 লুট্রি কযান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধট্রত ব্যাো কর লত িািটে।  

5.4 টুেস মূহ্ মচক ও ক যাট্রে লি ট কর া র পদ্ধট্রত ব্যাো  কর লত িািটে।  

5.5 টুেস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ  ও মেরা েত  কর ার পদ্ধ ট্রত  ব্যাে া কর লত িািটে।  

 

5.1 হ্ যান্ড ও প াও য়ার টুলের রক্ষণ ালবক্ষণ পদ্ধট্রত  

পট্ররট্র চট্রত ইলেকট্রিক যাে  কালজ  প্র ট্রতট্রদন ট্রবট্র ভন্ন ধর লনর  টুেস ’ ব্যবহ্ার কলর  থালকন ।  টুেস ’ োড়্রা ই লেকট্রিক যাে 

কাজ কর া  র্ায়  না।  ট্রক ন্তু টু েস মূ হ্ প্র ট্রতট্রদন  ব্যবহ্ালর র ফলে ক্ষ য়, েট্ররচ া পড়া  এবাং  অ্ন্য ান্য  কার লণ টুেস ’ নষ্ট  

হ্য়।  ন ষ্ট  টু েস  ট্রদ লয়  প্র লয়াজন  অ্ নুর্ায়ী  ক া জ ক র া  স ম্ভ ব  হ্ য় ন া।  ক ালপনৃ্ট ার ল দর  মূল্যব ান  ক েরৃ্ ন্ট া  ন ষ্ট  হ্ য়।  ত াই  

ট্রনয়ট্রেত  টুেস মূহ্  রক্ষণ ালবক্ষণ  কর ার প্রলয়া জন হ্ য়। 

 

টু েগুলোলক  ত ার  ক ার্লৃপ ালর্াগ ী  ক র ার  জন্য  মর্ ক া জগু লো ক র াল ক ই র ক্ষ ণ ালব ক্ষ ণ  ব ো  হ্য়।  প্র ট্রত টি  টু ে এর  

রক্ষণ ালবক্ষণ করার  পদ্ধট্রত  ট্রভন্ন।  প্র লতযকটি  টূে  ব্যবহ্ার  কর ার প র রক্ষণ ালবক্ষণ কর ার ট্রবষ য়টা  জানা  প্র লয় াজন:   

আেরা  ট্রকভালব  টুেটি র র্ত্ন ট্রন ব?  

ইহ্া নষ্ট  হ্ল য় মগল ে আ েরা  ট্রক ম েরােত  কর লত পারলবা? 

টুেটি র ট্রক অ্বস্থ ায়  আে ালদরলক  উহ্া  বদে  কর া োগলত পালর? 

রক্ষন ালবক্ষণ হ্ে  এেন  একটি  ক াজ র্ার  ফ লে একটি  স্তুলক পূণ রা য় আলগর  েত  অ্থব া এলক  কাল জর উ পলর্াগী  

অ্বস্থ ায়  ট্রনলর্ আস া র্া য়। 

পাওয় ার টুে  ও ইলেট্র িক টুলের  ট্রনয়ট্র েত রক্ষণা লবক্ষ ণ  এব াং স াট্র ভটৃ্রস াং স ক ে স েয়  এর  অ্ পটি ো ে এল ফট্রস লয় ট্রন্স  

ট্রনট্রি ত কলর। এ টা শুধু োে  টুলে র অ্ পালরটি াং  কট  কে ায় ন া, এ র মস ফটি  ও ট্রবর্শ্ াস  মর্া গ্যতাও বাট্রড়ল য় ট্র দলত 

পালর।  

হ্ যান্ড  টুেস  ও  পা ওয় ার টু েস  এর  রক্ষণ া লবক্ষণ  কর ার  প দ্ধট্রত 
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▪ টুে ও ইকুই পলে লন্টর এক টা ইনলভন্টরী  করু ন; 

▪ অ্ক ার্কৃ র  টু ে  ও  ইকু ইপল েলন্ট র  স াংখ্যা  মর ক ি  ৃক রু ন; 

▪ রক্ষণ ালবক্ষণ ম র্াগ্য ও রক্ষণ া লব ক্ষণ অ্লর্ াগ্য টুে গুলে া আে াদা  করু ন; 

▪ অ্ক ার্কৃ র  ট্রক ন্তু ট্রর লপ য়ার  ক র া র্ালব  এ েন  টু ে  ও ইকু ই পলে লন্ট র  স াংখ্যা  ট্রর ল পাট  ৃক রু ন ; 

▪ বাদ ট্র দলত হ্লব এ েন টুে  ও  ইকু ইপল েন্টগুল োলত মেলবে  োগান ; 

▪ অ্পা লরটি াং ট্রন য়ে  অ্ নুর্ায়ী  টুে ও ইকু ইপল েন্টগু লো টু ে মক ট্রবল নলট মর লে ট্র দন। 

 

5.2 লু ট্রি কয ান্ট স না ক্তকিণ পদ্ধট্রত 

হ্যান্ড ও  প াওর্ ার টু েগুট্র ের স ঠি ক রক্ষণ ালবক্ষণ জন্য  লুট্রি কযান্ট  ব্যবহ্ার কর া উট্র চত।  লুট্রি কযান্ট  হ্'ে এক টি  পদাথ  ৃ

র্া ট্রস্থ ট্রত র  স ালথ  ক ে  র্ ষ ণৃ  ও েশ  ৃসৃট্রষ্ট  ক লর  টু ে গুট্রের  চেন্ত  অ্াংলশ ।  এটি  টু ে গুট্রের  চেন্ত  অ্ াং লশ  র্ ষ ণৃ  ক ট্র েল য় মদ য় 

এবাং তাল দর ট্রবট্রক্র র্ ায় িহ্ণলর্ া গ্য কলর ।  এটি  স াধ ার ণ ত  র্ে ন  দু ই েশ লৃর্ াগ্য পৃ ি  এক ট্রব াংট্রশ ত  হ্ য় তে ন কাজ  কলর, 

মর্েন মে টালের  স ালথ  প্ল্ াট্রটক  বা মেটাল ের েলে। 

ট্রন র াপদ  ও  ক ে ে র লচ  ম েট্রশ ন  ও  টু ে লু ট্রি লক শ লন র  জন্য  ট্রন ল চর  ট্র ব ষ য়গুলে া স ম্পলক ৃ  স লচত ন থা কলবন : 

▪ একটা  ম েট্রশ লন ট্রক ধর লনর  লুট্রি ল কন্ট, পট্রর োন এবাং  কত ট্র দন পর পর কর লত হ্লব  তা ম েট্রশ নটর  ত থ্য মপ্ল্ ট 

এ েষ্ট  কলর ট্রেো থালক। তা ই মেট্রশ লনর  ন াে, ট াই প ও  ে লিে স ম্পট্রক ৃত  ত থ্য দৃ শ্যোন  র াে া  উ ট্রচত । 

▪ র্থ ার্থ  মেলভল ের  লু ট্রি লক শ ন  ট্র র জাভাৃর  ব জা য় র াে লত  হ্লব ।   

▪ স বস েয় ম েট াে -  ম েটাে  স াংর্ ষ  ৃক ট্রেল য় আন লত  র্থ া র্থ  লুট্রি লক শ ন  পদ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  ক র লত  হ্লব ।   

▪ মেট্রশ ন টু ে কা ঠাল োর ওভারল হ্ টি াং এবাং  তা প ট্রবকৃট্রত  প্র ট্রতলরাধ  কর ার জন্য  র্লথষ্ট  লুট্রি লকন্ট  ধার ণ ক্ষেতা 

প্র লয়াজন। 

▪ পর্াৃপ্ত  স ী ট্রোং স ঠি ক ভ ালব  ক র া  উট্রচত ।  লুট্রি লক ন্ট  দ্বার া স াংগৃ হ্ী ত  দূট্রষ ত  প দাথ  ৃ অ্ পস ার লণ র  জ ন্য  উপা য় 

ইনট ে করু ন (উদ াঃ, ট্রফি ার)। 

 

লু ট্রি লকলন্টর  প্র কারল ভ দ: 

ত র ে, স ট্রেি, িীজ 

লু ট্রি লকটি াং লয়র  উল েশ্য :   

▪ চেোন  অ্ াংশগুল োলক পৃথ ক  রাল ে 

▪ র্ ষ ণৃ  ক ো য় 

▪ তাপ স ট্ররল য় মনয় 

▪ দূট্রষ ত  প দাথ  ৃও ধ্ব াংস াব লশ ষ  ব হ্ ন  ক লর   

▪ শ ট্রক্ত মপ্র রণ  কলর 

▪ েট্ররচ া পড়া  হ্লত  রক্ষা কলর 
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▪ ক্ষয় প্র ট্রতলরাধ  কলর 

লু ট্রি কয ান্ট  স না ক্তকর ল ণর জন্য ট্রন ম্নট্রে ট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্র ে অ্নুস র ণ করল ত পালরন : 

▪ ব্যব হ্ার  ক র ব ার  আলগ  টু লে র  স ালথ  লুট্রি ক যান্ট  স হ্ল জই  ট্র েলশ  র্াওর্ া উ ট্রচত ।  এটি  টু ল ের  স া লথ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  

পট্ররো লণ স াং যুক্ত  হ্ওর্ া প্র ল য়া জন। আ পট্রন একটি  এরলস াে  কযান বা  স রবর াহ্কারী  প্র লয়া জন হ্লে  

প্র লয়াজনী য় লুট্রি কযান্ট  ট্রনলত  পাল রন । 

▪ টু লের  স াংলর্া লগ র  জন্য  উপযু ক্ত  লুট্রি ক যান্ট  ব াে াই  ক রু ন ।  পু লর া টু ে মস লটর  মক্ষ লে  আপন া র  ট্র ন ব াৃট্রচত  

লুট্রি কযান্ট আপনার  র্ ন্ত্রপাট্রত  এব াং বাধাহ্ী ন স্থান গুট্রেলত  ব্যবহ্ ার করু ন । 

▪ লুট্রি ক যান্ট  ব্যব হ্ালর  স ত ক ৃ থ াকু ন  র্ালত  অ্ট্রত ট্রর ক্ত লুট্রি ক যান্ট  টু লের  স ালথ  ট্র েলপ  ন া র্া য়।  এটি  পূ ণ রৃূ লপ 

পট্ররস্কার হ্লত হ্লব র্া লত অ্ন্য া ন্য  কাজগু ট্রের সালথ  তা ট্রেলশ  না হ্ য়। 

▪ লুট্রি কযান্ট স ঠিক  ো ো য়  ব্যবহ্া র করু ন।  অ্ ট্রতট্ররক্ত  লুট্রি ক যান্ট ব্যবহ্ার কর া উট্র চত  ন য় ক ারণ এটি  টুলের  

ফাাংশ নাট্রেটি লক  প্র ভাট্রবত কর ল ত পালর  এবাং  অ্বাট্রিত  লাশ ও ল য়ট  উত্ পাদন  কর লত পালর । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েয় েলত টুে গুট্রের  পু নর া য় স ন া ক্তক র ণ  ক রু ন ।  ব্যব হ্াল র র  পূ লব  ৃ আ পন ার  টু ে গুট্রের  র ক্ষ ণ ালব ক্ষ ণ  

এবাং লু ট্রি কযান্ট স না ক্তকর ণ পর ী ক্ষা করু ন।  র্ট্রদ  টুেগু ট্রে ট্রব লশষ  ক্ষট্রতিস্থ  হ্ য়, তলব ত া তাল দর পট্ররষ্কার  

করু ন এবাং পু নর া য়  লু ট্রি কযান্ট স নাক্তকরণ করু ন । 

এই পদ্ধট্রতগু ট্রে অ্নুস র ণ কলর  আপট্রন আপনার  হ্ যান্ড ও  পা ওর্ ার টুেগু ট্রের রক্ষণ া লবক্ষণ  স হ্ল জ এবাং  দ্রুত কর লত 

পারলবন । 

5.3 লু ট্রি কয ান্ট প্র ল য়াগ পদ্ধ ট্রত 

 

হ্যান্ড ও পাওর্ ার  টুে গুট্রের সঠি ক রক্ষণালবক্ষ ণ জন্য লু ট্রি কযান্ট প্র লয়ালগ র  ট্রক ছু  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ল ম্ন ব ট্রণ তৃ  ক র া হ্ল ো: 

 

প্র থ লে আপন ার  টু ে গুট্রে র  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  স াংলর্াগ বা আপ াত অ্ াংশগুট্র ের জন্য মর্ স ঠিক  লুট্রি কযান্ট ব্যবহ্ার কর লবন  তা  

ট্রন ব াৃচন  ক রু ন ।  ট্রব ট্রভন্ন টু ে গুট্রের  জন্য  ট্রব ট্রভন্ন ধ র লণ র  লু ট্রি ক যান্ট  পাওর্ া র্ া য়। উ দাহ্রণ স্বরূপ, র্ েন  মেটা ে মথলক  

মেট াে স াংলর্ াগ কর লত হ্ য়, তে ন আপট্রন মে টাট্রেক লুট্রি কযান্ট ব্যবহ্ার কর লত পালরন।  আপনা র টুেগুট্রে র  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

প্র লয়াজন  এব াং স াট্র ভসৃ  ম্য ানুর্ াে গুট্রের  োে ল ে আপট্রন  স ঠি ক  লুট্র ি ক যান্ট  স ন াক্তক র ণ  জান লত  পাল র ন । 

টু েগুট্রের  ব্যব হ্ ার  আর ম্ভ  ক র ার  আলগ  ট্রন ট্র দষৃ্ট  স াংলর্াগ  ব া  আপ াত  অ্ াংলশ  লুট্রি ক যান্ট  প্র লয়াগ  করু ন।  এটি  সুস্থ  ব্যবহ্ার 

ও ম োটর  চ োচ লে সু্মস্ক ত া ব া  র্ ষ ণৃ  ক ট্রেল য় মদ য়। 

লুট্রি ক যান্ট  স োনু পাট্রত ক  স াং খ্যা  ( ট্রভস লক াট্রস টি ) ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  র্ া স াংলর্ াগ  ব া আপাত  অ্াংলশ র  জন্য  উ পযুক্ত।  এটি  

ট্রক ছু টা ট্রন ভরৃ  ক লর  উপযু ক্ত লুট্রি ক যালন্ট র  ধ র লণ র  উ পর ।  ট্রভস লক া ট্রস টি র  উচ্চ োলন র  লুট্রি ক যান্ট  র্ ন  ব া ট্রভস্ক াট  হ্ য়  

এবাং এটি  আরও  শ ট্রক্তশ ােী স াংল র্াগ ও স াংস্করলণ ব্যবহ্ালর  উপ যু ক্ত। 
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লুট্রি কযান্ট প্র লয় ালগর  স ে য় ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  োো ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  অ্ট্রত ট্রর ক্ত লুট্রি ক যান্ট  ব্যব হ্ ার  ক র া উ ট্রচ ত  ন য় কারণ  এটি  

স াংলর্াগ  ব া  আপাত  অ্াংলশ  ট্রব ট্র ক্র র্ া ব া  ব াধ াপ্র াপ্ত  ক লর  মর্লত  প ালর  এব াং  পট্রর ল ব লশ র  স ালথ  ট্রব প র্ য়ৃ উত্পন্ন  কর লত  

পালর। 

ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েল য় টুে গুট্রের  স ালথ  লু ট্রি কযান্ট স না ক্তকর ণ পট্ররষ্ক ার ক রু ন এবাং  পু নর া য়  স ঠিক  োো য়  লুট্রি কযান্ট  প্র লয়াগ  

ক রু ন ।  এটি  ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েয় েলত  টু েগুট্রের  ক ার্কৃ্র ে ও  দ্রুত ত া স ঠি ক ভালব  ব জ া য়  রােলত  স া হ্াে কর লব । 

এই পদ্ধট্রত গুট্রে অ্নুস রণ কলর আপট্রন আ পনার  হ্ যান্ড ও পাওর্ ার টুেগুট্রের স ঠিক  রক্ষণ ালবক্ষ ণ স হ্জভালব এব াং  

ক ার্কৃ র ভালব  ক র লত  পার লব ন ।  র্ট্রদ  মক ান ও  ট্রব লশ ষ  পর ােশ  ৃপ্র লয়াজন  হ্য়, ত লব  আপট্রন  টু ে গুট্রে র  ট্রন োৃত া ব া  স াট্র ভসৃ  

মস ন্টালরর স ালথ  মর্াগা লর্াগ কলর  স াহ্াে  ট্রনলত  পাল রন । 
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5.4 টুেস মূহ্ ম চক ও কয াট্রেলি ট ক রার প দ্ধট্রত 

কযাট্রেলিট  মটট  হ্লো  টুে গুট্রের  ে াপন  ও  র্ াচা ই  কর ার  পদ্ধ ট্রত, র্ার  োেল ে  আপ ট্রন আপনার  টুেগুট্রের  স ঠিক তা  

ট্রনট্রি ত কর লত পালরন।  এটি  মূ েত একটি  পরী ক্ষামূেক পদ্ধট্রত, মর্োলন টুে গুট্রের োপন োন তুলে ধলর  এবাং তা 

স্থ াপন কর া  হ্ য়।  কযা ট্রেলিট  ম টল ট র পদ্ধট্রত  র্ লন্ত্রর  োপন  ে ান স ঠিক ভালব মস ট  কর ার  জন্য  ব্যব হৃ ত হ্ য়।  এটি  ট্রন ট্র দষৃ্ট  

োপন  পট্ররকল রর স ঠিক তা এব াং  র্লন্ত্রর  স ঠি ক  ক ার্কৃ্ষ েত া ট্রন ট্রি ত  ক র লত  স াহ্াে  ক লর । 

 

টুেস মূলহ্র মচক  এবাং  কয াট্রেলি শ ন করার  জন্য ট্রনম্নট্রে ট্রেত  প দ্ধট্র তগুট্রে অ্নুস রণ কর লত পালরন: 

▪ স ম্প ট্রক ৃত  স াট্র ভসৃ  ম্য া নুর্  াল ের  পর া েশ  ৃ মে লন  চলুন :  প্র ট্রত টি  টু লের জন্য  স াধ ার ণ ত  এক টি  স াট্রভসৃ  ম্য ানুর্ াে  

ব া ট্রন োৃত ার  ট্রন লদটৃ্রশ ক া থ ালক ।  এই ম্য ানুর্ া লে টু েটি র  মচক  এ ব াং ক যাট্র েলি শ ন  পদ্ধট্রত  স ঠি ক ভা ল ব  ব ট্রণ তৃ 

থ াক লব ।  ত া ই স াট্রভসৃ  ম্য ানুর্ ালে র  ট্রন লদ টৃ্রশ ক াগুট্রে  ম েলন  চ লুন  এ ব াং উল েট্রে ত  স েয় েলত  টুেগু ট্রে র ম চক ও 

কযাট্রেলিশ ন করু ন । 

▪ ট্রব জ্ঞানস ম্মত  পরী ক্ষা  স র ঞ্জা ে  ব্য বহ্ার  করু ন :  টুেগুট্রের  ম চক  এবাং ক যাট্র েলি শ লনর  জন্য  ট্রবলশ ষ পরী ক্ষা 

স রঞ্জাে ব্যব হ্ার কর া মর্লত প ালর। উদা হ্রণস্বরূ প, স্ক্রুগার  টুল ের জন্য আপ ট্রন একটি  স্ক্রুগার  মটটার  

ব্যব হ্ার  ক র লত  পালর ন  র্া স্ক্রুগ াল র র  ভার স াম্য  ও চ ক্র ট্রদলক র  পট্রর ব ত নৃ  ট্রন ণ য়ৃ কর লত স হ্া য়তা কল র।  এস ব 

পরী ক্ষা স রঞ্জাল ের সা লথ পট্ররট্র চ ত হ্ন এব াং স ঠিক ভা লব  ব্যবহ্ ার করু ন । 

▪ ে া প ও র্া চাই  প দ্ধট্রত গুট্রে ব্যবহ্ ার করু ন : টুেগুট্রের স ঠিক  কয াট্রেলিশ ন র্াচা ই কর লত আ পট্রন  োপ ও 

র্াচা ই পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যবহ্ার  কর ল ত পাল রন । উ দাহ্রণ স্বরূপ, এক টি  ট্রিট্রজ টাে  ে াট্রিট্র েটার  ট্র দ লয়  আ পট্রন 

ট্রবট্রভন্ন প্য ার াট্রে টার র্ াচা ই ক রলত পাল রন, মর্ েন তব দু যট্রতন  মরট্র জটযান্স, তব দু যট্রতন  মট াোল রন্স  এবাং  

তব দু যট্রতন  মভ ালিজ।  এোি া ও, ট্র েলক্রাট্র েটার, ক যাো ইপা র, মট াক ৃ  ট্রে টার  ইত যা ট্রদর  োে লে  আ পট্র ন  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

োপন  ও র্াচা ই কর লত  প ালরন । 

▪ ট্রনর াপত্ত া  ট্রবট্রধ োে া ম েলন  চ লুন:  টুেগুট্রের  ম চক  এবাং  ক যাট্রেলিশ ল নর  জন্য  ট্রনর াপত্ত া  ট্রবট্রধ োো  মেল ন চ লুন। 

প্র ট্রতটি  টুলে র  স ঠি ক  উ পলর্াগ ী ত া এব াং  ব্যব হ্ ালর র  পট্রর স র টি  ট্র ব ট্র ধ োো  ম েলন  চলুন ।  টু েগুট্র ে পট্র র ব ত লৃন র 

প্র লয়াজন  হ্ লে স ঠি ক ভা লব  পট্রর ব ত নৃ  ক রু ন  এব াং ট্রন র াপত্ত া  ট্রব ট্রধ ে াো অ্নুস র ণ  ক রু ন । 
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উপলর  উট্র েট্রে ত  পদ্ধট্রত গুট্রে  অ্ নু স র ণ  ক লর  আ পট্রন  আপন ার  টু ে গুট্রের  স ঠি ক  ক ার্কৃ্র ে এব াং  ক য াট্রেলি শ ন  ট্রন ট্রি ত  

কর লত পারলবন ।  র্ট্র দ মকান ও স লন্দহ্ বা স েস্যা থালক, ত াহ্ল ে ট্রন োৃত ার  স েথ নৃ  ব া ক াট্রর গ র ী  পর ােলশ রৃ  জন্য  

মর্াগালর্াগ  করু ন । 

5.5 টুেস মূহ্ প র্লৃব ক্ষ ণ  ও ম েরা েত  কর া র পদ্ধট্রত

হ্যান্ড টুেস  ও পাও য়ার  টুেস  এ র রক্ষণালবক্ষণ  ক াজস মূ হ্ 

উত্ত ে গৃ হ্স্থ ােী  ক েসৃ েি  ক াল জর  এোক া  

আব জৃন া মুক্ত  ও  ট্রন র াপ দ র াো। 

 

পাওয় ার টুেস ’ পর্ লৃব ক্ষ ণ  ক র া 

এটি  অ্ন্য ত ে এক টি  ট্রদক  র্া ট্রন য়ট্রেত  পর্লৃব ক্ষ ণ  

কর লত হ্য়। 

কন্স িাকশ ন স াইলট কা লজর ধর ন মহ্তু প্র চর  

পট্ররোণ  প াওয় ার টুেস ’ নষ্ট  হ্ল য়  র্ায়। 

 

পাওয় ার উৎ লস র  স ালথ স াং লর্াগ কারী  প্ল্ ালগর 

অ্বস্থ া র্া চা ই করু ন। 

 

ওয়য ার কা টা এব াং নষ্ট /ক্ষ ট্রত িস্ত  আলে ট্রকন া  তা 

র্াচা ই করু ন। 
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পাওয় ার  ক ি-ৃ এর মে াট- ো ট ত্রুটি  মের ােত  

করু ন। 

 

ব্যব হ্ার  ট্রক াংব া জে া ম দও য়ার  পূ লব  ৃে য়োযু ক্ত 

টুেস ’ পট্ররষ্কার করুন ।  

 

ট্রন য়ট্রেত  র্ন্ত্র পাট্রত  পর্লৃব ক্ষ ণ  ক র া এব াং  

ইলেকট্রিক যাে টু েস ’ এবাং র্ ন্ত্রপ া ট্রতর স ব ধর লনর  

নষ্ট  প্ল্ াগ অ্ পস ারণ কর া  একটি  ভালো  অ্নুশী েন। 

এইভালব  ক ে লন া  ক ে লন া ো র াত্ম ক  ঝ ুঁট্রক  দু র  ক র া  

র্ায়। 

 

হ্যান্ড টুেস ’ ঝ ুঁট্রক 

মকাড  ট্রচ লজলের  উ পলর োশরু ে  মহ্ি । 

এটি  অ্ন্য ত ে  এক টি  ট্র দক  র্ া গুরু ত র  এেন ট্রক  োর াত্ব ক  দূর্ টৃন া  র্ টালত  পালর  র্ট্রদ  ট্র চলজলে র  ম হ্ি অ্র্বত্ন রট্রক্ষত  

হ্ওয়ার  কারলণ ত ালত োশরু ে জো  হ্য়।    

▪ টুে ও ইকুই পলেন্ট  লুট্রি লকটি াং ল য়র প দ্ধট্রত ।   

▪ ট্রপ্র লভট্রন্টভ রক্ষণ া লবক্ষণ  ট্রশ ট্রি উ ে ফরল ের ব্যবহ্ার  প ড়ুন ও  ট্রবল িষন  করু ন । 

▪ লুট্রি লক ট ক র া  প্র লয়া াজন  এ েন  টু ে এব াং  ম েট্রশ লন র  ধ র ন  ট্রন ধ াৃর ণ  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজন ী য় লুট্রি লক লন্ট র  জন্য  এ ক টি  ট্রর কু ইট্রজশ ন  ফ ে ৃপূ র ণ  ক রু ন । 

▪ মিইনালরর  ট্রনক ট  হ্লত একটা  ব লরায়ার ট্রে প ট্রনল য় ট্রনন ।   

▪ প্র লয়াজন ী য় টু ল ের  জন্য  স ঠি ক ভা লব  ট্রে প ফেটৃি  পূ র ণ  ক রু ন । 

▪ ট্রন ধ াৃট্রর ত  ম েট্রশ লন  ট্রন ধ াৃ ট্রর ত  স ে য়সূ চী  অ্ নুর্া য়ী  ক াজ  মশ ষ  ক রু ন । 

▪ লুট্রি লকটি াং পদ্ধট্রত সম্পা দন করু ন। 

▪ মেট্রশ লন র  মর্  অ্ াংলশ  লু ট্রি লক ন্ট  প্র লয়াজন  ত া ট্রন ধ াৃর ন  ক রু ন । 

▪ পাটলৃস র  উপলর  েিা  স ে য় ধ লর  মত লে র পাতো  আবরণ  প্র লর্াগ করু ন । 

▪ ট্রবয়াট্রর াং কাভ ার খুলে ত ালত িীজ প্র লয়াগ  করু ন । 

▪ িীজ গান  ট্র দল য় স ী ে কর া  ট্রবয় াট্র রাংলয়  িীজ প্র ল র্াগ করু ন। 
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টুেস মূহ্ প র্লৃব ক্ষ ণ  ও ম েরা েত  কর া র পদ্ধট্রত 

না ে: ম ে জাট্রর াং  ম টপ 

 

স ত ক ৃত া : 

▪ োপ  মনও য়ার মট পটি লক হ্ঠাৎ ক লর ট্রভতলর  ঢুলক  মর্ লত ট্র দলবন  ন া, কারন  এলত  ইহ্া  নষ্ট  হ্ লয়  

মর্লত পালর। 

▪ মটল পর োথার  ট্রিপ  ধলর  মজাল র টানলব ন না, কারন  এর ফলে  ট্রি পটি  আেগা  হ্ল য় পট্ররে ালপর  

স ঠিক তা নষ্ট হ্লত পালর। 

▪ মটপটি লক  হ্াত  মথলক  ম ফলে  ট্রদল বন  না, কারন  এর ফল ে ইহ্ার ম্যাক াট্রনজে  ক্ষট্রতি স্ত হ্লত 

পালর। 

ম ের ােত : ▪ একজন  প্ল্ ািার  ইহ্া  ম েরা েত  ক রলত  পাল র  না। 

ব দে  

কর া : 

▪ ট্রিপ আেগা হ্ লয় মগলে   

▪ ইহ্ার স্বয় াংট্রক্রয়  ও য়াইট্রন্ড াং ট্রি ভা ইস নষ্ট হ্ল ে এব াং মট পটি  র্ট্র দ পু রাপু ট্ররভালব ট্র ভতলর না  

ম ালক। 

▪ মটল পর মকান  অ্াংশ র্ষা  ম েলগ ক্ষয় হ্ল য় মগলে এবাং ইহ্া  র্ট্র দ পড়া  না র্ ায়। 

না ে: ি াই  স্কয় ার 

 

স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর া  না হ্লে টুে  বলক্স - এর ট্রভতলর  স াংরক্ষণ ক র । 

▪ বাঁ কা করলবন  না।   

▪ স ত ক ৃত ার  স ালথ  ব্যব হ্ ার  ক র । 

ম ের ােত : 
▪ মেরা েত করা  র্া য় না। 

ব দে  

কর া : 

▪ বাঁ কা হ্লয়  মগলে    

▪ ধার বা ট্রকন ার  ক্ষট্রত িস্ত (ন ষ্ট ) হ্ লে। 

না ে: হ্ যান্ড  স 
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স ত ক ৃত া : 

▪ ধাঁ লতর উপর  ভর ক লর করাত  ম কান  জায়গা র উ পর রাে লবন  না, কারন  এর ফল ে কাটি াং  তে 

নষ্ট  হ্লত পালর।  

▪ ব্যবহ্া র করা  না হ্লে কর াতটি  লাট অ্বস্থ ায়  অ্ থবা হ্ যালন্ডল ে ঝ ট্রেলয় র াখুন।  হ্যা লন্ডে অ্থবা  

মেলির  উপর  ো ড়া মস াজা  কলর রােলবন  না। 

ম ের ােত : 

▪ ফাইে  ট্রদ লয়  র্লষ দাঁলত ধার  ম দ ওয়া (স -লি ট্রস াং কর া ) 

▪ স -লস টার ট্রদ লয়  দাঁত  মস ট কর া।   

▪ ট্ররলভট  অ্থবা  মে াট মবাি  ও না ট ট্র দলয়  ট্র ো হ্লয়  র্াও য়া  হ্যা লন্ড ে পু নর ায় এযা টাচ  কর া। 

ব দে  

কর া : 

▪ হ্যালন্ডে  ম ফলট  ও মভল ে মগলে।   

▪ মেি এেনভা লব নষ্ট হ্ওয় া মর্ো লন ফা ইে র্লষ  ট্রকাং বা স -লস টার  ট্রদল য় মেরা েত কর া স ম্ভব 

নয়। 

না ে: ট্র েট্রর ট  মে লভে 

 

স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর া  না হ্লে লাট  অ্বস্থ ায় রা খুন   

▪ কযাট্রেলিশ ন ট্রনট্রি ত  কর লত মর্া রান ।  

▪ ইহ্া এ েন জায়গ া য় র াে া মথ লক  স ত ক ৃ থ াকু ন  মর্ে ালন  ই হ্া মক ান  ট্রক ছু লত  আর্ াত  োগ লত  

পালর অ্থবা  মকউ  ই হ্ার উ পর দা ড়াঁলত পালর। 

ম ের ােত : 
▪ মবশ ী রভাগ মক্ষল ে ই হ্া নষ্ট  হ্ল য় মগলে মেরা েত করা  র্া য় না। 

ব দে  

কর া : 

▪ বাঁ কা হ্লয়  মগলে    

▪ বাবে গ্লাস টি  ম ফলট  বা  মভ লে  মগ লে। 

না ে: বে ট্রপন  হ্ যাোর 
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স ত ক ৃত া : ▪ ব্যবহ্ার কর ার  পর  ভা েভালব  পট্র রষ্কার ক র  এবাং টু ে বল ক্স -এর ট্র ভতলর সাংরক্ষণ  ক র । 

ম ের ােত : 
▪ পু রাতন  ফাঁটা  বা ভাে া হ্ যালন্ডে  খুলে ও নতু ন হ্ যালন্ডে  হ্ােক া আর্াত কলর  স হ্লজই  

জায়গা েত ঢুট্রকলয়  বদে  কর া  র্া য়। 

ব দে  

কর া : 

▪ মহ্ি ( োথা ) মর্ মকান ভালব   মেঁল ট বা  োশরূ োকৃট্রত  (ব্যাল ের ে া তা) হ্ল য়  মগলে  অ্থবা  বেটি  

আর মগাে াকার না  থাকলে। 

না ে: মকাড  ট্রচ লজে 

 

স ত ক ৃত া: ▪ ট্রচলজল ে ল াশ ও মস াজা  আর্াত  কর া   

▪ ধাত ব তলের উপর  ব্যবহ্ার  কর া ।.    

▪ স াংর ক্ষ ণ  ক র ার  পূ লব  ৃপট্র র ষ্কার  ও  মত ে োট্রে লয় র াখুন । 

মেরা েত: ▪ োশরু োকৃট্রত ধ ারন  কর া  মহ্ি  ি াইট্রন্ডাং  কলর মস াজা  কর া মর্লত পালর।   

▪ ইত পূ লব  ৃউল েট্রেত  িাইট্রন্ড াং এর  জন্য  পদ্ধট্রত ব্যবহ্ার  কলর কাটি াং এজ  ম েরা েত করা  বর্টত 

 পালর। 

বদে 

কর া: 

▪ টু ে-এর  স ট্রম্ম ট্রেত  ত দর্ যৃ  ২ ০ % কলে মগলে।    

▪ টুে এেনভ ালব মফল ট বা  নষ্ট  হ্ল য় মগল ে র্া  য়  ম েরােত  কর া স ম্ভ ব নয়। 
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ট্র চল জে  অ্ থবা  কাটি াং  এ জ ধ ার মদ ও য়া 

ট্রচলজ ে ধা র ট্রদল য়  রাো  আ পনার  ট্রচ ল জে  র্ত্ন 

মনওয়ার  অ্ন্য তে  একটি  অ্াংশ।  ধার োড় া ট্র চলজে  

অ্লন ক টা  অ্ন থ কৃ  ব া অ্ক ালজ র ।  মস ৌভাগ্যব শ ত ঃ  

ম্প্ম্ন ব ট্রণ তৃ  ধ াপস মূহ্  অ্ নুস র ন  ক লর  ই হ্ালত  ধ ার  

মদও য়া স ম্ভব। 
 

ট্রচলজল ের কাটি াং -এজ- এ  এক টি  লাট ফ্রন্ট তত ট্রর  

কর লত হুইল ের স ালথ  ই হ্ালক  দু ’ হ্াত ট্রদল য় ধলর  

রাখুন। 

 

ট্রচলজ েটি লক হুইল ের স ালথ  আনু ভূট্রেকভ ালব এ পাশ -

ওপাশ ক র । 

প্র ট্রত ২ প াস অ্ ন্তর ট্র চলজেটি লক  হুইে মথ লক স ট্ররলয়  

ট্রনন  এবাং পাট্রন ট্রদল য় ঠান্ডা ক র  র্ালত ইহ্া অ্ট্রতট্রর ক্ত  

গর ে হ্ল য় না  র্ায়। 

 

েলন র াখুন  মর্, মকা ড  ট্র চলজলে র জন্য  কাটি াং -এ জ  

কেপলক্ষ  দু টি  পার্শ্ৃ প্র ট্রত পার্শ্ৃ  চূ ড়ান্ত  কাটি াং  মকালণর  

অ্লধ কৃ  মক াণ স হ্ক ালর  ধ ার  মদও য়া প্র লয় াজন হ্লব।   

 

আপট্রন র্েন  আ পনার  মকা ড ট্র চলজে  ধার  কর লবন  

তে ন আপনালক  এ  কালজ  স হ্ায় তা কর লত একটি  টুে  

মর ষ্ট  ব্যব হ্ার  ক র লত  পর ােশ  ৃ মদ ওয়া হ্লচ্ছ । 

টুে মরষ্ট -এর  ব্যবহ্ ার আ প নালক ট্রচ লজেটি লক  

হুইলের স ালথ  স ঠিক  মক ালণ ধল র রােলত  স হ্া য়তা  

কর লব। 
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ট্রচলজ েটি লক ধা র কর লত মরষ্ট -এর  ব্যবহ্ া র  

ট্রচলজ েটি লক প্র লয়াজনী য় মকাল ণ মট ালনর উ পর  

কলয়কবার পাস করলত  স হ্ায়তা  কর লব। 

েলন রা েলত হ্লব, ট্রচল জেটি র্ া লত অ্ ট্রতট্ররক্ত  গর ে 

হ্লয় “নী ে  হ্ল য় ” না  র্া য় মস জন্য মট ালনর উ পর প্র ট্রত  

দু ই বার পাস কর ার পর  ইহ্া ল ক ঠান্ডা কলর ট্রন লত 

হ্লব।   

ট্রচলজ েটি লক  এর পর  প ট্রেশ  ন া হ্ওয়া পর্ নৃ্ত এক টি  

েসৃণ  অ্লয়ে  মট ালনর  উপর  র্ল ষ ট্র ফট্রনট্রস াং  ম দও য়া  

মর্লত পা লর। ট্রচ ে -৮-এ প্র দট্রশ তৃ  গ ট্রত লত  মট ালন র  

উপর মতে ট্র দল য় র্ষুন । 

 

আপনার  ট্রচল জলে একবার  ধার  মদ ওয়া  হ্ল য় মগল ে  

ইহ্ার উ পর লুট্রি লকটি াং মতলের একটি  হ্ােকা প্র লে প  

ট্রদন।  ইহ্া ট্রচল জেটিলক ে ট্ররচা  ধর া মথলক সুর ক্ষা  

মদলব। 

উপলর  ব ট্রণ তৃ  ধ াপস মূহ্ অ্নুস র ন কলর মবশ ী রভাগ  

টু ে-এর কাটি াং তে (স ারলফস ) ধার হ্রা মর্লত  

পালর।  

ম কা ড ট্র চল জলে র োশরু ে  মহ্ি  

ইহ্া  এেন  একটি  ট্রবষ য় মর্োলন  স ঠিক  র্ত্ন না ট্রনলে  

ট্রচলজল ের  োশরু ে  মহ্ি জট্রনত  ত্রু টি র কারলন  গুরু তর  

ট্রকাংবা  এেনট্রক  োরাত্মক  জে লের  র্টনা  র্টলত  

পালর।  

ত্রুটি পূ ণ  ৃস্ক্রু -ড্রা ইভ াস ৃ

স্ক্রু-ড্রা ইভার -এর  হ্য ালন্ডে ফাটা  আলে ট্রকন া তা ম চক 

কর লত হ্লব, কারন  ইহ্া মথলক ট্রেন্টার মবর হ্ল য়  

হ্াত জে ে হ্ লত পালর। 

কাজ কর ার  স ে য় ট্র পেলে  বা ফস লক র্াও য়া ও জেে  

হ্ওয়ার েত র্টনা মরাধ কর ল ত স্ক্রু -ড্রাই ভার-এর  

িগা (টি প স্)  গুল ো মচক  ও  ম ড্রট্রসাং কলর  অ্থব া মেঁল ট   

(লেঁলচ) ট্রনলত  হ্লব  র্ালত। 

 

একটি  লা ট ফা ইে  িী ন কর া  

এলুট্রেট্রন য়া ে ফাইট্রে াং কর ার স েয় ফাই ে -এর  

োঁ জগুলো  বন্ধ  হ্লয়  র্া য়, র্া শুধু োে ওয় যার  ি াশ 

ট্রদলয়  প ট্ররষ্কার কর া কঠি ন। 

 

http://www.wonkeedonkeetools.co.uk/media/wysiwyg/Cold-Chisels-Robert/BCMC-27-6.jpg
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এ স েস্যা  দূর কর লত  ইন্ডা ট্রস্ট্র লত কপার  পা ইলপর  

একটি  মস কশ ন ট্র দলয়  একটি  টু ে ট্রিজ াইন কর া  

হ্লয়লে। 

 

ইহ্া একটি  নর ে উপকর ণ  মস ই  ট্রহ্লস লব কপ ার  

ব্যবহ্ার কর লত  হ্লব।   
 

টি ন ¯োইপ  ট্র দল য় পা ইপটি র  অ্লধ কৃ  ট্রে ট   

(আোদা  কর া) ক লর একটি  িয াপার মশ প গঠন  

কর লত  খুলে মফ ো হ্ য়  হ্য়। 

 

বে ট্র পন  হ্যা োর  ট্র দলয়  ি য াপালরর  ট্রকন ার  

(এজ)টি  চয াপ টা কর া  হ্য়। 

 

ফাইলের  োঁ লজর  ট্র দক অ্নুস রন  কলর ি যা পালরর 

চযা পটা  অ্াংশ চা প ম দও য়া হ্য়। 

 

ফাইলের  োঁ জ  কাটা  ও  স বলশ লষ স্কযা পালরর  

উপর মোট  মো ট দাঁত  গঠন  কর া র্া ব্যবহ্ ার 

কর ার সেয়  ফ াইলের  োঁ জ  পট্রর ষ্কার কলর। 

 

ওয়য ার িাশ  শুধু ে াে এ লুট্রে ট্রনয়াল ের আ েগা কণা  

তুলে ম ফেলব।  
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মশ লষ িযা পার  ব্যবহ্ার  কলর ব া ট্রক ে য়ো তুল ে 

মফো  হ্ য়।  

 

ফোফ ে ট্রহ্ লস লব একটি  পট্ররষ্ক া র ফা ইে, এ 

পদ্ধট্রত সক ে  প্র কার ফ াইে  পট্রর ষ্কার কর লত 

ব্যবহ্ার কর া  মর্ লত পালর। 

 

 

ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন া ক্ত  ক র া 

ট্রনয়ট্রেতভ ালব স রঞ্জা োদী  পরী ক্ষা এবাং  

ইলেিক যাে টু ে স্  ও স র ঞ্জাো দ ী র  স ক ে ত্রুটি পূ ণ  ৃ

প্ল্ াগ অ্পস ারণ  কর া একটি  ভাে  অ্ভয াস। 

 

ক যাবে  ইন্সলুেশন  পরী ক্ষ া কর া 

োর াত্মক  দু র্ টৃন া এ ড়ালত  ট্রন য়ট্র েত ভালব  

এক্সলটনশ ন পরী ক্ষা ক র  এবাং  েী লির মকান  নষ্ট  

অ্াংশ পাও য়া মগলে ত া ব দলে ট্রনন ।   

 

প াও য়ার  টুে স্  পরী ক্ষ া কর া 

ইহ্া অ্ পর একটি  মক্ষ ে র্ া ট্রন য় ট্রেতভালব  পরী ক্ষা 

কর লত হ্লব। 

ক ার ন  ট্রন োৃণ  ক াল জর  স া ইলট  স াংর্ টি ত  ক ালজর  

ধর লনর  কারলন  অ্লনক  পা ওয়া র টুেস্  নষ্ট  হ্লয়  

থালক। 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণ ালব ক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ াথী ল দর জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপলর াক্ত ইনফর লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন াক্ত ক র া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 

 

 কযাবে ইন্সুলেশন  পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 

 

 পাওয় ার টুে স্ পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৫: প্রম্পতটিাধমূলক (Preventive) রক্ষণ ালব ক্ষণ সম্পন্ন কিা 

 

 

 ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  স ন াক্ত ক র া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 ট্রন য়ট্রেত ভ ালব  স র ঞ্জ াো দী  পর ী ক্ষ া এব াং  ইলে িক যা ে টু ে স্ ও স র ঞ্জাো দী র  স ক ে ত্রুটি পূ ণ  ৃপ্ল্ াগ  অ্ পস ার ণ  ক র া  

একটি  ভাে অ্ভ যাস র্া োর া ত্মক  দু র্ টৃন া এ ড়ালত ো পাও য়ার  টুে স্ নষ্ট  হ্লয়  থালক িক্ষা কটি 

 

 

 কযাবে ইন্সুলেশন  পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 োর াত্মক  দু র্ টৃন া এড়া লত  ট্রনয় ট্রে তভালব এ ক্সলটনশ ন পরী ক্ষা ক র  এবাং েী লির  মকান  নষ্ট  অ্াংশ পা ওয়া মগলে 

তা বদলে  ট্রনন ।   

 

 

 পাওয় ার টুে স্ পরী ক্ষা কর া প্রটয়াজ্ বক্? 

উত্ত র :  

 ইহ্া  অ্ পর  একটি  মক্ষে  র্া  ট্রনয়ট্র েতভালব  পরী ক্ষা  কর লত  হ্লব ক ার ন  ট্রন োৃণ  ক ালজর  স া ইলট  স াংর্ টি ত  ক াল জর  

ধর লনর  কারলন  অ্লনক  পাও য়ার টুেস্ নষ্ট  হ্লয়  থালক। 
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জব  ট্রশট (Job Sheet) ৫: টুেস্   ও সরঞ্জাোদী রক্ষন ালবক্ষণ কিা 

উ লেশ্য :  টুেস্ ও স র ঞ্জাো দী  কা লজর উ পলর্াগী  ট্রকন া  তা ম চক ক রা এবাং  প্র লয়া জলন তা  ম েরােত  কর া। 
 

 

কালজর  ধার াবাট্রহ্কতা:   

ক া লজর  ব ণ নৃ া 
এই কাল জ টুে স্ ও স রঞ্জা ো দী  কালজর উ পলর্াগী  ট্রকন া তা  ম চক  কর া এব াং প্র ল য়াজলন  তা 

মেরা েত করা। 

কা লজর  ে ানদন্ড 

 স কে টুেস্  নষ্ট  ট্রকন া  তা পরী ক্ষা কলর মদো  হ্লব। 

 মভাঁতা প্রান্ত  (এজ ) ও োশরু োকৃট্র ত মহ্ি  ট্রবট্রশ ষ্ট ট্রচল জে ও স্ক্রু - ড্রা ইভার িাই ট্রন্ডাং 

কলর পুন রায় স াংরক্ষণ করা  হ্লব । 

 স কে টুেস্-স মূ হ্ ধু ুঁল য় পট্রর ষ্কার  ক লর  হ্ােক া  মত ে  ম েলে  র াে া হ্ লব । 

 স কে পাও য়ার  টুে স্-স মূলহ্ র প্ল্ াগ ও তার  নষ্ট  ট্রকন া  তা পরী ক্ষা কর া হ্লব। 

 পাওয় ার  টুেস্-স মূহ্ একটি  ট্রভ জা কা পড়  ট্রদ লয় মুলে  পট্রর ষ্কার ও ধূো  দূর কর া 

হ্লব। 

 স কে ফাই লের োঁ জ ম থলক েয় ো মবর  কলর পট্ররষ্ক ার করা  হ্লব । 

প্র ল য়াজনী য় উপক রণ 

প্র ল য়াজনী য় টু েস্/স র ঞ্জা োদী / োে াো ে:  মেজাট্রর াং মট প, বে ট্র পন  হ্যা োর, স ফ ট হ্ যাে ার, 

লাট স্ক্রু-ড্রা ইভার, ট ার  স্ক্রু- ড্রাই ভার (ট্র ফট্রেপ স্ স্ক্রু -ড্র াইভ ার,), এযািজ াট াবে েযান ার, 

পাই প মরঞ্চ, প াইপ  কাট ার, হ্য া ক -স, হ্ যান্ড -স, পাই প ভাইস, প াট্রন (ওয়া টার ) মেলভে, 

ট্রেট্ররট  ম েলভে, পাই প  রী োর, প্ল্ াি বব, ট্র চল জে, হ্ যান্ড ি া ই ট ক, পা ঞ্চ, হ্ যান্ড ট্র ড্রে   

(লেনুয়া ে, িা ই  স্কয় ার, লা ট  ফা ইে, রাউন্ড  ফাই ে, হ্া ফ  রাউন্ড  ফ াইে, স্কয়ার  ফা ইে, 

িাইট্রন্ড াং ম েট্রশ ন, ইলেট্র িক হ্ যা ন্ড ট্রড্রে, প্য ালিটাে ট্রড্রে, মি ক ার ম েট্রশ ন, হ্ াইলড্র াট্রেক  

পাই প মবন্ড ার, হ্ী ট গান, ট্রপট্র পআ র ওল য়ট্রড াং  ট্রিভা ইস, কট্রিলন শ ন  প্ল্ া য়াস,ৃ ক াটি াং প্ল্ া য়াস,ৃ 

মন াজ প্ল্ া য়াস  ৃইত যাট্র দ। 

প ট্রর ো পঃ:   

▪ স কে হ্যান্ড  টুেস্  পরী ক্ষা  ক র 

▪ মকাড ট্রচল জে ধার  ক র  এব াং উ হ্ার োশরু ে 

মহ্ি দূর ক র ।    

▪ লাট  স্ক্রু- ড্রাইভ ার পল য়ন্টগুল ো  ম ড্রট্রসাং ক লর 

স েতে ধার ( ট্রকন ার)  ক র । 

▪ লাট ও এ যাল েে ফাই লের োঁ জ ম থলক ে য়ো 

উঠিলয় পট্ররষ্কার  ক র । 

▪ হ্যান্ড  টু ে স্ পাট্রন লত  ধূ ুঁলয়  প ট্রর ষ্কা র  ক র  এব াং 

হ্ােকা মতে মেলে  রা খুন। 

▪ ট্রভজা  কাপ ড় ট্রদল য় পাও য়ার  টুেস্ - এর 

বাট্রহ্লরর অ্াংশ  মুলে  ধূো  পট্রর ষ্কা র ক র । 
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কালজর পদ্ধট্রত/  ধা পস মূহ্ 1. টুেস্ ও  র্ ন্ত্রপা ট্রত সাং িহ্ ক র । 

2. প্র ট্রতটি  টুেস্ ও স রঞ্জা ো দী  আে াদাভাল ব পরী ক্ষা ক র । 

3. কাটি াং টুে স্-এ ধার  ট্র দন। 

4. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী র উপর  মথ ল ক ধুো ও  অ্ন্য ান্য  অ্প্র ল য়াজনী য়  বস্তু পট্ররষ্কার  

ক র । 

5. টুেস্ ও  র্ ন্ত্রপা ট্রত পট্ররষ্কার  পা ট্রন ট্রদল য় ধুল য় মফ লুন। 

6. মধায়ার  পর  টুেস্  ও  র্ন্ত্র পাট্রত  শু ষ্ক ক র । 

7. টু েস্ ও  স র ঞ্জা ো দী র  ত্রুটি  ব া  খু ুঁত  র্াচা ই ক র । 

8. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী র মো ট ে াট  ত্রুটি  ব া খু ুঁত  মের া েত  ক র । 

9. েজুদ  মথ লক অ্চে  বা ে ারাপ  টু েস্ ও স রঞ্জা ো দী  আো দা  ক র । 

10. টুেস্ ও  স রঞ্জা ো দী  পু নর ায় জে া ট্রদন।    
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মে ট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet)  ৫: টু েস্  ও সর ঞ্জাোদী রক্ষন ালবক্ষণ কিা 

টুে স্   ও স র ঞ্জা োদী  রক্ষন া লবক্ষণ  ক র । 

কাজটি একটি  ট্রনর া পদ  প দ্ধট্রতলত  এবাং  প্র াসট্রেক দক্ষত া োন  অ্ নুর্ায়ী স ম্পন্ন  কর া আবশ্যক ।   

প্রবয়াজনীয় র্ন্ত্র/ স রঞ্জা ে 

ক্রট্র েক ্িং র্ন্ত্র/ স রঞ্জ াে ই উট্রন ট প্রবয়াজনীয় প ট্ররে াণ 

 মেজ াট্ররাং  ম টপ ম্পিে 

 বে ট্রপন  হ্ যাোর ম্পিে 

 স ফ্ট হ্যা োর ম্পিে 

 ট্রি ক হ্যা োর ম্পিে 

 ট্রস -িযাম্প ম্পিে 

 ি - হ্যা োর ম্পিে 

 লাট স্ক্রু-ড্রা ইভার ম্পিে 

 ট ার স্ক্রু-ড্র াইভার  (ট্র ফট্রেপ স্  স্ক্রু -ড্রাইভার ) ম্পিে 

 এযািজ াট যাাবে  েযানার ম্পিে 

 পাই প মরঞ্চ, প াই প কা টার ম্পিে 

 হ্যাক-স ম্পিে 

 হ্যান্ড -স ম্পিে 

 পাই প ভ াইস ম্পিে 

 পাট্রন মেলভ ে ম্পিে 

 ট্রেরটি  মেলভে ম্পিে 

 পাই প ট্রর োর ম্পিে 

 প্ল্ াি বব ম্পিে 

 ট্রচলজ ে ম্পিে 

 হ্যান্ড ি াই ট ক ম্পিে 

 পাঞ্চ ম্পিে 

 হ্যান্ড ট্র ড্রে  (লে নুয়া ে) ম্পিে 

 িাই স্ক য়ার ম্পিে 

 লাট ফাই ে ম্পিে 

 রাউন্ড ফা ইে ম্পিে 

 হ্াফ র াউন্ড ফাইে ম্পিে 

 স্কয়ার ফাইে ম্পিে 

 মস ন্টার প াঞ্চ ম্পিে 
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 নািার প াঞ্চ ম্পিে 

 িাইব ার(ইনস াইি   ও   আউট  স াইি)   ম্পিে 

 এনট্রভে ম্পিে 

 ট্রড্রে মেট্রশ ন ম্পিে 

 এযাল েে িাইন্ডার ম্পিে 

 হ্ীট গান ম্পিে 

 মি কার ম েট্রশ ন ম্পিে 

 ট্রপট্রপ আর ওলয়ট্র ডাং  ম েট্রশ ন ম্পিে 

প্রবয়াজনীয় ব্যট্র ক্তগত  সুর ক্ষা মূেক  স র ঞ্জা ে  (ম্পিম্পিই) 

ক্রট্র েক ্িং ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা মূেক  স রঞ্জ াে  (ম্পিম্পিই) ই উট্রন ট প্রবয়াজনীয় প ট্ররে াণ 

 মস ফটি  ম হ্েল েট স্ ম্পিে 
 

 মচাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স ম্পিে 
 

 িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক ম্পিে 
 

 সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান ম্পিে 
 

 মস ফটি  ম ভট ম্পিে 
 

 মস ফটি  মব ি ম্পিে 
 

 মস ফটি  হ্া লন সৃ ম্পিে 
 

 হ্যান্ড গ্লভ স্ বজাড়া 
 

 মস ফটি  সুজ বজাড়া 
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ম্পেেনফে - ৬: টু েসমূহ্ পট্ররষ্কার ও মটার কিটত িািটে 

  

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

1. ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;  

2. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;  

3. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে; 

4. টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে; 

5. পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে; 

শ ত  ৃও ট্রর লস াস ৃ

1. PPE 

2. প্র লয়াজনী য় হ্যান্ড  ও পাও য়ার  টুে  

3. ট্রস ট্রবএেএে 

4. হ্যান্ডআউ ট 

5. টি ট্রচাং এইি 

6. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস 

ট্রবষয়বস্তু  

1. টু ে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে 

2. ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ পদ্ধ ট্রত 

3. টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা 

4. ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান  পৃথ কভালব  হ্য া ন্ডট্রোং পদ্ধট্রত 

জব / টাস্ক ম্পেট 1. ক াজ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্ররষ্ক ার কিা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন  (Guided practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual) practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োথাো টালনা  (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত  

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral questioning) 

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 
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ট্রশক্ষণ /প্রট্রশক্ষণ  কার্কৃ্র ে (Learning Activities) - ৬: টু েসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ফ ে অ্জৃলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন ফলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব াং প ার ফর ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জৃলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক ার্কৃ্র ে গুলো পর্াৃ য়ক্র ল ে স ম্পা দন করু ন ।  ক ার্কৃ্র েগু লোর  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্রর লস াস সৃ মূহ্  ব্যাব হ্ ার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহ্ার ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হ্লব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনফরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ্ লব । 

2. ইনফর ল েশ ন ট্রশ ট ৬ : টু েস মূহ্ পট্ররষ্কার এেিং র্ন্ত্রিাম্পত বস্ট্াি 

কর া।  

 মস েফ ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবাং উত্ত র প লের স ালথ 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হ্লত হ্লব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৬ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

    উত্ত রপ ে  ৬ -এর  স ালথ ট্রনল জ র উত্ত র ট্র েট্রেল য় ট্রন ট্রিত  করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব ট্রশ ট- ৬: ক া জ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্রর ষ্কার কিা  

 

▪ মেট্রস ট্র ফলকশ ন ট্রশট – ৬: কা জ মশ লষ  ক েবৃক্ষত্র পট্ররষ্কা র 

কিা 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৬: টুেসমূহ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

ট্রশ েনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ম্পেক্ষাথীগণ - 

 

6.1 টু ে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে ব্যাখ্যা কর লত  পার লব।   

6.2 ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ পদ্ধ ট্রত ব্যাখ্যা কর লত  পার লব।    

6.3 টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা ততম্পি কর ল ত  পারলব।     

6.4 ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান  পৃথ কভালব  হ্য া ন্ডট্রোং পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা কর লত পার লব।   

 

 টু ে পট্ররষ্ক ালরর ট্রন য়ো বট্রে     

টুে পট্রর ষ্কালরর ট্রনয়ে াবট্রে ট্রনম্নট্র েট্রেত ধাপ গুট্রে  অ্ নুস রণ কলর  প ালরন: 

▪ প্র থল ে  স ম্ভাব্য  আ বশ্যক তা গুট্র ে স াং িহ্  করু ন:  টুে পট্রর ষ্কালরর  জ ন্য  প্র থলে একটি  টুে  পট্রর ষ্কার ম স ট স াংি হ্ 

করু ন।  এটি  অ্ ট্রধক াাংশ ই  স াধা রণত  ট্রিট্রন াং  স ট্রেউশন, ি াশ, মেি, এক্সলটন্ডার  স হ্  থাকলব।  এোি া ও 

স্যান্ড লপপ ার, লুট্রি কয ান্ট, ট্রিস  ই ত যাট্রদ  মর্ েন  আর ও পদ াথ সৃ মূহ্  প্র লয়াজলন থ াকলত পালর । 

▪ টুে  পট্রর ষ্কালরর  পদ্ধট্রত  জানুন :  প্র ট্রত টি  টু লের  জন্য  ট্রন োৃত ার  প ক্ষ  মথ লক  ট্রন ট্র দষৃ্ট  পট্ররষ্ক ার পদ্ধট্র ত থাকলত  

পালর ।  মস ট া  জান ার  জন্য  স াট্র ভসৃ  ম্য ানুর্ াে  ব া  ট্রন োৃত ার  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া পর্াৃলো চন া  ক রু ন ।  পট্রর ষ্কালর র  পদ্ধট্রত  

মর্েন স াবান  ও পাট্রন ট্র দ লয়  পট্র রষ্কার কর া, ি াশ ব্যবহ্ার  কর া, টুলের স ালথ ট্রকছু স ে য় ভাঁজ মর লে রাো 

ইতযাট্র দ হ্ লত পালর । 

▪ প ট্ররষ্ক ার  প দ্ধট্রত গুট্রে  অ্নু স রণ  করু ন :  ট্রন ট্রদষৃ্ট  টু ে  পট্রর ষ্কার  প দ্ধট্রত  অ্নুস র ণ  ক রু ন ।  স াব ান  ব া প ট্রর ষ্কার  

স ট্রেউশন  ট্র দলয়  টুে গুট্রে  পট্ররষ্কার  করু ন।  ি াশ  ব্যবহ্ ার ক লর টু েগুট্র ে পট্ররষ্কার  করু ন  এবাং  প্র লয় াজল ন স াবান  

ও পা ট্রন ট্র দলয়  ভাে ভালব  ধু লয়  ট্রন ন।  টুেগুট্রে  শুট্রক লয়  ট্র দন এব াং ত ালদর সঠি কভা লব সাংরক্ষণ  করু ন । 

▪ ব্য বহৃ ত টু ে গুট্র ে পট্ররষ্ক ার করু ন :  ব্যবহৃ ত টুে গুট্রে পট্ররষ্কার  ও স াট্র নটাইজ  করু ন।  ব্যবহৃ ত টুে গুট্রে আপনার  

কালজর পর পট্ররষ্কার  কর া উট্রচত  এবাং  স্বল্প পট্রর োলণ ট্র িট্রস নলফল ক্টন্ট ব্যবহ্ার  করু ন । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  স েল য় মে রাে ত করু ন:  টুেগুট্রের  ট্রন ট্রদষৃ্ট  মের ােত  ট্রস দ্ধা ন্ত ক রু ন ।  ট্রন ট্রদষৃ্ট  পর্ াৃ লয় পট্ররষ্ক ার ক রু ন এবাং 

পট্রর ব ত নৃ, ত াে ব া স াংট্র িষ্ট  পা ট গৃুট্রে মের ােত  ক রু ন । 

এই ট্রন য়োব ট্রেগু ট্রে অ্নুস রণ ক ল র টুেগুট্র ের পট্ররষ্কার  ও  স রবর াল হ্র ট্রদ লক র্থ ার্থ র্ত্ন  মন ওর্ া হ্ য়। এটি  টু েগুট্র ের 

দী র্ সৃ্থ ায়ী ত া এব াং ক ার্কৃ্ষ েত া ট্রন ট্রি ত  ক র লত  স াহ্াে  ক র লব । 

 ব জৃয  পদা থ  ৃ অ্ পস ারণ  পদ্ধ ট্রত : 

মর্োলন ইলেকট্রি ক যাে ক াজ ক রা হ্য়  কাজ মশ লষ ব্যবহৃ ত টুে স, ইকু উ ইপল েন্ট  পট্রর ষ্কার  ক র া খুব ই গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ এব াং  

অ্তযাব শ্যক।  অ্ট্রত ট্ররক্ত েলনাল র্াগ ও অ্ ট্রভজ্ঞতার  স ালথ েয় ো দূর কলর (ি াট, মট ইনস, োরাপ গন্ধ, িাটার  

স ারলফস ) টুেস, ইকুউ ইপল েন্ট পট্ররষ্কার কলর  রাো। এ জন্য আে রা ট্রনম্নট্রেট্রেত  ট্রিট্রন াং  এ লজন্ট ব্য বহ্ার কর লত পা ট্রর: 

▪ পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রি ট্রন াং এল জন্ট ) 

▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক এট্রসি (ট্রভ লনগ ার) 
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ট্রি ট্রনাং  প দ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত  পদ্ধট্রত লত ট্রিট্রন াং ক রা মর্লত  প ালর:  

▪ িাট্রটাং 

▪ মস ট্রকাং এব াং ট্রবটি াং 

▪ সুইট্র পাং 

▪ ওয়াট্রশাং 

▪ পট্রেট্রশাং 

রা ফ(বা বট্রর ) পট্রর ষ্কার   

▪ প্র থলে হ্াত  বা িাশ, ব্রু ে, িা পা র, স্কু ই লজস  ইত যাট্র দ দ্বার া স ক ে  আব জৃন া দূর  ক র া । 

▪ র্থ ার্থ  উ পাল য় স ে ি আব জৃন া  স াংিহ্ ক লর  অ্ব মু ক্ত ক র া । 

▪ রাফ ট্রি ট্রনাং এর জন্য  গর ে পাট্র ন ব্যবহ্ার  কর া । 

অ্ ট্রতট্র রক্ত  প াট্রন  দূর  কর া   

▪ মর্ স্থ ালন  স ব সে য় প াট্রন জলে থ ালক মস োলন  ব্যাকল টট্ররয় া জ ন্মা য় তাই  তা শুকন া  রাো  উট্র চৎ 

▪ ইকুউই পলেলন্ট  ে ট্ররচা  প ড়া  মরাধ  কর লত এ গুলো  শুট্রক লয়  রাো  উট্র চৎ 

ট্রি ট্রনাং  কাল জর  জন্য টুেস  এ বাং  ই কুউই পল েন্ট 

ব্রু েঃ 

 

এটি  শ ক্ত আঁশ  দ্বারা তত ট্রর ট্রিট্র নাং টুে এবাং এ টালক  

মকালকান াট  ব্রুে  বলে 

 

ি াট ার/িাট  প্র লট ক্টও   

 

এটি  হ্ােকা  এবাং  ট্র লে াো  েিা  মকাট । 

 

ট্রি ট্রনাং  ি াশ 

 

এটি  ট্রি ট লেস (আঁশ /লোে ), তার বা  অ্ন্য ান্য  

ট্রফোল েন্ট দ্বারা  তত ট্রর র্া ট্রিট্রন াং, ম পইট্রন্ট াং, স ার লফস  

ট্রফট্রনট্রশ াং  এবাং  অ্ন্য ান্য  ক ালজ  ব্যবহৃ ত হ্য় । 
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ে প   

 

একটি  োঠির  স ালথ  ম োট া দট্র ড় র গুচ্ছ, কাপ ড়, েঞ্জ  

এবাং অ্ন্য  মকান  এভজার লেন্ট  ম েটাট্রর য়াে  স াংযু ক্ত  

কলর  গঠি ত।  এটি  প াট্রন মশ াষ ন, মল ার বা অ্ন্য ান্য  

স ারলফলস র ট্রিট্রনাং, িাট  ম োো এবাং অ্ন্য ান্য  ট্রিট্রন াং  

কালজ ব্যবহৃ ত  হ্য়। 

 

ব জৃয  ক লন্ট ইন ার   

 

অ্স্থ ায়ী ভালব  ব র্জ্ ৃ স াংর ক্ষ ন  ক র া হ্য় এন াং ধ াতু  ব া  

প্ল্ াট্রটলক র তত রী ।এটি  িাট ট্রবন, গার লবজ ক যা ন, ি্া াস  

ও িাম্পট ার  নাল ে পট্ররট্র চত । 

 

 

ক টন র  যাগস   

 

পু রাতন  কাপল ড়র  টুক রা  র্া  মক ান ট্রকছু  পট্র রষ্কার  বা  

মুোর কা লজ ব্যবহৃ ত হ্ য়। 

 

 

র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত াঃ 

 

▪ টু েস  এব াং ইকু ই পলেন্ট  দী র্ টৃ্র দন  ভাে  অ্ব স্থ া য় থ া লক । 

▪ র্াট্ররলয়  র্াও য়ার সম্ভব না  কে  ত াই প্র লয় াজনেত  স হ্লজ ই খুলজ  প াওয়া  র্ায়। 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  খু জলত স েয় নষ্ট  হ্য়  না বল ে উৎ পাদন  বৃ ট্রদ্ধ পা য়। 
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স াং রক্ষলন র  প্র চট্র েত ধ রন ঃ 

মকট্রবল নট ট্রবন টুে  বক্স 

 বাল কট  ব্য াগ  ট টি  ব্য াগ  

মটাল রজ  ব্য াগ 

 টুে  র য াক 

 

ও য় াক  ৃমবঞ্চ মস ল্ফ 
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 টুেস মূলহ্ র তা ট্রেকা 

ক্রট্র েক ন াং: ট্রব বরণ 

  ট ার  স্ক্রু ড্রাই ভার  ( ৮") 

  লাট স্ক্রু ড্রাই ভার  

  কালনট্রক্টাং  স্ক্রু  ড্রাই ভার 

  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ৃ

  মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

  ক াটি াং প্ল্ ায়াস ৃ

  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার 

  ইলেকট্রিট্রশ য় ান চাকু 

  মস াডাট্রর াং আয়রণ 

  িাই স্ক য়ার 

  ট্রেট্ররট  ম েলভে 

  মেিসহ্ হ্যাকস 

  বে ট্রপন  হ্ যাোর 

  ট্রট ে মট প 

  ট্রনওন  ম টটার 

  এযািজ ালটব ে মরঞ্চ 

  অ্যা লেন কী 

  মস ন্টার প াঞ্চ  

  মকাড  ট্রচ লজে 

  হে/ উটড্ ম্পচটজল 

  ফাইে  লা ট  

  রাউন্ড ফা ইে   

  মপাকার 

  ম্যালেট  
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  টুে বক্স 

  ট্রক্র ট্রম্পাং  টুেস   

  পু ট্রে পু োর  

  ল্যািার 

  এযাাং লগে ি াইন্ডার 

  ইলেকট্রিক হ্যান্ড  ট্রড্রে ম েট্রস ন  

  প্য ালিটাে িা ইন্ডার 

 

 ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দান  পৃথ ক ভালব  হ্ যান্ডট্র োং প দ্ধট্রত 

ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউপ াদান গুট্রে  পৃ থ ক ভাল ব  হ্যান্ড ট্রোং  ক র ার  জন্য  ট্রন ম্ন ট্রেট্র ে ত  পদ্ধট্রত গুট্রে  অ্ নুস র ণ  ক র লত  পালর ন : 

▪ ট্রন র াপত্ত া  জন্য  পূ লব  ৃ পর্লৃ ব ক্ষ ণ  ক রু ন :  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দান গুট্রে  হ্ যা ন্ড ে ক র ার  আ লগ  পূ লব  ৃ পর্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন ।  

উপাদ ানটি  র্ ট্রদ  ক্ষট্রত িস্ত, ভাাং চা টা ব া  স াংক টপূ ণ  ৃঅ্ব স্থ া য়  থালক, ত লব  এটি  ব্যব হ্ার  ক র ব ার  আলগ  পট্রর ব ত নৃ  

বা মেরােত  করু ন । 

▪ স ঠিক  উপ াদ ান ব্য বহ্ার  করু ন:  প্রট্রত টি  উপা দালন র  জন্য  ট্রন ট্রদ ষৃ্ট  হ্ যা ন্ড ে ব্যব হ্ার  ক রু ন ।  এটি  উপ াদাল ন র  ধ র ণ  

এবাং উ পাদ ালনর ও জন  উ পর  ট্র ন ভরৃ  ক লর ।  স ঠি ক  হ্ যান্ড ে ব্যব হ্ার  ক লর  উ পা দান গু ট্রে ট্রন র া পত্ত া য় ধারণ  

করু ন । 

▪ উ পা দান গুট্রে  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন :  প্র ট্রতটি  উপাদালনর স ঠিক  ব্যবহ্ার জা নুন এবাং এর স ঠিক  ব্যবহ্ালরর  

জন্য  স লচত ন  থ াকু ন ।  উ পাদ ান টি র  োে ল ে শ ট্র ক্ত স াংক্র ান্ত  ঝ ুঁট্র ক  স ম্পলক ৃ স ম্পূণ  ৃ ধ ার ণ া ট্রন ন  এ বাং মস টি 

ব্যব হ্ার  ক র ার  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন র া পত্ত া ট্রব ট্রধ োো  অ্ নুস র ণ  ক রু ন । 

▪ হ্ যান্ড ে স ঠিক ভাল ব ধরু ন :  উপা দানগুট্র ে হ্যান্ডে  কর ার  স ে য় স ঠিক ভালব হ্যান্ডে  ধরু ন।  এটি  উ পাদা লনর  

আকার, ভর  এব াং স ম্ভ া ব্য ঝ ুঁট্রক র  উপর  ট্রন ভরৃ  ক র লব ।  স ঠি ক ভালব  হ্যান্ড ে  ধ র ার  জন্য  ম িট্রন াং ট্রন ন  এব াং এটি  

স ম্ভাব্য ঝ ুঁট্রক  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন । 

▪ ঝ ুঁট্রক  স ম্প লক ৃ জ্ঞান ব ান  থ াকু ন :  প্র ট্রত টি  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ উপা দালন র  স ম্ভ াব্য ঝ ুঁট্রক  স ম্পলক ৃ স ল চত ন  থ াকু ন ।  

ঝ ুঁট্রক গুট্রের  ট্রব লশ ষ  ক ার ণ, ঝ ুঁট্রক র  সুলর্ াগ  এব াং স ঠি ক  হ্ যান্ড ট্রে াং পদ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  জা নুন । 

উপলর া ক্ত পদ্ধট্রত গু ট্রে অ্নুস র ণ  ক লর  আপট্রন  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান গুট্রে  পৃথ কভালব হ্ যান্ডে কর লত  পার ল বন  এবাং ট্রনল জলক 

এবাং  অ্ন্য লক  ট্রনর া পত্ত া য়  র াে ল ত  প ার লব ন ।  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃ ক াজ গুট্র ের  স ালথ  ক া জ  ক র ার  স েয়  স ত ক ৃ থ াকু ন  এব াং  

ট্রনর াপত্ত ায়  উচ্চ  োন  প্র লয়া গ  করু ন । 
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মসে ফ মচক (Self Check) - ৬: টুেসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 

প্রট্রশক্ষনাথীল দর জন্য ট্রনল দশৃনা: - ইনফ রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলচর প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

 ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  ট্রক ট্রক  ট্রি ট্রনাং এল জন্ট ব্যব হ্ার কর লত প াট্র র? 

উত্ত র : 

 

 

 ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  ট্রক ট্রক  ট্রি ট্রনাং প দ্ধট্রত ব্যবহ্ার কর লত পাট্রর? 

উত্ত র : 

 

 

 র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত া  ট্র ক? 

উত্ত র : 

 

 

 বর্ বকা্ ১০ টি টুলটসি তাম্পলকা কি।  

উত্ত র : 
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উ ত্তরপে (Answer Key) - ৬: টুেসমূ হ্ পট্ররষ্কার ও মট ার কিা 

 ইলেকট্রিক যাে ইলেকট্রিক যাে  ক ালজ ট্রক  ট্রক ট্রিট্রন াং এলজন্ট  ব্যব হ্ার কর লত পাট্রর? 

উত্ত র : 

ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  আের া ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ট্রিট্রন াং  এলজন্ট  ব্যবহ্ ার  কর লত পাট্রর: 

▪ পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রি ট্রন াং এল জন্ট ) 

▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক এট্রসি (ট্রভ লনগ ার) 

 ইলেকট্রিক যাে ইলেকট্রিক যাে  ক ালজ ট্রক  ট্রক ট্রিট্রন াং পদ্ধট্রত  ব্যবহ্ ার করলত পা ট্রর? 

উত্ত র : 

ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  আের া ট্রন ম্নট্রেট্রেত  পদ্ধট্রতলত  ট্রিট্রন াং কর া  মর্লত পালর :  

▪ িাট্রটাং 

▪ মস ট্রকাং এব াং ট্রবটি াং 

▪ সুইট্র পাং 

▪ ওয়াট্রশাং 

▪ পট্রেট্রশাং 

 র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত া  ট্র ক? 

উত্ত র : 

র্থার্থভালব  টুেস  এব াং ইকুই প লেন্ট সাংরক্ষ লণর উ পকাট্ররত াঃ 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  দী র্ টৃ্র দন  ভাে  অ্ব স্থ া য় থ া লক । 

▪ র্াট্ররলয়  র্াও য়ার সম্ভব না  কে  ত াই প্র লয় াজনেত  স হ্লজ ই খুলজ  প াওয়া  র্ায়। 

▪ টুেস  এবাং ইকুই পলেন্ট  খু জলত স েয় নষ্ট  হ্য়  না বল ে উৎ পাদন  বৃ ট্রদ্ধ পা য়। 

 বর্ বকা্ ১০ টি টুলটসি তাম্পলকা কি।  

উত্ত র :  

ট ার  স্ক্রু ড্রাই ভার  ( ৮") 

লাট স্ক্রু ড্রাই ভার  

কালনট্রক্টাং  স্ক্রু  ড্রাই ভার 

ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ৃ

মন াজ প্ল্ া য়াস ৃ

ক াটি াং প্ল্ ায়াস ৃ

ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার 

ইলেকট্রিট্রশ য় ান চাকু 

মস াডাট্রর াং আয়রণ 

িাই স্ক য়ার 
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জব  ট্রশট (Job Sheet) - ৬: কাজ  ম শল ষ কেকৃ্ষে পট্রর ষ্ক ার  কিা 

 

 

ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জ াে  

(ট্র পট্র পই ) : 

হ্যান্ড গ্ল ভ্ স, ট্রভট্রসট্রবট্র েটি  ম ভট, ম স ফটি  গগ েস্, মস ফটি  বু ট, হ্ াি ৃ হ্যাট  এব াং  িাট  োস্ক 

ম ে টাট্রর য়া েস : ▪ স াবান/ ট্রিটারলজন্ট 

▪ কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) 

▪ মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ)   

▪ এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্রভ লনগ ার ) 

টুে স্  এব াং ইকুউ ইপ লেন্ট : ব্রু ে, িাট ার/িাট  প্র লট ক্টও, ট্রিট্র নাং ি াশ, েপ, ব জৃয  ক লন্ট ইন ার, কটন র যা গ স 

প দ্ধট্রত : 1. সু রক্ষা  ট্রন ট্রিত  করু ন :  আলগ  ক ে কৃ্ষ ে প ট্রর ষ্কার  শু রু  ক র ার  আলগ, ট্র নর াপত্ত া সুট্রনট্রি ত  

ক রু ন ।  ট্রন র াপত্ত া  জট্রন ত  ঝ ুঁট্রক গুট্র ে ট্র েটালন ার  জন্য  প্রবয়াজনীয় স রঞ্জাে গুট্রে  (লর্েন, 

হ্যান্ড  গ্লভ্ স, ট্র ভট্রসট্রব ট্রেটি  মভট, মস ফটি  গগ ে স্, মস ফটি  বু ট, হ্া ি ৃ হ্ যাট  এব াং িাট  

োস্ক  ইত যাট্র দ ) স ম্পলক ৃ  র্া চাই  ক রু ন ।  

2. আ বশ্যক  উ পকর ণ  স াংি হ্  করু ন : ক ে কৃ্ষ ে  পট্রর ষ্কালরর  জন্য  প্রবয়াজনীয় উপকর ণ গুট্রে  

(লর্েন, ব্রু ে, িাট ার/িাট  প্র ল টক্টও, ট্রিট্রন াং ি াশ, েপ, ব জৃয  ক লন্ট ইন ার, ক টন  

র যাগ স, পাট্রন  ( স লব াৃত্ত ে ট্রিট্র নাং এলজন্ট ), স াবান / ট্রিটার ল জন্ট, ক যােট্রসয় াে  

হ্াইল পালিারা ইি  ( পা উিার  ট্রে চ), মস াট্রি য়াে  হ্াইল পালিার াই ি  ( ট্রেকু উি  ট্রে চ), 

এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্র ভলনগ ার ) পট্রর ষ্কার  পদাথ  ৃ ইত যাট্র দ)  স াংি হ্ ক রু ন ।  উপক র ণ গুট্রে  

প্রবয়াজন েলতা পট্ররষ্ক ার এব াং ট ারাইো ইজ করু ন । 

3. ক েকৃ্ষ ে স াধ ার ণ  পট্রর ষ্কার  ক রু ন : শু রু লত  ক েকৃ্ষ লের  স াধ ার ণ  পট্রর ষ্কার  ক রু ন ।  স ব গুট্রে  

অ্পট্রর ষ্কৃত এ োকা, োটি, অ্শু দ্ধ  প দাথ  ৃ ইত যাট্রদ  স ট্ররবয় ম ফলুন ।  ঝ ণ াৃ পা ে ব্যব হ্ার  

ক লর  ক েকৃ্ষ ে  ধুটয় ট্রনন । 

4. উ চ্চস্ত লরর পট্রর ষ্কার করু ন :  ক েকৃ্ষ লে থ াক া ক াে াক াট্রে  ম র্ অ্ পট্রর ষ্কৃ ত  অ্ব স্থ ান  স ম্পলক ৃ  

স ত ক ৃ থ াকু ন ।  আ পট্রন  পট্রর ষ্কার  ক র ার  জন্য  উচ্চস্ত লর র  পট্রর ষ্কার  প দ াথ  ৃব্যব হ্ ার  ক র লত  

পালরন, মর্েন  স াবান / ট্রি টারলজ ন্ট, ক যােট্রস য়াে  হ্া ইল পালিারা ই ি  ( প াউিার  ট্রে চ ), 

মস াট্রিয়া ে হ্া ইল পালিারা ইি  ( ট্রে কুউি  ট্রে চ), এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্র ভলনগ ার ) ইত যাট্র দ।  

মর্ মকান  আবশ্যক  মক্ষলে, আ পট্র ন পট্রর ষ্কালরর  জন্য গবড় মত াো  জে ব্যবহ্ার  কর লত 

পালরন । 

5. প ট্ররস র স াফ  করু ন:  ক েকৃ্ষ ে পট্র র ষ্কার  মশ লষ  পট্রর স লর র  স া ফস ফ াই ক রু ন ।  পট্রর ষ্কার  

পদাথ  ৃ ব্যব হ্ার  ক লর  ক েকৃ্ষ ে  আ শ্রয় কর ার  পর, পট্রর স লর র  ে াটি  ব া প ট্রর ষ্কার  প দাথ  ৃ

দ্বার া পট্রর ষ্কার  ক রু ন ।  মর্  মক ান  অ্পট্রর ষ্কৃত  ব া  আব শ্যক  প দাথ  ৃস ট্ররবয় ম ফলুন। 

6. পট্রর স্ক ার  পদ াথ  ৃব্য বহ্ালরর  স েয় ট্রনর াপত্ত া মেলন  চ লুন এবাং  প্রবয়াজলন ট্রনয়ট্রেতভা লব 

হ্াত ধুবয় ট্রন ন ।  স ম্পূণ  ৃপট্রর ষ্ক ার  পদাথ  ৃস াংিল হ্র  পর, ত া উ পযুক্ত  ভালব স াং িহ্ কর ার  

জন্য  এক টি  ট্রন ট্র দষৃ্ট  প্র দ ান স্থ ে ব্য ব হ্ার  ক রু ন । 

এই পদ্ধট্রত গু ট্রে অ্নুস র ণ  ক লর  আপট্রন  প্ল্ াট্র িাং ক াজ মশ লষ  ক ে কৃ্ষ ে পট্রর ষ্কার  ক র লত  

পার লব ন ।  সুর ক্ষ ার  জন্য  স ব দৃা প্রবয়াজনীয় পট্ররট্রস্থ ট্রতগু ট্রে মেলন  চ লুন । 
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মে ট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet) – ৬: কাজ  ম শল ষ কেকৃ্ষে পট্রর ষ্ক ার  কিা 

 

কাজটি একটি  ট্রনর া পদ  প দ্ধট্রতলত  এবাং  প্র াসট্রেক দক্ষত া োন  অ্ নুর্ায়ী  স ম্পন্ন  কর া আবশ্যক ।  

প্র ল য়াজনী য় র্ন্ত্র/স র ঞ্জা ে 

ক্রট্র েক ন াং র্ ন্ত্র/স রঞ্জ াে ই উট্রন ট প্র ল য়াজনী য় পট্রর োণ 

 ব্রু ে ট্রপে 

 িাট ার/িাট  প্র লটক্টও ট্রপে 

 ট্রিট্রন াং ি াশ ট্রপে 

 েপ ট্রপে 

 ব জৃয ক লন্ট ইন ার ট্রপে 

 কটন র যাগ স ট্রপে ৫

প্র ল য়াজনী য় ম েটা ট্ররয় ােস

 স াবান/ ট্রিটারলজন্ট ট্রপে ২ 

 কযােট্রস য়া ে হ্াইল পালিা রাইি  ( পাউিার  ট্রে চ) ট্রপে 

 মস াট্রিয়া ে হ্াইল পালিার াইি  (ট্রে কুউি ট্রে চ) ট্রপে 

 এট্রস টি ক  এট্রস ি  ( ট্রভ লনগ ার ) ট্রপে 

প্র ল য়াজনী য় ব্যট্র ক্তগত  সুরক্ষ ামূ েক  স রঞ্জা ে  (ট্র পট্রপ ই) 

ক্রট্র েক ন াং ব্য ট্রক্তগত  সুরক্ষা মূেক  স রঞ্জ াে  (ট্র পট্র পই) ই উট্রন ট প্র ল য়াজনী য় পট্রর োণ 

 মস ফটি  ম হ্েল েট স্ ট্রপে 
 

 মচাে  সুরক্ষ াকারী  ব স্তু/ গগ েস্/লস ফটি  গ্লালস স ট্রপে 
 

 িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক ট্রপে 
 

 সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র িক)/এলপ্র ান ট্রপে 
 

 মস ফটি  ম ভট ট্রপে 
 

 মস ফটি  মব ি ট্রপে 
 

 মস ফটি  হ্া লন সৃ ট্রপে 
 

 হ্যান্ড গ্লভ স্ মজা ড়া 
 

 মস ফটি  সুজ মজা ড়া 
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দক্ষত া পর্াৃল ে াচন া (Review of Competency) 
 

 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ াথ ী র  জন্য  ট্রন ল দশৃ ন া: প্র ট্র শ ক্ষ ণাথীর   ট্রনল ম্না ক্ত দক্ষত া প্র ে া ণ  ক র লত  স ক্ষ ে হ্ল ে ট্রন ল জই ক েদৃক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র লব  

এবাং স ক্ষে  হ্লে  “ হ্ যাঁ ”  এব াং স ক্ষ েত া অ্ট্রজৃত  ন া হ্লে “ ন া”  মবাধক  র্লর টিক ট্র চি  ট্রদন।    

কেদৃক্ষত া মূ ল্যায় লন র  োন দন্ড   হ্য াঁ  না  

PPE ব্যবহ্ার কর া  হ্ল য়লে;   

িাট  দূর কর া র  ট্রি ভাইস প্র ল য়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ব্যবহ্ার  ক র া হ্লয়ল ে ;   

ব্যবহ্ালরর স েয়  এবাং  পল র  ট্রনর া পত্ত ার  প্র লয়া জনী য়ত া মে লন  চো হ্লয়লে ;   

দু র্ টৃন া এবাং  জরুরী  মক্ষলে  ট্রর লপ াট ৃকর া  হ্ল য়লে ;     

ক েলৃক্ষ ে পট্ররষ্ক ার  এব াং অ্বাট্রি ত  উপা দান  পট্ররষ্ক ার  ক র া  হ্লয় ল ে ;     

প্র লয়াজনী য় টু ে ট্র চট্রিত কর া হ্ ল য়লে;      

টুলের  প্র লয়াগ  স াংজ্ঞাট্র য়ত  কর া হ্ লয়লে;    

হ্যান্ড টু ে ও পা ওয়ার টু ে প্র স্তুত ক র া হ্লয় লে;   

পাওয় ার টুলের  জন্য  ট্রবদু যৎ  স র বরালহ্র  স্বীকৃত  উৎ স ট্রন ব াৃ চন ক রা হ্ল য়লে;   

উপযু ক্ত টুে  প্র লয়াজন  অ্ নুস ালর ব্যবহ্ার ক র া  হ্ল য়লে;      

হ্যান্ড টু ে ব্যবহ্ ালর স ঠিক ভা লব  হ্াত ও  ম চালের  স েন্ব য় ক র া  হ্ল য়লে;    

অ্ট্রনর াপ দ ব া ত্রুটি পূ ণ  ৃটুে  ম েরা েলতর  জন্য  ট্র চট্রিত  কর া হ্ল য়লে;   

ট্রনর াপত্ত ার ট্রবষ য় ট্রবলবচনা  কলর  ট্রবদু যৎ  স রবর াল হ্র  রু ট ট্রন ব াৃ চন ক র া হ্লয় লে;    

স ঠিক  ক্রে অ্নুস রণ কলর  প াওয় া র টুে ব্যবহ্ার কর া হ্ল য়লে;    

প্র লয়াজন অ্নুর্া য়ী পাও য়ার টু ে ব্যবহ্ার ক র া হ্ল য়লে;     

হ্যান্ড ও পাও য়ার টু ে পট্র রষ্কার কর া হ্লয় লে;   

উপযু ক্ত লু ট্রি কযান্ট স না ক্ত ক র া হ্লয়লে;    

ব্যবহ্ালরর পলর এবাং মট ালর জ পূ লব ৃটুেগুট্র েলত উ পযু ক্ত লু ট্রি কযা ন্ট প্র লয়াগ কর া  হ্ল য়লে;   

পট্ররো লপর টুেগু ট্রে মচক এবাং কযাট্রেলি ট কর া হ্লয়লে;    

ত্রুটি যুক্ত টুেস, ইন্সিু লেন্টস, পাও য়ার টুেস এব াং একলস স ট্ররজসমূ হ্ ইনলেক্ট কল র ঠি ক ক র া অ্থ বা 

পট্রর ব ত নৃ কর া  হ্ল য়লে; 
  

ব্যবহ্ালরর পর টু েস মূহ্ পর্লৃব ক্ষ ণ কলর ম েরা েত ব া প ট্রর ব ত নৃ ক রা হ্ল য়লে;   

ক েলৃক্ষ ে হ্লত িাট পট্রর ষ্কার ক রা হ্ল য়লে;    

ব জৃয পদ াথ  ৃ অ্পস ারণ ক র া হ্লয়ল ে;    

টুেস মূলহ্র তা ট্রেকা  কর া হ্ল য়লে;   

টুেস মূহ্ পট্ররষ্কার কলর উপযু ক্ত স্থ ালন মট ার ক র া হ্ল য়লে;   

পৃথ কভালব  হ্ যান্ডট্রে াং কর ার  জন্য  ঝ ুঁট্রক পূ ণ  ৃউ পাদ ান  ট্র চট্রিত  ক র া হ্লয়লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘হ্যান্ড  টুে  ও  পা ওয়ার  টুে  ব্য বহ্ার  ক র া’ (অকুটিে্: ইলে কট্রিক যাে  ইন্স টলেশ ন  অ্ যান্ড  ম েইনলটন্য ান্স  (ই আইএ ে), 

বলটেল-২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় 

দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) 

এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রেয় াস আহ্লেদ বলখক ০ ১৩০ ৩ ৬৯০  ৯২৪ 

2.  আহ্লেদ আক্তার সিাদক ০ ১৮ ১ ৮৫৪ ০ ২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মোঃ মোফাল েে মহ্ালসন ম্পিম্পেউয়াি  ০ ১৭২২ ৮ ৭ ৫ ৫৩৯ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 

 

 

ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে)  

 

বলটেল - ০২ 

 

 

েট্রিউে: ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ করা 

(Module: Applying Fundamentals Skills for Electrical Works) 

 

মকাি: CBLM-OU-CON-EIM-02-L2-BN-V1 

 

 

 

 

োতী  দক্ষতা উন্ন ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধানেন্ত্রীর কার্াৃে ,  

গণপ্রোতন্ত্রী বাাংোলদশ সরকার 



 

 
 

 



 

i 

কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ করা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল 

ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত 

প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট।   

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

 

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত 

িািটে। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রনলদটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে) এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে ইলেকট্রিকযাে কালে 

মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত পারলবন, 

টুে/ইকুইপলেলের ধরন ট্রিট্রিত কিটত পারলবন, ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত কিটত পারলবন, ইলেকট্রিকযাে 

কালে ব্যেহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিটত পারলবন,  কালরে পট্ররোপ কিটত পারলবন, মভালেে পট্ররোপ কিটত 

পারলবন, এবাং কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ কিটত পারলবন। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ 

প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।     

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

েব শীলট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মসেি মিক (Self Check) - ৫: কালরে পট্ররোপ কিা। ............................................................................................... 59 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম: ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ কিা। 

ইউ ও ম্পস বকাড: OU-EIM-02-L2-V1 

মম্পডউল ট্রশলরানাে: ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ করুন।  
 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্রিউেটলত ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ করার েন্য প্রল ােনী  জ্ঞান, দক্ষতা 

ও আিরণ (মকএসএ) সম্পলকৃ অ্বট্রহত করা হল লে। এলত কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ, টুে/ইকুইপলেলের ধরন ট্রিট্রিত, 

ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত, ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যেহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত, কালরে পট্ররোপ, মভালেে 

পট্ররোপ ও কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ সম্পট্রকৃত দক্ষতাসমূহ অ্ন্তর্ভকৃ্ত করা হল লে। 

 

্ম্পম্াল সময়: ২০ ঘন্টা।  
 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষ্াথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

 

 কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ করলব 

 টুে/ইকুইপলেলের ধরন ট্রিট্রিত করলব 

 ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত করলব 

 ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যেহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত করলব 

 কালরে পট্ররোপ করলব 

 মভালেে পট্ররোপ করলব 

 কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ করলব 
 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  
 

 কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী PPE সাংগ্রহ এবাং পট্ররধান করা হল লে;   

 প্রল ােন অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে প্রস্তুত করা হল লে; 

 কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন এবাং সাংগ্রহ করা হল লে; 

 সাংগৃহীত টুেসমূহ/সরঞ্জােসমূহ প্রদশনৃ করা হল লে;  

 টুেসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করা হল লে; 

 ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর তাট্রেকা করা হল লে;  

 ড্রট্র াং এর প্রতীলকর সালে তাট্রেকার্ভক্ত প্রতীক ম্যাট্রিাং করা হল লে; 

 ট্রিটাং এর সলে ম্যাট্রিাং কলর প্রতীকসমূহ ট্যাগ করা হল লে; 

 ট্রিটাংসমূহ সাংগ্রহ এবাং প্রদশনৃ করা হল লে;  

 ট্রিটাংসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং ট্যাগ করা হল লে;  

 ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাং এর সলে ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করা হল লে; 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্যু্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার ব্যবহার কলর অ্পসারণ করা হল লে; 

 েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী অ্যাট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে; 

 সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে সাংযুক্ত করা হল লে; 

  SOP মেলন পাও ার সাপ্লাই স্ইি িালু রাো হল লে; 

 অ্যাট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে;  

 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্রসলেক্টর নব প্রল ােন অ্নুসালর অ্যািোষ্ট করা হল লে; 

 মিে কযাবে ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্ররাং এর ট্রভতলর স্থাপন করা হল লে;  

 ট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে; 

 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ট্রন ে অ্নুর্া ী মিে োইন হলত ট্রবট্রিন্ন করা হল লে; 



 

 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার ব্যবহার কলর অ্পসারণ করা হল লে; 

 েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী মভােট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে;  

 সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে মভােট্রেটার প্যারাোলে সাংযুক্ত করা হল লে; 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই অ্ন করা হল লে; 

 মভােট্রেটার ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে; 

 অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট করা হল লে; 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর ট্রসলেক্টর স্ইি এট্রস মভালেে মরলঞ্জ স্থাপন করা হল লে;  

 সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটারলক মপ্রাব/মটস্ট কলিরৃ সাহালে সাপ্লাই োইলনর সালে যুক্ত করা 

হল লে; 

 অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর পাঠ মরকি ৃকরা হল লে; 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই ট্রবট্রিন্ন করা হল লে; 

 টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করা হল লে;  

 ত্রুটপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেে সনাক্ত করা হল লে, আোদা করা হল লে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা হল লে;  

 কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্া ী টুে, ইকুইপলেে এবাং ম্যালটট্রর াে মস্টার করা হল লে;  

 SOP অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হল লে; 

 বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হল লে; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল -১ কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

1. কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী PPE সাংগ্রহ এবাং পট্ররধান করা হল লে;   

2. প্রল ােন অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে প্রস্তুত করা হল লে; 

3. কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন 

এবাং সাংগ্রহ করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

6. কাগে, কেে, মপট্রন্সে, ইলরোর 

7. ইোরলনট স্ট্রবধা 

8. মহা াইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্া ী টুে ও ইকুইপলেে 

11. তাট্রেকা অ্নুর্া ী কাঁিাোে  

12. প্রল ােনী  মে-আউট ড্রট্র াং 

 
ট্রবষ বস্তু 

1. PPE এর তাট্রেকা ও ব্যবহার;  

2. কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ 

3. প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরণ 

পদ্ধট্রত  

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 1. ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

 ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 
 ইনিরলেশন ট্রশট ১ : কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

3. মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

 মসল্ফ-লিক ম্পেে ১ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ১ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

4. েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

 ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ১ - ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালের প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশক্ষােীগণ-  

 

 PPE এর তাট্রেকা এবাং তার ব্যবহার করলত িািটে।   

 কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ করলত িািটে।    

 প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরণ পদ্ধট্রত সিটকন ব্যাখ্যা করলত িািটে।   

 

 PPE এর তাট্রেকা এবাং তার ব্যবহার 

মসিট মহেলেটস্: 

এট এক ধরলণর শক্ত মহেলেট/টুট্রপ র্া 

কেলৃক্ষলে পট্ররধান করা হ  এট মকালনা পড়ন্ত 

বস্তু দ্বারা োোলক আঘাত মেলক রক্ষা কলর। 

 

 

 

 মিাে স্রক্ষাকারী বস্তু/গগেস্/লসিট গ্লালসস: 

গগেস্ এক ধরলণর প্রট্রতরক্ষামূেক িশো র্া মিােলক 

স্রক্ষা প্রদান কলর। 

কালনর প্লযাগ/কালনর োফ্স: 

একট ই ার/কালনর প্লযাগ/োফ্স ব্যবহারকারীর 

কালনর স্রক্ষার েন্য ব্যবহার করা হ  (লর্েন-

উচ্চ শব্দ, পাট্রনর অ্নুপ্রলবশ, ধূো অ্েবা 

অ্ট্রতট্ররক্ত বাতাস)। 

 

 িাস্ট োে/ধূো োে: 

কেলৃক্ষলে িাস্ট/ধূো মেলক রক্ষা মপলত িাস্ট োে/ধূো 

োে ব্যবহালরর প্রল ােনী তা অ্তযাবশ্যক। 

স্রক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান: 

কেলৃক্ষলে আঘাত মেলক শরীরলক রক্ষা করার 

েন্য এলপ্রান ট্রিোইন করা হল লে। 

 

 

 

 

 



 

 

 মসিট মভস্ট: 

এট একট ট্ররিলেট্রক্টভ মসিট ইকুউইপলেে র্া একেন 

কেীলক দৃশ্যোন রােলত ব্যবহার করা হ । 

 

মসিট মবে: 

উচুঁ ট্রবট্রডাং মেলক ট্রনোৃণ শ্রট্রেলকর পলড় র্াও া 

হলত রক্ষা মপলত ব্যবহৃত হ  এোড়াও অ্ট্রতট্ররক্ত 

টুেস্ ধলর রাোর েন্য এট ব্যবহৃত হ । 

 

 

 

 

 

মসিট হালনসৃ: 

একেন ব্যট্রক্ত উঁচ মেলভলে কাে করার সে  মকান 

কারলণ পলড় মগলে তালক ধলর রােলত/রক্ষা করার েন্য 

এই মবে/বট্রি হালনসৃ ব্যবহৃত হ । 

হযান্ড গ্লভস্: 

কালের সে  হাতলক রক্ষা করলত এট ব্যবহৃত 

হ  এবাং হাতলক ট্রনরাপদ রালে। 

 

 

 

 

 

মসিট স্ে: 

কালের সে  পা/পাল র পাতার মকান ধরলণর 

ক্ষট্রত/ইনজুট্রর হলত রক্ষা মপলত এট ব্যবহৃত হ । 

 

 

 কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ 

ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ অ্লনকটা ট্রসলস্টলের কো বেলে, র্া সম্পূণ ৃবা সাধারনতত ববদ্যযট্রতক 

কার্কৃ্রে িাোলনার েন্য সরঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও প্রলিষ্টা শট্রক্ত সরবরালহর স্ট্রবধােনক একট মক্ষে বতট্রর কলর। 

ট্রনম্নট্রেট্রেত কল কট ধাপ ট্রবলবিনা করা উট্রিত: 

 



 

 

 

▪ পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরলণর প্রেে ধাপ হলো পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ। প্রকলল্প কেলৃক্ষলের আকার, প্রল ােনী  উপাদানসমূহ, সাংখ্যক, ও সঠিক প্রলিষ্টা েট্রনত উপাল  

সরঞ্জাে ট্রবন্যাস, সাংলর্াগ, ও প্রলিষ্টা োপদণ্ড পট্ররনট্রত সম্পলকৃ ট্রবিার করুন। 

▪ প্রল ােনী  সরঞ্জাে ট্রনবাৃিন ও স্থাপন: প্রল ােনী  ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূহ, মর্েন িান্সিরোর, প্যালনে, 

মকবে, স্ইি, ট্রেটার, মেনালরটর ইতযাট্রদ ট্রনবাৃিন করুন। এোি াও, উপাদানগুট্রে স্থাপন করার েন্য 

উপযুক্ত ো গা ও স্থানট্রবন্যাস ট্রবিার করুন। 

▪ ববদ্যযট্রতক মনটও াকৃ সাংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক সরঞ্জাে সঠিকভালব কাে করার েন্য এট োনট্রিে 

এবাং িাটা সাংগঠলনর সালে সম্পৃক্ত হলত পালর। প্রল ােলন স্ইিগুট্রে ইোরকলনক্ট করুন, োইটাং ও 

সাট্রভলৃসর েন্য মনটও াকৃ কযাবে সাংযুক্ত করুন। 

▪ ট্রনরাপত্তা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কােলক্ষলে ট্রনরাপত্তা প্রােট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রের ট্রনরাপত্তা ও 

পট্ররিােনার েন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃিন করুন, ববদ্যযট্রতন ববদ্যযট্রতন ট্রসলস্টলের ট্রনরাপত্তা পট্ররকল্পনা 

করুন, এবাং আবট্রশ্যক ট্রনরাপত্তা উপাদানগুট্রে মর্েন অ্ট্রতট্ররক্ত আোদা স্ইি, এোে ৃ ট্রসলস্টে, ট্রেপ 

সাংলর্াগ প্রদান করুন। 

▪ পট্ররিােনা ও পট্ররসাংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্ররিােক ও পট্ররসাংখ্যান প্রল ােন। উপাদানগুট্রের 

কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃসর েন্য পট্ররসাংখ্যান সাংট্রিষ্ট করুন, কালের সে সূিী বতট্রর করুন, পট্ররট্রস্থট্রতমূেক 

ত্রুটর েন্য েট্রনটট্ররাং ট্রসলস্টে ব্যবহার করুন। 



 

 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ একট ট্রনরাপদ, ভাে পট্ররিাট্রেত এবাং কার্কৃরী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধারণত করার েন্য প্রল ােনী  উপাদান, ট্রনরাপত্তা, ও পট্ররিােনার েন্য র্লেষ্ট স্ট্রবধােনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কলর। 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরণ পদ্ধট্রত 

ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর েন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত হলত পালর: 

 

▪ প্রকলল্পর প্রল ােন ট্রনধাৃরণ: প্রেলে প্রকলল্পর প্রল ােন ও উলেশ্য ট্রনধাৃরণ করুন। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসালর 

কেলৃক্ষলে কী ধরলণর কাে অ্নুিান করা হলব তা 

ট্রনধাৃরণ করুন। 

▪ সঠিক টুেসমূহ ট্রনবাৃিন: প্রকলল্পর েন্য উপযুক্ত টুেসমূহ 

ট্রনবাৃিন করুন। এট কেলৃক্ষলের ধরণ এবাং কালের 

প্রকৃট্রতর উপর ট্রনভরৃ করলব। উপযুক্ত টুেসমূহ োন ও 

োন ট্রনধাৃরণ করলত পালর মর্েন পাও ার টুে, হযান্ড টুে, 

মটট্রস্টাং উপকরণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপকরণ ইতযাট্রদ। 

▪ সরঞ্জাে সাংগ্রহকরণ: প্রল ােনী  সরঞ্জাে এবাং 

উপকরণগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন এবাং তালদর সাংগ্রহ করুন। 

ট্রবট্রভন্ন কালের েন্য উপযুক্ত উপকরণ সাংগ্রহ করলত 

পালরন, মর্েন িান্সিরোর, স্ইিগুট্রে, কযাবে, ট্রেটার, 

মেনালরটর, ইনভাটাৃর ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং: ক্র কৃত সরঞ্জালের গুণোন 

ট্রনট্রিত করুন এবাং ট্রনরাপত্তা সাট্রভটৃ্রসাং প্রল ােনী  

সেল  করুন। এট কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সাংট্রিষ্ট সরঞ্জালের 

উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত করলব। 

▪ সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা: সরঞ্জালের সঠিক সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা সম্পন্ন করুন। উপযুক্ত সাংরক্ষণ সরঞ্জাে 

প্রল ােনী  োনদণ্ড মেলন িলুন, বাি ট্রত ভারসাম্য সাংরক্ষণ করুন এবাং স্থানট্রবন্যাস ও পট্ররিােনার েন্য 

উপযুক্ত প্রট্রক্র া অ্নুসরণ করুন। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােনী  টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ 

ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করলত পালরন। সালে সালে আপনার কার্কৃ্রেলক ভাে পট্ররিাট্রেত করলত আপট্রন প্রল ােনী  

টুেসমূহ এবাং উপকরণগুট্রের গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং সম্পলকৃও সতকৃ োকলত পালরন। 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ১: টুেস, ইকুইপলেে এবাং কাঁিাোে ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করা 

 

প্রট্রশক্ষণােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেখুন- 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

 

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্তর:  

 

 

 

2. ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উত্তর:  

 

 

 

3. ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর েন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উত্তর:   

 

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ১: টুেস, ইকুইপলেে এবাং কাঁিাোে ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করা 

 

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্তর:  

PPE এর তাট্রেকা 

▪ মসিট মহেলেটস্ 

▪   মিাে স্রক্ষাকারী বস্তু/গগেস্/লসিট গ্লালসস 

▪   কালনর প্লযাগ/কালনর োফ্স 

▪ িাস্ট োে/ধূো োে 

▪ স্রক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান 

 

2. ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উত্তর:  

ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ অ্লনকটা ট্রসলস্টলের কো বেলে, র্া সম্পূণ ৃবা সাধাট্ররত ববদ্যযট্রতক 

কার্কৃ্রে িাোলনার েন্য সরঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও প্রলিষ্টা শট্রক্ত সরবরালহর স্ট্রবধােনক একট মক্ষে বতট্রর কলর। 

ট্রনম্নট্রেট্রেত কল কট ধাপ ট্রবলবিনা করা উট্রিত: 

▪ পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরলণর প্রেে ধাপ হলো পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ। প্রকলল্প কেলৃক্ষলের আকার, প্রল ােনী  উপাদানসমূহ, সাংখ্যক, ও সঠিক প্রলিষ্টােট্রনত উপাল  

সরঞ্জাে ট্রবন্যাস, সাংলর্াগ, ও প্রলিষ্টা োপদণ্ড পট্ররনট্রত সম্পলকৃ ট্রবিার করুন। 

▪ প্রল ােনী  সরঞ্জাে ট্রনবাৃিন ও স্থাপন: প্রল ােনী  ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূহ, মর্েন িান্সিরোর, প্যালনে, 

মকবে, স্ইি, ট্রেটার, মেনালরটর ইতযাট্রদ ট্রনবাৃিন করুন। এোি াও, উপাদানগুট্রে স্থাপন করার েন্য 

উপযুক্ত ো গা ও স্থানট্রবন্যাস ট্রবিার করুন। 

▪ ববদ্যযট্রতক মনটও াকৃ সাংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক সরঞ্জাে সঠিকভালব কাে করার েন্য এট োনট্রিে 

এবাং িাটা সাংগঠলনর সালে সম্পৃক্ত হলত পালর। প্রল ােলন স্ইিগুট্রে ইোরকলনক্ট করুন, োইটাং ও 

সাট্রভলৃসর েন্য মনটও াকৃ কযাবে সাংযুক্ত করুন। 

▪ ট্রনরাপত্তা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কােলক্ষলে ট্রনরাপত্তা প্রােট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রের ট্রনরাপত্তা ও 

পট্ররিােনার েন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃিন করুন, ববদ্যযট্রতন ববদ্যযট্রতন ট্রসলস্টলের ট্রনরাপত্তা পট্ররকল্পনা 

করুন, এবাং আবট্রশ্যক ট্রনরাপত্তা উপাদানগুট্রে মর্েন অ্ট্রতট্ররক্ত আোদা স্ইি, এোে ৃট্রসলস্টে, ট্রেপ 

সাংলর্াগ প্রদান করুন। 

▪ পট্ররিােনা ও পট্ররসাংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্ররিােক ও পট্ররসাংখ্যান প্রল ােন। 

উপাদানগুট্রের কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃসর েন্য পট্ররসাংখ্যান সাংট্রিষ্ট করুন, কালের সে সূিী বতট্রর করুন, 

পট্ররট্রস্থট্রতমূেক ত্রুটর েন্য েট্রনটট্ররাং ট্রসলস্টে ব্যবহার করুন। 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালে কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ একট ট্রনরাপদ, ভাে পট্ররিাট্রেত এবাং কার্কৃরী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধারণত করার েন্য প্রল ােনী  উপাদান, ট্রনরাপত্তা, ও পট্ররিােনার েন্য র্লেষ্ট স্ট্রবধােনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কলর। 

 



 

 

3. ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর েন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উত্তর:   

ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর েন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত হলত পালর: 

▪ প্রকলল্পর প্রল ােন ট্রনধাৃরণ: প্রেলে প্রকলল্পর প্রল ােন ও উলেশ্য ট্রনধাৃরণ করুন। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসালর 

কেলৃক্ষলে কী ধরলণর কাে অ্নুিান করা হলব তা ট্রনধাৃরণ করুন। 

▪ সঠিক টুেসমূহ ট্রনবাৃিন: প্রকলল্পর েন্য উপযুক্ত টুেসমূহ ট্রনবাৃিন করুন। এট কেলৃক্ষলের ধরণ এবাং কালের 

প্রকৃট্রতর উপর ট্রনভরৃ করলব। উপযুক্ত টুেসমূহ োন ও োন ট্রনধাৃরণ করলত পালর মর্েন পাও ার টুে, হযান্ড 

টুে, মটট্রস্টাং উপকরণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপকরণ ইতযাট্রদ। 

▪ সরঞ্জাে সাংগ্রহকরণ: প্রল ােনী  সরঞ্জাে এবাং উপকরণগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন এবাং তালদর সাংগ্রহ করুন। ট্রবট্রভন্ন 

কালের েন্য উপযুক্ত উপকরণ সাংগ্রহ করলত পালরন, মর্েন িান্সিরোর, স্ইিগুট্রে, কযাবে, ট্রেটার, 

মেনালরটর, ইনভাটাৃর ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং: ক্র কৃত সরঞ্জালের গুণোন ট্রনট্রিত করুন এবাং ট্রনরাপত্তা সাট্রভটৃ্রসাং প্রল ােনী  সেল  

করুন। এট কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সাংট্রিষ্ট সরঞ্জালের উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত করলব। 

▪ সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা: সরঞ্জালের সঠিক সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা সম্পন্ন করুন। উপযুক্ত সাংরক্ষণ সরঞ্জাে 

প্রল ােনী  োনদণ্ড মেলন িলুন, বাি ট্রত ভারসাম্য সাংরক্ষণ করুন এবাং স্থানট্রবন্যাস ও পট্ররিােনার েন্য 

উপযুক্ত প্রট্রক্র া অ্নুসরণ করুন। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালে প্রল ােনী  টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ 

ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করলত পালরন। সালে সালে আপনার কার্কৃ্রেলক ভাে পট্ররিাট্রেত করলত আপট্রন প্রল ােনী  

টুেসমূহ এবাং উপকরণগুট্রের গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং সম্পলকৃও সতকৃ োকলত পালরন। 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখ 

কালের বণনৃা ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

কালের োনদন্ড ম্পিম্পিই সনাক্ত ও মেবে করা হলব   

কালের 

ধাপসমূহ/পদ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধরলনর ম্পিম্পিই সাংগ্রহ করুন। 

উক্ত উপকরণসমূহ মটট্রবলের উপর আোদাভালব রাখুন। 

ম্পিম্পিই সনাক্ত করুন।   

সনাক্তকৃত প্রট্রতট ম্পিম্পিই নালের মেলবেসহকালর তাট্রেকা বতট্রর করুন। 

সনাক্তকৃত প্রট্রতট ম্পিম্পিই ব্যবহাবিি তাট্রেকা বতট্রর করুন। 

ম্পিম্পিই পুনরা  েো ট্রদন।   

কালের ো গা পট্ররষ্কার করুন। 

 

 

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   



 

 

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার  



 

 

ম্পেেনফল - ২: টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

 সাংগৃহীত টুেসমূহ/সরঞ্জােসমূহ প্রদশনৃ করা হল লে;  

 টুেসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

 প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

 ট্রসট্রবএেএে 

 হযান্ডআউটস 

 ল্যাপটপ 

 োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

 কাগে, কেে, মপট্রন্সে, ইলরোর 

 ইোরলনট স্ট্রবধা 

 মহা াইট মবাি ৃও োকৃার 

 অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষ বস্তু 
 টুেসমূহ/ সরঞ্জােসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করা  

 টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্ায়ী ট্যাগ করা 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট  ইলেকট্রিকযাে কালে টুেস এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 2. ইনিরলেশন ট্রশট ২ : টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিা। 

3. মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ২ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ২ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

4. েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ২ - ইলেকট্রিকযাে কালে টুেস এর নাে 

ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিা।  

 

ট্রশেন উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশক্ষােীগণ- 

 

 টুেসমূহ/ সরঞ্জােসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে।   

 টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্ায়ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে। 

 

 টুেসমূহ/ সরঞ্জােসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করার পদ্ধট্রত  

টুেসমূহ এবাং সরঞ্জােগুট্রের তাট্রেকার্ভক্ত করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

প্রল ােন ট্রনধাৃরণ: প্রেলে প্রকলল্পর প্রল ােন ও উলেশ্য ট্রনধাৃরণ করুন। এট আপনালক ট্রনট্রিত করলব মর্ আপট্রন 

মর্ টুেসমূহ এবাং সরঞ্জােগুট্রের প্রল ােন আলে তা েষ্ট হল  র্ালি। 

টুেসমূহ ও সরঞ্জালের তাট্রেকা বতট্রর: প্রল ােনী  টুেসমূহ এবাং সরঞ্জােগুট্রের তাট্রেকা বতট্রর করুন। সরঞ্জালের 

ধরণ ট্রবলবিনা করুন, মর্েন পাও ার টুে, হযান্ড টুে, মটট্রস্টাং উপকরণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপকরণ ইতযাট্রদ। প্রট্রতট 

সরঞ্জালের নাে এবাং পট্ররোপ, ধরণ, ও পট্ররসাংখ্যান তথ্য সহ তাট্রেকার্ভক্ত করুন। 

উপাদান ট্রনবাৃিন: প্রল ােনী  উপাদানগুট্রের সরঞ্জাে ট্রনবাৃিন করুন। এট উপাদালনর ধরণ, গুণোন, ও পট্ররসাংখ্যান 

সহ ট্রনলবশ করলব। 

সরঞ্জালের সাংগ্রহ: তাট্রেকার্ভক্ত টুেসমূহ এবাং সরঞ্জােগুট্রে সাংগ্রহ করুন। প্রট্রতট উপাদান ও সরঞ্জালের গুণোন, 

কম্পযাটট্রবট্রেট এবাং ট্রনরাপত্তা ট্রনট্রিত করলত নের রাখুন। 

সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা: সরঞ্জােগুট্রে সঠিকভালব সাংরক্ষণ এবাং পট্ররিােনা করুন। ট্রনরাপত্তা ট্রনট্রিত করলত 

উপাদানগুট্রের ভারসাম্য সাংরক্ষণ করুন এবাং প্রল ােলন তালদর ের্াৃদা  োকার েন্য উপযুক্ত সাংরক্ষণ পদ্ধট্রত 

ব্যবহার করুন। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন টুেসমূহ এবাং সরঞ্জােগুট্রের তাট্রেকা বতট্রর এবাং সাংগ্রহকরণ করলত 

পারলবন। 

 টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্ায়ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে। 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন হে একট উপাদান বা উপকরলণর ট্রবশদ বণনৃা র্া ট্রনট্রদষৃ্ট উলেলশ্য ব্যবহৃত হ । এট টুেলসর 

ববট্রশষ্টয, ব্যবহার ক্ষেতা, োপ, ওেন, উপস্থাপনা, কার্কৃ্ষেতা এবাং অ্ন্যান্য মূল্যোলপর সম্পলকৃ তথ্য মদ । 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন উপযুক্ত উলেশ্য অ্নুর্া ী পট্ররবট্রততৃ হলত পালর। মর্েন, একট ইলেকট্রিক ট্রড্রলের 

মেট্রসট্রিলকশন অ্ন্যট ট্রবদ্যযৎপাে মেট্রসট্রিলকশন হলব। 

সাধারণত, টুেস মেট্রসট্রিলকশন একট প্রোট্রণত তথ্যসমূলহর সেন্বল  গঠিত হ , র্া উপযুক্ত প্রোট্রণত োন এবাং 

োলপর সালে সম্পট্রকৃত হ । এই মেট্রসট্রিলকশন ব্যবহারকারীলদর টুেলসর কালের ধরণ, স্ট্রবধা, এবাং 

ব্যবহারলর্াগ্যতা সম্পলকৃ োনা । এোি াও, এট সাধারণত ট্রনোৃণ প্রট্রক্র া, উলযাগ পট্ররিােনা, এবাং মেট্রশনাট্ররর 

উপর প্রভাব পর্লৃবক্ষলণর েন্য ট্রনলদটৃ্রশত হ । 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন ট্রবট্রভন্ন তথ্য উলিে করলত পালর, মর্েন: 

▪ টুেলসর নাে এবাং আইলিট্রেট্রিলকশন নম্বর 

▪ বাট্রণট্রেযক নাে বা োকৃা 

▪ ব্র্যান্ড এবাং প্রস্তুতকারলকর নাে 



 

 

▪ উলেশ্য বা কালের ধরণ 

▪ োপ এবাং ওেন 

▪ উপস্থাপনা এবাং ট্রিোইন 

▪ ব্যবহার ক্ষেতা এবাং স্ট্রবধা 

▪ কার্কৃ্ষেতা এবাং পারিরলেন্স 

▪ ট্রনরাপত্তা ববট্রশষ্টয (লর্েনঃ ট্রসউট্ররট স্যািট) 

▪ মসন্সর এবাং অ্লটালেশন সাংক্রান্ত ববট্রশষ্টয (লর্েনঃ স্বর্ াংট্রক্র  িালু/বন্ধ করার ক্ষেতা) 

▪ উপকরণ এবাং সাংস্থাপন প্রল ােনী তা 

▪ ব্যবহালরর শতাৃবেী 

এই মেট্রসট্রিলকশন টুেলসর ট্রনোৃণ, ট্রবক্র  এবাং ব্যবহালরর েন্য গুরুত্বপূণ ৃতথ্যসূে ট্রহসালব ব্যবহৃত হ । 

 

টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত আপনালক আপনার টুেসমূহ এবাং তালদর মেট্রসট্রিলকশনগুট্রে 

পট্ররট্রিত করলত সাহাে করলব। আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ নােকরণ ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। টুেটর ববট্রশষ্টয এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত 

কলর একট েষ্ট নাে ট্রনবাৃিন করুন। এট পরবতীলত টুেট সনাক্ত করার েন্য সহা ক হলব। 

▪ ববট্রশষ্টয ট্যাগ: প্রট্রতট টুলের েন্য ববট্রশষ্টয ট্যাগ মর্াগ করুন। টুলের সােট্ররক ববট্রশষ্টয, োনদণ্ড, ব্র্যান্ড, েলিে 

বা অ্ন্যান্য ববট্রশষ্টয েষ্ট কলর ট্রনন। এই ট্যাগগুট্রে পলর ট্রবট্রভন্ন ববট্রশলষ্টযর উপর টুেগুট্রে ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক ব্যবহার উলেলশ্য ট্যাগ করুন। টুেটর কীভালব এবাং মকান কালে ব্যবহৃত হ , 

ব্যবহার মক্ষে, স্ট্রবধা ইতযাট্রদ েষ্ট করুন। এই ট্যাগগুট্রে পলর ট্রবট্রভন্ন ব্যবহার উলেলশ্য টুেগুট্রে সনাক্ত 

করলত সহা ক হলব। 

▪ োনদণ্ড ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক োনদলণ্ডর উপলর ট্যাগ করুন। টুলের গুণোন, োন োনদণ্ড, সাটটৃ্রিলকশন 

ইতযাট্রদর উপর ট্রভট্রত্ত কলর এই ট্যাগগুট্রে সাংযুক্ত করুন। এট পলর োনদলণ্ডর উপর টুেগুট্রে ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

▪ পট্ররিােনা ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক পট্ররিােনার উপলর ট্যাগ করুন। টুলের পট্ররিােনার প্রট্রক্র া, সাট্রভটৃ্রসাং 

প্রল ােন, ট্রনরাপত্তা ইতযাট্রদ েষ্ট করুন। এই ট্যাগগুট্রে পলর টুেগুট্রের পট্ররিােনার উপর ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন প্রট্রতট টুেলক মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করলত পারলবন। এট পলর 

টুেগুট্রে ট্রিোর করলত ও সহলেই সনাক্ত করলত সাহাে করলব। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ২: টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিা 

 

প্রট্রশক্ষণােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 টুেস মেট্রসট্রিলকশন ম্পক?  

উত্তর: 

 

 

 টুেস মেট্রসট্রিলকশন ম্পক ম্পক তথ্য উলিে থাটক ম্পলখ?  

উত্তর: 

 

 

 টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ম্পক ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

  



 

 

উত্তরপে (Answer key) - ২: টুে/ইকুইপলেলের ধরণ ট্রিট্রিত কিা 

 

 টুেস মেট্রসট্রিলকশন ম্পক?  

উত্তর: 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন হে একট উপাদান বা উপকরলণর ট্রবশদ বণনৃা র্া ট্রনট্রদষৃ্ট উলেলশ্য ব্যবহৃত হ । এট টুেলসর 

ববট্রশষ্টয, ব্যবহার ক্ষেতা, োপ, ওেন, উপস্থাপনা, কার্কৃ্ষেতা এবাং অ্ন্যান্য মূল্যোলপর সম্পলকৃ তথ্য মদ । 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন উপযুক্ত উলেশ্য অ্নুর্া ী পট্ররবট্রততৃ হলত পালর। মর্েন, একট ইলেকট্রিক ট্রড্রলের 

মেট্রসট্রিলকশন অ্ন্যট ট্রবদ্যযৎপাে মেট্রসট্রিলকশন হলব। 

 

 টুেস মেট্রসট্রিলকশন ম্পক ম্পক তথ্য উলিে থাটক ম্পলখ?  

উত্তর: 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন একট প্রোট্রণত তথ্যসমূলহর সেন্বল  গঠিত হ , র্া উপযুক্ত প্রোট্রণত োন এবাং োলপর সালে 

সম্পট্রকৃত হ । এই মেট্রসট্রিলকশন ব্যবহারকারীলদর টুেলসর কালের ধরণ, স্ট্রবধা, এবাং ব্যবহারলর্াগ্যতা সম্পলকৃ 

োনা । এোি াও, এট সাধারণত ট্রনোৃণ প্রট্রক্র া, উলযাগ পট্ররিােনা, এবাং মেট্রশনাট্ররর উপর প্রভাব পর্লৃবক্ষলণর 

েন্য ট্রনলদটৃ্রশত হ । 

টুেস মেট্রসট্রিলকশন ট্রবট্রভন্ন তথ্য উলিে করলত পালর, মর্েন: 

▪ টুেলসর নাে এবাং আইলিট্রেট্রিলকশন নম্বর 

▪ বাট্রণট্রেযক নাে বা োকৃা 

▪ ব্র্যান্ড এবাং প্রস্তুতকারলকর নাে 

▪ উলেশ্য বা কালের ধরণ 

▪ োপ এবাং ওেন 

▪ উপস্থাপনা এবাং ট্রিোইন 

▪ ব্যবহার ক্ষেতা এবাং স্ট্রবধা 

▪ কার্কৃ্ষেতা এবাং পারিরলেন্স 

▪ ট্রনরাপত্তা ববট্রশষ্টয (লর্েনঃ ট্রসউট্ররট স্যািট) 

▪ মসন্সর এবাং অ্লটালেশন সাংক্রান্ত ববট্রশষ্টয (লর্েনঃ স্বর্ াংট্রক্র  িালু/বন্ধ করার ক্ষেতা) 

▪ উপকরণ এবাং সাংস্থাপন প্রল ােনী তা 

▪ ব্যবহালরর শতাৃবেী 

 

 টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ম্পক ম্পক? 

উত্তর: 

টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করার পদ্ধট্রত আপনালক আপনার টুেসমূহ এবাং তালদর মেট্রসট্রিলকশনগুট্রে 

পট্ররট্রিত করলত সাহাে করলব। আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ নােকরণ ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। টুেটর ববট্রশষ্টয এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত 

কলর একট েষ্ট নাে ট্রনবাৃিন করুন। এট পরবতীলত টুেট সনাক্ত করার েন্য সহা ক হলব। 



 

 

▪ ববট্রশষ্টয ট্যাগ: প্রট্রতট টুলের েন্য ববট্রশষ্টয ট্যাগ মর্াগ করুন। টুলের সােট্ররক ববট্রশষ্টয, োনদণ্ড, ব্র্যান্ড, েলিে 

বা অ্ন্যান্য ববট্রশষ্টয েষ্ট কলর ট্রনন। এই ট্যাগগুট্রে পলর ট্রবট্রভন্ন ববট্রশলষ্টযর উপর টুেগুট্রে ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক ব্যবহার উলেলশ্য ট্যাগ করুন। টুেটর কীভালব এবাং মকান কালে ব্যবহৃত হ , 

ব্যবহার মক্ষে, স্ট্রবধা ইতযাট্রদ েষ্ট করুন। এই ট্যাগগুট্রে পলর ট্রবট্রভন্ন ব্যবহার উলেলশ্য টুেগুট্রে সনাক্ত 

করলত সহা ক হলব। 

▪ োনদণ্ড ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক োনদলণ্ডর উপলর ট্যাগ করুন। টুলের গুণোন, োন োনদণ্ড, সাটটৃ্রিলকশন 

ইতযাট্রদর উপর ট্রভট্রত্ত কলর এই ট্যাগগুট্রে সাংযুক্ত করুন। এট পলর োনদলণ্ডর উপর টুেগুট্রে ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

▪ পট্ররিােনা ট্যাগ: প্রট্রতট টুেলক পট্ররিােনার উপলর ট্যাগ করুন। টুলের পট্ররিােনার প্রট্রক্র া, সাট্রভটৃ্রসাং 

প্রল ােন, ট্রনরাপত্তা ইতযাট্রদ েষ্ট করুন। এই ট্যাগগুট্রে পলর টুেগুট্রের পট্ররিােনার উপর ট্রিোর করলত 

সহা ক হলব। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন প্রট্রতট টুেলক মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করলত পারলবন। এট পলর 

টুেগুট্রে ট্রিোর করলত ও সহলেই সনাক্ত করলত সাহাে করলব। 

 

 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) - ২: টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্ায়ী ট্যাগ কর 

কার্কৃ্রলের নাে  ইলেকট্রিকযাে কালে টুেস এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

উলেশ্য  ইলেকট্রিকযাে কালের সে  সঠিক টুেসমূহ মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্ায়ী ট্যাগ করা    

প্রল ােনী  

উপকরণ 

কাগে, কেে, মেলভে ট্যাগ, ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস। 

কালের 

ধাপসমূহ 

ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস্ সাংগ্রহ করা হল লে ট্রক? 

টুেস্ গুলো ক্রোনুসালর মটট্রবলের উপর আোদাভালব প্রদশনৃ করা হল লে ট্রক? 

কাগলে টুেস এর নাে েট্রপট্রবদ্ধ করা হল লে ট্রক? 

নাে ট্রদল  টুেস এ ট্যাগ োট্রগল  মদও া হল লে ট্রক? 

টুেস্ এবাং র্ন্ত্রপাট্রত পুনরা  ট্রনরাপদ স্থালন েো করা হল লে ট্রক? 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

 

 

 

 

 
 

নােঃ  নােঃ  

 

 

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  



 

 

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

  

নােঃ  নােঃ  

 



 

 

ম্পেেনফল - ৩: ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

1. ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর তাট্রেকা করা হল লে;  

2. ড্রট্র াং এর প্রতীলকর সালে তাট্রেকার্ভক্ত প্রতীক ম্যাট্রিাং করা হল লে; 

3. ট্রিটাং এর সলে ম্যাট্রিাং কলর প্রতীকসমূহ ট্যাগ করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

6. কাগে, কেে, মপট্রন্সে, ইলরোর 

7. ইোরলনট স্ট্রবধা 

8. মহা াইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষ বস্তু 

1. ববদ্যযট্রতক প্রতীকসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করার পদ্ধট্রত  

2. প্রতীক ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত  

3. প্রতীকসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 
1. ইলেকট্রিকযাে ড্রট্র াং কাটজ ব্যেহার্য্ন ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর 

কি   

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. প োর্ট  প োলিও (Port folio) 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত করা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 
2. ইনিরলেশন ট্রশট ৩ : ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক 

ট্রিট্রিত করা। 

3. মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৩ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ৩ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

4. েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ৩ - ইলেকট্রিকযাে ড্রট্র াং কাটজ ব্যেহার্য্ন 

ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর কি   

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত করা  

 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষােীগণ- 

 

 ববদ্যযট্রতক প্রতীকসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 প্রতীক ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 প্রতীকসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 

 ববদ্যযট্রতক প্রতীকসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত করার পদ্ধট্রত 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করার েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন: 

▪ প্রতীলকর নাে: প্রট্রতট প্রতীকলক একট নাে ট্রদল  তাট্রেকার্ভক্ত করুন। প্রতীলকর নােট েষ্ট ও সাংট্রক্ষপ্ত 

হলত পালর, র্ালত মসই প্রতীকট পলর সনাক্ত করা র্া । 

▪ প্রতীলকর বণনৃা: প্রট্রতট প্রতীলকর বণনৃা তাট্রেকার্ভক্ত করুন। প্রতীলকর আকার, আকৃট্রত, উপাদানগুট্রে ইতযাট্রদ 

সাংলক্ষলপ বণনৃা করুন। 

▪ প্রতীলকর ব্যবহার মক্ষে: প্রট্রতট প্রতীকলক ব্যবহার মক্ষলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর তাট্রেকার্ভক্ত করুন। এট 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ মকান কালে ব্যবহৃত হ  তা স্েষ্ট করলব। 

▪ প্রতীলকর সাংলক্ষপ মকাি: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য একট সাংলক্ষপ মকাি বতট্রর করুন। এই মকািট পলর 

প্রতীকট সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ইলেট্রিকযাে প্রতীক: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য ইলেট্রিকযাে প্রতীক (র্ট্রদ োলক) তাট্রেকার্ভক্ত করুন। এট পলর 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ প্রতীকট সঠিকভালব সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য র্ট্রদ মকান েন্তব্য োলক তাহলে এট তাট্রেকার্ভক্ত করুন। েন্তব্য প্রতীলকর 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করলত 

পারলবন। 

ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার িা াগ্রাে 

 



 

 

ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর করা 

 

সাংলকত বণনৃা মোট 

 

স্ইি মবাি ৃকনট্রসড 

 

ট্রেলেে মেলভলে ও াে ব্রালকট 

োইট 

 

ট্রসট্রোং িযান 

 

টু-ট্রপন টট্রভ এলেনা সলকট 

 

মটট্রবে উচ্চতা  টু-ট্রপন ৫ অ্ 

সলকট  

 

টট্রভর েন্য োরটাং মেলভলে টু-

ট্রপন ৫অ্ সলকট 

 

 



 

 

  টােসৃ এবাং শব্দসাংলক্ষপ 

Ω: Ohm Φ: Phase A: Amperes 
A/C: Air 

Conditioning 

AC: 

Alternating 

Current 

ATS: Automatic 

Transfer Switch 

BTU: British 

Thermal Units 
C: Conduit 

C/B: Circuit 

Breaker 
CKT: Circuit 

CLF: Current 

Limiting Fuse 

DC: Direct 

Current 

EF: Exhaust 

Fan 

ECC: Earth 

Continuity 

Conductor 

EWC: Electric 

Water Cooler 
F: Fuse 

FA: Fire 

Alarm 

FLA: Full Load 

Amperes 

FMC: Flexible 

Metal Conduit 
HZ: Hertz 

KVA: Kilovolt-

Amperes 
L: Line 

MCB: Main 

Circuit Breaker 

MCP: Motor 

Circuit 

Protection 

MW: 

Megawatt 
N: Neutral 

NC: Normally 

Closed 

NO: Normally 

Open 

P: Pole 
PB: Push Button 

or Pull Box 
QTY: Quantity 

RTU: Roof Top 

Unit 

ST: Shunt 

Trip 
SW: Switch Tel: Telephone 

TMCB: Thermal 

Magnetic Circuit 

Breaker 

V: Volt VA: Volt-Ampere W: Watt or Wire 
WH: Water 

Heater 

 

 প্রতীক ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন: 

▪ প্রতীলকর তাট্রেকা বতট্রর করুন: সবপ্রকার ববদ্যযট্রতক প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করুন। প্রতীকগুট্রের 

নাে, প্রতীলকর বণনৃা, পট্ররোপ, োন এবাং অ্ন্যান্য তথ্যগুট্রে সহ প্রতীকগুট্রে তাট্রেকার্ভক্ত করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা বতট্রর করুন: ববদ্যযট্রতক ট্রিটাংসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করুন। ট্রিটাংসমূলহর 

নাে, ধরণ, োনদণ্ড এবাং অ্ন্যান্য তথ্যগুট্রে সহ ট্রিটাংসমূহলক তাট্রেকার্ভক্ত করুন। 

▪ ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া: প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন। প্রট্রতট প্রতীলকর সালে মর্ 

ট্রিটাংসমূহ ম্যাি করলব, তা সনাক্ত করুন। এট ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে ট্রবলবিনা কলর করা র্া , মর্েন আকার, 

সাংখ্যা, পট্ররোপ ইতযাট্রদ। 

▪ ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন: ম্যাট্রিাং িোিলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর প্রতীক ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন 

করুন। এট ট্রিটাংসমূলহর োন, গুণোন, কম্পযাটট্রবট্রেট এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর করা র্া । উট্রিত 

ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন র্ালত সঠিক ম্যাট্রিাং এবাং সম্পূণতৃা ট্রসদ্ধ করা র্া । 

▪ পর্লৃবক্ষণ এবাং আপলিট: সবসে  প্রতীক এবাং ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা পর্লৃবক্ষণ করুন এবাং প্রল ােলন 

আপলিট করুন। প্রট্রতট প্রতীক এবাং ট্রিটাংসমূলহর তথ্য আপলিট এবাং সাংরক্ষণ করার েন্য একট 

কার্পৃলটক্ষক পদ্ধট্রত ব্যবহার করুন। 



 

 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করলত 

পারলবন। 

 

 প্রতীকসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত  

ট্রিটাংসমূলহর প্রতীকগুট্রে ট্যাগ করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ প্রতীলকর নাে: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। এট সাংলক্ষলপ ও েষ্টভালব 

মবাঝা  মর্ ট্রিটাংট কী ধরলণর ট্রিটাং এবাং এর ব্যবহার। 

▪ ধরণ ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ট্রিটাংটর ধরলণর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রবট্রভন্ন ট্রিটাং ধরণ 

সাংলক্ষলপ সনাক্ত করলত সহা ক হলব, মর্েন মসালকট, স্ইি, প্লাগ, ট্রবকল্প প্লাগ ইতযাট্রদ। 

▪ োনদণ্ড ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য োনদলণ্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংটর গুণোন, প্রোন বা 

আকার ট্রনধাৃরণ করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্র্যান্ড ট্যাগ: র্ট্রদ প্রলর্ােয হ , প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ব্র্যালন্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ব্র্যান্ড 

সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ব্যবহালরর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রবট্রভন্ন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ 

ট্রিটাংগুট্রে ব্যবহালরর উলেশ্য সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য র্ট্রদ মকান েন্তব্য োলক তাহলে এট ট্যাগ করুন। েন্তব্য ট্রিটাংগুট্রের 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূলহর েন্য ট্যাগ করলত পারলবন। 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ৩: ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত করা 

 

প্রট্রশক্ষণােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন? 

উত্তর:  

 

 

2. ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন?  

উত্তর:  

 

 

3. প্রতীকগুট্রে ট্যাগ করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন? 

উত্তর:  

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ৩: ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাং এর প্রতীক ট্রিট্রিত করা 

 

1. ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন? 

উত্তর:  

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করার েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন: 

▪ প্রতীলকর নাে: প্রট্রতট প্রতীকলক একট নাে ট্রদল  তাট্রেকার্ভক্ত করুন। প্রতীলকর নােট েষ্ট ও সাংট্রক্ষপ্ত 

হলত পালর, র্ালত মসই প্রতীকট পলর সনাক্ত করা র্া । 

▪ প্রতীলকর বণনৃা: প্রট্রতট প্রতীলকর বণনৃা তাট্রেকার্ভক্ত করুন। প্রতীলকর আকার, আকৃট্রত, উপাদানগুট্রে ইতযাট্রদ 

সাংলক্ষলপ বণনৃা করুন। 

▪ প্রতীলকর ব্যবহার মক্ষে: প্রট্রতট প্রতীকলক ব্যবহার মক্ষলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর তাট্রেকার্ভক্ত করুন। এট 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ মকান কালে ব্যবহৃত হ  তা স্েষ্ট করলব। 

▪ প্রতীলকর সাংলক্ষপ মকাি: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য একট সাংলক্ষপ মকাি বতট্রর করুন। এই মকািট পলর 

প্রতীকট সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ইলেট্রিকযাে প্রতীক: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য ইলেট্রিকযাে প্রতীক (র্ট্রদ োলক) তাট্রেকার্ভক্ত করুন। এট পলর 

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ প্রতীকট সঠিকভালব সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট প্রতীলকর েন্য র্ট্রদ মকান েন্তব্য োলক তাহলে এট তাট্রেকার্ভক্ত করুন। েন্তব্য প্রতীলকর 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করলত 

পারলবন। 

 

2. ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন?  

উত্তর:  

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন: 

▪ প্রতীলকর তাট্রেকা বতট্রর করুন: সবপ্রকার ববদ্যযট্রতক প্রতীকসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করুন। প্রতীকগুট্রের 

নাে, প্রতীলকর বণনৃা, পট্ররোপ, োন এবাং অ্ন্যান্য তথ্যগুট্রে সহ প্রতীকগুট্রে তাট্রেকার্ভক্ত করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা বতট্রর করুন: ববদ্যযট্রতক ট্রিটাংসমূলহর একট তাট্রেকা বতট্রর করুন। ট্রিটাংসমূলহর 

নাে, ধরণ, োনদণ্ড এবাং অ্ন্যান্য তথ্যগুট্রে সহ ট্রিটাংসমূহলক তাট্রেকার্ভক্ত করুন। 

▪ ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া: প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন। প্রট্রতট প্রতীলকর সালে মর্ 

ট্রিটাংসমূহ ম্যাি করলব, তা সনাক্ত করুন। এট ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে ট্রবলবিনা কলর করা র্া , মর্েন আকার, 

সাংখ্যা, পট্ররোপ ইতযাট্রদ। 

▪ ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন: ম্যাট্রিাং িোিলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর প্রতীক ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন 

করুন। এট ট্রিটাংসমূলহর োন, গুণোন, কম্পযাটট্রবট্রেট এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর করা র্া । উট্রিত 

ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন র্ালত সঠিক ম্যাট্রিাং এবাং সম্পূণতৃা ট্রসদ্ধ করা র্া । 



 

 

▪ পর্লৃবক্ষণ এবাং আপলিট: সবসে  প্রতীক এবাং ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা পর্লৃবক্ষণ করুন এবাং প্রল ােলন 

আপলিট করুন। প্রট্রতট প্রতীক এবাং ট্রিটাংসমূলহর তথ্য আপলিট এবাং সাংরক্ষণ করার েন্য একট 

কার্পৃলটক্ষক পদ্ধট্রত ব্যবহার করুন। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীক ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করলত 

পারলবন। 

 

3. প্রতীকগুট্রে ট্যাগ করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন? 

উত্তর:  

ট্রিটাংসমূলহর প্রতীকগুট্রে ট্যাগ করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ প্রতীলকর নাে: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। এট সাংলক্ষলপ ও েষ্টভালব 

মবাঝা  মর্ ট্রিটাংট কী ধরলণর ট্রিটাং এবাং এর ব্যবহার। 

▪ ধরণ ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ট্রিটাংটর ধরলণর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রবট্রভন্ন ট্রিটাং ধরণ 

সাংলক্ষলপ সনাক্ত করলত সহা ক হলব, মর্েন মসালকট, স্ইি, প্লাগ, ট্রবকল্প প্লাগ ইতযাট্রদ। 

▪ োনদণ্ড ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য োনদলণ্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংটর গুণোন, প্রোন বা 

আকার ট্রনধাৃরণ করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্র্যান্ড ট্যাগ: র্ট্রদ প্রলর্ােয হ , প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ব্র্যালন্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ব্র্যান্ড 

সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য ব্যবহালরর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রবট্রভন্ন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ 

ট্রিটাংগুট্রে ব্যবহালরর উলেশ্য সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট ট্রিটাংসমূলহর েন্য র্ট্রদ মকান েন্তব্য োলক তাহলে এট ট্যাগ করুন। েন্তব্য ট্রিটাংগুট্রের 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূলহর েন্য ট্যাগ করলত পারলবন। 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)-৩: ইলেকট্রিকযাে ড্রট্র াং কাটজ ব্যেহার্য্ন ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর কি 

উটদশ্য: ইলেকট্রিকযাে ড্রট্র াং কাটজ ব্যেহার্য্ন ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর কটি ম্পলম্পিেটেি োধ্যলে ট্রনলেলক 

র্ািাই কর 

ধািঃ 

1. ম্প্টম্ন প্রদট্রশতৃ ম্পচত্র অনুর্ায়ী ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর কটি কাগটজ ম্পলম্পিেে কি 

2. ম্পলম্পিেে কাগজ বকাস ন ইন্সিাক্টবিি ম্প্কে জমা কি 

3. বকাস ন ইন্সিাক্টবিি মতামত গ্রহ্ কি  

ট্রিটাংস্ এবাং ট্রিক্সিার মেলেন্ড মবর করা 

 

সাংলকত বণনৃা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

1. ট্রিটাংসমূহ সাংগ্রহ এবাং প্রদশনৃ করা হল লে;  

2. ট্রিটাংসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং ট্যাগ করা হল লে;  

3. ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাং এর সলে ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

6. কাগে, কেে, মপট্রন্সে, ইলরোর 

7. ইোরলনট স্ট্রবধা 

8. মহা াইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

10. কনট্রেউেএবে ম্যালটট্রর ােস  

11. ইলেকট্রিকযাে ট্রিটাংসমূহ 

12. ইলেকট্রিকযাে ড্রট্র াং  

ট্রবষ বস্তু 

1. ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা 

2. ট্রিটাংসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত 

3. ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 1. ববদ্যযট্রতক ট্রিটাং এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।   

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন।  

2. ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 
2. ইনিরলেশন ট্রশট ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত 

ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিা।  

3. মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৪ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ৪ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

4. েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ৪ - ববদ্যযট্রতক ট্রিটাং এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ 

কর  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষােীগণ - 

 

 ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা করলত িািটে।   

 ট্রিটাংসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 

 ট্রিটাংসমূলহর তাট্রেকা 
 

গ্যাাং স্ইি 

 

২ ট্রপন সলকট 

স্ইি 

 

৩ ট্রপন সলকট 

 

৩ ট্রপন সলকট 

স্ইি 

 

৬ ট্রপন স্ইি 

ট্রসলস্টে কম্বাইন্ড 

সলকট 

 

মটট্রেলিান 

সলকট 

 

ট্রিস সলকট 

 

কট্রোং মবে পুশ 

স্ইি 

 

২ ওল  মটট্রেলিান 

সলকট 

 

ট্রিোর 

 



 

 

২ট্রপন আট্রোৃং 

সলকট 

 

পাও ার স্ইি 

 

ট্রিোর ট্রসলস্টে 

স্ইি 

 

ও ান ওল  

ট্রপ ালনা স্ইি 

 

টু ওল  ট্রপ ালনা 

স্ইি 

 

ট্রপ ালনা ২ ট্রপন 

সলকট 

 

ট্রপ ালনা কাটআউট 

 

ট্রপ ালনা কট্রোং 

মবে স্ইি 

 

ট্রপ ালনা ট্রিোর 

 

ট্রপ ালনা 

মটট্রেলিান 

সলকট 

 

ট্রপ ালনা ট্রিস 

সলকট 

 

টাম্বোর ও ান 

ওল  স্ইি 

 

টাম্বোর ৩ ট্রপন 

সলকট 

 

অ্ন/অ্ি মেইন 

স্ইি 

 



 

 

অ্ন/অ্ি পুশ স্ইি 

 

িাস মোটর 

পুশ স্ইি 

 

ইউট্রভআর ট্ররলে 

 

৮ ট্রপন টাইোর 

 

ম্যাগলনটক স্টাটাৃর 

পুশ স্ইি 

 

ম্যাগলনটক 

স্টাটাৃর 

 

অ্লটা ম্যাগলনটক 

স্ইি ট্রসলস্টে 

স্টাটাৃর 

 

মিঞ্জওভার স্ইি 

 

মবি স্ইি 

 

আ রন িযাি 

মেইন স্ইি 

 

মরগুলেটর 

 

প্যালনে মবাি ৃ

পুশ স্ইি 

 

ম্যাগলনটক 

স্টাটাৃলরর অ্লটা 

পুশ স্ইি 

 

ইলেকট্রিক 

কট্রোং মবে 

 



 

 

ট্ররলোট কট্রোং মবে 

 

ইলেকট্রিক 

টউবোইট 

ব্যালেস্ট 

 

েট োইট 

ব্যালেস্ট 

 

অ্লটা ব্যালেস্ট 

 

কযাটা অ্লটা 

ব্যালেস্ট 

 

এযািাপ্টার 

ট্রিট্রস ব্যালেস্ট 

 

এনাট্রেৃ েট োইট 

মকট্রসাং 

 

এনাট্রেৃ গ্লাস 

োইট মসট 

 

েট োইট মসট 

 

হযালোলেন 

ট্রসট্রকউট্ররট 

োইট 

 

৩ ট্রপন রাউন্ড প্লাগ 

 

৩ট্রপন ফ্ল্যাট 

প্লাগ 

 

২ট্রপন আট্রোৃং প্লাগ 

 

 

২ট্রপন প্লাগ 

 



 

 

৩ট্রপন োট্রে প্লাগ 

 

২ট্রপন োট্রে 

প্লাগ 

 

ইট্রন্ডলকটাং ল্যাম্প 

 

এইিআরট্রস 

ট্রিউে 

 

স্টাটাৃর 

 

ট্রপন টাইপ 

বাটাে মহাডার 

 

প্যাি টাইপ ব্যালটন 

মহাডার 

 

ব্রাস মহাডার 

 

ট্রসট্রোং মরাে 

 

ট্ররাং টাইপ 

টউব োইট 

মহাডার 

 

রাউন্ড টউব োইট 

মহাডার 

 

টউব োইট 

অ্লটা মহাডার 

 

কালরে 

িান্সিরোর 

 

সাট্রকৃট মব্রকার 

 



 

 

সাট্রকৃট মব্রকার 

 

এেট্রসট্রসট্রব 

 

এেট্রসট্রব 

 

কযাপাট্রসটর 

 

কযাপাট্রসটর 

 

মোটর 

কযাপাট্রসটর 

 

সাবোরট্রসবে 

মোটর পুশ স্ইি 

 

ম্যানুল ে 

মোটর স্টার 

মিো স্টাটাৃর 

 

 

 ট্রিটাংসমূহ ট্যাগ করার পদ্ধট্রত 

ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন: 

▪ ড্রট্র াং প্লান ট্রবলিষণ: ড্রট্র াং প্লান ট্রবলিষণ করুন এবাং সম্ভবত ট্রিটাংগুট্রে ট্রিট্রিত করুন। প্রট্রতট ট্রিটাংলক 

আপনার ড্রট্র াং প্লালন সনাক্ত করার েন্য মকান মেশাে প্রতীক ব্যবহার করলত পালরন, মর্েন একট স্যাম্বে 

বা নকশা সহ প্রতীকট ট্রিট্রিত করলত পালরন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে ট্রনধাৃরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক আপনার ড্রট্র াং প্লালন ট্রনধাৃরণ করুন। এট করার েন্য আপট্রন 

প্রতীলকর মকট্রিক অ্বস্থান, সম্পূণ ৃআকার, ওেন, পট্ররোপ, ব্র্যান্ড বা েলিে ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা করলত পালরন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে নােকরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। ট্রিটাংটর ববট্রশষ্টয ও ব্যবহালরর 

উপর ট্রভট্রত্ত কলর একট েষ্ট নাে ট্রনবাৃিন করুন। 

▪ ব্র্যান্ড ট্যাগ: র্ট্রদ প্রলর্ােয হ , প্রট্রতট ট্রিটাংগুট্রের েন্য ব্র্যালন্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ব্র্যান্ড 

সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংলক ব্যবহালরর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ড্রট্র াং এ কীভালব ব্যবহৃত হ  

তা স্েষ্ট করলব। 



 

 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট ট্রিটাংলক সহলে সনাক্ত করার েন্য মকালনা েন্তব্য োকলে এট ট্যাগ করুন। েন্তব্য ট্রিটাংগুট্রের 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করলত 

পারলবন। 

 ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করার পদ্ধট্রত 

ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ ড্রট্র াং প্লান এবাং ট্রিটাংগুট্রে পট্ররট্রিত করুন: ড্রট্র াং প্লান এবাং ট্রিটাংগুট্রের পট্ররট্রিট্রত করুন। ড্রট্র াং প্লালন 

সঠিকভালব প্রদট্রশতৃ ট্রিটাংগুট্রে সনাক্ত করুন এবাং মসই ট্রিটাংগুট্রের বণনৃা, আকার, পট্ররোপ, োন ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর ববট্রশষ্টয অ্নুসন্ধান করুন: ড্রট্র াং প্লালন ট্রিট্রিত ট্রিটাংগুট্রের ববট্রশষ্টয ট্রনধাৃরণ করুন। ট্রিটাংগুট্রের 

আকার, োন, েলিে, পট্ররোপ, সাংখ্যা ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা করুন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে সম্পলকৃ তথ্য সাংগ্রহ করুন: ট্রিটাংগুট্রের সম্পলকৃ ট্রবট্রভন্ন তথ্য সাংগ্রহ করুন। ট্রিটাংগুট্রের েলিে 

নম্বর, ব্র্যান্ড, কার্কৃ্ষেতা, মূল্য ইতযাট্রদ সহ সম্পূণ ৃতথ্য সাংগ্রহ করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক ড্রট্র াং প্লালন পট্ররট্রিত করুন এবাং মসই 

ট্রিটাংগুট্রের সালে ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন। মর্ ট্রিটাংগুট্রে ম্যাি করলব, তা ট্রবলবিনা কলর ট্রিটাংগুট্রে 

ট্রনবাৃিন করুন। 

▪ ম্যাট্রিাং িযাক্টর ট্রনধাৃরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংগুট্রের েন্য ম্যাট্রিাং িযাক্টর ট্রনধাৃরণ করুন। ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে 

ট্রিটাংগুট্রের আকার, পট্ররোপ, সাংখ্যা, েলিে ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা কলর ট্রনধাৃরণ করা র্া । 

▪ ম্যাট্রিাং ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন: ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে ট্রবলবিনা কলর সঠিক ম্যাট্রিাং ট্রিটাংগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন। 

ম্যাট্রিাং ট্রিটাংগুট্রের সম্পূণতৃা, কার্কৃ্ষেতা, ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর ববধ ট্রিটাংগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন। 

▪ ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন করুন: ম্যাট্রিাং িোিলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন এবাং তালদর 

মূল্যা ন করুন। োন, গুণোন, কম্পযাটট্রবট্রেট এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর উট্রিত ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন 

র্ালত সঠিক ম্যাট্রিাং এবাং সম্পূণতৃা ট্রসদ্ধ করা র্া । 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করলত পারলবন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিা 

 

প্রট্রশক্ষনােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন?  

উত্তর 

 

 

2. ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং করার েন্য ম্পক ম্পক  পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন? 

উত্তর: 

 

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ৪: ইলেকট্রিকযাে কালে ব্যবহৃত ট্রিটাংসমূহ ট্রিট্রিত কিা 

 

1. ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করার েন্য ম্পক ম্পক পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত 

পালরন?  

উত্তর: 

ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার 

করলত পালরন: 

▪ ড্রট্র াং প্লান ট্রবলিষণ: ড্রট্র াং প্লান ট্রবলিষণ করুন এবাং সম্ভবত ট্রিটাংগুট্রে ট্রিট্রিত করুন। প্রট্রতট ট্রিটাংলক 

আপনার ড্রট্র াং প্লালন সনাক্ত করার েন্য মকান মেশাে প্রতীক ব্যবহার করলত পালরন, মর্েন একট স্যাম্বে 

বা নকশা সহ প্রতীকট ট্রিট্রিত করলত পালরন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে ট্রনধাৃরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক আপনার ড্রট্র াং প্লালন ট্রনধাৃরণ করুন। এট করার েন্য আপট্রন 

প্রতীলকর মকট্রিক অ্বস্থান, সম্পূণ ৃআকার, ওেন, পট্ররোপ, ব্র্যান্ড বা েলিে ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা করলত পালরন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে নােকরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক একট নাে ট্রদল  ট্যাগ করুন। ট্রিটাংটর ববট্রশষ্টয ও ব্যবহালরর 

উপর ট্রভট্রত্ত কলর একট েষ্ট নাে ট্রনবাৃিন করুন। 

▪ ব্র্যান্ড ট্যাগ: র্ট্রদ প্রলর্ােয হ , প্রট্রতট ট্রিটাংগুট্রের েন্য ব্র্যালন্ডর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ব্র্যান্ড 

সনাক্ত করলত সহা ক হলব। 

▪ ব্যবহার ট্যাগ: প্রট্রতট ট্রিটাংলক ব্যবহালরর উপর ট্যাগ করুন। এট ট্রিটাংগুট্রের ড্রট্র াং এ কীভালব ব্যবহৃত হ  

তা স্েষ্ট করলব। 

▪ েন্তব্য: প্রট্রতট ট্রিটাংলক সহলে সনাক্ত করার েন্য মকালনা েন্তব্য োকলে এট ট্যাগ করুন। েন্তব্য ট্রিটাংগুট্রের 

ব্যবহার সাংক্রান্ত মকালনা স্প্রস্থ তথ্য বা ট্রনলদশৃাবেী োকলত পালর। 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাংসমূলহর সালে ট্রিটাংগুট্রে ট্যাগ করলত 

পারলবন। 

 

2. ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং করার েন্য ম্পক ম্পক  পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন? 

উত্তর: 

ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং করার েন্য আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার করলত পালরন: 

▪ ড্রট্র াং প্লান এবাং ট্রিটাংগুট্রে পট্ররট্রিত করুন: ড্রট্র াং প্লান এবাং ট্রিটাংগুট্রের পট্ররট্রিট্রত করুন। ড্রট্র াং প্লালন 

সঠিকভালব প্রদট্রশতৃ ট্রিটাংগুট্রে সনাক্ত করুন এবাং মসই ট্রিটাংগুট্রের বণনৃা, আকার, পট্ররোপ, োন ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর ববট্রশষ্টয অ্নুসন্ধান করুন: ড্রট্র াং প্লালন ট্রিট্রিত ট্রিটাংগুট্রের ববট্রশষ্টয ট্রনধাৃরণ করুন। ট্রিটাংগুট্রের 

আকার, োন, েলিে, পট্ররোপ, সাংখ্যা ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা করুন। 

▪ ট্রিটাংগুট্রে সম্পলকৃ তথ্য সাংগ্রহ করুন: ট্রিটাংগুট্রের সম্পলকৃ ট্রবট্রভন্ন তথ্য সাংগ্রহ করুন। ট্রিটাংগুট্রের েলিে 

নম্বর, ব্র্যান্ড, কার্কৃ্ষেতা, মূল্য ইতযাট্রদ সহ সম্পূণ ৃতথ্য সাংগ্রহ করুন। 

▪ ট্রিটাংসমূলহর ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংলক ড্রট্র াং প্লালন পট্ররট্রিত করুন এবাং মসই 

ট্রিটাংগুট্রের সালে ম্যাট্রিাং প্রট্রক্র া পট্ররিােনা করুন। মর্ ট্রিটাংগুট্রে ম্যাি করলব, তা ট্রবলবিনা কলর ট্রিটাংগুট্রে 

ট্রনবাৃিন করুন। 



 

 

▪ ম্যাট্রিাং িযাক্টর ট্রনধাৃরণ করুন: প্রট্রতট ট্রিটাংগুট্রের েন্য ম্যাট্রিাং িযাক্টর ট্রনধাৃরণ করুন। ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে 

ট্রিটাংগুট্রের আকার, পট্ররোপ, সাংখ্যা, েলিে ইতযাট্রদ ট্রবলবিনা কলর ট্রনধাৃরণ করা র্া । 

▪ ম্যাট্রিাং ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন: ম্যাট্রিাং িযাক্টরগুট্রে ট্রবলবিনা কলর সঠিক ম্যাট্রিাং ট্রিটাংগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন। 

ম্যাট্রিাং ট্রিটাংগুট্রের সম্পূণতৃা, কার্কৃ্ষেতা, ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর ববধ ট্রিটাংগুট্রে ট্রনবাৃিন করুন। 

▪ ট্রিটাং ট্রনবাৃিন এবাং মূল্যা ন করুন: ম্যাট্রিাং িোিলের উপর ট্রভট্রত্ত কলর ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন এবাং তালদর 

মূল্যা ন করুন। োন, গুণোন, কম্পযাটট্রবট্রেট এবাং ব্যবহালরর উপর ট্রভট্রত্ত কলর উট্রিত ট্রিটাং ট্রনবাৃিন করুন 

র্ালত সঠিক ম্যাট্রিাং এবাং সম্পূণতৃা ট্রসদ্ধ করা র্া । 

উপলরর পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর আপট্রন ড্রট্র াং অ্নুর্া ী ট্রিটাংসমূলহর সালে ম্যাট্রিাং করলত পারলবন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) - ৪: ববদ্যযট্রতক ট্রিটাং এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর 

কার্কৃ্রলের নাে  ববদ্যযট্রতক ট্রিটাং এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ কর  

উলেশ্য  ইলেকট্রিকযাে কালের সে  সঠিক ট্রিটাং এর নাে ম্পলট্রপট্রবদ্ধ করা       

প্রল ােনী  উপকরণ কাগে, কেে, মেলভে ট্যাগ, ট্রবট্রভন্ন ধরলণর ট্রিটাং 

কালের ধাপসমূহ ▪ ট্রবট্রভন্ন ধরলণর ট্রিটাং সাংগ্রহ করা    

▪ ট্রিটাং গুলো ক্রোনুসালর মটট্রবলের উপর আোদাভালব প্রদশনৃ করা  

▪ কাগলে ট্রিটাং এর নাে ও  ব্যবহার েট্রপট্রবদ্ধ করা   

▪ নাে ট্রদল  ট্রিটাং এ ট্যাগ োট্রগল  মদও া   

▪ ট্রিটাং পুনরা  ট্রনরাপদ স্থালন েো করা   
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ম্পেেনফল - ৫: কালরে পট্ররোপ কিটত িািটে 
  

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

অ্যাট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপঃ 

1. প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্যু্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার 

ব্যবহার কলর অ্পসারণ করা হল লে; 

2. েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী অ্যাট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে; 

3. সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে সাংযুক্ত করা 

হল লে; 

4.  SOP মেলন পাও ার সাপ্লাই স্ইি িালু রাো হল লে; 

5. অ্যাট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে;  

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপঃ 

6. ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্রসলেক্টর নব প্রল ােন অ্নুসালর অ্যািোষ্ট করা হল লে; 

7. মিে কযাবে ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্ররাং এর ট্রভতলর স্থাপন করা হল লে;  

8. ট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে; 

9. ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ট্রন ে অ্নুর্া ী মিে োইন হলত ট্রবট্রিন্ন করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

6. ববদ্যযট্রতক মোি  

7. অ্যাট্রেটার 

8. ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার 

ট্রবষ বস্তু 

1. অ্যাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার 

2. ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার  

3. অ্যাট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত 

4. ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত 

5. ট্রসট্ররে ও প্যারাোে সাট্রকৃট 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 1. কালরে পট্ররোপ কিা। 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: কালরে পট্ররোপ কিা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

 ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 2. ইনিরলেশন ট্রশট ৫ : কালরে পট্ররোপ কিা। 

 মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৫ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ৫ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

 েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ েব ট্রশট ৫ - কালরে পট্ররোপ কিা। 

 

▪ মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট ৫ - কালরে পট্ররোপ কিা।  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: কালরে পট্ররোপ কিা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষােীগণ - 

 

5.1 অ্যাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার ব্যাো করলত িািটে। 

5.2 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার ব্যাো করলত িািটে। 

5.3 অ্যাট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে। 

5.4 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে। 

5.5 ট্রসট্ররে ও প্যারাোে সাট্রকৃট ব্যাো করলত িািটে। 
 

 

 

 অ্যাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার 

মকান পট্ররবাহীর েলধ্য ট্রদল  ইলেকিন প্রবালহর হারলক কালরে বলে। কালরে পট্ররোলপর একক বা ইউট্রনট 

অ্যাট্রম্প ার সাংলক্ষলপ ইাংলরট্রে অ্ক্ষর ‘অ্’ মেো হ । কালরেলক ইাংলরেী অ্ক্ষর  ‘I’ দ্বারা ট্রিট্রিত বা প্রকাশ 

করা হ । কালরে পট্ররোপক র্লন্ত্রর নাে এআট্রেটার। একট ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট ট্রক পট্ররোন কালরে প্রবাট্রহত 

হলি তা োনার েন্য কালরে পট্ররোপ করার প্রল ােন হ ।  মর্লহতু কালরে পট্ররোলপর একক বা ইউট্রনট 

অ্যাট্রম্প ার মসলহতু কালরলের ইউট্রনট কনভাসনৃ োনা প্রল ােন। 

১ ট্রেট্রে অ্যাট্রম্প ার (mA) = ০.০০১ A 

১ োইলক্রা অ্যাট্রম্প ার (´A) =০.০০০০০১ A 

১ ট্রকলো অ্যাট্রম্প ার (KA) = ১০০০ A  

১ মেগা অ্যাট্রম্প ার (MA) =১০০০০০০ A 

একেন মটকট্রনট্রশ ান এর কেলৃক্ষলের উপর ট্রবলবিনা করলে প্রােট্রেক অ্বস্থা  তালক দ্যই ধরলনর কালরে 

পট্ররোপ করা োনা প্রল ােন 

িাইলরক্ট কালরে (Direct Current) বা ট্রিট্রস কালরেঃ  

মর্ কালরে সবসে  একই ট্রদলক প্রবাট্রহত হ  এবাং র্ার োন 

ট্রনট্রদষৃ্ট োলক তালক িাইলরক্ট কালরে বা ট্রিট্রস কালরে বলে। এই 

কালরে সব সে  সরে মরোর েত প্রবাট্রহত হ । এই কালরলের 

উৎস হে ব্যাটট্রর, ট্রিট্রস মেনালরটর।  
 

অ্োরলনটাং কালরে (Alternating Current) বা এট্রস 

কালরেঃ  

মর্ কালরে প্রবাট্রহত হও ার সে  ট্রনট্রদষৃ্ট সেল র সালে সালে োন 

ও ট্রদক একই সালে পট্ররবতনৃ কলর তালক অ্োরলনটাং কালরে 

বলে। এই কালরলের উৎস হে মেনালরটর বা অ্োলনটর।  

 

 



 

 

অ্যাট্রেটালরর কাে  

অ্যাট্রেটার ববদ্যযট্রতন প্রবালহর পট্ররোপ কলর। এট 

কার্কৃর হ  র্েন অ্যাট্রেটারট একট ববদ্যযট্রতক 

পাঠক সাট্ররলত সাংযুক্ত করা হ । প্রবালহর একট 

অ্াংশ অ্যাট্রেটালরর েলধ্য প্রল াগ কলর ববদ্যযট্রতন 

প্রবালহর োন পাও া র্া । 

অ্যাট্রেটার সাধারণত একট মেে বা ট্রিসলপ্ল োলক 

র্া প্রবালহর োন প্রদশনৃ কলর। মর্ মকালনা প্রবালহর 

োন অ্যাট্রেটালরর প্রদত্ত মেলের উপলর মদো র্া । 

একট ট্রনট্রদষৃ্ট ইলেকট্রিকাে োনলক প্রবালহর োন 

অ্েবা কম্পাাংলকর োলনর উপর পট্ররোপ করলত 

অ্যাট্রেটার ব্যবহৃত হ । 

সাধারণত, অ্যাট্রেটারগুট্রে ট্রসট্ররে পাঠলকর োলঝ 

সাংযুক্ত হল  োলক এবাং অ্নুপাট্রতকভালব প্রবালহর 

োন প্রদশনৃ কলর। ইলেকট্রিকাে পাঠলকর োলঝ 

অ্যাট্রেটার স্থাট্রপত হল  োলক র্ালত প্রবালহর োন 

পট্ররোপ করা র্া । অ্যাট্রেটালরর আকার এবাং 

োপনী  োন সাধারণত প্রবালহর োনলক অ্নুকরণ 

কলর। 

স্তরাাং, অ্যাট্রেটালরর কাে হলো ববদ্যযট্রতন 

প্রবালহর োন পট্ররোপ কলর প্রদত্ত মেলে প্রদশনৃ 

করা। এট অ্যাট্রেটালর সাংগৃহীত প্রবালহর োলনর 

উপর ট্রভট্রত্ত কলর কাে কলর এবাং তথ্য প্রদান কলর 

ববদ্যযট্রতন প্রবালহর োন পট্ররোপ করলে। 

অ্যাট্রেটালরর ব্যবহার 

অ্যাট্রেটারগুট্রে ট্রবট্রভন্ন ববদ্যযট্রতন পট্ররোলপ ব্যবহৃত হ । 

এট ববদ্যযট্রতক প্রবালহর োন পট্ররোপ করলত ব্যবহৃত হ  

র্ালত প্রবালহর পট্ররোপ পাও া র্া । অ্যাট্রেটালরর ব্যবহার 

ট্রনম্নট্রেট্রেত মক্ষেগুট্রেলত করা হ : 

প্রল ােনী তা পট্ররোপ: অ্যাট্রেটার ব্যবহার কলর 

প্রল ােনী  ববদ্যযট্রতন প্রবালহর োন পট্ররোপ করা হ । এট 

ট্রবট্রভন্ন ববদ্যযট্রতক প্রকল্প এবাং পট্ররদশনৃ কেলৃক্ষলে ব্যবহৃত 

হ  মর্োলন প্রবালহর োন ট্রনধাৃরণ করা প্রল ােন। 

পট্ররসাংখ্যান: অ্যাট্রেটার ব্যবহার কলর পট্ররসাংখ্যান করা হ  

মর্েন মকান ববদ্যযট্রতন উপকরলণ প্রবালহর োন পট্ররসাংখ্যান 

করা হ । এট প্রবালহর োলনর পট্ররবতনৃ সম্পলকৃ তথ্য 

সাংগ্রহ করলত ব্যবহৃত হ । 

কার্কৃ্ষেতা পরীক্ষা: অ্যাট্রেটার ব্যবহার কলর মকান 

ববদ্যযট্রতন প্রকল্প বা উপকরলণর কার্কৃ্ষেতা পরীক্ষা করা 

হ । এট ববদ্যযট্রতন প্রবালহর োন ট্রনধাৃরণ কলর ববদ্যযট্রতন 

উপকরলণর কার্কৃ্ষেতা োপলত ব্যবহৃত হ । 

পট্ররদশনৃ ও পরীক্ষা: ববদ্যযট্রতন পট্ররদশনৃ এবাং পরীক্ষা  

অ্যাট্রেটার ব্যবহার করা হ । এট প্রবালহর োন পট্ররদশনৃ 

কলর মর্োলন পট্ররদশকৃ বা পরীক্ষাকারী ট্রনধাৃরণ করলত 

পালর প্রবালহর ট্রস্থট্রত বা অ্বস্থা। 

পট্ররবতনৃশীে পট্ররবাহী সাংক্রান্ত পরীক্ষা: অ্যাট্রেটার ব্যবহার 

কলর পট্ররবতনৃশীে পট্ররবাহী সাংক্রান্ত পরীক্ষা করা হ  

মর্েন ববদ্যযট্রতন পট্ররবাহী উপকরলণর কােক্ষেতা, 

মভালেে ড্রপ, শট্রক্তশােী প্রবাহ ইতযাট্রদ পরীক্ষা করা। 

 



 

 

 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার  

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার (Clip-on meter) হে একট 

ইলেকট্রিকাে ট্রেটার র্া ববদ্যযট্রতন পট্ররোপ করার 

েন্য ব্যবহার করা হ । এট একট ট্রবদ্যযত পট্ররোপ 

উপাদান র্া পট্ররোট্রপত বা মটস্ট করা উট্রিত োন এবাং 

তথ্য প্রদান কলর। এট একট ট্রিপ-অ্ন ট্রিোইন োকা 

মেলক তার োধ্যলে ইলেকট্রিক বাট্রত বা মকবলে 

সাংযুক্ত করা র্া  প্রল ােনী  প্রাট্রন্তক পট্ররোপ করলত। 

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ট্রবদ্যযলতর প্রবাহ বা ববদ্যযট্রতন ক্ষেতা, 

বলেে, ট্রিলকাল ট্রন্স, ধারণ হল  র্াও া শট্রক্ত এবাং 

অ্ন্যান্য পট্ররোলপর উপর ব্যবহার করা হ । এট 

সাধারণত একট আট্রম্প ার ট্রেটার ট্রহসালব কাে 

কলর, র্ার োধ্যলে ববদ্যযট্রতন প্রবালহর পট্ররোপ করা 

হ । ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার কাে করার েন্য ট্রিপট 

উপাদানটর একট বাাংো ট্রদলক প্রল াগ কলর এবাং মর্ 

মকানও সাধারণ অ্যাট্রম্প ার ট্রেটালরর সালে তুেনা 

করা র্া । 

 

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ব্যবহার 

ববদ্যযট্রতন পট্ররোপ: ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার প্রধানত 

ববদ্যযট্রতন পট্ররোলপর েন্য ব্যবহৃত হ । এট প্রা শই 

একট আট্রম্প ার ট্রেটার ট্রহসালব কাে কলর এবাং 

ববদ্যযট্রতন প্রবালহর োো পট্ররোপ করলত ব্যবহৃত হ । 

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটারট ইলেকট্রিক উপাদান বা তার 

পাশাপাট্রশ মর্লকালনা তারক বা মকবলে সাংযুক্ত কলর 

ব্যবহার করা র্া । 

পট্ররোপ পরীক্ষা: ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার একট ট্রবদ্যযট্রতন 

পট্ররোপ উপাদান ট্রহসালব ব্যবহৃত হ  র্া পট্ররোপ 

পরীক্ষা এবাং োপগণনা করলত ব্যবহৃত হ । এট 

ট্রবদ্যযট্রতন পাইলপ বা মকবলে সাংযুক্ত করা হ  এবাং 

পরীক্ষা পট্ররোপ উপাদালনর সালে তুেনা কলর ব্যবহৃত 

হ । 

মেরােত ও সরঞ্জাে পরীক্ষা: ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ট্রবট্রভন্ন 

ইলেকট্রিকাে সরঞ্জালের মেরােত এবাং পরীক্ষার েন্য 

ব্যবহার করা হ । এট প্রা শই ইলেকট্রিকাে 

সাট্রকৃলটর পাশাপাট্রশ সাংযুক্ত করা হ  এবাং মেরােত 

ও পরীক্ষা করার েন্য ব্যবহৃত হ । 

ইলেকট্রিক ট্রনরাপত্তা পট্ররদশনৃ: ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার 

ব্যবহার কলর ট্রনরাপত্তা পট্ররদশকৃরা বা 

ইলেকট্রিট্রশ ানলদর ব্যবহার কলর ট্রবট্রভন্ন 

ইলেকট্রিকাে সাট্রকৃলটর ট্রনরাপত্তা পট্ররদশনৃ করা হ । 

এট প্রা শই পট্ররদশলৃকর হালত ধারণ করা হ  এবাং 

ইলেকট্রিকাে ট্রনরাপত্তা পট্ররোপ করলত ব্যবহৃত হ । 

 



 

 

 অ্যাট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত 

অ্যাট্রেটার ট্রেটার সাংলর্াগ করন পদ্ধাট্রতঃ একট অ্যাট্রেটার ট্রদল  র্েন কালরে পট্ররোপ করা হ  তেন মসই 

অ্যাট্রেটার মক সব সে  মোলির সালে ট্রসট্ররলে এ সাংলর্াগ করলত হলব। মসই কারলন ট্রসট্ররে কালনকশন বা ট্রসট্ররে 

সাট্রকৃট ট্রক তা আোলদর োনা প্রল ােন। 

র্েন একাট্রধক মোলির(বাট্রত, িযান ইতযাট্রদ) ১ে মোলির ১ে প্রান্ত 

(টাট্রেনৃাে) মোো মরলে ১ে মোলির ২  প্রালন্তর সালে ২  মোলির ১ে প্রান্ত 

সাংলর্াগ আবার ২  মোলির ২  প্রালন্তর সালে ৩  আর একট মোলির ১ে 

প্রান্ত সাংলর্াগ কলর এবাং মোো প্রান্ত দ্যট সাপ্লাই এর সালে সাংলর্াগ কলর মর্ 

সাট্রকৃট বতরী করা হ  তালক ট্রসট্ররে সাট্রকৃট বলে। র্ট্রদ আরও একট্রধক মোি 

ট্রসট্ররলে সাংলর্াগ করার প্রল ােন হ  তাহলে একই ট্রন লে সাংলর্াগ করলত 

হলব।   

 

ট্রিট্রস এযাট্রেটার ট্রদল  ট্রিট্রস কালরে পট্ররোপ করার ট্রন েঃ 

র্ট্রদ অ্যাট্রেটার ট প্যালনে টাইপ ট্রিট্রস অ্যাট্রেটার হ  তাহলে এই অ্যাট্রেটার 

মরর পলেটভ(+) এবাং মনলগটভ(-) দ্যট টাট্রেনৃাে োকলব। অ্যাট্রেটার ট 

সাট্রকৃলটর সালে সাংলর্াগ করার পূলব ৃ একট ট্রসট্ররে সাট্রকৃট অ্েবা একট 

প্যারাোে সাট্রকৃট বতরী কলর ট্রনলত হলব।  

ট্রসট্ররে সাট্রকৃট কালরে পট্ররোপ করার সে  সব সে  েলন রােলত হলব 

অ্যাট্রেটার মরর মনলগটভ টাট্রেনৃাে এর সালে ১ে মোলির পলেটভ টাট্রেনৃাে 

এবাং ১ে মোলির মনলগটভ টাট্রেনৃাে এর ২  মোলির পলেটভ টাট্রেনৃাে 

সাংলর্াগ করলত হলব। এরপর ২  মোলির মোলির মনলগটভ টাট্রেনৃাে এর 

সালে ব্যাটাট্ররর মনলগটভ টাট্রেনৃাে এবাং অ্যাট্রেটার পলেটভ টাট্রেনৃাে এর 

ব্যাটাট্ররর পলেটভ টাট্রেনৃাে সাংলর্াগ করলেই অ্যাট্রেটার ট্রদল  ট্রক পট্ররোন 

কারলে প্রবাট্রহত হলি তা অ্যাট্রেটার মেলক ট্ররট্রিাং পাও া র্ালব। 

 

প্যারাোে সাট্রকৃট কালরে পট্ররোপ করার সে  সব সে  েলন রােলত হলব 

প্রেলে মোি গুলোর পলেটভ টাট্রেনৃাে গুলো একট ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রবন্দুলত এবাং 

মোলির মনলগটভ টাট্রেনৃাে গুলো আর একট ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রবন্দুলত সাংলর্াগ করার 

পর এযাট্রেটালরর মনলগটভ টাট্রেনৃালের সালে মোলির পলেটভ টাট্রেনৃাে 

সাংলর্াগ করলত হলব। এর পর মোলির মনলগটভ টাট্রেনৃালের সালে ব্যাটাট্ররর 

মনলগটভ টাট্রেনৃাে এবাং এযাট্রেটালরর পলেটভ টাট্রেনৃালের সালে ব্যাটাট্ররর 

পলেটভ টাট্রেনৃাে সাংলর্াগ করলেই এযাট্রেটার ট্রদল  ট্রক পট্ররোন কারলে 

প্রবাট্রহত হলি তা অ্যাট্রেটার মেলক ট্ররট্রিাং পাও া র্ালব।    

র্ট্রদ প্রলতযকট মোলির আোদা আোদা কারলে পট্ররোপ করার প্রল ােন 

হ  তাহলে প্রলতযকট মোলির সালে আোদা আোদা অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে 

সাংলর্াগ করলত হলব একই ট্রন লে। 

 



 

 

এট্রস এযাট্রেটার ট্রদল  এট্রস কালরে পট্ররোপ করার ট্রন েঃ 

র্ট্রদ এযাট্রেটারট প্যালনে টাইপ এট্রস অ্যাট্রেটার হ  তাহলে এই এযাট্রেটালরর 

টাট্রেনৃাে গুলো মকান সাইন ট্রদল  ট্রিট্রিত করা োক বা না োক মসলক্ষলে 

মকান সেস্যা হলব না।  

ট্রসট্ররে সাট্রকৃলট কালরে পট্ররোপ করার পূলবরৃ ট্রন লে ট্রসট্ররে সাট্রকৃট বতরী 

কলর সাট্রকৃলটর সালে অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে সাংলর্াগ কলর এট্রস সাপ্লাই এর সালে 

সাংলর্াগ কলরলেই অ্যাট্রেটার ট্রদল  ট্রক পট্ররোন কারলে প্রবাট্রহত হলি তা 

এযাট্রেটার মেলক ট্ররট্রিাং পাও া র্ালব। এট্রস সাট্রকৃলট ট্রিট্রস সাট্রকৃলটর েত 

পলেটভ ও মনলগটভ টাট্রেনৃালের ঝালেো মনই। মোলির মর্লকান দ্যট 

টাট্রেনৃালের েলধ্য ১ট প্রান্ত এবাং অ্ন্য ট ২  প্রান্ত ট্রহসালব ট্রবলবিনা করলেই 

হ । 

 

প্যারাোে সাট্রকৃলট কালরে পট্ররোপ করার পূলবরৃ ট্রন লে প্যারাোে সাট্রকৃট 

বতরী কলর সাট্রকৃলটর সালে অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে সাংলর্াগ কলর এট্রস সাপ্লাই এর 

সালে সাংলর্াগ কলরলেই এযাট্রেটার ট্রদল  ট্রক পট্ররোন কারলে প্রবাট্রহত হলি 

তা অ্যাট্রেটার মেলক ট্ররট্রিাং পাও া র্ালব। এট্রস সাট্রকৃলট ট্রিট্রস সাট্রকৃলটর েত 

পলেটভ ও মনলগটভ টাট্রেনৃালের ঝালেো মনই। মোলির মর্লকান দ্যট 

টাট্রেনৃালের েলধ্য ১ট প্রান্ত এবাং অ্ন্য ট ২  প্রান্ত ট্রহসালব ট্রবলবিনা করলেই 

হ ।  

র্ট্রদ প্রলতযকট মোলির আোদা আোদা কারলে পট্ররোপ করার প্রল ােন 

হ  তাহলে প্রলতযকট মোলির সালে আোদা আোদা অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে 

সাংলর্াগ করলত হলব একই ট্রন লে।      

র্ট্রদ থ্রী-লিে মোলি কালরে পট্ররোপ করার প্রল ােন হ  তবুও প্রলতযকট 

মোলির সালে ট্রসট্ররলে অ্যাট্রেটার সাংলর্াগ করলত হলব। 

 

 

 

 

 

েক্ষয রােলত হলবঃ 

এট্রস সাট্রকৃলটর েন্য এট্রস অ্যাট্রেটার এবাং ট্রিট্রস সাট্রকৃলটর েন্য ট্রিট্রস অ্যাট্রেটার ট্রসলেক্ট করলত হলব। তলব 

বতেৃালন অ্লনক অ্যাট্রেটার পাও া র্া  র্া এট্রস এবাং ট্রিট্রস উভ  সাট্রকৃলট ব্যবহার করা র্া ।  

সাট্রকৃলট মর্ পট্ররোন কালরে পট্ররোপ করলত হলব মসই কারলে মেলক কেপলক্ষ ১.৫ গুন মবট্রশ মরঞ্জ এর অ্যাট্রেটার 

কালরে পট্ররোলপর েন্য ট্রসলেক্ট করলত হলব। 

এযাট্রেটারলক সব-সে  মোলির সালে ট্রসট্ররলে সাংলর্াগ করলত হলব তা না হলে এযাট্রেটালরর কল ে পুলড় র্ালব। 

ট্রিট্রস সাট্রকৃলটর েন্য এযাট্রেটালরর এবাং মোলির মপাোট্ররট (পলেটভ এবাং মনলগটভ টাট্রেনৃাে) মদলে কালনকশন 

করলত হলব। 

 

 

 



 

 

 ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার সাংলর্াগ পদ্ধট্রত  

ট্রিপ অ্ন ট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপ করা। 

কালরে িাম্প দ্যই মিা াে ট্রবট্রশষ্ট একট ইলেকট্রিিকযাে র্ন্ত্র মর্টা ইলেকট্রিিকযাে কন্ডাকটলরর িারট্রদলক িযাট্রম্পাং 

করলত মদ । িাম্প/ ট্রিপ অ্ন ট্রেটার এেন একট স্ট্রবধােনক পরীক্ষণ র্ন্ত্র র্া দ্বারা সাট্রকৃলট ট্রবঘ্ন ঘটালনা োড়া 

োইভ কন্ডাকটলর কালরে পট্ররোপ করা র্া । আেরা ট্রিে অ্নুসালর খুব সহলে একট কন্ডাকটলর িাট্রম্পাং করার 

োধ্যলে কালরে পট্ররোপ করলত পাট্রর। এটার একট বড় স্ট্রবধা হলো আেরা মর্ সাট্রকৃটট পরীক্ষা করলবা মসট 

বন্ধ করা োড়া একট ট্রবশাে পট্ররোণ কালরে পট্ররোপ করলত পারলবা। 

 

 



 

 

 ট্রসট্ররে ও প্যারাোে সাট্রকৃট ব্যাো  

প্যারাোে সাট্রকৃট 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর 

গুরুত্ব 

আোলদর বদনট্রিন েীবলন আেরা ট্রবদ্যযলতর উপর ট্রনর্রভরৃ কলর আসট্রে। প্রলতযকট 

ইলেকট্রিিক/ইলেকিট্রনক সাট্রকৃট হ  একট প্যারাোে সাট্রকৃট ন লতা ট্রসট্ররে সাট্রকৃট 

অ্েবা দ্য’টর সাংট্রেশ্রণ। 

প্যারাোে সাট্রকৃট প্যারাোে সাট্রকৃলট, একাট্রধক প্রট্রতলরাধক  রল লে এবাং এগুলো  অ্লনকগুলো  পলে 

সাোলনা হল লে। এর অ্ে ৃট্রবদ্যযত (ইলেকিন) অ্লনকগুলো  শাোর োধ্যলে ঘলরর 

এক প্রান্ত মেলক ঘলরর অ্ন্য প্রালন্ত ভ্রেণ করলত পালর। 

প্যারাোে সাট্রকৃট 

মকাো  ব্যবহার হ  

হাউে ও যাট্ররাং-এ প্যারাোে সাট্রকৃট ব্যবহার করা মবশ সহে এবাং এগুলো 

সাধারনতঃ একট পল ে মেলক ট্রন ন্ত্রন করা হ ; মর্েনঃ রুে োইটাং, বােরুে, 

ইতযাট্রদ। 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর 

ববট্রশষ্ট 

প্যারাোে সাট্রকৃট হলো ইলেকট্রিিট্রসটর গেলনর েন্য একট সাট্রকৃলটর সালে ট্রবট্রভন্ন 

পাে। 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর মোট মরট্রেস্টযান্স সব সে  মর্লকালনা ব্রাঞ্চ মরট্রেস্টযালন্সর মিল  

কে হ । 

আপট্রন র্ট্রদ অ্ট্রধক মেলক অ্ট্রধকতর ব্রাঞ্চ সাট্রকৃলটর সালে মর্াগ কলরন তবুও মোট 

কালরে বৃট্রদ্ধ পালব 

আপট্রন র্ট্রদ অ্ট্রধক মেলক অ্ট্রধকতর ব্রাঞ্চ সাট্রকৃলটর সালে মর্াগ কলরন তবুও মোট 

মভালেলের মকালনা পট্ররবতনৃ হলব না 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর 

স্ট্রবধা 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃলটর সালে তুেনা করলে প্যারাোে সাট্রকৃলটর দ্যইট স্ট্রবধা পাও া 

র্া ঃ 

প্রেে স্ট্রবধা হলো মর্ একট কলম্পালনলের অ্কার্কৃাট্ররতা অ্ন্য কলম্পালনেগুলো র 

অ্কার্কৃাট্ররতা  ভূট্রেকা রালে না। এটা এ কারলণ মর্ একট প্যারাোে সাট্রকৃট 

একটর মবট্রশ লুপ ট্রনল  গঠিত এবাং অ্ন্যান্য কলম্পালনেগুলোর অ্কার্কৃাট্ররতার 

েন্য একাট্রধক স্থালন অ্কার্কৃাট্ররতার প্রল ােন পলড়। 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর ট্রদ্বতী  স্ট্রবধাট হলো প্যারাোে সাট্রকৃলট মকালনা রকে 

অ্ট্রতট্ররক্ত মভালেের প্রল ােন োড়া আলরা কলম্পালনে মর্াগ করা র্া । 

র্ট্রদ একট বাল্ব ট্রিউে হল  র্া  তেলনা প্যারাোে সাট্রকৃলটর অ্ন্য বাল্বগুলো 

ে¦েলত োলক মকননা কালরে অ্ন্য সম্পূণ ৃপালের েধ্য ট্রদল  প্রবাট্রহত হলত পালর। 

প্রলতযকট বাল্ব ববদ্যযট্রতক উৎস মেলক পুলরাপুট্রর মভালেে গ্রহণ কলর এবাং উজ্জ্বেতা 

সোন হ । 

র্ট্রদ প্যারাোে আলরা বাল্ব মর্াগ করা হ  তবুও বাল্বগুলোর উজ্জেতা সোন োকলব। 

ববদ্যযট্রতক সােগ্রীলক তালদর ট্রনেস্ব স্ইলির োধ্যলে পৃেকভালব ট্রন ন্ত্রণ করা র্া । 



 

 

অ্স্ট্রবধা প্যারাোলে সাংযুক্ত মবট্রশ কলম্পালনে মবট্রশ ট্রবদ্যযৎ শট্রক্ত (এনাট্রের্) ব্যবহার কলর। 

এটার ট্রনেস্ব স্ইি প্রলতযকট ববদ্যযট্রতক সােগ্রীলক ট্রন ন্ত্রণ কলর। একট বড় হলের 

েলতা ো গা  মর্োলন অ্লনক োইট এবাং িযান োলক মসই ো গার েন্য এট 

উপযুক্ত ন । 

র্ট্রদ প্যারাোলে অ্লনক মোি সাংযুক্ত করা হ , তাহলে একাট হাই কালরে 

সাট্রকৃলটর েধ্য ট্রদল  প্রবাট্রহত হ ।এটা ট্রবপদেনক মকননা এলত আগুন ধলর মর্লত 

পালর। 

প্যারাোে সাট্রকৃলটর 

মে-আউট 

 

 

 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃট 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃট েল লের 

গুরুত্ব 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃট একট সরাসট্রর মিােি সাট্রকৃট, র্ার অ্স্ট্রবধা হলো - র্ট্রদ একট 

কলম্পালনে নষ্ট হ , তলব সাট্রকৃটট মভলে র্া । 

মকাো  ট্রসট্ররে সাট্রকৃট 

ব্যবহৃত হ  

হাউে ও যাট্ররাং-এ ট্রসট্ররে সাট্রকৃট ব্যবহার করা মবশ সহে এবাং এগুলো সাধারনতঃ 

একট পল ে মেলক ট্রন ন্ত্রণ করা হ ; মর্েনঃ রুে োইটাং, বােরুে, ইতযাট্রদ। 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃলটর 

ববট্রশষ্টয 

কালরে প্রবাহ সাট্রকৃলট সবেৃ অ্পট্ররবতনৃী /ধ্রুব হ । 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃলটর স্ট্রবধা এোলন একট মভালেে ড্রপ সাট্রকৃলটর প্রট্রতটা কলম্পালনলে জুলড় োলক। 



 

 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃলটর 

অ্স্ট্রবধা 

এোলন ইলেিন বরট্রেকভালব প্রবাট্রহত হ । 

একট ট্রসট্ররে সাট্রকৃলটর 

মে-আউট 

 

ট্রসট্ররে সাট্রকৃট বতরী করলত দ্যই বা তলতাট্রধক মোলির 

প্রল ােন হ  একট মোি ট্রদল  ট্রসট্ররে সাট্রকৃট বতরী করা 

র্া  না।  

ধরার্াক ট্রতনট মোি ট্রদল  একট ট্রসট্ররে সাট্রকৃট বতরী 

করলত হলব তাহলে মোি গুলো মক ১, ২, ৩ নাম্বার ট্রদল  

ট্রিট্রিত কট্রর।  

আেরা োট্রন মর্, প্রলতযকট ট্রসলেে মিে মোলির দ্যট 

কলর টাট্রেনৃাে োলক একট ১ে প্রান্ত আর একট ২  প্রান্ত। 

প্রেলে ১ে মোলির ২  প্রালন্তর সালে ২  মোলির ১ে প্রান্ত  

কযাবে ট্রদল  সাংলর্াগ কট্রর। 

২  মোলির ২  প্রালন্তর সালে ৩  মোলির ১ে প্রালন্তর 

সালে কযাবে সাংলর্াগ কট্রর। 

এরপর ১ে মোলির ১ে প্রান্ত এবাং ৩  মোলির ২  মোো 

প্রান্ত দ্যটর সালে কযাবে সাংলর্াগ কলর ট্রবদ্যযৎ সাপ্লাইল র 

সালে সাংলর্াগ করলত হলব। 

র্ট্রদ মোলির সাংখ্যা আরও মবট্রশ োলক তাহলে একই 

ট্রন লে সাংলর্াগ করলত হলব। 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ৫: কালরে পট্ররোপ কিা 

 

প্রট্রশক্ষনােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. অ্যাট্রেটালরর কাে ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

 

2. অ্যাট্রেটার ট্রদল  কালরে পট্ররোপ কিাি ম্প্য়ম ম্পক?  

উত্তর: 

 

 

 

 

3. ট্রিট্রস অ্যাট্রেটার ট্রদল  ট্রিট্রস কালরে পট্ররোপ করার ট্রন ে ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

 

 

4. ট্রিপ অ্ন ট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপ করার ট্রন ে ম্পক?  

উত্তর: 

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ৫: কালরে পট্ররোপ কিা 

 

1. অ্যাট্রেটালরর কাে ম্পক? 

উত্তর: 

অ্যাট্রেটার ববদ্যযট্রতন প্রবালহর পট্ররোপ কলর। এট কার্কৃর হ  র্েন অ্যাট্রেটারট একট ববদ্যযট্রতক পাঠক সাট্ররলত 

সাংযুক্ত করা হ । প্রবালহর একট অ্াংশ অ্যাট্রেটালরর েলধ্য প্রল াগ কলর ববদ্যযট্রতন প্রবালহর োন পাও া র্া । 

 

2. অ্যাট্রেটার ট্রদল  কালরে পট্ররোপ কিাি ম্প্য়ম ম্পক?  

উত্তর: 

একট অ্যাট্রেটার ট্রদল  র্েন কালরে পট্ররোপ করা হ  তেন মসই এযাট্রেটারলক সব সে  মোলির সালে ট্রসট্ররলে 

এ সাংলর্াগ করলত হলব। 

 

3. ট্রিট্রস অ্যাট্রেটার ট্রদল  ট্রিট্রস কালরে পট্ররোপ করার ট্রন ে ম্পক? 

উত্তর: 

র্ট্রদ অ্যাট্রেটার ট প্যালনে টাইপ ট্রিট্রস অ্যাট্রেটার হ  তাহলে এই এযাট্রেটালরর পলেটভ(+) এবাং মনলগটভ(-) দ্যট 

টাট্রেনৃাে োকলব। এযাট্রেটারট সাট্রকৃলটর সালে সাংলর্াগ করার পূলব ৃএকট ট্রসট্ররে সাট্রকৃট অ্েবা একট প্যারাোে 

সাট্রকৃট বতরী কলর ট্রনলত হলব।  

 

4. ট্রিপ অ্ন ট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপ করার ট্রন ে ম্পক?  

উত্তর: 

ট্রিপ অ্ন ট্রেটার ব্যবহার কলর কালরে পট্ররোপ করা। 

কালরে িাম্প দ্যই মিা াে ট্রবট্রশষ্ট একট ইলেকট্রিিকযাে র্ন্ত্র মর্টা ইলেকট্রিিকযাে কন্ডাকটলরর িারট্রদলক িযাট্রম্পাং 

করলত মদ । িাম্প/ ট্রিপ অ্ন ট্রেটার এেন একট স্ট্রবধােনক পরীক্ষণ র্ন্ত্র র্া দ্বারা সাট্রকৃলট ট্রবঘ্ন ঘটালনা োড়া 

োইভ কন্ডাকটলর কালরে পট্ররোপ করা র্া । আেরা ট্রিে অ্নুসালর খুব সহলে একট কন্ডাকটলর িাট্রম্পাং করার 

োধ্যলে কালরে পট্ররোপ করলত পাট্রর। এটার একট বড় স্ট্রবধা হলো আেরা মর্ সাট্রকৃটট পরীক্ষা করলবা মসট 

বন্ধ করা োড়া একট ট্রবশাে পট্ররোণ কালরে পট্ররোপ করলত পারলবা।  



 

 

েব ট্রশট (Job Sheet) - ৫ : কালরে পট্ররোপ কিা 

কার্কৃ্রলের নাে: কালরে পট্ররোপ করা 

উলেশ্য এই কালের অ্নুশীেলন োধ্যলে প্রট্রশক্ষণােীরা কালরে পট্ররোপ েন্য প্রল ােনী  দক্ষতা অ্েৃন 

করলত পারলবন।  

প্রল ােনী  

োোোে 

প্রল ােনী  সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ  

সাট্রকৃট িা াগ্রাে 

 

কালের ধাপসমূহ 

ব্যট্রক্তগত স্রক্ষা সরঞ্জাে পট্ররধান করুন 

টুেস্, অ্যাট্রম্প ার ট্রেটার, ববদ্যযট্রতক মোি এবাং সাট্রকৃট িা াগ্রাে সাংগ্রহ করা  

ছুট্রর অ্েবা ও যার ট্রিপার ব্যবহার কলর কযাবেস্-এর প্রালন্তর ইনস্লেশন োট্রড়ল  মনও া 

সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী অ্যাট্রম্প ার ট্রেটার এবাং ববদ্যযট্রতক মোলির (ল্যাম্প) সালে কযাবেস্-

এর প্রান্ত সাংলর্াগ করা  

সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী ট্রবদ্যযৎ সরবরাহ োইলনর সালে অ্যাট্রম্প ার ট্রেটার এবাং মোলির 

সাংলর্াগ করা  

ট্রবদ্যযৎ সরবরাহ োইলনর স্ইি িালু করা  

অ্যাাট্রম্প ার ট্রেটার পল নোলরর পেট্রবচ্যযট্রত (পট্ররবতনৃ) পর্লৃবক্ষণ করা  

ট্রেটার ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা  

ট্রিপ অ্ন ট্রেটালরর ব্যবহার কলর 

ট্রিপ অ্ন ট্রেটালরর ট্রসলেক্টর স্ইি ট্রবদ্যযলতর মরলঞ্জ এযািোস্ট করা  

মর্ মকানা একট কযাবে ট্রনবাৃিন করা হল লে ট্রক?  (মিে োইন) 

ট্রিপ অ্ন ট্রেটালরর ট্ররাং-এর েলধ্য ট্রনবাৃট্রিত কযাবেসট ঢুকালনা  

ট্রিপ অ্ন ট্রেটার পল োলরর পেট্রবচযট্রত (পট্ররবতনৃ) পর্লৃবক্ষণ করা  

ট্রেটার ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা  

মোি মেলক ট্রিপ অ্ন ট্রেটালরর সাংলর্াগ ট্রবট্রিন্ন করা  

ট্রবদ্যযৎ সরবরাহ োইলনর সাংলর্াগ ট্রবট্রিন্ন করা  

কালের স্থান পট্ররষ্কার করুন 

 

  



 

 

মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet)-৫ : কালরে পট্ররোপ কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  

 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেেস: 

 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেেস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  অ্যাাট্রম্প ার ট্রেটার  সিংখ্যা ০১ 

2  ট্রিপ অ্ন ট্রেটার  সিংখ্যা ০১ 

3  ও যার ট্রিপার  সিংখ্যা ০১ 

4  ব্যাটাট্রর মসট  সিংখ্যা ০১ 

5  কাটাং প্লা াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

6  কট্রম্বলনশন প্লা াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

7  ট্রন ন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

8  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 

 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনস্লেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ল্যাম্প  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিটত িািটে 
  

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

মভােট্রেটার ব্যবহার কলর মভালেে পট্ররোপঃ  

1. প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার 

ব্যবহার কলর অ্পসারণ করা হল লে; 

2. েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী মভােট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে;  

3. সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে মভােট্রেটার প্যারাোলে সাংযুক্ত করা 

হল লে; 

4. প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই অ্ন করা হল লে; 

5. মভােট্রেটার ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে; 

োট্রেট্রেটার/অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার কলর মভালেে পট্ররোপঃ 

6. অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট করা হল লে; 

7. প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর ট্রসলেক্টর স্ইি এট্রস মভালেে মরলঞ্জ 

স্থাপন করা হল লে;  

8. সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটারলক মপ্রাব/মটস্ট কলিরৃ সাহালে 

সাপ্লাই োইলনর সালে যুক্ত করা হল লে; 

9. অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর পাঠ মরকি ৃকরা হল লে; 

10. প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই ট্রবট্রিন্ন করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ববদ্যযট্রতক মোি  

5. সাট্রকৃট িা াগ্রাে  

6. অ্যালভাট্রেটার 

7. োট্রেট্রেটার  

8. মভােট্রেটার 

ট্রবষ বস্তু 

1. মভােট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার 

2. অ্যালভাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার  

3. সাট্রকৃট িা াগ্রাে 

4. অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট পদ্ধট্রত   

5. অ্যালভা/োট্রেট্রেটালরর সাহাে মভালেে পট্ররোপ পদ্ধট্রত 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 1. মভালেে পট্ররোপ কিা। 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)  

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

 ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 2. ইনিরলেশন ট্রশট ৬ : মভালেে পট্ররোপ কিা। 

 মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৬ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ৬ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

 েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ েব ট্রশট ৬ - মভালেে পট্ররোপ কিা।  

 

▪ মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট ৬ - মভালেে পট্ররোপ কিা।  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষােীগণ - 

 

6.1 মভােট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে। 

6.2 অ্যালভাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে। 

6.3 সাট্রকৃট িা াগ্রাে ব্যাো করলত িািটে। 

6.4 অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে। 

6.5 অ্যালভা/োট্রেট্রেটালরর সাহাে মভালেে পট্ররোপ পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  
 

 

 

 মভােট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার 

মকান পট্ররবাহীর পরোনুর  ইলেকিন সমুহলক স্থানান্তট্ররত করার েন্য মর্ বে বা িালপর প্রল ােন হ  তালক 

মভালেে (Voltage) । এক কো  বেলত পাট্রর, ববদ্যযট্রতক িাপলক মভালেে বলে। মভালেেলক ইাংলরেী 

অ্ক্ষর ‘V’ দ্বারা প্রকাশ করা হ । মভালেে পট্ররোলপর একক বা ইউট্রনট ‘মভাে’। 

মর্ র্লন্ত্রর সাহালে মভালেে পট্ররোপ করা হ  তালক মভাে ট্রেটার বলে। 

মর্লহতু মভালেে পট্ররোলপর একক বা ইউট্রনট মভাে মসলহতু মভাে এর ইউট্রনট কনভাৃসন ট্রনল  একটু আলোিনা 

করা প্রল ােন। 

১ (ট্রকলো মভাে) KV=১০০০V 

১ (ট্রেট্রে মভাে) mV =১/১০০০ V 

১ (োইলক্রালভাে) ´V =১/১০০০০০০V 

১ মভাে=১/১০০০ KV =১০০০ mV 

একেন মটকট্রনট্রশ ান এর কেলৃক্ষলের উপর ট্রবলবিনা করলে প্রােট্রেক অ্বস্থা  তালক দ্যই ধরলনর মভালেে 

পট্ররোপ করা োনা প্রল ােন।  

এট্রস মভালেে: মর্ ট্রেটালরর সাহালে এট্রস মভালেে পট্ররোপ করা হ  তালক এট্রস মভাে ট্রেটার বলে। এট্রস 

মভালেে এর উৎস মুেত মেনালরটর বা অ্োলনটর। 

ট্রিট্রস মভালেে: মর্ ট্রেটালরর সাহালে ট্রিট্রস মভালেে পট্ররোপ করা হ  তালক ট্রিট্রস মভাে ট্রেটার বলে। ট্রিট্রস 

মভালেে এর উৎস মুেত ব্যাটাট্রর, ড্রাইলসে, ট্রিট্রস মেনালরটর। 

মিে মভালেে: একট মিে এবাং ট্রনউিাে এর 

েলধ্যকার মভালেে মক মিে মভালেে বলে। এই এট্রস 

মসলস্টলে মুেত ট্রতনট মিে অ্েবা োইন এবাং একট 

ট্রনউিাে োলক। মিে গুট্রেলক মরি, ইল ালো, ব্লু ট্রতনট 

কাোর ব্যবহার কলর ট্রিট্রিত করা এবাং ট্রনউিাে মক 

ব্লাক কাোর দ্বারা। আবার োইন ট্রহসালব (ে-১, ে-২, 

ে-৩) দ্বারা ট্রিট্রিত করা োকলত পালর। এলক্ষলে ১ট 

মিে এবাং ১ট ট্রনউিাে মক বো হ  ট্রসলেে মিে 

ট্রসলস্টে। 

 



 

 

োইন মভালেে: ট্রতনট মিে বা োইলনর মর্লকান 

দ্যইট মিে বা োইলনর েলধ্যকার মভালেে মক োইন 

মভালেে বলে। এোলন মর্লকান দ্যইট োইন বলেলত 

মবাঝালনা হল লে,  োইন-১ হলত োইন-২ অ্েবা 

োইন-২ হলত োইন-৩ অ্েবা  

োইন-৩ হলত োইন-১। এলক্ষলে ৩ট মিে(লরি, 

ইল ালো, ব্লু) এবাং ১ট ট্রনউিাে মক বো হ  ট্রথ্র- মিে 

ট্রসলস্টে। 
 

মভােট্রেটালরর কাে   

মভােট্রেটার একট র্ন্ত্র র্া ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর মভালেে োপলত ব্যবহার করা হ । এট ইলেিট্রনক োপক র্া একট 

পট্ররোর মভালেে োপ প্রদান কলর। মভােট্রেটার প্রা শই োট্রেট্রেটার নালেও পট্ররট্রিত। 

মভােট্রেটার একট পাট্রনশীে প্রবাহ প্রল াগ কলর মভালেে োলপর েন্য ব্যবহৃত হ । মভােট্রেটালরর একট 

সিভগৃ্রহণ পল ে মেলক মভালেে প্রবাহ োপা হ  এবাং োপকাঠির সাহালে োপকাঠিট সঠিক োন প্রদশনৃ 

কলর। 

মভােট্রেটার সাধারণত একট ট্রিট্রেটাে প্যালনে প্রদশকৃ সহলেই মভালেে োপা র্া । আপট্রন োলনর একট বা 

একাট্রধক সাংখ্যক পট্ররবতনৃশীে প্রবাহ প্রল াগ করলত পালরন, র্া কলর আপট্রন ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ বা সাংক্রান্ত অ্ন্যান্য 

পট্ররোণগুট্রে োপলত পালরন। 

মভােট্রেটালরর ব্যবহার  

মভােট্রেটার হলো একট ইলেিট্রনক র্ন্ত্র র্া ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর মভালেে োপলত ব্যবহার করা হ । মভােট্রেটার 

একট ট্রবদ্যযৎ োপকর্ন্ত্র, র্ার োধ্যলে ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ এবাং মভালেে পরীক্ষা করা র্া । এট একট োট্রেট্রেটালরর 

একট অ্াংশ হলত পালর অ্েবা একট স্বতন্ত্র র্ন্ত্র ট্রহলসলব ব্যবহার করা র্া । 

মভােট্রেটার ব্যবহার করলত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুলো অ্নুসরণ করলত হলব: 

১. মভােট্রেটালরর পট্ররোণসমূহ মসট করুন: মভােট্রেটার ব্যবহার করার আলগ আপনালক প্রেলে মভােট্রেটালরর 

োন গুট্রে মসট করলত হলব। এট আপনার ব্যবহারকারী ম্যানু াে মেলক বা উপট্রস্থত মেলের উপলর পাও া োন 

গুট্রের উপর ট্রনভরৃ কলর বা একট মুট্রেট্রেটালর এক্সটানাৃে সূিনা োপা মর্লত পালর। 

২. পরীক্ষার উপযুক্ত সাংলর্াগ স্থাপন করুন: র্েন আপট্রন একট মভােট্রেটার ব্যবহার কলর মভালেে পরীক্ষা 

করলবন, আপনালক প্রেলে সাংলর্াগ বতট্রর করলত হলব। আপট্রন একট পরীক্ষার সন্ধান পল ে (লর্েন একট বট) 

এবাং একট োট্রেট্রেটালরর কযাবে ব্যবহার কলর প্রবালহর কালরে োপলত পালরন বা মভালেে পরীক্ষা করলত 

পালরন। এই মক্ষলে, আপট্রন আপনার মভােট্রেটারলক সঠিক মেলে মসট করলত পালরন র্ালত আপট্রন সঠিক োন 

মপলত পালরন। 

৩. োপকাঠি সঠিক সাংগট্রত ট্রদন: মভােট্রেটার ব্যবহার করার সে , আপনালক র্ত্নশীেতার সালে মভােট্রেটার 

ব্যবহার করলত হলব। মকানও কট্রম্পউটার বা ইলেিট্রনক উপাদালনর মভতলর মভােট্রেটার প্রলবশ করালনার আলগ 

ট্রনট্রিত হও া উট্রিত মর্ মভােট্রেটার ব্যবহার করার েন্য মকানও ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ মনই। আপনার ট্রনট্রদষৃ্ট পট্ররোলণর 

মভালেে প্রবাহ োপলত আপনার মভােট্রেটারলক উচ্চ োলন মসট করলত হলব র্ালত োপকাঠিট সঠিক োন 

প্রদশনৃ কলর। 



 

 

 

 

 অ্যালভাট্রেটালরর কাে ও ব্যবহার  

অ্যালভাট্রেটালরর কাে  

অ্যালভাট্রেটার হলো একট র্ন্ত্র র্া ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর প্রল াগক্রে োপলত ব্যবহার করা হ । এট সাধারণত 

োট্রেট্রেটালরর একট অ্াংশ ট্রহলসলব োলক এবাং প্রবালহর োপন করার েন্য ব্যবহার করা হ । অ্যালভাট্রেটার 

োধ্যলে আপট্রন ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর মভতলর অ্পসারণ হও া বা অ্পসাট্ররত হও া প্রবালহর পট্ররোপ করলত পালরন। 

অ্যালভাট্রেটালরর কাে আপনালক ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর প্রল াগক্রে োপার সে  সঠিক প্রবাহ োপ প্রদান করা। এট 

সাধারণত একট ট্রিট্রেটাে প্যালনে প্রদশকৃ সহ োলক, র্া আপনালক বতেৃান ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ োপ প্রদশনৃ কলর। 

অ্যালভাট্রেটালরর োধ্যলে আপট্রন প্রট্রতস্থাপন প্রবালহর পট্ররোপ করলত পালরন, মর্েন একট বাটাট্ররর োধ্যলে 

প্রবাহ পরীক্ষা করা, প্রট্রতিালনর বা ইলেকিট্রনক উপাদালনর মভতলর অ্পসাট্ররত প্রবাহ পরীক্ষা করা ইতযাট্রদ। 

এোি াও, আপট্রন ট্রবট্রভন্ন প্রল ালগ অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার করলত পালরন, মর্েন ইলেকিট্রনক পট্ররট্রস্থট্রত পরীক্ষা, 

ক্ষেতা োপন করা ইতযাট্রদ। 

অ্যালভাট্রেটার কাে করার েন্য আপনালক মভােট্রেটালরর েলতা োপকাঠিগুট্রে সঠিকভালব সাংলর্াগ করলত হলব 

এবাং সঠিক মোি মসটাংস করলত হলব। আপট্রন অ্যালভাট্রেটালরর ব্যবহার করার আলগ ট্রনট্রদষৃ্ট োপনী প্রদানকারীর 

ট্রনলদশৃানুসালর কাে করলত পালরন বা ম্যানু াে পর্লৃবক্ষণ করলত পালরন। 

অ্যালভাট্রেটালরর ব্যবহার 

অ্যালভাট্রেটার একট ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ োপক র্ন্ত্র র্া অ্যাট্রম্প ার োধ্যলে প্রবালহর পট্ররোপ কলর। ট্রনম্নট্রেট্রেত 

পদ্ধট্রতগুলো অ্নুসরণ কলর আপট্রন অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার করলত পালরন:  

▪ সম্পক্ত সাংলর্াগ স্থাপন করুন: র্েন আপট্রন অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার করলবন, আপনালক প্রেলে সাংলর্াগ 

স্থাপন করলত হলব। আপট্রন অ্যালভাট্রেটারলক প্রবাহ পরীক্ষার সন্ধান পল লে সাংযুক্ত করলত পালরন বা 



 

 

আপনার প্রল ােনী তা অ্নুর্া ী প্রবাহ পরীক্ষার সাংলর্াগ স্থাপন করলত পালরন। ট্রনট্রিত হও া উট্রিত মর্ 

সাংলর্াগট স্রট্রক্ষতভালব স্থাট্রপত হল লে এবাং সঠিকভালব যুক্ত হল লে। 

▪ মোি ট্রনবাৃিন করুন: অ্যালভাট্রেটালর ট্রবট্রভন্ন মোি বা পদ্ধট্রত োকলত পালর, মর্েন এট্রসট্রি (AC) মোি 

এবাং ট্রিট্রস (DC) মোি। আপনার পট্ররলবলশর ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর ধরণ ট্রনবাৃিন করুন এবাং অ্যালভাট্রেটারলক 

সঠিক মোলি মসট করুন। 

▪ োপন করুন: অ্যালভাট্রেটালরর সাহালে ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ োপার েন্য প্রবাহ পরীক্ষা করুন। সাংযুক্ত অ্বস্থালন 

প্রবাহ র্ািাই করলত প্রবাহ পাস করান এবাং োপকাঠিট পলি  োন প্রদশনৃ করলব। ট্রনট্রদষৃ্ট সেল  োপন 

মশষ করলত পালরন। 

▪ সাংরক্ষণ করুন: ব্যবহার মশষ হও ার পলর, অ্যালভাট্রেটারলক সঠিকভালব সাংরক্ষণ করুন। ট্রনরাপদভালব 

অ্যালভাট্রেটারলক রাোর েন্য একট সাংরক্ষণাগালর স্থানান্তর করুন এবাং ট্রনট্রিত করুন মর্ এট স্রট্রক্ষত 

এবাং আবশ্যকী  র্ত্ন মন । 

সঠিক পদ্ধট্রতলত অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার করার েন্য আপনালক মসটাংস এবাং ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্র াগুট্রে অ্নুসরণ করলত 

হলব। আপট্রন প্রল ােন অ্নুর্া ী উচ্চতর অ্বস্থান মেলক ট্রবদ্যযৎ প্রবাহ পরীক্ষা করলত পালরন এবাং প্রল াগক্রলের 

ধরণ ট্রনবাৃিন করলত পালরন র্া আপনার প্রল ােন অ্নুর্া ী। োপন মশলষ প্রদত্ত োনট মনাট কলর রােলত পালরন 

র্ালত পরবতীলত ব্যবহার করলত পালরন। সঠিক সাংরক্ষণ ও সাংরক্ষণ করলত সতক ৃোকুন র্ালত অ্যালভাট্রেটার 

স্রট্রক্ষত োলক এবাং সঠিক িাাংশনাট্রেট রল লে। 

 

 

 সাট্রকৃট িা াগ্রাে ব্যাো 

অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটারলক সাপ্লাই োইলনর সালে যুক্ত করার েন্য আপনার সাট্রকৃট িা াগ্রালে মপ্রাব বা 

মটস্ট কি ৃব্যবহার করা হ । ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতট অ্নুসরণ কলর আপট্রন সাপ্লাই োইলনর সালে অ্যালভাট্রেটার যুক্ত 

করলত পালরন: 

 

১. প্রেলে ট্রনট্রদষৃ্ট করুন মর্ আপট্রন মকান ধরলনর মপ্রাব বা মটস্ট কি ৃব্যবহার করলবন। এট আপনার সাট্রকৃট 

িা াগ্রালে ট্রনট্রদষৃ্ট করা োকলব। 

২. সাট্রকৃট িা াগ্রালে মদখুন মর্ মকান স্থালন মর্োলন মপ্রাব বা মটস্ট কি ৃসাপ্লাই োইলনর সালে সাংযুক্ত করলত 

হলব। এই স্থালন একট নে প্রদান করা োকলব র্ালত আপট্রন মপ্রাব বা মটস্ট কিটৃ স্থাপন করলত পালরন। 



 

 

৩. মপ্রাব বা মটস্ট কলিরৃ ট্রপেলন সাপ্লাই োইলনর সালে কালনক্টর সাংযুক্ত করুন। আপট্রন এট করলত পালরন 

একট মক্রাকস কালনক্টর ব্যবহার কলর বা মবাট্রন্ডাং ও া ার ব্যবহার কলর র্া আপনার সাট্রকৃট িা াগ্রালে ট্রনট্রদষৃ্ট 

োকলব। 

৪. অ্যালভাট্রেটালরর অ্নুক্রলে সঠিক োন মসট করুন। আপট্রন অ্যালভাট্রেটালরর মসটাংস পট্ররবতনৃ করলত পালরন 

র্োর্ে োন মপলত প্রল ােলন অ্যাম্প োধ্যলে ট্রকাংবা োনু ালের ট্রনলদশৃানুসালর। 

৫. সাপ্লাই োইলনর সালে মপ্রাব বা মটস্ট কি ৃযুক্ত করুন। ট্রপেলনর কালনক্টরটলক সাপ্লাই োইলনর উপলর স্থাপন 

করুন। ট্রনট্রিত হও া র্াক মপ্রাব বা মটস্ট কি ৃ সঠিকভালব কালনক্ট করা হল লে এবাং সাংলর্াগট সম্পূণ ৃ

স্রট্রক্ষত। 

এই পদ্ধট্রতগুলো অ্নুসরণ কলর আপট্রন আপনার অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটারলক সাপ্লাই োইলনর সালে 

সম্পূণভৃালব যুক্ত করলত পারলবন। ট্রনট্রিত হও ার েন্য সাপ্লাই োইলনর ট্রবদ্যযত পরীক্ষা এবাং মপ্রাব বা মটস্ট 

কলিরৃ ট্রনরাপত্তা পরীক্ষা করার পর অ্যালভাট্রেটার ব্যবহার করুন। 

 

 অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট পদ্ধট্রত 

অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটালরর পল োর বা মেে অ্যািোস্ট করার পদ্ধট্রত প্রট্রক্র াট ট্রনট্রদষৃ্ট েলিে এবাং ট্রনোৃতার 

ট্রনলদশৃানুসালর পট্ররবট্রততৃ হলত পালর। তলব, ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতট সাধারণত অ্নুসরণ করা হ : 

 

▪ প্রেলে ট্রনট্রিত করুন মর্ আপট্রন সঠিক োন প্রদশনৃ করলত িান। আপট্রন র্ট্রদ ট্রিট্রেটাে োপকাঠি ব্যবহার 

কলরন, তলব আপনালক মকান অ্পালরশন প্রল ােন মনই 

কারণ ট্রিট্রেটাে োপকাঠিগুট্রে স্বর্ াংট্রক্র ভালব সঠিক োন 

প্রদশনৃ কলর। 

▪ র্ট্রদ আপট্রন আনােগ োপকাঠি ব্যবহার কলরন, তলব 

আপনালক প্রেলে ট্রনধাৃরণ করলত হলব মেলের সঠিক োন। 

সাধারণত মেলের শূন্য োলন পল োরট স্থাপন করা 

োলক। 

▪ এেন মেে অ্যািোস্ট করার েন্য, একট মরিালরন্স প্রবাহ 

প্রদান করুন। মরিালরন্স প্রবাহট সাধারণত ট্রনট্রদষৃ্ট োলনর 

প্রবাহ হলত পালর মর্েন ১ এট্রম্প। 

▪ মেে অ্যািোস্ট করার েন্য, পল োরট মরিালরন্স 

প্রবালহর সালে ট্রেট্রে আট্রম্প বা োইলক্রা আট্রম্পর োধ্যলে 

মসট করুন। প্রবালহর োন মেলের উপলর এবাং নীলি োকলত 

পালর এবাং আপনার উলেশ্যেত োনট ট্রনট্রদষৃ্ট ভালগ পল ে 

করলব। 

▪ এেন মেে ঠিক োলন মসট হল  মগলে ট্রকনা ট্রনট্রিত করলত পালরন। এট পরীক্ষা করার েন্য আপট্রন 

মরিালরন্স প্রবালহর সালে অ্পালরশন কলর মদেলত পালরন। র্ট্রদ মেে সঠিকভালব যুক্ত হল  োলক, তাহলে 

পল োর মরিালরন্স োলনর উপর ঠিকেত পল ে করলব। 

সঠিকভালব মেে অ্যািোস্ট করার েন্য আপনালক ট্রনট্রদষৃ্ট েলিে এবাং ট্রনোৃতার ট্রনলদশৃানুসালর কাে করলত হলব। 

আপট্রন অ্যালভাট্রেটালরর ম্যানু াে পট্ররদশনৃ করলত পালরন এবাং র্ট্রদ প্রল ােন হ  তলব ট্রনোৃতার সেেনৃ পরােশ ৃ

মদেলত পালরন।  



 

 

 অ্যালভা/োট্রেট্রেটালরর সাহাে মভালেে পট্ররোপ পদ্ধট্রত 

ট্রিট্রস মভাে ট্রেটালরর ট্রদল  ট্রিট্রস মভালেে পট্ররোলপর ট্রন েঃ 

 

র্ট্রদ প্যালনে টাইপ মভাে ট্রেটার হ  তাহলে, এই ট্রেটালর ২ট টাট্রেনৃাে োলক একট পলেটভ(+) এবাং একট 

মনলগটভ(-) টাট্রেনৃাে।  

প্রেলে ট্রেটালরর পলেটভ টাট্রেনৃাে ট ব্যাটাট্ররর পলেটভ টাট্রেনৃাে এর সালে এরপর ট্রেটালরর মনলগটভ 

টাট্রেনৃােট ব্যাটাট্ররর মনলগটভ টাট্রেনৃাে এর সালে কযাবে ট্রদল  সাংলর্াগ করলত হলব। অ্োৃৎ মভাে ট্রেটার 

োইলনর সালে সব সে  প্যারাোে এ সাংলর্াগ করলত হ ।  

এই ট্রেটার ট্রদল  ব্যাটাট্রর োড়াও মর্লকান ট্রিট্রস সাট্রকৃলটর মভালেে পট্ররোপ করা র্ালব। 

এট্রস মভাে ট্রেটালরর ট্রদল  এট্রস মভালেে পট্ররোলপর ট্রন েঃ 

 



 

 

র্ট্রদ প্যালনে টাইপ মভাে ট্রেটার হ  তাহলে এেট(লো-লটনশন) োইলন(০-৪৪০V) এই ট্রেটার ট্রদল  সরাসট্রর 

মভালেে পট্ররোপ করা র্া । এই ট্রেটালর ে(Line) এবাং ঘ(Neutral) অ্েবা (+) এবাং (-)ট্রিট্রিত দ্যট 

টাট্রেনৃাে আলে। অ্েবা টাট্রেনৃাে দ্যট ট্রিট্রিত করা নাও োকলত পালর।  

র্ট্রদ মিে মভালেে পট্ররোপ করলত িা  তাহলে ট্রেটালরর (ে/(+) মর্লকান) ট্রিট্রিত টাট্রেনৃাে এর সালে সাপ্লাই 

োইলনর মিে এবাং ট্রেটালরর  (ঘ/(-)/ মর্লকান) টাট্রেনৃাে এর সালে ট্রনউিাে ট কযাবে ট্রদল  সাংলর্াগ করলত 

হলব।   

একট ট্রবষ  েলন রােলত হলব সাধারণত এেট(লো-লটনশন) োইলন, ট্রসলেে মিে ট্রসলস্টলে (২২০-২৫০V) 

এবাং ট্রথ্র- মিে ট্রসলস্টলে(৩৮০-৪৪০ V)  োকলত পালর। সাধারণত দ্যই ধরলনর মরলঞ্জর প্যালনে টাইপ মভাে 

ট্রেটার মবট্রশ ব্যবহার করা হ  তার েলধ্য একট হলো ০-৩০০V মরঞ্জ এর এবাং অ্ন্যট হলো ০-৫০০V । র্ট্রদ 

শুধু োে মিে মভালেে পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৩০০V মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার ব্যবহার করলেই হলব। 

আর র্ট্রদ শুধু োে োইন মভালেে পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৫০০V মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার ব্যবহার করলেই 

হলব। র্ট্রদ োইন মভালেে এবাং মিে মভালেে একট ট্রেটার ট্রদল ই পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৫০০V 

মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার ব্যবহার করলেই হলব।    

এই প্যালনে টাইপ মভােট্রেটার গুলো সাধারণত মর্লকান প্যালনে মবাি,ৃ ট্রিট্রিট্রবউশন মবাি ৃএ স্থাপন করা হ । 

ট্রতনট মিলের োইন/লিে মভালেে র্ট্রদ একই সেল  পট্ররোপ করার প্রল ােন হ  তাহলে একাট্রধক 

মভােট্রেটার োইলনর সালে সাংলর্াগ করলত হ । এলক্ষলে ১ট ট্রসলেক্টর স্ইি ব্যবহার করলে ১ট ট্রেটার ট্রদল  

একই সালে ট্রতনট মিলের োইন/লিে মভালেে পট্ররোপ করা র্ালব। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

 

প্রট্রশক্ষনােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. মভালেে ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

2. মিে মভালেে ম্পক?  

উত্তর: 

 

 

 

3. এট্রস মভাে ট্রেটালরর ট্রদল  এট্রস মভালেে পট্ররোলপর ট্রন ে? 

উত্তর: 

 

 

 

 

4. অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটালরর পল োর বা মেে অ্যািোস্ট করার পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্তর: 

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

 

1. মভালেে ম্পক? 

উত্তর: 

মকান পট্ররবাহীর পরোনুর  ইলেকিন সমুহলক স্থানান্তট্ররত করার েন্য মর্ বে বা িালপর প্রল ােন হ  তালক 

মভালেে (Voltage) । এক কো  বেলত পাট্রর, ববদ্যযট্রতক িাপলক মভালেে বলে। মভালেেলক ইাংলরেী অ্ক্ষর 

‘V’ দ্বারা প্রকাশ করা হ । মভালেে পট্ররোলপর একক বা ইউট্রনট ‘মভাে’। 

 

2. মিে মভালেে ম্পক?  

উত্তর: 

মিে মভালেে: একট মিে এবাং ট্রনউিাে এর েলধ্যকার মভালেে মক মিে মভালেে বলে। এই এট্রস মসলস্টলে 

মুেত ট্রতনট মিে অ্েবা োইন এবাং একট ট্রনউিাে োলক। মিে গুট্রেলক মরি, ইল ালো, ব্লু ট্রতনট কাোর ব্যবহার 

কলর ট্রিট্রিত করা এবাং ট্রনউিাে মক ব্লাক কাোর দ্বারা। আবার োইন ট্রহসালব (ে-১, ে-২, ে-৩) দ্বারা ট্রিট্রিত করা 

োকলত পালর। এলক্ষলে ১ট মিে এবাং ১ট ট্রনউিাে মক বো হ  ট্রসলেে মিে ট্রসলস্টে। 

 

3. এট্রস মভাে ট্রেটালরর ট্রদল  এট্রস মভালেে পট্ররোলপর ট্রন ে? 

উত্তর: 

র্ট্রদ প্যালনে টাইপ মভাে ট্রেটার হ  তাহলে এেট(লো-লটনশন) োইলন(০-৪৪০V) এই ট্রেটার ট্রদল  সরাসট্রর 

মভালেে পট্ররোপ করা র্া । এই ট্রেটালর ে(Line) এবাং ঘ(Neutral) অ্েবা (+) এবাং (-)ট্রিট্রিত দ্যট টাট্রেনৃাে 

আলে। অ্েবা টাট্রেনৃাে দ্যট ট্রিট্রিত করা নাও োকলত পালর।  

র্ট্রদ মিে মভালেে পট্ররোপ করলত িা  তাহলে ট্রেটালরর (ে/(+) মর্লকান) ট্রিট্রিত টাট্রেনৃাে এর সালে সাপ্লাই 

োইলনর মিে এবাং ট্রেটালরর  (ঘ/(-)/ মর্লকান) টাট্রেনৃাে এর সালে ট্রনউিাে ট কযাবে ট্রদল  সাংলর্াগ করলত হলব।   

একট ট্রবষ  েলন রােলত হলব সাধারণত এেট(লো-লটনশন) োইলন, ট্রসলেে মিে ট্রসলস্টলে (২২০-২৫০V) এবাং 

ট্রথ্র- মিে ট্রসলস্টলে(৩৮০-৪৪০ V)  োকলত পালর। সাধারণত দ্যই ধরলনর মরলঞ্জর প্যালনে টাইপ মভাে ট্রেটার মবট্রশ 

ব্যবহার করা হ  তার েলধ্য একট হলো ০-৩০০V মরঞ্জ এর এবাং অ্ন্যট হলো ০-৫০০V । র্ট্রদ শুধু োে মিে 

মভালেে পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৩০০V মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার ব্যবহার করলেই হলব। আর র্ট্রদ শুধু োে 

োইন মভালেে পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৫০০V মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার ব্যবহার করলেই হলব। র্ট্রদ োইন 

মভালেে এবাং মিে মভালেে একট ট্রেটার ট্রদল ই পট্ররোপ করলত হ  তাহলে ০-৫০০V মরঞ্জ এর মভাে ট্রেটার 

ব্যবহার করলেই হলব।    

এই প্যালনে টাইপ মভােট্রেটার গুলো সাধারণত মর্লকান প্যালনে মবাি,ৃ ট্রিট্রিট্রবউশন মবাি ৃএ স্থাপন করা হ । 

ট্রতনট মিলের োইন/লিে মভালেে র্ট্রদ একই সেল  পট্ররোপ করার প্রল ােন হ  তাহলে একাট্রধক মভােট্রেটার 

োইলনর সালে সাংলর্াগ করলত হ । এলক্ষলে ১ট ট্রসলেক্টর স্ইি ব্যবহার করলে ১ট ট্রেটার ট্রদল  একই সালে ট্রতনট 

মিলের োইন/লিে মভালেে পট্ররোপ করা র্ালব। 

 

 

 

 



 

 

4. অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটালরর পল োর বা মেে অ্যািোস্ট করার পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্তর: 

অ্যালভাট্রেটার বা োট্রেট্রেটালরর পল োর বা মেে অ্যািোস্ট করার পদ্ধট্রত প্রট্রক্র াট ট্রনট্রদষৃ্ট েলিে এবাং ট্রনোৃতার 

ট্রনলদশৃানুসালর পট্ররবট্রততৃ হলত পালর। তলব, ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতট সাধারণত অ্নুসরণ করা হ : 

 

▪ প্রেলে ট্রনট্রিত করুন মর্ আপট্রন সঠিক োন প্রদশনৃ করলত িান। আপট্রন র্ট্রদ ট্রিট্রেটাে োপকাঠি ব্যবহার 

কলরন, তলব আপনালক মকান অ্পালরশন প্রল ােন মনই কারণ ট্রিট্রেটাে োপকাঠিগুট্রে স্বর্ াংট্রক্র ভালব সঠিক 

োন প্রদশনৃ কলর। 

▪ র্ট্রদ আপট্রন আনােগ োপকাঠি ব্যবহার কলরন, তলব আপনালক প্রেলে ট্রনধাৃরণ করলত হলব মেলের সঠিক 

োন। সাধারণত মেলের শূন্য োলন পল োরট স্থাপন করা োলক। 

▪ এেন মেে অ্যািোস্ট করার েন্য, একট মরিালরন্স প্রবাহ প্রদান করুন। মরিালরন্স প্রবাহট সাধারণত ট্রনট্রদষৃ্ট 

োলনর প্রবাহ হলত পালর মর্েন ১ এট্রম্প। 

▪ মেে অ্যািোস্ট করার েন্য, পল োরট মরিালরন্স প্রবালহর সালে ট্রেট্রে আট্রম্প বা োইলক্রা আট্রম্পর োধ্যলে 

মসট করুন। প্রবালহর োন মেলের উপলর এবাং নীলি োকলত পালর এবাং আপনার উলেশ্যেত োনট ট্রনট্রদষৃ্ট 

ভালগ পল ে করলব। 

▪ এেন মেে ঠিক োলন মসট হল  মগলে ট্রকনা ট্রনট্রিত করলত পালরন। এট পরীক্ষা করার েন্য আপট্রন 

মরিালরন্স প্রবালহর সালে অ্পালরশন কলর মদেলত পালরন। র্ট্রদ মেে সঠিকভালব যুক্ত হল  োলক, তাহলে 

পল োর মরিালরন্স োলনর উপর ঠিকেত পল ে করলব। 

সঠিকভালব মেে অ্যািোস্ট করার েন্য আপনালক ট্রনট্রদষৃ্ট েলিে এবাং ট্রনোৃতার ট্রনলদশৃানুসালর কাে করলত হলব। 

আপট্রন অ্যালভাট্রেটালরর ম্যানু াে পট্ররদশনৃ করলত পালরন এবাং র্ট্রদ প্রল ােন হ  তলব ট্রনোৃতার সেেনৃ পরােশ ৃ

মদেলত পালরন।  

  



 

 

েব ট্রশট (Job Sheet) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

কার্কৃ্রলের নাে: মভালেে পট্ররোপ করা 

উলেশ্য এই কালের অ্নুশীেলন োধ্যলে প্রট্রশক্ষণােীরা কালরে পট্ররোপ েন্য প্রল ােনী  দক্ষতা অ্েৃন 

করলত পারলবন।  

প্রল ােনী  

োোোে 

প্রল ােনী  সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ  

কালের ধাপসমূহ 

কাে সম্পন্ন হও ার পর আপনার প্রট্রশক্ষকলক অ্বগত করুন এবাং তালক এই কার্কৃ্রলের মিকট্রেস্ট 

অ্নুর্া ী কার্কৃ্রেট র্ািাই করার েন্য অ্নুলরাধ করুন। 

 ছুরী অ্েবা ও যার ট্রিপার ট্রদল  কযাবলের প্রালন্তর ইনস্লেশন োট্রড়ল  ট্রনন  

 কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী মভাে-ট্রেটালরর মরঞ্জ ঠিক কলর ট্রনন 

 সাট্রকৃলটর ট্রিোইন অ্নুসালর মভাে-ট্রেটালরর মোলির সালে প্যারাোলে সাংলর্াগ কলর ট্রনন 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী ট্রবদ্যযৎ সরবরালহর স্ইিট িালু রালেন 

 কেলৃক্ষলের স্টযান্ডাি ৃঅ্নুর্া ী মভাে-ট্রেটালরর কাঁটার নড়ািড়া পর্লৃবক্ষণ এবাং তার োন 

ট্রেট্রপবদ্ধ কলরন 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা ট্রেটালরর পল োর/লেেলক শুন্য স্থালন ট্রনল  ট্রনন   

 প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা ট্রেটালরর ট্রসলেক্টর স্ইিলক এট্রস মভালেে মরলঞ্জ রাখুন  

 সাট্রকৃলটর ট্রিোইন অ্নুসালর অ্যালভা ট্রেটালরর প্রুি/লটস্ট কলিরৃ সালে সঞ্চােন োইন 

(লিে-লিে অ্েবা মিে-ট্রনউিাে) সাংযুক্ত করুন  

 কেলৃক্ষলের স্টযান্ডাি ৃঅ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর কাঁটার নড়ািড়া পর্লৃবক্ষণ এবাং 

তার োন ট্রেট্রপবদ্ধ করুন 

 প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা ট্রেটার মেলক মিে কযাবে ট্রবট্রিন্ন করুন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৬: মভালেে পট্ররোপ কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  

 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেেস: 

 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেেস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  মভাে-ট্রেটার  সিংখ্যা ০১ 

2  অ্যালভা ট্রেটার  সিংখ্যা ০১ 

3  ও যার ট্রিপার  সিংখ্যা ০১ 

4  ব্যাটাট্রর মসট  সিংখ্যা ০১ 

5  কাটাং প্লা াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

6  কট্রম্বলনশন প্লা াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

7  ট্রন ন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

8  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 

 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনস্লেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ কিটত িািটে 

  

অ্যালসসলেে োনদন্ড 

 

1. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করা হল লে;  

2. ত্রুটপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেে সনাক্ত করা হল লে, আোদা করা হল লে এবাং 

ট্ররলপাট ৃকরা হল লে;  

3. কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্া ী টুে, ইকুইপলেে এবাং ম্যালটট্রর াে মস্টার করা 

হল লে;  

4. SOP অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হল লে; 

5. বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হল লে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্েবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রেট্রেট্রি া প্রলেক্টর 

6. কাগে, কেে, মপট্রন্সে, ইলরোর 

7. ইোরলনট স্ট্রবধা 

8. মহা াইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষ বস্তু 

1. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত 

2. বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করার পদ্ধট্রত  

3. ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত 

েব/টাে ম্পেট/ এট্রক্টট্রভট ট্রশট 1. টুেসমূহ SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার কর 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলেক্ট ও াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োোোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেে পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

4. বিাে ন বফাম্পলও (Port folio) 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ 

কিা 

 

এই ট্রশেনিে অ্েৃলনর েলক্ষয ট্রশেনিলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষ বস্তু এবাং পারিরম্যান্স ক্রাইলটট্রর া অ্েৃলনর েন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কার্কৃ্রেগুলো পর্াৃ ক্রলে সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রেগুলোর েন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটর ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

 ইনিরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 

2. ইনিরলেশন ট্রশট ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং 

মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 মসেি মিলক প্রদত্ত প্রশ্নগুলোর উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপলের সালে 

ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৭ -এ মদ া প্রশ্নগুলোর উত্তর প্রদান করুন।   

 

উত্তরপে ৭ -এর সালে ট্রনলের উত্তর ট্রেট্রেল  ট্রনট্রিত করুন।  

 েব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রিলকশন ট্রশট 

অ্নুর্া ী েব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত েব/টাে ম্পেট অ্নুর্া ী েব/টাে সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ৭ - টুেসমূহ SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার কর 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ 

কিা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষােীগণ - 

 

 টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করার পদ্ধট্রত  

 ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 

 টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত 

টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করার েন্য একট Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুসরণ করলে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন িেলত পালরন: 

▪ পট্ররষ্কার মোলনর স্থাপন: একট ট্রনট্রদষৃ্ট মোন ট্রনধাৃরণ করুন মর্োলন টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার 

করা হলব। মোনট সাি এবাং পর্াৃপ্ত স্থান সরবরাহ করার েন্য ট্রনট্রিত হল  র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্ররষ্কার উপকরণ ট্রনধাৃরণ করুন: প্রল ােনী  পট্ররষ্কার উপকরণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকাহে, মো াত্তার, একট পট্ররষ্কার রাগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃরণ করুন এবাং সেস্ত পট্ররষ্কার উপকরণগুট্রে 

মোলন সঠিকভালব সাংরক্ষণ করুন। 

▪ পট্ররষ্কার প্রট্রক্র া: সেস্ত টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করার েন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্র া ট্রবলবিনা করুন। 

প্রট্রক্র াট সঠিক পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত, সে সীো, প্রল ােনী  উপকরলণর উপট্রস্থট্রত, স্থানী  ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করলব। 

▪ স্রক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতলত স্রক্ষা ট্রনট্রিত করলত ট্রনট্রদষৃ্ট করুন। উপযুক্ত স্রক্ষা োলপর েন্য 

প্রল ােনী  সেস্ত উপকরণ উপস্থাপন করুন, সঠিক পট্ররষ্কার ট্রকছুর েন্য উপযুক্ত প্রদান করুন এবাং প্রল ােলন 

উট্রিত পট্ররট্রস্থট্রতলত সাংেশ ৃগ্রহণ করার েন্য কেীলদর প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবহারকারীলদর েন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা সরবরাহ করুন: আপনার SOP -এর অ্নুসালর ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবহারকারীলদর েন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করুন। মসই ট্রনলদটৃ্রশকা  প্রল ােনী  পদলক্ষপগুট্রে, পট্ররসাংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানী  ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রল ােনী  স্রক্ষা োলপর তথ্য ইতযাট্রদ সাংযুক্ত োকলব। 

এই পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করার েন্য SOP বতট্রর করা মর্লত পালর। 

এট প্রল ােনী  ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান কলর এবাং কেীলদর সঠিকভালব পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত ব্যবহার করার েন্য তালদরলক 

প্রট্রশক্ষণ মদ । ট্রনলেও সঠিকভালব স্বাস্থযকর পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত ব্যবহার করুন এবাং SOP -এর পট্ররষ্কারতা এবাং 

ট্রনরাপত্তার েন্য প্রট্রতট্রদন মোট্রনটর করুন।  

 

 

  বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করার পদ্ধট্রত  

মর্োলন ইলেকট্রিকযাে কাে করা হ  কাে মশলষ ব্যবহৃত টুেস, ইকুউইপলেে পট্ররষ্কার করা খুবই গুরুত্বপূণ ৃএবাং 

অ্তযাবশ্যক। অ্ট্রতট্ররক্ত েলনালর্াগ ও অ্ট্রভজ্ঞতার সালে ে ো দ্যর কলর (িাস্ট, মস্টইনস, োরাপ গন্ধ, িাটার 

সারলিস) টুেস, ইকুউইপলেে পট্ররষ্কার কলর রাো। এেন্য আেরা ট্রনম্নট্রেট্রেত ট্রিট্রনাং এলেে ব্যবহার করলত পাট্রর: 

▪ পাট্রন (সলবাৃত্তে ট্রিট্রনাং এলেে) 

▪ সাবান/ট্রিটারলেে 

▪ কযােট্রস াে হাইলপালিারাইি (পাউিার ট্রব্লি) 

▪ মসাট্রি াে হাইলপালিারাইি (ট্রেকুউি ট্রব্লি)  



 

 

▪ এট্রসটক এট্রসি (ট্রভলনগার) 

 ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত  

টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রের োধ্যলে ব্যাখ্যা করা 

র্া : 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা করুন: একট পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা বতট্রর করুন মর্োলন ট্রনধাৃরণ করুন মর্ পট্ররষ্কার করা 

হল লে, মকান টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করা হল লে, পট্ররষ্কালরর তাট্ররে এবাং সে , 

পট্ররষ্কালর মর্ উপকরণ ব্যবহার হল লে, কেীর নাে এবাং অ্নুলোদনকারী এবাং অ্ট্রতট্ররক্ত েন্তব্য র্ট্রদ োলক। 

▪ ট্ররলপাটাৃং িরে বতট্রর করুন: একট ট্ররলপাটাৃং িরে বতট্রর করুন মর্োলন পট্ররষ্কার করার সে , মকান 

উপকরণ ব্যবহার করা হল লে, পট্ররষ্কালরর কেীর নাে এবাং পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা  ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করুন। আপট্রন প্রল ােনী  েন্তব্য, েট্রিট্রিলকশন, অ্ট্রতট্ররক্ত পর্াৃলোিনা ইতযাট্রদ যুক্ত করলত পালরন। 

▪ ট্ররলপাট ৃ সাংগ্রহ করুন: প্রট্রতট্রদলনর সাপ্তাট্রহক বা োট্রসক ট্রভট্রত্তলত ট্ররলপাটগৃুট্রে সাংগ্রহ করুন। সাংগৃহীত 

ট্ররলপাটগৃুট্রে ট্রনরাপত্তা প্রশাসন বা উলিদকগলণর েন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবাং পট্ররষ্কালরর 

সঠিকতা ট্রনট্রিত হলত পালর। 

▪ পট্ররষ্কার পরীক্ষা করুন: পট্ররষ্কার করার পলর, আপট্রন ট্রনট্রিত হও ার েন্য পট্ররষ্কারকৃত টুে, ইকুইপলেে 

ও ম্যালটট্রর ালের েন্য একট পট্ররষ্কার পরীক্ষা করুন। সেস্ত নীে ও ক্ষ ক্ষট্রত ট্রিিগুট্রে সঠিকভালব 

সাংলশাট্রধত হল লে ট্রকনা ট্রনট্রিত হও ার েন্য তালদর পট্ররষ্কার ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করুন। 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন: টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কালরর পলর অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন। 

ট্রনট্রিত করুন মর্ সব উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হল লে এবাং পট্ররষ্কার করার েন্য প্রল ােনী  

পট্ররলবশ পট্ররোরতা অ্বেম্বন করলে। 

▪ পট্ররষ্কার ট্ররলপাট ৃবতট্রর করুন: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন করার পলর ট্ররলপাট ৃবতট্রর করুন। ট্ররলপালট ৃ

প্রল ােনী  তথ্য মর্েন কেীর নাে, পট্ররষ্কার তাট্ররে এবাং সে , পট্ররষ্কাট্ররত উপকরলণর তাট্রেকা, 

মে াদপূণতৃা পরীক্ষা ইতযাট্রদ সাংযুক্ত োকলব। 

▪ ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করুন: ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করুন এবাং ট্রনট্রিত করুন মর্ মসটা স্রট্রক্ষত এবাং অ্যালক্সসলর্াগ্য 

রাো হল লে। এট পলরর সেল  ট্রনলদশৃ মদ ার েন্য ব্যবহৃত হলত পালর এবাং পট্ররসাংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণর 

েন্য ব্যবহার করা হলত পালর। 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসারণ েবাব প্রদান করুন: র্ট্রদ ট্ররলপালট ৃ মকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে োলক, 

তাহলে সঠিকভালব েবাব প্রদান করুন। সেস্যার উপট্রস্থট্রত সোধান করলত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রহণ করুন 

এবাং ট্রনট্রদষৃ্ট সে সীোর েলধ্য সেস্যাট সোধান করার েন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ হন। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কালরর পলর একট ট্ররলপাট ৃবতট্রর 

করলত পালরন। এট পট্ররষ্কালরর পদ্ধট্রত এবাং পট্ররষ্কালরর পলরর ধাপগুট্রে সাংগ্রহ কলর এবাং ট্রনট্রিত কলর মর্ সব 

উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হল লে এবাং পট্ররষ্কারতা অ্বেম্বন করলে। 

 

 

 

 

 



 

 

মসেি মিক (Self Check) - ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ কিা 

 

প্রট্রশক্ষনােীলদর েন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনিরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

 

 

2. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উত্তর: 

 

 

  



 

 

উত্তরপে (Answer Key) - ৭: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেে এবাং মেলটট্রর াে রক্ষণালবক্ষণ কিা 

 

1. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্তর: 

টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করার েন্য একট Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুসরণ করলে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন িেলত পালরন: 

▪ পট্ররষ্কার মোলনর স্থাপন: একট ট্রনট্রদষৃ্ট মোন ট্রনধাৃরণ করুন মর্োলন টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার 

করা হলব। মোনট সাি এবাং পর্াৃপ্ত স্থান সরবরাহ করার েন্য ট্রনট্রিত হল  র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্ররষ্কার উপকরণ ট্রনধাৃরণ করুন: প্রল ােনী  পট্ররষ্কার উপকরণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকাহে, মো াত্তার, একট পট্ররষ্কার রাগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃরণ করুন এবাং সেস্ত পট্ররষ্কার উপকরণগুট্রে 

মোলন সঠিকভালব সাংরক্ষণ করুন। 

▪ পট্ররষ্কার প্রট্রক্র া: সেস্ত টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করার েন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্র া ট্রবলবিনা করুন। 

প্রট্রক্র াট সঠিক পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত, সে সীো, প্রল ােনী  উপকরলণর উপট্রস্থট্রত, স্থানী  ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করলব। 

▪ স্রক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতলত স্রক্ষা ট্রনট্রিত করলত ট্রনট্রদষৃ্ট করুন। উপযুক্ত স্রক্ষা োলপর েন্য 

প্রল ােনী  সেস্ত উপকরণ উপস্থাপন করুন, সঠিক পট্ররষ্কার ট্রকছুর েন্য উপযুক্ত প্রদান করুন এবাং প্রল ােলন 

উট্রিত পট্ররট্রস্থট্রতলত সাংেশ ৃগ্রহণ করার েন্য কেীলদর প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবহারকারীলদর েন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা সরবরাহ করুন: আপনার SOP -এর অ্নুসালর ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবহারকারীলদর েন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করুন। মসই ট্রনলদটৃ্রশকা  প্রল ােনী  পদলক্ষপগুট্রে, পট্ররসাংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানী  ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রল ােনী  স্রক্ষা োলপর তথ্য ইতযাট্রদ সাংযুক্ত োকলব। 

2. টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উত্তর: 

টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রের োধ্যলে ব্যাখ্যা করা 

র্া : 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা করুন: একট পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা বতট্রর করুন মর্োলন ট্রনধাৃরণ করুন মর্ পট্ররষ্কার করা 

হল লে, মকান টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কার করা হল লে, পট্ররষ্কালরর তাট্ররে এবাং সে , 

পট্ররষ্কালর মর্ উপকরণ ব্যবহার হল লে, কেীর নাে এবাং অ্নুলোদনকারী এবাং অ্ট্রতট্ররক্ত েন্তব্য র্ট্রদ োলক। 

▪ ট্ররলপাটাৃং িরে বতট্রর করুন: একট ট্ররলপাটাৃং িরে বতট্রর করুন মর্োলন পট্ররষ্কার করার সে , মকান 

উপকরণ ব্যবহার করা হল লে, পট্ররষ্কালরর কেীর নাে এবাং পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা  ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করুন। আপট্রন প্রল ােনী  েন্তব্য, েট্রিট্রিলকশন, অ্ট্রতট্ররক্ত পর্াৃলোিনা ইতযাট্রদ যুক্ত করলত পালরন। 

▪ ট্ররলপাট ৃ সাংগ্রহ করুন: প্রট্রতট্রদলনর সাপ্তাট্রহক বা োট্রসক ট্রভট্রত্তলত ট্ররলপাটগৃুট্রে সাংগ্রহ করুন। সাংগৃহীত 

ট্ররলপাটগৃুট্রে ট্রনরাপত্তা প্রশাসন বা উলিদকগলণর েন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবাং পট্ররষ্কালরর 

সঠিকতা ট্রনট্রিত হলত পালর। 

▪ পট্ররষ্কার পরীক্ষা  করুন: পট্ররষ্কার করার পলর, আপট্রন ট্রনট্রিত হও ার েন্য পট্ররষ্কারকৃত টুে, ইকুইপলেে 

ও ম্যালটট্রর ালের েন্য একট পট্ররষ্কার পরীক্ষা  করুন। সেস্ত নীে ও ক্ষ ক্ষট্রত ট্রিিগুট্রে সঠিকভালব 

সাংলশাট্রধত হল লে ট্রকনা ট্রনট্রিত হও ার েন্য তালদর পট্ররষ্কার ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করুন। 



 

 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন: টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে পট্ররষ্কালরর পলর অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন। 

ট্রনট্রিত করুন মর্ সব উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হল লে এবাং পট্ররষ্কার করার েন্য প্রল ােনী  

পট্ররলবশ পট্ররোরতা অ্বেম্বন করলে। 

▪ পট্ররষ্কার ট্ররলপাট ৃবতট্রর করুন: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন করার পলর ট্ররলপাট ৃবতট্রর করুন। ট্ররলপালট ৃ

প্রল ােনী  তথ্য মর্েন কেীর নাে, পট্ররষ্কার তাট্ররে এবাং সে , পট্ররষ্কাট্ররত উপকরলণর তাট্রেকা, 

মে াদপূণতৃা পরীক্ষা ইতযাট্রদ সাংযুক্ত োকলব। 

▪ ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করুন: ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করুন এবাং ট্রনট্রিত করুন মর্ মসটা স্রট্রক্ষত এবাং অ্যালক্সসলর্াগ্য 

রাো হল লে। এট পলরর সেল  ট্রনলদশৃ মদ ার েন্য ব্যবহৃত হলত পালর এবাং পট্ররসাংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণর 

েন্য ব্যবহার করা হলত পালর। 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসারণ েবাব প্রদান করুন: র্ট্রদ ট্ররলপালট ৃ মকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে োলক, 

তাহলে সঠিকভালব েবাব প্রদান করুন। সেস্যার উপট্রস্থট্রত সোধান করলত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রহণ করুন 

এবাং ট্রনট্রদষৃ্ট সে সীোর েলধ্য সেস্যাট সোধান করার েন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ হন। 

 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৭: টুেসমূহ SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার কর 

কার্কৃ্রলের নাে  টুেসমূহ SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার কর 

উলেশ্য  টুেসমূহ SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করা     

প্রল ােনী  

উপকরণ 

কাগে, কেে, ম্পিম্প্িং ম্যালটট্রর াে, ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস। 

কালের 

ধাপসমূহ 

 ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস্ সাংগ্রহ করা হল লে ট্রক? 

 টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করা হল লে ট্রক? 

 ত্রুটপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেে সনাক্ত করা হল লে, আোদা করা হল লে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা 

হল লে ট্রক? 

 কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্া ী টুে, ইকুইপলেে এবাং ম্যালটট্রর াে মস্টার করা হল লে ট্রক? 

 SOP অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হল লে ট্রক? 

 বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হল লে ট্রক? 

 

 

  



 

 

দক্ষতা পর্াৃলোিনা (Review of Competency) 

 

 

প্রট্রশক্ষণােীর েন্য ট্রনলদশৃনা: প্রট্রশক্ষণােীর  ট্রনলম্নাক্ত দক্ষতা প্রোণ করলত সক্ষে হলে ট্রনলেই কেদৃক্ষতা মূল্যা ন করলব 

এবাং সক্ষে হলে “হযাঁ” এবাং সক্ষেতা অ্ট্রেৃত না হলে “না” মবাধক ঘলর টকট্রিি ট্রদন।   

কেদৃক্ষতা মূল্যা লনর োনদন্ড  হযাঁ  না  

কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী PPE সাংগ্রহ এবাং পট্ররধান করা হল লে;     

প্রল ােন অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে প্রস্তুত করা হল লে;    

কালের প্রল ােন অ্নুর্া ী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন এবাং সাংগ্রহ করা হল লে;   

সাংগৃহীত টুেসমূহ/সরঞ্জােসমূহ প্রদশনৃ করা হল লে;    

টুেসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং মেট্রসট্রিলকশন অ্নুর্া ী ট্যাগ করা হল লে;   

ববদ্যযট্রতক ড্রট্র াং এ ব্যবহৃত প্রতীকসমূলহর তাট্রেকা করা হল লে;    

ড্রট্র াং এর প্রতীলকর সালে তাট্রেকার্ভক্ত প্রতীক ম্যাট্রিাং করা হল লে;   

ট্রিটাং এর সলে ম্যাট্রিাং কলর প্রতীকসমূহ ট্যাগ করা হল লে;   

ট্রিটাংসমূহ সাংগ্রহ এবাং প্রদশনৃ করা হল লে;    

ট্রিটাংসমূহ তাট্রেকার্ভক্ত এবাং ট্যাগ করা হল লে;    

ড্রট্র াং অ্নুর্া ী তাট্রেকার্ভক্ত ট্রিটাং এর সলে ট্রিটাংসমূহ ম্যাট্রিাং করা হল লে;   

প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্যু্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার ব্যবহার কলর অ্পসারণ 

করা হল লে; 

  

েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী অ্যাট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে;   

সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে অ্যাট্রেটার ট্রসট্ররলে সাংযুক্ত করা হল লে;   

SOP মেলন পাও ার সাপ্লাই স্ইি িালু রাো হল লে;   

অ্যাট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে;    

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্রসলেক্টর নব প্রল ােন অ্নুসালর অ্যািোষ্ট করা হল লে;   

মিে কযাবে ট্রিপ-অ্ন ট্রেটালরর ট্ররাং এর ট্রভতলর স্থাপন করা হল লে;    

ট্রেটালরর কালরে ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে;   

ট্রিপ-অ্ন ট্রেটার ট্রন ে অ্নুর্া ী মিে োইন হলত ট্রবট্রিন্ন করা হল লে;   

প্রল ােন অ্নুর্া ী কযাবে টাট্রেনৃালের ইনস্লেশন ছুট্রর বা ও যার ট্রিপার ব্যবহার কলর অ্পসারণ 

করা হল লে; 

  

েলবর িাট্রহদা অ্নুর্া ী মভােট্রেটালরর মরঞ্জ মসট করা হল লে;    

সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী মোলির সলে মভােট্রেটার প্যারাোলে সাংযুক্ত করা হল লে;   

প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই অ্ন করা হল লে;   

মভােট্রেটার ট্ররট্রিাং মরকি ৃকরা হল লে;   

অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালরর পল োর/মেে অ্যািোস্ট করা হল লে;   

প্রল ােন অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর ট্রসলেক্টর স্ইি এট্রস মভালেে মরলঞ্জ স্থাপন করা হল লে;    



 

 

সাট্রকৃট িা াগ্রাে অ্নুর্া ী অ্যালভা/োট্রে ট্রেটারলক মপ্রাব/মটস্ট কলিরৃ সাহালে সাপ্লাই োইলনর সালে যুক্ত 

করা হল লে; 

  

অ্যালভা/োট্রে ট্রেটালর পাঠ মরকি ৃকরা হল লে;   

প্রল ােন অ্নুর্া ী পাও ার সাপ্লাই ট্রবট্রিন্ন করা হল লে;   

টুে, ইকুইপলেে ও ম্যালটট্রর াে SOP অ্নুর্া ী পট্ররষ্কার করা হল লে;    

ত্রুটপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেে সনাক্ত করা হল লে, আোদা করা হল লে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা হল লে;    

কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্া ী টুে, ইকুইপলেে এবাং ম্যালটট্রর াে মস্টার করা হল লে;    

SOP অ্নুর্া ী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হল লে;   

বেৃয পদাে ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হল লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যা ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 

  



 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘ইলেকট্রিকযাে কালে মেৌট্রেক দক্ষতা প্রল াগ করা’ (অকুটিে্: ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স 

(ইআইএে), বলটেল-২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি 

ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ 

উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা 

হটয়টে।      

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রে াস আহলেদ বলখক ০১৩০৩ ৬৯০ ৯২৪ 

2.  আহলেদ আক্তার সিাদক ০১৮১ ৮৫৪ ০২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  মোঃ মোিালজ্জে মহালসন ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭২২ ৮৭৫ ৫৩৯ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 

 

 

ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে)  

বলটেল – ০২ 

 

 

েট্রিউেঃ তার ও কযােটলি জলেন্ট সম্পন্ন করা 

(Module: Performing Wire and Cable Joints)  

 

 মকাি: CBLM-OU-CON-EIM-03-L2-BN-V1 

 

 

 

জাতীে দক্ষতা উন্নেন কর্তপৃক্ষ 

প্রধানেন্ত্রীর কার্াৃেে,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংোলদশ সরকার 
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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“তাি ও কযােটলি জটয়ন্ট সম্পন্ন করা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। 

এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি 

কিটত িািটে। 
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----------------------- তাট্ররলে অ্নুট্রিত  

------------কর্তপৃক্ষ সভাে অ্নুলোট্রদত। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রনলদটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে) এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে তাি ও কযােটলি 

জটয়ন্ট সিন্ন কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত পারলব, তার ও কযাবলের সাইজ 

ও কালরন্ট পট্ররবহণ ক্ষেতা ট্রিট্রিত কিটত পারলব, তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন কিটত পারলব, এবাং কেলৃক্ষলে টুে, 

ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ কিটত পারলব। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক 

মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।     

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করা। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করা। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করা। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শীলট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করা। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পারলব।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস : তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন কি।  

ইউ ও ম্পস বকাড:  

মম্পডউল : তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা।   
 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্রিউেটিলত তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করার জন্য প্রলোজনীে জ্ঞান, দক্ষতা ও আিরণ 

(মকএসএ) সম্পলকৃ অ্বট্রহত করা হলেলে। এলত কালজর প্রস্তুট্রত মনো, তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট বহন ক্ষেতা 

ট্রিট্রিত করা, তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করাসহ কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ করার 

দক্ষতাসমূহ অ্ন্তর্ভকৃ্ত করা হলেলে।     

 

্ম্পম্াল সময়: ২০ ঘন্টা।  

 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে। 

1. কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করলত পারলব; 

2. তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট পট্ররবহণ ক্ষেতা ট্রিট্রিত করলত পারলব; 

3. তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করলত পারলব; 

4. কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং ম্যালটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ করলত পারলব; 
 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  
 

1. PPE কালজর প্রলোজনীেতা অ্নুর্ােী সাংগৃহ এবাং পট্ররধান করা হলেলে;  

2. কেলৃক্ষে কালজর প্রলোজনীেতা অ্নুর্ােী প্রস্তুত করা হলেলে; 

3. টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী ট্রনবাৃিন এবাং সাংগ্রহ করা হলেলে; 

4. তার ও কযাবে ক্রে অ্নুসালর কালজর মটট্রবলে পৄথকভালব সাজালনা হলেলে;  

5. সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনা হলেলে; 

6. িাট্রহদা অ্নুর্ােী কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনা হলেলে;  

7. SWG ব্যবহার কলর পট্ররবাট্রহর ব্যাস পট্ররোপ করা হলেলে; 

8. পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনা হলেলে; 

9. প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবলের ইন্সুলেশন ওেযার ট্রিপার বা ইটলম্পিম্পেয়া্ ্াইটফি সাহায্য অ্পসারণ করা হলেলে;   

10. কন্ডাক্টর সারলফস এোট্রর মপপার/ ইটলম্পিম্পেয়া্ ্াইফ ব্যবহার কলর স্ক্র্যাপ করা হলেলে;  

11. স্ক্র্যাপ করা কযাবলের অ্াংশ জলেলন্টর ট্রনেে অ্নুর্ােী বাঁধা হলেলে;  

12. কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ মসাল্ডাট্ররাং করা হলেলে; 

13. কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ ড্রট্রোং অ্নুর্ােী মটট্রপাং করা হলেলে; 

14. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করা হলেলে;  

15. ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত করা হলেলে, আোদা করা হলেলে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা হলেলে;  

16. কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্ােী টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং ম্যালটট্ররোে মস্টার করা হলেলে;  

17. প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হলেলে;  

18. বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হলেলে; 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল -১ কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে। 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. PPE কালজর প্রলোজনীেতা অ্নুর্ােী সাংগৃহ এবাং পট্ররধান করা হলেলে;  

2. কেলৃক্ষে কালজর প্রলোজনীেতা অ্নুর্ােী প্রস্তুত করা হলেলে; 

3. টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী ট্রনবাৃিন 

এবাং সাংগ্রহ করা হলেলে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিো প্রলজক্টর 

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইলরজার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধা 

8. মহাোইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্ােী টুে ও ইকুইপলেন্ট 

ট্রবষেবস্তু 

1. PPE এর ব্যবহার;  

2. কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ 

3. প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওোকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

 

এই ট্রশেনফে অ্জৃলনর েলক্ষয ট্রশেনফলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষেবস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইলটট্ররো অ্জৃলনর জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃেক্রলে সম্পাদন করা। কাজৃক্রেগুলোর জন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করা।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

 ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরলেশন ট্রশট পড়লত হলব।  ইনফরলেশন ট্রশট ১ : কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

3. মসেফ মিলক প্রদি প্রশ্নগুলোর উির 

প্রদান করা এবাং উিরপলের সালথ 

ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত হলত হলব।  

 মসল্ফ-লিক ম্পেে ১ -এ মদো প্রশ্নগুলোর উির প্রদান করা।   

 

উিরপে ১ -এর সালথ ট্রনলজর উির ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত করা।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট 

অ্নুর্ােী জব সম্পাদন করা। 

 ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ােী জব/টাস্ক সম্পাদন করা 

 

▪ োি ট্রশট ১ - ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশক্ষাথীগণ-  

 

 PPE ব্যবহার করলত িািটে।   

 কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে প্রস্তুত করলত িািটে।    

 প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরণ পদ্ধট্রত সিটকন ব্যাখ্যা করলত িািটে।   

 

 PPE এর ব্যবহার 

মসফটি মহেলেটস্: 

এটি এক ধরলণর শক্ত মহেলেট/টুট্রপ র্া কেলৃক্ষলে 

পট্ররধান করা হে এটি মকালনা পড়ন্ত বস্তু দ্বারা 

োথালক আঘাত মথলক রক্ষা কলর। 

 

 

 

 

মিাে সুরক্ষাকারী বস্তু/গগেস্/লসফটি গ্লালসস: 

গগেস্ এক ধরলণর প্রট্রতরক্ষামূেক িশো র্া মিােলক সুরক্ষা 

প্রদান কলর। 

কালনর প্ল্যাগ/কালনর োফ্স: 

একটি ইোর/কালনর প্ল্যাগ/োফ্স ব্যবহারকারীর 

কালনর সুরক্ষার জন্য ব্যবহার করা হে (লর্েন-

উচ্চ শব্দ, পাট্রনর অ্নুপ্রলবশ, ধূো অ্থবা অ্ট্রতট্ররক্ত 

বাতাস)। 

 

 

িাস্ট োস্ক/ধূো োস্ক: 

কেলৃক্ষলে িাস্ট/ধূো মথলক রক্ষা মপলত িাস্ট োস্ক/ধূো োস্ক 

ব্যবহালরর প্রলোজনীেতা অ্তযাবশ্যক। 

সুরক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান: 

কেলৃক্ষলে আঘাত মথলক শরীরলক রক্ষা করার 

জন্য এলপ্রান ট্রিজাইন করা হলেলে। 

 



 

 

 

মসফটি মভস্ট: 

এটি একটি ট্ররফলেট্রক্টভ মসফটি ইকুউইপলেন্ট র্া একজন 

কেীলক দৃশ্যোন রােলত ব্যবহার করা হে। 

 

মসফটি মবি: 

উচুঁ ট্রবট্রল্ডাং মথলক ট্রনোৃণ শ্রট্রেলকর পলড় র্াওো 

হলত রক্ষা মপলত ব্যবহৃত হে এোড়াও অ্ট্রতট্ররক্ত 

টুেস্ ধলর রাোর জন্য এটি ব্যবহৃত হে। 

 

 

 

 

 

মসফটি হালনসৃ: 

একজন ব্যট্রক্ত উঁচ মেলভলে কাজ করার সেে মকান কারলণ 

পলড় মগলে তালক ধলর রােলত/রক্ষা করার জন্য এই মবি/বট্রি 

হালনসৃ ব্যবহৃত হে। 

হযান্ড গ্লভস্: 

কালজর সেে হাতলক রক্ষা করলত এটি ব্যবহৃত 

হে এবাং হাতলক ট্রনরাপদ রালে। 

 

 

মসফটি সুজ: 

কালজর সেে পা/পালের পাতার মকান ধরলণর ক্ষট্রত/ইনজুট্রর 

হলত রক্ষা মপলত এটি ব্যবহৃত হে। 

 

 

 কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ 

ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ, র্া সম্পূণ ৃবা ববদ্যযট্রতক কার্কৃ্রে িাোলনার জন্য সরঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও 

প্রলিষ্টা শট্রক্ত সরবরালহর সুট্রবধাজনক একটি মক্ষে বতট্রর কলর। ট্রনম্নট্রেট্রেত কলেকটি ধাপ ট্রবলবিনা করা উট্রিত: 

 



 

 

 

▪ পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরলণর প্রথে ধাপ হলো পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ।  

▪ প্রলোজনীে সরঞ্জাে ট্রনবাৃিন ও স্থাপন: প্রলোজনীে ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূহ, মর্েন িান্সফরোর, প্যালনে, 

মকবে, সুইি, ট্রেটার, মজনালরটর ইতযাট্রদ ট্রনবাৃিন করা।  

▪ ববদ্যযট্রতক মনটওোকৃ সাংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক সরঞ্জাে সঠিকভালব কাজ করার জন্য এটি োনট্রিে 

এবাং িাটা সাংগঠলনর সালথ সম্পৃক্ত হলত পালর।  

▪ ট্রনরাপিা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কাজলক্ষলে ট্রনরাপিা প্রাথট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রের ট্রনরাপিা ও 

পট্ররিােনার জন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃিন করা। 

▪ পট্ররিােনা ও পট্ররসাংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্ররিােক ও পট্ররসাংখ্যান প্রলোজন। 

উপাদানগুট্রের কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃসর জন্য পট্ররসাংখ্যান সাংট্রিষ্ট করা, কালজর সেেসূিী বতট্রর করা, 

পট্ররট্রস্থট্রতমূেক ত্রুটির জন্য েট্রনটট্ররাং ট্রসলস্টে ব্যবহার করা। 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ একটি ট্রনরাপদ, ভাে পট্ররিাট্রেত এবাং কার্কৃরী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধারণত করার জন্য প্রলোজনীে উপাদান, ট্রনরাপিা, ও পট্ররিােনার জন্য র্লথষ্ট সুট্রবধাজনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কলর। 

 



 

 

 প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন  

ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন জন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত হলত 

পালর: 

 

▪ প্রকলল্পর প্রলোজন ট্রনধাৃরণ: প্রথলে প্রকলল্পর প্রলোজন ও উলেশ্য ট্রনধাৃরণ করা। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসালর 

কেলৃক্ষলে কী ধরলণর কাজ অ্নুিান করা হলব তা ট্রনধাৃরণ করা। 

▪ সঠিক টুেসমূহ ট্রনবাৃিন: প্রকলল্পর জন্য উপযুক্ত টুেসমূহ ট্রনবাৃিন করা। এটি কেলৃক্ষলের ধরণ এবাং কালজর 

প্রকৃট্রতর উপর ট্রনভরৃ করলব। উপযুক্ত টুেসমূহ োন ও োন ট্রনধাৃরণ করলত পালর মর্েন পাওোর টুে, হযান্ড 

টুে, মটট্রস্টাং উপকরণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপকরণ ইতযাট্রদ। 

▪ সরঞ্জাে সাংগ্রহকরণ: প্রলোজনীে সরঞ্জাে এবাং 

উপকরণগুট্রে ট্রনবাৃিন করা এবাং তালদর সাংগ্রহ করা। 

ট্রবট্রভন্ন কালজর জন্য উপযুক্ত উপকরণ সাংগ্রহ করলত 

পালরন, মর্েন িান্সফরোর, সুইিগুট্রে, কযাবে, ট্রেটার, 

মজনালরটর, ইনভাটাৃর ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং: ক্রেকৃত সরঞ্জালের গুণোন 

ট্রনট্রিত করা এবাং ট্রনরাপিা সাট্রভটৃ্রসাং প্রলোজনীে 

সেলে করা। এটি কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সাংট্রিষ্ট সরঞ্জালের 

উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত করলব। 

▪ সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা: সরঞ্জালের সঠিক সাংরক্ষণ ও 

পট্ররিােনা সম্পন্ন করা। উপযুক্ত সাংরক্ষণ সরঞ্জাে 

প্রলোজনীে োনদণ্ড মেলন িলুন, বাি়ট্রত ভারসাম্য 

সাংরক্ষণ করা এবাং স্থানট্রবন্যাস ও পট্ররিােনার জন্য 

উপযুক্ত প্রট্রক্রো অ্নুসরণ করা। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজনীে টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ 

ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করলত পালরন। সালথ সালথ আপনার কার্কৃ্রেলক ভাে পট্ররিাট্রেত করলত আপট্রন প্রলোজনীে 

টুেসমূহ এবাং উপকরণগুট্রের গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং সম্পলকৃও সতকৃ থাকলত পালরন। 

 

 



 

 

মসেফ মিক (Self Check) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদর জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনফরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উির ট্রেখুন- 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উির:  

 

2. ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উির:  

 

3. ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর জন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উির:   

 

  



 

 

উিরপে (Answer Key) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা 

 
 

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উির:  

PPE এর তাট্রেকা 

▪ মসফটি মহেলেটস্ 

▪ মিাে সুরক্ষাকারী বস্তু/গগেস্/লসফটি গ্লালসস 

▪ কালনর প্ল্যাগ/কালনর োফ্স 

▪ িাস্ট োস্ক/ধূো োস্ক 

▪ সুরক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান 

 

2. ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উির:  

ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ অ্লনকটা ট্রসলস্টলের কথা বেলে, র্া সম্পূণ ৃবা সাধাট্ররত ববদ্যযট্রতক 

কার্কৃ্রে িাোলনার জন্য সরঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও প্রলিষ্টা শট্রক্ত সরবরালহর সুট্রবধাজনক একটি মক্ষে বতট্রর কলর। 

ট্রনম্নট্রেট্রেত কলেকটি ধাপ ট্রবলবিনা করা উট্রিত: 

▪ পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরলণর প্রথে ধাপ হলো পট্ররকল্পনা এবাং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ। প্রকলল্প কেলৃক্ষলের আকার, প্রলোজনীে উপাদানসমূহ, সাংখ্যক, ও সঠিক প্রলিষ্টাজট্রনত উপালে 

সরঞ্জাে ট্রবন্যাস, সাংলর্াগ, ও প্রলিষ্টা োপদণ্ড পট্ররনট্রত সম্পলকৃ ট্রবিার করা। 

▪ প্রলোজনীে সরঞ্জাে ট্রনবাৃিন ও স্থাপন: প্রলোজনীে ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূহ, মর্েন িান্সফরোর, প্যালনে, 

মকবে, সুইি, ট্রেটার, মজনালরটর ইতযাট্রদ ট্রনবাৃিন করা। এোি়াও, উপাদানগুট্রে স্থাপন করার জন্য 

উপযুক্ত জােগা ও স্থানট্রবন্যাস ট্রবিার করা। 

▪ ববদ্যযট্রতক মনটওোকৃ সাংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক সরঞ্জাে সঠিকভালব কাজ করার জন্য এটি োনট্রিে 

এবাং িাটা সাংগঠলনর সালথ সম্পৃক্ত হলত পালর। প্রলোজলন সুইিগুট্রে ইন্টারকলনক্ট করা, োইটিাং ও 

সাট্রভলৃসর জন্য মনটওোকৃ কযাবে সাংযুক্ত করা। 

▪ ট্রনরাপিা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কাজলক্ষলে ট্রনরাপিা প্রাথট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রের ট্রনরাপিা ও 

পট্ররিােনার জন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃিন করা, ববদ্যযট্রতন ববদ্যযট্রতন ট্রসলস্টলের ট্রনরাপিা পট্ররকল্পনা 

করা, এবাং আবট্রশ্যক ট্রনরাপিা উপাদানগুট্রে মর্েন অ্ট্রতট্ররক্ত আোদা সুইি, এোে ৃট্রসলস্টে, ট্রজপ 

সাংলর্াগ প্রদান করা। 

▪ পট্ররিােনা ও পট্ররসাংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্ররিােক ও পট্ররসাংখ্যান প্রলোজন। 

উপাদানগুট্রের কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃসর জন্য পট্ররসাংখ্যান সাংট্রিষ্ট করা, কালজর সেেসূিী বতট্রর করা, 

পট্ররট্রস্থট্রতমূেক ত্রুটির জন্য েট্রনটট্ররাং ট্রসলস্টে ব্যবহার করা। 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতকরণ একটি ট্রনরাপদ, ভাে পট্ররিাট্রেত এবাং কার্কৃরী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধারণত করার জন্য প্রলোজনীে উপাদান, ট্রনরাপিা, ও পট্ররিােনার জন্য র্লথষ্ট সুট্রবধাজনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কলর। 



 

 

 

3. ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর জন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা করা উট্রিত? 

উির:   

ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহকরলণর জন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত হলত পালর: 

▪ প্রকলল্পর প্রলোজন ট্রনধাৃরণ: প্রথলে প্রকলল্পর প্রলোজন ও উলেশ্য ট্রনধাৃরণ করা। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসালর 

কেলৃক্ষলে কী ধরলণর কাজ অ্নুিান করা হলব তা ট্রনধাৃরণ করা। 

▪ সঠিক টুেসমূহ ট্রনবাৃিন: প্রকলল্পর জন্য উপযুক্ত টুেসমূহ ট্রনবাৃিন করা। এটি কেলৃক্ষলের ধরণ এবাং কালজর 

প্রকৃট্রতর উপর ট্রনভরৃ করলব। উপযুক্ত টুেসমূহ োন ও োন ট্রনধাৃরণ করলত পালর মর্েন পাওোর টুে, হযান্ড 

টুে, মটট্রস্টাং উপকরণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপকরণ ইতযাট্রদ। 

▪ সরঞ্জাে সাংগ্রহকরণ: প্রলোজনীে সরঞ্জাে এবাং উপকরণগুট্রে ট্রনবাৃিন করা এবাং তালদর সাংগ্রহ করা। ট্রবট্রভন্ন 

কালজর জন্য উপযুক্ত উপকরণ সাংগ্রহ করলত পালরন, মর্েন িান্সফরোর, সুইিগুট্রে, কযাবে, ট্রেটার, 

মজনালরটর, ইনভাটাৃর ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং: ক্রেকৃত সরঞ্জালের গুণোন ট্রনট্রিত করা এবাং ট্রনরাপিা সাট্রভটৃ্রসাং প্রলোজনীে সেলে 

করা। এটি কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সাংট্রিষ্ট সরঞ্জালের উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত করলব। 

▪ সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা: সরঞ্জালের সঠিক সাংরক্ষণ ও পট্ররিােনা সম্পন্ন করা। উপযুক্ত সাংরক্ষণ সরঞ্জাে 

প্রলোজনীে োনদণ্ড মেলন িলুন, বাি়ট্রত ভারসাম্য সাংরক্ষণ করা এবাং স্থানট্রবন্যাস ও পট্ররিােনার জন্য উপযুক্ত 

প্রট্রক্রো অ্নুসরণ করা। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবহার কলর আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলোজনীে টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ 

ট্রনবাৃিন ও সাংগ্রহ করলত পালরন। সালথ সালথ আপনার কার্কৃ্রেলক ভাে পট্ররিাট্রেত করলত আপট্রন প্রলোজনীে 

টুেসমূহ এবাং উপকরণগুট্রের গুণোন এবাং সাট্রভটৃ্রসাং সম্পলকৃও সতকৃ থাকলত পালরন। 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

কালজর বণনৃা ম্পিম্পিই সনাক্ত করা 

কালজর োনদন্ড ম্পিম্পিই সনাক্ত ও মেলবে করা হলব   

কালজর 

ধাপসমূহ/পদ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধরলনর ম্পিম্পিই সাংগ্রহ কি।  

উক্ত উপকরণসমূহ মটট্রবলের উপর আোদাভালব রাে। 

ম্পিম্পিই সনাক্ত কি।    

সনাক্তকৃত প্রট্রতটি ম্পিম্পিই নালের মেলবেসহকালর তাট্রেকা বতট্রর কি। 

সনাক্তকৃত প্রট্রতটি ম্পিম্পিই ব্যবহাবিি তাট্রেকা বতট্রর করা। 

ম্পিম্পিই পুনরাে জো ট্রদন।   

কালজর জােগা পট্ররষ্কার কি। 

 

 

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   



 

 

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার   

 

নাে  

ব্যবহার  



 

 

 

নাে  

ব্যবহার  

 

নাে  

ব্যবহার  

 

নাে  

ব্যবহার  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ২: তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট িম্পিেহণ ক্ষেতা ট্রিট্রিত কিটত িািটে। 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. তার ও কযাবে ক্রে অ্নুসালর কালজর মটট্রবলে পৄথকভালব সাজালনা 

হলেলে;  

2. সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনা হলেলে; 

3. িাট্রহদা অ্নুর্ােী কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ 

মেোলনা হলেলে;  

4. SWG ব্যবহার কলর পট্ররবাট্রহর ব্যাস পট্ররোপ করা হলেলে; 

5. পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনা 

হলেলে;  

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিো প্রলজক্টর 

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইলরজার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধা 

8. মহাোইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

10. ট্রবট্রভন্ন সাইলজর তার ও কযাবে  

11. কযাবলের মেট্রসট্রফলকশন 

12. পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার িাট ৃ

13. SWG 

ট্রবষেবস্তু 

1. সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনার পদ্ধট্রত  

2. কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত 

3. পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত 

4. পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার িাট ৃ

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওোকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট িম্পিেহণ ক্ষেতা 

ট্রিট্রিত কিা।  

 

এই ট্রশেনফে অ্জৃলনর েলক্ষয ট্রশেনফলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষেবস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইলটট্ররো অ্জৃলনর জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃেক্রলে সম্পাদন করা। কাজৃক্রেগুলোর জন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করা।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 2. ইনফরলেশন ট্রশট ২ : টুে/ইকুইপলেলন্টর ধরণ ট্রিট্রিত কিা। 

3. মসেফ মিলক প্রদি প্রশ্নগুলোর উির 

প্রদান করা এবাং উিরপলের সালথ 

ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ২ -এ মদো প্রশ্নগুলোর উির প্রদান করা।   

 

উিরপে ২ -এর সালথ ট্রনলজর উির ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত করা।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট 

অ্নুর্ােী জব সম্পাদন করা। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ােী জব/টাস্ক সম্পাদন করা 

▪ জব ট্রশট ২ - ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং কযাবে 

সাইজ ও ধারন ক্ষেতা সনাক্ত করা। 

▪ মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট ২ - ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং 

কযাবে সাইজ ও ধারন ক্ষেতা সনাক্ত করা।  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট িম্পিেহণ ক্ষেতা 

ট্রিট্রিত কিা।  

 

ট্রশেন উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশক্ষাথীগণ- 

 

 সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে। 

 কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে। 

 পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা করলত িািটে। 

 পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার িাট ৃব্যাখ্যা করলত িািটে। 
   

 সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনার পদ্ধট্রত  

 

তার/ওেযার 

মর্ মকালনা পট্ররবাহী (কন্ডাকটর) র্া মকান পট্ররবাহক (কন্ডাকটিাং) উপাদালন গঠিত 

এবাং র্ার ব্যাস সোন এবাং প্রস্থলেলদ মগাোকৃট্রত হে তালক তার/ওেযার বলে। 

কযাবেস্ 

একটি পট্ররবাহী (কন্ডাকটর) র্া ইনসুলেশনসহ থালক, তালক কযাবে বলে। একটি 

একক ইনসুলেলটি কন্ডাকটর (সট্রেি অ্থবা িালন্ডি) অ্থবা দ্যই বা তলতাট্রধক 

এরকে ইনসুলেলটি কন্ডাকটর একসালথ আবদ্ধ হলে থাকলে  তালক কযাবে বো 

হে। 

কযাবেস্ এবাং তালরর 

েলে প্রাথকৃয 

কযাবেস্ এবাং তালরর েলে সবলিলে দৃশ্যোন পাথকৃয হলো এই মর্, মবট্রশরভাগ 

মক্ষলে তার হে মোো এবাং কযাবেস্ হে ইনসুল্যালটি। এোড়া এইগুট্রের ব্যবহালরও 

প্রাথকৃয রলেলেঃ 

িান্সফরোর ট্ররওোইট্রন্ডাং, ওভারলহি ওেযাট্ররাং, েটর ট্ররওোইট্রন্ডাং-এর জন্য তার 

ব্যবহৃত হে । 

আন্ডারগ্রাউন্ড এবাং অ্ভযন্তরীণ ওেযাট্ররাং-এর জন্য কযাবেস্ ব্যবহৃত হে 

ট্রবট্রভন্ন ধরলণর কযাবেস্-এর েট্রব 
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কযাবেস্ 

ট্রসলেে মকার 

 

ইনসুলেলটি ট্রসলেে কন্ডাকটর (পট্ররবাহক) (উপলরাক্ত ঞ্ঊলটট্রবে 

অ্নুসালর েম্বা সাইজগুট্রে হলো কাটা হলেলে) 

কন্ডুইলট ব্যবহার করার জন্য আদশ ৃকযাবে। 

সাধারনতঃ ঘলরাো মকল জ মূে এবাং সম্ভাব্য বট্রন্ডাং সাজালনার 

মক্ষলে ব্যবহৃত হে। 

এোড়াও ট্রপট্রভট্রস এবাং মো-লমাক ভাসলৃনও পাওো র্াে। 

এই ধরলনর কযাবেস্ বাসস্থান এবাং অ্ন্যান্য ট্রবট্রল্ডাং-এর কালজ 

বাাংোলদলশ ব্যবহৃত হে। 

 

 কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত 

কযাবলের মেট্রসট্রফলকশন ও সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত সম্পলকৃ ট্রবলশষ পদ্ধট্রত মনই, কারণ কযাবলের সাইজ 

মেোলনার পদ্ধট্রত তার মেট্রসট্রফলকশন মথলক সরাসট্রর প্রট্রতট্রবট্রম্বত হে না। সাধারণত, কযাবলের মেট্রসট্রফলকশন 

এেনভালব ট্রনধাৃরণ করা হে মর্ন মসটি কযাবে ট্রনোৃলণ এবাং ব্যবহালর র্থার্থ হে। 

একটি কযাবলের মেট্রসট্রফলকশন অ্ন্যতে ট্রনম্নট্রেট্রেত োলপর উপর ট্রনভরৃ করলত পালর: 

 

ট্রপ.ট্রভ.ট্রস. কযাবেস্ 

ক্রস সসকশন 

বর্গ মিমি 

 

১X১.০ RE 

 

১X১.৫ RE 

 

১X১.৫ RM 

 

১X২.৫ RE 

 

১X ২.৫ RM 

 



 

 

▪ সারট্রণর পট্ররোণ: কযাবলের উপর ট্রনভরৃ কলর সারট্রণর পট্ররোণ ট্রবট্রভন্ন হলত পালর। এটি োপা হে সারট্রণর 

মকৌশলের (লর্েন AWG, kcmil) বা সারট্রণর কণার পট্ররোলনর (লর্েন ২.৫ মস্কাোর ট্রেট্রেট্রেটার, ৪ 

মস্কাোর ট্রেট্রেট্রেটার) োেলে। 

▪ মভালিজ মরটিাং: কযাবলের মভালিজ মরটিাং মকান সট্রকৃলট ব্যবহার করা হলব তা উলিে কলর। মভালিজ 

মরটিাং কযাবলের সঠিক উপালি ট্রনট্রদষৃ্ট হে র্ালত প্রট্রতটি কযাবে ট্রবলশষ কলর তার ক্ষেতার উপর ট্রনভরৃ 

কলর একটি সুরক্ষার োন স্থাপন করলত পালর। 

▪ তার ট্রবট্রল্ডাং মেলটট্ররোে: কযাবলের তার ট্রবট্রল্ডাং মেলটট্ররোেটি মেট্রসফাই করা হে র্া অ্ট্রধকাাংশই 

োনট্রিট্রেত কাবলের ট্রবট্রল্ডাং মেটাট্রেক মেলটট্ররোে হে, মর্েন তার কােপাউন্ড, তার মেট্রিাং মেটাট্রেক 

মেলটট্ররোে ইতযাট্রদ। 

▪ তার ধরন: কযাবলের তার ধরনটির উলিে করা হে মর্ন মবাধগম্য হে কযাবলের ট্রনোৃলণ এবাং ব্যবহালর 

তার মর্াগ্যতা। উদাহরণস্বরূপ, ইথারলনট কযাবলের জন্য কযাট-৫, কযাট-৬ এবাং কযাট-৭ তার ধরন 

ব্যবহৃত হে। 

কযাবলের মেট্রসট্রফলকশনগুট্রে উপলরর উলিট্রেত উদাহরণ অ্নুর্ােী েলিে হলত পালর এবাং এগুট্রে মেোলনার পদ্ধট্রত 

তার োলন মথলক ট্রনধাৃরণ করা হে। কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত ট্রনট্রদষৃ্ট করার জন্য উপযুক্ত পদ্ধট্রত প্রলোগ 

করলত আপনার স্থানীে কযাবে ট্রনোৃতার ট্রনলদটৃ্রশকা অ্থবা োলন্ডি কযাবে ব্যবহার করলত পালরন। 

 পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনার পদ্ধট্রত 

কযাবে সাইজ ট্রনধাৃরণ করা ট্রনমে নানা েত আলে। কালরা কালরা েলত মকানও কযাবে প্রস্তুতকারক প্রট্রতিালনর 

কযাটােগ মদেলেই িলে আবার কালরা কালরা ট্রসলেকশন প ওোট্ররাং পদ্ধট্রত ও কযাবে ট্রনণেৃ দ্ধট্রত এতটাই জটিে 

মর্ মসটাও অ্লনক মক্ষলে বাহুল্য হমে র্াে।  

আজ আট্রে আপনালদর কযাবে ট্রসলেকশলনর মর্ই পদ্ধট্রতটা মদোব মসটা কালরা হুবহু অ্নুকরণ নে বরাং মবশ 

কমেকটা উৎস মথলক পাওো তথ্য মথলক আোর বাোইকৃত পদ্ধট্রত। আর হযাঁ, এটা শুধুোে মো মভালিজ োইলনর 

কযাবে ট্রসলেকশলনর পদ্ধট্রত। 

কযাবে ট্রসলেকশন এ আোলদর কমেকটা ধাপ অ্নুসরণ করলত হে। মতা, শুরু করা র্াক প্রথে ধাপ।  

মোি কালরন্ট ট্রনণেৃঃ এই ধাপটা সহজ। এই ধালপ আোলদর মোি কালরন্ট মবর করলত হলব আর তার জন্য আোলদর 

সবগুলো মোলির সট্রিট্রেত পাওোর মবর করলত হলব। ধট্রর, এটা একটা ট্রবট্রল্ডাং এর ওোট্ররাং। সকে বাসার সকে 

র্ন্ত্রপাট্রতর পাওোর মর্াগ কলর আেরা মপোে ৫৩০০ ওোট । এেন এটা মতা আেরা সবাই অ্নুোন করলত পাট্রর 

মর্, বাসাবাট্রি়লত প্রট্রতট্রনেত মোলির পট্ররোন বাি়লে কারন আোলদর ট্রবট্রভন্ন র্ন্ত্রপাট্রত ব্যাবহালরর প্রবণতা বাি়লে 

এবাং মকানও ট্রকছু আেরা একবার ব্যাবহার কলর অ্ভযস্ত হমে মগলে ঐ র্ন্ত্রটি োি়া পলর আোলদর আর িলে না র্ার 

কারলন র্ন্ত্রপাট্রতর পট্ররোন আর কলে না বরাং ট্রদন ট্রদন বালি়। তাই বাসাবাট্রি়র ওোট্ররাং এ ভট্রবষ্যৎ মোলির কথা 

োথাে মরলে আোলদর কযাবে ট্রসলেকশন করলত হলব।আোলদর এই মক্ষলে ট্রবট্রল্ডাং এর োট্রেকই সবলিমে ভাে 

বেলত পারলব মর্ ভট্রবষ্যলত ট্রতট্রন ট্রক করলত পালরন। হলত পালর ট্রতট্রন তার ৪ তো ভবনটিলক ১০ তো করলবন 

অ্থবা ট্রকছুই করলবন না। এই মোি বৃট্রদ্ধর পট্ররোলনর ট্রবষমে ট্রনট্রিত হলত হলব আর র্ট্রদ তা না হওো র্াে তলব 

২০% অ্ট্রতট্ররক্ত মোি ধলর ট্রনলত হলব এবাং এই ২০% অ্ট্রতট্ররক্ত মোি ধলর ট্রনমে কযাবে ট্রসলেকশন করা 

আন্তজৃাট্রতকভালব স্বীকৃত। 



 

 

মতা , এলক্ষলে  আোলদর আোলদর উদাহরন অ্নুর্ােী সবলৃোট মোি হলে = {৫৩০০+(৫৩০০*২০/১০০)} = 

৬৩৬০ ওোট; অ্তএব, মোট কালরন্ট = { ৬৩৬০/(২২০*০.৯)} = ৩২.১২ এট্রম্পোর( পাওোর ফযাক্টরলক ০.৯ 

ধলর); এবার পলরর ধাপ। 

ওোট্ররাং পদ্ধট্রত ও কযাবে ট্রনণেৃঃ মর্লহতু আেরা এোলন ট্রসলেে মফজ োইন ট্রনট্রে তাই আোলদর তার টানলত 

হলব দ্যইটি। এেন এই তার ট্রকভালব টানা হলব তার একটা প্রভাব আলে কযাবলের মরলটি এট্রম্পোমরর উপর।আেরা 

জাট্রন মর্ কযাবে এর মভতর ট্রদমে কালরন্ট মগলে কযাবে গরে হে আর এই উিাপ কযাবে মথলক র্তটা েট্রি়মে 

পি়লব তত ভাে কারন এলত কযাবে ঠাণ্ডা থাকলব। ট্রকন্তু মর্ই তারটা আেরা ট্রেদ্রযুক্ত মির উপর ট্রদমে মটলন ট্রনট্রে 

মসই তারটা ঠাণ্ডা হবার জন্য মর্ই পট্ররোন বাতাস পালে, মদোমের মভতর ট্রদমে টানা তারটি মসই ট্রহলসলব মকানও 

বাতাস পালে না ট্রকন্তু মদোমের বাইলর ট্রদমে মকানও পাইলপর েে ট্রদমে টানা তার ট্রকছুটা বাতাস পালে ট্রকন্তু তা 

মির উপর ট্রদমে টানা তার মথলক কে। এটাই হলে ওোট্ররাং এর প্রভাব।  

পাট্ররপাট্রবকৃ তাপোোঃ ট্রবদ্যযৎ পট্ররবাট্রহ কযাবলের আলশপালশ র্া থাকলব তার েে ট্রদমেই কযাবে তাপ ট্রনগতৃ 

করলত িাইলব তাই পদাথ ৃ ট্রবজ্ঞালনর ট্রনেে অ্নুর্ােী আেরা বুঝলত পাট্রর মর্ কযাবলের আলশপালশর তাপোোর 

উপর ট্রনভরৃ করলব কযাবে কত দ্রুত ঠাণ্ডা হলব। আোলদর উদাহরলন কযাবে টানা হলে মদোমের মভতর ট্রদমে র্ার 

তাপ পট্ররবহন ক্ষেতা খুট্রব ট্রনম্ন োলনর। ফলে, মদোমের মভতর ট্রদমে কালরন্ট র্াওোর কারলন উদু্ভত তাপ মদোমের 

মভতলরই মথলক র্ালব র্ার ফলে বো র্াে মর্ কযাবলের পাট্ররপাট্রবৃক তাপোো মবলি় র্ালব। ধট্রর , এলক্ষলে এই 

তাপোো হলে ৪০’ মসট্রন্টলগ্রি। এেন , ট্রবট্রভন্ন তাপোোর জন্য কযাবলের একটা ট্রনট্রদষৃ্ট গুট্রনতক আলে মর্টা িালটরৃ 

ট্রনলির ট্রদলক মদো আলে। এই ধালপ আোলদর কাজ হলে এই গুট্রনতক ট্রদমে কযাবলের এট্রম্পোর মক গুন মদো। 

মতা, আেরা আোলদর উদাহরলনর এট্রম্পোর মক গুন ট্রদমে পাই = (৩৪*০.৮৭)=২৯.৫৮ এট্রম্পোর। এোলন ০.৮৭ 

হলে ৪০’ মসট্রন্টলগ্রলি মকানও কযাবলের গুট্রনতক। 

এলক্ষলে, মদো র্ালে, কযাবেটি আোলদর মোট কালরন্ট ট্রনলত সক্ষে নে। র্ার ফলে, আোলদর এক সাইজ উপলরর 

কযাবে ট্রনধাৃরণ করলত হলব এলক্ষলে মর্টা হলে ১০ আর এে এর কযাবে র্ার কালরন্ট বহন ক্ষেতা হলে ৪৬ 

এট্রম্পোর। মতা, আেরা আোলদর তাপোোর গুট্রনতক ট্রদমে এলক গুন করলে পাই =(৪৬*০.৮৭)=৪০.০২ অ্থাৃৎ 

৪০ এট্রম্পোর। অ্থাৃৎ আেরা এই কযাবেটি ব্যাবহার করলত পাট্রর।  

মভালিজ ড্রপ ট্রনণেৃঃ এটাই আোলদর মশষ ধাপ। এই ধালপ আোলদর মবর করলত হলব আোলদর ফুে মোি কালরন্ট 

র্াওো অ্বস্থাে কযাবলের মভতর মভালিজ ড্রপ কত হে। এর জন্য আোলদর জানা প্রমোজন মর্ এক এট্রম্পোর 

কালরন্ট র্ট্রদ এক ট্রেটার দীঘ ৃমকানও ট্রনট্রদষৃ্ট কযাবে ট্রদমে র্াে তলব ঐ কযাবলে কত মভালিজ ড্রপ হলব। আোলদর 

এর জন্য কঠিন ট্রকছু করলত হলব না। গলবষকরা ট্রবট্রভন্ন আরএলের কযাবলের জন্য এটা পট্ররোপ কলর মদলেলেন 

এবাং তার িাট ৃবতট্রর কলরলেন । িাটটৃি আোর মদো ট্রেঙ্ক এর বই এ পালবন। আর এই োনলক প্রকাশ করা হে 

mV/A/M, এই একলক। 

এেন আোলদর মোট কালরন্ট হলে ৩৪.১২ এট্রম্পোর আর আেরা ব্যাবহার করট্রে ১০ আর এে এর কযাবে র্ার 

মভালিজ ড্রপ হলে 4.44 mV/A/M. ধট্রর, আোলদর কযাবলের মোট বদঘযৃ ৩০ ট্রেটার।অ্তএব, ৩৪.১২ 

এট্রম্পোর কালরন্ট প্রবালহ এই কযাবলে মভালিজ ড্রপ হলব =(০.০০৪*৩৪.১২*৩০)=৪.৫৪ মভাি। 

এেন, IEEE এর ট্রনেে অ্নুর্ােী ট্রবদ্যযলতর সরবরাহকারী পমেন্ট মথলক মকানও স্থাপনা পর্নৃ্ত মভালিজ ড্রপ সাপ্ল্াই 

মভালিজ এর  ২.৫% এর মিমে মর্ন মবশী না হে। এেন আোলদর উদাহরন এ আোলদর সাপ্ল্াই মভালিজ ২২০ 



 

 

মভাি র্ার ২.৫% হে ৫.৫ মভাি র্া ৪.৫৪ মভাি মথলক মবশী । তার োলন আোলদর ওোট্ররাং এর জন্য এই 

কযাবেটি ঠিক আলে। 

র্ট্রদ এই মভালিজ ড্রলপর োন অ্নুেট্রদত োলনর মথলক মবশী হমে র্াে তলব আোলদর আরও এক সাইজ বি় কযাবে 

ট্রনবাৃিন করলত হলব এবাং র্তক্ষণ পর্নৃ্ত এই োন সাপ্ল্াই এর ২.৫% এর মভতর না আসলব ততক্ষন পর্নৃ্ত কযাবলের 

োন বাি়ালত হলব। 

 পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার িাট ৃব্যাখ্যা 

পট্ররবাহী কালরন্ট বহন ক্ষেতার িাট ৃব্যাখ্যা করা মর্লত পালর মর্টি দ্বারা প্রদট্রশতৃ হে কালরলন্টর কম্পাট্রক্টট্রবট্রেটি 

এবাং তার সাংজ্ঞাট্রেত োন পট্ররবতলৃনর সালথ সালথ কযাবলের সাইজ পট্ররবতলৃনর প্রলোজন হে। িাটটৃি কযাবলের 

কালরন্ট বহন ক্ষেতার উপর ট্রনভরৃ কলর এবাং সাধারণত সবাৃট্রধক অ্নুট্রেত কালরলন্টর সীোর েলে থালক। 

একটি কযাবলের কালরন্ট বহন ক্ষেতা িাট ৃমদেলত মগলে, একটি তাট্রেকা মদো র্াে মর্োলন কযাবলের সাইজ বা 

সারট্রণর আকার উপর ট্রনভরৃ কলর ট্রবট্রভন্ন কালরন্ট মরঞ্জ মদোলনা হে। িাটটৃি মদেলে কযাবে সাইজ বা সারট্রণর 

পট্ররবলত ৃট্রনট্রিত কালরন্ট মরঞ্জ বা বহন ক্ষেতা অ্নুসন্ধান করলত পালরন। সাধারণত, িালট ৃকযাবে সাইজ বা সারট্রণর 

আকার সাোন্য থাকলে মসই মক্ষলে একটি সারট্রণ মকৌশে ব্যবহার করা হে। িাটটৃি সাধারণত মভালিজ ড্রলপর 

ট্রবট্রভন্ন স্তলর কালরন্ট বহলনর জন্য প্রলোজনীে সারট্রণ মকৌশে উলিে কলর। 

একটি িালট ৃমর্েন কযাবে সাইজ বা সারট্রণর আকার অ্ট্রিলস থাকলত পালর, মতেট্রন একটি অ্ন্য অ্ট্রিলস কালরন্ট 

বহলনর পট্ররোণ অ্ট্রিলস থাকলত পালর। িালট ৃপ্রদট্রশতৃ কালরন্ট মরলঞ্জর েলে থাকলে এবাং কযাবে সাইজ বা সারট্রণর 

আকার সাোন্য থাকলে, কযাবলের বহন ক্ষেতা পর্াৃপ্ত হলত পালর এবাং মভালিজ ড্রপ সীোর েলে থালক। 

কালরন্ট বহলনর জন্য কযাবে সাইজ বা সারট্রণ আকার মবলে ট্রনলত হলে এই িাট ৃউপযুক্ত তথ্য প্রদান কলর এবাং 

পর্লৃবক্ষণ কলর র্ালত ট্রনধাৃট্ররত কালরলন্টর জন্য সারট্রণ মকৌশে বা কযাবে সাইজ ব্যবহার করা র্াে। 

ওহে নীট্রত 

Ohm's Law : 

V = I R 

মভালিজ 

মভালিজ হলো প্রেন্নশট্রক্ত র্া িারট্রদলক ইলেক্ট্রন ম াকালনার োেলে সাট্রকৃলট 

ববদ্যযট্রতক কালরন্ট প্রবাট্রহত কলর। মভালিলজর একক হলো মভাি, র্া'V'দ্বারা প্রকাশ 

করা হে। V = P/ I 

কালরন্ট 

ববদ্যযট্রতক কালরন্ট হলো ববদ্যযট্রতক কন্ডাকটলরর (পট্ররবাহক) েে ট্রদলে প্রবাট্রহত 

ববদ্যযট্রতক িাজৃ। কালরন্টলক ‘I’(অ্যাট্রম্পোর) দ্বারা ট্রনলদশৃ করা হে।  কালরলন্টর একক 

হলো অ্যাট্রম্পোর র্ালক 'অ্' দ্বারা প্রকাশ করা হে। I = P/V 
 

পাওোর 

ববদ্যযট্রতক পাওোর হলো ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলটর দ্বারা স্থানান্তট্ররত ববদ্যযট্রতক শট্রক্তর হার। 

পাওোরলক ‘ P’ দ্বারা প্রকাশ করা হে। পাওোলরর একক ওোট ‘ W’ দ্বারা প্রদট্রশতৃ 

হে। P = V x I 



 

 

 



 

 

ববদ্যযট্রতক মোি 

সহজভালব মোি বেলত মর্ মকালনা বস্তু র্া ববদ্যযট্রতক শট্রক্ত (এনাট্রজৃ) অ্পিে কলর। 

টিট্রভ,  মরট্রিজালরটর, বাল্ব এবাং কট্রম্পউটার, ফযান, ইতযাট্রদ হলো মোলির উদাহরণ। 

কযাবেস্-এর  

আরই  এবাং অ্রএে   

আরই (RE)   = রাউন্ড কন্ডাকটর ট্রসলেে ওেযার 

আরএে (RM)= রাউন্ড কন্ডাকটর োট্রি ওেযার 

মরটিাং মোলির তাট্রেকাঃ 

মোলির নাে মরলটি পাওোর (ওোট) 

৪’ টিউব োইট ৪০ ওোট (W) 

২’ টিউব োইট ২০ ওোট (W) 

ইনকযানট্রিলসন্ট ল্যাম্প ১০০ ওোট (W) 

টু-ট্রপন সলকট ১০০ ওোট (W) 

ট্রি-ট্রপন সলকট (১৫A) ১০০০ ওোট(W) 

ট্রসট্রোং ফযান ১০০ ওোট (W) 

১ হস ৃপাওোর ৭৪৬ ওোট (W) 

প্রলোজনীে কযাবেস্-এর আকার ট্রহসাব করাঃ মোলির ট্রহসাব, প্রট্রতটি উদাহরলনর জন্য ৬ ট্রপস টিউব োইট, 

৫ ট্রপস ট্রসট্রোং ফযান, ৪ ট্রপস ইনকযানট্রিলসন্ট ল্যাম্প, ৫ ট্রপস টু-ট্রপন সলকট, ৪ ট্রপস ট্রি-ট্রপন সলকট, এবাং 

একটি বাট্রড়লত ১ ট্রপস পাম্প েটর (১HP), কযাবলের সাইজ খু ুঁলজ মবর করা। 
 

সোধানঃ 

ট্রফটিাংস্ ট্রফটিাংস্-এর সাংখ্যা 
প্রট্রত ট্রফটিাং-এর 

মোি 
মোট মোি 

টিউব োইট ৬ ৪০ ২৪০ ওোট 

ট্রসট্রোং ফযান ৫ ১০০ ৫০০ ওোট 

ইনকযানট্রিলসন্ট ল্যাম্প ৪ ১০০ ৪০০ ওোট 

টু ট্রপন সলকট ৫ ১০০ ৫০০ ওোট 

ট্রি ট্রপন সলকট ৪ ১০০০ ৪০০০ ওোট 

পাম্প েটর  ১ ৭৪৬ ৭৪৬ ওোট 

মোট মোি ৬৩৮৬ ওোট 

মোি কালরন্ট I = P/V 

মভালিজ = 220V 

I = 6386 / 220 

I = 29.02 

 



 

 

মোট োইটিাং মোি =১৮৪০ ওোট 

োইটিাং মোি কালরন্ট=১৮৪০/২২০=৩.৮১ 

মোট োইটিাং মোি কালরন্ট=৩.৮১ X ১.২৫=৪.৭৫A 

পলেন্ট ওেযাট্ররাং-এর জন্য কযাবে ব্যবহার (োইটিাং মোি)=১.৫ আরএে 

সাব সাট্রকৃলটর জন্য কযাবে ব্যবহার (োইটিাং মোি) =২০১৫ আরএে 

মেট পাওোর মোি= ৪৭৪৬ ওোট 

মোি কালরন্ট =৪৭৪৬/২২০=২১.৫৭A 

মোট পাওোর মোি কালরন্ট=২১.৫৭ X ১.২৫ = ২৭A 

পাওোর সাট্রকৃলটর জন্য কযাবে ব্যবহার=২.৫আরএে 

সুতরাাং, মোট কালরন্ট হলব, I = ২৯.০২ X ১.৫০ = ৪৫ A (সাট্রভসৃ কযাবলের জন্য) 

কযাবেস্-এর আকার ট্রনধাৃরণ করার জন্য অ্যাট্রম্পোরলক কযাবেস্ িালটরৃ সালথ ট্রেে করা 

 

মনাটঃ  

অ্ট্রতট্ররক্ত শট ৃসাট্রকৃট কালরলন্টর (োইটিাং সাট্রকৃলটর জন্য ১.২৫ বার এবাং সাট্রভসৃ কযাবেস্-এর জন্য ১.৫ 

বার) সালথ মোি কালরন্ট গুন কলর। 

আেরা কযাবেস্ িাট ৃমথলক কযাবেস্-এর  আকার  মপোে=৬.০ আরএে (োইটিাং সাট্রকৃট) 

আেরা কযাবে িাট ৃমথলক কযাবেস্-এর  আকার  মপোে=৬.০ আরএে (সাট্রভসৃ কযাবে) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ মিক (Self Check) - ২: তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট িম্পিেহণ ক্ষেতা ট্রিট্রিত কিা।  

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদর জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনফরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উির ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

 তার/ওেযার ম্পক?  

উির:  

 

 কযাবেস্?  

উির: 

 

 কযাবেস্ এবাং তালরর েলে প্রাথকৃয ম্পক? 

উির: 

 

 

4. ওোট্ররাং পদ্ধট্রত ও কযাবে ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক?  

উির:  

 

5. মোি কালরন্ট ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক? 

উির: 

 

6. পাট্ররপাট্রবৃক তাপোো ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক?  

উির: 

 

  



 

 

উিরপে (Answer key) - ২: তার ও কযাবলের সাইজ ও কালরন্ট িম্পিেহণ ক্ষেতা ট্রিট্রিত কিা।   

 

 

1. তার/ওেযার ম্পক? 

উির:  

মর্ মকালনা পট্ররবাহী (কন্ডাকটর) র্া মকান পট্ররবাহক (কন্ডাকটিাং) উপাদালন গঠিত এবাং র্ার ব্যাস সোন এবাং 

প্রস্থলেলদ মগাোকৃট্রত হে তালক তার/ওেযার বলে। 

 

 

2. কযাবেস্ ম্পক?  

উির:  

একটি পট্ররবাহী (কন্ডাকটর) র্া ইনসুলেশনসহ থালক, তালক কযাবে বলে। একটি একক ইনসুলেলটি কন্ডাকটর 

(সট্রেি অ্থবা িালন্ডি) অ্থবা দ্যই বা তলতাট্রধক এরকে ইনসুলেলটি কন্ডাকটর একসালথ আবদ্ধ হলে থাকলে  

তালক কযাবে বো হে। 

 

 

3. কযাবেস্ এবাং তালরর েলে প্রাথকৃয মবর করা? 

উির:   

কযাবেস্ এবাং তালরর েলে সবলিলে দৃশ্যোন পাথকৃয হলো এই মর্, মবট্রশরভাগ মক্ষলে তার হে মোো এবাং কযাবেস্ 

হে ইনসুল্যালটি। এোড়া এইগুট্রের ব্যবহালরও প্রাথকৃয রলেলেঃ 

িান্সফরোর ট্ররওোইট্রন্ডাং, ওভারলহি ওেযাট্ররাং, েটর ট্ররওোইট্রন্ডাং-এর জন্য তার ব্যবহৃত হে । 

আন্ডারগ্রাউন্ড এবাং অ্ভযন্তরীণ ওেযাট্ররাং-এর জন্য কযাবেস্ ব্যবহৃত হে 

 

 

4. ওোট্ররাং পদ্ধট্রত ও কযাবে ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক?  

উির:  

ওোট্ররাং পদ্ধট্রত ও কযাবে ট্রনণরৃ্ঃ় মর্লহতু আেরা এোলন ট্রসলেে মফজ োইন ট্রনট্রে তাই আোলদর তার টানলত 

হলব দ্যইটি। এেন এই তার ট্রকভালব টানা হলব তার একটা প্রভাব আলে কযাবলের মরলটি এট্রম্পোমরর উপর।আেরা 

জাট্রন মর্ কযাবে এর মভতর ট্রদমে কালরন্ট মগলে কযাবে গরে হে আর এই উিাপ কযাবে মথলক র্তটা েট্রি়মে 

পি়লব তত ভাে কারন এলত কযাবে ঠাণ্ডা থাকলব। ট্রকন্তু মর্ই তারটা আেরা ট্রেদ্রযুক্ত মির উপর ট্রদমে মটলন ট্রনট্রে 

মসই তারটা ঠাণ্ডা হবার জন্য মর্ই পট্ররোন বাতাস পালে, মদোমের মভতর ট্রদমে টানা তারটি মসই ট্রহলসলব মকানও 

বাতাস পালে না ট্রকন্তু মদোমের বাইলর ট্রদমে মকানও পাইলপর েে ট্রদমে টানা তার ট্রকছুটা বাতাস পালে ট্রকন্তু তা 

মির উপর ট্রদমে টানা তার মথলক কে। এটাই হলে ওোট্ররাং এর প্রভাব। 

 



 

 

5. মোি কালরন্ট ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক? 

উির: 

মোি কালরন্ট ট্রনণরৃ্ঃ় এই ধাপটা সহজ। এই ধালপ আোলদর মোি কালরন্ট মবর করলত হলব আর তার জন্য আোলদর 

সবগুলো মোলির সট্রিট্রেত পাওোর মবর করলত হলব। ধট্রর, এটা একটা ট্রবট্রল্ডাং এর ওোট্ররাং। সকে বাসার সকে 

র্ন্ত্রপাট্রতর পাওোর মর্াগ কলর আেরা মপোে ৫৩০০ ওোট । এেন এটা মতা আেরা সবাই অ্নুোন করলত পাট্রর 

মর্, বাসাবাট্রি়লত প্রট্রতট্রনেত মোলির পট্ররোন বাি়লে কারন আোলদর ট্রবট্রভন্ন র্ন্ত্রপাট্রত ব্যাবহালরর প্রবণতা বাি়লে 

এবাং মকানও ট্রকছু আেরা একবার ব্যাবহার কলর অ্ভযস্ত হমে মগলে ঐ র্ন্ত্রটি োি়া পলর আোলদর আর িলে না র্ার 

কারলন র্ন্ত্রপাট্রতর পট্ররোন আর কলে না বরাং ট্রদন ট্রদন বালি়। তাই বাসাবাট্রি়র ওোট্ররাং এ ভট্রবষ্যৎ মোলির কথা 

োথাে মরলে আোলদর কযাবে ট্রসলেকশন করলত হলব।আোলদর এই মক্ষলে ট্রবট্রল্ডাং এর োট্রেকই সবলিমে ভাে 

বেলত পারলব মর্ ভট্রবষ্যলত ট্রতট্রন ট্রক করলত পালরন। হলত পালর ট্রতট্রন তার ৪ তো ভবনটিলক ১০ তো করলবন 

অ্থবা ট্রকছুই করলবন না। এই মোি বৃট্রদ্ধর পট্ররোলনর ট্রবষমে ট্রনট্রিত হলত হলব আর র্ট্রদ তা না হওো র্াে তলব 

২০% অ্ট্রতট্ররক্ত মোি ধলর ট্রনলত হলব এবাং এই ২০% অ্ট্রতট্ররক্ত মোি ধলর ট্রনমে কযাবে ট্রসলেকশন করা 

আন্তজৃাট্রতকভালব স্বীকৃত। 

মতা , এলক্ষলে  আোলদর আোলদর উদাহরন অ্নুর্ােী সবলৃোট মোি হলে = {৫৩০০+(৫৩০০*২০/১০০)} = 

৬৩৬০ ওোট; অ্তএব, মোট কালরন্ট = { ৬৩৬০/(২২০*০.৯)} = ৩২.১২ এট্রম্পোর( পাওোর ফযাক্টরলক ০.৯ 

ধলর); এবার পলরর ধাপ। 

 

6. পাট্ররপাট্রবকৃ তাপোো ট্রনণেৃ পদ্ধট্রত ম্পক?  

উির: 

পাট্ররপাট্রবকৃ তাপোোঃ ট্রবদ্যযৎ পট্ররবাট্রহ কযাবলের আলশপালশ র্া থাকলব তার েে ট্রদমেই কযাবে তাপ ট্রনগতৃ 

করলত িাইলব তাই পদাথ ৃ ট্রবজ্ঞালনর ট্রনেে অ্নুর্ােী আেরা বুঝলত পাট্রর মর্ কযাবলের আলশপালশর তাপোোর 

উপর ট্রনভরৃ করলব কযাবে কত দ্রুত ঠাণ্ডা হলব। আোলদর উদাহরলন কযাবে টানা হলে মদোমের মভতর ট্রদমে র্ার 

তাপ পট্ররবহন ক্ষেতা খুট্রব ট্রনম্ন োলনর। ফলে, মদোমের মভতর ট্রদমে কালরন্ট র্াওোর কারলন উদু্ভত তাপ মদোমের 

মভতলরই মথলক র্ালব র্ার ফলে বো র্াে মর্ কযাবলের পাট্ররপাট্রবৃক তাপোো মবলি় র্ালব। ধট্রর , এলক্ষলে এই 

তাপোো হলে ৪০’ মসট্রন্টলগ্রি। এেন , ট্রবট্রভন্ন তাপোোর জন্য কযাবলের একটা ট্রনট্রদষৃ্ট গুট্রনতক আলে মর্টা িালটরৃ 

ট্রনলির ট্রদলক মদো আলে। এই ধালপ আোলদর কাজ হলে এই গুট্রনতক ট্রদমে কযাবলের এট্রম্পোর মক গুন মদো। 

মতা, আেরা আোলদর উদাহরলনর এট্রম্পোর মক গুন ট্রদমে পাই = (৩৪*০.৮৭)=২৯.৫৮ এট্রম্পোর। এোলন ০.৮৭ 

হলে ৪০’ মসট্রন্টলগ্রলি মকানও কযাবলের গুট্রনতক। 

এলক্ষলে, মদো র্ালে, কযাবেটি আোলদর মোট কালরন্ট ট্রনলত সক্ষে নে। র্ার ফলে, আোলদর এক সাইজ উপলরর 

কযাবে ট্রনধাৃরণ করলত হলব এলক্ষলে মর্টা হলে ১০ আর এে এর কযাবে র্ার কালরন্ট বহন ক্ষেতা হলে ৪৬ 

এট্রম্পোর। মতা, আেরা আোলদর তাপোোর গুট্রনতক ট্রদমে এলক গুন করলে পাই =(৪৬*০.৮৭)=৪০.০২ অ্থাৃৎ 

৪০ এট্রম্পোর। অ্থাৃৎ আেরা এই কযাবেটি ব্যাবহার করলত পাট্রর। 

  



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) – ২: ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং কযাবে সাইজ ও ধারন ক্ষেতা সনাক্ত করা। 

 

 

  

কার্কৃ্রলের নাে: ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং কযাবে সাইজ ও ধারন ক্ষেতা সনাক্ত করা। 

উলেশ্য 

এই কালজর অ্নুশীেলন োেলে প্রট্রশক্ষণাথীরা ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং কযাবে সাইজ ও ধারন 

ক্ষেতা সনাক্ত করার জন্য প্রলোজনীে দক্ষতা অ্জৃন করলত পারলব।  

প্রলোজনীে 

োোোে 

প্রলোজনীে সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ ,   ট্রবট্রভন সাইলজর তার ও কযাবে, স্টযান্ডাি ৃওেযার 

মগজ/ SWG, কযােকুলেটর, কযাবেস্ ও তালরর িাট,ৃ োইলক্রাট্রেটার,  

কালজর ধাপসমূহ 

 টুেস্ এবাং োোোে সাংগ্রহ করা হলেলে 

 ট্রবট্রভন্ন ক্ষেতা (কযাপাট্রসটি) ও আকালরর কযাবেস্ ও তার, কযাবে িাট,ৃ স্টযান্ডাি ৃওেযার 

মগজ (SWG)/োইলক্রাট্রেটার এবাং কযােকুলেটর সাংগ্রহ করা হলেলে 

 কযাবেস্ ও তারগুলোলক ক্রোনুসালর আোদাভালব কালজর মটট্রবলের উপর সাট্রজলে রাো 

হলেলে 

 মোট মোি ট্রহসাব কলর তা মথলক মোি কালরন্ট মবর করা হলেলে 

 ট্রহসাবকৃত কালরন্ট মরটিাং এর সালথ কযাবেস্ ও তালরর িালটরৃ ট্রেে করা হলেলে 

 কযাবেস্ িাট ৃমথলক কযাবেস্-এর আকার সনাক্ত করা হলেলে 

 SWG /োইলক্রাট্রেটার ট্রদলে কন্ডাকটলরর (পরট্রবাহক) সঠিক ব্যাস/লগজ পট্ররোপ করা 

হলেলে 

 ক্ষেতার (কযাপাট্রসটি) সালথ তুেনাকৃত কযাবেস্-এর আকালরর তাট্রেকা বতরী করা হলেলে 

 টুেস্ এবাং উপকরণসমূহ পুনরাে জো করা হলেলে 

 কালজর স্থান পট্ররষ্কার করা হলেলে  

 

কাজ সম্পন্ন হওোর পর আপনার প্রট্রশক্ষকলক অ্বগত করা এবাং তালক এই কার্কৃ্রলের মিকট্রেস্ট 

অ্নুর্ােী কার্কৃ্রেটি র্ািাই করার জন্য অ্নুলরাধ করা। 



 

 

মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet)-  ২: ট্রবট্রভন্ন ধরলনর তার এবাং কযাবে সাইজ ও ধারন 

ক্ষেতা সনাক্ত করা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  স্টযান্ডাি ৃওেযার মগজ/ SWG  সিংখ্যা ০১ 

2  কযােকুলেটর  সিংখ্যা ০১ 

3  োইলক্রাট্রেটার   সিংখ্যা ০১ 

4  কাটিাং প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

5  কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

6  ট্রনেন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

7  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  কযাবেস্ ও তালরর িাট ৃ  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৩: তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন কিটত িািটে। 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবলের ইন্সুলেশন ওেযার ট্রিপার বা ইটলম্পিম্পেয়া্ 

্াইটফি সাহায্য অ্পসারণ করা হলেলে;   

2. কন্ডাক্টর সারলফস এোট্রর মপপার/ ইটলম্পিম্পেয়া্ ্ াইফ ব্যবহার কলর স্ক্র্যাপ 

করা হলেলে;  

3. স্ক্র্যাপ করা কযাবলের অ্াংশ জলেলন্টর ট্রনেে অ্নুর্ােী বাঁধা হলেলে;  

4. কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ মসাল্ডাট্ররাং করা হলেলে; 

5. কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ ড্রট্রোং অ্নুর্ােী মটট্রপাং করা হলেলে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রপট্রপই  

3. ওেযাট্ররাং িাোগ্রাে  

4. প্রলোজনীে টুেস ও ইকুইপলেন্ট 

5. তার ও কযাবে  

6. ট্রসট্রবএেএে 

7. হযান্ডআউটস 

8. ল্যাপটপ 

9. োট্রিট্রেট্রিো প্রলজক্টর 

10. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইলরজার 

11. ইন্টারলনট সুট্রবধা 

12. মহাোইট মবাি ৃও োকৃার 

13. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষেবস্তু 

1. কযাবে জলেলন্টর প্রকারলভদ 

2. কযাবে জলেলন্টর পদ্ধট্রত 

3. মসাল্ডাট্ররাং করার পদ্ধট্রত 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওোকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা। 

 

এই ট্রশেনফে অ্জৃলনর েলক্ষয ট্রশেনফলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষেবস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইলটট্ররো অ্জৃলনর জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃেক্রলে সম্পাদন করা। কাজৃক্রেগুলোর জন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করা।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 
2. ইনফরলেশন ট্রশট ৩ : ইলেকট্রিকযাে ট্রফটিাং এর প্রতীক 

ট্রিট্রিত করা। 

3. মসেফ মিলক প্রদি প্রশ্নগুলোর উির 

প্রদান করা এবাং উিরপলের সালথ 

ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৩ -এ মদো প্রশ্নগুলোর উির প্রদান করা।   

 

উিরপে ৩ -এর সালথ ট্রনলজর উির ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত করা।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট 

অ্নুর্ােী জব সম্পাদন করা। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ােী জব/টাস্ক সম্পাদন করা 

 

▪ জব ট্রশট ৩.১ - ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট করা 

▪ মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট ৩.১ - ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট 

করা   

 

▪ জব ট্রশট ৩.২ - ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট করা  

▪ মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট ৩.২ - ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট 

করা  

 

▪ জব ট্রশট ৩.৩ - তালরর টি - জলেন্ট করা 

▪ মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট ৩.৩ - তালরর টি - জলেন্ট করা  

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা।  

 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষাথীগণ- 

 

 কযাবে জলেলন্টর প্রকারলভদ ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 কযাবে জলেলন্টর পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 মসাল্ডাট্ররাং করার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 

 কযাবে জলেলন্টর প্রকারলভদ 

কযাবে জলেন্ট কযাবলের ট্রবট্রভন্ন অ্াংশগুট্রে সাংযুক্ত করার জন্য ব্যবহৃত হে। কযাবে জলেন্ট ট্রবট্রভন্ন প্রকালরর হলত 

পালর এবাং প্রট্রতটি জলেলন্টর ববট্রশষ্টয ট্রবট্রভন্ন কযাবে অ্যাট্রপ্ল্লকশলনর জন্য উপযুক্ত। ট্রনম্নট্রেট্রেত ট্রকছু প্রকার কযাবে 

জলেন্ট উলিেলর্াগ্য:  

▪ ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট  

▪ ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট  

▪ তালরর টি - জলেন্ট  

এগুট্রে মকবেোে ট্রকছু কযাবে জলেলন্টর উদাহরণ এবাং আরও ট্রবট্রভন্ন প্রকালরর জলেন্ট ট্রবদ্যোন হলত পালর র্া 

ট্রনোৃতার সীোনানুসালর উপেব্ধ। কযাবে জলেন্ট ট্রনবাৃিন করার সেে ট্রবলশষ পট্ররলবশ, ববদ্যযট্রতন ধারণকারী 

প্রট্রতিালনর প্রলোজনীেতা এবাং প্রলোজনীে কালরন্ট বহলনর জন্য ট্রবলবিনা করা উট্রিত। 

 

 কযাবে জলেলন্টর পদ্ধট্রত 

কযাবে জলেন্ট গ্রহণলর্াগ্য পদ্ধট্রত ট্রবট্রভন্ন ধরলনর কযাবে জলেলন্টর জন্য ব্যবহৃত হে। কযাবে জলেন্ট ট্রনবাৃিন করার 

জন্য প্রলোজন হে মর্ কযাবলের ধরণ, ট্রবলশষ পট্ররলবশ, ববদ্যযট্রতন ধারণকারী প্রট্রতিালনর প্রলোজনীেতা এবাং ট্রবট্রভন্ন 

পট্ররোলণর কালরন্ট বহলনর জন্য ট্রবলবিনা করা উট্রিত। ট্রনম্নট্রেট্রেত ট্রকছু কযাবে জলেলন্টর উদাহরণ ট্রনলম্ন মদওো 

হলো: 

 ট্রপগলটইে জলেন্ট 

একটি জলেন্ট ট্রক দ্যই বা তলতাট্রধক কন্ডাকটর (পট্ররবাহক) অ্থবা কযাবেলস্ক শক্ত কলর োগালনার 

পাশাপাট্রশ ভালো কন্ডাকটিট্রভটি (পট্ররবাট্রহতা) সহ সাংলর্াগ করার পদ্ধট্রতলক কযাবে 

অ্থবা ওেযার জেট্রনাং (সপ্ল্াইট্রসাং) ট্রহসালব সাংজ্ঞাট্রেত করা হে। 

কযাবেস্ জলেলন্টর গুরুত্ব ট্রনরাপদ ওেযাট্ররাং ট্রসলস্টে পাওোর জন্য কযাবে জলেন্ট খুবই গুরুত্বপূণ।ৃ র্ট্রদ তার 

ট্র ো থালক তলব মসোলন আট্রিাৃং বা অ্ট্রতট্ররক্ত তপ্ত হলত পালর র্া আগুন বতরী করলত 

পালর। সাংট্রিষ্ট র্লন্ত্রর মভালিজ ঘাটট্রত প্রট্রতলরাধ করার জন্য অ্বশ্যই সাংলর্াগ ভালো 

হলত হলব এবাং ওেযার শক্তভালব জলেন্ট করলত হলব। উচ্চ ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর মক্ষলে 

একটি ত্রুটিপূণ ৃসাংলর্াগ সাংলর্ালগ তাপ উৎপন্ন করলত পালর এবাং তালর েট্ররিা পড়লত 

(অ্ট্রিিাইলজশন) পালর। র্ার ফলে সাংলর্াগ বন্ধ হলে মর্লত পালর বা মথলে মথলে 

হলত পালর । অ্ট্রধকাাংশ ববদ্যযট্রতক সেস্যার কারণ শট ৃ সাট্রকৃট নে বরাং উিুক্ত 

কালনকশন। 

ট্রপগলটইে জলেন্ট ট্রপগলটইে জলেন্ট সবলিলে গুরুত্বপূণ ৃজলেন্ট, মকননা এটা সুইি, মহাল্ডার, ইতযাট্রদর 

তালরর টাট্রেলৃনশালনর জন্য প্রােই প্রলোজন হে। উপরন্তু এটা সহলজ বতরী করা র্াে 

এবাং সহলজ মোো র্াে। 

 



 

 

একটি ট্রপগলটইে জলেন্ট বতরী 

িান ট্রদলক মদোলনা মে-আউট ড্রট্রোং টি হলো একটি ট্রপগলটইে জলেন্ট। 

আউটলেট সলকলট রান অ্ফ ট্রহলসলব মূে সাট্রকৃলট োর প্রলবশ করালনার 

জন্য এই ধরলনর জলেন্ট ব্যবহার করা হে। 

 

কযাবেস্ কাটা 

 

কযাবলের দ্যই ট্রদলকর বদঘযৃ কাটার জন্য স্লাইি কাটার ব্যবহার করা 

ট্রিপ ইনসুলেশন 

 

ওেযার ট্রিপার বেলত বুঝাে, ৫০ ট্রেট্রে দীঘ ৃজলেন্ট ট্রেট্রেত করার জন্য 

ইনসুলেশলনর একটি অ্াংশ োড়ালনা। 

কযাবেলস্ক  সপ্ল্াইস করার জন্য প্রস্তুত করা 

 

ইোট্রর মপপার ব্যবহার কলর কযাবেলক পট্ররষ্কার করার পর কযাবে  সপ্ল্াইস 

করার জন্য প্রস্তুত করা। 

জলেন্টলক সপ্ল্াইস  করা 

 

ড্রট্রোং অ্নুসালর দ্যই ট্রপস কযাবেলক টপ ওেযার ইনসুলেশন মথলক ১/৪ভাগ 

দ্যরলত্ব স্থাপন কলর  সপ্ল্াইস শুরু করা। 

কযাবেস্-এর  টুকরালক মোিড়ালনা 

 

মদোলনা ড্রট্রোং অ্নুসালর কট্রম্বলনশন প্ল্াইোলসরৃ সাহালয্য দ্যটি কযাবেলস্ক 

মুিট্রড়লে ট্রনন 



 

 

কযাবেস্-এর মোিড়ালনা প্রান্ত ভাঁজ করা 

 

মসাল্ডার সপ্ল্াইলসর জন্য প্রস্তুত করলত কট্রম্বলনশন প্ল্াইোস ৃব্যবহার কলর 

সপ্ল্াইস করা জলেলন্টর প্রান্ত ভাঁজ কলর ট্রনন। 

মসাল্ডার জলেন্ট 

 

প্রাে দ্যই-ট্রতন মসলকন্ড পর মসাল্ডার মপট্রন্সে ও ওেযালরর োঝোলনর ফাঁকাে 

(প্রথলে ধীলর)লসাল্ডার ট্রফি ট্রদলত থাকুন, র্ালত কলর মসাল্ডার জলেলন্টর 

ট্রভতলর প্রবাট্রহত হে। 

জলেন্টলক ইনসুলেট করা 

 

ইনসুলেশন মটপ দ্বারা জলেন্টলক ইনসুলেট করা এবাং মুট্রড়লে ট্রনন 

জলেন্ট সম্পন্ন করা 

 

জলেন্ট সম্পন্ন করা এবাং কালজর স্থান পট্ররষ্কার করা 

 

 ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট 

ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট: ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট সবলিলে গুরুত্বপূণ ৃজলেন্ট, মকননা এটা মভালিজ সাট্রভসৃ 

োইলন তালরর টাট্রেলৃনশালনর জন্য প্রােই প্রলোজন হে। উপরন্তু এটা সহলজ বতরী করা র্াে এবাং সহলজ মোো 

র্াে। ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্টলক মিইট জলেন্ট ও বো হলে থালক। 

িানট্রদলক মদোলনা ড্রট্রোংটি হলো তালরর ওলেস্টান ৃ

ইউট্রনেন জলেন্ট এর মে-আউট ড্রট্রোং । মূে সাট্রকৃলট 

দ্যইটি কন্ডাকটরলক (পট্ররবাহক) জলেন করার সেে এই 

ধরলনর জলেন্ট ব্যবহার করা হে। 
 

কযাবেস্ কাটা 

কযাবেস্-এর দ্যই ট্রদলকর বদঘযৃ কাটার জন্য সাইি 

কাটার ব্যবহার করা 

 



 

 

কযাবেস্-এর  ইনসুলেশন োড়ালনা 

কযাবেস্ মথলক ইনসুলেশন োড়ালনার জন্য ওেযার 

ট্রিপার ব্যবহার করা। 

 

মূে কযাবেলস্ক সপ্ল্াইলসর জন্য প্রস্তুত করা 

কযাবেস্-এর ৫০ ট্রেট্রে ইনসুলেশন ইোট্রর মপপার ট্রদলে 

ঘলষ পট্ররষ্কার কলর কযাবে সপ্ল্াইস করার জন্য প্রস্তুত 

করা। 

 

 

তালরর ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট বতরীর জন্য প্রস্তুত করা 

মিইট জলেন্ট বতরী করার জন্য দ্যই ট্রপস কযাবে ট্রনন 

 

সপ্ল্াইস শুরু করার জন্য প্রস্তুট্রত মনো  

ড্রট্রোং অ্নুসালর দ্যই ট্রপস উনু্মক্ত কযাবে ওেযালরর প্রান্ত 

একটি আলরকটির উপর মরলে সপ্ল্াইস করা শুরু করা 

 

কযাবেস্-এর  টুকরাগুলোলক মোিড়ালনা 

মদোলনা ড্রট্রোং অ্নুসালর জলেন্ট শুরু করার জন্য 

কট্রম্বলনশন প্ল্াইোলসরৃ সাহালয্য একটি কযাবেস্-এর 

প্রান্তলক অ্ন্য কযাবলের উপর মুিট্রড়লে ট্রনন। 

 

মোিড়ালনার পদ্ধট্রত িাট্রেলে র্াওো 

মদোলনা ড্রট্রোং অ্নুসালর কট্রম্বলনশন প্ল্াোলসরৃ সাহালয্য 

দ্যটি কযাবলের প্রান্তলক উভে কযাবলের উপর মুিট্রড়লে 

ট্রনন। 

 



 

 

জলেন্ট সম্পন্ন করা 

ড্রট্রোং অ্নুসালর জলেন্ট মশষ করার জন্য প্রান্তগুলো 

মুিট্রড়লে ট্রনন 

 

জলেন্টলক মসাল্ডার করা 

প্রাে দ্যই-ট্রতন মসলকন্ড পর মসাল্ডার মপট্রন্সে ও ওেযালরর 

োঝোলনর ফাঁকাে (প্রথলে ধীলর) মসাল্ডার ট্রফি ট্রদলত 

থাকুন, র্ালত কলর মসাল্ডার জলেলন্টর ট্রভতলর প্রবাট্রহত 

হে। 

  

জলেন্টটিলক ইনসুলেট করা 

ইনসুলেশন মটপ দ্বারা জলেন্টলক মুট্রড়লে ট্রনন এবাং 

ইনসুলেট করা। 

 

 

 টি-জলেন্ট 

টি-জলেন্ট: কেলনা কেলনা িেোন ববদ্যযট্রতক োইন মথলক ইলেকট্রিিকযাে এনাট্রজৃ সাংগ্রহ করারপ্রলোজন 

হলে পলড়। মসলক্ষলে, তালরর একটিোে মোো প্রান্ত পাওো র্াে এবাং স্বভাবতঃই ইহালক টুইস্ট জলেন্ট 

অ্থবা ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট মদো সম্ভব নে র্ার জন্য দ্যইটি মোো প্রালন্তর প্রলোজন হে। তাই এই 

ধরলনর পট্ররট্রস্থট্রতলত একটি টি-জলেন্ট বতরী করা প্রলোজন হলে পলড়। 

িানট্রদলক মদোলনা মেআউট ড্রট্রোংটি হলো একটি তালরর টি -

জলেন্ট। রান অ্ফ মথলক আউটলেট সলকট ট্রহলসলব মেইন 

সাট্রকৃলট োর প্রলবশ করালনার সেে এই ধরলণর জলেন্ট 

ব্যবহার করা হে । 

 

কযাবেস্ কাটা 

কযাবলের দ্যই ট্রদলকর বদঘযৃ কাটার জন্য সাইি কাটার ব্যবহার 

করা 

 



 

 

ইনসুলেশনলক মস্কার করা 

একটি ইউটিট্রেটি ছুট্রড়র োেলে কযাবে জযালকলটর িারট্রদলক 

দাগ কাটুন, তলব প্ল্াট্রস্টক োলপর েে ট্রদলে সমৃ্পূণ ৃ দাগ 

কাটলবন না। 

 

ইনসুলেশন কভার অ্পসারণ করা 

এসপ্ল্াইস (সাংলর্াগ) এট্ররো উলন্মািন করলত ওেযার ট্রিপালরর 

োেলে কযাবলের আউটার কভার অ্পসারন করলত হলব। 

 

মূে কযাবেলস্ক এসপ্ল্াইলসর  (সাংলর্াগ) জন্য প্রস্তুত করা 

ইোট্রর মপপার ট্রদলে কযাবেস্-এর ৫০ ট্রেট্রে ইনসুলেশন 

পট্ররষ্কার করার পর কযাবেট্রস্ট এসপ্ল্াইস করার জন্য প্রস্তুত। 

 

শাো কযাবেলক এসপ্ল্াইলসর জন্য প্রস্তুত করা 

ড্রট্রোং অ্নুসালর উপলরর ইনসুলেশন করা ওেযার মথলক ১/৪ 

ভাগ দ্যরলত্ব দ্যইটি কযাবেলক স্থাপন কলর আোদা করার 

োেলে এসপ্ল্াইস শুরু করা। 
 

কযাবেস্-এর  টুকরালক মোিড়ালনা 

কট্রম্বলনশন প্ল্াইোলরর সাহালয্য ড্রট্রোং অ্নুসালর দ্যইটি 

কযাবেলস্ক মুিট্রড়লে ট্রনন। 

 

জলেন্টলক মসাল্ডার করা 

প্রাে দ্যই-ট্রতন মসলকন্ড পর মসাল্ডার মপট্রন্সে ও ওেযালরর 

োঝোলনর ফাঁকাে (প্রথলে ধীলর) মসাল্ডার ট্রফি ট্রদলত থাকুন, 

র্ালত কলর মসাল্ডার জলেলন্টর ট্রভতলর প্রবাট্রহত হে। 
  

জলেন্টটিলক ইনসুলেট করা 

ইনসুলেশন মটপ দ্বারা জলেন্টলক মুট্রড়লে ট্রনন এবাং ইনসুলেট 

করা। 

 

 



 

 

 মসাল্ডাট্ররাং করার পদ্ধট্রত 

কযাবে জলেলন্ট মসাল্ডাট্ররাং করার পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রে অ্নুসরণ কলর কাজ কলর: 

প্রথলেই, মর্ কযাবে জলেলন্ট মসাল্ডাট্ররাং করলত িান তার িারপালশর আদম্যতা ও অ্বস্থান ট্রনধাৃরণ করা। ট্রনধাৃট্ররত 

মক্ষলে প্রলোজনীে সুরক্ষা উপাে ট্রনট্রিত করা। 

ধাপ ১:  

 

স্ক্র্াপ প্রস্তুত করা র্ট্রদ কযাবলের জলেলন্ট পূলব ৃমসাল্ডার থালক তলব মসটি প্রথলে সট্ররলে মফলুন। স্ক্র্াপ কেপলক্ষ 

১ ইট্রি (২.৫ মসট্রে) েম্বা হলেও থাকলত হলব। এটি কযাবলের েেবতী অ্াংশগুট্রে ট্রেটিলে মফোর জন্য কাজ 

করলব।   

 

ধাপ ২:  

 

কযাবে প্রস্তুত করা কযাবলের জলেলন্ট থাকা অ্াংশগুট্রে শুধুোে মর্ পট্ররোলণ মসাল্ডার যুক্ত করা র্ালব, মসই 

অ্াংশগুট্রে সাফ করা। সম্ভবত এটি শট্রক্তশােী ইলেট্রক্ট্রক সল্ডাট্রর ফ্লাি বা ট্রিনার ব্যবহার কলর অ্াংশগুট্রে 

পট্ররষ্কার করা মর্লত পালর। র্ট্রদ অ্াংশগুট্রে োট্রকৃাং করা থালক, তলব স্ক্র্াি বা কাট ব্যবহার কলর োট্রকৃাং মুলে 

মফলুন।  

 

ধাপ ৩:  

 

কলনক্টলর ফ্লাি প্রলোগ করা প্রথলে কযাবলের কলনক্টলর মসাল্ডার যুক্ত করার আলগ, কলনক্টলর ফ্লাি প্রলোগ 

করা। ফ্লাি মসাল্ডাট্ররাং প্রট্রক্রোে ফ্লাি কলনক্টলরর জন্য একটি প্রলোগ করা হে মর্টি র্থার্থ োলন অ্বস্থান 

করালনা হে। ফ্লাি মসাল্ডাট্ররাং ট্রক্রোে কলনক্টলরর েলে ফ্লাি গেন কলর মসাল্ডার ট্রেট্রশ্রত হে এবাং কলনক্টলরর 

উপর মসাল্ডার ট্রবট্রভন্ন োলন মেোলনা প্রলোজনীে র্াট্রন্ত্রক আবজৃনা বতট্রর কলর। 

 



 

 

ধাপ ৪: 

   

মসাল্ডার প্রলোগ করা উপলরর ধাপগুট্রে পূরণ করার পর, উপযুক্ত তাপোোে মসাল্ডার আবজৃন কলর কযাবে 

জলেলন্ট প্রলোগ করা। মসাল্ডাট্ররাং বারদালরর প্রট্রতিাট্রনক ট্রনলদটৃ্রশকাে মসাল্ডালরর উচ্চতা, সেেকাে ও 

অ্নুলোট্রদত ফ্লালির পট্ররোণ সাংলর্াজন করা থাকলত পালর। সম্পূণ ৃপ্রট্রক্রোটি ট্রনবাৃট্রিত সেেকালে এবাং 

উচ্চতাে মসাল্ডার প্রলোগ কলর অ্বস্থান বন্ধ করা।  

 

ধাপ ৫:  

 

ঠান্ডা হওোর পর মসাল্ডাট্ররাং মশষ করা, কযাবে জলেলন্ট ঠান্ডা হলে র্াওোর জন্য ট্রকছু সেে ট্রদন।  

 

এই পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর কযাবে জলেলন্ট মসাল্ডাট্ররাং করা মর্লত পালর।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ মিক (Self Check) - ৩: তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা।  

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদর জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপলরাক্ত ইনফরলেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উির ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. কযাবে জলেন্ট ম্পক? 

উির:  

 

 

2. কযাবেস্ জলেলন্টর গুরুত্ব ম্পক?  

উির:  

 

 

3. ট্রপগলটইে জলেন্ট ম্পক? 

উির:   

 

 

4 ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট ম্পক? 

উির:  

 

 

5 টি-জলেন্ট ম্পক?  

উির:  

 

  



 

 

উিরপে (Answer Key) - ৩: তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা। 

 

1. কযাবে জলেন্ট ম্পক? 

উির:  

দ্যই বা তলতাট্রধক কন্ডাকটর (পট্ররবাহক) অ্থবা কযাবেলস্ক শক্ত কলর োগালনার পাশাপাট্রশ ভালো কন্ডাকটিট্রভটি 

(পট্ররবাট্রহতা) সহ সাংলর্াগ করার পদ্ধট্রতলক কযাবে অ্থবা ওেযার জেট্রনাং (সপ্ল্াইট্রসাং) ট্রহসালব সাংজ্ঞাট্রেত করা হে। 

 

2. কযাবেস্ জলেলন্টর গুরুত্ব ম্পক?  

উির:  

ট্রনরাপদ ওেযাট্ররাং ট্রসলস্টে পাওোর জন্য কযাবে জলেন্ট খুবই গুরুত্বপূণ।ৃ র্ট্রদ তার ট্র ো থালক তলব মসোলন আট্রিাৃং 

বা অ্ট্রতট্ররক্ত তপ্ত হলত পালর র্া আগুন বতরী করলত পালর। সাংট্রিষ্ট র্লন্ত্রর মভালিজ ঘাটট্রত প্রট্রতলরাধ করার জন্য 

অ্বশ্যই সাংলর্াগ ভালো হলত হলব এবাং ওেযার শক্তভালব জলেন্ট করলত হলব। উচ্চ ট্রবদ্যযৎ প্রবালহর মক্ষলে একটি 

ত্রুটিপূণ ৃসাংলর্াগ সাংলর্ালগ তাপ উৎপন্ন করলত পালর এবাং তালর েট্ররিা পড়লত (অ্ট্রিিাইলজশন) পালর। র্ার ফলে 

সাংলর্াগ বন্ধ হলে মর্লত পালর বা মথলে মথলে হলত পালর । অ্ট্রধকাাংশ ববদ্যযট্রতক সেস্যার কারণ শট ৃসাট্রকৃট নে 

বরাং উিুক্ত কালনকশন। 

 

3. ট্রপগলটইে জলেন্ট ম্পক? 

উির:   

ট্রপগলটইে জলেন্ট: ট্রপগলটইে জলেন্ট সবলিলে গুরুত্বপূণ ৃজলেন্ট, মকননা এটা সুইি, মহাল্ডার, ইতযাট্রদর তালরর 

টাট্রেলৃনশালনর জন্য প্রােই প্রলোজন হে। উপরন্তু এটা সহলজ বতরী করা র্াে এবাং সহলজ মোো র্াে। আউটলেট 

সলকলট রান অ্ফ ট্রহলসলব মূে সাট্রকৃলট োর প্রলবশ করালনার জন্য এই ধরলনর জলেন্ট ব্যবহার করা হে। 

 

4 ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট ম্পক? 

উির:  

ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট: ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট সবলিলে গুরুত্বপূণ ৃজলেন্ট, মকননা এটা মভালিজ সাট্রভসৃ 

োইলন তালরর টাট্রেলৃনশালনর জন্য প্রােই প্রলোজন হে। উপরন্তু এটা সহলজ বতরী করা র্াে এবাং সহলজ মোো 

র্াে। ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্টলক মিইট জলেন্ট ও বো হলে থালক। মূে সাট্রকৃলট দ্যইটি কন্ডাকটরলক (পট্ররবাহক) 

জলেন করার সেে এই ধরলনর জলেন্ট ব্যবহার করা হে। 

 

5 টি-জলেন্ট ম্পক?  

উির:  

টি-জলেন্ট: কেলনা কেলনা িেোন ববদ্যযট্রতক োইন মথলক ইলেকট্রিিকযাে এনাট্রজৃ সাংগ্রহ করারপ্রলোজন হলে পলড়। 

মসলক্ষলে, তালরর একটিোে মোো প্রান্ত পাওো র্াে এবাং স্বভাবতঃই ইহালক টুইস্ট জলেন্ট অ্থবা ওলেস্টান ৃ

ইউট্রনেন জলেন্ট মদো সম্ভব নে র্ার জন্য দ্যইটি মোো প্রালন্তর প্রলোজন হে। তাই এই ধরলনর পট্ররট্রস্থট্রতলত একটি 

টি-জলেন্ট বতরী করা প্রলোজন হলে পলড়। রান অ্ফ মথলক আউটলেট সলকট ট্রহলসলব মেইন সাট্রকৃলট োর প্রলবশ 

করালনার সেে এই ধরলণর জলেন্ট ব্যবহার করা হে । 

  



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) -  ৩.১: ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট কিা।  

কার্কৃ্রলের নাে: ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট করা  

উলেশ্য এই কালজর অ্নুশীেলন োেলে প্রট্রশক্ষণাথীরা ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট জন্য প্রলোজনীে দক্ষতা 

অ্জৃন করলত পারলব।  

প্রলোজনীে 

োোোে 

প্রলোজনীে সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ  

কট্রম্বলনশন প্ল্াোস,ৃ কাটিাং প্ল্াোস,ৃ ওেযার ট্রিপার, ইনসুলেশন মটপ, এোট্রর মপপার, ট্রপট্রভট্রস 

কযাবেস্, মসাল্ডাট্ররাং আেরন, মসাল্ডাট্ররাং মেি, রজন, মেআউট িাোগ্রাে 

 

 

কালজর ধাপসমূহ 

1 টুেস্ এবাং উপকরণ সাংগ্রহ করা  

2 ট্রপট্রভট্রস কযাবে, মে-আউট িাোগ্রাে, এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) সাংগ্রহ করা  

3 প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবেস্ কাটা  

4 ছুট্রর অ্থবা ওেযার ট্রিপার ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রালন্তর ইনসুলেশন োট্রড়লে মনওো  

5 এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রান্ত ঘলষ পট্ররষ্কার করা  

6 কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃট্রদলে ২টি কযাবেস্-এর প্রান্ত মজাড়া োগালনা  

7 কযাবেস্-এর মজাড়া োগালনা অ্াংলশ মসাল্ডাট্ররাং আেরলনর সাহালয্য ট্রেি োট্রগলে ট্রপগলটইে 

আকালর মসাল্ডার করা  

8 ইনসুলেটিাং মটপ দ্বারা তালরর মজাড়া োগালনা অ্াংশলক ম লক মদওো  

9 উপকরণসমূহ পুনরাে ট্রনরাপদ স্থালন জো করা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet) – ৩.১ : ট্রপগলটইে ওেযার জলেন্ট কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

8  মসাল্ডাট্ররাং আেরন  সিংখ্যা ০১ 

9  ওেযার ট্রিপার  সিংখ্যা ০১ 

10  কাটিাং প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

11  কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

12  ট্রনেন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

13  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

10  ইনসুলেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

11  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

12  এোট্রর মপপার  ম্পিে ০১ 

13  মসাল্ডাট্ররাং মেি  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

14  রজন  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) -  ৩.২: ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট কিা।  

কার্কৃ্রলের নাে: ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট করা 

উলেশ্য এই কালজর অ্নুশীেলন োেলে প্রট্রশক্ষণাথীরা ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট জন্য প্রলোজনীে দক্ষতা 

অ্জৃন করলত পারলব।  

প্রলোজনীে 

োোোে 

প্রলোজনীে সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ   

কট্রম্বলনশন প্ল্াোস,ৃ কাটিাং প্ল্াোস,ৃ ওেযার ট্রিপার, ইনসুলেশন মটপ, এোট্রর মপপার, ট্রপট্রভট্রস 

কযাবেস্, মসাল্ডাট্ররাং আেরন, মসাল্ডাট্ররাং মেি, রজন, মেআউট িাোগ্রাে 

 

 

কালজর ধাপসমূহ 

1 টুেস্ এবাং উপকরণ সাংগ্রহ করা  

2 ট্রপট্রভট্রস কযাবে, মে-আউট িাোগ্রাে, এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) সাংগ্রহ করা  

3 প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবেস্ কাটা  

4 ছুট্রর অ্থবা ওেযার ট্রিপার ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রালন্তর ইনসুলেশন োট্রড়লে মনওো  

5 এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রান্ত ঘলষ পট্ররষ্কার করা  

6 কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃট্রদলে ২টি কযাবেস্-এর প্রান্ত মজাড়া োগালনা  

7 কযাবেস্-এর মজাড়া োগালনা অ্াংলশ মসাল্ডাট্ররাং আেরলনর সাহালয্য ট্রেি োট্রগলে ট্রপগলটইে 

আকালর মসাল্ডার করা  

8 ইনসুলেটিাং মটপ দ্বারা তালরর মজাড়া োগালনা অ্াংশলক ম লক মদওো  

9 উপকরণসমূহ পুনরাে ট্রনরাপদ স্থালন জো করা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet) – ৩.২ : ওলেস্টান ৃইউট্রনেন জলেন্ট কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

8  মসাল্ডাট্ররাং আেরন  সিংখ্যা ০১ 

9  ওেযার ট্রিপার  সিংখ্যা ০১ 

10  কাটিাং প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

11  কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

12  ট্রনেন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

13  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

14  ইনসুলেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

15  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

16  এোট্রর মপপার  ম্পিে ০১ 

17  মসাল্ডাট্ররাং মেি  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

18  রজন  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) -  ৩.৩: তালরর টি - জলেন্ট কিা।   

কার্কৃ্রলের নাে: তালরর টি - জলেন্ট করা 

উলেশ্য এই কালজর অ্নুশীেলন োেলে প্রট্রশক্ষণাথীরা তালরর টি - জলেন্ট জন্য প্রলোজনীে দক্ষতা অ্জৃন 

করলত পারলব।  

প্রলোজনীে 

োোোে 

প্রলোজনীে সরঞ্জাে/র্ন্ত্রপাট্রত/উপকরণসমূহঃ  

কট্রম্বলনশন প্ল্াোস,ৃ কাটিাং প্ল্াোস,ৃ ওেযার ট্রিপার, ইনসুলেশন মটপ, এোট্রর মপপার, ট্রপট্রভট্রস 

কযাবেস্, মসাল্ডাট্ররাং আেরন, মসাল্ডাট্ররাং মেি, রজন, মেআউট িাোগ্রাে 

  

কালজর ধাপসমূহ 

1 টুেস্ এবাং উপকরণ সাংগ্রহ করা  

2 ট্রপট্রভট্রস কযাবে, মে-আউট িাোগ্রাে, এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) সাংগ্রহ করা  

3 প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবেস্ কাটা  

4 ছুট্রর অ্থবা ওেযার ট্রিপার ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রালন্তর ইনসুলেশন োট্রড়লে মনওো  

5 এোট্রর মপপার (ট্রসট্ররশ কাগজ) ট্রদলে কযাবেস্-এর প্রান্ত ঘলষ পট্ররষ্কার করা  

6 কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃট্রদলে ২টি কযাবেস্-এর প্রান্ত মজাড়া োগালনা  

7 কযাবেস্-এর মজাড়া োগালনা অ্াংলশ মসাল্ডাট্ররাং আেরলনর সাহালয্য ট্রেি োট্রগলে ট্রপগলটইে 

আকালর মসাল্ডার করা  

8 ইনসুলেটিাং মটপ দ্বারা তালরর মজাড়া োগালনা অ্াংশলক ম লক মদওো  

9 উপকরণসমূহ পুনরাে ট্রনরাপদ স্থালন জো করা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট (Specification Sheet) – ৩.৩ : তালরর টি - জলেন্ট কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

8  মসাল্ডাট্ররাং আেরন  সিংখ্যা ০১ 

9  ওেযার ট্রিপার  সিংখ্যা ০১ 

10  কাটিাং প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

11  কট্রম্বলনশন প্ল্াোস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

12  ট্রনেন মটস্টার  সিংখ্যা ০১ 

13  স্ক্রু-ড্রাইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

14  ইনসুলেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

15  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

16  এোট্রর মপপার  ম্পিে ০১ 

17  মসাল্ডাট্ররাং মেি  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

18  রজন  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ কিটত িািটে।  

  

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করা হলেলে;  

2. ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত করা হলেলে, আোদা করা হলেলে এবাং ট্ররলপাট ৃ

করা হলেলে;  

3. কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্ােী টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং ম্যালটট্ররোে মস্টার করা 

হলেলে;  

4. SOP অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হলেলে; 

5. বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হলেলে; 

শত ৃও ট্ররলসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্ররলবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিো প্রলজক্টর 

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইলরজার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধা 

8. মহাোইট মবাি ৃও োকৃার 

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষেবস্তু 
1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত 

2. ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওোকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ 

কিা। 

 

এই ট্রশেনফে অ্জৃলনর েলক্ষয ট্রশেনফলে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষেবস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইলটট্ররো অ্জৃলনর জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃেক্রলে সম্পাদন করা। কাজৃক্রেগুলোর জন্য বট্রণতৃ ট্ররলসাসসৃমূহ ব্যবহার করা।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুসরণ করলত হলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

 ইনফরলেশন ট্রশট পড়লত হলব। 

2. ইনফরলেশন ট্রশট ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং 

মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 মসেফ মিলক প্রদি প্রশ্নগুলোর উির 

প্রদান করা এবাং উিরপলের সালথ 

ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত হলত হলব।  

3. মসল্ফ-লিক ম্পেে ৪ -এ মদো প্রশ্নগুলোর উির প্রদান করা।   

 

উিরপে ৪ -এর সালথ ট্রনলজর উির ট্রেট্রেলে ট্রনট্রিত করা।  

 জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফলকশন ট্রশট 

অ্নুর্ােী জব সম্পাদন করা। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ােী জব/টাস্ক সম্পাদন করা 

▪ োি ট্রশট ৪ - টুেসমূহ SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার কর 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ 

কিা। 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষাথীগণ - 

 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ব্যাো করলত িািটে।  

 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করার জন্য একটি Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুসরণ করলে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন িেলত পালরন: 

▪ পট্ররষ্কার মজালনর স্থাপন: একটি ট্রনট্রদষৃ্ট মজান ট্রনধাৃরণ করা মর্োলন টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার 

করা হলব। মজানটি সাফ এবাং পর্াৃপ্ত স্থান সরবরাহ করার জন্য ট্রনট্রিত হলে র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্ররষ্কার উপকরণ ট্রনধাৃরণ করা: প্রলোজনীে পট্ররষ্কার উপকরণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকাহে, মোোিার, একটি পট্ররষ্কার রাগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃরণ করা এবাং সেস্ত পট্ররষ্কার উপকরণগুট্রে 

মজালন সঠিকভালব সাংরক্ষণ করা। 

▪ পট্ররষ্কার প্রট্রক্রো: সেস্ত টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করার জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্রো ট্রবলবিনা করা। 

প্রট্রক্রোটি সঠিক পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত, সেেসীো, প্রলোজনীে উপকরলণর উপট্রস্থট্রত, স্থানীে ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করলব। 

▪ সুরক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতলত সুরক্ষা ট্রনট্রিত করলত ট্রনট্রদষৃ্ট করা। উপযুক্ত সুরক্ষা োলপর জন্য 

প্রলোজনীে সেস্ত উপকরণ উপস্থাপন করা, সঠিক পট্ররষ্কার ট্রকছুর জন্য উপযুক্ত প্রদান করা এবাং প্রলোজলন 

উট্রিত পট্ররট্রস্থট্রতলত সাংেশ ৃগ্রহণ করার জন্য কেীলদর প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবহারকারীলদর জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা সরবরাহ করা: আপনার SOP -এর অ্নুসালর ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবহারকারীলদর জন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করা। মসই ট্রনলদটৃ্রশকাে প্রলোজনীে পদলক্ষপগুট্রে, পট্ররসাংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানীে ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রলোজনীে সুরক্ষা োলপর তথ্য ইতযাট্রদ সাংযুক্ত থাকলব। 

এই পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করার জন্য SOP বতট্রর করা মর্লত পালর। 

এটি প্রলোজনীে ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান কলর এবাং কেীলদর সঠিকভালব পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত ব্যবহার করার জন্য তালদরলক 

প্রট্রশক্ষণ মদে। ট্রনলজও সঠিকভালব স্বাস্থযকর পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত ব্যবহার করা এবাং SOP -এর পট্ররষ্কারতা এবাং 

ট্রনরাপিার জন্য প্রট্রতট্রদন মোট্রনটর করা।  

 
 

 

 ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রের োেলে ব্যাখ্যা করা 

র্াে: 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা করা: একটি পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা বতট্রর করা মর্োলন ট্রনধাৃরণ করা মর্ পট্ররষ্কার করা 

হলেলে, মকান টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করা হলেলে, পট্ররষ্কালরর তাট্ররে এবাং সেে, 

পট্ররষ্কালর মর্ উপকরণ ব্যবহার হলেলে, কেীর নাে এবাং অ্নুলোদনকারী এবাং অ্ট্রতট্ররক্ত েন্তব্য র্ট্রদ থালক। 



 

 

▪ ট্ররলপাটিাৃং ফরে বতট্রর করা: একটি ট্ররলপাটিাৃং ফরে বতট্রর করা মর্োলন পট্ররষ্কার করার সেে, মকান 

উপকরণ ব্যবহার করা হলেলে, পট্ররষ্কালরর কেীর নাে এবাং পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনাে ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করা। আপট্রন প্রলোজনীে েন্তব্য, েট্রিট্রফলকশন, অ্ট্রতট্ররক্ত পর্াৃলোিনা ইতযাট্রদ যুক্ত করলত পালরন। 

▪ ট্ররলপাট ৃ সাংগ্রহ করা: প্রট্রতট্রদলনর সাপ্তাট্রহক বা োট্রসক ট্রভট্রিলত ট্ররলপাটগৃুট্রে সাংগ্রহ করা। সাংগৃহীত 

ট্ররলপাটগৃুট্রে ট্রনরাপিা প্রশাসন বা উলেদকগলণর জন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবাং পট্ররষ্কালরর 

সঠিকতা ট্রনট্রিত হলত পালর। 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররক্ষা করা: পট্ররষ্কার করার পলর, আপট্রন ট্রনট্রিত হওোর জন্য পট্ররষ্কারকৃত টুে, ইকুইপলেন্ট 

ও ম্যালটট্ররোলের জন্য একটি পট্ররষ্কার পট্ররক্ষা করা। সেস্ত নীে ও ক্ষেক্ষট্রত ট্রিিগুট্রে সঠিকভালব 

সাংলশাট্রধত হলেলে ট্রকনা ট্রনট্রিত হওোর জন্য তালদর পট্ররষ্কার ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করা। 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করা: টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কালরর পলর অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করা। 

ট্রনট্রিত করা মর্ সব উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হলেলে এবাং পট্ররষ্কার করার জন্য প্রলোজনীে 

পট্ররলবশ পট্ররস্কারতা অ্বেম্বন করলে। 

▪ পট্ররষ্কার ট্ররলপাট ৃ বতট্রর করা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন করার পলর ট্ররলপাট ৃ বতট্রর করা। ট্ররলপালট ৃ

প্রলোজনীে তথ্য মর্েন কেীর নাে, পট্ররষ্কার তাট্ররে এবাং সেে, পট্ররষ্কাট্ররত উপকরলণর তাট্রেকা, 

মেোদপূণতৃা পরীক্ষা ইতযাট্রদ সাংযুক্ত থাকলব। 

▪ ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করা: ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করা এবাং ট্রনট্রিত করা মর্ মসটা সুরট্রক্ষত এবাং অ্যালিসলর্াগ্য 

রাো হলেলে। এটি পলরর সেলে ট্রনলদশৃ মদোর জন্য ব্যবহৃত হলত পালর এবাং পট্ররসাংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণর 

জন্য ব্যবহার করা হলত পালর। 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসারণ জবাব প্রদান করা: র্ট্রদ ট্ররলপালট ৃমকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে থালক, তাহলে 

সঠিকভালব জবাব প্রদান করা। সেস্যার উপট্রস্থট্রত সোধান করলত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রহণ করা এবাং 

ট্রনট্রদষৃ্ট সেেসীোর েলে সেস্যাটি সোধান করার জন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ হন। 

উপলর উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুসরণ কলর টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কালরর পলর একটি ট্ররলপাট ৃবতট্রর 

করলত পালরন। এটি পট্ররষ্কালরর পদ্ধট্রত এবাং পট্ররষ্কালরর পলরর ধাপগুট্রে সাংগ্রহ কলর এবাং ট্রনট্রিত কলর মর্ সব 

উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হলেলে এবাং পট্ররষ্কারতা অ্বেম্বন করলে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ মিক (Self Check) - ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 

প্রট্রশক্ষনাথীলদর জন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনফরলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলোর উির ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সাংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ম্পক? 

উির: 

 

2. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উির: 

  



 

 

উিরপে (Answer Key) - ৪: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং মেলটট্ররোে রক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করার পদ্ধট্রত ম্পক? 

উির: 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করার জন্য একটি Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুসরণ করলে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন িেলত পালরন: 

▪ পট্ররষ্কার মজালনর স্থাপন: একটি ট্রনট্রদষৃ্ট মজান ট্রনধাৃরণ করা মর্োলন টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার 

করা হলব। মজানটি সাফ এবাং পর্াৃপ্ত স্থান সরবরাহ করার জন্য ট্রনট্রিত হলে র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্ররষ্কার উপকরণ ট্রনধাৃরণ করা: প্রলোজনীে পট্ররষ্কার উপকরণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকাহে, মোোিার, একটি পট্ররষ্কার রাগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃরণ করা এবাং সেস্ত পট্ররষ্কার উপকরণগুট্রে 

মজালন সঠিকভালব সাংরক্ষণ করা। 

▪ পট্ররষ্কার প্রট্রক্রো: সেস্ত টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করার জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্রো ট্রবলবিনা করা। 

প্রট্রক্রোটি সঠিক পট্ররষ্কার পদ্ধট্রত, সেেসীো, প্রলোজনীে উপকরলণর উপট্রস্থট্রত, স্থানীে ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সাংগ্রহ করলব। 

▪ সুরক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতলত সুরক্ষা ট্রনট্রিত করলত ট্রনট্রদষৃ্ট করা। উপযুক্ত সুরক্ষা োলপর জন্য 

প্রলোজনীে সেস্ত উপকরণ উপস্থাপন করা, সঠিক পট্ররষ্কার ট্রকছুর জন্য উপযুক্ত প্রদান করা এবাং প্রলোজলন 

উট্রিত পট্ররট্রস্থট্রতলত সাংেশ ৃগ্রহণ করার জন্য কেীলদর প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবহারকারীলদর জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা সরবরাহ করা: আপনার SOP -এর অ্নুসালর ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবহারকারীলদর জন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করা। মসই ট্রনলদটৃ্রশকাে প্রলোজনীে পদলক্ষপগুট্রে, পট্ররসাংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানীে ব্যবহার ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রলোজনীে সুরক্ষা োলপর তথ্য ইতযাট্রদ সাংযুক্ত থাকলব। 

 

2. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উির: 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার মশলষ ট্ররলপাট ৃকরার পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রের োেলে ব্যাখ্যা করা 

র্াে: 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা করা: একটি পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনা বতট্রর করা মর্োলন ট্রনধাৃরণ করা মর্ পট্ররষ্কার করা 

হলেলে, মকান টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কার করা হলেলে, পট্ররষ্কালরর তাট্ররে এবাং সেে, 

পট্ররষ্কালর মর্ উপকরণ ব্যবহার হলেলে, কেীর নাে এবাং অ্নুলোদনকারী এবাং অ্ট্রতট্ররক্ত েন্তব্য র্ট্রদ থালক। 

▪ ট্ররলপাটিাৃং ফরে বতট্রর করা: একটি ট্ররলপাটিাৃং ফরে বতট্রর করা মর্োলন পট্ররষ্কার করার সেে, মকান 

উপকরণ ব্যবহার করা হলেলে, পট্ররষ্কালরর কেীর নাে এবাং পট্ররষ্কার পট্ররকল্পনাে ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করা। আপট্রন প্রলোজনীে েন্তব্য, েট্রিট্রফলকশন, অ্ট্রতট্ররক্ত পর্াৃলোিনা ইতযাট্রদ যুক্ত করলত পালরন। 

▪ ট্ররলপাট ৃ সাংগ্রহ করা: প্রট্রতট্রদলনর সাপ্তাট্রহক বা োট্রসক ট্রভট্রিলত ট্ররলপাটগৃুট্রে সাংগ্রহ করা। সাংগৃহীত 

ট্ররলপাটগৃুট্রে ট্রনরাপিা প্রশাসন বা উলেদকগলণর জন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবাং পট্ররষ্কালরর 

সঠিকতা ট্রনট্রিত হলত পালর। 

▪ পট্ররষ্কার পট্ররক্ষা করা: পট্ররষ্কার করার পলর, আপট্রন ট্রনট্রিত হওোর জন্য পট্ররষ্কারকৃত টুে, ইকুইপলেন্ট 

ও ম্যালটট্ররোলের জন্য একটি পট্ররষ্কার পট্ররক্ষা করা। সেস্ত নীে ও ক্ষেক্ষট্রত ট্রিিগুট্রে সঠিকভালব 

সাংলশাট্রধত হলেলে ট্রকনা ট্রনট্রিত হওোর জন্য তালদর পট্ররষ্কার ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করা। 



 

 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করা: টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে পট্ররষ্কালরর পলর অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করা। 

ট্রনট্রিত করা মর্ সব উপকরণ সঠিকভালব সাংরট্রক্ষত হলেলে এবাং পট্ররষ্কার করার জন্য প্রলোজনীে 

পট্ররলবশ পট্ররস্কারতা অ্বেম্বন করলে। 

▪ পট্ররষ্কার ট্ররলপাট ৃ বতট্রর করা: পট্ররষ্কার পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন করার পলর ট্ররলপাট ৃ বতট্রর করা। ট্ররলপালট ৃ

প্রলোজনীে তথ্য মর্েন কেীর নাে, পট্ররষ্কার তাট্ররে এবাং সেে, পট্ররষ্কাট্ররত উপকরলণর তাট্রেকা, 

মেোদপূণতৃা পরীক্ষা ইতযাট্রদ সাংযুক্ত থাকলব। 

▪ ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করা: ট্ররলপাট ৃসাংরক্ষণ করা এবাং ট্রনট্রিত করা মর্ মসটা সুরট্রক্ষত এবাং অ্যালিসলর্াগ্য 

রাো হলেলে। এটি পলরর সেলে ট্রনলদশৃ মদোর জন্য ব্যবহৃত হলত পালর এবাং পট্ররসাংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণর 

জন্য ব্যবহার করা হলত পালর। 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসারণ জবাব প্রদান করা: র্ট্রদ ট্ররলপালট ৃমকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে থালক, তাহলে 

সঠিকভালব জবাব প্রদান করা। সেস্যার উপট্রস্থট্রত সোধান করলত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রহণ করা এবাং 

ট্রনট্রদষৃ্ট সেেসীোর েলে সেস্যাটি সোধান করার জন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ হন। 

 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৪: টুেসমূহ SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার কর। 

কার্কৃ্রলের নাে  টুেসমূহ SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার কর 

উলেশ্য  টুেসমূহ SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করা     

প্রলোজনীে 

উপকরণ 

কাগজ, কেে, ম্পিম্প্িং ম্যালটট্ররোে, ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস। 

কালজর 

ধাপসমূহ 

 ট্রবট্রভন্ন ধরলণর টুেস্ সাংগ্রহ করা হলেলে ট্রক? 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করা হলেলে ট্রক? 

 ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত করা হলেলে, আোদা করা হলেলে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা 

হলেলে ট্রক? 

 কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্ােী টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং ম্যালটট্ররোে মস্টার করা হলেলে ট্রক? 

 SOP অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হলেলে ট্রক? 

 বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হলেলে ট্রক? 
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দক্ষতা পর্াৃলোিনা (Review of Competency) 

 

 

প্রট্রশক্ষণাথীর জন্য ট্রনলদশৃনা: প্রট্রশক্ষণাথীর  ট্রনলম্নাক্ত দক্ষতা প্রোণ করলত সক্ষে হলে ট্রনলজই কেদৃক্ষতা মূল্যােন করলব 

এবাং সক্ষে হলে “হযাঁ” এবাং সক্ষেতা অ্ট্রজৃত না হলে “না” মবাধক ঘলর টিকট্রিি ট্রদন।   

কেদৃক্ষতা মূল্যােলনর োনদন্ড  হযাঁ  না  

কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী PPE সাংগ্রহ এবাং পট্ররধান করা হলেলে;     

প্রলোজন অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে প্রস্তুত করা হলেলে;    

কালজর প্রলোজন অ্নুর্ােী টুেসমূহ, সরঞ্জাে এবাং উপকরণ ট্রনবাৃিন এবাং সাংগ্রহ করা হলেলে;   

তার ও কযাবে ক্রে অ্নুসালর কালজর মটট্রবলে পৄথকভালব সাজালনা হলেলে;    

সাইজ অ্নুর্ােী তার ও কযাবে তাট্রেকাভূক্ত কলর ট্যাগ োগালনা হলেলে;   

িাট্রহদা অ্নুর্ােী কযাবলের মেট্রসট্রফলকশলনর সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনা হলেলে;   

SWG ব্যবহার কলর পট্ররবাট্রহর ব্যাস পট্ররোপ করা হলেলে;   

পট্ররবাট্রহর কালরন্ট বহন ক্ষেতার সালথ কযাবলের সাইজ মেোলনা হলেলে;   

প্রলোজন অ্নুর্ােী কযাবলের ইন্সুলেশন ওেযার ট্রিপার বা ইটলম্পিম্পেয়া্ ্াইটফি সাহায্য অ্পসারণ করা 

হলেলে; 

  

কন্ডাক্টর সারলফস এোট্রর মপপার/ ইটলম্পিম্পেয়া্ ্াইফ ব্যবহার কলর স্ক্র্যাপ করা হলেলে;   

স্ক্র্যাপ করা কযাবলের অ্াংশ জলেলন্টর ট্রনেে অ্নুর্ােী বাঁধা হলেলে;   

কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ মসাল্ডাট্ররাং করা হলেলে;    

কযাবলের জলেলন্টর অ্াংশ ড্রট্রোং অ্নুর্ােী মটট্রপাং করা হলেলে;   

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্ররোে SOP অ্নুর্ােী পট্ররষ্কার করা হলেলে;    

ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত করা হলেলে, আোদা করা হলেলে এবাং ট্ররলপাট ৃকরা হলেলে;    

কেলৃক্ষলের প্রট্রসট্রিউর অ্নুর্ােী টুে, ইকুইপলেন্ট এবাং ম্যালটট্ররোে মস্টার করা হলেলে;    

SOP অ্নুর্ােী কেলৃক্ষে পট্ররষ্কার করা হলেলে;   

বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসারণ করা হলেলে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যােন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 

  



 

 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘তার ও কযাবলের জলেন্ট সম্পন্ন করা’ (অকুটিে্: ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে), বলটেল-

২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি 

সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  আহলেদ আক্তার বলখক ০১৮১ ৮৫৪ ০২৩ 

2.  মোঃ ইট্রেোস আহলেদ সিাদক ০১৩০৩ ৬৯০ ৯২৪ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ. এম. জম্পহরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 

 

 

ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মে ইনলটন্য ান্স (ইআইএে)   

বলটেল – ০২ 

 

 

েট্র িউ ে: ইলে কট্রি কযাে স া ট্র ক িট সংস্থাপলনর কাজ সম্পন্ন করা 

(Module: Performing Installation of Electrical Circuit) 

 

মক াি: CBLM-OU-CON-EIM-04-L2-BN-V1 

 

 

 

জ াত ীয়  দক্ষত া উন্নয় ন  কর্ত িপক্ষ 

প্রধ ান েন্ত্র ীর  কার্ িাে য়,  

গণ প্রজাতন্ত্র ী বাংে ালদশ সরকার 
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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

 

“ইলেক ট্রিক যাে স াট্রক ি ট স ংস্থ াপ লন র  ক াজ স ম্পন্ন  ক র া” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল 

ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত 

প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

 

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি 

কিটত িািটে। 
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--- ---- ----- ---- ---- ---  ত াট্ররলে  অ্নুট্রিত  - ---- ----- --ক র্ত িপক্ষ  সভ ায়  অ্ নুলোট্র দত । 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রন ল দ িট্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ িক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইল েকট্রিকয াে ই ন্সটলেশন  অ্যান্ড  ম েইনল টন্যান্স (ইআইএ ে)  এি অন্যতম ইউম্প্ে ই লেকট্রিক যাে স াট্রক িট 

স ংস্থাপলনর কাজ স ম্পন্ন কিা।  এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল কালজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ কিটত পারলবন, SPST এবং 

SPDT ব্যবহার কলর একটি বা ট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত প ারলবন, ই ল েকট্রি কযাে ট্র িটি ং এর প্র তী ক ট্র িট্রিত কিটত প ারলবন, 

ইলেকট্রিক যাে কাল জ ব্যেহৃত ট্র িটি ংসমূহ ট্রিট্র িত কিটত পার ল বন,  দু ই জা য়গা হলত একটি ক ট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত 

পারলবন, ফ্ললরালসন্ট ল্যাম্প স ং লর্াগ স াট্রক িট তত ট্রর কিটত পার লবন, এব ং ট্রস ট্রে ং ি যান মরগু ল েটরস হ সিংটর্াগ কিটত 

পারলবন। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত 

িটয়টে।     

      

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী লট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

 

ইউ ও ম্পস: ইলেকট্রিকযাে স াট্রক ি ট স ংস্থা পলনর কা জ স ম্পন্ন কি। 

উ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-CON-L2-M4-BN-V1 

মম্পডউল: ইলেকট্রিকযাে স াট্রক ি ট স ংস্থাপলনর কা জ স ম্পন্ন ক র া। 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্র িউেটি লত ই লেকট্রিক যাে কালজ মে ৌট্রে ক দক্ষত া প্র ল য়াগ কর ার  জন্য প্র লয়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া 

ও আ িরণ (মকএস এ) স ম্পলক ি অ্বট্রহত ক র া হলয় লে । এলত কা লজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ, SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ, দু ই জা য়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ, ফ্ললর ালসন্ট ল্য াম্প স ং লর্াগ স াট্র ক িট তত ট্রর, ট্রস ট্রেং ি যান 

মরগুলে টরসহ সিংটর্াগ স ম্প ট্রক িত  দক্ষ ত াস মূ হ অ্ন্ত র্ভ িক্ত ক র া হলয়ল ে । 

 

 

্ম্পম্াল সময়: ৫০ ঘন্টা।  
 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

 

 

1. কালজর প্র স্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে;  

2. SPST এবং SPDT ব্যবহা র কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে;  

3. দু ই জা য়গা হলত একটি কট্র েং ম বে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে; 

4. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর কিটত িািটে; 

5. ট্রস ট্রেং িযান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিটত িািটে; 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

 
 

1. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;  

2. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে; 

3. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  টু ে, স রঞ্জাে এ বং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  ক র া  হল য়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

5. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

6. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

7. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

8. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

9. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

10. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

11. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

12. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

13. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

14. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

15. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

16. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 



 

 

17. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

18. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

19. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

20. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে; 

21. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

22. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

23. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

24. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

25. SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল -১ কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;  

2. কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ া য়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে; 

3. কালজর প্র লয় াজন  অ্নুর্া য়ী  টু ে, স রঞ্জাে এব ং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  

ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্া য়ী  টুে ও ইকুই প লেন্ট 

11. তাট্রেকা অ্নুর্া য়ী  কাঁ িা োে   

ট্রবষয়বস্তু 

1. PPE এর তাট্র েকা ;   

2. ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুত  ক র া;  

3. টুেস মূহ, স রঞ্জা ে এব ং উ পকর ণ  কালজর  প্র লয়া জন  অ্ নুর্া য়ী  ট্রন ব িা িন  এব ং 

স ংগ্রহ ক র ার প দ্ধট্রত; 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

 

এই ট্রশ েন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

 ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব ।  ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ১ : কাল জর প্র স্তুট্রত গ্রহণ ক র া। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত র প লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

 মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ১  - এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ১  -এর সাল ে ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ১  - ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা। 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশ ক্ষােীগ ণ-  

 

 PPE এর তাট্রেকা এবং  তার ব্যবহার কর লত িািটে।   

 ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুতক রণ কর লত িািটে।    

 প্র লয়াজন  অ্নুর্া য়ী  টুেস মূ হ, স রঞ্জাে  এবং  উপকর ণ  ট্রন ব িা িন  ও  স ংগ্রহকরণ  সিটকন ব্যা খ্যা কর লত িািটে।   

 

 PPE এ র তা ট্রেকা এব ং তার  ব্য বহার 

মস িটি  ম হেল েট স্: 

এটি  এক  ধর লণর  শ ক্ত মহেল েট / টুট্রপ র্া  

ক ে িলক্ষ লত্র  পট্ররধ ান  ক র া  হয় এটি  মকালনা  প ড়ন্ত  

ব স্তু দ্বারা  োে ালক  আঘাত  মেলক  র ক্ষ া কলর। 

 

 

 

 মিাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস িটি  গ্লালস স : 

গগ েস্ এক  ধর লণর প্রট্রত রক্ষা মূ েক িশ ে া র্া  ম িােলক  

সুরক্ষা প্র দান কলর। 

কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স : 

একটি  ইয়ার/ক া লনর  প্ল্ যাগ/ োফ্স  ব্যবহারকারী র  

কালনর  সুরক্ষ ার জন্য  ব্যবহার  ক রা হয়  (লর্ েন -

উচ্চ শ ব্দ, পাট্রনর  অ্ নুপ্র লবশ, ধূে া  অ্েবা  

অ্ট্রতট্রর ক্ত বাতাস )। 

 

 িাস্ট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক: 

ক ে িলক্ষ লত্র  িাস্ট / ধূ ো মে লক  র ক্ষ া  মপ লত  িাস্ট  োস্ক / ধূ ে া 

োস্ক ব্যবহালরর  প্র লয়া জনী য়তা অ্তযাব শ্যক। 

সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র গ্রক)/এলপ্র ান : 

ক ে িলক্ষ লত্র  আঘ াত  মে লক  শ র ী র লক  র ক্ষ া ক র ার  

জন্য এলপ্রান  ট্রি জাইন  কর া হলয় লে। 

 

 

 

 

 



 

 

 মস িটি  ম ভস্ট : 

এটি  একটি  ট্রর িলেট্রক্ট ভ মস িটি  ইকুউই পলেন্ট  র্া একজন 

কেীলক দৃশ্য োন রােলত  ব্যবহা র করা হ য়। 

 

মস িটি  মব ি: 

উচ ুঁ ট্রব ট্রড ং মে লক  ট্রন ে িাণ  শ্রট্র েল ক র  পল ড় র্া ওয়া  

হলত রক্ষা  ম পলত ব্যবহৃ ত  হয়  এ োড়াও  অ্ট্রত ট্ররক্ত  

টুেস্ ধলর  রাোর  জন্য এটি  ব্যব হৃ ত হয়। 

 

 

 

 

 

মস িটি  হা লন িস : 

একজন ব্যট্র ক্ত উঁচ  মে লভলে  কা জ কর ার স েয়  মকান  

কারলণ পল ড় মগলে  তালক ধলর  র ােলত/ রক্ষা করার জন্য 

এই মব ি / ব ট্রি হালন িস  ব্যব হৃ ত  হ য়। 

হযান্ড গ্লভ স্ : 

কালজর স ে য় হাতলক রক্ষ া কর ল ত এটি ব্যবহৃত  

হয় এব ং হ াতলক ট্রনরা প দ রালে। 

 

 

 

 

 

মস িটি  সুজ: 

কালজর স ে য় পা/প ালয়র  পাত ার  মকান  ধর লণর 

ক্ষট্রত/ ইনজুট্রর হ লত রক্ষা  ম পলত এটি  ব্যবহৃ ত হ য়। 

 

 

 ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তুতক রণ 

ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  অ্লন ক ট া ট্রস লস্ট ল ের  ক ে া  ব েলে, র্া স ম্পূণ ি ব া স াধ া ট্রর ত  ত ব দু যট্রত ক  

ক ার্ িক্র ে িাো লন ার  জন্য  স র ঞ্জা ে, ব্যবস্থ াপনা, ও প্র ল িষ্টা শ ট্র ক্ত স রবর ালহর সুট্রবধ াজনক  একটি  ম ক্ষত্র তত ট্রর কলর।  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  ক লয়কটি  ধা প ট্রবলব িনা করা  উট্র িত: 

 



 

 

 

▪ পট্রর ক ল্প ন া এব ং প্র ক ল্প  ট্রন ে িাণ :  ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র লণ র  প্র ে ে ধ া প হলো  পট্রর ক ল্প ন া  এব ং প্র ক ল্প  

ট্রন ে িাণ ।  প্র ক লল্প  ক ে িলক্ষ লত্রর  আ ক ার, প্র লয় াজনী য়  উপা দানস মূ হ, স ংখ্যক, ও স ঠিক  প্র ল িষ্টাজ ট্রনত  উপা ল য় 

স রঞ্জাে ট্র বন্য াস, স ং লর্াগ, ও প্র ল িষ্ট া ো পদণ্ড  পট্রর ন ট্রত  স ম্প লক ি ট্র ব িার  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জাে  ট্রন ব িা িন  ও  স্থ াপন : প্র ল য়াজনী য়  তব দু যট্রতন  উ পাদানস মূহ, মর্ েন ি ান্সির োর, প্য ালনে, 

মকব ে, সু ইি, ট্র েট ার, মজন া লর ট র  ইত য াট্রদ  ট্রন ব িা িন  ক রু ন ।  এে াি াও, উপা দান গুট্রে স্থ া পন করার  জন্য 

উপযু ক্ত জ া য়গা ও স্থ ানট্রবন্য াস ট্র বিার করু ন । 

▪ তব দু যট্রতক  মনট ও য়াক ি  স ংলর্াগ : ক ে িলক্ষ লত্র  ত ব দু যট্রত ক  স র ঞ্জ াে  স ঠি ক ভালব  ক া জ ক র ার  জন্য  এটি  োন ট্রি ত্র 

এবং িা টা স ংগঠলনর সাল ে স ম্পৃক্ত হলত পালর। প্র ল য়াজ লন সু ই িগুট্র ে ইন্ট ারকলন ক্ট করু ন, ো ই টি ং ও 

স াট্রভ িলস র  জন্য  মনটও য়াক ি ক যাব ে স ংযু ক্ত ক রু ন । 

▪ ট্রন র াপত্ত া ব্যব স্থ াপন া : ত ব দু যট্রত ক  ক াজলক্ষ লত্র  ট্রন র াপত্ত া  প্র াে ট্রেক  গুরু ত্ব পূ ণ ি।  উপা দান গু ট্রের  ট্রন র াপ ত্ত া ও 

পট্রর ি ােন ার  জন্য  উ পযুক্ত  উ পাদ ান  ট্রন ব িািন  ক রু ন, তব দু য ট্রতন  তব দু যট্রতন  ট্রস লস্ট ল ের ট্রনরা পত্ত া পট্রর কল্প না 

করু ন, এবং  আবট্রশ্যক  ট্রনর া পত্ত া  উপা দান গুট্রে মর্ েন অ্ট্রতট্ররক্ত  আোদা  সু ইি, এো ে ি ট্রস লস্ট ে, ট্র জপ 

স ংলর্াগ প্রদান  করু ন । 

▪ পট্রর ি ােন া ও পট্রর স ংখ্য ান : ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ লত্র  দক্ষ  পট্রর িােক  ও পট্রর স ং খ্যান  প্র লয় াজন। 

উপাদ ান গুট্রে র  ক ার্ িক্র ে ও স াট্রভ িলস র  জন্য  পট্রর স ংখ্য ান  স ংট্র িষ্ট  ক রু ন, কালজর  স ে য়সূ িী  তত ট্রর করু ন, 

পট্ররট্রস্থ ট্রতমূ েক ত্রুটির  জন্য েট্রন টট্ররং  ট্রস লস্ট ে ব্যবহার  করু ন । 



 

 

স ােট্রগ্রক ভা লব  ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  এক টি  ট্রন র া পদ, ভ াে পট্রর িাট্রেত  এব ং  ক ার্ িক র ী  ত ব দু যট্রত ন  

ক ার্ িক্র ে স াধ ার ণ ত  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজনী য় উপা দান, ট্রনর া পত্ত া, ও পট্র রিােন ার জন্য  র্লেষ্ট  সুট্রব ধাজনক  ক ে িল ক্ষ ত্র 

ট্রনট্রি ত কলর । 

 প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  টুেস মূ হ, স রঞ্জ াে  এব ং উপ কর ণ  ট্রন ব িা িন  ও স ং গ্রহকর ণ পদ্ধট্রত 

তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ া য়ী  টুেস মূ হ, স র ঞ্জাে  এব ং উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  ট্রক ছু  পদ্ধট্রত  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  হলত পালর : 

 

▪ প্র কলল্প র প্র লয়াজন  ট্রন ধ িার ণ : প্র ে লে প্র কলল্প র প্র লয় াজন  ও উল েশ্য ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন ।  েষ্ট  অ্ব স্থ ান  অ্নুস ালর  

ক ে িলক্ষ লত্র ক ী  ধ র লণ র  ক া জ অ্নুি ান  ক র া হ লব  ত া 

ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠি ক  টু েস মূহ  ট্রন ব িা িন :  প্র ক লল্প র  জন্য  উপযু ক্ত  টু েস মূহ  

ট্রন ব িািন  ক রু ন ।  এটি  ক ে িলক্ষ লত্র র  ধ র ণ  এব ং ক াল জর  

প্র কৃ ট্রত র  উপর  ট্রন ভ ির  ক র লব ।  উ পযুক্ত টু েস মূহ োন ও  

োন  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  মর্ েন  পাও য় ার টুে, হযান্ড  টুে, 

মটট্রস্ট ং  উপকর ণ, মপ্র ালটট্র ক্টভ উ পকর ণ ইত যাট্র দ । 

▪ স রঞ্জাে স ংগ্র হকরণ : প্র লয় া জনী য় স রঞ্জাে এব ং 

উপক র ণ গু ট্রে ট্রন ব িা িন  ক রু ন  এব ং ত াল দর  স ং গ্রহ ক রু ন ।  

ট্রবট্রভন্ন কাল জর জন্য  উপযু ক্ত উপকর ণ স ং গ্রহ কর লত  

পালরন, মর্ েন িান্সির োর, সুই িগুট্র ে, কযাব ে, ট্রে টার, 

মজনালরট র, ইন ভা ট িার  ইত যা ট্রদ। 

▪ গুণ োন  এব ং স াট্রভ িট্রস ং: ক্র য় কৃত  স রঞ্জালের গুণোন  

ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  এব ং ট্রন র াপত্ত া  স াট্রভ িট্রস ং প্র ল য়াজনী য়  

স েলয় ক রু ন ।  এটি  ক ার্ িক্ষ েত া ও  দ্রুত  স ংট্র িষ্ট  স র ঞ্জ ালের  

উপট্রস্থ ট্রত ট্রন ট্রিত  কর লব । 

▪ স ংরক্ষণ ও  পট্রর িােনা : স রঞ্জ াল ের স ঠিক  স ং রক্ষণ  ও  প ট্ররিা ে না স ম্পন্ন করু ন।  উপযু ক্ত স ংর ক্ষণ স রঞ্জাে 

প্র লয়াজনী য়  োন দণ্ড  মে লন িলুন, ব াি ট্রত  ভারস াম্য  স ংরক্ষণ  ক রু ন এবং  স্থ ানট্রবন্য াস ও  পট্রর িা েনার জন্য  

উপযু ক্ত প্র ট্রক্র য় া অ্নুস রণ করু ন । 

উপলর উ ট্রিট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হার কলর আ পট্রন তব দু য ট্রতক  কা লজ প্র লয়া জনী য় টুেস মূ হ, স রঞ্জ া ে এবং  উপকর ণ 

ট্রন ব িািন  ও স ং গ্রহ  ক র লত  পালর ন ।  স ালে  স ালে  আ পন ার  ক ার্ িক্র েলক  ভাে  পট্রর িাট্রেত  ক র লত  আপট্রন  প্র লয়াজনী য়  

টু েস মূহ এব ং উ পক র ণ গুট্রের  গু ণ োন  এব ং স াট্র ভ িট্রস ং স ম্প লক িও স ত ক ি ে াক লত  প ালর ন । 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রে খু ন- 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE এর তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত র :  

 

2. ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রব লবিনা করা  উট্র িত? 

উত্ত র :  

 

3. তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ ায়ী  টুেস মূহ, স র ঞ্জাে  এব ং  উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবিনা  কর া উট্রি ত? 

উত্ত র :   

 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ১: কালজর প্রস্তুট্রত গ্রহণ করা।  

 

 

1. PPE এ র তা ট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত র :  

PPE এ র তা ট্রেকা 

▪ মস িটি  ম হেল েট স্ 

▪ মিাে  সুরক্ষ াকারী  বস্তু/ গগ েস্/লস িটি  গ্লালস স 

▪ কালনর  প্ল্ যাগ/ কালনর  োফ্স 

▪ িাস্ট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক 

▪ সুরক্ষা কা প ড়(স ােট্র গ্রক)/এলপ্র ান 

 

2. ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবল বিন া কর া উ ট্রিত? 

উত্ত র :  

ত ব দু যট্রত ক  ক ালজ  ক ে িল ক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  অ্লন ক ট া ট্রস লস্ট ল ের কো  বেলে, র্া স ম্পূণ ি ব া স াধ া ট্রর ত  ত ব দু যট্রত ক  

ক ার্ িক্র ে িাো লন ার  জন্য  স র ঞ্জা ে, ব্যবস্থ াপনা, ও প্র ল িষ্টা শ ট্র ক্ত স রবর ালহর সুট্রবধ াজনক  একটি  ম ক্ষত্র তত ট্রর কলর।  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  ক লয়কটি  ধা প ট্রবলব িনা করা  উট্র িত: 

▪ পট্রর ক ল্প ন া এব ং প্র ক ল্প  ট্রন ে িাণ :  ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু তক রলণর  প্র েে ধা প হলো  পট্ররকল্প না  এব ং প্র কল্প  

ট্রন ে িাণ ।  প্র ক লল্প  ক ে িলক্ষ লত্রর  আ ক ার, প্র লয় াজনী য়  উপা দানস মূ হ, স ংখ্যক, ও স ঠিক  প্র ল িষ্টাজ ট্রনত  উপা ল য় 

স রঞ্জাে ট্র বন্য াস, স ং লর্াগ, ও প্র ল িষ্ট া ো পদণ্ড  পট্রর ন ট্রত  স ম্প লক ি ট্র ব িার  ক রু ন । 

▪ প্র লয়াজনী য় স র ঞ্জাে  ট্রন ব িা িন  ও  স্থ াপন : প্র ল য়াজনী য়  তব দু যট্রতন  উ পাদানস মূহ, মর্ েন ি ান্সির োর, প্য ালনে, 

মকব ে, সু ইি, ট্র েট ার, মজন া লর ট র  ইত য াট্রদ  ট্রন ব িা িন  ক রু ন ।  এে াি াও, উপা দান গুট্রে স্থ া পন করার  জন্য 

উপযু ক্ত জ া য়গা ও স্থ ানট্রবন্য াস ট্র বিার করু ন । 

▪ তব দু যট্রতক  মনট ও য়াক ি  স ংলর্াগ : ক ে িলক্ষ লত্র  ত ব দু যট্রত ক  স র ঞ্জ াে  স ঠি ক ভালব  ক া জ ক রার  জন্য এটি  োনট্রি ত্র 

এবং িা টা স ংগঠলনর সাল ে স ম্পৃক্ত হলত পালর। প্র ল য়াজ লন সু ই িগুট্র ে ইন্ট ারকলন ক্ট করু ন, ো ই টি ং ও 

স াট্রভ িলস র  জন্য  মন টও য়াক ি ক যাব ে স ংযু ক্ত ক রু ন । 

▪ ট্রন র াপত্ত া ব্যব স্থ াপন া : ত ব দু যট্রত ক  ক াজলক্ষ লত্র  ট্রন র াপত্ত া  প্র াে ট্রেক  গুরু ত্ব পূ ণ ি।  উপা দান গু ট্রের  ট্রন র াপ ত্ত া ও  

পট্রর ি ােন ার  জন্য  উ পযুক্ত  উ পাদ ান  ট্রন ব িািন  ক রু ন, তব দু য ট্রতন  তব দু যট্রতন  ট্রস লস্ট ল ের ট্রনরা পত্ত া পট্রর কল্প না 

করু ন, এবং  আবট্রশ্যক  ট্রনর া পত্ত া  উপা দান গুট্রে মর্ েন অ্ট্রতট্ররক্ত  আোদা  সু ইি, এো ে ি ট্রস লস্ট ে, ট্র জপ 

স ংলর্াগ প্রদান  করু ন । 

▪ পট্রর ি ােন া ও পট্রর স ংখ্য ান : ত ব দু যট্রত ক  ক ে িলক্ষ লত্র  দক্ষ  পট্রর িা েক  ও পট্ররস ং খ্যান প্র লয় াজন। 

উপাদ ান গুট্রে র  ক ার্ িক্র ে ও স াট্রভ িলস র  জন্য  পট্রর স ংখ্য ান  স ংট্র িষ্ট  ক রু ন, কালজর  স ে য়সূ িী  তত ট্রর করু ন, 

পট্ররট্রস্থ ট্রতমূ েক ত্রুটির  জন্য েট্রন টট্ররং  ট্রস লস্ট ে ব্যবহার  করু ন । 

স ােট্রগ্রক ভা লব  ত ব দু যট্রত ক  ক াল জ ক ে িলক্ষ ত্র প্র স্তু ত ক র ণ  এক টি  ট্রন র া পদ, ভ াে পট্রর িাট্রেত এবং  ক ার্ িক র ী  ত ব দু যট্রত ন  

ক ার্ িক্র ে স াধ ার ণ ত  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজনী য় উপা দান, ট্রনর া পত্ত া, ও পট্র র িােন ার  জন্য  র্লে ষ্ট  সুট্রব ধ াজন ক  ক ে িল ক্ষ ত্র 

ট্রনট্রি ত কলর । 

 



 

 

3. তব দু যট্রতক  কাল জ প্র ল য়া জন অ্নু র্া য়ী  টু েস মূহ, স র ঞ্জা ে  এব ং উ পক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ং গ্রহক র ল ণ র  জন্য  

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলব িনা  কর া  উ ট্রিত? 

উত্ত র :   

তব দু যট্রতক  কালজ  প্র লয়া জন অ্নুর্ া য়ী  টুেস মূ হ, স র ঞ্জাে  এব ং উ প ক র ণ  ট্রন ব িািন  ও  স ংগ্রহক র লণ র  জন্য  ট্রক ছু  পদ্ধট্রত  

ট্রনম্নট্রেট্রেত  হলত পালর : 

▪ প্র কলল্প র প্র লয়াজন  ট্রন ধ িার ণ : প্র ে লে প্র ক লল্প র  প্র লয় াজন  ও উল েশ্য ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন ।  েষ্ট  অ্ব স্থ ান  অ্নুস ালর  

ক ে িলক্ষ লত্র  ক ী  ধ র লণ র  ক া জ অ্নু ি ান  ক র া হল ব  ত া  ট্রন ধ িার ণ  ক রু ন । 

▪ স ঠি ক  টু েস মূহ  ট্রন ব িািন : প্র ক লল্প র  জন্য  উপযু ক্ত  টু েস মূহ  ট্রন ব িা ি ন  ক রু ন ।  এটি  ক ে িলক্ষ লত্রর  ধ র ণ  এব ং ক া লজর  

প্র কৃ ট্রত র  উপর  ট্রন ভ ির  ক র লব ।  উ পযুক্ত  টু েস মূহ  ে ান  ও  ে ান  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  মর্ েন  পাও য়ার টুে, হযান্ড  

টু ে, মটট্রস্ট ং  উ পকর ণ, মপ্র ালট ট্রক্ট ভ উ পকর ণ ইত যাট্র দ । 

▪ স রঞ্জাে স ং গ্রহকর ণ: প্র ল য়াজনী য়  স র ঞ্জাে এব ং উ পক র ণ গুট্র ে ট্রন ব িািন  ক রু ন  এব ং ত াল দর  স ং গ্রহ ক রু ন ।  ট্রব ট্রভন্ন 

কালজর জন্য উপযু ক্ত উ পকর ণ স ংগ্রহ কর লত  পালরন, মর্ে ন িান্সির োর, সু ইিগুট্রে, কয া বে, ট্র েটার, 

মজনালরট র, ইন ভা ট িার  ইত যা ট্রদ। 

▪ গুণ োন  এব ং  স াট্রভ িট্রস ং :  ক্র য়কৃ ত  স র ঞ্জালের  গুণ োন  ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  এব ং ট্রন র াপত্ত া  স াট্র ভ িট্রস ং  প্র লয়া জনী য় স েলয়  

ক রু ন ।  এটি  ক ার্ িক্ষ েত া  ও  দ্রুত  স ংট্রিষ্ট  স র ঞ্জাল ের  উ পট্রস্থ ট্রত  ট্রন ট্র ি ত  ক র লব । 

▪ স ংরক্ষণ ও  পট্রর িােনা : স রঞ্জ াল ের স ঠিক  স ং রক্ষণ  ও  প ট্ররিা ে না স ম্পন্ন করু ন।  উপযু ক্ত স ংর ক্ষণ স রঞ্জাে 

প্র লয়াজনী য়  োন দণ্ড  মে লন িলুন, ব াি ট্রত  ভারস াম্য  স ংরক্ষণ  ক রু ন এবং  স্থ ানট্রবন্য াস ও  পট্রর িা েনার জন্য  

উপযু ক্ত প্র ট্রক্র য় া অ্নুস রণ করু ন । 

উপলর উ ট্রিট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ব্যব হার কলর আ পট্রন তব দু য ট্রতক  কা লজ প্র লয়া জনী য় টুেস মূ হ, স রঞ্জ া ে এবং  উপকর ণ 

ট্রন ব িািন  ও স ং গ্রহ  ক র লত  পালর ন ।  স ালে  স ালে  আ পন ার  ক ার্ িক্র েলক  ভাে  পট্রর িাট্রেত  ক র লত  আপট্রন  প্র লয়াজনী য়  

টু েস মূহ এব ং উ পক র ণ গুট্রের  গু ণ োন  এব ং স াট্র ভ িট্রস ং স ম্প লক িও স ত ক ি ে াক লত  প ালর ন । 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই স না ক্ত  কর া 

ক া লজর  ব ণ িন া ম্পিম্পিই স না ক্ত কর া 

কা লজর  ে ানদন্ড ম্পিম্পিই স না ক্ত ও  ম েলবে কর া হ লব   

কা লজর  

ধা পস মূহ/প দ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধর লনর  ম্পিম্পিই স ং গ্রহ কি।  

উক্ত উ পকর ণস মূ হ ম টট্রবলের  উ পর আ োদা ভালব িাখ।  

ম্পিম্পিই স না ক্ত কি।   

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই নাল ে র মেলব েস হকালর তা ট্রেকা তত ট্র র কি। 

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই ব্যব হাবিি তাট্রেক া তত ট্রর কি। 

ম্পিম্পিই পু নর া য় জ ো  দাও।   

কালজর জায়গা  পট্রর ষ্কার কি। 

 

 

 

নাে  

ব্য বহার   

 

নাে  

ব্য বহার   

 

নাে  

ব্য বহার   



 

 

 

নাে  

ব্য বহার   

 

নাে  

ব্য বহার   

 

নাে  

ব্য বহার   

 

নাে  

ব্য বহার  



 

 

 

নাে  

ব্য বহার  

 

নাে  

ব্য বহার  

 

নাে  

ব্য বহার  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র ল য়াজন ী য় ো োো ে স ং গ্রহ ক লর স্থ া প ন ক র া 

হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. একটি বাট্রত SPST সুইলি র স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হলয় লে; 

5. একটি বাট্রত SPDT সুই লির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রনয় ন্ত্রণ কর া হ লয়লে;  

6. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

11. টুেস মূহ 

12. কাঁ িাো েস মূহ   

ট্রবষয়বস্তু 

1. টু েস মূলহর  তা ট্রেকা;  

2. কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা; 

3. একটি বাট্রত SPST সুইল ির স াহ ায্য ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক িট; 

4. একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হ লত ট্রন য়ন্ত্রণ স াট্রক ি ট;  

5. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া ক র ার পদ্ধট্রত; 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিা।  

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ২ : SPST এবং SPDT ব্যব হার ক লর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এব ং উত্ত র প লত্র র স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ২ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ২ -এর  স ালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রিলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব  ট্রশ ট ২ - : SPST ব্যবহা র কলর একটি বাট্রত 

ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।  

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ২ - : SPST ব্যবহার কলর 

একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিা।  

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 টু েস মূলহর  তা ট্রেকা কর লত িািটে।   

 কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা কর ল ত িািটে।   

 একটি বাট্রত SPST সুইল ির স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট ব্য াখ্যা কর লত িািটে।   

 একটি বাট্রত SPDT সুইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ স াট্র ক িট ব্যা খ্যা কর লত িািটে।   

 SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া ক র ার পদ্ধট্রত  ব্যাখ্য া কর লত িািটে।   

 

 টু েস মূলহ র  তা ট্রেকা  
 

প্র লত যক  ম পশ ায়  ক াল জর  জন্য  ট্র ন ট্রদ িষ্ট  ট্রক ছু  র্ ন্ত্রপ াট্রত  ে ালক  এব ং ই লেক ট্রিক যাে  ক ালজর  ম ক্ষ লত্র ও এর  মক ান  ট্রব ক ল্প  

মনই। হ াউজ  ওয় যাট্রর ং ইলেকট্রিট্র শ য়ানলদর অ্বশ্য ই ইলেকট্রিট্রশ য় ান ম পশ ায় ব্যবহৃ ত স ব ধর লণর  হযান্ড ও পাও য়ার 

টুেস ’ ( র্ন্ত্রপাট্রত ) এর  ব্যবহার  জ ানলত হলব। স ঠিক  স েলয়  োনস ম্পন্ন পণ্য  তত ট্রর  কর লত কা লজর  জন্য স ঠিক  টুেস  

ব্যব হার  অ্ত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ি।   

টুেস  একটি  স হায়ক র্ন্ত্র র্ া এ কটি  কাজ স ম্পন্ন কর লত ব্যবহা র কর া হলয় ো লক। ইলেকট্র িট্রশ য়ান কালজ ট্রব ট্রভন্ন  

ধর লণর টুেস ’ ব্যব হৃ ত  হল য় ে াল ক ।  ট্রক ছু  ট্রন ট্রদ িষ্ট  টু েস  আ লে  মর্গু লো স ব  ইলেক ট্রি ট্রশ য়ান  ব্যব হার  কলরন  না।  অ্ন্য ান্য  

টুেস ’ কেলবট্রশ প্র লতযক ইল েকট্রি ট্রশ য়ান ব্যবহার  কর লত হল য়। হাউ জ ওয় যাট্রর ং ইল েকট্রিট্রশ য়ান মপশ ার টুেস ’ গুলোলক  

প্র ধান ত দুইটি  ম শ্রণী লত আো দা  কর া র্ায় :  

• হযান্ড টুেস 

• পাওয় ার টুেস 

পাওয় ার টুেস আবার দু ই প্র কার : 

• মপাল ট িব ে ( ব হন লর্াগ্য ) পাও য়ার  টু েস্ 

• ভারী  পা ওয়ার  টুে স্ 

হযান্ড টুেস:  

তদট্রহক শ ট্র ক্তর  প্র লয়ালগর  ে াধ্যল ে কা ট্ররগ ট্রর মক্ষলত্র  মর্  স ে স্ত  টুেস  ব্যবহার  কর া  হ য় তা হালকই  হয ান্ড টুেস  বলে।  

ইট্রঞ্জট্রনয় ার বা  ম টকট্রনট্রশ য়ানগ ণ  হালত -কেলে  কাজ  কট্রর য়া ে াল কন । সুতার ং ই ট্রঞ্জট্রন য়ার ব া দ ক্ষ মটক ট্রনট্রশ য়ানল দর 

ইলেকট্রিক যাে মকান  কন স্ট্র াকশ ন বা রক্ষণ া লবক্ষণ  কাজ  স ঠিক  ও সুিুভ ালব স োধান  ক ট্ররলত হ ইলে হ যান্ড টুেলস র  

একান্ত প্র ল য়াজন আলে। হযান্ড  টুেস  োড়া  কাট্ররগ ট্রর  মকান  ক াজ কর া স ম্ভব নলহ। 

ম্প্টম্ন হযান্ড টুলস এি ব্যবহার প্রদা্ কিা হল-  

নােঃ (এযািজ াষ্টলটবে  ে যানার/ লর ঞ্চ) নােঃ ট্রস -ক্লাম্প 

ব্যবহারঃ 
ট্রবট্রভন্ন স াইল জর  নাট মবাি  মোো বা  

োগালনার জন্য  ব্যবহার  কর া  হয় 
ব্যবহারঃ 

মর্লকান দু ইটি বস্তুলক  একল ত্র 

শ ক্ত ভালব ধ লর রাোর জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 



 

 

 
 

নােঃ আগুর ট্রবটস নােঃ ট্রিলজ ে উি 

ব্যবহারঃ কালঠ ট্রেদ্র কর ার জন্য  ই হা ব্যব হার কর া  হ য়। ব্যবহারঃ 
কালঠর জলয়লন্টর  োঁ জ  কাট ার 

জন্য ইহা  ব্যবহ ার করা  হয় 

 

 

 

 

 

 

নােঃ ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার নােঃ ট্রিলজ ে মক াড 

ব্যবহারঃ 
কযাবলের  ইন সুলেশন  উ ঠালনার  জন্য ব্যবহা র 

কর া হয় 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  ম েটাে, পাের, ইল টর 

স ালি িস  এর  উ পট্রর ভাগ  ট্রি ট্রপ ং 

কর া হ য়।এে া ড়া  ম েটাে  শ ী ট, 

মপ্ল্ ট, কন ট্রস ড  ওয় যাট্ররং  এর 

জন্য মদ ওয়ালে  গ্রু প কাট ার  

কলজ ব্যব হার কর া  হ য়। 

  

নােঃ মবঞ্চ ভ াইস নােঃ ক্রস কাট স 

ব্যবহারঃ 
মকান  ট্রকছুলক  শ ক্ত  কলর  আটক ালনা বা  ধলর  

রাোর জন্য ইহা  ব্যবহা র করা  হ য় 
ব্যবহারঃ 

উভয় ট্রদক  মেলক  কাঠ  কাটার  

জন্য ইহা  ব্যবহ ার করা  হয় 

 

 

 

 

 
 

নােঃ মবাি কা টার নােঃ িাই এ যান্ড স্টক 



 

 

ব্যবহারঃ 
মবাি বা  রি  বা মো টা তা র কা টার জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য় 
ব্যবহারঃ 

পাই প বা  টি উলবর বাট্রহলরর  

অ্ংলশ  প্য াঁ ি বা  মে ি কা টার 

জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 

  

নােঃ ম্যালেট নােঃ পু ট্রে ম পাোর 

ব্যবহারঃ 

ইহা মো টর ও য়য াট্রন্ডং এর কাল জ ব্যবহার কর া  

হয়  এবং  আঁক া -ব াকা, উ চ-ট্রন চ মে টাট্রেক  

মকান  পাই প, পাত, শ ী ট লক মস া জ া কর ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় 

ব্যবহারঃ 
মো টলরর ট্রব য়াট্ররং মোোর জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় । 

  

নােঃ (ফ্লাট িাইে ) নােঃ রাউন্ড িা ইে 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বারা  স োন  আকৃট্রতর  মকান  ধ াতব 

পদাল ে ির  উ পট্রর ভ াগ  মঘ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য় 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া মগা োকার আকৃ ট্রতর 

মক ান  ধ াত ব  প দালে ির  উপট্রর ভাগ  

মঘালষ েসৃণ কর ার  জন্য ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

 

 

 

 

 

 

নােঃ হাি র াউন্ড িাইে নােঃ মগালজস 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বার া  অ্ধ ি-বৃ ত্ত  আকৃট্রতর  মকান  ধাত ব  

পদাল ে ির  উ পট্রর ভ াগ  মঘ ালষ  ে সৃণ  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা ক ালঠর  মগ াোক ার / অ্ধ িবৃ ত্ত  

আকৃট্রতর  গ্রুপ  ক াটর  কাল জর 

জন্য ব্যবহার  কর া হয় 



 

 

  

নােঃ হযান্ড ট্র ড্রে মে ট্রশ ন নােঃ (হযাক স ) 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বারা  পাতে া মে টাট্রেত  শ ী ট ও ক াঠ  ট্রেদ্র  

কর া জন্য ব্যবহার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা মে টাট্রেক, কা ঠ এব ং 

প্ল্ াট্রষ্ট ক  জাত ী য় পদাে িলক  ট্রব ট্রভ ন্ন 

স াইলজ  কাটার  জন্য  ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

  

নােঃ (বে ট্রপন  হয াোর ) নােঃ (লক্লা হযাোর ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া আঁক া -ব াঁ ক া  ম োটাট্র েক  পদ াে িলক  

মস াজা  কর া, ভা জ কর া, ট্ররল ভট বস ালনা  

এোড়া  প্র লয়া জন  অ্ নুর্ায়ী  ট্র বট্রভন্ন  কালজ  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া 

তারক াটা/লপ লরক( লনইে ) 

বস ালনা ও উঠালনার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ এে এন ট্রক মস ট নােঃ মেজ াট্ররং  ম টপস 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা মহক্সা লগান াে ট্রেদ্রযুক্ত  মকান  স্ক্র  বা  

মবাি মক মোো এব ং োগালনার জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দঘ িয, প্র স্থ, 

উচ্চতা স ঠিক  ভালব  পট্রর ো প 

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া হ য়। 

  



 

 

নােঃ (ট্রপকস / ম্যাটকস ) নােঃ ( ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি) 

ব্যবহারঃ 
মকান  নর ে বস্তু লক ট্রে দ্র কর া র কালজ ব্যবহার  

কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা ক যাবে ক াটা, কযাব ে 

মো িড় ালনা, তারক াটা/লন ই ে 

উঠালনা, স রু  ব্যালসর মকান  

পাই প বা তার/ কয াবে মক শ ক্ত 

ভালব ধলর  রাোর  জন্য  ব্যবহ ার 

কর া হয়। 

  

নােঃ ( স াইি প্ল্ ায়াস ি) নােঃ ( ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া স রু  ব্যালসর তার/ কযাবে কা টা, 

মোট স া ইলজর  নাট মোো  বা ে া গালন ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্ব ারা ক যাবলের  ইন সুলেশন  

এবং ক যাবে কা টার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য় 

  

নােঃ িায়ালগন াে  ক াটি ং প্ল্ া য়াস ি নােঃ মন াজ প্ল্ া য়াস ি 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বার া প্য ালন ে মব া লি ির  স রু  ব া ট্রিক ন  

কযাবে কা টার  জন্য ব্যব হার ক রা হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  কযাব ে ট্রর ং  কর া, খুব 

মোট স া ইলজর না ট মোো ব া 

োগালনার জন্য ব্যবহার কর া 

হয়। 

  

নােঃ ( েং মন া জ প্ল্ া য়াস ি) নােঃ (প্ল্ াে বব) 

ব্যবহারঃ 
ইহা  দ্বারা  অ্লনক  ম ভতলর/ গভী ল র মক ান না ট 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ া র করা হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  ম দওয় াে ব া 

মকান  োইন আঁক া -বাঁ কা 

মিক/ পরী ক্ষা  কর ার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 



 

 

  

নােঃ (লস ন্টার পাঞ্চ ) নােঃ ট্রক্রেট্রপং টুেস 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  স্থ ালন ট্রে দ্র  ক র ার  পূ লব ি ট্রে দ্র 

যুক্ত স্থ ান লক  ে াট্রক িং  ব া  ট্রি ট্রিত  ক র ার  জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা স রু  বা ট্র িকন  স াইল জর 

কযাবলের োো য় কযাব ে 

ল্যাগস (খঁ েং)/  কয াবে স লক ট 

োগালনার জন্য ব্যবহার কর া 

হয়। 

  

নােঃ ট্রনয়ন ম টস্টার নােঃ (ট্ররপ স ) 

ব্যবহারঃ 
ট্রবদু যৎ  এর  উপট্রস্থ ট্রত  ম িক কর ার  জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ক ালঠর  মব া ি ি ব া এলব ান া ইট ট্রশ ট 

কাটার জন্য ব্যবহ ার করা  হয়। 

 

 

নােঃ স্ক্রযা পার িস নােঃ (স্ট ার স্ক্রু-ড্রা ইভার ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  কন লভন ট্রস ট্র েট্র িক যাে এর 

উপট্ররভাগ  পট্ররস্কার  কর ার  জন্য ব্যবহার  কর া  

হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা  দ্বারা  ক্রস  মহি  আকৃ ট্রতর 

মকান  স্ক্রলক মোো ব া োগালন ার 

জন্য ব্যবহার  হ য়। 

  



 

 

নােঃ (ফ্লাট স্ক্রু - ড্রাইভ ার) নােঃ কালনক টি ং স্ক্রু -ড্রাই ভার 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা ট্র বলয়াগ/ োইনাস  ট্র িট্র িত ( -) মহ ি 

আকৃট্রতর  মক ান স্ক্রলক মোো  বা োগালনার  

জন্য ব্যবহার। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বািা মভত লর/গ ভীলর  মকান  

স্ক্রলক মোো  বা  োগালনা  এব ং 

সুই ি, স লকট, মহ াডার  ইত যাট্র দ 

ট্রিটি ং/ট্র িক্সার স ালে  কযাব ে 

স ংলর্াগ করার   জন্য  ব্যবহার। 

  

নােঃ ট্রস লেন্ট গান নােঃ মেজ  হয াোর 

ব্যবহারঃ 
ইহা  দ্বারা  ট্রস ট্রেকন  গাে/আ ঠা  িা প ট্র দল য় মবর  

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

রি মস া জা কর লনর  কাল জ 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

 

 

নােঃ স লকট মস ট নােঃ ( েযান াস ি/  মর ঞ্চ ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা মকান  নাট/লব াি ম ক কে শ ট্রক্ত  

প্র লয়াগ কলর মে াো বা োগালনার জন্য ব্যবহার  

কর া হয়। 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা মোট  বা  োঝা ট্রর 

আকৃট্রতর  মকান  নাট/লবা ি 

মোো বা  োগালনার জন্য 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ পু টি  নাইি নােঃ (ট্রস্ট ে মট প মে জার) 

ব্যবহারঃ 
মদও য়ালে  রং কর লনর  কাল জ ও পু টি ং  

মদও য়ার জন্য ব্যব হার কর া  হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া  মক ান  ব স্তু র  ত দঘ িয, প্র স্থ, 

উচ্চতা  পট্রর ো প কর ার জন্য 

ব্যবহগার করা  হয়। 



 

 

 
 

নােঃ (িাইঅ্ যাল েে) নােঃ (ট্যাপস ) 

ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বারা  মকান  কা ঠ, ি যালনে ব া অ্ন্য  মকান  

বস্তুলক  ৪ ৫ ক্ক মকান /এযা লেে  মকলট  ৯ ০ক্ক   

মকান /এযাল েলে মস াজা  ভালব মজ াড় ম দও য়া বা   

বস ালনার জন্য  ব্যবহার কর া হ য় । 

ব্যবহারঃ 

মকান  ট্রেলদ্রর  ে লধ্য প্যাঁ ি/লে ি  

কাটার  জন্য  ব্যবহার  কর া  

হয়। 

 
 

নােঃ (িওলয়েস  এযান্ড  ফ্লাটস ) নােঃ পইন্ট  ব্র াশ / লর াে াস ি) 

ব্যবহারঃ 
ইহা দ্বারা  মদ ওয়া লে স োন ভালব প্ল্ াষ্টার কর ার  

জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 
ব্যবহারঃ 

ইহা দ্বার া ম দও য়ালে, কাল ঠ  

রং কর া  এবং  ম েট্রশ ন স মু হ  

পট্ররস্কার  কর লনর  কলজ ও  

ব্যবহার কর া  হ য়। 

  

নােঃ িাই অ্য ালেে  ি াইেস নােঃ মস াডাট্রর ং স াকার 

ব্যবহারঃ 
মকান  মোট  আকালরর  ধাত ব  বস্তুল ক ে সৃন  কর া  

কালজ ব্যব হার কর া হ য়। 
ব্যবহারঃ 

স াট্রক িট মে লক  ক লম্প ালন ন্ট  

মোোর  কালজ  ব্যব হার কর া  

হয়। 

 
 



 

 

নােঃ পাই প মরঞ্জ নােঃ ব াইস  ট্রগ্র প প্ল্ া য়াস ি 

ব্যবহারঃ 
মকান  প াই প মক মে াো ব া ো গালন ার জন্য  

ব্যবহার কর া  হ য়। 
ব্যবহারঃ 

ইহার  স াহালয্য  মগাোক ার  

বস্তুলক  শ ক্ত কলর ধর ার কাল জ  

ব্যাবহার কর া হ য়। 

  

 

       িাওয়াি টুলস 

নােঃ ট্রড্রেস নােঃ (অ্যাল েে  গ্রা ইন্ড াস ি) 

ব্যবহারঃ  ইহা একটি  ট্রবদু যৎ  িাট্র েত ট্র ড্র ে ম েট্রশ ন   

মদও য়াে, ম েটা ে এব ং কাঠ  সুট্রবধ া েত 

স্থ ালন ট্রনলয়  ট্রগলয়  ট্রেদ্র  কর ার  জন্য ইহা   

ব্যবহার কর া  হ য়।  

ব্যবহারঃ  এটি  একটি  ট্রবদু যৎ  িাট্রেত গ্রাইন্ডা র মেট্রশ ন  

র্ার োধ্যল ে ইট, টা ইেস কা টা হয় এব ং 

অ্ে সৃন মে টাে/শ ী ট এর  উপ ট্রর ভাগ ে সৃন 

কর ার জন্য  ব্যবহার কর া । 

 

 

নােঃ ট্রনউলেটিক মরঞ্চ নােঃ (হাইলড্রা ট্রেক ট্রক্র েট্র পং  টুেস ) 

ব্যবহারঃ  ইহা দ্ব ারা দ্রুত  গট্রত লত মকান  না ট /লব াি 

মোো ব া োগা লনার জন্য ব্যবহ া র করা 

হয়।  

ব্যবহারঃ  ইহা দ্বারা  ম োটা  স াইল জর কযাবলের  

োোয়  ক যাবে  ল্যাগস (খঁ ে ং)/  কযাব ে 

স লকট োগালনার  জন্য ব্যবহার  কর া হয়। 
 

 



 

 

 

 কাঁ িা োেস মূলহ র তা ট্রেকা 

নােঃ মেট াে িয ালনে নােঃ ট্রপট্রভট্রস  ি যালনে/ল োট্র ডং 

ব্যবহারঃ মেট াে ি যালন ে গুলো   ইন্ড াট্রস্ট্র য়া ে ও  ট্রন ে িাণ  

কালজর জন্য ট্রবলশ ষভ ালব তত রী  কর া হয়।  

িযালন েগুল ো  মকব ে  টানার  ( এক প লয়ন্ট  

মেলক  অ্ন্য  পল য়লন্ট  স ংলর্ াগ) জন্য  

ব্যাপকভা লব ব্যবহৃ ত  হয়।   

ব্যবহারঃ ট্রপট্রভট্রস ি যালনে/ল োট্রড ং এর  মভতর  

ট্রদলয় মকব ে এক পলয়ন্ট মে লক অ্ন্য  

পলয়লন্ট  মনও য়ার জন্য ব্যব হার কর া হয়।  

এটি  মদ য়াে অ্েবা  মিস্ক  অ্েবা  

স ারলিলস র (পৃ লির) উ পলর  োগালনা 

োলক। এটি  তার বা মকব ে গুলো মক মেলক  

রালে বলে   তার  বা মকব ে গুল ো বাই লর 

মেলক মদো  র্া য় না, ত া ই আক ষ িণ ী য় 

োলদ।  ট্র পট্রভট্রস িযা লনে/ লো ট্রড ং ট্রবট্রভন্ন  

ধর লণর এবং  আকৃট্রতলত  পা ওয়া  র্ায়। 

  

নােঃ ট্রস লেে মকার ক যাবে নােঃ ট্রপট্রভট্রস  ি যালনে 

ব্যবহারঃ কালরন্ট  পট্র রবহন  কর া ব্যবহারঃ তালরর বহন 

  

নােঃ ইনসুলেশন  মট প নােঃ SPDT সুই ি 

ব্যবহারঃ ইনসুলেশন  ো ড়ালনা তারলক  মুট্র ড়লয় মেলক  

মদও য়া 

ব্যবহারঃ একটি  SPDT (Single-Pole, 

Double-Throw) সুইি হল ো এেন  

একটি  সুই ি র্া একটি  একক  ম পাে এব ং 

দু টি  মো মে লক গঠি ত হল য় োলক।  এটি  দু টি  

ট্রব ট্রভন্ন স্থ ান  হলত  ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িলটর  



 

 

অ্ব স্থ া প ট্রর ব ত িন  ক র লত  ব্যব হার  ক র া 

হয়। 

 
 

নােঃ ওয়াে  প্ল্ াগ  নােঃ সুই ি 

ব্যবহারঃ ওয়াে  প্ল্ াগ বা  রল য়ে প্ল্ াগ  অ্ যা ঙ্কর নাল েও  

পট্ররট্র িত।  এটি  মকান ও  ট্রেদ্রযু ক্ত ট্রক ংবা  

ভঙ্গুর অ্েবা  মর্কস কে স্থ ালন বস্তুর  

ওজনলক  স্ক্রু  ট্রদল য় ধলর  র ােল ত পালর না  

মস ই স্থ ালন  ব্যবহার  কর া হয়। 

ব্যবহারঃ পাওয় ার ট্রন য়ন্ত্রন  কর া 

 
 

নােঃ  জাংশন  বক্স নােঃ ট্রপট্রভট্রস  বক্স ির সুই ি এন্ড সলক ট 

আউটলে ট 

ব্যবহারঃ তার  স রবর াহ কর া ব্যবহারঃ বাট্রড়র ওর্ান ওলয়  সু ইি/ আউটল েট 

স ারলিস  ে াউলন্টি 

  



 

 

ইােঃ ট্রে ট্র পন প্ল্ াগ নােঃ স্যালিে 

ব্যবহারঃ স লকট আউ টলেট  মে লক ট্রব দ্যযৎ  স্থ ানান্তট্ররত 

ক র া 

ব্যবহারঃ স্যালিে ইলেকট্রিক যাে  মকব েগুলোলক  

শ ক্ত কলর মদ য়ালের স াে আটকালত  

ব্যবহার কর া হ য়। এটি  ক যাবে  টাই বা  

ল্যাট্রসং  ও য়যার  এর  মেলক  মবট্রশ  শ ক্ত এব ং 

মটকস ই।এ গুলো   ট্রবট্র ভন্ন আ কার ও 

আকৃট্রতলত  এব ং প্ল্ াট্রস্টক  বা  ধাত ব শ ী লটর 

তত ট্রর পাও য়া  র্ায়। 

  

নােঃ ট্রিউস ি কা লনক শ ান ইউ ট্রনট নােঃ SPST সুইি 

ব্যবহারঃ ওয়াে ট্রহটার, কুক ার, ইত যাট্র দ স ংলর্াগ কর া ব্যবহারঃ একটি  SPST (Single-Pole, 

Single-Throw) সুই ি  এক টি  একক  

মপাে  এবং  একটি  মো মেলক গ ঠিত  হলয়  

োলক। ম পাে হলো ব াট্রতর োল ঝ  োকা 

তারক া বা চূ ড়া র্ া স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  

স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত  ো লক এবং মো  

হলো বাট্রতর  প্র ি ােক বা অ্ ি/অ্ ন ট্রস্থ ট্রতর 

দশ া র্া  ব্যবহারক ারী  দ্বারা  ট্রন ল দ িশ  ক লর । 

 

 

নােঃ ট্রজ আ ই তার নােঃ এেলবা এব ং মবন্ড 



 

 

ব্যবহারঃ গ্যােভানাই জি  আ য়রন  ( ট্রজআ ই) তার, র্া  

মবট্রশ রভাগ ম ক্ষলত্র মকান  ট্রকছু বাধার  জন্য  

ব্যব হৃ ত  হয়।  ট্রজ আই ত ালর র  ত দ ঘ িয ট্রে টালর  

পট্ররো প  কর া  হয়  মর্োলন  ব্যাস/ পু রু ত্ব 

এস িট্রিউট্রজ লত পট্রর ো প কর া  হয়। এ ই  

তারগুলো   ট্রবট্রভন্ন  তব দু যট্রতক  স রঞ্জাে, 

আট্রে িং  এব ং অ্ল টালে াব াই ে ক াল জ  

ব্যাপকভা লব ব্যবহৃ ত  হয়। 

ব্যবহারঃ এেলব া এব ং মব ন্ড গুলো  খুব ই  গুরু ত্ব পূ ণ ি 

পাই প ট্র িটি ং  র্া  পা ইট্র পং  ট্রস ল স্ট লে ট্র দক 

পট্রর ব ত িন  ক র ার  জন্য  খুব  ঘ ন  ঘ ন  ব্যব হৃ ত  

হয়। স কে  মবন্ড - ই এেলবা  তল ব স কে 

এেলবা-ই মবন্ড  নয়। মবন্ড গুলো র মবট্রন্ড ং  

ব্যাসা ধ ি পাই লপর  ব্য াস ালধ ির  ১. ৫  গুন হয়।  

এই মব ট্রন্ড ং  ব্যাস াধ ি র্ট্র দ ১. ৫ জ  এর  কে  

হয়, তাহলে  তালক  এেলবা  বলে। 

  

নােঃ ট্রপট্রভট্রস  স াকুি োর  ব ক্স নােঃ স্ক্রু 

ব্যবহারঃ ট্রপট্রভট্রস  স াকুি োর  ব ক্স ই ল েক ট্রিক যাে  

ওয়য াট্ররং  এ  জ ংশন  ব ক্স ট্রহসাল ব ব্যবহৃ ত  

হয়। এ গুলো   কালো, ধূস র এ বং স াদা রল ের  

এবং ট্রবট্রভন্ন স া ইলজর হলয় ে াল ক।  এগুলো   

মেট াে শ ী লট ও তত ট্রর কর া হ য়। 

ব্যবহারঃ স্ক্রু হ'ে ধাত ব  ম েিযু ক্ত মে টাে  িালস্টন ার 

র্ার এক  প্র ালন্ত   োো  োলক,।  এটি  স্কু  

ড্রাইভার  এর  স াহ ালয্য কা লঠর  েলধ্য  বা 

কাঠ  জাতী য়  ট্রকছুর  ে লধ্য ঘুট্রর ল য় ঢুকালত 

হয়। একটি  স্ক্রু কে ন ও কে নও  মবা লির  

েলতা হয়। 

 

 

নােঃ কযাবে োগস নােঃ কযাবে টাই 

ব্যবহারঃ মকব ে েগস  হ'ে এক জাতী য়  তব দু যট্রতক  

র্ন্ত্র র্ া বন্ধ  ও স ল্প  এব ং োঝাট্রর  মভালি জ 

এর মকব ে গুলো  মক  ইকু ইপল েল ন্টগুলোলত  

স ংযুক্ত ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়। এটি  স্ট যান্ড াি ি 

তালরর ট্রক্রট্রম্প ং স র ঞ্জাে গুলো  র  স ালে 

একলত্র কাজ  কলর  এবং  ট্রেদ্র গুলে া র েধ্য 

ট্রদলয়  আলস  র্ালত কন্ড া ক্টরটি  ট্রক্র ট্রম্পং 

হওয়ার  আলগ পুলর াপুট্রর  মোক াল না হলয় লে 

তা ট্রনট্রি ত কলর। 

ব্যবহারঃ কযাবে টাই  বা ওয় যার টাই  তব দু যট্রতক  

কযাবে ব া ও য়য ার একস ালে  বাধ ার 

কালজ ব্যব হার কর া হ য়। এটির  স্বল্প ব্যয়  

এবং ব্যব হালরর  স হজতার  কারল ণ এটি 

বহুেভলব কা লজ োলগ। 



 

 

 

 

নােঃ মেি বে নােঃ ইনসুলেশন  ট্রক্লপ 

ব্যবহারঃ তব দু যট্রতক  কালজর  মক্ষ লত্র মেি ম রে া মস াজ া 

রােলত  স হায়ত া কলর, র্া  ি যালন ে বা 

কন্ডুইট এবং অ্েবা  গ্রু ভ কাটি ং এর সেয়  

ব্যবহার কর া  হ য়।   

ব্যবহারঃ ইনসুলেশন  ট্রক্লপ  েিা, ো জ যু ক্ত  মুলের  

স লে একটি  ট্রর ং মে টাে ট্রক্লপ  দ্বারা 

অ্স্থ ায়ী  তব দু য ট্রতক  স ংলর্ াগ তত ট্রর  কর ার 

জন্য ব্যবহার  কর া হয়।.  এটি  ব্যা টাট্রর বা  

অ্ন্য  মকান ও উ পা দানগুল ো র  স া লে 

তব দু যট্রতক  মকব ে  স ংলর্াগ  কর ল ত 

ব্যবহৃ ত হয়।।  ট্রক্লপটি  স াধারণত  

দু ঘ িটন াজট্রন ত  শ ট ি স াট্রক িট গুলো   মর াধ  

কর ার জন্য  একটি  প্ল্ াট্রস্টলক র আ বরন  বা 

বু ট দ্বারা  আচ্ছাট্র দত ো লক। 

 

 

নােঃ মফ্লট্রক্সবে  কন ডুল য়ট নােঃ ইলেকট্রিক মস াড াট্ররং  ট্রেি 

ব্যবহারঃ মফ্লট্রক্সবে  কন ডুল য়ট ট্রশ ল্প, আ উট লিার এব ং 

ভূগ ভ িস্থ  ক ালজ  দী ঘ ি ম েয়াল দ ত ার গুলো  মক  

র ক্ষ া ক লর ।  এটি  আদ্র িত া, ক ম্পন, মতে 

এবং আর ও অ্লনক  ট্রকছুলক  প্র ট্র তলরাধ  

কলর।  মফ্লট্র ক্সবে কন ডু লয়ট  ট্রবট্র ভ ন্ন আকার  

এবং ধর লণর  পা ওয়া  র্া য়। 

ব্যবহারঃ মস াডার  একটি  স হল জ গট্রেত  ম ে টাে র্ া 

মেট াে ওয়াক িট্র পলস র  েলধ্য  স্থ া য়ী  ভালব  

মজা ড়া ট্র দলত ব্যবহৃ ত হ য়। মস াড ারটি  

মূেত ক ে গেন াল ঙ্কও স রু  মে টা ে তার।   

  

নােঃ ইলেকট্রিক যাে মট প নােঃ তার এবং  কযাব ে 



 

 

ব্যবহারঃ ইলেট্রিক  মট প বা ইনসুলেটি ং ম টপ হলো  

তব দু যট্রতক  তার এ বং ট্রবদু যৎ  পট্রর িােনা 

কলর এেন  অ্ন্য ান্য  উপা দান গুলে া মক 

ট্রনলরাধ ক করলত  ব্যবহৃ ত এক ধ রলণর  

িাপ-স ংলবদনশ ী ে মট প।  

ব্যবহারঃ তব দু যট্রতক  কযাব ে এক  বা এক াট্র ধক  তার 

পাশাপা ট্রশ  বলস  বা  একলত্র  বাট্রন্ড েযুক্ত 

হয় র্া  তব দু যট্রতক  প্র বাহ বহন  ক রলত 

ব্যবহৃ ত হয়।   

 

 

 

 একটি বা ট্রত SPST সু ইল ির স াহ ায্য ট্রন য় ন্ত্রণ স া ট্রক িট  প দ্ধট্রত 

একটি  SPST (Single-Pole, Single-Throw) সুইি এ কটি  একক  ম পাে এব ং একটি  ম ো মেলক  গঠি ত হল য় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

SPST সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্রণ  স া ট্রক িট  এক টি  ইলে ট্রিক য াে  স াট্রক িল টর  অ্ন / অ্ ি  অ্ ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক লর ।  এক টি  

সুইল ির স া েলন একটি  উ পাদ ান (লর্েন একটি  তব দু যট্রতন  র্ন্ত্র ব া তব দু যট্রতন  ট্রবভাগ ) স ংযু ক্ত োলক। সু ইি অ্ি  ট্রস্থ ট্রতলত, 

সুইল ির  মপ াে এব ং মো  র্ে াক্র লে স ং যুক্ত  উপ াদালন র  স ালে  স ংযুক্ত  ে ালক  ন া এব ং স াট্রক িল টর  প্র িােক  স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন মকান  প্র ভাব  বা ট্রবদু যৎ  িা লু হ য় না । 



 

 

সুই ি অ্ন ট্রস্থ ট্রতলত, সুইল ির  মপা ে এব ং মো স ংযু ক্ত উ পাদ ালন র  স ালে  স ংযুক্ত হয় এব ং স াট্রক ি ল ট র প্র িােক স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন র  ট্রব দু যৎ  িা লু হ য়।  সু ইি এইভা লব  স াট্রক িল টর  উ পাদ া ন গুট্রের  েলধ্য  স ং যুট্রক্ত  মক্ল া জ ক লর  এব ং স া ট্রক িলট 

প্র িােলকর োধ্যল ে ট্রবদু যত প্রব া হ িা লু কলর । 

েলন রােলবন  মর্ SPST সু ইি  শু ধু োত্র এক টি  অ্ন / অ্ ি ট্রস্থ ট্রত  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর ।  এটি  মক ান ও অ্ পালর শ ন াে  

ট্রস্থ ট্রত র  ব া  অ্ন্য ান্য  প ট্রর ব ত িন শ ী ে অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর  ন া।  অ্ন্য ান্য  ধ র লণ র  সু ইি  ( লর্ ে ন  SPDT, DPST, 

DPDT) এক াট্রধ ক  অ্ব স্থ া  ট্রন ধ িা র ণ  ক র লত  পালর । 

 

 একটি বা ট্রত SPDT সু ইল ির স াহ ায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্র ণ স াট্রক ি ট পদ্ধট্রত 

একটি  SPDT (Single-Pole, Double-Throw) সুইি একটি  একক  মপাে এব ং দু ই ম ে া মেলক গঠি ত হলয় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

SPDT সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট  এক টি  ইলেট্র িক যা ে স া ট্রক িলটর  ট্রব ট্রভন্ন  অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়।  

একটি  SPDT সু ইল ির স াল ে ট্র তন টি  মুে  োলক, একটি  স াধারণ  (Common) মুে  এব ং দু টি  প্র িাট্রেত  (Throw) 

মুে।  প্র িাট্রেত  মুে গুট্রে  স াধারণ  মুলের  স ালে  স ংযুক্ত  হয়  এবং  ব্যবহার ক ার ী র  পর্ িা লর্  ত ালদর  স্থ ান  পট্রর ব ত িন  ক লর  

স াট্রক িলট স ংযু ক্ত উপা দান গুট্রের  েলধ্য  স ংযু ট্রক্ত  ক লর । 

সুইল ির  স াট্রক িট  ব্যব হ ার  ক র ার  জন্য  দু টি  প্র ি াট্রেত  মুলে র  েলধ্য  স ংযুক্ত  উপ াদান গুট্রে  হলত  প ালর  ট্রব ট্রভ ন্ন উপা দালন র  

েলধ্য  স ংযুট্র ক্ত স্থ াপন  ক র ার  জ ন্য ।  উপাদান গুট্রের  পাে িক য স্থ ান া ন্ত ট্ররত কলর সু ইলি র মো গুট্রের স ালে স ংযুক্ত হল ে, 

স াট্রক িলট প্র ব াট্রহত  ট্রব দু যত  পট্রর ব ত িন  হয়।  মর্ েন, প্র েে মোলত এ কটি  উপাদান স ং যুক্ত োকল ে ত া একটি  উপাদ ালনর 



 

 

স ালে স ংযু ক্ত োলক  এবং  ট্রদ্বতী য় মে ালত মস ই উ পা দানটি  একটি  অ্ন্য  উ পাদা লনর  স ালে স ংযুক্ত  হ য়। এভা লব ট্রবট্র ভন্ন 

উপাদ ালনর েলধ্য  স ংযুট্রক্ত  স্থ াপন  ক র ার  িলে স া ট্রক িলট  ট্রব দু যত  প্র ব ালহর  পে  পট্রর ব ত িন  হয় । 

SPDT সুই ি  অ্লন ক গুট্র ে  ট্রব দু যৎ  ট্রন য় ন্ত্রণ  স াট্রক িল ট ব্যব হৃ ত  হয়, ম র্েন  এক টি  ক ার  টান ি ট্রস গ ন াোল র র  ট্রব দু যৎ  স াট্রক িল ট 

ট্রব ট্রভন্ন  ক ার্ িক র ী  স াধ ার ণ  এব ং  প্র িাট্রেত  অ্ব স্থ া  ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  পালর ।  এে া ড়াও, স াট্রক ি লটর  অ্ নু স ালর ট্রবদু যত  প্র বাহ 

িালু/ ব ন্ধ  ক র লত  এব ং ট্রব দু যত  প ে  পট্রর ব ত িন  ক র লত ও এই  সু ইি  ব্যব হৃ ত  হয় । 

 

 SOP অ্ নুর্া য়ী স াট্র ক িলটর ক া র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট কর া কর ার পদ্ধ ট্রত 

একটি  বাট্রত  ট্রনয় ন্ত্রণ কর ার জন্য  SPST (Single-Pole, Single-Throw) এ ব ং  SPDT (Single-Pole, 

Double-Throw) সুইি ব্যব হার কর া  হ য়  অ্লনক  মক্ষলত্র, মর্ েন বা েরু লে  বা  মকাণ ার োইট  ট্র নয়ন্ত্রণ  কর লত  এই  

সুই িগুল ো ব্যব হার  ক র া হ য়।  ট্রন লি আট্রে  সু ইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া প র ী ক্ষ া ক র ার  এক টি  পদ্ধট্রত  ব ন িন া  ক র ব । 

আেরা  একটি  ব াট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ  কর লত েষ্ট  একটি  প্র লর্ াজন  আলে  - মর্ে ালন আেরা  বাট্রত  িালু  কর ব এবং  বন্ধ  ক র ব ।  

আোল দর SPST সুইল ির মক্ষল ত্র, এটি  মকব ে োত্র  একটি  ই লেট্র িকযাে  স ংলর্ালগর  োধ্য লে  স া ধ্য হর্ । তা হলে প্র েল ে 

আেরা  SPST সুই লির  স াট্রক িট  পর ী ক্ষ া ক র লত  পাট্রর : 

ধাপ ১: SPST সু ইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট :  

প্র েলে ট্রবদু যত  স রঞ্জাল ের বাধা র স ালে  সু ই ি স ংলর্াগ  করু ন, এটি  ম োি  অ্ ি  অ্বস্থ া র্  ে া কলব র্েন  

ক যাপা ট্রস টলর র  িা জি মন ই এব ং ব াট্রত  ব ন্ধ  ে াক লব । 

এেন  ে াট্রিট্র েটার  (ে াট্রিলটস্ট া র) ট্রনলর্ , এটি  ট্রব পরী ত মপাল ে র (COM) এব ং  পট্র জটিভ  ম প ালের (V) 

প্র কালরর প্র স্তুত করু ন । 

োট্রিট্র েটালর র সুই ি  মস টি ং  অ্য াট্রসি করু ন  -  DC ম ভালিজ  প ট্ররোল পর  জন্য  অ্েব া ট্রিওি  ম টস্ট ম োল ি 

রাখুন । 

আপনার  ে াট্রিট্র েটালরর প্র লবশ ন া টি পটি  সুইল ির দু ই মে টাট্রেক কন্ট াক্ট পলর্ লন্ট আট্রবষ্কার করু ন।  এটি  বাট্রত 

ট্রনয়ন্ত্রণ  সু ইলির  ে াধ্যলে  স ংযু ক্ত হওর্ া প্র স্তুত  করু ন । 

এেন  বাট্রত  ি ালু  করু ন।  র্ট্র দ সুই ি প্র স্তুত  হলর্  োলক  এব ং োট্রি ট্রেটালর র ট্র িস লপ্ল্ লত ম ভালি জ প্র কাশ  হর্ , 

তলব  সু ইি  ক ার্ িক র  অ্ব স্থ ার্  আ লে ।  আপ ট্রন  র্ট্র দ আর ও ট্রন ট্রি ত  হলত  িান  ত লব  সু ইি  প্র স্তু ট্রত র  মে টাট্রেক  

কন্ট াক্ট প লর্ ন্ট পরী ক্ষা কলর  ম দ েলত পালরন । 

এেন, SPDT সুই ি ব্যব হ ার  ক লর  এক টি  ব াট্রত  ট্রন য় ন্ত্রণ  ক র া র  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র লত  ট্র ন ম্নট্রেট্রে ত  ধ া পগুট্র ে 

অ্নুস রণ করু ন: 

ধাপ ২: SPDT সু ইলির  কা র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট :  

প্র েলে ট্রবদু যত স র ঞ্জালের  বাধার  স ালে সু ইি স ংলর্াগ করু ন, সু ই ি একটি  ম োি  অ্ ি অ্বস্থ ার্  ো কলব এবং  

বাট্রত বন্ধ োক লব । 

এেন  ে াট্রিট্র েটার  (ে াট্রিলটস্ট া র) ট্রনলর্ , এটি  ট্রব পরী ত মপাল ে র (COM) এব ং  পট্র জটিভ  ম প ালের (V) 

প্র কালরর প্র স্তুত করু ন । 

োট্রিট্র েটালর র সুই ি মস টি ং করু ন - DC মভালি জ পট্রর োলপ র জন্য অ্েব া ট্রি ওি মটস্ট মে ালি রাখুন । 

আপনার  ে াট্রিট্র েটালরর  প্র লবশ না টি পটি  সু ইল ির  দু ই ম েটাট্রে ক কন্ট াক্ট  পলর্ লন্ট  আট্রব ষ্কার  করু ন।  এটি  

SPDT সুইল ির োধ্যল ে স ং যু ক্ত হ ওর্ া প্র স্তুত  করু ন । 

এেন  বাট্রত িা লু করু ন।  প্র েে ব ালর, সুই ি এক টি  ট্রস্থ ট্রত  ম ে লক  আলর ক টি  ট্রস্থ ট্রত  পট্রর ব ত িন  ক র ল ব, এবং এই  

প্র ট্রক্রর্ াটি র স ের্  বাট্রত  ি ালু  অ্ব স্থ ার্  আস লব।  এই  পরী ক্ষার  পদ্ধট্র তলত, আপট্রন  বা  ট্রতট্রন  ট্রনট্রি ত হ লত পার লবন  

মর্ SPDT সুই ি আ পন ার  ব াট্রত  ট্রন য় ন্ত্রণ  ক র লত  ক ার্ িক র  রূ লপ  ক াজ ক র লে । 

এই ধ া পগুট্র ে স াে ট্রগ্রক ভা লব  সুইল ির  ক ার্ িক া ট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র লত  স াহায্য  ক র লব ।  র্ট্র দ সুই ি ক া র্ িক র  ন া হর্  ব া ত্রুটি  

োলক, ত লব  এটি  প্র ট্রত স্থ াপন  ক র া প্র লর্ াজন  হলত  পালর ।  ট্রন ট্রি ত  হওর্ ার  জন্য  স ব িদা ব াট্রত  ব ন্ধ  ে াক া অ্ত যাব শ্যক, 

তালত ট্রবদু যত  দ্যরুত্ব  রক্ষা  কর া হ র্ । 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ২: SPST এব ং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুলে ার উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-   

 

 

 SPDT সুই ি ম্পক?  

উত্ত র : 

 

 SPST সুইি ম্পক?  

উত্ত র : 

 

 SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

 

 

 

4. SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer key) - ২: SPST এবং SPDT ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয়ন্ত্রণ কিা।   

 

 SPDT সুই ি ম্পক?  

উত্ত র : 

একটি  SPDT (Single-Pole, Double-Throw) সুইি একটি  একক  মপাে এব ং দু ই ম ে া মেলক গঠি ত হলয় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

 SPST সুইি ম্পক?  

উত্ত র : 

একটি  SPST (Single-Pole, Single-Throw) সুইি এ কটি  একক  ম পাে এব ং একটি  ম ো মেলক  গঠি ত হল য় 

োলক। ম পাে হল ো বাট্রতর  োলঝ  োকা তারক া বা  চূ ড়া র্া  স ংযু ক্ত উ পাদা লনর  স ালে স াধারণত  স ংযুক্ত ো লক এবং  

মো হ লো ব াট্রত র  প্র িােক  ব া অ্ ি/ অ্ন  ট্রস্থ ট্রত র  দশ া  র্া  ব্যব হার ক ার ী  দ্বার া ট্রন লদ িশ  ক লর । 

 

 SPST সুইল ির  স াহা লয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

SPST সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্রণ  স া ট্রক িট  এক টি  ইলে ট্রিক য াে  স াট্রক িল টর  অ্ন / অ্ ি  অ্ ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক লর ।  এক টি  

সুইল ির স া েলন একটি  উ পাদ ান (লর্েন একটি  তব দু যট্রতন  র্ন্ত্র ব া তব দু যট্রতন  ট্রবভাগ ) স ংযু ক্ত োলক। সু ইি অ্ি  ট্রস্থ ট্রতলত, 

সুইল ির মপ াে এব ং মো  র্োক্র লে স ং যুক্ত  উপ াদালনর  স ালে  স ংযুক্ত  ে ালক  ন া এব ং স াট্রক িল টর  প্র িােক  স ংযু ক্ত 

উপাদ ালন মকান  প্র ভাব  বা ট্রবদু যৎ  িা লু হ য় না । 

 

 

 SPDT সুইল ির  স াহ ালয্য  ট্রন য়ন্ত্র ণ  স াট্রক িট ম্পক কিটত িাটি? 

উত্ত র : 

SPDT সুইল ির  স াহালয্য  ট্রন য় ন্ত্র ণ  স াট্রক িট  এক টি  ইলেট্র িক যা ে স া ট্রক িলটর  ট্রব ট্রভন্ন  অ্ব স্থ া ট্রন ধ িার ণ  ক র লত  ব্যব হৃ ত  হয়।  

একটি  SPDT সু ইল ির স াল ে ট্র তন টি  মুে  োলক, একটি  স াধারণ  (Common) মুে  এব ং দু টি  প্র িাট্রেত  (Throw) 

মুে।  প্র িাট্রেত  মুে গুট্রে  স াধারণ  মুলের  স ালে  স ংযুক্ত  হয়  এবং  ব্যবহার ক ার ী র  পর্ িা লর্  ত ালদর  স্থ ান  পট্রর ব ত িন  ক লর  

স াট্রক িলট স ংযু ক্ত উপা দান গুট্রের  েলধ্য  স ংযু ট্রক্ত  ক লর । 

  



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ২ : SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিা। 

ক ার্ িক্র লের  ন াে : SPST ব্যবহ া র কলর একটি বাট্রত ট্রন য়ন্ত্রণ কিা। 

উলেশ্য এই কাল জর অ্নুশী েলন োধ্যল ে প্র ট্রশ ক্ষণােী রা SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ 

কিাি জন্য  প্র লয়াজন ী য় দক্ষ ত া অ্জিন  ক র লত  প ার লব ন ।   

  

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

 

কালজর ধা পস মূহ 

1. ব্যট্রক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা ে পট্ররধ া ন করু ন 

2. টুেস্, স াট্রক িট  িায় াগ্রা ে স ং গ্রহ ক র া   

3. এরপর ট্র িত্র অ্নুর্া য়ী  সুই ি এেিং ম হাডালর স ংলর্াগ  কর লত হলব ।   

4. এরপর মহা ডালর ১০ ০ ওয়াল টর  বাট্রতটি স ংযু ক্ত ক লর এট্রস ১২০  মভালি র  স র ব ারহ োইলন র  

স ালে স ংযু ক্ত ক র লত হলব,  

5. র্ট্রদ সুই ি অ্ন ক র ার িলে ব াট্রত টি জ্বলে উলঠ ত াহল ে বু ঝ লত পা র লব ন আপন া র  স ংলর্ া গ 

স ঠিক  আলে  

6. ট্রবদু যৎ  স রবর াহ োইলনর  স ংলর্া গ ট্রবট্রচ্ছন্ন  কর া   

7. কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করুন 

 

 

  



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ২ : SPST ব্যবহার কলর একটি বাট্রত ট্রনয় ন্ত্রণ কিা। 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বে ট্রপন হয াোর  সিংখ্যা ০১ 

2  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

3  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

5  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো ২৩/০. ০৭৬ কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ল্যাম্প  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  ওয়ান ওলয় সুইি(SPST)  ম্পিে ০১ 

  

 

  



 

 

ম্পেেনফল - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্ নুর্ায়ী মব ালি ি প্র ল য়াজনী য় ো োো ে স ংগ্র হ কলর স্থ া পন ক র া হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. ট্রপট্রপ ই 

11. স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে 

12. টু ে 

13. কাঁ িাো েস মূহ   

ট্রবষয়বস্তু 

1. টু েস মূলহর  তা ট্রেকা 

2. কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা 

3. একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট 

4. SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র ার পদ্ধ ট্রত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং ম ব ে ট্রনয় ন্ত্রণ করা। 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৩ : দু ই জা য়গা হলত একটি কট্রেং মবে 

ট্রনয়ন্ত্রণ ক র া। 

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৩ -এ মদ য়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৩ -এর  স ালে ট্রনল জর উ ত্ত র ট্রে ট্রেলয়  ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ জব  ট্রশ ট ৩ - একটি  কট্র েং মবে লক দুই জায়গা  মেলক  

ট্রনয়ন্ত্রন কি   

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন  ট্রশ ট ৩ - একটি  কট্রেং  মবে লক দুই  

জায়গা মেলক  ট্রনয় ন্ত্রন কি 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: দু ই জায়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ করা।  

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 টুেস মূলহর তা ট্রেকা  কর লত প ার লব ।   

 কাঁ িাো েস মূলহর তাট্রেকা কর ল ত পারলব । 

 একটি কট্রেং মবে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র ার পদ্ধট্রত ব্যাক্ষা কিটত িািটে। 

 

 টু েস মূলহ র  তা ট্রেকা 

এই মম্পডউটলি ই্ফিটমে্ েীে ২.১ ট্রবস্ত াট্ররত আলো িনা করা  হলয়লে।   

 কাঁ িা োেস মূলহ র তা ট্রেকা 

এই মম্পডউটলি ই্ফিটমে্ েীে ২.২ ট্রব স্তাট্ররত  আলে ািনা  কর া  হলয়লে।   

 একটি কট্রে ং মব ে দু ই স্থ ান হলত ট্রনয় ন্ত্রণ স াট্রক ি ট 

কট্রেং মবলের  স ংজ্ঞা দরজার  বাই লরর ট্র দলক  োকা  এ কটি  মবে, ঐকত ান  

ব া হণ ি র্া  এক জন  পট্রর দশ িক  ব া আ হোনক ারী র 

উপট্রস্থ ট্রত  স ম্পলক ি  জান ান  মদ য়ার  জন্য  মব ল জ ও লঠ।  

কট্রেং মবে ব্যবহালরর  উল েশ্য আহ্বান  ক র া  এব ং পট্রর দশ িক / আ গ ন্তুলক র  উ পট্রস্থ ট্রত  

জানান  ম দয় া। 

কট্রেং মবলের  মে - আউট  স াট্রক িট 

 



 

 

  

মব ে স াট্রক িল টর  প্র ল য়াজন  অ্নুস াল র  ক যাব ে  ট্রন ধ িার ণ  ক র া 

 

স াট্রক িট মে লক  সু ইল ির  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে  ক য াব ে  ট্রন ধ িার ণ  

করু ন। 

পট্রজশ লন  সুই িলব া ি ি প্র লব শ  ক র া লন া 

 

মদও য়ালে  ট্রর লস লজর  ে লধ্য  সুই ি লব াি িটি  ইন স্ট ে ক রু ন । 

মব ে স াট্রক ি লটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক য াব লের  স ালে  ট্রিশ  

োইন স ংযু ক্ত কর া 

 

ট্রিশ  োইন  আটকান  এবং  পট্র জ শ লন োইন সুরট্রক্ষত  করু ন। 

ট্রিশ  োইন  প্র লব শ  ক র ালন া এব ং  মব ে স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  টান া 

 

কন্ডুইলট ট্রিশ  োইন  প্র লবশ  কর া ন এবং ক াজ গুলো  করু নঃ 

কন ট্রজউোর ইউট্রনল ট MCB পলয়লন্ট ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে  

কযাবে টানুন। 

োইট  সু ইি মে লক মব ে পলয়লন্ট  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ইট্র েট্রে ট  

কযাবে টানুন। 

সুই িব লক্সর  েধ্য  ট্র দলয়  সুই িলব া ি ি স াট্রক িলট র  জন্য  ১. ৫  ব গ ি 

ট্রেট্রে  কয াবে টানা 

 

কযাবে  টা নুন এব ং  োইটি ং ক যা বলের উ পর  কাজ  কর লত  

প্র স্তু ত  ক র ার  জন্য  সু ইিলব া লি ির  েধ্য  ট্র দলয়  ট্র িি ক রু ন । 



 

 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ অ্পস ার ণ করা 

 

স াইি কা টালরর স া হালয্য ক যাব ে ট্রশ ে/আব রণ অ্ পস ারণ 

করু ন 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লের  ইন সুল েশ ন  ে াড়ালন া 

 

ওয়য ার মে লক ইন সুলেশন  ো ড়াল নার  জন্য ও য়যার  ট্রস্ট্র পার  

ব্যবহার করু ন। 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে-এর  ক যাব ে  টা ট্রে িন াে প্র স্তু ত  ক র া 

 

কালনক শ লনর  জন্য  প্র স্তুত কর ল ত একটি  স াইি  কাট ালরর 

স াহালয্য  ক যাব ে ট াট্রে িন া লের  প্র া ন্ত ম েঁলট  ট্রন ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ো ইভ  ক যা ব ে( োে)  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োইভ ক যাব ে মব লে  ট্রন ন  এব ং এ টালক  সু ইি লব ালি ির  ট্র পে লন  

ে ট্রিট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্রপে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ট্রন উিাে  ক যাব ে  

(ক ালো)  স ংযুক্ত  কর া 

 

ট্রন উিাে ক যাব ে  মব লে  ট্রন ন  এ ব ং এ টালক  সু ইি লব ালি ির  

ট্রপে লন  ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে আে ি ক যাব ে  ট্রিট্র িত  ক র া 

 

কযাবেটি লক  ওল পন কর লত হলব  এব ং ত ারপর  স বু জ  এবং  

হলুদ  ট্র িট্রিত  ট্র েভ  স্থ াপন  ক র ল ত  হলব  মর্ন  আে ি ক য াব ে  

স হলজই স না ক্ত কর া  র্া য়। 



 

 

সুই িলব ালি ির  ট্রপে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে আে ি ক যাব ে স ংযু ক্ত 

ক র া 

 

সুই িলব ালির ি ট্রপে লন  আ ে ি ক যাব ল ের  স ালে  ট্রেভ ক র া আে ি 

কযাবেলক( স বু জ এবং  োে ) ইন স্ট ে করু ন এবং ঊ  ট্রিট্রিত  

টাট্রে িন া ে  অ্ে ব া  ট্রস িলের  স ালে  স ংযুক্ত  ক রু ন । 

১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ে াইটি ং  স াট্রক িল ট র  জন্য  ৬  অ্ যাম্প  MCB 

ট্রন ধ িার ণ  ক র া 

 

োইটি ং স াট্রক িল টর  জন্য  ৬ অ্য াল ম্পর স ঠিক  MCB ট্রন ধ িার ণ 

করু ন। 

MCB এর স ালে  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ইন ক া ট্রে ং সুই িলব াি ি 

কযাবে স ংযুক্ত  কর া 

 

মব াি ি স াট্রক ি ট মে লক  ট্র িশ  ও য়য ার  অ্ পস ার ণ  ক রু ন  এব ং  

োইভলক  স াট্রক িট  মব্র ক ালর র  স ালে, ট্রনউিা ে ক যাবেলক  

ট্রনউিাে  বাস -বালরর  স ালে  এব ং  আে ি ক যাব েলক  আে ি ব াস -

বালরর স ালে  স ংযুক্ত  করু ন। 

ক ট্রেং  মব ে  স াট্রক িট  স ম্পন্ন  ক র া র  জন্য  ট্রিন  ব ালর র  উ পলর  

৬ অ্ যাম্প  MCB স্থ াপন করা 

 

স ংযুক্ত MCB  ট্রনন  এবং  স ংযু ক্ত কর ার জন্য  ট্র িন বালরর  

উপলর প্রলবশ  কর ান এব ং স্ক্রু টা ইট ট্র দন। 

ক ন্ডু ইট  স াট্রক িট  স্বন াক্ত  ক লর  ট্রস ট্র েং মরা জ এবং  কট্রে ং মবে  

ইনস্ট ে কর া 

 

সুই ি মব াি ি মে লক  মদও য়ালে, ট্রস ট্রেং-এ  এবং  ট্রস ট্রেং  

মরালজর  উ পলরর  পট্রজশলন  ট্রস ট্র েং টি ি ালর  কন্ডুই ট র ান 

ট্রিট্রিত  করু ন। 



 

 

ট্রিশ  ওয় যালরর োধ্যল ে ট্রস ট্রে ং মরাজ পলয়ন্ট এ বং কট্রে ং 

মবে মেলক ক যাবে  টানা 

 

ট্রস ট্রেং  মরা জ  মেলক  সুই ি  আউ টল েলট  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক যাব ে  

টানুন  এব ং সুই িলব াল ি ির  স ালে  স ংযুক্ত ক রু ন । 

ড্রট্রয়ং অ্নুস ালর ট্রস ট্রেং ম রাজ এ বং কট্রেং মবে মে লক ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োে ও য়যারটি  ট্রনন  মর্ট া ো ইভ এবং ট্রস ট্রে ং মরা লজর উ পলর  

এব ং  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালে স ংযুক্ত  ক রু ন । 

  ট্র িট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স া লে  ন ী ে ( ক ালো ) র ল ের  ট্রন উি াে 

যুক্ত কলর  ল্য ালম্পর স া লে স ংযু ক্ত করু ন।   

ট্রস িে অ্ ে ব া োক ি  ক র া টাট্র ে িন া লের  স ালে  স বু জ এব ংন ী ে 

( ক ালো)  র লের  আে ি ক যাব ে যু ক্ত ক রু ন  এ ব ং ল্যাল ম্পর  

স ালে স ংযু ক্ত করু ন। 

 

 

 SOP অ্ নুর্া য়ী স াট্র ক িলটর ক া র্ িক া ট্রর ত া ম টস্ট কর ার পদ্ধট্র ত 

ক ট্রেং মব ে ট্রন য় ন্ত্রণ  স াট্রক িল টর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া ক র ার  জন্য  এক টি  এস ওট্রপ  (Standard Operating 

Procedure) ব্যব হার  ক র া  ম র্লত  পা লর ।  ন ী লি  দু ই জায়গ া  হল ত  এক টি  ক ট্রে ং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স া ট্রক িলটর  

ক ার্ িক াট্রর ত া মটস্ট  ক র ার  স াধ ার ণ  পদ্ধট্রত  ম দওয় া হে : 

প্র লর্ াজনী র্  স রঞ্জা ে: 

ট্রিট্রজটা ে োট্রিট্র েটার  (DMM) বা  অ্ন্য ান্য  উপযু ক্ত পট্রর োপ  উপকর ণ । 

পাওর্ ার  স াপ্ল্ াই অ্ে ব া  ব্যা টাট্রর  মটস্ট  ক র ার  জন্য  পাওর্ ার  মস াস ি ( র্ট্রদ  প্র লর্ াজন  হর্ )। 

পদ্ধট্রত: 

ধাপ ১ : স াট্রক ি ট স ম্পলক ি  জ্ঞান  অ্ জিন  ক রু ন প্র েলে, ক ট্র েং  মব ে  ট্র ন য়ন্ত্রণ  স া ট্রক িলটর  উপর  প্র লর্ াজন ী র্  জ্ঞান  

অ্জিন  ক রু ন ।  স া ট্রক িট ি ার্ গ্রা ে অ্ নুশ ী েন  ক রু ন  এব ং স াট্রক ি লট ব্যব হৃ ত  স ক ে উপা দালন র  জ্ঞান  ট্রন ন । 

ধাপ ২:  স াট্রক িট ব্যব স্থ াপন া ক ট্রে ং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িট  প্র লর্ াজন ী র্  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ া ই স র ঞ্জা লের  স া হালয্য  

পাওর্ ার  ট্র দন ।  ট্রন ট্রি ত  হওর্ ার  জন্য  মর্ন  স াট্রক িট স া ট্রক িট মব ালি ির  উপলর  স্থ ান ান্ত ট্র রত  কর া  হলর্ ল ে।  এোি াও, 

ব্যাটাট্রর  দ্বারা  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ াই ক রার জন্য  একটি  ব্যা টাট্রর প্যাক  ব্যবহার কর লত  প ালরন । 

ধাপ ৩ : পাওর্ ার সাপ্ল্ াই  পরী ক্ষা স াট্রক িলট  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ া ই স ঠি ক ভালব  প্র লর্ া জন ী র্  ম ভালি জ  প ট্রর ব ত িন  ক র লত  

স াহায্য  কলর ট্রসগ ন্য াে মজনা লর টর বা  ট্রিট্রসট্র েোর পাও র্ া র  স া প্ল্ াই মস াস ি ব্যব হার  ক রু ন ।  পা ওর্ ার  স াপ্ল্ াই 

মস টি ংস বা মভালি জ োপুন । 



 

 

ধাপ ৪:  ইনপু ট  ট্রস গন্য াে পরী ক্ষা স াট্রক িলটর  ইন পু লট  ক ট্রেং  মব ে ট্র স গ ন্য াে মজন ালর ট ক রু ন ।  স াট্রক ি লটর  

আউটপু ট  পরী ক্ষা  কর ার জন্য ট্রি ট্রজটাে  ো ট্রিট্রে টার  বা অ্ন্য ান্য  উপযু ক্ত পট্ররো প উপকর ণ  ব্যবহ ার করুন । 

এই পদ্ধট্রতলত আউটপু ট  ট্রস গন্য া ে স ঠিক ভালব পরী ক্ষা করু ন এব ং র্ট্র দ প্র লর্ া জন হর্ , ত লব  স াট্রক ি লট 

মো জাট্রিক করু ন । 

ধাপ ৫ :  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া স াট্র ক িলটর  এ ই ধ াল প আপট্রন  ক ট্রেং  ম ব ে মব াত া ে িা পলত  পালর ন  এব ং  স াট্রক িট 

প্র লর্ াজনী র্  কাজ  কর লত পারলব  তা ট্রনট্রি ত করলত  পা লরন । ম র্ে ন, আ পট্রন ট্রনট্রি ত  ক রলত পালর ন মর্ র্েন  

কট্রেং মবে মবাতা ে িাপ া হর্ , স াট্রক িট এক টি  উপযু ক্ত  ট্রর এক শ ন  স র ঞ্জাে ব া ব াধ াধ ার ক  ি ালু ক র ল ত  স ক্ষ ে। 

ধাপ ৬ : মে ইলন্ট লন ন্স  এব ং  স াট্রক ি ট প ট্রর ষ্কার স াট্রক িলটর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া  স ম্পন্ন হ ওর্ ার  পলর, স াট্রক িট 

মেই লন্টলন ন্স এব ং পট্ররষ্কার  কর ল ত সের্  ট্র দন।  ট্রন র্ ট্রেত ভ ালব  স াট্র ক িলটর  ভা ে অ্ব স্থ া ট্রন ট্রি ত  ক র ল ত  ন ে ব া  

কলেস ি এর্ ার  দ্বারা  প ট্ররষ্কার করু ন, এব ং  ব্যট্র ক্তগ ত  স াট্রক ি ট উ পাদা লন র  ম র্ মক ান ও প্র লর্ া জলন  ত ালদর  

পট্রর ব ত িন  ক রু ন । 

এই ধা পগুট্র ে অ্নুস রণ কলর, আ পট্রন  দু ই  জা য়গ া হ লত  এক টি  ক ট্র েং মব ে ট্রন য়ন্ত্রণ  স াট্রক িলটর  ক ার্ িক াট্রর ত া পর ী ক্ষ া  

ক র লত  পার ল ব ন ।  স াট্রক িলটর  ম র্ ম ক ান ও স েস্য া  ব া অ্ পট্রর স্ক ার ত া  পট্রর ষ্কার  ক র লত  ট্রব লশ ষ ভালব  দ ক্ষ  এক জন  

মপশ াদ ার বা  অ্ ট্রভজ্ঞ  ব্যট্র ক্তর সা হায্য ট্রনন । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check)  - ৩: দু ই জায় গা হলত একটি কট্রেং ম ব ে ট্রনয়ন্ত্রণ করা।  

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - উপলর াক্ত ইনির লেশন শীট পাঠ কলর প্রশ্নগুলোর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. কট্রেং মবলের  স ংজ্ঞা ম্পক? 

উত্ত র :  

 

 

2. ট্রিশ  ো ইন  প্র লব শ  ক র ালন া এব ং  মব ে  স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্র েট্রে  ক যাব ে ট ান াি পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্ত র :  

 

 

3. ট্রস ট্রেং মরাজ  এবং  কট্রে ং মব ে ম েলক কযাব ে স ংযু ক্ত কর াি পদ্ধট্র ত ম্পক? 

উত্ত র :  

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৩: দু ই জায়গা হলত একটি কট্রেং মবে ট্রনয় ন্ত্রণ করা। 

 

 

1. কট্র েং  মব লের  স ং জ্ঞা ম্পক? 

উত্ত র :  

দরজার  বাইলরর  ট্র দলক োক া এ কটি  মবে, ঐক ত ান  ব া হণ ি র্া  এ ক জন  পট্রর দশ িক  ব া  আহোনক ার ী র উপট্রস্থ ট্রত 

স ম্পলক ি জান ান  ম দয়ার  জন্য  মব ল জ ওল ঠ। 

 

2. ট্র িশ  োইন  প্র লব শ  ক র ালন া এ ব ং মব ে স া ট্রক িলট র  জন্য  ক যাব ে  ট ান াি পদ্ধট্রত ম্পক?  

উত্ত র :  

কন্ডুইলট ট্রিশ  োইন  প্র লবশ  কর া ন এবং ক াজ গুলো  করু নঃ 

কন ট্রজউোর  ইউ ট্রনলট  MCB পলয়লন্ট ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ক যাব ে  টা নুন । 

োইট  সু ইি মেলক  মব ে পলয়লন্ট  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ইট্র েট্রেট  ক যাব ে  টানুন । 

 

3. ট্রস ট্র েং  ম রাজ  এব ং ক ট্রে ং মবে  মেল ক ক যাব ে স ংযুক্ত  কর াি পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত র :  

ড্রট্রয়ং  অ্নুস ালর ট্রস ট্রেং মরা জ এব ং কট্রে ং মবে মেলক ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ক যাব ে  স ংযুক্ত  ক র া-  

▪ োে ও য়যা র টি  ট্রন ন  মর্টা  ো ইভ এব ং ট্রস ট্রে ং মর ালজ র  উ পলর  এব ং  ট্রিট্র িত  ট াট্রে িন া লে স ংযু ক্ত  ক রু ন । 

▪ ট্রিট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  ন ী ে  ( ক ালো)  র লে র  ট্রন উি াে যু ক্ত ক ল র  ল্যাল ম্পর  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন ।   

▪ ট্রস িে অ্ ে ব া োক ি  ক র া টাট্র ে িন া লের  স ালে  স বু জ এব ংন ী ে ( ক াল ো) র লের  আে ি ক য াব ে যুক্ত  ক রু ন  এব ং 

ল্যালম্পর  স ালে স ংযুক্ত  করু ন।  



 

 

জে ট্রশট (Job Sheet)-৩: একটি কট্রেং মব েল ক দুই জায় গা মেলক ট্রনয় ন্ত্রন কিা।  

 

ক ার্ িক্র লের  ন াে   একটি  কট্রেং  মবেলক  দু ই জায়গা  মেলক  ট্রনয় ন্ত্রন। 

উলেশ্য  এই ইন িরল েশ ন শী টটি প ড়ার  পর ট্রশক্ষােী রা  একটি  কট্র েং  মব েলক দুই জায়গা  মে লক ট্রন য়ন্ত্রন 

কর লত পারল ব ও  ব্যবহা র করল ত পারলব। 

  

মে-আউ ট স াট্রক ি ট 

 

কালজর ধা পস মূহ 
1 সুই ি  মব াি িস হ  পু শ  সু ইি  ( এ েলক / ট্রপয়ালন া  টাই প), কট্রেং  মবে,  কযাবে, ইনসুল েশ ন মটপ, 

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে এব ং  টু েস্  স ং গ্রহ ক রু ন 

2 ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার ব্যব হার কল র কয াবলের ইন সুলেশন  ে াড়ান 

3 মব ইজ  মপ্ল্ ট  মে লক  সুই ি ম ব ালি ির  উপলর র  অ্ ংশ  আো দা  ক রু ন 

4 সুই ি মব ালি ির  উপ লর র  অ্ংলশ র  স ালে  পু শ  সু ইি  োগ া ন 

5 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  মদ য়াল ে ক ট্রেং  মব ে োগ ান 

6 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  ক ট্র ে ং মব লের  স ালে  ক য াব ে স ং লর্াগ  ক রু ন 

7 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  পু শ  সুই ি স হ  ক ট্রেং  মব ল ের  ইন পু ট ক যাব ে স ংলর্াগ  ক রু ন 

8 স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নু র্ায়ী  স ং লর্ াগ  ম িক  ক রু ন 

9 পাওয় ার স াপ্ল্ াই  সুই ি িালু  করু ন এবং  ক ার্ িক াট্রর ত া লিক  ক রু ন  ( র্ট্রদ  স াট্রক িট  িা য়াগ্রা ে  

অ্নুর্া য়ী  র্ে ার্ ে  ক ার্ িক া ট্রর ত া ন া  পাও য়া  র্ায়  ত লব  মের ােত  ক ল র  প্র ট্রত স্থ াপন  ক রু ন ) 

10 সুইল ির মবই জ মপ্ল্ লটর সালে  উ প লরর অ্ ংশ আ টকান 

11 পাওয় ার সাপ্ল্ াই  সু ইি বন্ধ  করু ন 

12 টুেস্ এব ং উপকর ণস মূ হ পু নর া য় জ ো করু ন 

13 কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করুন 

 

 

 



 

 

 মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৩ : একটি কট্রেং মবেল ক দুই জায় গা মেলক ট্রনয়ন্ত্রন কি।   

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটাট্রর  মস ট  সিংখ্যা ০১ 

3  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  কট্রিলন শ ন প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ল্যাম্প  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  ওয়ান ওলয়  সু ইি  ম্পিে ০১ 

6  সুই ি মব াি ি  ম্পিে ০১ 

7  কট্রেং মবে  ম্পিে ০১ 

8  ট্রিউজ  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিটত িািটে। 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্ ায়ী মব া লি ি প্র লয়া জনী য় োো োে স ং গ্রহ কলর স্থ া প ন ক র া 

হলয়লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্ররয় ােস  

11. ইলেকট্রিক যাে ট্রিটি ংস মূহ 

12. ইলেকট্রিক যাে ড্রট্রয় ং  

ট্রবষয়বস্তু 

1. ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা 

2. স াট্রক িট ম ে-আউ ট 

3. সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।    

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন ।  

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৪: ফ্ল লরালস ন্ট ল্যাম্প স ং লর্াগ স াট্রক িট 

তত ট্রর কিা।  

3. মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্নগু লো র উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্র র স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৪ -এ ম দয় া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৪ -এর সালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র িলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ োি ট্রশ ট ৪ - ফ্ললরালসন্ট ল্যা ম্প স ংলর্াগ স াট্রক িট 

তত ট্রর কিা। 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ৪ - ফ্ললরাল স ন্ট ল্যাম্প স ংলর্াগ 

স াট্রক িট তত ট্রর কিা। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: ফ্ললরাল সন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা ব্যাো ক রলত িািটে। 

 স াট্রক িট ম ে-আউ ট ব্যা ো করলত িািটে। 

 সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত ব্যাো কর ল ত িািটে। 

 

 

 

 ট্র িটি ংস মূল হর ত াট্রেকা 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ 

▪ বাট্রত 

▪ স্ট াট িার 

▪ ব্যাোস্ট 

ট্রিস  ও য়যার  প্র স্তুত করু ন এব ং কযাবলের  স ালে যু ক্ত করু ন  

মফ্লালরলসন্ট  টি উব  ইনস্ট ে  কর া 

 

একটি  নতু ন মফ্লালরা লস ন্ট টি উব  ই নস্ট ে কর লত টি উলবর  প্র ে  মহ াডা লরর  

েলধ্য মোক ান এবংএ টালক র্ো স্থ ালন আবদ্ধ কর লত টি উবলক ম োি ড়  

ট্রদন।  র্েন  টি উবটি  অ্নু জ্জ্বে হ য়, ট্রে টট্র েট  কলর  অ্েব া জলে -ট্র নলভ, 

তে ন এলক ব দলে মি লুন। 
 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ খুলে  ম ি ো 

এক টি  মফ্লালর ালস ন্ট  ট্র িক িালর  স্ট াট িার  ইন স্ট ে ক র লত  এ টালক  মক ব ে  

মোক ান এব ং স লকলট  ভা েভালব  বস লত এটালক  ম োি ড় ট্রদন। 

 

স্ট াট িালর র  ক ার্ িাব েী 

স্ট াট িার   ( লর্টা  শু ধু ই  এক টি  ট াই ে  সু ইি ) ট্রব দ্যযৎ  প্র ব াহলক  ট্র িো লেল ন্ট র  

ট্রভতর ট্র দলয়  টি উলবর প্রা ন্ত পর্ িন্ত  প্র ব াট্রহত  হলত  মদ য়। 

ক ালর ন্ট  স্ট াট িালর র  ক ন্ট যাক্টলক  উ ত্ত পÍ ও িালু  কলর, িলে ক ালরল ন্টর  

প্র বাহলক বাধা গ্রস্ত  কলর এবং  টি উবটি  জ¦ম ে উ লঠ। লর্ল হতু প্র জ্জ্বট্রেত 

মফ্লালরালসন্ট  টি উলব স্বল্পোত্র ার ম রট্রস স্ট যান্স োলক, ব্যাোস্ট  এ ই ম ক্ষলত্র  

কালরন্ট  ট্রেট্র েটার  ট্রহসালব  কাজ  কলর। 

 



 

 

 

 

ক ী ভালব  স্ট াট িার  ক াজ  ক লর 

র্েন  আ পট্রন  একটি  মফ্লালর ালসন্ট  টি উব  িা লু  কর লবন, স্ট াট িার  এক টি  

আবদ্ধ সুই ি ( লক্লাজ ড্ সুই ি)  ট্রহসা লব কাজ  কলর।  টি উলবর  প্র ান্ত গুলে ালত  

ট্রিোল েন্ট ট্রব দ্যযলতর  দ্বারা  উত্ত প্ত হয়  এবং  এ গুলো  টি উলবর ট্র ভতলর  

ইলেিলনর  ম েঘ ততর ী  কলর। 

মফ্লালরালসন্ট  স্ট াট িার  এক টি  ট াই ে-ট্রিলে  সু ইি ট্রহসালব  কাজ  কল র র্া  

এক -দু ই মস লকলন্ড র েলধ্য  িা লু  হয়। র্েন  এটা উনু্ম ক্ত হ য়, তে ন 

টি উলব র  েলধ্য  মভালি জ ই লে িলন র  প্র ব াহ এব ং  োক িার ী -বা লের  

আয়ন তত রী  কলর। 

 

 

 

ক ী ভালব  স্ট াট িালর র  সুই ি ক া জ ক লর 

স াট িার  মূেত ঃ  এক টি  ট াই ে-ট্রি লে সুই ি। এর  কা জ হ লো টি উ লবর 

প্র লতযক প্র ালন্ত ইল েকলিাি গুলো লত কালরন্ট  প্র বাট্রহত হলত ম দয় া, র্ া  

ট্রিোল েন্টলক  উত্ত প্ত  কলর এব ং টি উলবর ট্রভতলর ইলেি লনর  ম েঘ  তত রী  

ক লর ।  স্ট াট িার  এক -দু ই মস লকল ন্ডর  েলধ্য খুলে  র্ায়।  তে ন টি উলবর 

েলধ্য মভা লিজ  ইলে ি লন র  প্র ব াহ এব ং োক িার ী -বাল ের আয়ন  তত রী  

কলর। 

 

 
 

কী ভালব ব্যাে াস্ট  কাজ  কলর 

ব্যাোস্ট  মূেতঃ একটি  মরগু লে টর ট্রহসালব কাজ ক লর।এটা ট্র বট্রভন্ন  

ধ র লণ র  ট্রিস িা জি ল্যা লম্পর  জ ন্য  ত ব দ্যযট্রত ক  শ ট্রক্ত লক  গ্রহণ  ক লর, 

রূপান্তর  ঘ টায়  এব ং  ট্রনয় ন্ত্রণ  কলর । মস গুলো  স্ট াট ি ক র া র  এব ং  অ্পা লর ট  

ক র ার  জন্য  প্র ল য়াজন ী য়  স াট্রক িট  ক ট্রন্ড শ ন  ট্রদলয়  ে ালক । 

মর্লহতু  ক ালর ন্ট  গ্য াস  ট্রিস িাজি  টি উলব র  েলধ্য  ক ল ে র্ াওয়া র  ক ার ণ  

তত রী  কলর মস জন্য মভ ালিজলক  অ্বশ্য ই মর গুলে ট কর লত হ য়। অ্ঈ  

মভালি জ কাল রন্ট লক ট্রনল জ ট্রনল জই উপলর  ও ঠায়।  র্ট্র দ এই  কাল রন্ট লক 

ট্রনয়ন্ত্রণ  কর া না  হয়, ত া ট্রবট্র ভন্ন কলম্পালনন্ট  নষ্ট  ক লর মিেলত  প ালর। 

 



 

 

 স াট্রক ি ট মে-আউ ট  

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর সং জ্ঞা এক ধরলণর  বা ট্রত র্ালত  একটি  টি উলব গ্যাস  ধলর  রাোর  োধ্য লে  একটি  

ইলেক ট্রিক যাে ট্রিস িা জি র ক্ষ া  ক র া হয়, মর্ েনঃ  ট্রন¤œিা লপ  ট্রন ওন, 

োক িার ী  ব া ে, বা মস াট্রিয় াে  বা ে। গ্যাস  পর ে ানু গুলো ট্রিস িা জি  ট্রগ য়ালর  

ইলেকিন  ও ম ফ্লালরালসলন্সর  দ্বার া আঘাত  প্র াপ্ত হ য়। 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প কী? মফ্লালর ালস ন্ট  ল্যা ম্প ব া  মফ্ল ালর াল স ন্ট  টি উব  হলচ্ছ  এক টি  ট্রন চ  ি ালপ  োক িার ী -

বাে গ্যাস - অ্বমু ক্তকারী  ল্যাম্প  র্া দৃশ্য োন আলো  তত রী র জন্য  

মফ্লালরালসন্স  ব্যবহার  কলর।   

মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প ব্যব হালরর 

উলেশ্য কী? 

একটি  মফ্লালর ালসন্ট  ল্যাম্প ইনক যানলিলস ন্ট ল্যালম্পর  তুেন ায়  অ্ লনক  মবশ ী  

দক্ষ ত ার  স ালে  ইল েক ট্রিক য াে এ ন াট্রজিলক  ক ার্ িক র ী  আলো লত  পট্র র ব ত িন  

কলর। 

মে-আউ ট স াট্রক ি ট 

 

এক টি  মফ্লালর ালস ন্ট  টি উব  স া ট্রক িট লক  ওয় যাট্রর ং ক র া 

 

 

 সাম্পকনে বেস্ট্ িদ্ধম্পত  

কন ট্রজউোর  ইউ ট্রনলট  পা ওয়ালর র স্ ইুি অ্ ি কর া 

ন তু ন  োইলটর  জন্য  আ পট্রন  মর্ স াট্রক িট মে লক  স াপ্ল্ াই ট্রন লত  

র্ালচ্ছন  তার কন ট্রজউ োর ই উট্রন লটর পা ওয়াল রর সু ইি অ্ ি 

করু ন।  র্ট্রদ  আপনার  কন ট্র জোর  ইউট্রনলট  ট্রর মুলভব ে  ট্রি উজ  

োলক, তলব কন ট্র জউ োর ইউ ট্রন লটর পা ওয়া লরর সু ইি অ্ ি 

ক রু ন  এব ং স াট্রক ি ট মে লক  ট্র িউ জ  খুলে  ম িলুন 

 



 

 

মহালের  প্র লবশ পলের  পট্র জশলন  ট্র িি মদ য়া 

ট্রিটি ং-লক পট্র জশন  েত ধরু ন এবং একটি  মপট্রন্স ে ট্র দলয়  

ট্রিট্রক্স ং প লয়লন্ট ট্রি ি ট্র দন।  কযাব ে এট্রি  পল য়ন্টলক ও  ট্রি ট্রিত  

করু ন। 

 

মপট্রন্সে  ট্র িট্রিত  স্থ ালন ম হাে ট্রড্রে  কর া 

ট্রিটি ং একপা লশ স ট্ররলয়  রা খুন এ বং ট্রস ট্রে ং-এ ক যাবে  এট্র ি  

পলয়লন্ট  একটি  মে াট  ম হাে  করু ন।  ট্রনট্রি ত  হউন  মর্, মর্োলন  

মহাে ট্রড্রে  কর লবন  তার  উ পলর ম কান  কযাবে  নাই। 

 

কালঠর ব্য াটন মর্াগ কর া 

ট্রস ট্রেং-এ ট্র িট্রক্স ং ম হাে স ঠিক ভালব না োগা লনা মগলে  

আপনালক ক ালঠর  ব্যা টন োগাল ত হলত পালর। 

 

কযাবে টানা 

উপর মেলক  ট্রস ট্রে ং -এর েধ্য  ট্রদ লয় এক টি  উ পয্ক্ত ু  ত দঘ িযলর  

কযাবে ট্রিি  করু ন।  ট্র িটি ং -এর  ট্রভত লর  টা ট্রে িন াে  

ক ালন ক শ লন  মপ ৌুঁে ালন ার  েত  পর্ িাপ্ত ক যা ব ে ট্রন ট্রি ত  ক রু ন । 

 

ট্রস ট্রেং-এ ট্রিটি ং  স ংযু ক্ত কর া 

ট্রিটি ং-এ  কযাব ে যু ক্ত করু ন এ ব ং স্ক্রুর স াহালয্য  ট্রস ট্রেং - এর 

স ালে ট্রিটি ং ঝুট্র েলয়  ট্রদন।  ট্রনট্রি ত করু ন মর্ন এই স্ক্রু গুলো  

েজবুতভালব  উ পলরর কা লঠর সা লে যুক্ত  হল য়লে। 
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কযাবলের  প্র ান্ত মোো 

 

ট্রিটি ং-এ  োই ভ ক যাবে  স ংযুক্ত  কর া 

বাদােী  রল ের ক যাবেটি লক  ( বাংোল দলশ ে াে  রলের  

ব্যব হৃ ত  হয় ) ে  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন াল ের  স ালে  যু ক্ত  ক রু ন । 

 

ট্রিটি ং-এ  ট্রনউিাে  কয াবে স ং যু ক্ত কর া 

নী ে রলের কয াবেটি লক (বাংে াল দলশ কালো রল ের ব্যবহৃ ত 

হয়)   ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স া ল ে  যুক্ত  ক রু ন । 

\ 

ট্রিটি ং-এ  আে ি ক যাব ে  স ংযু ক্ত ক র া 

ঊ  ট্রি ট্রিত  আে ি টাট্র ে িন ালে  স বু জ এব ং হলু দ আে ি ট্রেভ ড্ 

কন্ড াকটর কয াবে যু ক্ত করু ন। 

 

ট্রিটি ং-এর  কভার  পু নস্থ াপন কর া 

স ব কালনক শ ন স ঠিক  এবং েজ বু ত আলে ট্রকন া ম িক কর ার  

পর ম িøা ালরালসন্ট  টি উলবর  ট্রিটি ং পু নস্থ াপন করু ন।  

ট্রনট্রি ত হউন  মর্  ও য়য ারগুল ো মর্ ন কভার  পু নস্থ াপলনর  স েয়  

মেঁট্রিল য় না  র্া য়। 

 



 

 

টি উব ইনস্ট ে কর া 

টি উবটি লক ট্রিটি ং- এ যু ক্ত  করু ন।  ট্রিটি ং - এর 

প্র ান্তদ্বলয়রট্র পনগু লো  মর্ন  স লকল ট র সালে  ঠিক ভা লব  বলস  ত া 

ট্রনট্রি ত করু ন । 

 

ট্রস ট্রেং-এ  কালঠর  ব্য াটলনর  স ালে  ট্রপট্র ভট্রস কন্ডু ইট  

আটকালনা 

ট্রস ট্রেং-এ োগা লনা ট্রপ ট্রভট্রস কন্ডু ইলটর স াহা লয্য  কযাবেলক  

সুই ি মব ালি ি ট্রন লয়  র্ান । 

 

সুই ি মব ালি ির  পট্র জশ ন  ট্র িট্রিত  ক র া 

সুই ি মব ালি ির  পট্র জশ ন  ট্র িট্রিত  ক রু ন । 

 

নক  আউট  খুল ে মিো 

স্ইু ি মব াি ি মে লক  ন ক  আউ ট খুল ে ম িলুন । 

 

সুই ি বল ক্সর ট্র ভতর ট্র দলয়  কযাব ে  টানা 

স্ইু ি বল ক্সর ট্র ভতর ট্র দলয়  কযাব ে  টানুন। 

 



 

 

বাইলরর ট্রশ ে/ আবরণ  মে াো 

কযাবলের ব াইলরর আবরণ  খুলে মি লুন এবং  

কন্ড াকটরগুলে ালক স ং লর্ালগর  জন্য প্র স্তুত  করু ন।  

কন্ড াকটরগুলে ালক  আো দা  করু ন এবং  ওয় যার  ট্রস্ট্র পা লরর 

স াহালয্য  আধা - ইট্রঞ্চ পট্রর োণ মেঁ লট ম িলুন। 

 

আে ি ক ন্ড াক টর লক  ইন্স ুল েট ক র া 

স বু জ এব ং হলু দ ট্রেভ ট্রদল য় আ ে ি ক ন্ড াক টর লক  ইন সু লেট  

ক রু ন ।  ইহালক  ত দঘ িয ব র াব র  ক া টু ন  এব ং  ক ন্ড াক টলর  ট্র িি  

করু ন মর্ন অ্ন্য  কন্ড াক টলরর স া লে স দৃশ করার  জন্য  প্র ালন্ত  

আধা ইট্র ঞ্চ পট্ররে াণ মোো  োলক । 

 

নী ে (ক ালো) ক যাবেলক  বাদ াে ী  (োে) ট্র েভ ট্র দল য় ট্যাগ  

োগালনা 

 

নী ে (ক ালো)  কন্ড াকটরটি লক  এক টুক রা বা দা েী  (োে ) 

ট্রেভ  ট্রদ লয়  ট্যাগ  ে াগান । র্ া  পট্রর ষ্কারভালব  ট্র িট্রিত  কর লব  মর্  

এটি  একটি  ো ইভ কন্ড াক টর। 

 

ট্রেভড্  কযাব ে স ংযু ক্ত কর া 

এটালক  সুইল ি ব ট ে টা ট্রে িন াল ে  যুক্ত ক রু ন   ( লব শ ী র  ভাগ  

ওয়ান ওলয়  ট্রস লেে  গ্যাং  সুইল ি উ পরটি লত ল্যালবে  ম দয়া  

োলক)। 

 

োইভ  কযাবে  স ংযু ক্ত কর া 

সুইল ির  উ পলর র  ট াট্রে িন া লের  স ালে  ব াদ ােী  

(োে)কন্ড াকটর লক সংযু ক্ত করু ন। 

 



 

 

আে ি টা ট্রে িন াে  স ংযু ক্ত ক র া 

মর্লহতু এটি  একটি  প্ল্ াট্রস্টক  সুই ি  এবং  একটি  প্ল্ াট্রস্টক  

োউট্রন্ট ং বক্স  মস  ক ারলণ ট্র ে ভি  আে ি ক ন্ড াক্টর লক  ব লক্সর  

ট্রপে লন  আে ি ট াট্রে িন া লের  স ালে  স ংযুক্ত ক রু ন । 

 

কযাবে কা লনক শ ানস মূহলক ব ল ক্সর মভত র স্থাপন  কর া 

আপনার  কা লনক শ নগুলো দু ’ বার  মিক  করু ন এবং স্বাচ্ছলে  

মদও য়ালে সুই লির  ট্রপে লন র  ক যা ব ে স ত ক িত ার  স ালে  ব লক্সর  

েলধ্য ভাঁ জ কলর  রা খুন। 

 

কভালরর স্ক্রু গুলো  টা ইট  ট্রদন 

সুইল ি মর্ স্ক্রু গুলো  রলয়লে  মস গুল ো টা ইট  ট্রদল য় স্ইু িলক  ট্রনর াপ দ  করু ন মর্ন স হ লজ সু ইি ব্যবহার  কর া র্া য়। 

জাংশন  বক্স  স ংযু ক্ত কর া 

নতু ন োইলট  সু ই ি স াপ াøই  প্র দা ন কর ার জন্য  জা ংশন  বক্স  

স ংযুক্ত করু ন। 

 

টাট্রে িন া ে জ াংশ ন  ব ক্স লক  োউন্ট  ক র া 

উপযু ক্ত মরটি ং-এর  এক টি  ম িার  টাট্রে িন া ে জ াংশ ন  ব ক্স  ে াউন্ট  ক রু ন । 

বাদােী  (োে ) ট্রেলভর  স ালে  বাদ ােী  (ে াে)  ো ইভ  

কন্ড াকটর এব ং নী ে (ক াল ো)  ক ন্ডাক টর ট্যাগ  কর া 

োইট  ক যাবলের  বা দােী  (োে )  োইভ  কন্ড াকটর  এব ং  নী ে 

( ক ালো) ক ন্ড াক টর লক  পর ব ত ী  টাট্রে িন া লে ব া দােী  ট্র েট্রভ ং -

এর স ালে স ং যুক্ত  করু ন। 

 

জাংশন  বক্স  স ংযু ক্ত কর া 

নতু ন োইলট সুই ি স াপ্ল্ ই প্র দান  কর ার জন্য জাংশন  বক্স  

স ংযুক্ত করু ন। 

 



 

 

আে ি স ংযু ক্ত ক র া 

পর ব ত ী  টাট্র ে িন ালের  েলধ্য  স ব  স বু জ এব ং হ লুদ ট্রেভি  আে ি 

কন্ড াকটরলক সংযু ক্ত করু ন। 

 

ট্রনউিাে ক যাবে  স ংযু ক্ত কর া 

র্তত ী য় টাট্র ে িন ালের  ে লধ্য  দু ই টি  স াট্রক িট ক যাব ল ের  এব ং  

োইট  কয াবলের  নী ে (ক াল ো)  ট্রনউিা ে কন্ড াক টরগু লো  

স ংযুক্ত করু ন। 

 

জাংশন  বক্স  বন্ধ  কর া 

স ব কযাবে জা ংশন  বলক্সর মভত লর সুেরভা লব স্থ াপন কর া  

হলয়লে ট্রকন া ট্রনট্রি ত  মহ ান এব ং  বক্সটি  বন্ধ  করু ন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

প্রট্রশক্ষন ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - ইনি রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ ম্পক?  

উত্ত র 

 

2. ক ী ভালব  স্ট াট িার  ক াজ  ক লর? 

উত্ত র: 

 

3. স্ট াট িালর র  ক ার্ িাব েী ম্পক?  

উত্ত র 

 

4. কী ভালব ব্যাে াস্ট  কাজ  কলর? 

উত্ত র: 

 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৪: ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

 

1. ম ফ্লাল রালস ন্ট  ল্য ালম্পর  কল ম্পালনন্টস মূহ ম্পক?  

উত্ত র : 

মফ্লালরালসন্ট  ল্যাল ম্পর কল ম্পালন ন্টস মূহ 

▪ বাট্রত 

▪ স্ট াট িার 

▪ ব্যাোস্ট 

 

2. ক ী ভ ালব  স্ট াট িা র  ক া জ  ক লর? 

উত্ত র: 

র্েন  আপট্রন একটি  মফ্লালর ালসন্ট  টি উব িালু  কর লবন, স্ট া ট িার  এ ক টি  আব দ্ধ সু ইি ( লক্ল াজড্ সু ইি ) ট্রহস ালব  ক া জ ক লর ।  

টি উলবর প্র ান্ত গুলোলত  ট্র িোল েন্ট  ট্রবদ্য যলতর দ¦া ারা উত্ত প্ত হ য় এ বং এ গুলো  টি উলবর  ট্রভতলর  ইল েিলনর মেঘ  তত রী  

কলর। 

মফ্লালরালসন্ট  স্ট াট িার  এক টি  টা ই ে-ট্রিলে সুই ি ট্রহসা লব কাজ কল র র্া এক -দু ই মস লকলন্ড র েলধ্য িালু হ য়। র্েন  এ টা  

উনু্ম ক্ত হ য়, ত ে ন  টি উলব র  েলধ্য  মভালি জ ই লেিলন র  প্র ব াহ এব ং  োক িার ী -বাল ের আয়ন তত রী  ক লর। 

 

3. স্ট া ট িালর র  ক া র্ িাব েী ম্পক?  

উত্ত র 

স্ট াট িার   ( লর্টা শু ধু ই এক টি  টাই ে সু ইি ) ট্রব দ্য যৎ  প্র ব াহলক  ট্রি োল েলন্ট র  ট্রভত র  ট্র দলয় টি উ লব র  প্র া ন্ত পর্ িন্ত প্র ব া ট্রহত  হলত  

মদয়। 

ক ালর ন্ট  স্ট াট িালর র  ক ন্ট য াক্টলক  উত্ত পÍ ও  িালু  কলর, িল ে কাল রলন্টর  প্র বাহলক ব াধাগ্র স্ত কলর  এবং টি উবটি  জ¦মে  

উলঠ।লর্লহতু প্র জ্জ্বট্রেত মফ্লালর ালস ন্ট টি উলব স্বল্পোত্র ার মরট্রস স্ট যান্স  ো লক, ব্যা োস্ট এই মক্ষলত্র কালর ন্ট ট্রেট্রেট ার ট্রহসালব  

কাজ কলর। 

 

4. কী ভ ালব  ব্যা োস্ট ক াজ  কলর? 

উত্ত র: 

ব্যাোস্ট  মূেত ঃ  এক টি  মর গুল েটর  ট্রহস ালব  ক াজ ক লর । এ টা ট্রব ট্রভ ন্ন ধ র লণ র  ট্রিস িাজি ল্যালম্প র  জন্য  ত ব দ্যযট্রত ক  শ ট্রক্ত লক  

গ্রহণ কলর, রূ পা ন্তর  ঘ টা য় এব ং  ট্রন য়ন্ত্রণ  ক লর ।  মস গু লো  স্ট াট ি ক র ার  এব ং অ্প ালর ট  ক র ার  জন্য  প্র লয়াজন ী য়  স াট্রক িট 

কট্রন্ড শ ন ট্রদলয়  োলক। 

মর্লহতু  ক ালর ন্ট  গ্যাস  ট্রিস ি াজি  টি উলব র  েলধ্য  ক লে  র্ াওয়া র  ক ার ণ  ত ত র ী  ক লর  মস জন্য  মভালি জলক  অ্ব শ্যই  মর গুল েট  

কর লত হয়। অ্ঈ  ম ভালিজ  কাল রন্ট লক ট্রনলজ ট্রনল জই  উপল র ও ঠায়। র্ ট্রদ এই কা লরন্টলক  ট্রনয় ন্ত্র ণ কর া না হ য়, ত া 

ট্রবট্রভন্ন কল ম্পালনন্ট নষ্ট  কলর মি েলত পা লর। 

 

 



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ৪ : ফ্ললর ালসন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা। 

ক ার্ িক্র লের  ন াে   ফ্লুলর লস ন্ট  ো ইট  স াট্রক িট  ত ত ট্রর  ক র ন । 

উলেশ্য  ট্রশ েন  উলেশ্য ঃ  এ ই মস শ ন মশ লষ একজন  ট্রশ ক্ষােী, ঞঁ নব  ে রের্ঃ ঈরৎ েঁর ঃ তত রী  কর লত 

পারলব। 
 

 

কালজর ধা পস মূহ 
1. মফ্লালরালসন্ট  ল্য াম্প  মস ট  (ব্যা ো স্ট / মি াক কল য়ে, মহা ডার, স্ট া ট িার  এব ং  স্ট ান্ড ), ন েনী য়  

কযাবে, স াট্রক িট  িা য়াগ্রা ে এব ং টু েস্ স ং গ্রহ ক র া  

2. মশ ি/স্ট ালন্ডর স ালে ব্যাোস্ট  মস ট কর া  

3. মশ ি/স্ট যালন্ডর স ালে  টি উব োই ট  মহা ডার  মস ট  কর া  

4. মশ ি/ স্ট যালন্ড র  স ালে  স্ট াট িার  ম হা ডার  মস ট ক র া   

5. ওয়য ার  ট্রস্ট্র প ার  ব্যব হার  ক ল র  ক য াব ে টা ট্রে িন াল ের  ইন সুলেশ ন  ে া ড়ালন া  

6. স াট্রক িট িা য়াগ্র াে  অ্ নুর্ায়ী  ব্যাে াস্ট, স্ট াট িার  এব ং মহা ডালর র  স ালে  ক যা ব ে স ং লর্াগ  ক র া  

(ট্রস ট্ররজ স ংলর্ াগ) 

7. ট্রস ট্রেং/লদ ওয়াল ে টি উব োই ট ম স ট আটকা লনা  

8. মহাড ালরর স ালে  টি উব োই ট আ টকালনা  

9. ট্রস ট্রেং মরালজর  স ালে  কযাবে  স ংলর্াগ করা   

10. িায়াগ্র াে  অ্নু র্ায়ী  স ংলর্াগ মিক  কর া  

11. পাওয় ার  স াপ্ল্ াই সুই ি িালু ক র া হলয়লে  ট্রক  এব ং ক ার্ িক াট্রর ত া মি ক  ক র া এব ং র্ট্রদ স া ট্রক িট  

িায়াগ্র াে অ্নুর্ ায়ী  র্ে ার্ ে  ক ার্ িক াট্রর ত া ন া প াওয় া র্া য় ত লব  মে র ােত  ক র াএব ং পু ন ঃ স্থ াপন  

কর া  

12. পাওয় ার সাপ্ল্ াই লয়র সু ইি বন্ধ  ক রা  

13. টুেস্ এব ং উপকর ণস মূ হ পু নর া য় জ ো কর া  

14. কালজর স্থ ান পট্ররষ্ক ার করা

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৪ : ফ্ললরাল সন্ট ল্যাম্প সংলর্াগ সাট্রক িট ততট্রর কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ব্যাটাট্রর  মস ট  সিংখ্যা ০১ 

3  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  স্ট াট িার  ম্পিে ০১ 

4  ল্যাম্প বহাল্ডাি  ম্পিে ০১ 

5  মহাড ারস হ মফ্লালরালসন্ট  ল্যা ম্প   ম্পিে ০১ 

6  ব্যাোস্ট /লিাক  কলয় ে  ম্পিে ০১ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৫: ট্রসট্রেং িযান মরগু লে টরসহ সিংটর্াগ কিটত িািটে 

  

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে; 

2. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে; 

3. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে; 

4. ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে; 

5. SOP অ্নুর্া য়ী স াট্রক িল টর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে; 

শ ত ি ও ট্রর লস াস ি 

1. প্র কৃ ত  ক ে িলক্ষ লত্র  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্রর লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়া প্র লজ ক্টর 

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইলরজ ার 

7. ইন্টারলনট সুট্রবধ া 

8. মহায় াইট  মব া ি ি ও  ে াক িার 

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

ট্রবষয়বস্তু 

1. ট্রিটি ংসমূল হর তাট্র েকা 

2. স াট্রক িট ম ে-আউ ট 

3. সাম্পকনে বেস্ট্ 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোিনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ িন (Demonstration) 

4. ট্রন লদ িট্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়াক ি (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ িন (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মরগু লেটরসহ সিংটর্াগ কিা 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জিলন র  েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ িক্ত  ট্রব ষ য়ব স্তু  এব ং প ার ির ম্য ান্স  ক্র াই লটট্রর য়া অ্ জিলন র  জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজিক্র ে গুলো  পর্ িায়ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজিক্র ে গুলোর  জন্য  ব ট্রণ িত  ট্রর লস াস িস মূ হ ব্যব হার করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ িক্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পকর ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদ িশ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটির ব্যবহার ট্রন ল দ িট্রশ ক া 

অ্নুস রণ কর লত হলব ।   

1. ট্রন লদ িশ ন া পড়ুন । 

 ইনিরল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 

2. ইনিরল েশ ন ট্রশ ট ৫ : ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ 

কিা। 

 মস েি ম িলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলোর উত্ত র 

প্র দান করু ন এবং উত্ত রপ লত্রর স ালে 

ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল িক  ম্পেে ৫ -এ ম দয়া প্র শ্ন গুলোর উত্ত র প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত রপত্র  ৫ - এর সালে ট্রনলজর উ ত্ত র ট্রেট্রেল য় ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব  ট্রশ ট ৫ - ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলেটরস হ সিংটর্াগ 

কিা। 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ৫ - ট্রস ট্রে ং ি যান 

মরগুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা।   

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মরগু লেটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 স াট্রক িট ম ে-আউ ট পদ্ধট্রত  ব্যাো কর লত িািটে। 

 সাম্পকনে বেস্ট্ পদ্ধট্রত  ব্যাো কর ল ত িািটে। 
 

 ট্র িটি ংস মূল হর ত াট্রেকা   

ট্রস ট্রেং িযান  মর গুলে টর স ংল র্াগ  কর ার জন্য  আ পনার  প্র লর্ া জনী র্  ট্রিটি ংস তাট্রেকা  ট্রনম্ন ট্রেট্রেত হলত প ালর: 

▪ ট্রস ট্রেং িয ান: ট্রস ট্রেং  ি যানটি  স ংলর্াগ কর ার  জন্য  প্র েলে  ট্রনট্রি ত হন মর্ িয ানটি  কে লনাই  ি ালু  কর া হলব 

ন া। 

▪ িযান  জা ংশন  বক্স : িয ান জ াংশ ন বক্স েলধ্য  ি যান ও তার  স ালে  স ংলর্াগ  কর ার জন্য আপট্রন  মর্  তাট্রেকা  

মেলক ট্রনলত  পা লরন । 

▪ িাবে মপ াে  মস ালকট :  র্ট্র দ আপট্র ন ি যালনর  এক  বদল ে একাট্রধক  তব দু যট্রতক  োট্রি পোর্ ার  স ংল র্া গ কর লত 

িান, তলব একটি  িাবে  ম পাে ম স ালকট প্র লর্ াজন  হলত  পাল র । 

▪ তব দু যট্রতক  তার  মস্কি : ট্রস ট্রেং  িযা লনর  তব দু যট্রতক  তার  ম স্কি  স ংলর্ া গ কর ার  জন্য  ব্যবহা র কর া হর্ ।  আ পট্রন 

তার মস্ক িটি  স ঠিক ভ ালব কর ার জন্য একজন  ম পশ াদ ার তব দু য ট্রত ক ব্যট্র ক্তর স া লে স া হায্য মনর্ া  উ ট্রিত হলত 

পালর। 

▪ এলেট্রিকাে  মট প:  তার  ম স্কিটি  ঠিক  ভালব  স ংলর্াগ  কর ার  পর, স ংলর্াগস্থ ে আপট্রন  এ লেট্রিকাে  ম টপ ট্র দলর্  

মোি ন  কর লত পালরন । 

▪ ইলেট্রিক  বক্স : ট্রস ট্রে ং িয ান মর গুলেটর  বা  জা ংশন  বক্সলক  ই ল েট্রিক বল ক্স স ং লর্াগ কর লত  হ লত পা লর, 

র্ালত সুরট্রক্ষত  ও  সুস্থ  ইন্স টলেশ ন স ম্ভব হর্ । 

▪ ট্রস ট্রেং িযান মর গুলেটর : এটি  িয ালনর গট্রত  ও দক্ষত া ট্রনর্ ন্ত্রণ কর লত ব্যবহৃ ত হর্ ।  আপট্রন  একটি  স াধারণ 

মরগুলে টর ব া ট্রি োর  কলি াে প েে  কর লত পালরন । 

▪ স ংলর্াগ তার : িয ালনর ট্রস ট্রেং  মরগুলে টলরর  স ালে  স ংলর্াগ  ক রার জন্য  প্র লর্ াজনী র্  স ংলর্াগ  তারগুট্রে 

স ংলর্াগ করলত  হলব । 

এই ট্রিটি ংসগুট্রে প্র লর্ া জন হলব আপনার  ট্রস ট্রে ং ি যান মর গুলে টর  স ংলর্াগ কর ার জন্য।  আ পট্রন এ ই কাজ গুট্রে স ম্পন্ন  

ক র ার  আলগ  এক জন  দক্ষ  ত ব দু য ট্রত ক  ব্যট্র ক্তর  স ালে  পর া েশ ি মন ওর্ া উট্রিত  র্া লত  আপট্রন  সুর ট্র ক্ষ ত  ও  প্র লিশ ন াট্রে 

ইন্সটলেশন  কর লত  প ালরন । 

 স াট্রক ি ট মে-আউ ট 



 

 

ট্রস ট্রেং িযান  ট্রক 

ট্রস ট্রেং িযান  একটি  ট্রস ল েে মি জ ইন্ডাকশ ন মে াটর।  ট্রস ট্রেং  ি য ান একটি  

রু লের ট্রসট্রে ং মেলক মঝ াোলনা  একটি  র্াট্র ন্ত্রক প াো র্ া  স াধারণ তঃ ট্রবদ্য যৎ  

দ্বার া িাট্রে িত  হয়  এব ং এলত  ব া য়ূর  িো িলের  জন্য  হাব - ে াউলন্টি  ম রালটটি ং 

প্য ািে ব্যবহ ার করা  হয়। 

ট্রস ট্রেং িযান  ব্যবহ ালরর উ লেশ্য   আপনার  ব াট্রড়  অ্ ট্রধক াংশ  মক্ষলত্র  ট্রস ট্রেং  ি যান ব্যবহালরর  িল ে ঠ ান্ডা হয়  

এবং আ পট্রন সঠি কভ ালব জালনন  গ্রীষ্মকালে  এ গুলো  কত  উ পকারী  এ বং  

আর াে দায়ক ।  এে া ড়া আ পট্রন  জ ালন ন  র্ে ন  এ গুলো  ি েলত  ব্য ে ি হয় ত ে ন  

আপট্রন ট্রক ধরলণর  গো শুকালন া  এবং  শ^া াসলর াধী  গর ে বাতা স  মপল য় 

োলকন । 

 

 

 

 



 

 

 সাম্পকনে বেস্ট্  

পট্রজশ লন  সুই িলব া ি ি মে াক ালন া 

 

মদও য়ালে  ট্রর লস লস র  েলধ্য  সুই িল ব াি িটি  ইন স্ট ে ক রু ন । 

োইটি ং স া ট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লে  ট্র িশ  ো ইন  

স ংযুক্ত কর া 

 

ট্রিশ  ও য়যার  প্র স্তুত করু ন এব ং এটি লক কযাবল ের সালে  

স ংযুক্ত করু ন। 

ট্রিশ  ো ইন প্রলবশ  কর ালন া এব ং  সু ইি ও ট্র িোর  সুইল ি ১. ৫  

ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব ে  টান া 

 

ট্রিশ  ো ইন ব্যব হার কলর  কন্ডুই ট মে লক সুই ি এব ং ট্র িোর  

মরগুলে টলর  কযাবে  টা নুন। 

সুই িব লক্সর  েধ্য  ট্রদল য় োইটি ং  স াট্রক িলটর  জন্য  ১. ৫  ব গ ি 

ট্রেট্রে  কয াবে টানা 

 

কযাবে টানুন  এবং  োইটি ং ক যা বলের উ পর কা জ কর লত  

প্র স্তু ত  ক র ার  জন্য  সু ইিলব া লি ির  েধ্য  ট্র দলয়  ট্র িি ক রু ন । 

কযাবলের  ট্রশ ে/আব রণ অ্পস ার ণ করা 

 

স াইি কাট ালরর সাহ ালয্য ক যাবে  ট্রশ ে োট্র ড়লয়  ট্রনন । 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ক যাব লের  ইন সুল েশ ন  ে াড়ালন া 



 

 

ওয়য ার মে লক ইনসুলেশন  োড়া ল নার  জন্য ও য়য ার ট্রস্ট্র পার 

ব্যবহার করু ন। 

 

১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে-এর  ক যাব ে  টা ট্রে িন াে প্র স্তু ত  ক র া 

 

কালনক শ লনর  জন্য প্র স্তুত করলত  একটি  স াইি  কাটা লরর 

স াহালয্য  কযাব ে ট াট্রে িন া লের  প্র া ন্ত ম েঁলট  ট্রন ন । 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ো ইভ  ক যা ব ে( োে)  স ংযু ক্ত ক র া 

 

োে ম িউ জ ক যাবেটি  ট্র িট্রিত  ক রু ন এবং এ টালক  

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ে  ট্রিট্র িত  ট াট্রে িন ালের  স ালে  স ংযুক্ত  

করু ন। 

সুই িলব ালি ির  ট্র পে লন  ১. ৫  ব গ ি ট্রে ট্রে ট্রন উ িাে ক যাব ে  

(ক ালো)  স ংযুক্ত  কর া 

 

ট্রন উিাে ক যাব ে  মব লে  ট্রন ন  এব ং  এটালক  সু ইি লব ালি ির  

ট্রপে লন  ঘ  ট্রি ট্রিত  টাট্র ে িন ালের  স ালে  স ংযু ক্ত ক রু ন । 

সুই ি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর সু ইলির  জন্য রুট  ট্র িট্রিত  

ক র া 

 

দ্যরত্ব  োপুন  এ বং ি যান ম রগুলে ট লরর জন্য  রু ট  ট্র িট্রিত  

করু ন। 

মদও য়ালে  সু ইি মর গুলে টর োউট্র ন্টং কর ার  জন্য স ঠিক  

অ্বস্থ ান ট্র িট্রিত  কর া 

 

মদও য়ালে  সু ইি মর গুলে টর োউট্র ন্টং কর ার  জন্য স ঠিক  

অ্বস্থ ান ট্র িট্রিত  করু ন। 

রলয়ে মবাি  এবং  প্ল্ াগ প্রলব শ  কর ালনার জন্য  মদ ওয়া লে 

মহাে ট্রড্রে  কর া 
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রলয়ে মবাি  এবং  প্ল্ াগ প্রলব শ  কর ালনার জন্য  পাও য়ার  

ট্রড্রলের স াহ ালয্য ম দও য়ালে  মহ াে  ট্রড্রে  করু ন। 

 

পট্রজশলনর  েলধ্য  ট্রিে ার সুই ি ম রগুলেটর  বক্স  আটক ালনা 

 

স্ক্রু স ংযু ক্ত করু ন  এবং  ট্রি োর ম রগুলেটর লক পট্রজশলন 

ভালোভা লব আ টকান। 

সুই ি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর ব লক্স কয াবে টানা 

 

ট্রিশ  ও য়যার  ব্যব হার কলর  সু ইি মেলক ট্র িোর  মর গুলে টর  

বলক্স ইন সুলেল টি ক যাবে  টা নুন। 

ট্রিোর  মর গুলেটর  

টাট্রে িন া লের  স ালে  

কযাবে স ংযুক্ত  কর া 

 

 

কযাবে প্রস্তুত  কর া 

 

ইনস্ট লেশলন র জন্য  ওয় যার ট্রস্ট্র পার ব্যবহার ক লর ক যাবে 

পট্ররষ্কার  করু ন। 

কযাবলের  প্র ান্ত োঁ টাই  কর া 



 

 

একটি  স াইি কা টালরর  স াহালয্য  কযাবে টাট্র ে িন ালের  প্র ান্ত 

মেঁলট  ট্রনন । 

 

ড্রপ হাং  ট্রস ট্রেং  ি যান ইন্সটে  ক রা 

 

স াট্রক িট িা য়াগ্রা ে অ্নুস ালর  ড্র প হাং ট্রস ট্র েং ি যান  ইন স্ট ে  

করু ন। 

ড্রপ ি াউন িযান  মে -আউট 

 

ড্রপ ি াউন মে -আউ ট এ বং ড্রপ  িাউন ি যালনর  পট্রর ট্রিট্রত 

িাইলরক্ট- োউন্ট  ি যান ইউট্রনট 

 

োউট্রন্ট ং ব্র ালকলট র উ পলর েলটর  েলধ্য  স রাস ট্রর সংযু ক্ত 

োউট্রন্ট ং ট্যা লবর সালে  ম োটর  হ াউট্রজং  ইনস্ট ে  করু ন। 

স াট্রক িলটর  পাও য়ার  অ্ি  ক র া 



 

 

স াট্রভ িস  প্য ালন লে স া ট্রক িলটর  সু ইি  অ্ ি ক রু ন ।  পাও য়ার  আলে  

ট্রকন া তা পরী ক্ষা কর ার  জন্য ক া লো এব ং ো ে ও য়য ালরর 

উপলরর ওয় যার ক ালনকটলরর  েল ধ্য  একটি  ম টস্টালরর মপ্র াব 

প্র লবশ  কর ান। 

 

ওয়য ার রান  কর া 

 

কযালনাট্র পর ট্র ভতর ট্র দল য় এব ং পলর রি  হ যা োর পাই লপর  

ট্রভতর ট্রদ লয় িয ান ম োটলরর  উপ র মেলক ওয় যার রান  করু ন।  

কযালনাট্র পর ট্রভতর  ট্র দলয়  রি হ যা োর পাই পলক োইি  করু ন 

এবং হযাট্র েং  ট্র পন ব্যবহার  ক লর ম োটর  কো লরর স াল ে 

পাই প যুক্ত করু ন।  ে াউট্রন্টং স্ক্রু গু লোলক দৃঢ়ভ ালব টা ইট ট্র দন। 

েটরটিলক  একট্রত্রত ভালব  মঝ া োল না 

 

হুলকর োধ্যলে  োউট্রন্ট ং ব্র ালক ল ট েটরটিলক  একট্রত্রত ভালব 

মঝ াোন। ি ায়া গ্রাে  অ্নুস ালর  কযাবে স ংযুক্ত  করু ন এব ং 

ইনসুলেশন  মট প ব্যবহ ার কলর ট্র িক্সার ওয় যারগু লোলক ব লক্সর 

ট্রভত লর  স াট্রক ি ট ওয় যা লরর  স ালে স ংযুক্ত  করু ন।  

ওয়য ারগুল োলক একস ালে  জল ড়া করু ন এবং মস গু লোলক িয ান 

কযালনাট্র পর ট্র ভতলর ভাঁ জ কলর  র াখুন। 

িযান  মি ি স ংযু ক্ত কর া 

 

হাি িওয় যালর র  স ালে  ি যান  মিি গুল ো স ংযু ক্ত ক রু ন ।  ট্রন ে িাত ার  

ট্রন লদ িশ ন া অ্নুস ালর ি যান  োই ট ট্র িক্সালর র  জন্য  ও য়য াট্রর ং  যু ক্ত 

করু ন।  সুইি হাউট্র জং-এর েলধ্য  স ব ওয়যার লক ভাঁজ কলর  

রাখুন এবং ট্র িক্সা র স ংযুক্ত করু ন । োইট বা ল্ব ইনস্ট ে করু ন।  

ট্রবদ্যযৎ  পু নঃ স্থ াপন  করু ন এব ং ি যান পরী ক্ষা করু ন। 

িায়াগ্র াে  অ্নুস া লর ক যাবে স ংযু ক্ত কর া 



 

 

োে ক যাবেলক মি ইজ  ট্রি ট্রিং - এর সালে ট্র িোর  সুইল ির 

োধ্যলে  একটি  স্ইুল ি  যুক্ত  করু ন।  কালো  কযাবে লক 

ট্রনউিাে ওয় যালর িায়া গ্রা ে অ্নুর্ ায়ী  স ংযু ক্ত করু ন। 

 

স াট্রক িট পর ী ক্ষ া  ক র া 

 

হুলকর োধ্য লে োউ ট্রন্টং ব্র ালক ল ট ম োটরটি লক  একট্রত্রত ভ ালব 

মঝ াোন। ি ায়া গ্রাে  অ্নুস ালর  কযাবে স ংযুক্ত  করু ন এব ং 

ইনসুলেশন  মট প ব্যবহ ার কলর ট্র িক্সার ওয় যারগু লোলক ব লক্সর 

ট্রভত লর  স াট্রক ি ট ওয় যালর র  স ালে  স ংযুক্ত  ক রু ন ।  

ওয়য ারগুল োলক একস ালে  জল ড়া করু ন এবং মস গু লোলক িয ান 

কযালনাট্র পর ট্র ভতলর ভাঁ জ কলর  র াখুন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

মসে ি মিক (Self Check) - ৫: ট্রসট্রেং িযান মর গুলেটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

 

প্রট্রশক্ষন ােী ল দর জন্য  ট্রনল দ িশনা: - ইনি রলেশন শীট পাঠ কলর ট্রনলির প্রশ্নগুল োর উত্তর ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. ট্রস ট্রেং িযান  ট্রক? 

উত্ত র : 

 

2. ট্রস ট্রেং িযান  ব্যবহ ালরর উ লেশ্য ম্পক?  

উত্ত র : 

 

3. ট্রস ট্রেং িযান  মর গুলে টর ম্পক? 

উত্ত র : 

  



 

 

উ ত্তরপত্র (Answer Key) - ৫: ট্রসট্রেং িয ান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা। 

 

 

1. ট্রস ট্র েং  ি যান  ট্রক? 

উত্ত র : 

ট্রস ট্রেং িয ান একটি  ট্রস লেে  ম িজ ইন্ডাকশ ন ম ো টর। ট্রস ট্রে ং িযান  একটি  রু ল ের ট্রস ট্রে ং মেল ক মঝ াোলন া একটি  

র্াট্রন্ত্রক  পাে া  র্া স াধ ার ণ ত ঃ  ট্রব দ্য যৎ  দ্বার া িাট্র ে িত  হ য় এব ং এলত  ব া য়ূর  িে ািলে র  জন্য  হ াব -ো উলন্ট ি মরাল টটিং প্য াি ে 

ব্যবহার কর া  হ য়। 

 

2. ট্রস ট্র েং  ি যান  ব্য বহাল রর উলে শ্য ম্পক?  

উত্ত র : 

আপনার  বা ট্রড় অ্ট্রধক া ংশ মক্ষলত্র ট্রস ট্রেং ি যান ব্যবহালরর িলে ঠা ন্ডা হয় এব ং আ পট্রন স ঠিক ভালব  জালনন  গ্রীষ্মকাল ে 

এগুলো  ক ত  উ পক ার ী  এ ব ং  আ র ােদা য়ক ।  এে া ড়া  আপ ট্রন  জাল ন ন  র্ে ন  এগুল ো  িে লত  ব্যে ি হ য় ত ে ন  আ পট্রন  ট্রক  

ধর লণর গো শুক ালনা  এব ং শ^া াসলর াধী  গর ে বাতাস  মপ লয়  ো লকন । 

 

3. ট্রস ট্র েং  ি যান  মরগু লেট র ম্পক? 

উত্ত র : 

ট্রস ট্রেং ি যান মরগু লেটর : এটি  িয ালনর গট্রত  ও  দক্ষত া  ট্রনর্ ন্ত্রণ  কর লত ব্যবহৃ ত  হর্ ।  আ পট্রন একটি  স াধারণ মর গুলে টর 

বা ট্রি োর কল িাে  পেে  কর লত  পালরন । 

  



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ৫ : ট্রসট্রেং িয ান মরগুল েটরসহ সিংটর্াগ কিা। 

উলেশ্য  এই ইন িরল েশ ন শী টটি প ড়ার  পর ট্রশ ক্ষােীর া  ট্রস ট্রে ং িযান  ইন স্ট ে  কর লত পারলব। 

প্র লয়াজনী য় উপকর ণ এই কাল জ আেরা  আলে ািনা  ক রলবা কী ভালব  ট্রনলির  উ পকর ণগু লো ব্যব হার কলর  ট্রস ট্রে ং 

োউলন্টি  ি যান ইনস্ট ে কর লত  হয়ঃ 

ট্রপট্রভট্রস  কযাবে  ১. ৫  ব গ ি ট্রেট্র ে ট্র স লেে মক ার 

ট্রিোর  সু ইি/ িযান  মর গুলে টর 

সুই ি মব াি ি 

ইলেকট্রিক যাে মোি  (ি যান)  এব ং স্ক্রু 

মে-আউ ট িা য়াগ্র াে 

 

ড্রপ ি াউন িযান  মে -

আউট 

 



 

 

কালজর ধা পস মূহ ট্রস ট্রেং িযান, টুে স্  এবং  মে - আ উট িা য়াগ্র াে  স ংগ্রহ  কর া   

ট্রস ট্রেং িযা লনর  বট্রির  স ালে িাউ ন রি, কযালনা ট্রপ, ক যালনাট্র প ট্র প ন োগালনা  

রাবার বুশ  এব ং নাট  মব াি ব্যব হার কলর  ট্রস ট্রেং  হুলকর স াল ে ট্র স ট্রেং িযালনর  বট্রি  ঝুোলনা   

িযালনর  বট্রির  স ালে িয ান ম িি োগালনা  

স াপ্ল্ াই কযাব লের সালে  ি যালনর  স ংলর্াগ ম দও য়া  

িায়াগ্র াে  অ্নুস া লর সংল র্াগ ম িক  কর া  

পাওয় ার  স াপ্ল্ াই  সু ইি  অ্ন  ক র া হলয়লে  ট্রক  এব ং ক ার্ িক াট্রর ত া মি ক  ক র া র্ট্র দ  স াট্রক ি ট ি ায়া গ্রাে  

অ্নুর্া য়ী  র্ে ার্ ে   ক ার্ িক াট্রর ত া  ন া পা ওয়া  র্ায়  ত লব  মের ােত  ক লর  প্র ট্রত স্থ াপন  ক র া   

পাওয় ার সাপ্ল্ াই  সু ইি বন্ধ  কর া 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet)-৫ : ট্রসট্রেং িয ান মর গুলে টরসহ সিংটর্াগ কিা।  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়য ার ট্রস্ট্র প ার  সিংখ্যা ০১ 

2  ক াটি ং প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

3  ক ট্রিলন শ ন  প্ল্ ায়াস ি  সিংখ্যা ০১ 

4  ট্রনয়ন ম টস্টার  সিংখ্যা ০১ 

5  স্ক্রু-ড্রা ইভার  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  তব দু যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  িযান  মর গুলেট র  ম্পিে ০১ 

4  সুই ি মব াি ি  ম্পিে ০১ 

5  কলর ট্রসট্রেং  ে াউলন্টি ি যান  ম্পিে ০১ 

6  স্ক্রু  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

দক্ষত া পর্ িাল ে ািন া (Review of Competency) 

 

 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ াে ী র  জন্য  ট্রন ল দ িশ ন া: প্র ট্র শ ক্ষ ণােীর   ট্রনল ম্না ক্ত দক্ষত া প্র ে া ণ  ক র লত  স ক্ষ ে হল ে ট্রন ল জই ক ে িদক্ষ ত া  মূ ল্যায়ন  ক র লব  

এবং স ক্ষে  হলে  “ হ যাঁ ”  এব ং স ক্ষ েত া অ্ট্রজিত  ন া হলে “ ন া”  মবাধক  ঘলর টিক ট্র িি  ট্রদন।    

কে িদক্ষত া মূ ল্যায় লন র  োন দন্ড   হয াঁ  না  

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  PPE স ংগ্রহ  এবং  প ট্ররধ ান  ক র া  হল য়ল ে;    

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  ক ে িল ক্ষ ত্র  প্র স্তুত  ক র া  হলয় লে;   

কালজর প্র ল য়াজন  অ্নুর্ ায়ী  টু ে, স রঞ্জাে এ বং উপকর ণ  ট্রন ব িািন  ও স ংগ্র হ  ক র া  হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

একটি বাট্রত SPST সুইলি র স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে;   

একটি বাট্রত SPDT সু ইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;    

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

একটি বাট্রত SPST সুইলি র স া হায্য ট্রনয় ন্ত্রণ ক র া হল য়লে; 

একটি বাট্রত SPDT সু ইল ির স া হায্য দু ই স্থ ান হলত ট্রন য়ন্ত্রণ ক র া হলয়লে;  

  

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক িলটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে;   

ফ্ললরালসন্ট ল্য াম্প স ংলর্াগ স াট্রক ি ট তত ট্রর ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট মে-আউ ট অ্ ংকন ক র া হল য়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ে াো োে স ংগ্রহ কলর স্থ া পন ক র া হলয় লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী মব া লি ি প্র লয় াজনী য় ট্র িটি ং এবং ট্রিক্স ার বস ালনা হলয়লে;   

ড্রট্রয়ং অ্নুর্া য়ী স াট্রক িট ম িক কর া হলয় লে;   

SOP অ্নুর্ায়ী স াট্রক ি লটর ক ার্ িক াট্রর ত া ম টস্ট ক র া হলয় লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 



 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘ইলেক ট্রিক যাে  স াট্রক িট  স ংস্থ াপ লন র  ক াজ  স ম্পন্ন  ক র া’ (অকুটিে্: ইলেকট্রিক যাে  ইন্সট লেশন  অ্ যান্ড মে ইনলটন্য া ন্স  

(ইআইএ ে), বলটেল-২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি 

ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ 

উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা 

হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রেয় াস আহলেদ বলখক ০ ১৩০ ৩ ৬৯০  ৯২৪ 

2.  আহলেদ আক্তার সিাদক ০ ১৮ ১ ৮৫৪ ০ ২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ. এম. জম্পহরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 

 

 

ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে)  

বলটেল – ০২ 

 

েট্রিউে: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া 

(Module: Performing Channel Wiring)  

 

মকাি: CBLM-OU-CON-EIM-05-L2-BN-V1 

 

 

 

জাতীয়্ দক্ষতা উন্নয়্ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধানেন্ত্রী  কার্াৃেয়্,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বািংোলদশ স কা  



 

 
 



 

i 

কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-

২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ 

অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি 

প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট খাটতি একাটডম্পময়া, কাম্পিকুলাম বেোম্পলষ্ট, ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক ও বিোজীেীি সহায়তায় 

এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-৩ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি 

কিটত িািটে। 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রনলদটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে) এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে চ্যালনে ওয়্যাট্র িং 

সম্পন্ন কিা। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত পা লবন, চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিটত 

পা লবন, ওয়্যাট্র িং বোটড ন এলেসট্র জ স্থাপন কিটত পা লবন, ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিটত পা লবন এবিং কেলৃক্ষলে টুে, 

ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিটত পা লবন। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক 

মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।       

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শীলট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কি।  

ইউ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-CON-EIM-05-L2-BN-V1 

মম্পডউল: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা।  

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্রিউেটিলত তা  ও কযাবলে  জলয়্ন্ট সম্পন্ন ক া  জন্য প্রলয়্াজনীয়্ জ্ঞান, দক্ষতা ও আচ্ ণ 

(মকএসএ) সম্পলকৃ অ্বট্রিত ক া িলয়্লে। এলত কালজ  প্রস্তুট্রত মনয়্া, চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া, ওয়্যাট্র িং বোটড ন 

এলেসট্র জ স্থাপন কিা, ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা ক া, কম নটক্ষটত্র টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ ক া  

দক্ষতাসমূি অ্ন্তর্ভকৃ্ত ক া িলয়্লে।       

 

্ম্পম্াল সময়: ৭০ ঘন্টা।   

 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

1. কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে;  

2. চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিটত িািটে; 

3. ওয়্যাট্র িং বোটড ন এলেসট্র জ স্থাপন কিটত িািটে;  

4. ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিটত িািটে;  

5. কেলৃক্ষে, টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিটত িািটে; 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

1. PPE কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী সিংগৃি এবিং পট্র ধান ক া িলয়্লে;  

2. কেলৃক্ষে কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী প্রস্তুত ক া িলয়্লে; 

3. টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী ট্রনবাৃচ্ন এবিং সিংগ্রি ক া িলয়্লে; 

4. কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক া িলয়্লে;  

5. চ্যালনলে মর্ সাইলজ  ও সিংো  তা  থাকলব তা  ট্রভট্রিলত চ্যালনলে  সাইজ সনাক্ত ও ট্রনবাৃচ্ন ক া িলয়্লে; 

6. চ্যালনলে  ট্রনলচ্  অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে; 

7. িায়্াগ্রাে অ্নুর্ায়্ী চ্যালনলে তা  টানা িলয়্লে; 

8. চ্যালনলে  উপল   অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে; 

9. মোি পলয়্ন্ট সুইচ্ মবািসৃি সিংযুক্ত ক া িলয়্লে; 

10. স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী সিংলর্াগ প ীক্ষা ক া িলয়্লে; 

11. সাট্রকৃলট  কার্কৃাট্র তা প ীক্ষা ক া িলয়্লে; 

12. মবািসৃমূি সিংগ্রি কল  স্থাপন ক া িলয়্লে; 

13. সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে স্থাপন ক া িলয়্লে; 

14. সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;  

15. ট্রসট্রেিং ম াজ ও অ্ন্যান্য মিাল্ডা সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে; 

16. এেট্রসট্রব এবিং এেট্রসট্রসট্রব সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে; 

17. ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;  

18. প্রলতযকটি সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;  

19. সাট্রকৃট মেকা  স ব াি িলত ট্রবট্রিন্ন ক া িলয়্লে;  

20. সেস্ত মোি সিংযুক্ত কল  সুইচ্সমূি ও সাট্রকৃট মেকাল   কনটিট্রনউটি প ীক্ষা ক া িলয়্লে; 

21. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে;  



 

 

22. ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত ক া িলয়্লে, আোদা ক া িলয়্লে এবিং ট্র লপাট ৃক া িলয়্লে;  

23. কেলৃক্ষলে  প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং ম্যালটট্র য়্াে মস্টা  ক া িলয়্লে;  

24. প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে;  

25. বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসা ণ ক া িলয়্লে; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ম্পেেনফল -১ কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে। 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. PPE কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী সিংগৃি এবিং পট্র ধান ক া িলয়্লে;  

2. কেলৃক্ষে কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী প্রস্তুত ক া িলয়্লে; 

3. টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী ট্রনবাৃচ্ন 

এবিং সিংগ্রি ক া িলয়্লে; 

শত ৃও ট্র লসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্র লবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. িযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিয়্া প্রলজক্ট  

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইল জা  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধা 

8. মিায়্াইট মবাি ৃও োকৃা  

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্ায়্ী টুে ও ইকুইপলেন্ট 

ট্রবষয়্বস্তু 

1. PPE এ  ব্যবিা ;  

2. কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ 

3. প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচ্না (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওয়্াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া। 

 

এই ট্রশেনফ্ে অ্জৃলন  েলক্ষয ট্রশেনফ্লে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষয়্বস্তু এবিং পা ফ্ ম্যান্স ক্রাইলটট্র য়্া অ্জৃলন  জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃয়্ক্রলে সম্পাদন করুন। কাজৃক্রেগুলো  জন্য বট্রণতৃ ট্র লসাসসৃমূি ব্যবিা  করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপক ণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুস ণ ক লত িলব।  

 ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফ্ লেশন ট্রশট পড়লত িলব।  ইনফ্ লেশন ট্রশট ১ : কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া। 

3. মসেফ্ মচ্লক প্রদি প্রশ্নগুলো  উি  

প্রদান করুন এবিং উি পলে  সালথ 

ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত িলত িলব।  

 মসল্ফ-লচ্ক ম্পেে ১ -এ মদয়্া প্রশ্নগুলো  উি  প্রদান করুন।   

 

উি পে ১ -এ  সালথ ট্রনলজ  উি  ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত করুন।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট 

অ্নুর্ায়্ী জব সম্পাদন করুন। 

 ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ায়্ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ১ - ম্পিম্পিই সনাক্ত ক া 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া। 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশক্ষাথীগণ-  

 

 PPE ব্যবিা  ক লত িািটে।   

 কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ ক লত িািটে।    

 প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রিক ণ পদ্ধট্রত সিটকন ব্যাখ্যা ক লত িািটে।   

 

 PPE এ  ব্যবিা  

মসফ্টি মিেলেটস্: 

এটি এক ধ লণ  শক্ত মিেলেট/টুট্রপ র্া 

কেলৃক্ষলে পট্র ধান ক া িয়্ এটি মকালনা পড়ন্ত 

বস্তু দ্বা া োথালক আঘাত মথলক  ক্ষা কল । 

 

 

 

 মচ্াে সু ক্ষাকা ী বস্তু/গগেস্/লসফ্টি গ্লালসস: 

গগেস্ এক ধ লণ  প্রট্রত ক্ষামূেক চ্শো র্া মচ্ােলক 

সু ক্ষা প্রদান কল । 

কালন  প্ল্যাগ/কালন  োফ্স: 

একটি ইয়্া /কালন  প্ল্যাগ/োফ্স ব্যবিা কা ী  

কালন  সু ক্ষা  জন্য ব্যবিা  ক া িয়্ (লর্েন-

উচ্চ শব্দ, পাট্রন  অ্নুপ্রলবশ, ধূো অ্থবা 

অ্ট্রতট্র ক্ত বাতাস)। 

 

 িাস্ট োস্ক/ধূো োস্ক: 

কেলৃক্ষলে িাস্ট/ধূো মথলক  ক্ষা মপলত িাস্ট োস্ক/ধূো 

োস্ক ব্যবিাল   প্রলয়্াজনীয়্তা অ্তযাবশ্যক। 

সু ক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান: 

কেলৃক্ষলে আঘাত মথলক শ ী লক  ক্ষা ক া  

জন্য এলপ্রান ট্রিজাইন ক া িলয়্লে। 

 

 

 

 

 



 

 

 মসফ্টি মভস্ট: 

এটি একটি ট্র ফ্লেট্রক্টভ মসফ্টি ইকুউইপলেন্ট র্া একজন 

কেীলক দৃশ্যোন  ােলত ব্যবিা  ক া িয়্। 

 

মসফ্টি মবি: 

উচুঁ ট্রবট্রল্ডিং মথলক ট্রনোৃণ শ্রট্রেলক  পলড় র্াওয়্া 

িলত  ক্ষা মপলত ব্যবহৃত িয়্ এোড়াও অ্ট্রতট্র ক্ত 

টুেস্ ধল   াো  জন্য এটি ব্যবহৃত িয়্। 

 

 

 

 

 

মসফ্টি িালনসৃ: 

একজন ব্যট্রক্ত উঁচ মেলভলে কাজ ক া  সেয়্ মকান 

কা লণ পলড় মগলে তালক ধল   ােলত/ ক্ষা ক া  জন্য 

এই মবি/বট্রি িালনসৃ ব্যবহৃত িয়্। 

িযান্ড গ্লভস্: 

কালজ  সেয়্ িাতলক  ক্ষা ক লত এটি ব্যবহৃত 

িয়্ এবিং িাতলক ট্রন াপদ  ালে। 

 

 

 

 

 

মসফ্টি সুজ: 

কালজ  সেয়্ পা/পালয়্  পাতা  মকান ধ লণ  

ক্ষট্রত/ইনজুট্র  িলত  ক্ষা মপলত এটি ব্যবহৃত িয়্। 

 

 

 কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ 

ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ অ্লনকটা ট্রসলস্টলে  কথা বেলে, র্া সম্পূণ ৃবা সাধাট্র ত ববদ্যযট্রতক 

কার্কৃ্রে চ্াোলনা  জন্য স ঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও প্রলচ্ষ্টা শট্রক্ত স ব ালি  সুট্রবধাজনক একটি মক্ষে বতট্র  কল । 

ট্রনম্নট্রেট্রেত কলয়্কটি ধাপ ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত: 

 



 

 

 

▪ পট্র কল্পনা এবিং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতক লণ  প্রথে ধাপ িলো পট্র কল্পনা এবিং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ। প্রকলল্প কেলৃক্ষলে  আকা , প্রলয়্াজনীয়্ উপাদানসমূি, সিংখ্যক, ও সঠিক প্রলচ্ষ্টাজট্রনত উপালয়্ 

স ঞ্জাে ট্রবন্যাস, সিংলর্াগ, ও প্রলচ্ষ্টা োপদণ্ড পট্র নট্রত সম্পলকৃ ট্রবচ্া  করুন। 

▪ প্রলয়্াজনীয়্ স ঞ্জাে ট্রনবাৃচ্ন ও স্থাপন: প্রলয়্াজনীয়্ ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূি, মর্েন িান্সফ্ ো , প্যালনে, 

মকবে, সুইচ্, ট্রেটা , মজনাল ট  ইতযাট্রদ ট্রনবাৃচ্ন করুন। এোি াও, উপাদানগুট্রে স্থাপন ক া  জন্য 

উপযুক্ত জায়্গা ও স্থানট্রবন্যাস ট্রবচ্া  করুন। 

▪ ববদ্যযট্রতক মনটওয়্াকৃ সিংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক স ঞ্জাে সঠিকভালব কাজ ক া  জন্য এটি োনট্রচ্ে 

এবিং িাটা সিংগঠলন  সালথ সম্পৃক্ত িলত পাল । প্রলয়্াজলন সুইচ্গুট্রে ইন্টা কলনক্ট করুন, োইটিিং ও 

সাট্রভলৃস  জন্য মনটওয়্াকৃ কযাবে সিংযুক্ত করুন। 

▪ ট্রন াপিা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কাজলক্ষলে ট্রন াপিা প্রাথট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রে  ট্রন াপিা ও 

পট্র চ্ােনা  জন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃচ্ন করুন, ববদ্যযট্রতন ববদ্যযট্রতন ট্রসলস্টলে  ট্রন াপিা পট্র কল্পনা 

করুন, এবিং আবট্রশ্যক ট্রন াপিা উপাদানগুট্রে মর্েন অ্ট্রতট্র ক্ত আোদা সুইচ্, এোে ৃট্রসলস্টে, ট্রজপ 

সিংলর্াগ প্রদান করুন। 

▪ পট্র চ্ােনা ও পট্র সিংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্র চ্ােক ও পট্র সিংখ্যান প্রলয়্াজন। 

উপাদানগুট্রে  কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃস  জন্য পট্র সিংখ্যান সিংট্রিষ্ট করুন, কালজ  সেয়্সূচ্ী বতট্র  করুন, 

পট্র ট্রস্থট্রতমূেক ত্রুটি  জন্য েট্রনটট্র িং ট্রসলস্টে ব্যবিা  করুন। 



 

 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ একটি ট্রন াপদ, ভাে পট্র চ্াট্রেত এবিং কার্কৃ ী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধা ণত ক া  জন্য প্রলয়্াজনীয়্ উপাদান, ট্রন াপিা, ও পট্র চ্ােনা  জন্য র্লথষ্ট সুট্রবধাজনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কল । 

 

 প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন  

ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন জন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত িলত 

পাল : 

 

▪ প্রকলল্প  প্রলয়্াজন ট্রনধাৃ ণ: প্রথলে প্রকলল্প  প্রলয়্াজন ও 

উলেশ্য ট্রনধাৃ ণ করুন। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসাল  

কেলৃক্ষলে কী ধ লণ  কাজ অ্নুিান ক া িলব তা 

ট্রনধাৃ ণ করুন। 

▪ সঠিক টুেসমূি ট্রনবাৃচ্ন: প্রকলল্প  জন্য উপযুক্ত টুেসমূি 

ট্রনবাৃচ্ন করুন। এটি কেলৃক্ষলে  ধ ণ এবিং কালজ  

প্রকৃট্রত  উপ  ট্রনভ ৃ ক লব। উপযুক্ত টুেসমূি োন ও 

োন ট্রনধাৃ ণ ক লত পাল  মর্েন পাওয়্া  টুে, িযান্ড টুে, 

মটট্রস্টিং উপক ণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপক ণ ইতযাট্রদ। 

▪ স ঞ্জাে সিংগ্রিক ণ: প্রলয়্াজনীয়্ স ঞ্জাে এবিং 

উপক ণগুট্রে ট্রনবাৃচ্ন করুন এবিং তালদ  সিংগ্রি করুন। 

ট্রবট্রভন্ন কালজ  জন্য উপযুক্ত উপক ণ সিংগ্রি ক লত 

পাল ন, মর্েন িান্সফ্ ো , সুইচ্গুট্রে, কযাবে, ট্রেটা , 

মজনাল ট , ইনভাটাৃ  ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবিং সাট্রভটৃ্রসিং: ক্রয়্কৃত স ঞ্জালে  গুণোন 

ট্রনট্রিত করুন এবিং ট্রন াপিা সাট্রভটৃ্রসিং প্রলয়্াজনীয়্ সেলয়্ করুন। এটি কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সিংট্রিষ্ট স ঞ্জালে  

উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত ক লব। 

▪ সিং ক্ষণ ও পট্র চ্ােনা: স ঞ্জালে  সঠিক সিং ক্ষণ ও পট্র চ্ােনা সম্পন্ন করুন। উপযুক্ত সিং ক্ষণ স ঞ্জাে 

প্রলয়্াজনীয়্ োনদণ্ড মেলন চ্লুন, বাি ট্রত ভা সাম্য সিং ক্ষণ করুন এবিং স্থানট্রবন্যাস ও পট্র চ্ােনা  জন্য 

উপযুক্ত প্রট্রক্রয়্া অ্নুস ণ করুন। 

উপল  উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবিা  কল  আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজনীয়্ টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ 

ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক লত পাল ন। সালথ সালথ আপনা  কার্কৃ্রেলক ভাে পট্র চ্াট্রেত ক লত আপট্রন প্রলয়্াজনীয়্ 

টুেসমূি এবিং উপক ণগুট্রে  গুণোন এবিং সাট্রভটৃ্রসিং সম্পলকৃও সতকৃ থাকলত পাল ন। 

 

 



 

 

মসেফ্ মচ্ক (Self Check) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া। 

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপল াক্ত ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  ট্রনলচ্  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেখুন- 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE এ  তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উি :  

 

 

2. ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত? 

উি :  

 

 

3. ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রিক লণ  জন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত? 

উি :   

 

  



 

 

উি পে (Answer Key) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া।  

 

 

1. PPE এ  তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উি :  

PPE এ  তাট্রেকা 

▪ মসফ্টি মিেলেটস্ 

▪ মচ্াে সু ক্ষাকা ী বস্তু/গগেস্/লসফ্টি গ্লালসস 

▪ কালন  প্ল্যাগ/কালন  োফ্স 

▪ িাস্ট োস্ক/ধূো োস্ক 

▪ সু ক্ষা কাপড়(সােট্রগ্রক)/এলপ্রান 

 

2. ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ এি জন্য ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত? 

উি :  

ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ অ্লনকটা ট্রসলস্টলে  কথা বেলে, র্া সম্পূণ ৃবা সাধাট্র ত ববদ্যযট্রতক 

কার্কৃ্রে চ্াোলনা  জন্য স ঞ্জাে, ব্যবস্থাপনা, ও প্রলচ্ষ্টা শট্রক্ত স ব ালি  সুট্রবধাজনক একটি মক্ষে বতট্র  কল । 

ট্রনম্নট্রেট্রেত কলয়্কটি ধাপ ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত: 

▪ পট্র কল্পনা এবিং প্রকল্প ট্রনোৃণ: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষে প্রস্তুতক লণ  প্রথে ধাপ িলো পট্র কল্পনা এবিং প্রকল্প 

ট্রনোৃণ। প্রকলল্প কেলৃক্ষলে  আকা , প্রলয়্াজনীয়্ উপাদানসমূি, সিংখ্যক, ও সঠিক প্রলচ্ষ্টাজট্রনত উপালয়্ 

স ঞ্জাে ট্রবন্যাস, সিংলর্াগ, ও প্রলচ্ষ্টা োপদণ্ড পট্র নট্রত সম্পলকৃ ট্রবচ্া  করুন। 

▪ প্রলয়্াজনীয়্ স ঞ্জাে ট্রনবাৃচ্ন ও স্থাপন: প্রলয়্াজনীয়্ ববদ্যযট্রতন উপাদানসমূি, মর্েন িান্সফ্ ো , প্যালনে, 

মকবে, সুইচ্, ট্রেটা , মজনাল ট  ইতযাট্রদ ট্রনবাৃচ্ন করুন। এোি াও, উপাদানগুট্রে স্থাপন ক া  জন্য 

উপযুক্ত জায়্গা ও স্থানট্রবন্যাস ট্রবচ্া  করুন। 

▪ ববদ্যযট্রতক মনটওয়্াকৃ সিংলর্াগ: কেলৃক্ষলে ববদ্যযট্রতক স ঞ্জাে সঠিকভালব কাজ ক া  জন্য এটি োনট্রচ্ে 

এবিং িাটা সিংগঠলন  সালথ সম্পৃক্ত িলত পাল । প্রলয়্াজলন সুইচ্গুট্রে ইন্টা কলনক্ট করুন, োইটিিং ও 

সাট্রভলৃস  জন্য মনটওয়্াকৃ কযাবে সিংযুক্ত করুন। 

▪ ট্রন াপিা ব্যবস্থাপনা: ববদ্যযট্রতক কাজলক্ষলে ট্রন াপিা প্রাথট্রেক গুরুত্বপূণ।ৃ উপাদানগুট্রে  ট্রন াপিা ও 

পট্র চ্ােনা  জন্য উপযুক্ত উপাদান ট্রনবাৃচ্ন করুন, ববদ্যযট্রতন ববদ্যযট্রতন ট্রসলস্টলে  ট্রন াপিা পট্র কল্পনা 

করুন, এবিং আবট্রশ্যক ট্রন াপিা উপাদানগুট্রে মর্েন অ্ট্রতট্র ক্ত আোদা সুইচ্, এোে ৃট্রসলস্টে, ট্রজপ 

সিংলর্াগ প্রদান করুন। 

▪ পট্র চ্ােনা ও পট্র সিংখ্যান: ববদ্যযট্রতক কেলৃক্ষলে দক্ষ পট্র চ্ােক ও পট্র সিংখ্যান প্রলয়্াজন। 

উপাদানগুট্রে  কার্কৃ্রে ও সাট্রভলৃস  জন্য পট্র সিংখ্যান সিংট্রিষ্ট করুন, কালজ  সেয়্সূচ্ী বতট্র  করুন, 

পট্র ট্রস্থট্রতমূেক ত্রুটি  জন্য েট্রনটট্র িং ট্রসলস্টে ব্যবিা  করুন। 

সােট্রগ্রকভালব ববদ্যযট্রতক কালজ কেলৃক্ষে প্রস্তুতক ণ একটি ট্রন াপদ, ভাে পট্র চ্াট্রেত এবিং কার্কৃ ী ববদ্যযট্রতন 

কার্কৃ্রে সাধা ণত ক া  জন্য প্রলয়্াজনীয়্ উপাদান, ট্রন াপিা, ও পট্র চ্ােনা  জন্য র্লথষ্ট সুট্রবধাজনক কেলৃক্ষে 

ট্রনট্রিত কল । 

 



 

 

3. ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রিক লণ  জন্য 

ম্পক ম্পক ম্পেষয় ট্রবলবচ্না ক া উট্রচ্ত? 

উি :   

ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রিক লণ  জন্য ট্রকছু পদ্ধট্রত 

ট্রনম্নট্রেট্রেত িলত পাল : 

▪ প্রকলল্প  প্রলয়্াজন ট্রনধাৃ ণ: প্রথলে প্রকলল্প  প্রলয়্াজন ও উলেশ্য ট্রনধাৃ ণ করুন। েষ্ট অ্বস্থান অ্নুসাল  

কেলৃক্ষলে কী ধ লণ  কাজ অ্নুিান ক া িলব তা ট্রনধাৃ ণ করুন। 

▪ সঠিক টুেসমূি ট্রনবাৃচ্ন: প্রকলল্প  জন্য উপযুক্ত টুেসমূি ট্রনবাৃচ্ন করুন। এটি কেলৃক্ষলে  ধ ণ এবিং কালজ  

প্রকৃট্রত  উপ  ট্রনভ ৃ ক লব। উপযুক্ত টুেসমূি োন ও োন ট্রনধাৃ ণ ক লত পাল  মর্েন পাওয়্া  টুে, িযান্ড 

টুে, মটট্রস্টিং উপক ণ, মপ্রালটট্রক্টভ উপক ণ ইতযাট্রদ। 

▪ স ঞ্জাে সিংগ্রিক ণ: প্রলয়্াজনীয়্ স ঞ্জাে এবিং উপক ণগুট্রে ট্রনবাৃচ্ন করুন এবিং তালদ  সিংগ্রি করুন। ট্রবট্রভন্ন 

কালজ  জন্য উপযুক্ত উপক ণ সিংগ্রি ক লত পাল ন, মর্েন িান্সফ্ ো , সুইচ্গুট্রে, কযাবে, ট্রেটা , 

মজনাল ট , ইনভাটাৃ  ইতযাট্রদ। 

▪ গুণোন এবিং সাট্রভটৃ্রসিং: ক্রয়্কৃত স ঞ্জালে  গুণোন ট্রনট্রিত করুন এবিং ট্রন াপিা সাট্রভটৃ্রসিং প্রলয়্াজনীয়্ সেলয়্ 

করুন। এটি কার্কৃ্ষেতা ও দ্রুত সিংট্রিষ্ট স ঞ্জালে  উপট্রস্থট্রত ট্রনট্রিত ক লব। 

▪ সিং ক্ষণ ও পট্র চ্ােনা: স ঞ্জালে  সঠিক সিং ক্ষণ ও পট্র চ্ােনা সম্পন্ন করুন। উপযুক্ত সিং ক্ষণ স ঞ্জাে 

প্রলয়্াজনীয়্ োনদণ্ড মেলন চ্লুন, বাি ট্রত ভা সাম্য সিং ক্ষণ করুন এবিং স্থানট্রবন্যাস ও পট্র চ্ােনা  জন্য 

উপযুক্ত প্রট্রক্রয়্া অ্নুস ণ করুন। 

উপল  উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে ব্যবিা  কল  আপট্রন ববদ্যযট্রতক কালজ প্রলয়্াজনীয়্ টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ 

ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক লত পাল ন। সালথ সালথ আপনা  কার্কৃ্রেলক ভাে পট্র চ্াট্রেত ক লত আপট্রন প্রলয়্াজনীয়্ 

টুেসমূি এবিং উপক ণগুট্রে  গুণোন এবিং সাট্রভটৃ্রসিং সম্পলকৃও সতকৃ থাকলত পাল ন। 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই সনাক্ত ক া 

কালজ  বণনৃা ম্পিম্পিই সনাক্ত ক া 

কালজ  োনদন্ড ম্পিম্পিই সনাক্ত ও মেলবে ক া িলব   

কালজ  

ধাপসমূি/পদ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধ লন  ম্পিম্পিই সিংগ্রি কি।  

উক্ত উপক ণসমূি মটট্রবলে  উপ  আোদাভালব িাখ।  

ম্পিম্পিই সনাক্ত কি।   

সনাক্তকৃত প্রট্রতটি ম্পিম্পিই নালে  মেলবেসিকাল  তাট্রেকা বতট্র  কি। 

সনাক্তকৃত প্রট্রতটি ম্পিম্পিই ব্যবিাবিি তাট্রেকা বতট্র  কি। 

ম্পিম্পিই পুন ায়্ জো দাও।   

কালজ  জায়্গা পট্র ষ্কা  কি। 

 

 

 

নাে  

ব্যবিা    

 

নাে  

ব্যবিা    

 

নাে  

ব্যবিা    



 

 

 

নাে  

ব্যবিা    

 

নাে  

ব্যবিা    

 

নাে  

ব্যবিা    

 

নাে  

ব্যবিা   



 

 

 

নাে  

ব্যবিা   

 

নাে  

ব্যবিা   

 

নাে  

ব্যবিা   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক া িলয়্লে;  

2. চ্যালনলে মর্ সাইলজ  ও সিংো  তা  থাকলব তা  ট্রভট্রিলত চ্যালনলে  সাইজ 

সনাক্ত ও ট্রনবাৃচ্ন ক া িলয়্লে; 

3. চ্যালনলে  ট্রনলচ্  অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে; 

4. িায়্াগ্রাে অ্নুর্ায়্ী চ্যালনলে তা  টানা িলয়্লে; 

5. চ্যালনলে  উপল   অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে; 

6. মোি পলয়্ন্ট সুইচ্ মবািসৃি সিংযুক্ত ক া িলয়্লে; 

7. স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী সিংলর্াগ প ীক্ষা ক া িলয়্লে; 

8. সাট্রকৃলট  কার্কৃাট্র তা প ীক্ষা ক া িলয়্লে;  

শত ৃও ট্র লসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্র লবশ 

2. ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং 

3. প্রলয়্াজনীয়্ টুেস, ইকুইপলেন্ট 

4. প্রলয়্াজনীয়্ ওয়্যাট্র িং ম্যালটট্র য়্াে 

5. ট্রসট্রবএেএে 

6. িযান্ডআউটস 

7. ল্যাপটপ 

8. োট্রিট্রেট্রিয়্া প্রলজক্ট  

9. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইল জা  

10. ইন্টা লনট সুট্রবধা 

11. মিায়্াইট মবাি ৃও োকৃা  

12. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

13. কনট্রজউেএবে ম্যালটট্র য়্ােস 

ট্রবষয়্বস্তু 

1. কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক া 

2. চ্যালনে ওয়্যাট্র িং ক া  পদ্ধট্রত 

3. সাট্রকৃট মটস্ট পদ্ধট্রত 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচ্না (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওয়্াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা।  

 

এই ট্রশেনফ্ে অ্জৃলন  েলক্ষয ট্রশেনফ্লে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষয়্বস্তু এবিং পা ফ্ ম্যান্স ক্রাইলটট্র য়্া অ্জৃলন  জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃয়্ক্রলে সম্পাদন করুন। কাজৃক্রেগুলো  জন্য বট্রণতৃ ট্র লসাসসৃমূি ব্যবিা  করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপক ণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুস ণ ক লত িলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফ্ লেশন ট্রশট পড়লত িলব। 2. ইনফ্ লেশন ট্রশট ২ : চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা। 

3. মসেফ্ মচ্লক প্রদি প্রশ্নগুলো  উি  

প্রদান করুন এবিং উি পলে  সালথ 

ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত িলত িলব।  

3. মসল্ফ-লচ্ক ম্পেে ২ -এ মদয়্া প্রশ্নগুলো  উি  প্রদান করুন।   

 

উি পে ২ -এ  সালথ ট্রনলজ  উি  ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত করুন।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট 

অ্নুর্ায়্ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ায়্ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

▪ জব ট্রশট ২ - চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া। 

 

▪ মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট ২ - চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন 

ক া।  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা।   

 

ট্রশেন উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশক্ষাথীগণ- 

 

 কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক লত িািটে। 

 চ্যালনে ওয়্যাট্র িং ক া  পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা ক লত িািটে। 

 সাট্রকৃট মটস্ট পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা ক লত িািটে। 

   

 কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি  

চ্যালনে ওর্ াট্র িং কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং বা মস্কচ্ সিংগ্রি ক া গুরুত্বপূণ ৃএকটি প্রট্রক্রর্ া র্ালত ইন্সটলেশন 

প্রট্রক্রর্ া সঠিকভালব পট্র চ্াট্রেত িলত পাল । 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং (Channel Wiring) বা চ্যালনে ইন্স্স্টলেশন একটি প্রযুট্রক্ত র্া স্ট্রাকচ্া  বা ট্রবট্রল্ডিং ইন্সটলেশলন 

ব্যবিা  ক া ির্ । এটি ভাগ্য বা ধ লন  বি  বা কে অ্বস্থালন  বাইপাস ক লত ব্যবহৃত ির্ । এটি কে মেলস বা 

ট্রসদ্ধালন্ত  প্রলর্ াজনীর্ তা থাকলে ট্রবলশষভালব উপকা ী িলত পাল , এটি অ্লনকটা সাট্রকৃট েযাস সিং ক্ষলণ  একটি 

উপার্  ট্রিলসলব কাজ কল । 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং প্রযুট্রক্তটি প্রার্  বাসা, অ্ট্রফ্স বা অ্ন্যান্য স্থালন  ইন্সটলেশলন ব্যবিা  ক া ির্ , মর্েন ইলেট্রিক 

এবিং মনটওর্ াকৃ কযাবে, মসালর্ জ কযাবে, কট্রেউট্রনলকশন কযাবে ইতযাট্রদ  ােলত বা সিংলর্াগ ক লত। 

 

সাট্রকৃট িায়্াগ্রাে এবিং মে-আউট 

 



 

 

 

সা লফ্স ওয়্যাট্র িং অ্থবা ট্র ইনলফ্াসিৃ কিংট্রক্রট 

মলাল   ট্রনলচ্ ববদ্যযট্রতক ওয়্যা  এবিং কযাবে 

পট্র বিন ক া  েলতা পট্র ট্রস্তাট্রতলত ট্রপট্রভট্রস 

চ্যালনে ব্যবিা  ক া িয়্। 

 

  

োইটিিং সাট্রকৃলট  জন্য ৫ বগ ৃট্রেট্রে ব্যবহৃত িয়্ 

মেইন সাট্রকৃলট  জন্য ৫ বগ ৃট্রেট্রে ব্যবহৃত িয়্ 

 



 

 

 

 



 

 

 চ্যালনে ওয়্যাট্র িং ক া  পদ্ধট্রত 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং বা চ্যালনে ইন্সটলেশন ক া  পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধালপ বট্রণতৃ: 

সাট্রকৃট রূট প্রস্তুত ক া 

 

কনট্রজউো  ইউট্রনলট  স্থান ট্রনধাৃ ণ ক া এবিং 

এটালক মদওয়্ালে ট্রচ্ট্রিত ক া 

সালফ্সৃ কন্ডুইট রূট মসট ক া 

 

কনট্রজউো  ইউট্রনট মথলক শুরু কল  সা লফ্স 

কন্ডুইট রূট মসট ক া 

ম সওলয়্  আনুভূট্রেক পাথ োপা এবিং সনাক্ত ক া 

ক া 

 

সা লফ্স োউলন্টি কন্ডুইলট  আনুভূট্রেক পালথ  

োপ মনওয়্া এবিং মসট ক া 

 



 

 

সুইচ্ এবিং সলকট আউটোইলন  উেম্ব পালথ  োপ 

মনওয়্া এবিং মসট ক া 

 

সলকট আউটলেট এবিং সুইচ্ ব্ললক  সা লফ্স 

োউলন্টি কন্ডুইলট  জন্য  সলকট আউটলেট এবিং 

সুইচ্ ব্ললক  োপ মনওয়্া এবিং উেম্ব পাথ মসট ক া 

সুইচ্ এবিং আউটলেট বলে  উচ্চতা ট্রনধাৃ ণ ক া 

এবিং মসট ক া 

 

১০৪০ ট্রেট্রে উচ্চতায়্ অ্থবা দ জা  কব্জা  

ট্রবপ ীত পালশ দ জা  িযালন্ডলে  উচ্চতায়্ সুইচ্ 

িাইট মসট করুন। 

বািংোলদশ ট্রবট্রল্ডিং মকাি অ্নুসাল  মলা  মথলক 

২০০ ট্রেট্রে উঁচলত ট্রচ্ট্রিত করুন। 

ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে োপা, োকৃ ক া এবিং কাটা 

 

ইনস্টলেশলন  পূলব ৃট্রপট্রভট্রস চ্যালনে োপুন, সনাক্ত 

করুন এবিং িযাক-স ট্রদলয়্সাইজ েলতা মকলট ট্রনন। 

সুইচ্ এবিং আউটলেট বলে  জন্য ম সওলয়্ এবিং োউট্রন্টিং মপ্ল্ট ট্রচ্ট্রিত ক লত মিাে ট্রড্রে ক া 

 লয়্ে প্ল্াগ প্রলবশ ক ালনা  জন্য মদওয়্ালে োপ ট্রনলয়্ ট্রচ্ট্রিত করুন এবিং ট্রচ্ট্রিত জায়্গায়্ ৬ট্রেট্রে পট্র োলন 

মিাে ট্রড্রে করুন। 

 
 



 

 

সলকট আউটলেট বে এবিং সুইচ্ বে ইনস্টে ক া 

 

আউটলেট বে এবিং সুইলচ্  জন্য সালফ্সৃ োউট্রন্টিং 

মপ্ল্ট ইনস্টে করুন।   

মদওয়্ালে ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে ইনস্টে ক া 

 

ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে ম সওলয়্ ইনস্টে করুন এবিং 

উপযুক্ত স্ক্রু-সি  য়্াে প্ল্ালগ  োধ্যলে সু ট্রক্ষত 

করুন। 

কযাবে ট্রচ্ট্রিত ক া এবিং ট্রপট্রভট্রস চ্যালেলে  েলধ্য 

ইনস্টে ক া 

 

আউটলেট বে সাট্রকৃলট  জন্য কযাবে সনাক্ত করুন। 

কনট্রজউো  ইউট্রনট মথলক ফ্াস্টৃ আউটলেট বলে 

রূট ব াব  কযাবলে  বদঘযৃ ট্রফ্ি করুন। 

ট্রপট্রভট্রস চ্যালনলে  েলধ্য ট্রপট্রভট্রস কযাবে ট্রফ্ি 

ক া 

 

কনজট্রউো  ইউনটিল  ভট্রতল  কযাবে ফ্ট্রি 

ক বলন না, কট্রিু অ্ন্য কযাবেল  শলষ প্রান্ত 

োউন্টিংট্র  বেল  েলধ্য ফ্ট্রি করুন।সব টাট্রেনৃাে 

র্ালত সিজভালব মপৌুঁোলত পাল  মস জন্য মশষপ্রালন্ত 

অ্ট্রতট্র ক্ত কযাবে  াখুন। 



 

 

কাবলে  প্রান্ত প্রস্তুত ক া 

• টাট্রেনৃালে প্রলবশ ক ালনা  জন্য সঠিক বদঘযৃ 

অ্নুসাল  পৃথক মকা  মকলট ট্রনন। 

• আপট্রন মর্ ওয়্যা  ট্রস্ট্রপ ক লেন মসটা  পুরুত্ব 

মেোলনা  জন্য ওয়্যা  ট্রস্ট্রপা  মসট করুন। 

মকা টি মর্ন টুলে  ওলপট্রনিং ট্রদলয়্ মকানভালব 

অ্ট্রতবাট্রিত িলত পাল । 

• টিপ মথলক ১৫ ট্রেট্রে দূ লত্ব মকা  ইনসুলেশন 

মকলট মফ্ো  জন্য দ্যটি িযালন্ডেলক একসালথ 

চ্াপুন।  

 

 

কযাবে ট্রনধাৃ ণ ক া এবিং ট্রপট্রভট্রস কযাবলে  েলধ্য 

ইনস্টে ক া 

 

আউটলেট বে সাট্রকৃলট  জন্য কযাবে ট্রনধাৃ ণ 

করুন। 

কনট্রজউো  ইউট্রনট মথলক ফ্াস্টৃ আউটলেট বলে  

রূট ব াব  কযাবলে  বদঘযৃ ট্রফ্ট করুন। 

আউটলেট এবিং সুইচ্ বলে সিংলর্াগ মদয়্া 

 

নতুন কযাবে মকা লক ঘ োকৃযুক্ত ট্রনউিাে 

কযাবলে  সালথ এবিং গ্রাউন্ড কযাবেলক ঊ-

মতসিংযুক্ত করুন। 

পূলব ৃ আলোচ্না অ্নুর্ায়্ী বািংোলদলশ মর্সব  িং 

ব্যবহৃত িয়্, মসগুলো িলো  ঃ  

ে- জন্যোে  

ঘ-কালো  

গ্রাউন্ড/আথ,ৃ ঊ-  জন্য সবুজ এবিং িলুদ 



 

 

চ্যালনলে কভা  মপ্ল্ট স্থাপন করুন এবিং ট্রিপ যুক্ত 

করুন। 

 

 

 সাট্রকৃট মটস্ট 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং সাট্রকটৃ মটস্ট পদ্ধট্রত ব্যবিা  কল  মনটওর্ াক ৃবা ইলেকট্রিকযাে সাট্রকলৃট  সঠিকতা এবিং কার্কৃ্রে র্াচ্াই 

ক া ির্ । এটি সম্পট্রকতৃ উপালর্  প্রলর্াজনীর্  সিংলর্াগ প ীক্ষা ক লত ব্যবিা  ক া ির্ । এই পদ্ধট্রত একটি ভাে মনটওর্ াক ৃবা 

ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন প্রকলল্প  সঠিক কার্কৃ্রে ট্রনট্রিত কল  র্া ট্রবট্রভন্ন ট্রবষলর্  স্বাভাট্রবক ত্রুটি বা সেস্যা খু ুঁলজ মব  কল । 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং সাট্রকটৃ মটস্ট পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধালপ বট্রণতৃ: 

১. প্রথলে সাট্রকলৃট  োট্রিট্রেটা  বা মটস্টা  ব্যবিা  কল  ট্রনট্রদষৃ্ট সিংলর্াগ প ীক্ষা করুন। ইলেকট্রিকযাে সাট্রকলৃট  জন্য 

োট্রিট্রেটা  এবিং মনটওর্ াকৃ সাট্রকৃলট  জন্য মনটওর্ াকৃ মটস্টা  ব্যবিা  ক া সাধা ণ। 

২. সিংলর্ালগ  সােঞ্জস্যতা প ীক্ষা করুন। সিংলর্ালগ  বদঘযৃ,  াইট ট্রপন, এবিং িার্ ট্রেটা  প ীক্ষা কল  ট্রনট্রিত িলত 

পাল ন মর্ সিংলর্াগ সঠিকভালব ক া িলর্ লে। 

৩. আপট্রন চ্যালনে ওর্ াট্র িংল   প্রট্রতটি পট ৃএবিং প্রট্রতটি সিংলর্াগ প ীক্ষা ক লত পাল ন মনটওর্ াক ৃমটস্টা  দ্বা া। এটি 

মনটওর্ াক ৃসিংলর্ালগ  ট্রস্থট্রত ও সেস্যা সনাক্ত ক লত সািায্য ক লব। 

৪. সেস্যাগুট্রে সনাক্ত করুন এবিং তালদ  সোধান করুন। র্ট্রদ চ্যালনে ওর্ াট্র িং সাট্রকলৃট মকানও সেস্যা থালক তলব তা 

সনাক্ত ক া  জন্য আপট্রন আবা  সাট্রকটৃ প ীক্ষা ক লত পাল ন এবিং সেস্যাগুট্রে সোধান ক লত িলব। 

৫. র্ট্রদ চ্যালনে ওর্ াট্র িং সাট্রকটৃ মটস্ট পদ্ধট্রত অ্নুস ণ কল  সেস্যাগুট্রে আবাল া উেীপ্ত ির্ , তলব মসই সেস্যা খু ুঁলজ মব  

ক া  জন্য আ ও সাট্রকলৃট মেৌট্রেক প ীক্ষা ক লত িলব এবিং মসই সেস্যা  সোধান ক লত িলব। 

চ্যালনে ওর্ াট্র িং সাট্রকটৃ মটস্ট পদ্ধট্রত সম্পন্ন ক লত আপনা  প্রকল্প সাট্রবকৃ সাফ্লল্য  জন্য গুরুত্বপূণ।ৃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ্ মচ্ক (Self Check) - ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা 

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপল াক্ত ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  ট্রনলচ্  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

 

1. চ্যালনে ওর্ াট্র িং ম্পক?  

উি :  

 

2. ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে বকাথায় ব্যবিা  ক া িয়্?  

উি : 

 

3. সুইচ্ এবিং আউটলেট বে কত উচ্চতা ট্রনধাৃ ণ ক া হয়? 

উি : 

 

4.  লয়্ে প্ল্াগ প্রলবশ ক ালনা  জন্য মদওয়্ালে কত টুকু ট্রড্রে কিটত হয়?  

উি :  

 

5. কাবলে  প্রান্ত ম্পকোটে প্রস্তুত ক া হয়? 

উি : 

 

  



 

 

উি পে (Answer key) - ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন কিা 

1. চ্যালনে ওর্ াট্র িং ম্পক?  

উি :  

চ্যালনে ওর্ াট্র িং (Channel Wiring) বা চ্যালনে ইন্স্স্টলেশন একটি প্রযুট্রক্ত র্া স্ট্রাকচ্া  বা ট্রবট্রল্ডিং ইন্সটলেশলন 

ব্যবিা  ক া ির্ । এটি ভাগ্য বা ধ লন  বি  বা কে অ্বস্থালন  বাইপাস ক লত ব্যবহৃত ির্ । এটি কে মেলস বা 

ট্রসদ্ধালন্ত  প্রলর্ াজনীর্ তা থাকলে ট্রবলশষভালব উপকা ী িলত পাল , এটি অ্লনকটা সাট্রকৃট েযাস সিং ক্ষলণ  একটি 

উপার্  ট্রিলসলব কাজ কল । 

 

 

2. ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে বকাথায় ব্যবিা  ক া িয়্?  

উি : 

সা লফ্স ওয়্যাট্র িং অ্থবা ট্র ইনলফ্াসিৃ কিংট্রক্রট মলাল   ট্রনলচ্ ববদ্যযট্রতক ওয়্যা  এবিং কযাবে পট্র বিন ক া  

েলতা পট্র ট্রস্তাট্রতলত ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে ব্যবিা  ক া িয়্। 

 

 

3. সুইচ্ এবিং আউটলেট বে কত উচ্চতা ট্রনধাৃ ণ ক া হয়? 

উি : 

সুইচ্ এবিং আউটলেট বলে  উচ্চতা ট্রনধাৃ ণ ক া এবিং মসট ক া 

১০৪০ ট্রেট্রে উচ্চতায়্ অ্থবা দ জা  কব্জা  ট্রবপ ীত পালশ দ জা  িযালন্ডলে  উচ্চতায়্ সুইচ্ িাইট মসট করুন। 

বািংোলদশ ট্রবট্রল্ডিং মকাি অ্নুসাল  মলা  মথলক ২০০ ট্রেট্রে উঁচলত ট্রচ্ট্রিত করুন। 

 

 

4.  লয়্ে প্ল্াগ প্রলবশ ক ালনা  জন্য মদওয়্ালে কত টুকু ট্রড্রে কিটত হয়?  

উি :  

 লয়্ে প্ল্াগ প্রলবশ ক ালনা  জন্য মদওয়্ালে োপ ট্রনলয়্ ট্রচ্ট্রিত করুন এবিং ট্রচ্ট্রিত জায়্গায়্ ৬ট্রেট্রে পট্র োলন 

মিাে ট্রড্রে করুন। 

 

 

5. কাবলে  প্রান্ত ম্পকোটে প্রস্তুত ক া হয়? 

উি : 

কাবলে  প্রান্ত প্রস্তুত ক া 

• টাট্রেনৃালে প্রলবশ ক ালনা  জন্য সঠিক বদঘযৃ অ্নুসাল  পৃথক মকা  মকলট ট্রনন। 

• আপট্রন মর্ ওয়্যা  ট্রস্ট্রপ ক লেন মসটা  পুরুত্ব মেোলনা  জন্য ওয়্যা  ট্রস্ট্রপা  মসট করুন। মকা টি মর্ন 

টুলে  ওলপট্রনিং ট্রদলয়্ মকানভালব অ্ট্রতবাট্রিত িলত পাল । 

• টিপ মথলক ১৫ ট্রেট্রে দূ লত্ব মকা  ইনসুলেশন মকলট মফ্ো  জন্য দ্যটি িযালন্ডেলক একসালথ চ্াপুন।  



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) – ২: চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া 

কালজ  নাে (Job 

Name) 

মে-আউটটি আঁকুন এবিং চ্যালনবল  েলধ্য তা গুলো মসট ক া 

ব্যট্রক্তগত সু ক্ষা স ঞ্জাে 

(ট্রপট্রপই) 

িযান্ড গ্লাভস,এলপ্রান , মসফ্টি গগেস, মসফ্টি সু, মিেলেট এবিং একটি িাস্ট োস্ক 

মেটাট্র য়্ােসঃ  লয়্ে প্ল্াগ, স্ক্রু, কযাবে টাই, ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে (ট্রবট্রভন্ন আকা  এবিং প্রকা ), ইট্রসট্রস 

এবিং ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  

টুেস্ এবিং ইকুইপলেন্টঃ মেজাট্র িং মটপ, োট্রকৃিং চ্ক, প্ল্াম্ব, িায়্ স্কয়্া , বে ট্রপন িাতুট্রড়, িযাক স’,ওয়্যা  

ট্রস্ট্রপা , ট্রড্রে ট্রবট, ফ্াইে, প্ল্ায়্াস,ৃ স্ক্রু  ড্রাইভা , ওয়্যা  কাটা , মপাকা , ববদ্যযট্রতক 

নাইফ্, ববদ্যযট্রতক ট্রড্রে মেট্রশন 

কেসৃম্পাদন োনদন্ডঃ  ট্রপট্রপই সিংগ্রি এবিং ব্যবিা  ক া। 

 ওয়্যাট্র িং মেআউট স ব ািকৃত ড্রট্রয়্িং অ্নুর্ায়্ী আঁকা িয়্। 

  লয়্ে প্ল্াগ পলয়্ন্টগুলো পদ্ধট্রত অ্নুসাল  ট্রচ্ি, ট্রড্রে এবিং সট্রন্নলবশ ক া। 

 চ্যালনেগুলো  নীলচ্  অ্িংশটি ইনস্টে এবিং স্ক্রু যুক্ত ক া। 

 ইট্রসট্রস সি তা গুলো চ্যালনলে  নীলচ্  অ্িংলশ স্থাপন ক া । 

মেজা লেন্টঃ • স াসট্র / বা ববদ্যযট্রতক ড্রট্রয়্িং মথলক ট্রনলয়্ পট্র োপ ক া 

• চ্যালনে এবিং তা গুলো   পট্র োপ  সিকাল  মনয়্া। 

মনাটসঃ ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে এবিং ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো   আকা  এবিং প্রকাল   ট্রবষয়্টি ট্রনট্রিত 

করুন। 

পদ্ধট্রতঃ  চ্যালনে ঠিক ক লত এবিং তাল  ইনস্টে ক লত ট্রপট্রপই, সেস্ত প্রলর্াজনীয়্ র্ন্ত্রপাট্রত, 

স ঞ্জাে এবিং আনুষাট্রিক সিংগ্রি করুন 

 চ্যালনে ঠিক ক লত এবিং তাল  ইনস্টে ক লত ট্রপট্রপই, সেস্ত প্রলর্াজনীয়্ র্ন্ত্রপাট্রত, 

স ঞ্জাে এবিং আনুষাট্রিক সিংগ্রি করুন 

 ববদ্যযট্রতন অ্ঙ্কন অ্নুর্ায়্ী ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে, ববদ্যযট্রতক বাে এবিং ববদ্যযট্রতক তা  / 

কযাবে সিংগ্রি করুন। 

 ববদ্যযট্রতক অ্ঙ্কন অ্নুর্ায়্ী মদয়্ালে মেআউট প্রস্তুত করুন। 

 প্রকা  এবিং আকা  অ্নুসাল  চ্যালনে এবিং বােগুলো   ব্যাস বা নীলচ্  অ্িংশটি 

গণনা, পট্র োপ, কাটা এবিং ঠিক করুন। 

 প্রকা  এবিং আকা  অ্নুসাল  ববদ্যযট্রতক তাল   গণনা, পট্র োপ, কাটা, অ্ঙ্কন এবিং 

ঠিক করুন। 

 স্ত , প ীক্ষা  ধা াবাট্রিকতা এবিং মশষ পর্নৃ্ত উপযুক্ত র্ন্ত্রপাট্রত ও স ঞ্জাে ব্যবিা  

কল  চ্যালনলে  উপল   অ্িংশটি ট্রদলয়্ কভা  বা মসট করুন। 

 কাজ ক া  সেয়্ আপনা  সু ক্ষা  জন্য ব্যট্রক্তগত সু ক্ষামূেক স ঞ্জাে ব্যবিা  

ক া উট্রচ্ত।  

 কেলৃক্ষে পট্র ষ্কা  করুন এবিং র্ন্ত্রপাট্রত, স ঞ্জাে এবিং অ্ট্রতট্র ক্ত উপক ণ পুনরুদ্ধা  

করুন। 

  



 

 

মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট (Specification Sheet)-৫ : চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  মেজাট্র িং মটপ  সিংখ্যা ০১ 

2  োট্রকৃিং চ্ক  সিংখ্যা ০১ 

3  প্ল্াম্ব, িায়্ স্কয়্া    সিংখ্যা ০১ 

4  বে ট্রপন িাতুট্রড়   সিংখ্যা ০১ 

5  িযাক স’  সিংখ্যা ০১ 

6  ওয়্যা  ট্রস্ট্রপা    সিংখ্যা ০১ 

7  ট্রড্রে ট্রবট   সিংখ্যা ০১ 

8  ফ্াইে   সিংখ্যা ০১ 

9  প্ল্ায়্াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

10  স্ক্রু  ড্রাইভা   সিংখ্যা ০১ 

11  ওয়্যা  কাটা    সিংখ্যা ০১ 

12  মপাকা   সিংখ্যা ০১ 

13  ববদ্যযট্রতক নাইফ্  সিংখ্যা ০১ 

14  ববদ্যযট্রতক ট্রড্রে মেট্রশন  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1   লয়্ে প্ল্াগ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  স্ক্রু  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  কযাবে টাই  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4  
ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে (ট্রবট্রভন্ন 

আকা  এবিং প্রকা ) 

 ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5  ইট্রসট্রস   ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

6  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 



 

 

ম্পেেনফল - ৩: ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. মবািসৃমূি সিংগ্রি কল  স্থাপন ক া িলয়্লে; 

2. সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে স্থাপন ক া িলয়্লে; 

3. সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া 

িলয়্লে;  

4. ট্রসট্রেিং ম াজ ও অ্ন্যান্য মিাল্ডা সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ 

সিংযুক্ত ক া িলয়্লে; 

5. এেট্রসট্রব এবিং এেট্রসট্রসট্রব সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ 

সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;    

শত ৃও ট্র লসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্র লবশ 

2. ট্রপট্রপই  

3. ওয়্যাট্র িং িায়্াগ্রাে  

4. প্রলয়্াজনীয়্ টুেস ও ইকুইপলেন্ট 

5. তা  ও কযাবে  

6. ট্রসট্রবএেএে 

7. িযান্ডআউটস 

8. ল্যাপটপ 

9. োট্রিট্রেট্রিয়্া প্রলজক্ট  

10. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইল জা  

11. ইন্টা লনট সুট্রবধা 

12. মিায়্াইট মবাি ৃও োকৃা  

13. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

14. কনট্রজউেএবে ম্যালটট্র য়্ােস 

ট্রবষয়্বস্তু 
1. ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  ধা ণা 

2. চ্যালনে ওয়্যাট্র িংলয়্  তাট্রত্বক ধা ণা 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচ্না (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওয়্াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন ক া 

 

এই ট্রশেনফ্ে অ্জৃলন  েলক্ষয ট্রশেনফ্লে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষয়্বস্তু এবিং পা ফ্ ম্যান্স ক্রাইলটট্র য়্া অ্জৃলন  জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃয়্ক্রলে সম্পাদন করুন। কাজৃক্রেগুলো  জন্য বট্রণতৃ ট্র লসাসসৃমূি ব্যবিা  করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপক ণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুস ণ ক লত িলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

2. ইনফ্ লেশন ট্রশট পড়লত িলব। 
2. ইনফ্ লেশন ট্রশট ৩ : ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন 

ক া। 

3. মসেফ্ মচ্লক প্রদি প্রশ্নগুলো  উি  

প্রদান করুন এবিং উি পলে  সালথ 

ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত িলত িলব।  

3. মসল্ফ-লচ্ক ম্পেে ৩ -এ মদয়্া প্রশ্নগুলো  উি  প্রদান করুন।   

 

উি পে ৩ -এ  সালথ ট্রনলজ  উি  ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত করুন।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট 

অ্নুর্ায়্ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ায়্ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ োি ট্রশট ৩ - ইলেকট্রিকযাে কালজ ওয়্যাট্র িং এ  

অ্ন্যান্য সেস্ত আনুষাট্রিক উপক ন এ  নাে ও  

ব্যবিা  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ ক া  

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন ক া 

 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষাথীগণ- 

 

 ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  ধা ণা বণনৃা কিটত িািটে। 

 চ্যালনে ওয়্যাট্র িংলয়্  তাট্রত্বক ধা ণা বণনৃা কিটত িািটে। 

 

 ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  ধা ণা 

 
 

প্যা াোে সাট্রকৃট বতট্র   পদ্ধট্রত 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  

গুরুত্ব 

আোলদ  বদনট্রিন জীবলন আে া ট্রবদূযলত  উপ  ট্রনর্রভ ৃ কল  আসট্রে। প্রলতযকটি 

ইলেকট্রিিক/ইলেকিট্রনক সাট্রকৃট িয়্ একটি প্যা াোে সাট্রকৃট নয়্লতা ট্রসট্র জ সাট্রকৃট 

অ্থবা দ্য’টি  সিংট্রেশ্রণ। 

প্যা াোে সাট্রকৃট প্যা াোে সাট্রকৃলট, একাট্রধক প্রট্রতল াধক   লয়্লে এবিং এগুলো  অ্লনকগুলো  পলথ 

সাজালনা িলয়্লে। এ  অ্থ ৃট্রবদ্যযত (ইলেকিন) অ্লনকগুলো  শাো  োধ্যলে ঘল   

এক প্রান্ত মথলক ঘল   অ্ন্য প্রালন্ত ভ্রেণ ক লত পাল । 

প্যা াোে সাট্রকৃট 

মকাথায়্ ব্যবিা  িয়্ 

িাউজ ওয়্যাট্র িং-এ প্যা াোে সাট্রকৃট ব্যবিা  ক া মবশ সিজ এবিং এগুলো 

সাধা নতঃ একটি পলয়্ন্ট মথলক ট্রনয়্ন্ত্রন ক া িয়্; মর্েনঃ রুে োইটিিং, বাথরুে, 

ইতযাট্রদ। 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  

ববট্রশষ্ট 

প্যা াোে সাট্রকৃট িলো ইলেকট্রিিট্রসটি  গেলন  জন্য একটি সাট্রকৃলট  সালথ ট্রবট্রভন্ন 

পাথ। 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  মোট ম ট্রজস্টযান্স সব সেয়্ মর্লকালনা োঞ্চ ম ট্রজস্টযালন্স  মচ্লয়্ 

কে িয়্। 

আপট্রন র্ট্রদ অ্ট্রধক মথলক অ্ট্রধকত  োঞ্চ সাট্রকৃলট  সালথ মর্াগ কল ন তবুও মোট 

কাল ন্ট বৃট্রদ্ধ পালব 

আপট্রন র্ট্রদ অ্ট্রধক মথলক অ্ট্রধকত  োঞ্চ সাট্রকৃলট  সালথ মর্াগ কল ন তবুও মোট 

মভালিলজ  মকালনা পট্র বতনৃ িলব না 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  

সুট্রবধা 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃলট  সালথ তুেনা ক লে প্যা াোে সাট্রকৃলট  দ্যইটি সুট্রবধা পাওয়্া 

র্ায়্ঃ 

প্রথে সুট্রবধা িলো মর্ একটি কলম্পালনলন্ট  অ্কার্কৃাট্র তা অ্ন্য কলম্পালনন্টগুলো   

অ্কার্কৃাট্র তায়্ ভূট্রেকা  ালে না। এটা এ কা লণ মর্ একটি প্যা াোে সাট্রকৃট 

একটি  মবট্রশ লুপ ট্রনলয়্ গঠিত এবিং অ্ন্যান্য কলম্পালনন্টগুলো  অ্কার্কৃাট্র তা  

জন্য একাট্রধক স্থালন অ্কার্কৃাট্র তা  প্রলয়্াজন পলড়। 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  ট্রদ্বতীয়্ সুট্রবধাটি িলো প্যা াোে সাট্রকৃলট মকালনা  কে 

অ্ট্রতট্র ক্ত মভালিজ  প্রলয়্াজন োড়া আল া কলম্পালনন্ট মর্াগ ক া র্ায়্। 



 

 

র্ট্রদ একটি বাল্ব ট্রফ্উজ িলয়্ র্ায়্ তেলনা প্যা াোে সাট্রকৃলট  অ্ন্য বাল্বগুলো 

জ¦েলত থালক মকননা কাল ন্ট অ্ন্য সম্পূণ ৃপালথ  েধ্য ট্রদলয়্ প্রবাট্রিত িলত পাল । 

প্রলতযকটি বাল্ব ববদ্যযট্রতক উৎস মথলক পুল াপুট্র  মভালিজ গ্রিণ কল  এবিং উজ্জ্বেতা 

সোন িয়্। 

র্ট্রদ প্যা াোে আল া বাল্ব মর্াগ ক া িয়্ তবুও বাল্বগুলো  উজ্জেতা সোন থাকলব। 

ববদ্যযট্রতক সােগ্রীলক তালদ  ট্রনজস্ব সুইলচ্  োধ্যলে পৃথকভালব ট্রনয়্ন্ত্রণ ক া র্ায়্। 

অ্সুট্রবধা প্যা াোলে সিংযুক্ত মবট্রশ কলম্পালনন্ট মবট্রশ ট্রবদ্যযৎ শট্রক্ত (এনাট্রজর্) ব্যবিা  কল । 

এটা  ট্রনজস্ব সুইচ্ প্রলতযকটি ববদ্যযট্রতক সােগ্রীলক ট্রনয়্ন্ত্রণ কল । একটি বড় িলে  

েলতা জায়্গায়্ মর্োলন অ্লনক োইট এবিং ফ্যান থালক মসই জায়্গা  জন্য এটি 

উপযুক্ত নয়্। 

র্ট্রদ প্যা াোলে অ্লনক মোি সিংযুক্ত ক া িয়্, তািলে একাট িাই কাল ন্ট 

সাট্রকৃলট  েধ্য ট্রদলয়্ প্রবাট্রিত িয়্।এটা ট্রবপদজনক মকননা এলত আগুন ধল  মর্লত 

পাল । 

প্যা াোে সাট্রকৃলট  

মে-আউট  

 

 



 

 

একটি সাইি কাটাল   োধ্যলে কযাবেস্-এ  

বদঘযৃ কাটুন। 

 

কযাবেস্-এ   ইনসুলেশন োড়ালনা 

 

একটি ওয়্যা  ট্রস্ট্রপা  ব্যবিা  কল  কযাবেস্ 

মথলক ইনসুলেশন োট্রড়লয়্ ট্রনন। 

জব মবালি ৃ সালথ ল্যাম্প সলকট আটকালনা 

 

সাট্রকৃট মে-আউট অ্নুর্ায়্ী ট্রতনটি   যাম্প সলকট 

মবালি ৃ সালথ আটকান। 

ট্রি-ওলয়্ জািংশন বে আটকালনা  

 মে-আউট ড্রট্রয়্িং অ্নুসাল  জব মবালি ৃ 

পট্রজশলন জািংশন বে আটকান। 

মগ্লাব প্রলবশ ক ালনা 

 

জব মবালি ৃ সালথ আটকালনা সলকলট ট্রতনটি 

মগ্লাব প্রলবশ ক ান। 

সুইচ্লক জব মবালি ৃ সালথ আটকালনা 



 

 

সুইচ্লক জব মবালি ৃ সালথ আটকান। 

 

জব মবালি ৃ পট্রজশলন  েলধ্য গঈই আটকান। 

 

তা লক সিংলর্ালগ  জন্য প্রস্তুত ক া 

 

সিংলর্ালগ  জন্য একটি সাইি কাটাল   োধ্যলে 

তাল   প্রান্তলক ট্রিে করুন 

তা   সিংলর্াগ ক া 

 

টাট্রেনৃালে গঈই, সুইচ্ এবিং বলে  তা  

সিংলর্াগ করুন। 

পাওয়্া  সুইচ্ চ্ালু ক া 

 

পাওয়্া  সুইচ্ চ্ালু করুন এবিং মিাজি 

সাট্রকৃটটি মটস্ট করুন। 

  



 

 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃট বতট্র   পদ্ধট্রত 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃট জলয়্লন্ট  

গুরুত্ব 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃট একটি স াসট্র  মিাজি সাট্রকৃট, র্া  অ্সুট্রবধা িলো - র্ট্রদ একটি 

কলম্পালনন্ট নষ্ট িয়্, তলব সাট্রকৃটটি মভলি র্ায়্। 

মকাথায়্ ট্রসট্র জ সাট্রকৃট 

ব্যবহৃত িয়্ 

িাউজ ওয়্যাট্র িং-এ ট্রসট্র জ সাট্রকৃট ব্যবিা  ক া মবশ সিজ এবিং এগুলো সাধা নতঃ 

একটি পলয়্ন্ট মথলক ট্রনয়্ন্ত্রণ ক া িয়্; মর্েনঃ রুে োইটিিং, বাথরুে, ইতযাট্রদ। 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃলট  

ববট্রশষ্টয 

কাল ন্ট প্রবাি সাট্রকৃলট সবেৃ অ্পট্র বতনৃীয়্/ধ্রুব িয়্। 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃলট  সুট্রবধা এোলন একটি মভালিজ ড্রপ সাট্রকৃলট  প্রট্রতটা কলম্পালনলন্ট জুলড় থালক। 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃলট  

অ্সুট্রবধা 

এোলন ইলেিন ব ট্রেকভালব প্রবাট্রিত িয়্। 

একটি ট্রসট্র জ সাট্রকৃলট  

মে-আউট 

 

কযাবেস্ কাটা 

 

সাইি কাটা  ব্যবিা  কল  কযাবেস্-এ  প্রলয়্াজনীয়্ বদঘযৃ 

কাটুন 



 

 

কযাবেস্  ইনসুলেশন োড়ালনা 

 

কযাবেস্ মথলক ইনসুলেশন োড়ালনা  জন্য একটি ওয়্যা  

ট্রস্ট্রপা  ব্যবিা  করুন 

জব মবালি ৃল্যাম্প সলকট োগালনা 

 

ড্রট্রয়্িং অ্নুসাল  মবালি ৃএক সাট্র লত ট্রতনটি ল্যাম্প োগান 

মগ্লাব প্রলবশ ক ালনা 

 

জব মবালি ৃআটকালনা সলকলট  েলধ্য ট্রতনটি মগ্লাব প্রলবশ 

ক ান 
 

জব মবালি ৃসুইচ্ োগালনা 

 

জব মবালি ৃ সালথ সুইচ্ োগান 

জব মবালি ৃ পট্রজশলন  েলধ্য গঈই আটকান 

 



 

 

তা  সিংলর্াগ মদওয়্া  জন্য প্রস্তুত ক া 

 

একটি সাইি কাটাল   োধ্যলে তাল   প্রান্তলক সিংলর্ালগ  

জন্য প্রস্তুত করুন 

ট্রবদূযৎ সাপ্ল্াই সিংলর্াগ ক া 

 

তা টিলক গঈই-এ  সালথ এবিং প্রান্তলক ট্রতনটি মগ্লালব  

সালথ সিংলর্াগ করুন 

পাওয়্া  সুইচ্ চ্ালু ক া 

 

পাওয়্া  সুইচ্ অ্ন করুন এবিং মিাজি সাট্রকৃট মটস্ট করুন 

ট্রসট্র জ সাট্রকৃট বত ী ক লত দ্যই বা তলতাট্রধক মোলি  

প্রলয়্াজন িয়্ একটি মোি ট্রদলয়্ ট্রসট্র জ সাট্রকৃট বত ী ক া 

র্ায়্ না।  

ধ ার্াক ট্রতনটি মোি ট্রদলয়্ একটি ট্রসট্র জ সাট্রকৃট বত ী 

ক লত িলব তািলে মোি গুলো মক ১, ২, ৩ নাম্বা  ট্রদলয়্ 

ট্রচ্ট্রিত কট্র ।  

আে া জাট্রন মর্, প্রলতযকটি ট্রসলিে মফ্জ মোলি  দ্যটি 

কল  টাট্রেনৃাে থালক একটি ১ে প্রান্ত আ  একটি ২য়্ প্রান্ত। 

প্রথলে ১ে মোলি  ২য়্ প্রালন্ত  সালথ ২য়্ মোলি  ১ে প্রান্ত  

কযাবে ট্রদলয়্ সিংলর্াগ কট্র । 

২য়্ মোলি  ২য়্ প্রালন্ত  সালথ ৩য়্ মোলি  ১ে প্রালন্ত  

সালথ কযাবে সিংলর্াগ কট্র । 

এ প  ১ে মোলি  ১ে প্রান্ত এবিং ৩য়্ মোলি  ২য়্ মোো 

প্রান্ত দ্যটি  সালথ কযাবে সিংলর্াগ কল  ট্রবদ্যযৎ সাপ্ল্াইলয়্  

সালথ সিংলর্াগ ক লত িলব। 

র্ট্রদ মোলি  সিংখ্যা আ ও মবট্রশ থালক তািলে একই 

ট্রনয়্লে সিংলর্াগ ক লত িলব। 

 



 

 

 চ্যালনে ওয়্যাট্র িংলয়্  তাট্রত্বক ধা ণা 

       ট্রপট্রভট্রস চ্যালনে ঠিক ক লবন এবিং ওয়্যা  ইনস্টে ক লবন 

সাট্রকৃট িায়্াগ্রাে এবিং মে-আউট 

 

 



 

 

সা লফ্স ওয়্যাট্র িং অ্থবা ট্র ইনলফ্াসিৃ কিংট্রক্রট 

মলাল   ট্রনলচ্ ববদ্যযট্রতক ওয়্যা  এবিং কযাবে 

পট্র বিন ক া  েলতা পট্র ট্রস্তাট্রতলত ট্রপট্রভট্রস 

চ্যালনে ব্যবিা  ক া িয়্। 

 

  

োইটিিং সাট্রকৃলট  জন্য ৫ বগ ৃট্রেট্রে ব্যবহৃত িয়্ 

মেইন সাট্রকৃলট  জন্য ৫ বগ ৃট্রেট্রে ব্যবহৃত িয়্ 

 

 



 

 

 

দ্যইবা তলতাট্রধক আউটলেট োঞ্চ সাট্রকৃটঃ 

ট্রভন্ন ট্রভন্ন োঞ্চ সাট্রকৃলট  জন্য ট্রভন্ন ট্রভন্ন ওয়্যা  ব্যবহৃত িয়্, মর্েনঃ 

আযট্রম্পয়্াল  সাট্রকৃট ম টিিং কপা  ওয়্যা  সাইজ 

১৫ ১৪ 

২০ ১২ 

৩০ ১০ 

৪০ ৮ 

৫০ ৬ 

সাধা ণ োইটিিং র্ন্ত্রপাট্রত  জন্য  সাধা ণতঃ ১৫ অ্যাম্প োঞ্চ সাট্রকৃট ব্যবহৃত িয়্। 

ম ট্রিজাল শন, প্যাট্রি, মেকফ্াস্ট রুে, িাইট্রনিং রুে, ইতযাট্রদলত ২০ অ্যাম্প সাট্রকৃট ব্যবহৃত িয়্। 

২০ এলম্পয়্া  সাট্রকৃট ব্যবিা  ক লে ১৫ ও ২০ এলম্পয়্া  ট্র লসপ্ট্যাকেস ট্রদলত িলব। 

একটি ২০ অ্যাম্প ট্র লসপ্ট্যাকলে  েলধ্য ১৫ অ্যাম্প সাট্রকৃট ট্রফ্ি ক া র্ায়্ ট্রকিু ট্রবপ ীতটা ক া র্ায়্ না। 



 

 

কাপড় শুকালনা  র্ন্ত্র অ্থবা বাসস্থালন অ্ন্যান্য উচ্চ ট্রবদূযৎ স ঞ্জালে  জন্য ৩০ অ্থবা ৪০ অ্যাম্প োঞ্চ সাট্রকৃট 

ব্যবহৃত িয়্।  

 

মবাি ৃইনস্টে ক া এবিং ওয়্যাট্র িং এ  অ্ন্যান্য সেস্ত আনুষাট্রিক উপক ন মসট ক া 

মবাি:ৃ একটি মবাি ৃ একটি ট্রবদ্যযৎ স ব াি ব্যবস্থা  

একটি উপাদান র্া সাধা ণত প্রট্রতটি সাট্রকৃলট  জন্য 

একটি প্রট্রত ক্ষামূেক ট্রফ্উজ বা সাট্রকৃট মেকা  স ব াি 

ক া  সেয়্ ববদ্যযট্রতক পাওয়্া  ট্রফ্িলক সিায়্ক 

সাট্রকৃটগুলো মত ভাগ কল  মদয়্। মবািগৃুলো  প্ল্াট্রস্টক, 

ইলবানাইট বা কালঠ  বতট্র  িলত পাল । মবালি ৃ আকা  

সাট্রকৃলট  কার্কৃাট্র তা  উপ  ট্রনভ ৃ কল ।  

সুইচ্: সুযইচ্ িলো একটি ববদ্যযট্রতক উপাদান র্া 

ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃট সিংলর্াগ বা ট্রবট্রিন্ন ক লত পাল , 

ট্রবদ্যযৎ প্রবািলক বাধাগ্রস্ত কল  বা এটি একটি কন্ডাক্ট  

মথলক অ্ন্য কন্ডাক্টল  িাইভাট ৃ কল  মদয়্। মকানও 

সুযইলচ্  প্রট্রক্রয়্াটি র্েন পট্র চ্ােনা ক া িয়্ তেন এটি 

একটি সাট্রকৃলট  পট্র চ্ােনা  পথটিলক সট্র লয়্ মফ্ো বা 

পুনরুদ্ধা  কল । এটি সাধা ণত ম্যানুয়্াট্রে পট্র চ্াট্রেত 

িয়্।  

সলকট: সলকট এেন একটি ট্রিভাইস র্া সিংলর্াগ ক া  

জন্য মকানও প্ল্াগ বা িােকা বাল্ব গ্রিণ কল ।  

 

ফ্যান ম গুলেট : একটি ফ্যান ম গুলেট  একটি গুরুত্বপূণ ৃ

ববদ্যযট্রতক উপাদান র্া প্রলয়্াাজন অ্নুর্ায়্ী ফ্যালন  গট্রত 

বাড়ালত বা হ্রাস ক লত ব্যবহৃত িয়্। 

 

ব্যাোস্ট: ববদ্যযট্রতক ব্যাোস্ট িলো একটি ট্রিভাইস র্া 

ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  কাল লন্ট  পট্র োণ সীট্রেত ক া  

জন্য মোলি  সালথ সােঞ্জস্য  ালে। একটি পট্র ট্রচ্ত 

এবিং বহুে ব্যবহৃত উদাি ণ ি'ে টিউলব  োধ্যলে 

কাল ন্টলক সীোবদ্ধ ক লত ফ্লুল ালসন্ট ল্যাম্পগুলো মত 

ব্যবহৃত ইন্ডাকটিভ ব্যাোস্ট।  



 

 

ট্রসট্রেিং ম াজ: ট্রসট্রেিং ম াজ ি'ে ট্রসট্রেিংলয়্ সট্রজ্জত একটি 

সুি  উপাদান র্া মথলক একটি ঝাড়বাট্রত বা িােকা 

ট্রজট্রনসপে প্রায়্শই মঝাোলনা িয়্। এগুলো  সাধা ণত 

আকাল  মগাোকা  িয়্ এবিং ট্রবট্রভন্ন মশাভাবধকৃ 

নকশালত পাওয়্া র্ায়্।  

মিাল্ডা : ববদ্যযট্রতক ইট্রঞ্জট্রনয়্াট্র িংলয়্, ল্যাম্পলিাল্ডা  

ল্যাম্পগুলো মত ববদ্যযট্রতক সিংলর্াগ স ব াি কল  এবিং 

আলোক সজ্জা কল । সলকট ব্যবিাল   ফ্লে 

ল্যাম্পগুলো মক ট্রন াপলদ এবিং সুট্রবধােত প্রট্রতস্থাপন 

ক া র্ায়্। ট্রবট্রভন্ন োলন  ল্যাম্পলিাল্ডা  পাওয়্া র্ায়্ 

 

এেট্রসট্রব এবিং এেট্রসট্রসট্রব 

এেট্রসট্রব  অ্থ ৃ ট্রেট্রনলয়্চ্া  সাট্রকৃট মেকা , অ্ন্যট্রদলক এেট্রসট্রসট্রব মোলল্ডি মকস সাট্রকৃট মেকা । এেট্রসট্রস 

মূেত মো-এনাট্রজৃ  প্রলয়্াজনীয়্তা  জন্য ব্যবহৃত িয়্, মর্েন মিাে ওয়্যাট্র িং বা মোট ইলেকিট্রনক সাট্রকৃট এবিং 

এেট্রসট্রসট্রব িাই-এনাট্রজৃ  স ঞ্জােগুলো   জন্য শট্রক্ত স ব ালি  জন্য আ ও উপযুক্ত। এেট্রসট্রব  এবিং 

এেট্রসট্রসট্রব  েলধ্য প্রধান পাথকৃয তালদ  ক্ষেতা োড়া ট্রকছুই না। 

এেট্রসট্রব এেট্রসট্রসট্রব 

 

 



 

 

আথ ৃট্রেলকজ সাট্রকৃট মেকা  (ELCB): 

আথ ৃ ট্রেলকজ সাট্রকৃট মেকা  (ELCB) ি'ে একটি 

সু ক্ষা ট্রিভাইস র্া শক প্রট্রতল ালধ  জন্য উচ্চ আথ ৃ

ম ট্রজস্টযান্স সি ববদ্যযট্রতক ইনস্টলেশনগুলো মত ব্যবহৃত 

িয়্ ।এটি ববদ্যযট্রতক স ঞ্জােগুলো   ধাতব ভাঁজ মোট 

মস্ট্র মভালিজ সনাক্ত কল  এবিং মকানও ট্রবপজ্জনক 

মভালিজ ট্রচ্িত িলে সাট্রকৃটটিলত বাধা মদয়্। র্ট্রদ 

মকানও ট্রবপজ্জনক মভালিজ ট্রচ্িত িয়্। ইট্রসএেট্রব  

মূে উলেশ্য ববদ্যযট্রতক শক িলত োনুষ ও প্রাণীলক  ক্ষা 

ক া। 

 

ট্রফ্উজ 

ববদ্যযট্রতক ট্রফ্উজ ি'ে একটি আত্মতযাগমূেক ট্রিভাইস র্া শট ৃসাট্রকৃলট  িলত সাট্রকৃটলক বাধাগ্রস্ত কল  , 

অ্ট্রতট্র ক্ত ওভা লোি বা ওভা  কাল ন্ট ট্রফ্উলজ  উপাদানটি গট্রেলয়্ মদয়্। 

 

 

মো মভালিজ ট্রফ্উজ 

(ট্র ওয়্যাল বে) 

 

 

মো মভালিজ ট্রফ্উজ (কাতুজৃ)/ 

গ্লাস ট্রফ্উজ 

 

 

িাই মভালিজ ট্রফ্উজ (ট্রেকুইি) / 

থাোৃে ট্রফ্উজ 

SDB & MDB মবালি ৃচ্যালনে ওয়্যাট্র িং সিংলর্াগ ক া  পদ্ধট্রত 

সাব ট্রিট্রস্ট্রট্রবউশন মবাি ৃববদ্যযট্রতক মেইন 

ট্রফ্িলক ট্রবট্রভন্ন সাট্রকৃলট ট্রবভক্ত কল  এবিং 

প্রলতযকটি সাট্রকৃলট   জন্য একটি ট্রফ্উজ অ্থবা 

সাট্রকৃট মেকা  প্রদান কল । সাব ট্রিট্রস্ট্রট্রবউশন 

মবাি ৃসিংযুক্ত ক লত র্া ক লত িলবঃ 

সাব ট্রিট্রস্ট্রট্রবউশন মবাি ৃবে সিংযুক্ত ক া 

সাট্রকৃট মেকা  মি সিংযুক্ত ক া 

সাট্রকৃট মেকা  সিংযুক্ত ক া এবিং  

ওয়্যা  অ্থবা কযাবে জলয়্ন্ট ক া 

 



 

 

 

একটি সাধা ণ (কেন) পট্র লবষ্টলন প্রলতযকটি 

সাট্রকৃলট  জন্য একটি মপ্রালটকটিভ ট্রফ্উজ অ্থবা 

সাট্রকৃট মেকা  প্রদালন  পাশাপাট্রশ একটি মেইন 

ট্রিট্রস্ট্রট্রবউশনলবািএৃকটি ইলেকট্রিকযাে পাওয়্া  

ট্রফ্িলক সাবট্রসট্রিয়্াট্র  সাট্রকৃটসমূলি ট্রবভক্ত কল  

।  

মেইন ট্রিট্রস্ট্রট্রবউশন মবাি ৃসিংযুক্ত ক লত র্া ক লত িলবঃ 

মদওয়্ালে একটি মিাে বত ী ক া 

ট্রেো  ব্যবিা  কল  মদওয়্ালে প্যালনে মবাি ৃসিংযুক্ত ক া 

মেইন সাট্রকৃট মেকা  এবিং ট্রেটা  সিংযুক্ত ক া 

বাস-বা  সিংযুক্ত ক া অ্ন্য সাট্রকৃট মেকা  সিংযুক্ত ক া 

 



 

 

মসেফ্ মচ্ক (Self Check) - ৩: ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন ক া 

 

প্রট্রশক্ষণাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপল াক্ত ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

প্রট্রশক্ষণাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- উপল াক্ত ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  ট্রনলচ্  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেে- 

 

 মবাি ৃএি কাজ ম্পক? 

উি :  

 

 ব্যাোস্ট এি কাজ ম্পক? 

উি :  

 

 মিাল্ডা  এি কাজ ম্পক? 

উি :  

 

 আথ ৃট্রেলকজ সাট্রকৃট মেকা  (ELCB) এি কাজ ম্পক? 

উি :  

 

 ট্রফ্উজ এি কাজ ম্পক?  

উি :  

 

  



 

 

উি পে (Answer Key) - ৩: ওয়্যাট্র িং মবালি ৃএলেসট্র জ স্থাপন ক া 

 

 মবাি ৃএি কাজ ম্পক? 

উি :  

একটি মবাি ৃএকটি ট্রবদ্যযৎ স ব াি ব্যবস্থা  একটি উপাদান র্া সাধা ণত প্রট্রতটি সাট্রকৃলট  জন্য একটি 

প্রট্রত ক্ষামূেক ট্রফ্উজ বা সাট্রকৃট মেকা  স ব াি ক া  সেয়্ ববদ্যযট্রতক পাওয়্া  ট্রফ্িলক সিায়্ক সাট্রকৃটগুলো 

মত ভাগ কল  মদয়্। মবািগৃুলো  প্ল্াট্রস্টক, ইলবানাইট বা কালঠ  বতট্র  িলত পাল । মবালি ৃ আকা  সাট্রকৃলট  

কার্কৃাট্র তা  উপ  ট্রনভ ৃ কল । 

 

 

 ব্যাোস্ট এি কাজ ম্পক? 

উি :  

ববদ্যযট্রতক ব্যাোস্ট িলো একটি ট্রিভাইস র্া ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  কাল লন্ট  পট্র োণ সীট্রেত ক া  জন্য মোলি  

সালথ সােঞ্জস্য  ালে। একটি পট্র ট্রচ্ত এবিং বহুে ব্যবহৃত উদাি ণ ি'ে টিউলব  োধ্যলে কাল ন্টলক সীোবদ্ধ 

ক লত ফ্লুল ালসন্ট ল্যাম্পগুলো মত ব্যবহৃত ইন্ডাকটিভ ব্যাোস্ট। 

 

 

 মিাল্ডা  এি কাজ ম্পক? 

উি :  

ববদ্যযট্রতক ইট্রঞ্জট্রনয়্াট্র িংলয়্, ল্যাম্পলিাল্ডা  ল্যাম্পগুলো মত ববদ্যযট্রতক সিংলর্াগ স ব াি কল  এবিং আলোক সজ্জা 

কল । সলকট ব্যবিাল   ফ্লে ল্যাম্পগুলো মক ট্রন াপলদ এবিং সুট্রবধােত প্রট্রতস্থাপন ক া র্ায়্। ট্রবট্রভন্ন োলন  

ল্যাম্পলিাল্ডা  পাওয়্া র্ায়্ 

 

 

 আথ ৃট্রেলকজ সাট্রকৃট মেকা  (ELCB) এি কাজ ম্পক? 

উি :  

আথ ৃট্রেলকজ সাট্রকৃট মেকা  (ELCB) ি'ে একটি সু ক্ষা ট্রিভাইস র্া শক প্রট্রতল ালধ  জন্য উচ্চ আথ ৃম ট্রজস্টযান্স 

সি ববদ্যযট্রতক ইনস্টলেশনগুলো মত ব্যবহৃত িয়্ ।এটি ববদ্যযট্রতক স ঞ্জােগুলো   ধাতব ভাঁজ মোট মস্ট্র মভালিজ 

সনাক্ত কল  এবিং মকানও ট্রবপজ্জনক মভালিজ ট্রচ্িত িলে সাট্রকৃটটিলত বাধা মদয়্। র্ট্রদ মকানও ট্রবপজ্জনক 

মভালিজ ট্রচ্িত িয়্। ইট্রসএেট্রব  মূে উলেশ্য ববদ্যযট্রতক শক িলত োনুষ ও প্রাণীলক  ক্ষা ক া। 

 

 ট্রফ্উজ এি কাজ ম্পক?  

উি :  

ববদ্যযট্রতক ট্রফ্উজ ি'ে একটি আত্মতযাগমূেক ট্রিভাইস র্া শট ৃসাট্রকৃলট  িলত সাট্রকৃটলক বাধাগ্রস্ত কল  , অ্ট্রতট্র ক্ত 

ওভা লোি বা ওভা  কাল ন্ট ট্রফ্উলজ  উপাদানটি গট্রেলয়্ মদয়্।   



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৩: ইলেকট্রিকযাে কালজ ওয়্যাট্র িং এ  আনুষাট্রিক উপক ন এ  নাে ও 

ব্যবিা  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ ক  

 

কার্কৃ্রলে  নাে  ইলেকট্রিকযাে কালজ ওয়্যাট্র িং এ  অ্ন্যান্য সেস্ত আনুষাট্রিক উপক ন এ  নাে ও  ব্যবিা  

ম্পলট্রপট্রবদ্ধ ক   

উলেশ্য  ইলেকট্রিকযাে কালজ  সেয়্ সঠিক ওয়্যাট্র িং এ  অ্ন্যান্য সেস্ত আনুষাট্রিক উপক ন এ  

নাে ও  ব্যবিা  েট্রপট্রবদ্ধ ক া    

প্রলয়্াজনীয়্ উপক ণ কাগজ, কেে, মেলভে ট্যাগ, ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  িযান্ড টুেস এবিং পাওয়্া  টুেস। 

কালজ  ধাপসমূি ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  ওয়্যাট্র িং এ  উপক ন সিংগ্রি ক া িলয়্লে ট্রক? 

ওয়্যাট্র িং এ  উপক ন গুলো ক্রোনুসাল  মটট্রবলে  উপ  আোদাভালব প্রদশনৃ ক া িলয়্লে 

ট্রক?    

কাগলজ ওয়্যাট্র িং এ  উপক ন এ  নাে ও  ব্যবিা  েট্রপট্রবদ্ধ ক া িলয়্লে ট্রক? 

নাে ট্রদলয়্ ওয়্যাট্র িং এ  উপক ন এ ট্যাগ োট্রগলয়্ মদওয়্া িলয়্লে ট্রক? 

ওয়্যাট্র িং এ  উপক ন পুন ায়্ ট্রন াপদ স্থালন জো ক া িলয়্লে ট্রক?  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিটত িািটে 

 

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;  

2. প্রলতযকটি সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;  

3. সাট্রকৃট মেকা  স ব াি িলত ট্রবট্রিন্ন ক া িলয়্লে;  

4. সেস্ত মোি সিংযুক্ত কল  সুইচ্সমূি ও সাট্রকৃট মেকাল   কনটিট্রনউটি প ীক্ষা 

ক া িলয়্লে; 

শত ৃও ট্র লসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্র লবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. িযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিয়্া প্রলজক্ট  

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইল জা  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধা 

8. মিায়্াইট মবাি ৃও োকৃা  

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

10. কনট্রজউেএবে ম্যালটট্র য়্ােস  

11. ইলেকট্রিকযাে ড্রট্রয়্িং  

ট্রবষয়্বস্তু 

1. ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া  পদ্ধট্রত 

2. সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া  পদ্ধট্রত 

3. কনটিট্রনউটি মটস্ট ক া  পদ্ধট্রত 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচ্না (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওয়্াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিা 

 

এই ট্রশেনফ্ে অ্জৃলন  েলক্ষয ট্রশেনফ্লে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষয়্বস্তু এবিং পা ফ্ ম্যান্স ক্রাইলটট্র য়্া অ্জৃলন  জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃয়্ক্রলে সম্পাদন করুন। কাজৃক্রেগুলো  জন্য বট্রণতৃ ট্র লসাসসৃমূি ব্যবিা  করুন।   

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপক ণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুস ণ ক লত িলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন।  

2. ইনফ্ লেশন ট্রশট পড়লত িলব। 2. ইনফ্ লেশন ট্রশট ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিা।  

3. মসেফ্ মচ্লক প্রদি প্রশ্নগুলো  উি  

প্রদান করুন এবিং উি পলে  সালথ 

ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত িলত িলব।  

3. মসল্ফ-লচ্ক ম্পেে ৪ -এ মদয়্া প্রশ্নগুলো  উি  প্রদান করুন।   

 

উি পে ৪ -এ  সালথ ট্রনলজ  উি  ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত করুন।  

4. জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট 

অ্নুর্ায়্ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ায়্ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

▪ জব ট্রশট ৪ - মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট 

ক া। 

 

▪ মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট ৪ - মেগাল   সািালয্য 

কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক া। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিা 

 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষাথীগণ - 

 

 ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে। 

 সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে। 

 কনটিট্রনউটি মটস্ট ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে। 

 

 

 

 ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক 

মপাোট্র টি:  

মপাোট্র টি একটি পট্র ভাষা র্া ট্রবদ্যযৎ, মচ্ৌম্বকীয়্তা এবিং ববদ্যযট্রতক সিংলকত দ্বা া ব্যবহৃত িয়্। ধ া র্াক দ্যটি বস্তু বা 

ট্রবন্দু  েলধ্য একটি কন্সট্যান্ট মভালিজ  লয়্লে র্ালক ববদ্যযট্রতক শট্রক্ত বা ইলেলিালোটিভ মফ্াস ৃ(ইএেএফ্) বো িয়্। 

এ জাতীয়্ পট্র ট্রস্থট্রতলত মকানও একটি বস্তু বা ট্রবন্দুলত (খু ুঁটি) অ্প টি  মচ্লয়্ মবট্রশ ইলেকিন থালক। অ্লপক্ষাকৃত 

মবট্রশ ইলেকিনযুক্ত ট্রবন্দুলত মনট্রতবাচ্ক মপাোট্র টি  লয়্লে বলে মবাঝা র্ায়্; অ্ন্যটি ধনাত্মক মপাোট্র টি বলে ট্রচ্ট্রহৃত 

ক া িয়্। র্ট্রদ দ্যটি ট্রবন্দু  পট্র বািী পথ তাল  দ্বা া সিংযুক্ত থালক তলব ইলেিনগুলো  মনট্রতবাচ্ক ট্রবন্দু মথলক 

ইট্রতবাচ্ক ট্রবন্দুলত প্রবাট্রিত িয়্। চ্াজৃ কযাট্র য়্াল   এই প্রবািটি ববদ্যযট্রতক মরাত গঠন কল । 

 

 

মপাোট্র টি প ীক্ষা:   

 

মভালিলজ  ববদ্যযট্রতক মপাোট্র টি (ইট্রতবাচ্ক বা মনট্রতবাচ্ক) সনাক্ত ক া  জন্য সম্পট্রকৃত একটি সাট্রকৃলট  েলধ্য 

প্রদি একটি ট্রবন্দুলত মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া িয়্। একটি ব্যাটাট্র   একটি ইট্রতবাচ্ক টাট্রেনৃাে (লপাে) এবিং একটি 

মনট্রতবাচ্ক টাট্রেনৃাে (লপাে) থালক। োইন এবিং ট্রনউিাে কন্ডাক্ট  সঠিক উপালয়্ সিংযুক্ত আলে ট্রকনা তা ট্রনট্রিত 

ক া  জন্য মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া িয়্। 



 

 

 

 সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক 

সুইচ্, ট্রফ্উজ, এবিং সাট্রকৃট মেকা  মপাোট্র টি মচ্ক ক া  জন্য সাধা ণভালব এই উপক ণগুট্রে  পলক্ষ  অ্নুলোট্রদত 

িার্ ল কশন বা মপাোট্র টি বুঝলত িলব। এটি সঠিক মপাোট্র টি  ব্যবস্থাপনা এবিং প্রস্তুট্রত ট্রবট্রনলর্ ালগ  জন্য গুরুত্বপূণ ৃ

র্ােী প্রকাশ কল । 

▪ সুইচ্: সুইলচ্  মপাোট্র টি মচ্ক ক লত আপনালক সাধা ণভালব প্রস্তুট্রত সােগ্রী   িং বা নট্রথ  সালথ মদো ক লত 

িলব। সাধা ণভালব, সুইলচ্  ট্রিজাইন দ্যইটি ধ লণ  িলত পাল : 

▪ ট্রসিে-লপাে সুইচ্: এই সুইলচ্ দ্য'টি টাট্রেনৃাে থালক এবিং এটি একটি ট্রসিে োইলন সিংলর্াট্রজত িলত 

পাল । এই ধ লণ  সুইলচ্ মপাোট্র টি গুট্রে  দ্যই প্রকা  থাকলত পাল : 

▪ ট্রফ্েি মপাোট্র টি: এই ধ লণ  সুইলচ্  মপাে প্রদি কেকৃ্ষেতা োইলন  সালথ ধ া থালক এবিং স্থার্ ী 

থালক। এই ধ লণ  সুইলচ্  টাট্রেনৃালে আে া (+) এবিং (-) ট্রচ্ি পাট্রি, প্রলর্াজযভালব। 

▪ নন-ট্রফ্েি মপাোট্র টি: এই ধ লণ  সুইলচ্  মপাে প্রদি কেকৃ্ষেতা োইলন  সালথ বাধা থালক না, 

এটি স্থার্ ী নর্ । এই ধ লণ  সুইলচ্  টাট্রেনৃালে (+) এবিং (-) ট্রচ্ি অ্নুপট্রস্থত থাকলত পাল । এই 

ধ লণ  সুইচ্ পর্াৃপ্ত মপাোট্র টি ট্রদলর্  সম্পূণ ৃকাজ ক লত পাল , এেনট্রক এটি ট্রভন্নভালব পািা ক া 

র্ালত পাল । 

▪ িাবে-লপাে সুইচ্: এই সুইলচ্ ট্রতনটি টাট্রেনৃাে থালক, এবিং এটি দ্য'টি ট্রসিে োইলন সিংলর্াট্রজত িলত 

পাল । এই ধ লণ  সুইচ্ সাধা ণভালব মপাোট্র টি মবাঝা  জন্য  ঙ বা নট্রথ মদোর্ । এই ধ লণ  সুইলচ্ 

মপাোট্র টি ট্রনট্রদষৃ্ট ক া গুরুত্বপূণ,ৃ অ্ন্যথার্  ট্রসলস্টেটি ব্যট্রক্তগত বা উপক লণ  ক্ষট্রত ক লত পাল । 

অ্লনক সের্  িাবে-লপাে সুইলচ্ বাধা প্রলর্ াজন িলত পাল , তািলে আপনালক সুইলচ্  প্রলতযকটি 

মপাোট্র টি  সঠিক কাজক্ষেতা সিংখ্যাগুট্রে সম্পলকৃ মনাট ক লত িলব। 

 

▪ ট্রফ্উজ: ট্রফ্উলজ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া  জন্য সাধা ণভালব আপনালক ট্রফ্উলজ  বট্রি বা মলা মব্লা অ্িংলশ েট্রব 

মদেলত িলব। ট্রফ্উলজ  মপাোট্র টি মবাঝালত এটি সাধা ণভালব মলা মব্লা বা ট্রফ্উলজ  মপাে সাইলি (+) ট্রচ্ি 

থালক এবিং মনলগটিভ (-) ট্রচ্ি থালক। সঠিক মপাোট্র টি  ট্রফ্উজগুট্রে ব্যবিা  ক া গুরুত্বপূণ,ৃ অ্ন্যথার্  এটি 

ট্রসলস্টলে  ক্ষট্রত ক লত পাল । 

 

▪ সাট্রকৃট মেকা : সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া  জন্য আপনালক সাধা ণভালব সাট্রকৃট মেকাল   বট্রি 

বা সাইলি েট্রব মদেলত িলব। এটি সাধা ণভালব সাট্রকৃট মেকাল   মেকা  সাইলি (+) ট্রচ্ি থালক এবিং 

মনলগটিভ (-) ট্রচ্ি থালক। সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি সঠিক ক া গুরুত্বপূণ,ৃ এটি ট্রসলস্টলে  ওভা লোি বা 

অ্ট্রতট্র ক্ত ববদ্যযট্রতক ভা  বা অ্ন্যান্য সেস্যা  ক্ষট্রত মথলক  ক্ষা ক লত সািায্য কল । 

সম্ভাব্যভালব ট্রনট্রদষৃ্ট প্রকাল   উপক লণ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া  আলগ, সবসের্  ট্রবলশষভালব উপক লণ  ব্যবিা  

ট্রনট্রদষৃ্ট িকুলেলন্টশন বা তথ্যপ্রদান মদওর্ া ট্রন ীক্ষণ ক লত সের্  ট্রদন, র্ালত মকানও সেস্যা বা ক্ষট্রত িলত ট্রব ত 

থাকলত পাল ।  

 

 

 

 



 

 

 কনটিট্রনউটি মটস্ট 

মেগা  (Megger) একটি ববদ্যযট্রতক প ীক্ষা র্ন্ত্র, র্া ববদ্যযট্রতক ইলজালেশলন  োপন ক া  জন্য ব্যবহৃত িয়্। 

ব্যাট্রসকভালব মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট (Continuity Test) ক া  পদ্ধট্রত এই ভালব: 

প্রথলে ট্রনট্রিত করুন মর্ সিংলর্ালগ  মুলে  েলধ্য মকানও ববদ্যযট্রতক ট্রবভব মনই এবিং মর্ সিংলর্াগটি  সালথ মটস্ট 

ক া  প্রস্তুট্রত ক লেন তা শান্ত অ্বস্থা আলে। 

 

ইলেকিট্রনলে ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা ি'ে ট্রবদ্যযত প্রবাট্রিত িয়্ ট্রকনা তা মদো  জন্য ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  প ীক্ষা 

ক া।. একটি ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা সম্পাদন ক া িয়্ ট্রনবাৃট্রচ্ত পথ জুলড় একটি মোট মভালিজ স্থাপন কল  বা 

দ্যটি পলয়্লন্ট  েলধ্য ম ট্রজলস্টন্স প ীক্ষা কল । দ্যটি পলয়্ন্ট ববদ্যযট্রতকভালব সিংযুক্ত এবিং একটি স্বন ট্রনগতৃ িয়্। র্ট্রদ 

কলয়্ক Ω এ ও মবট্রশ ম ট্রজলস্টলন্স  উপট্রস্থট্রত থালক, তলব সাট্রকৃটটি মোো থালক এবিং মকানও স্ব  ট্রনগতৃ িয়্ না। 

 

ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা পট্র দশনৃ: 

• ধা াবাট্রিকতা ি'ে ট্রবদ্যযত প্রবালি  জন্য একটি সম্পূণ ৃপলথ  উপট্রস্থট্রত। একটি সাট্রকৃট সম্পূণ ৃিয়্ র্েন এটি  

সুযইচ্টি বন্ধ থালক। 

• একটি ট্রিট্রজটাে োট্রিট্রেটাল   ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা ক লত সুইচ্, ট্রফ্উজ, ববদ্যযট্রতক সিংলর্াগ, কন্ডাক্ট  

এবিং অ্ন্যান্য উপাদানগুলো  ব্যবিা  ক া মর্লত পাল । উদাি ণস্বরূপ একটি ভাে ট্রফ্উলজ  ধা াবাট্রিকতা 

থাকা উট্রচ্ত। 



 

 

• একটি ট্রিট্রজটাে োট্রিট্রেটা  একটি শ্রবণলর্াগ্য প্রট্রতট্রক্রয়্া (একটি বীপ) প্রকাশ কল  র্েন এটি একটি সম্পূণ ৃ

পথ সনাক্ত কল । 

• বীপ, একটি শ্রবণলর্াগ্য সিংলকত, এ  োধ্যলে ইলেট্রিট্রশয়্ান া োট্রিট্রেটা  ট্রিসলপ্ল্¬ না মদলে প ীক্ষা  

পদ্ধট্রতলত েলনাট্রনলবশ ক লত পাল । 

• ধা াবাট্রিকতা  জন্য প ীক্ষা ক া  সেয়্, উপাদানটি  ম ট্রজলস্টলন্স  উপ  ট্রভট্রি কল  একটি োট্রিট্রেটা  

ট্রবপ প ীক্ষা ক া িয়্। এই ম ট্রজলস্টন্স োট্রিট্রেটাল   ম ঞ্জ মসটিিং দ্বা া ট্রনধাৃট্র ত িয়্। উদাি ণ: 

o র্ট্রদ পট্র সীোটি ৪০০.০ Ω এ মসট ক া থালক, উপাদানটি  ৪০% বা তা ও কে ম ট্রজলস্টন্স ক্ষেতা 

থাকলে একটি োট্রিট্রেটা  সাধা ণত বীপ মদয়্। 

o র্ট্রদ পট্র সীোটি ৪.০০০ িΩ মসট ক া থালক তলব উপাদানটি  ২০০ বা তা  মথলক কে ম ট্রজলস্টন্স ক্ষেতা 

থাকলে একটি োট্রিট্রেটা  সাধা ণত বীপ মদয়্। 

o সাট্রকৃট উপাদানগুলো   মটস্ট ক া  সেয়্ সবটৃ্রনম্ন পট্র সল   মসটিিং ব্যবিা  ক া উট্রচ্ত র্া  ববদ্যযট্রতক 

সিংলর্াগ বা সুইচ্ কন্টাক্টগুলো  স্বল্প-ল ট্রজলস্টন্স োন িওয়্া উট্রচ্ত। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ্ মচ্ক (Self Check) - ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিা 

 

প্রট্রশক্ষনাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  ট্রনলচ্  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা ম্পকোটে কিা হয়? 

উি : 

 

2. মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উি : 

 

3. মপাোট্র টি ম্পক? 

উি : 

 

4. মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উি : 

 

 

  



 

 

উি পে (Answer Key) - ৪: ওয়্যাট্র িং প ীক্ষা কিা 

 

 ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা ম্পকোটে কিা হয়? 

উি : 

ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা: 

ইলেকিট্রনলে ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা ি'ে ট্রবদ্যযত প্রবাট্রিত িয়্ ট্রকনা তা মদো  জন্য ববদ্যযট্রতক সাট্রকৃলট  প ীক্ষা 

ক া।. একটি ধা াবাট্রিকতা প ীক্ষা সম্পাদন ক া িয়্ ট্রনবাৃট্রচ্ত পথ জুলড় একটি মোট মভালিজ স্থাপন কল  বা 

দ্যটি পলয়্লন্ট  েলধ্য ম ট্রজলস্টন্স প ীক্ষা কল । দ্যটি পলয়্ন্ট ববদ্যযট্রতকভালব সিংযুক্ত এবিং একটি স্বন ট্রনগতৃ িয়্। র্ট্রদ 

কলয়্ক Ω এ ও মবট্রশ ম ট্রজলস্টলন্স  উপট্রস্থট্রত থালক, তলব সাট্রকৃটটি মোো থালক এবিং মকানও স্ব  ট্রনগতৃ িয়্ না। 

 

 মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উি : 

মেগা  (Megger) একটি ববদ্যযট্রতক প ীক্ষা র্ন্ত্র, র্া ববদ্যযট্রতক ইলজালেশলন  োপন ক া  জন্য ব্যবহৃত িয়্। 

ব্যাট্রসকভালব মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট (Continuity Test) ক া  পদ্ধট্রত এই ভালব: 

প্রথলে ট্রনট্রিত করুন মর্ সিংলর্ালগ  মুলে  েলধ্য মকানও ববদ্যযট্রতক ট্রবভব মনই এবিং মর্ সিংলর্াগটি  সালথ মটস্ট 

ক া  প্রস্তুট্রত ক লেন তা শান্ত অ্বস্থা আলে।এেন ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রে অ্নুস ণ করুন: 

ধাপ : সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট করুন। 

ধাপ : মেগাল   প্রলবশনী মুে মর্াগালর্ালগ  মুলে মর্াগ করুন। সুট্রনট্রিত িওর্ া  জন্য ট্রনট্রিত করুন মর্ 

মেগাল   ব্যাটাট্র  ভালোভালব চ্াজৃ আলে। 

ধাপ : মেগা  সুইচ্ চ্ালু করুন। 

ধাপ : প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে একটি মটস্ট প্রলবশনী মুে মর্াগালর্াগ করুন। র্ট্রদ সিংলর্াগ ভালো থালক 

তলব মেগাল   প্রলবশনী  ইনট্রিলকট  আলো ক লব এবিং ট্রকছু সেয়্ পল  আলোটি অ্ফ্ িলব। এটি সূট্রচ্ত 

কল  মর্ সিংলর্ালগ মকানও ট্রবভবপ্রদান মনই। 

ধাপ : মটস্ট প্রলবশনী মুে র্থার্থ ট্রবন্দুলত  াো পর্নৃ্ত বাইল  থাকলে, এটি ব্যাটাট্র   সালথ মর্াগালর্াগ ক লব 

এবিং আলো চ্ালু থাকলব র্তক্ষণ না মেগাল   সুইচ্ অ্ফ্ িয়্। এটি সূট্রচ্ত কল  মর্ সিংলর্ালগ মকানও 

ট্রবভবপ্রদান আলে। 

ধাপ : প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে  মটস্ট প্রলবশনী মুে ট্রবন্দুলত মেলি  ট্রদন। 

ধাপ  মেগাল   সুইচ্ বন্ধ করুন। 

ধাপ : প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট করুন। 

এইভালব মেগা  ব্যবিা  কল  কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক লে সিংলর্ালগ  মকানও অ্ক্ষেতা, কাট বা সিংলর্ালগ  সাট্রকৃট 

ক্ষেতা সম্পলকৃ তথ্য পাওর্ া র্ায়্। মেগাল   োধ্যলে কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক া র্ায়্ পাওর্ া সিংলর্ালগ  সঠিকতা এবিং 

সাট্রকৃট পা ট্রেটা গুট্রে  ট্রস্থট্রতশীেতা র্াচ্াই ক লত। 

 

 

 



 

 

 মপাোট্র টি ম্পক? 

উি : 

মপাোট্র টি একটি পট্র ভাষা র্া ট্রবদ্যযৎ, মচ্ৌম্বকীয়্তা এবিং ববদ্যযট্রতক সিংলকত দ্বা া ব্যবহৃত িয়্। ধ া র্াক দ্যটি বস্তু 

বা ট্রবন্দু  েলধ্য একটি কন্সট্যান্ট মভালিজ  লয়্লে র্ালক ববদ্যযট্রতক শট্রক্ত বা ইলেলিালোটিভ মফ্াস ৃ(ইএেএফ্) 

বো িয়্। এ জাতীয়্ পট্র ট্রস্থট্রতলত মকানও একটি বস্তু বা ট্রবন্দুলত (খু ুঁটি) অ্প টি  মচ্লয়্ মবট্রশ ইলেকিন থালক। 

অ্লপক্ষাকৃত মবট্রশ ইলেকিনযুক্ত ট্রবন্দুলত মনট্রতবাচ্ক মপাোট্র টি  লয়্লে বলে মবাঝা র্ায়্; অ্ন্যটি ধনাত্মক 

মপাোট্র টি বলে ট্রচ্ট্রহৃত ক া িয়্। র্ট্রদ দ্যটি ট্রবন্দু  পট্র বািী পথ তাল  দ্বা া সিংযুক্ত থালক তলব ইলেিনগুলো  

মনট্রতবাচ্ক ট্রবন্দু মথলক ইট্রতবাচ্ক ট্রবন্দুলত প্রবাট্রিত িয়্। চ্াজৃ কযাট্র য়্াল   এই প্রবািটি ববদ্যযট্রতক মরাত গঠন 

কল । 

 

 মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উি : 

মভালিলজ  ববদ্যযট্রতক মপাোট্র টি (ইট্রতবাচ্ক বা মনট্রতবাচ্ক) সনাক্ত ক া  জন্য সম্পট্রকৃত একটি সাট্রকৃলট  েলধ্য 

প্রদি একটি ট্রবন্দুলত মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া িয়্। একটি ব্যাটাট্র   একটি ইট্রতবাচ্ক টাট্রেনৃাে (লপাে) এবিং একটি 

মনট্রতবাচ্ক টাট্রেনৃাে (লপাে) থালক। োইন এবিং ট্রনউিাে কন্ডাক্ট  সঠিক উপালয়্ সিংযুক্ত আলে ট্রকনা তা ট্রনট্রিত 

ক া  জন্য মপাোট্র টি প ীক্ষা ক া িয়্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

জব ট্রশট (Job Sheet) - ৪ : মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট কিা 

কালজ  নাে (Job 

Name) 

মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট ক া 

উলেশ্য 
মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট পদ্ধট্রত মশোলনা র্ালত তা া সঠিকভালব ববদ্যযট্রতক 

সিংলর্াগ এবিং সাট্রকৃলট  ট্রবট্রভন্ন োপনীয়্ প াট্রেট্রত র্াচ্াই ক লত পাল ন 

ব্যট্রক্তগত সু ক্ষা স ঞ্জাে 

(ট্রপট্রপই) 

িযান্ড গ্লাভস,এলপ্রান , মসফ্টি গগেস, মসফ্টি সু, মিেলেট এবিং একটি িাস্ট োস্ক 

মেটাট্র য়্ােসঃ ট্রসলিে মকা  কযাবে, ইনসুলেশন মটপ 

টুেস্ এবিং ইকুইপলেন্টঃ মেগা , ব্যাটাট্র  মসট, কাটিিং প্ল্ায়্াস,ৃ কট্রম্বলনশন প্ল্ায়্াস,ৃ ট্রনয়্ন মটস্টা , স্ক্রু-ড্রাইভা  

কেসৃম্পাদন োনদন্ডঃ 

 ট্রপট্রপই সিংগ্রি এবিং ব্যবিা  ক া। 

 সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট ক া। 

 মেগাল   প্রলবশনী মুে মর্াগালর্ালগ  মুলে মর্াগ ক া।  

 মেগা  সুইচ্ চ্ালু ক া। 

 প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে একটি মটস্ট প্রলবশনী মুে মর্াগালর্াগ ক া। 

 প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে  মটস্ট প্রলবশনী মুে ট্রবন্দুলত োড়া। 

 মেগাল   সুইচ্ বন্ধ ক া। 

 প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট ক া । 

 

 

পদ্ধট্রতঃ ধাপ ১: সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট করুন। 

ধাপ ২: মেগাল   প্রলবশনী মুে মর্াগালর্ালগ  মুলে মর্াগ করুন। সুট্রনট্রিত িওর্ া  জন্য 

ট্রনট্রিত করুন মর্ মেগাল   ব্যাটাট্র  ভালোভালব চ্াজৃ আলে। 

ধাপ ৩: মেগা  সুইচ্ চ্ালু করুন। 

ধাপ ৪: প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে একটি মটস্ট প্রলবশনী মুে মর্াগালর্াগ করুন।  

ধাপ ৫: মটস্ট প্রলবশনী মুে র্থার্থ ট্রবন্দুলত  াো পর্নৃ্ত বাইল  থাকলে, এটি ব্যাটাট্র   

সালথ মর্াগালর্াগ ক লব এবিং আলো চ্ালু থাকলব র্তক্ষণ না মেগাল   সুইচ্ অ্ফ্ িয়্। 

এটি সূট্রচ্ত কল  মর্ সিংলর্ালগ মকানও ট্রবভবপ্রদান আলে। 

ধাপ ৬: প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  মুলে  মটস্ট প্রলবশনী মুে ট্রবন্দুলত মেলি  ট্রদন। 

ধাপ ৭: মেগাল   সুইচ্ বন্ধ করুন। 

ধাপ ৮: প ীট্রক্ষত সিংলর্ালগ  ট্রিসকালনক্ট করুন। 

 



 

 

মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৪ : মেগাল   সািালয্য কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়্যা  ট্রস্ট্রপা   সিংখ্যা ০১ 

2  মেগা   সিংখ্যা ০১ 

3  কাটিিং প্ল্ায়্াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4  কট্রম্বলনশন প্ল্ায়্াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়্ন মটস্টা   সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রাইভা   সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন মটপ  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  ববদ্যযট্রতক কযাবেগুলো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিটত িািটে 

  

অ্যালসসলেন্ট োনদন্ড 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে;  

2. ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত ক া িলয়্লে, আোদা ক া িলয়্লে এবিং ট্র লপাট ৃ

ক া িলয়্লে;  

3. কেলৃক্ষলে  প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং ম্যালটট্র য়্াে মস্টা  ক া 

িলয়্লে;  

4. SOP অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে; 

5. বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসা ণ ক া িলয়্লে; 

শত ৃও ট্র লসাস ৃ

1. প্রকৃত কেলৃক্ষলে অ্থবা প্রট্রশক্ষণ পট্র লবশ 

2. ট্রসট্রবএেএে 

3. িযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. োট্রিট্রেট্রিয়্া প্রলজক্ট   

6. কাগজ, কেে, মপট্রন্সে, ইল জা  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধা 

8. মিায়্াইট মবাি ৃও োকৃা  

9. অ্ট্রিও ট্রভট্রিও ট্রভভাইস 

ট্রবষয়্বস্তু 
1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত 

2. ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত 

প্রট্রশক্ষণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচ্না (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ট্রনলদটৃ্রশত অ্নুশীেন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশীেন (Individual Practice) 

6. প্রলজক্ট ওয়্াকৃ (Project Work) 

7. সেস্যা সোধান (Problem Solving) 

8. োথাোটালনা (Brainstorming) 

অ্যালসসলেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্রশ্ন (Oral Questioning)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ 

কিা 

 

এই ট্রশেনফ্ে অ্জৃলন  েলক্ষয ট্রশেনফ্লে অ্ন্তর্ভকৃ্ত ট্রবষয়্বস্তু এবিং পা ফ্ ম্যান্স ক্রাইলটট্র য়্া অ্জৃলন  জন্য ট্রনম্নট্রেট্রেত 

কাজৃক্রেগুলো পর্াৃয়্ক্রলে সম্পাদন করুন। কাজৃক্রেগুলো  জন্য বট্রণতৃ ট্র লসাসসৃমূি ব্যবিা  করুন।  

 

ট্রশেন কার্কৃ্রে 

(Learning Activities) 
ঊপক ণ / ট্রবলশষ ট্রনলদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটি  ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা 

অ্নুস ণ ক লত িলব।  

1. ট্রনলদশৃনা পড়ুন। 

 ইনফ্ লেশন ট্রশট পড়লত িলব। 

2. ইনফ্ লেশন ট্রশট ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং 

মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 মসেফ্ মচ্লক প্রদি প্রশ্নগুলো  উি  

প্রদান করুন এবিং উি পলে  সালথ 

ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত িলত িলব।  

3. মসল্ফ-লচ্ক ম্পেে ৫ -এ মদয়্া প্রশ্নগুলো  উি  প্রদান করুন।   

 

উি পে ৫ -এ  সালথ ট্রনলজ  উি  ট্রেট্রেলয়্ ট্রনট্রিত করুন।  

 জব/োি ট্রশট ও মেট্রসট্রফ্লকশন ট্রশট 

অ্নুর্ায়্ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ট্রনলম্নাক্ত জব/টাস্ক ম্পেট অ্নুর্ায়্ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

▪ োি ট্রশট ৫ - টুেসমূি SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ 

কিা 

ট্রশেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশক্ষাথীগণ - 

 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে।  

 ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে।  

 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া  জন্য একটি Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুস ণ ক লে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন চ্েলত পাল ন: 

▪ পট্র ষ্কা  মজালন  স্থাপন: একটি ট্রনট্রদষৃ্ট মজান ট্রনধাৃ ণ করুন মর্োলন টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  

ক া িলব। মজানটি সাফ্ এবিং পর্াৃপ্ত স্থান স ব াি ক া  জন্য ট্রনট্রিত িলয়্ র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্র ষ্কা  উপক ণ ট্রনধাৃ ণ করুন: প্রলয়্াজনীয়্ পট্র ষ্কা  উপক ণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকািে, মোয়্ািা , একটি পট্র ষ্কা   াগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃ ণ করুন এবিং সেস্ত পট্র ষ্কা  উপক ণগুট্রে 

মজালন সঠিকভালব সিং ক্ষণ করুন। 

▪ পট্র ষ্কা  প্রট্রক্রয়্া: সেস্ত টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া  জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্রয়্া ট্রবলবচ্না করুন। 

প্রট্রক্রয়্াটি সঠিক পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রত, সেয়্সীো, প্রলয়্াজনীয়্ উপক লণ  উপট্রস্থট্রত, স্থানীয়্ ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সিংগ্রি ক লব। 

▪ সু ক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রতলত সু ক্ষা ট্রনট্রিত ক লত ট্রনট্রদষৃ্ট করুন। উপযুক্ত সু ক্ষা োলপ  জন্য 

প্রলয়্াজনীয়্ সেস্ত উপক ণ উপস্থাপন করুন, সঠিক পট্র ষ্কা  ট্রকছু  জন্য উপযুক্ত প্রদান করুন এবিং প্রলয়্াজলন 

উট্রচ্ত পট্র ট্রস্থট্রতলত সিংেশ ৃগ্রিণ ক া  জন্য কেীলদ  প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবিা কা ীলদ  জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা স ব াি করুন: আপনা  SOP -এ  অ্নুসাল  ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবিা কা ীলদ  জন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করুন। মসই ট্রনলদটৃ্রশকায়্ প্রলয়্াজনীয়্ পদলক্ষপগুট্রে, পট্র সিংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানীয়্ ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রলয়্াজনীয়্ সু ক্ষা োলপ  তথ্য ইতযাট্রদ সিংযুক্ত থাকলব। 

এই পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুস ণ কল  টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া  জন্য SOP বতট্র  ক া মর্লত পাল । 

এটি প্রলয়্াজনীয়্ ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান কল  এবিং কেীলদ  সঠিকভালব পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রত ব্যবিা  ক া  জন্য তালদ লক 

প্রট্রশক্ষণ মদয়্। ট্রনলজও সঠিকভালব স্বাস্থযক  পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রত ব্যবিা  করুন এবিং SOP -এ  পট্র ষ্কা তা এবিং 

ট্রন াপিা  জন্য প্রট্রতট্রদন মোট্রনট  করুন।  

 
 

 

 ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  মশলষ ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রে  োধ্যলে ব্যাখ্যা ক া 

র্ায়্: 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনা করুন: একটি পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনা বতট্র  করুন মর্োলন ট্রনধাৃ ণ করুন মর্ পট্র ষ্কা  ক া 

িলয়্লে, মকান টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে, পট্র ষ্কাল   তাট্র ে এবিং সেয়্, 

পট্র ষ্কাল  মর্ উপক ণ ব্যবিা  িলয়্লে, কেী  নাে এবিং অ্নুলোদনকা ী এবিং অ্ট্রতট্র ক্ত েন্তব্য র্ট্রদ থালক। 



 

 

▪ ট্র লপাটিিৃং ফ্ ে বতট্র  করুন: একটি ট্র লপাটিিৃং ফ্ ে বতট্র  করুন মর্োলন পট্র ষ্কা  ক া  সেয়্, মকান 

উপক ণ ব্যবিা  ক া িলয়্লে, পট্র ষ্কাল   কেী  নাে এবিং পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনায়্ ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করুন। আপট্রন প্রলয়্াজনীয়্ েন্তব্য, েট্রিট্রফ্লকশন, অ্ট্রতট্র ক্ত পর্াৃলোচ্না ইতযাট্রদ যুক্ত ক লত পাল ন। 

▪ ট্র লপাট ৃ সিংগ্রি করুন: প্রট্রতট্রদলন  সাপ্তাট্রিক বা োট্রসক ট্রভট্রিলত ট্র লপাটগৃুট্রে সিংগ্রি করুন। সিংগৃিীত 

ট্র লপাটগৃুট্রে ট্রন াপিা প্রশাসন বা উলিদকগলণ  জন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবিং পট্র ষ্কাল   

সঠিকতা ট্রনট্রিত িলত পাল । 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা করুন: পট্র ষ্কা  ক া  পল , আপট্রন ট্রনট্রিত িওয়্া  জন্য পট্র ষ্কা কৃত টুে, ইকুইপলেন্ট 

ও ম্যালটট্র য়্ালে  জন্য একটি পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা করুন। সেস্ত নীে ও ক্ষয়্ক্ষট্রত ট্রচ্িগুট্রে সঠিকভালব 

সিংলশাট্রধত িলয়্লে ট্রকনা ট্রনট্রিত িওয়্া  জন্য তালদ  পট্র ষ্কা  ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করুন। 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন: টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কাল   পল  অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন। 

ট্রনট্রিত করুন মর্ সব উপক ণ সঠিকভালব সিং ট্রক্ষত িলয়্লে এবিং পট্র ষ্কা  ক া  জন্য প্রলয়্াজনীয়্ 

পট্র লবশ পট্র স্কা তা অ্বেম্বন ক লে। 

▪ পট্র ষ্কা  ট্র লপাট ৃবতট্র  করুন: পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন ক া  পল  ট্র লপাট ৃবতট্র  করুন। ট্র লপালট ৃ

প্রলয়্াজনীয়্ তথ্য মর্েন কেী  নাে, পট্র ষ্কা  তাট্র ে এবিং সেয়্, পট্র ষ্কাট্র ত উপক লণ  তাট্রেকা, 

মেয়্াদপূণতৃা প ীক্ষা ইতযাট্রদ সিংযুক্ত থাকলব। 

▪ ট্র লপাট ৃসিং ক্ষণ করুন: ট্র লপাট ৃসিং ক্ষণ করুন এবিং ট্রনট্রিত করুন মর্ মসটা সু ট্রক্ষত এবিং অ্যালেসলর্াগ্য 

 াো িলয়্লে। এটি পল   সেলয়্ ট্রনলদশৃ মদয়্া  জন্য ব্যবহৃত িলত পাল  এবিং পট্র সিংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণ  

জন্য ব্যবিা  ক া িলত পাল । 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসা ণ জবাব প্রদান করুন: র্ট্রদ ট্র লপালট ৃ মকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে থালক, 

তািলে সঠিকভালব জবাব প্রদান করুন। সেস্যা  উপট্রস্থট্রত সোধান ক লত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রিণ করুন 

এবিং ট্রনট্রদষৃ্ট সেয়্সীো  েলধ্য সেস্যাটি সোধান ক া  জন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ িন। 

উপল  উট্রিট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে অ্নুস ণ কল  টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কাল   পল  একটি ট্র লপাট ৃবতট্র  

ক লত পাল ন। এটি পট্র ষ্কাল   পদ্ধট্রত এবিং পট্র ষ্কাল   পল   ধাপগুট্রে সিংগ্রি কল  এবিং ট্রনট্রিত কল  মর্ সব 

উপক ণ সঠিকভালব সিং ট্রক্ষত িলয়্লে এবিং পট্র ষ্কা তা অ্বেম্বন ক লে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসেফ্ মচ্ক (Self Check) - ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিা 

 

প্রট্রশক্ষনাথীলদ  জন্য ট্রনলদশৃনা:- ইনফ্ লেশন শীট পাঠ কল  ট্রনলচ্  প্রশ্নগুলো  উি  ট্রেে- 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত ম্পক? 

উি : 

 

2. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  মশলষ ট্র লপাট ৃক া  ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উি : 

  



 

 

উি পে (Answer Key) - ৫: কেলৃক্ষলে টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্াে  ক্ষণালবক্ষণ কিা 

 

1. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত ম্পক? 

উি : 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া  জন্য একটি Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুস ণ ক লে আপট্রন ট্রনম্নট্রেট্রেত পদ্ধট্রতগুট্রে মেলন চ্েলত পাল ন: 

▪ পট্র ষ্কা  মজালন  স্থাপন: একটি ট্রনট্রদষৃ্ট মজান ট্রনধাৃ ণ করুন মর্োলন টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  

ক া িলব। মজানটি সাফ্ এবিং পর্াৃপ্ত স্থান স ব াি ক া  জন্য ট্রনট্রিত িলয়্ র্ান। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট পট্র ষ্কা  উপক ণ ট্রনধাৃ ণ করুন: প্রলয়্াজনীয়্ পট্র ষ্কা  উপক ণ মর্েন মোপ, েঞ্জ, মপাকা, 

অ্যােলকািে, মোয়্ািা , একটি পট্র ষ্কা   াগ, সাবান ইতযাট্রদ ট্রনধাৃ ণ করুন এবিং সেস্ত পট্র ষ্কা  উপক ণগুট্রে 

মজালন সঠিকভালব সিং ক্ষণ করুন। 

▪ পট্র ষ্কা  প্রট্রক্রয়্া: সেস্ত টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া  জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট প্রট্রক্রয়্া ট্রবলবচ্না করুন। 

প্রট্রক্রয়্াটি সঠিক পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রত, সেয়্সীো, প্রলয়্াজনীয়্ উপক লণ  উপট্রস্থট্রত, স্থানীয়্ ট্রনলদটৃ্রশকা ইতযাট্রদ 

সিংগ্রি ক লব। 

▪ সু ক্ষা ব্যবস্থাপনা: পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রতলত সু ক্ষা ট্রনট্রিত ক লত ট্রনট্রদষৃ্ট করুন। উপযুক্ত সু ক্ষা োলপ  জন্য 

প্রলয়্াজনীয়্ সেস্ত উপক ণ উপস্থাপন করুন, সঠিক পট্র ষ্কা  ট্রকছু  জন্য উপযুক্ত প্রদান করুন এবিং প্রলয়্াজলন 

উট্রচ্ত পট্র ট্রস্থট্রতলত সিংেশ ৃগ্রিণ ক া  জন্য কেীলদ  প্রট্রশক্ষণ ট্রদন। 

▪ ট্রনট্রদষৃ্ট ব্যবিা কা ীলদ  জন্য ট্রনট্রদষৃ্ট ট্রনলদটৃ্রশকা স ব াি করুন: আপনা  SOP -এ  অ্নুসাল  ট্রনট্রদষৃ্ট 

ব্যবিা কা ীলদ  জন্য ট্রনলদটৃ্রশকা প্রদান করুন। মসই ট্রনলদটৃ্রশকায়্ প্রলয়্াজনীয়্ পদলক্ষপগুট্রে, পট্র সিংখ্যান 

পদ্ধট্রত, স্থানীয়্ ব্যবিা  ট্রনলদটৃ্রশকা, প্রলয়্াজনীয়্ সু ক্ষা োলপ  তথ্য ইতযাট্রদ সিংযুক্ত থাকলব। 

 

2. টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  মশলষ ট্র লপাট ৃক া  ধাপগুট্রে ম্পক ম্পক?  

উি : 

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  মশলষ ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত ট্রনম্নট্রেট্রেত ধাপগুট্রে  োধ্যলে ব্যাখ্যা ক া 

র্ায়্: 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনা করুন: একটি পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনা বতট্র  করুন মর্োলন ট্রনধাৃ ণ করুন মর্ পট্র ষ্কা  ক া 

িলয়্লে, মকান টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে, পট্র ষ্কাল   তাট্র ে এবিং সেয়্, 

পট্র ষ্কাল  মর্ উপক ণ ব্যবিা  িলয়্লে, কেী  নাে এবিং অ্নুলোদনকা ী এবিং অ্ট্রতট্র ক্ত েন্তব্য র্ট্রদ থালক। 

▪ ট্র লপাটিিৃং ফ্ ে বতট্র  করুন: একটি ট্র লপাটিিৃং ফ্ ে বতট্র  করুন মর্োলন পট্র ষ্কা  ক া  সেয়্, মকান 

উপক ণ ব্যবিা  ক া িলয়্লে, পট্র ষ্কাল   কেী  নাে এবিং পট্র ষ্কা  পট্র কল্পনায়্ ট্রনট্রদষৃ্ট তথ্য অ্ন্তর্ভকৃ্ত 

করুন। আপট্রন প্রলয়্াজনীয়্ েন্তব্য, েট্রিট্রফ্লকশন, অ্ট্রতট্র ক্ত পর্াৃলোচ্না ইতযাট্রদ যুক্ত ক লত পাল ন। 

▪ ট্র লপাট ৃ সিংগ্রি করুন: প্রট্রতট্রদলন  সাপ্তাট্রিক বা োট্রসক ট্রভট্রিলত ট্র লপাটগৃুট্রে সিংগ্রি করুন। সিংগৃিীত 

ট্র লপাটগৃুট্রে ট্রন াপিা প্রশাসন বা উলিদকগলণ  জন্য পাঠালনা র্ালব র্ালত ট্রস্থট্রতশীেতা এবিং পট্র ষ্কাল   

সঠিকতা ট্রনট্রিত িলত পাল । 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা করুন: পট্র ষ্কা  ক া  পল , আপট্রন ট্রনট্রিত িওয়্া  জন্য পট্র ষ্কা কৃত টুে, ইকুইপলেন্ট 

ও ম্যালটট্র য়্ালে  জন্য একটি পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা করুন। সেস্ত নীে ও ক্ষয়্ক্ষট্রত ট্রচ্িগুট্রে সঠিকভালব 

সিংলশাট্রধত িলয়্লে ট্রকনা ট্রনট্রিত িওয়্া  জন্য তালদ  পট্র ষ্কা  ট্রস্থট্রত পর্লৃবক্ষণ করুন। 



 

 

▪ অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন: টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে পট্র ষ্কাল   পল  অ্বস্থান পর্লৃবক্ষণ করুন। 

ট্রনট্রিত করুন মর্ সব উপক ণ সঠিকভালব সিং ট্রক্ষত িলয়্লে এবিং পট্র ষ্কা  ক া  জন্য প্রলয়্াজনীয়্ 

পট্র লবশ পট্র স্কা তা অ্বেম্বন ক লে। 

▪ পট্র ষ্কা  ট্র লপাট ৃবতট্র  করুন: পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রতগুট্রে সম্পাদন ক া  পল  ট্র লপাট ৃবতট্র  করুন। ট্র লপালট ৃ

প্রলয়্াজনীয়্ তথ্য মর্েন কেী  নাে, পট্র ষ্কা  তাট্র ে এবিং সেয়্, পট্র ষ্কাট্র ত উপক লণ  তাট্রেকা, 

মেয়্াদপূণতৃা প ীক্ষা ইতযাট্রদ সিংযুক্ত থাকলব। 

▪ ট্র লপাট ৃসিং ক্ষণ করুন: ট্র লপাট ৃসিং ক্ষণ করুন এবিং ট্রনট্রিত করুন মর্ মসটা সু ট্রক্ষত এবিং অ্যালেসলর্াগ্য 

 াো িলয়্লে। এটি পল   সেলয়্ ট্রনলদশৃ মদয়্া  জন্য ব্যবহৃত িলত পাল  এবিং পট্র সিংখ্যাট্রনক ট্রবলিষলণ  

জন্য ব্যবিা  ক া িলত পাল । 

▪ অ্ট্রভলর্াগ বা অ্পসা ণ জবাব প্রদান করুন: র্ট্রদ ট্র লপালট ৃ মকানও সেস্যা বা অ্ট্রভলর্াগ উলিে থালক, 

তািলে সঠিকভালব জবাব প্রদান করুন। সেস্যা  উপট্রস্থট্রত সোধান ক লত ট্রনট্রদষৃ্ট পদলক্ষপগুট্রে গ্রিণ করুন 

এবিং ট্রনট্রদষৃ্ট সেয়্সীো  েলধ্য সেস্যাটি সোধান ক া  জন্য প্রট্রতশ্রুট্রতবদ্ধ িন। 

 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৫: টুেসমূি SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া 

কার্কৃ্রলে  নাে  টুেসমূি SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া 

উলেশ্য  টুেসমূি SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া     

প্রলয়্াজনীয়্ 

উপক ণ 

কাগজ, কেে, ম্পিম্প্িং ম্যালটট্র য়্াে, ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  টুেস। 

কালজ  

ধাপসমূি 

 ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  টুেস্ সিংগ্রি ক া িলয়্লে ট্রক? 

 টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে ট্রক? 

 ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত ক া িলয়্লে, আোদা ক া িলয়্লে এবিং ট্র লপাট ৃক া 

িলয়্লে ট্রক? 

 কেলৃক্ষলে  প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং ম্যালটট্র য়্াে মস্টা  ক া িলয়্লে ট্রক? 

 SOP অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে ট্রক? 

 বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসা ণ ক া িলয়্লে ট্রক? 
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দক্ষতা পর্াৃলোচ্না (Review of Competency) 

 

 

প্রট্রশক্ষণাথী  জন্য ট্রনলদশৃনা: প্রট্রশক্ষণাথী   ট্রনলম্নাক্ত দক্ষতা প্রোণ ক লত সক্ষে িলে ট্রনলজই কেদৃক্ষতা মূল্যায়্ন ক লব 

এবিং সক্ষে িলে “িযাঁ” এবিং সক্ষেতা অ্ট্রজৃত না িলে “না” মবাধক ঘল  টিকট্রচ্ি ট্রদন।   

কেদৃক্ষতা মূল্যায়্লন  োনদন্ড  িযাঁ  না  

PPE কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী সিংগৃি এবিং পট্র ধান ক া িলয়্লে;    

কেলৃক্ষে কালজ  প্রলয়্াজনীয়্তা অ্নুর্ায়্ী প্রস্তুত ক া িলয়্লে;   

টুেসমূি, স ঞ্জাে এবিং উপক ণ কালজ  প্রলয়্াজন অ্নুর্ায়্ী ট্রনবাৃচ্ন এবিং সিংগ্রি ক া িলয়্লে;   

কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্রয়্িং ট্রনবাৃচ্ন ও সিংগ্রি ক া িলয়্লে;    

চ্যালনলে মর্ সাইলজ  ও সিংো  তা  থাকলব তা  ট্রভট্রিলত চ্যালনলে  সাইজ সনাক্ত ও ট্রনবাৃচ্ন ক া 

িলয়্লে; 
  

চ্যালনলে  ট্রনলচ্  অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে;   

িায়্াগ্রাে অ্নুর্ায়্ী চ্যালনলে তা  টানা িলয়্লে;   

চ্যালনলে  উপল   অ্িংশ স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী মসট ক া িলয়্লে;   

মোি পলয়্ন্ট সুইচ্ মবািসৃি সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;   

স্টান্ডৃাি প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী সিংলর্াগ প ীক্ষা ক া িলয়্লে;   

সাট্রকৃলট  কার্কৃাট্র তা প ীক্ষা ক া িলয়্লে;   

মবািসৃমূি সিংগ্রি কল  স্থাপন ক া িলয়্লে;   

সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে স্থাপন ক া িলয়্লে;   

সুইচ্, সলকট, ফ্যান ম গুলেট  ও মচ্াক কলয়্ে সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;    

ট্রসট্রেিং ম াজ ও অ্ন্যান্য মিাল্ডা সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;   

এেট্রসট্রব এবিং এেট্রসট্রসট্রব সমূি ট্রফ্ট ক া িলয়্লে এবিং সাট্রকৃলট  সালথ সিংযুক্ত ক া িলয়্লে;    

ওয়্যাট্র িং এ  মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;    

প্রলতযকটি সুইচ্, ট্রফ্উজ ও সাট্রকৃট মেকাল   মপাোট্র টি মচ্ক ক া িলয়্লে;    

সাট্রকৃট মেকা  স ব াি িলত ট্রবট্রিন্ন ক া িলয়্লে;    

সেস্ত মোি সিংযুক্ত কল  সুইচ্সমূি ও সাট্রকৃট মেকাল   কনটিট্রনউটি প ীক্ষা ক া িলয়্লে;   

টুে, ইকুইপলেন্ট ও ম্যালটট্র য়্াে SOP অ্নুর্ায়্ী পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে;   

ত্রুটিপূণ ৃটুে ও ইকুইপলেন্ট সনাক্ত ক া িলয়্লে, আোদা ক া িলয়্লে এবিং ট্র লপাট ৃক া িলয়্লে;    

কেলৃক্ষলে  প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী টুে, ইকুইপলেন্ট এবিং ম্যালটট্র য়্াে মস্টা  ক া িলয়্লে;   

প্রট্রসট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী কেলৃক্ষে পট্র ষ্কা  ক া িলয়্লে;    

বজৃয পদাথ ৃট্রনট্রদষৃ্ট স্থালন অ্পসা ণ ক া িলয়্লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 



 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘চ্যালনে ওয়্যাট্র িং সম্পন্ন ক া’ (অকুটিে্: ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মেইনলটন্যান্স (ইআইএে), বলটেল-

২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) 

এি সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।    

  

ক্রম্পমক 

্িং 
্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  মোঃ ইট্রেয়্াস আিলেদ বলখক ০১৩০৩ ৬৯০ ৯২৪ 

2.  আিলেদ আক্তা  সিাদক ০১৮১ ৮৫৪ ০২৩ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ, এম, জম্পহরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 
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ইলেকট্রিকযাে ইন্সটলেশন অ্যান্ড মে ইনলটন্য ান্স (ইআইএে)   

বলটেল – ০২ 

 

েট্র িউ ে:  কন্ডুইট ওয়্যা ট্র িং সম্পন্ন ক া 

(Module: Performing Conduit Wiring)  

 

মক াি: CBLM-OU-CON-EIM-06-L2-BN-V1 

 

 

 

জ াত ীয়্  দক্ষত া উন্নয়্ ন  কর্তপৃক্ষ 

প্রধ ান েন্ত্র ী  কার্াৃে য়্,  

গণ প্রজাতন্ত্র ী বািংে ালদশ স কা  
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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-

২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ 

অযান্ড বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। এটি 

প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট খাটতি একাটডম্পময়া, কাম্পিকুলাম বেোম্পলষ্ট, ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক ও বিোজীেীি সহায়তায় 

এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ইটলকম্পিকযাল ইিেটলে্ অযান্ড 

বমই্টেন্যাি (ইআইএম) বলটেল-৩ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি 

কিটত িািটে। 
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--- ---- ----- ---- ---- ---  ত াট্র লে  অ্নুট্রিত  - ---- ----- --ক র্ত পৃক্ষ  সভ ায়্  অ্ নুলোট্র দত । 
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ট্রন ল দটৃ্রশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণ াথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। ইল েকট্রিকয াে ই ন্সটলেশন  অ্ যান্ড ম েইনল টন্যান্স (ইআইএ ে) এি অন্যতম ইউম্প্ে হটে কন্ডুই ট ও য়্য াট্র িং  

স ম্পন্ন কিা।  এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল টুেস , ইকু ইপল েন্ট এব িং কাঁ চা োে  স িংগ্রহ  কিটত পা লবন, কন্ডু ইট  

স্থ াপন ক লব  এবিং  ক যাবে  টান া  (পু ট্রেিং ) ক াজ  স ম্পন্ন  কিটত পা ল বন, ওয়্ যাট্র িং বোটড ন এ লেসট্র জ স্থ া পন কিটত 

পা লবন, ও য়্যা ট্র িং প ী ক্ষা  কিটত পা লবন  এব িং ক েলৃক্ষ লে টু ে, ইকুই পলেন্ট এবিং ম েলট ট্র য়্া ে  ক্ষণ ালবক্ষণ কিটত 

পা লবন। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য মর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত 

িটয়টে।         

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব শ ী লট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

ইউ ও ম্পস: কন্ডুইট ওয়্যা ট্র িং  স ম্পন্ন কি।  

ইউ ও ম্পস বকাড: CBLM-OU-CON-EIM-06-L2-BN-V1 

মম্পডউল: কন্ডুইট ওয়্ যাট্র িং  স ম্প ন্ন ক  া।      

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই েট্রিউে টি লত তা  ও কযাব লে  জল য়্ন্ট স ম্পন্ন ক া  জন্য প্র লয়্া জনী য়্ জ্ঞান, দক্ষত া ও আচ ণ 

(মকএস এ) স ম্পলক ৃ অ্ব ট্রহত ক া হলয়্ লে । এলত টু েস , ইকুই পলে ন্ট এবিং কাঁ চাে াে স িং গ্রহ ক া, কন্ডুইট স্থ া পন ক া এবিং  

কযাবে টানা  কা জ স ম্পন্ন  ক া, ও য়্য াট্র িং  এ  মব াি ৃ এবিং অ্ ন্য ান্য  এলেসট্র জ স িংস্থাপন  ক া, ও য়্য াট্র িং  প ী ক্ষা  ক  া  

এবিং ক েলৃক্ষ ে, টু ে, ইকু ইপ লে ন্ট  এবিং  ম েলটট্র য়্াে   ক্ষণ ালবক্ষ ণ  ক া স ম্পট্রক ৃত  দক্ষ ত াস মূহ অ্ ন্তর্ভকৃ্ত ক  া হলয়্ লে ।       

 

 

্ম্পম্াল সময়: ৭৫ ঘন্টা।    
 

 

ম্পেখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত িািটে্। 

1. টুেস , ইকু ইপল েন্ট এবিং কাঁ চা ো ে স িংগ্রহ  ক লত পা লব 

2. কন্ডুইট স্থ া পন ক লব  এবিং  কয াব ে টানা  (পু ট্রেিং ) কা জ স ম্পন্ন  ক লত পা ল ব 

3. ওয়্য াট্র িং  এ  মব াি  ৃএ অ্ন্য ান্য  এ লেসট্র জ স্থ া পন  ক লত  পা লব 

4. ওয়্য াট্র িং  বেস্ট্ ক লত পা লব  

5. ক েলৃক্ষ ে, টু ে, ইকু ইপ লেন্ট  এব িং ম েলট ট্র য়্াে   ক্ষণ ালবক্ষণ  ক লত পা ল ব 

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

1. ট্রপট্রপ ই ব্যবহা  ও ট্রন াপত্ত া  ট্রবট্র ধ মে লন চ ো হলয়্লে; 

2. টু েস , ইকু ইপল েন্ট  এব িং ক াঁ চা ো ে ট্রন ব াৃচন  ও  স িংগ্রহ  ক  া হলয়্ ল ে;  

3. টুেস  ও র্ ন্ত্রপ াট্রত কাল জ  উপলর্ াগী  ট্রকন া তা প ী ক্ষা ক া  হল য়্ল ে;  

4. মে-আউ ট ড্র ট্রয়্ িং স িং গ্রহ ক া  ও  ব্যাখ্যা  ক া হ লয়্লে; 

5. ড্রট্রয়্িং  অ্নুর্া য়্ী  ম দয়্াল ে মেআউ ট  আঁক া হ লয়্লে;  

6. মদয়্ াে কা টা এবিং ে াঁ জ কা টা হল য়্লে;  

7. মেআউ ট অ্নুর্া য়্ী  কন্ডুই ট কা টা হলয়্লে এবিং  মস ট  ক া হ লয়্লে; 

8. োপ  অ্ নুর্ায়্ী  ট্রিশ ও য়্য া  কা টা হলয়্লে;  

9. ট্রিশ ওয়্ যাল   স াহালে  কন্ডু ইলট   ট্রভতল  কযাবে  টান া হল য়্লে; 

10. সুইচ মব াি ৃস্থাি্ ক  া হল য়্লে; 

11. সুই চ, স লকট, ি যান ম গুলেট  ও টি উব ে াইট স াট্রক ৃলট   স ালে স িংযুক্ত ক া হল য়্লে;  

12. ট্রস ট্রেিং ম াজ ও মহা ল্ডা স মূ হ স া ট্রক ৃলট  স ালে স িংযু ক্ত ক  া হল য়্ল ে; 

13. এেট্রস ট্রব এবিং এেট্রস ট্রস ট্রব স মূহ স াট্রক ৃলট  স ালে স িংযু ক্ত ক  া হল য়্লে;    

14. ওয়্য াট্র িং  এ  মপা োট্র টি মচক  ক  া হল য়্লে;  

15. প্র লত যক টি  সু ইচ , ট্র িউ জ ও  স াট্রক ৃ ট মে ক াল   ম পাোট্র  টি  ম চক  ক  া হলয়্ লে;  

16. স াট্রক ৃট মে ক া  স  ব  াহ হলত  ট্রব ট্রি ন্ন ক  া হলয়্লে;  

17. স েস্ত মোি  স িংযু ক্ত ক ল  সু ইচস মূহ ও স াট্রক ৃট  মে ক াল   ক ন টি ট্রন উটি  প ী ক্ষ া ক  া হল য়্লে; 

18. টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্নু র্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক া  হলয়্লে;  



 

 

19. ত্রুটি পূ ণ ৃটু ে ও ইকুই পল েন্ট স না ক্ত ক  া হল য়্লে, আো দা ক া হ লয়্লে এব িং ট্র লপা ট ৃক  া হল য়্লে;  

20. ক েলৃক্ষ লে  প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্া য়্ী টু ে, ই কুইপ লেন্ট এবিং ম্যালট ট্র য়্াে মট া  ক া  হল য়্লে;  

21. প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী ক েলৃক্ষ ে প ট্র  ষ্কা  ক া  হলয়্ লে;  

22. ব জৃয পদ াে  ৃট্রন ট্র দষৃ্ট  স্থ া লন  অ্পস া  ণ ক  া হল য়্লে; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল -১ কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ট্রপট্রপ ই ব্যবহা  ও ট্রন াপত্ত া  ট্রবট্র ধ মে লন চ ো হলয়্লে; 

2. টু েস , ইকু ইপল েন্ট  এব িং ক াঁ চা ো ে ট্রন ব াৃচন  ও  স িংগ্রহ  ক  া হলয়্ ল ে;  

3. টুেস  ও র্ ন্ত্রপ াট্রত কাল জ  উপলর্ াগী  ট্রকন া তা প ী ক্ষা ক া  হল য়্ল ে;  

4. মে-আউ ট ড্র ট্রয়্ িং স িং গ্রহ ক া  ও  ব্যাখ্যা  ক া হ লয়্লে; 

শ ত  ৃও ট্র লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্র লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়্া প্র লজ ক্ট  

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইল জ া  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধ া 

8. মহায়্ াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃা  

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস  

10. তাট্রেকা অ্নুর্া য়্ী  টুে ও ইকুই প লেন্ট 

ট্রবষয়্বস্তু 

1. কন্ডুইট ওয়্ যাট্র িং  কাল জ ব্যবহৃ ত  োে াোে  স ম্পৃলক ধ া ণা; 

2. টুেস  ও ইকু ইপ লেলন্ট  প্র কা  ও ব্যবহ া ; 

3. বব দ্য যট্রতক  মে - আউট; 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়্াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জৃলন   েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়্ব স্তু  এব িং প া ি ম্য ান্স  ক্র াই লটট্র য়্া অ্ জৃলন   জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজৃক্র ে গুলো  পর্ াৃয়্ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ে গুলো  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্র লস াস সৃ মূ হ ব্যব হা  করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পক ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবহা  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস  ণ ক লত হলব ।   

 ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব ।  ইনি ল েশ ন ট্রশ ট ১ : কাল জ  প্র স্তুট্রত গ্রহণ ক  া। 

3. মস েি ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো  উত্ত   

প্র দান করু ন এবিং উত্ত  প লে  স ালে 

ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

 মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ১  - এ মদ য়্া প্র শ্ন গুলো  উত্ত   প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত  পে  ১  -এ  সাল ে ট্রনল জ  উ ত্ত   ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়্ী জব স ম্পাদন করু ন । 

 ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়্ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ১  - ম্পিম্পিই স না ক্ত ক া 

 

 

 

 

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটড় ট্রশ ক্ষােীগ ণ-  

 

 কন্ডুইট ওয়্ যাট্র িং  কাল জ ব্যবহৃ ত  োে াোে  স ম্পৃলক ব্যাখ্য া ক ল ত িািটে। 

 টুেস  ও ইকু ইপ লেলন্ট  প্র কা  ও ব্যবহ া  ব্যা খ্যা ক লত িািটে। 

 বব দ্য যট্রতক  মে - আউট ব্যা খ্যা ক লত িািটে। 

 

 কন্ডু ইট  ও য়্ যাট্র িং ক ালজ  ব্য বহৃ ত  ো ো োে 

নাে ট্রচে নাে ট্রচে 

ট্রপট্রভট্রস  

জলয়্ন্ট 

স লকট 

 

ট্রপট্রভট্রস  টি 

 

ট্রপট্রভট্রস  

এেলবা 

 

িাব ে স াকৃ ৃো  

ব ে 

 

ট্রপট্রভট্রস  বে 

 

গ্ািং ট্রট ে  বে 

 

ট্রস লেে 

স াট্রক ৃট 

মে কা  

ট্রপট্রভট্রস  বে  

 

িাবে ম পাে  

স াট্রক ৃট মে ক া  

ট্রপট্রভট্রস  বে 

 

৩ ম পাে 

স াট্রক ৃট 

মে কা  

ট্রপট্রভট্রস  বে 

 

এলবানাইট  ট্রস ট 

 



 

 

ট্রস ট্রেিং 

িযান   াইন্ড  

এলবানাইট  

কভা   

 

 লয়্ে প্ল াগ ও 

স্ক 

 

ইন্সুলেটিিং 

বেি 

 

িাইবা  

ইন্সুলেট  

 

ট্রপট্রভট্রস  

ইন্সুলেট  

 

কযাবে ট্রিপ 

 

জলয়্ন্ট 

মবাি 

 

মকট্রভ োে 

 

ট্রস ট্রেিং 

িযালন  

 াবা  বুশ 

 

ট্রস  াট্রেক 

ইন্সুলেট  

 

ট্রপট্রভট্রস  

গ্ােন 

মো ট  

 

কযাটেল োই 

 



 

 

ট্রপট্রভট্রস  

কালনক্ট  

 

ইন্সুলেট  

 

তাো  

বাস বা  

 

 লয়্ে মবাি 

 

ট্রস ট্রেিং 

িযালন  

 াউন্ড ট্রট ে 

ব ে 

 

ষ্টা  স্কু 

 

োটঘৃ া ট স্ক্র 

 

এেলক স্ক্র 

 

 ম্যাটট্র য়্াে 

 

কযাবে মি 

 

ট্রজআই  

পাই প 

 

ট্রর িং মবন্ড া  

পাই প 

 



 

 

আট্রে িৃং  

ট্রজআই  

পাই প 

 

ট্রপট্রভট্রস  পা ইপ 

 

মেট্রেবে  

পাই প 

 

ট্রপট্রভট্রস  

কালনক্ট  

 

ম্পিম্পেম্পস 

চযাট্ল 

 

ট্রট ে িাে/  

স্যালিে 

 

গ্ািং সুই চ 

 

২ ট্র পন স লকট  

সুই চ 

 

৩ ট্রপন  

স লকট 

 

৩ ট্রপন  স লকট 

সুই চ 

 

৬ ট্র পন 

সুই চ 

ট্রস লট ে 

কম্বাইন্ড 

স লকট 

 

মটট্রেল িান 

স লকট 

 



 

 

ট্রিস  স লকট 

 

কট্রেিং মবে পুশ  

সুই চ 

 

২ওল য়্ 

মটট্রেল িান 

স লকট 

 

ট্রিো  

 

২ট্রপন  

আট্রে িৃং  

স লকট 

 

পাওয়্ া  সুই চ 

 

ট্রিো  

ট্রস লট ে 

সুই চ 

 

ওয়্ান ওলয়্  

ট্রপয়্া লনা সুই চ 

 

টু ওলয়্  

ট্রপয়্া লনা 

সুই চ 

 

ট্রপয়্া লনা ২ ট্র পন 

স লকট 

 

ট্রপয়্া লনা 

কাটআউট 

 

ট্রপয়্া লনা কট্রে িং 

মবে সুই চ 

 



 

 

ট্রপয়্া লনা 

ট্রিো  

 

ট্রপয়্া লনা 

মটট্রেল িান 

স লকট 

 

ট্রপয়্া লনা 

ট্রিস  স লকট 

 

টাম্বো  ওয়্ ান 

ওলয়্ সুই চ 

 

টাম্বো  ৩ 

ট্রপন স লকট 

 

অ্ন/ অ্ ি ম েইন  

সুই চ 

 

অ্ন/ অ্ ি 

পু শ  সুই চ 

 

িাস  মে াট  

পু শ  সুই চ 

 

ইউট্রভআ  

ট্র লে 

 

৮ ট্র পন টা ইে া  

 

ম্যাগ লনটি ক 

ট াটাৃ  পু শ  

সুই চ 

 

ম্যাগ লনটি ক 

ট াটাৃ  

 



 

 

অ্লটা  

ম্যাগ লনটি ক 

সুই চ 

ট্রস লট ে 

ট াটাৃ  

 

মচঞ্জ ওভা  সু ইচ 

 

মবি সুই চ 

 

আয়্ ন  ি যাি  

মেইন  সু ইচ 

 

ম গুলে ট  

 

প্য ালন ে মব া ি ৃ

পু শ  সুই চ 

 

ম্যাগ লনটি ক 

ট াটাৃল   

অ্লটা  পু শ  

সুই চ 

 

ইলেকট্রিক 

কট্রেিং মবে 

 

ট্র লোট  

কট্রেিং মবে 

 

ইলেকট্রিক 

টি উবোইট  

ব্যালেট 

 

েট  োই ট 

ব্যালেট 

 

অ্লটা  ব্যাল েট 

 



 

 

কযাটা  অ্ লটা  

ব্যালেট 

 

এযািা প্টা  

ট্রিট্রস ব্যাল েট 

 

এন াট্রজৃ 

েট  োই ট 

মকট্রস িং 

 

এন াট্রজৃ গ্ল াস  

োইট  মস ট 

 

েট  োই ট 

মস ট 

 

হযালো লজন 

ট্রস ট্রকউট্র টি  

োইট 

 

৩ ট্রপন  

 াউন্ড প্ল াগ 

 

৩ট্রপন ে যা ট 

প্ল াগ 

 

২ট্রপন  

আট্রে িৃং  প্ল াগ 

 

২ট্রপন  প্ল াগ 

 

৩ট্রপন 

োট্রি প্ল াগ 

 

২ট্রপন  ো ট্রি 

প্ল াগ 

 



 

 

ইট্রন্ডলকটি িং 

ল্যাম্প 

 

এইচআ ট্রস  

ট্রিউজ 

 

ট াটাৃ  

 

ট্রপন ট াই প 

বাটাে  মহ াল্ডা  

 

প্য াচ ট াই প 

ব্যালটন  

মহাল্ড া  

 

ে াস মহাল্ড া  

 

ট্রস ট্রেিং 

ম াজ 

 

ট্রর িং ট াইপ  

টি উব োই ট 

মহাল্ড া  

 

 াউন্ড টি উব 

োইট  

মহাল্ড া  

 

টি উব োই ট 

অ্লটা  ম হাল্ডা  

 

কাল ন্ট  

িান্সি ে া  

 

স াট্রক ৃট মে ক া  

 

স াট্রক ৃট 

মে কা  

 

এেট্রস ট্রস ট্রব 

 



 

 

এেট্রস ট্রব 

 

কযাপা ট্রস ট  

 

কযাপা ট্রস ট  

 

মো ট  

কযাপা ট্রস ট  

 

স াবো ট্রস ব

ে ম োট  

পু শ  সুই চ 

 

ম্যানুলয়্ে  

মো ট  ট া  

মিি া ট া টাৃ  

 

 

 টুেস  ও  ইকু ইপ লে লন্ট  প্র ক া  ও  ব্য বহা   
 

প্র লত যক  ম পশ ায়্  ক াল জ  জন্য  ট্র ন ট্রদষৃ্ট  ট্রক ছু  র্ ন্ত্রপ াট্রত  ে ালক  এব িং ই লেক ট্রিক যাে  ক ালজ  ম ক্ষ লে ও এ  মক ান  ট্রব ক ল্প  

মনই। হ াউজ  ওয়্ যাট্র িং ইলেকট্রিট্র শ য়্ানলদ  অ্বশ্য ই ইলেকট্রিট্রশ য়্ ান ম পশ ায়্ ব্যবহৃ ত স ব ধ লণ  হযান্ড ও পাও য়্া  

টুেস ’ ( র্ন্ত্রপাট্রত ) এ  ব্যবহা  জ ানলত হলব। স ঠিক  স েলয়্  োনস ম্পন্ন পণ্য  বত ট্র  ক লত কা লজ  জন্য স ঠিক  টুেস  

ব্যব হা  অ্ত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

টুেস  একটি  স হায়্ক র্ন্ত্র র্ া এ কটি  কাজ স ম্পন্ন ক লত ব্যবহা   ক া হলয়্ ো লক। ইলেকট্র িট্রশ য়্ান কালজ ট্রব ট্রভন্ন  

ধ লণ  টুেস ’ ব্যব হৃ ত  হল য়্ ে াল ক ।  ট্রক ছু  ট্রন ট্রদষৃ্ট  টু েস  আ লে  মর্গু লো স ব  ইলেক ট্রি ট্রশ য়্ান  ব্যব হা  কল ন  না।  অ্ন্য ান্য  

টুেস ’ কেলবট্রশ প্রলত যক  ইলেকট্র িট্রশ য়্ান  ব্যবহা  ক লত  হ লয়্।  ই লেকট্রিট্রশ য়্ান  ম পশ া  টুেস ’ গুলে ালক প্র ধান ত  দ্য ইটি  

মেণী লত আো দা ক া  র্া য়্:  

▪ হযান্ড টুেস 

▪ পাওয়্ া  টুেস 

পাওয়্ া  টুেস আবা  দ্য ই প্র কা : 

▪ মপাল টবৃ ে ( ব হন লর্াগ্ ) পাও য়্া  টু েস্ 

▪ ভা ী  পা ওয়্া  টুে স্ 

 

কালজ  জন্য প্র লয়্া জনী য়্ টুে স্  ট্র ন ব াৃচন  ক  া  স েয়্  আ পন া  ক া লজ  ধ  ন, জটিেতা  এবিং  আ প না  পেন্দ  

অ্নুর্া য়্ী  ট্রবলব চনা ক া উট্র চত।  তলব, ট্রকছু  স াধা ণত  ব্যবহৃ ত টু েস্  এব িং তা লদ  উদ া তা ট্রনল ম্ন মদও য়্া হলো : 

 

 

 



 

 

হ যান্ড  টুে স্  : 

▪ প্ল ায়্া স্  (স্ক্রুড্র াইভ া , ট্রপট্র েপ্স  স্ক্রুড্রা ইভা , ট েৃ স্ক্রুড্রা ইভা  ইত যাট্রদ ) 

▪ প্ল ায়্া  মস ট 

▪ মহে কী  (লস্কে কী ) 

▪ আলেন কী  (লস্কে  কী ) 

▪ ব ে ে যান া  ( র্াৃল চট  ে যান া ) 

▪ কম্পাস  (বাব ে ক ম্পাস, ট্রিট্রজ টা ে কম্পাস ) 

প াও য়্া  টুে স্  : 

▪ ট্রড্রে মেট্রশ ন  ( ক ি লৃেস  ট্রড্র ে, পা ওয়্া  ট্রড্রে ) 

▪ হযা ো  

▪ স্যান্ড া  (ও ট্রব টাে স্যান্ড া , মব ি স্যান্ডা  ) 

▪ স ট্র লয়্ে স্যান্ড া  

▪ মট পো  

▪ মস া (স্য াও ) 

কাটিিং টু েস্  :  

▪ কাটা  (ট্র স্ক্রউ ড্রাইভ া  কা টা , প্ল াইয়্া  ক াটা , ত ে  ট্রবদ্য যৎ  ক াটা ) 

▪ উইয়্া  কাটা  

▪ ক ত ন  ৃ( লেটা ে ক ত ন,ৃ ক ালে   ক ত ন )ৃ 

▪ ব্যািংস  স্নাই পা  

বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জা ) 

▪ কযাট্রে পা  (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা  , ভা ট্রন য়ৃ্া  ক যা ট্রেপা ) 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রিক  কযােকু লেট  

অ্ য ালে ট্রস ট্রবট্রেটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লে ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানা  

▪ প্র ান্ত নুো  

▪ উইে েযান া  

 

হ যান্ড টুে স্   ও পা ওয়্ া  টু েস্   প্র স্তুত ক া  পদ্ধট্রত  –  

হযান্ড টুে স্  ও পাও য়্া  টুে স্  প্র স্তুত ক া  পদ্ধ ট্রত প্রায়্ এক ই স া ধা ণ  পদ্ধট্রতলত চলে। ত লব, পা ওয়্া  টুে স্  ট্রবদ্য যলত 

চাট্রেত  হয়্  এব িং  স াধ া ণ ত  ট্রব ল শ ষ  পট্র ষ্কা  ক েকৃ্ষ েত া  প্র দান  ক ল , তা ই ট্রকছু  অ্ ট্রতট্র ক্ত  প দ্ধট্র ত  লয়্লে। 

হ যান্ড  টুে স্   প্র স্তু ত ক া  পদ্ধট্রত : 

▪ টুেবে বা  টুে িট্র ে ব্যব হা  কল   টুেস্  স িংগ্র হ করু ন এব িং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য়্  া খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্   াো  জন্য  টুেবলে  ট্রভতল  বা সিং ক্ষণক া ী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 



 

 

▪ টুেস্  ব্যব হাল    পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্র ত  প্র লর্াজয  সু ক্ষ া  উপক  ণ  ব্যব হা   ক রু ন, মর্ েন  ম পাশালক  সু ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হাতা  বাঁ ধন, ম চালে  সু ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান ক লত  পাল ন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব িং ত া  প্র লয়্াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক  া  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্র ত  

ট্রন  াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

▪ ব্যবহা  মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্র ষ্ক া  ও স িং ক্ষণ করু ন র্ালত তা  া প বত ীলত ব্যবহ া  ক া  জ ন্য  প্র স্তুত 

োলক । 

প াও য়্া  টুে স্   প্র স্তুত ক া  পদ্ধ ট্রত : 

▪ টুেবে বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্যবহ া   কল  পাও য়্া  টুে স্  স িংগ্রহ  ক রু ন এবিং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয়্  াখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়্া  মস ালকট  এবিং  প্র দত্ত  স্থ ালন সিং ক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদ্য যত্প্প্র বালহ  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহা   করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়্  ট্রবদ্য যত  আ দিংশ ও সু  ক্ষামূেক 

গ্ালজ  ব্যবহা  করু ন । 

▪ পাওয়্ া  টুে স্  প্র লর্াজ য  ক  া  আলগ  স ঠি ক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্র ত  ট্র ন  াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব িং প্র ল য়্াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  ে া কু ন । 

▪ প্র লর্াজয  হলে  উ পক ণগুট্র ে স ম্প লক ৃ ভালে া পট্র ষ্কা  ও  স িং ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়্া  টু ে স্  কাজ  মশ ল ষ পু ন ায়্ 

স িংস্ক া  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ   জন্য  প্র স্তু ত  ে ালক । 

 বব দ্য যট্রতক  মে -আউ ট ব্যা খ্যা   

ড্র ট্রয়্ িং:  ড্রট্রয়্ িং ইট্রঞ্জ ট্রন য়্াট্র িং ক াল জ  অ্ন্য ত ে  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ এক টি  উ পাদান  র্া  েলে  এক টি  প্র ল জক্ট / ক ালজ  মূেন ী ট্রত, 

ট্রহসাব, পট্র ে াপ ট্রেট্র পব দ্ধ ে ালক ।  প্ল াট্রম্বিং ক াল জ ড্র ট্রয়্িং  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ভূট্রেক া   ালে ।  প্র লত যক টি  ক ালজ   শু রু লত ই ড্রট্র য়্িং  

প্র লয়্াজন হ য়্। ো প এব িং ট্র হসালব   একটু গ ট্র েলে  ক া লণই  অ্ল নক  বড় স েস্যা মদো  ম দয়্।    

ড্রট্রয়্িং  স ঠি ক ভালব  ব্যা খ্যা ক  া  দক্ষ াত া  উপ  ক ালজ  স িেত া  অ্লন ক ািংলশ  ট্রন ভ ৃ  ক ল ।  ড্র ট্রয়্িং  ব্যাখ্যা  ক া  জন্য 

ড্রট্রয়্িং  এ  অ্ িংশস মূহ, স িংলকত, োইন, মস্কে, মে ট্রস ট্রিলক শ ন  জ ান া অ্ত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ   

ড্র ট্রয়্ িং এ  প্রক া লভ দ 

ড্রট্রয়্িং  হে  মকান  বস্তু  দৃ শ্যোন  ম র্াগালর্ালগ  একটি  োে ে  এব িং  এলত  একটি  বস্তু  ট্রব ট্রভন্ন  তথ্য  ট্র েট্রপবদ্ধ  োলক।  

ড্রট্রয়্িং  স াধা ণত  দ্য ই  প্র কা  

▪ মটকট্রনক য া ে ড্রট্রয়্ িং 

▪ ট্রি হ যান্ড মস্কচ্ 

ম টকট্রনক যা ে ড্রট্র য়্িং  এ  ধ ণ: 

▪ ট্রিলটই ে ড্রট্র য়্িং 

▪ অ্যা লস ম্বট্রে ড্রট্রয়্ িং 

▪ স াট্রক ৃট িা য়্াগ্রা ে 

▪ ট্রপকলটা ট্র য়্াে  

ই লেকট্র িকয াে  কাল জ দ্য ই ধ লণ  ড্রট্র য়্ িং ব্যবহৃ ত হয়্ 

▪ ওয়্য াট্র িং  ড্রট্র য়্িং 

▪ ট্রস্কম্য াটিক  িায়্ াগ্রা ে 



 

 

োসা োম্পড়ি ইলেক ট্রিক যাে ড্রট্র য়্িং প্লা্ 



 

 

ড্র ট্রয়্ িংল য়্  প্র তী ক ও ট্র চহ্ন ব্যা খ্যা  

ইলেকট্রিক যাে ড্রট্রয়্ িং এ ব্যবহৃ ত প্র তী ক ও ট্রচহ্ন গুলে া বু ঝ লত স হায়তা ক লব  এবিং  মবাঝ া য়্ মর্ মক ানও ইলেক ট্রিকযা ে 

ব া ইল েক িট্রন ে  স াট্রক ৃলট  গ েন  ব া স িংলর্াগ  প্র ণ ােী ।  এ ই ট্র চহ্ন গু লো অ্লন ক গু লো  আক া  ও  স িং খ্যা য়্  ট্রবভ ক্ত হলত 

পাল , ট্রক ন্তু ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ট্রকছু প্র তী ক  ও ট্র চহ্ন স াধা ণত  ব্যবহৃ ত হ য়্: 

ব্যাটাট্র : একটি  আইকন ব া ট্র চহ্ন  র্া ব্য াটাট্র   প্র তী ক ট্রহসালব ব্য বহৃ ত হ য়্। এটি  একটি  উট্র িেন ী য়্  ব্যাটা ট্র   স ম্প্রট্রত 

নী ে মেলক োে হটয় মগলে । 

ট্রস্বচ : এক টি  স ট্রক ৃট  অ্ন  এব িং অ্ি ক  া  জন্য  ব্যব হৃ ত  হ য়্।  এটি  স াধা ণত  একটি  ো ইলন   ইন্টা  া প্ট দ্বা া  

প্র তী য়্োন ক া য়্। 

োইট  বাল্ব :  ইলেকট্র িকযা ে ে াই ট বা ল্ব ব া ব াট্রত  প্র তী ক ট্রহসাল ব একটি  ট্রচ হ্ন ব্যবহৃ ত হ য়্।  এটি  স বু জ মেলক  হলু দ 

হলয়্ র্ ায়্  র্েন  বাট্রত  উজ্জ্বে  হ য়্। 

ম ট্রস ট  : একটি  ম ট্রস ট ল   প্র তী ক ট্রহসালব একটি  জাতী য়্ ট্রচ হ্ন ব্যবহৃ ত হ য়্।  এটি  ক ার্কৃ া ী  ম ট্রস ট ল   জন্য  

োলন  জানালত ব্যবহৃ ত হ য়্। 

কযাপ্য াট্রসট : একটি  ক যাপ্যাট্রস ট ল   প্র তী ক ট্রহসালব একটি  জাতী য়্ ট্র চহ্ন ব্যবহৃ ত হয়্।  এটি  ক ার্কৃ া  ী  ক যাপ্য াট্রস টল   

জন্য োলন  জানা লত ব্যবহৃ ত  হ য়্। 

এগুলো  মকব েো ে ট্রকছু উদা হ ণ, এ বিং  আ পট্রন মদে লত পালবন  মর্ ইলেকট্রিক যাে  ড্র ট্রয়্ িং এ ট্রব ট্র ভন্ন প্র তী ক ও ট্রচহ্ন 

ব্যবহা  ক  া হয়্। এে াি াও ট্রবট্র ভন্ন প্র তী ক ও ট্রচ লহ্ন  মক্ষলেও আল া মব ট্রশ  প্র তী ক ও ট্রচ হ্ন ব্য বহা  ক া হ য়্ র্া  

ইলেকট্রিক যাে ইট্রঞ্জ ট্রনয়াট্র িং ও  ট্র বজ্ঞালন ব্যবহৃ ত  হ য়্।  

স াট্রক ৃ ট  এ  স িংলক ত 

 

ড্র ট্রয়্ িংল য়্  ম েট্রস ট্র িলকশ ন  ব্যাখ্য া

ইলেকট্রিক যাে ড্রট্রয়্ িং বা  ইলেকট্র িকযাে স  ঞ্জাে  ট্রিজা ইলন  জন্য ব্যবহৃত  হলে  এ  মে ট্রস ট্রিলক শ ন একটি  মুদ্রণ ব া  

ব্লু ট্রপ্র ন্ট ট্রহসালব ক া  হ য়্। এটি  স িংজ্ঞা ট্রয়্ত  কল  মদ য়্ মর্ ক ী ভালব  এক টি  ইল েক ট্রিক য াে স  ঞ্জাে  ব া স া ট্রক ৃলট  

ইট্রঞ্জট্রন য়্ াট্র িং  বা ট্রবট্রল্ড িং ট্র িজা ই ন ক লত  হলব।  এই  ম েট্রস ট্র িলক শ ন ট্রকছু প্রধ ান অ্িংশ ট্রব লবচনা  কল : 

• ক া ে ান া এব িং  ক ে াট্রশ য়ৃ্াে  ট্র ব ট্র ল্ডিং  স াট্রক ৃল ট  ট্রিজা ইলন   জন্য  এক টি  ক ম্পে  প্ল ান  ব া  মস্ক চ  ব ত ট্র   ক  া  হ য়্।  

এই প্ল ানটি  ইলেকট্রিক যা ে  কন লস প্ট, ক যাবে  ান স, ট্রপ্র ট্রন্স প াে স া ট্রক ৃট প্র াক ক াো ও ট্রিট্রে ট্রব উশ ন  প্য ালন ে 

স হ প্র লর্ াজনী য়্ স েস্ত  ক লম্পালন ন্ট  প্র দট্রশ তৃ  ক ল । 

ওপেন সুইচ ক্লোজড সুইচ ল্যোম্প ক্সল্ ব্যোটোরি

 
ক্ োল্টরিটোি ক্িরজস্ট্যি

 

 

 

রিউজ অ্যোরিটোি  যোরিয়্যোব্ল্ 
ক্িরজস্ট্যি



 

 

• ইলেকট্রিক যাে  ড্রট্র য়্িং ল য়্ আঁক া হ য়্ কল ম্পালনন্টগু লো  পট্র জশন, মর্েন  স্যািং লক লয়্ব ে, ট্রে ট্রন স া বলট শ ন, 

সুই চ মব াি,ৃ ইনট্র িট্রিিং  ট্রস লট ে, ইলেকট্রিক যাে  আউট লেট, ট্রস ট্র কউট্র টি  ট্রস লট ে ইতযাট্র দ  পট্র োণ এব িং 

উচ্চতা। 

• ড্রট্রয়্িং  আকাল   োে লে ব্যবহৃ ত হ য়্ ইলেকট্রিক যাে প্ল ান, ম ক্রা স  মস কশ নাে ট্রভউ এবিং ট্রিলটে  প্ল ান।  এই 

ড্রট্রয়্িং গুলে া স ে স্ত প্র লর্ া জনী য়্ ইল েকট্রিকযাে  স  ঞ্জাল ে  কী ভা লব প্র ট্রতস্থ াট্রপত হলব  তা মদো য়্। 

• ইলেকট্রিক যাে কা বে এব িং ক ন ডুক্ট গুলে া  মক্ষলে ব্যবহৃ ত ে ান, মগল জটিিং এবিং স া িং য়্ট্র ন্ত্রক ট্রবল বচনা ক া  

হয়্। এোি া ও প্র লর্ াজনী য়্ মে কা  , স াট্রক ৃট মে ক া , এট্রেক ট্রিক যা ে স াট্রক ৃট ক লর ােগু লো  োন  ও  স িংলর্াগ  

উলিে ক া হ য়্। 

• ইলেকট্রিক যাে  প্ল ালন সু ক্ষা স া িং য়্ট্রন্ত্রক  উ পা য়্  মর্ েন োট া  ট্রস ট্র কউট্র টি  ট্রস লট ে, িা য়্ া  অ্য াো ে ৃট্রস লট ে, 

গ্রাউট্রন্ড িং  ট্রস লট ে  ইত যাট্রদ  ট্রন ল দটৃ্র শ ত  হ য়্। 

এটি  শুধু োে  ট্রকছু  উ দাহ ণ, ই লেকট্রিকযা ে ড্র ট্রয়্ িং মে ট্রস ট্রিল কশ লন  অ্ন্য ান্য  অ্িংশ গুলো  অ্ ট্রগ্রে  ক া  হ য়্  র্া 

ইলেকট্রিক যাে প্র কলল্প   আট্রভ জ্ঞতা, বাস্তব  প ট্র ট্রস্থ ট্রত, আ েদ াট্রন ও  মূ ল্য প্র াট্রি  ইত যাট্র দ স া লে যু ক্ত হ য়্। এ ই  

মেট্রস ট্র িলক শ ন  অ্ নুর্ার্ ী  ই লেক ট্রিক যাে স  ঞ্জাে ট্রন োৃণ  এব িং পট্র  চােন া য়্ কলো  োন ও ট্রন া প ত্ত া মেলন চো হ য়্। 

 



 

 

মসে ি মচক (Self Check) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া 

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপল াক্ত ইনি লেশন শীট পাে কল  ট্রনলচ  প্রশ্নগুলে া  উত্ত  ট্রে খু ন- 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষি প্রশ্নঃ   

 

1. PPE এ  তাট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত  :  

 

2. টুেস  এি প্র কা বেদ ম্পলখ  ? 

উত্ত  :  

 

3. হযান্ড টুে স্  ও পাও য়্া  টুে স্  প্র স্তুত ক া  পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত  :   

 

4. ড্রট্রয়্িং  এ  প্র কা লভদ ম্পলখু্? 

উত্ত  :   

 

  



 

 

উ ত্ত পে (Answer Key) - ১: কালজ  প্রস্তুট্রত গ্রহণ ক া 

 

 

1. PPE এ   তা ট্রেকা ম্পলখু্? 

উত্ত  :  

PPE এ   তা ট্রেকা 

▪ মস িটি  ম হেল েট স্ 

▪ মচাে  সু ক্ষ াকা ী  বস্তু/ গগ েস্/লস িটি  গ্লালস স 

▪ কালন  প্ল যাগ/ কালন  োফ্স 

▪ িাট  োস্ক/ধূ ে া োস্ক 

▪ সু ক্ষা কা প ড়(স ােট্র গ্রক)/এলপ্র ান 

 

2. টুেস  এি প্র কা বেদ ম্পলখ  ? 

উত্ত  :  

হ যান্ড  টুে স্  : 

▪ প্ল ায়্া স্  (স্ক্রুড্র াইভ া , ট্রপট্র েপ্স  স্ক্রুড্রা ইভা , ট েৃ স্ক্রুড্রা ইভা  ইত যাট্রদ ) 

▪ প্ল ায়্া  মস ট 

▪ মহে কী  (লস্কে কী ) 

▪ আলেন কী  (লস্কে  কী ) 

▪ ব ে ে যান া  ( র্াৃল চট  ে যান া ) 

▪ কম্পাস  (বাব ে ক ম্পাস, ট্রিট্রজ টা ে কম্পাস ) 

প াও য়্া  টুে স্  : 

▪ ট্রড্রে মেট্রশ ন  ( ক ি লৃেস  ট্রড্র ে, পা ওয়্া  ট্রড্রে ) 

▪ হযা ো  

▪ স্যান্ড া  (ও ট্রব টাে স্যান্ড া , মব ি স্যান্ডা ) 

▪ স ট্র লয়্ে স্যান্ড া  

▪ মট পো  

▪ মস া (স্য াও ) 

কাটিিং টু েস্  :  

▪ কাটা  (ট্র স্ক্রউ ড্রাইভ া  কা টা , প্ল াইয়্া  ক াটা , ত ে  ট্রবদ্য যৎ  ক াটা ) 

▪ উইয়্া  কাটা  

▪ ক ত ন  ৃ( লেটা ে ক ত ন,ৃ ক ালে   ক ত ন )ৃ 

▪ ব্যািংস  স্নাই পা  

বমজাম্পিিং টুে স্  :  

▪ মস্কে (ট্রটে  মস্কে, মট প মে জা ) 

▪ কযাট্রে পা  (ট্রি ট্রজট াে ক যাট্রে পা  , ভা ট্রন য়ৃ্া  ক যা ট্রেপা ) 



 

 

▪ মেি মগজ ( ইঞ্চ, ট্র েট্রিক) 

▪ স াইট্রন্টট্রিক  কযােকু লেট  

অ্ য ালে ট্রস ট্রবট্রেটি  টুেস : 

▪ অ্যা লেন ট্রক  (লে ইট  অ্ যালেন  ট্রক, ে  অ্ যালেন  ট্রক) 

▪ েযানা  

▪ প্র ান্ত নুো  

▪ উইে েযান া  

 

3. হ যান্ড টুে স্   ও পা ওয়্ া  টু েস্   প্র স্তুত ক া  পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত  :   

হ যান্ড টুে স্   ও পা ওয়্ া  টু েস্   প্র স্তুত ক া  পদ্ধট্রত  –  

 

হযান্ড টুে স্  ও পাও য়্া  টুে স্  প্র স্তুত ক া  পদ্ধ ট্রত প্রায়্ এক ই স া ধা ণ  পদ্ধট্রতলত চলে। ত লব, পা ওয়্া  টুে স্  ট্রবদ্য যলত 

চাট্রেত  হয়্  এবিং  স াধ া ণ ত  ট্রব ল শ ষ  পট্র ষ্কা  ক েকৃ্ষ েত া  প্র দান  ক ল , তা ই ট্রকছু  অ্ ট্রতট্র ক্ত  প দ্ধট্র ত  লয়্লে। 

হ যান্ড  টুে স্   প্র স্তু ত ক া  পদ্ধট্রত : 

▪ টুেবে বা  টুে িট্র ে ব্যব হা  কল   টুেস্  স িংগ্র হ করু ন এব িং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজল য়্  া খুন । 

▪ উপযু ক্ত স্থ ালন টু েস্   াো  জন্য  টুেবলে  ট্রভতল  বা স িং ক্ষণক া ী  স্থ ালন টুেস্  স াজান । 

▪ টুেস্  ব্যব হাল    পূ লব  ৃ ট্রন ধ াৃট্র ত  প্র লর্াজয  সু ক্ষ া  উপক  ণ  ব্যব হা   ক রু ন, মর্ েন  ম পাশালক  সু ক্ষামূেক  

মুদ্রণ, হাতা  বাঁ ধন, ম চালে  সু ক্ষামূেক অ্বস্থ ান প্র দান ক লত  পাল ন । 

▪ স ঠি ক  টু েটি  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন  এব িং ত া  প্র লয়্াগ  পদ্ধট্রত  স ম্প লক ৃ জা নু ন ।  টু েটি  প্র লর্াজ য ক  া  আলগ  ট্র ন ধ াৃট্র ত  

ট্রন  াপত্ত া ট্রন ল দটৃ্রশ ক া মে লন  চলুন । 

▪ ব্যবহা  মশ লষ, টুে স্ গুট্র ে পট্র ষ্ক া  ও স িং ক্ষণ করু ন র্ালত তা  া প বত ীলত ব্যবহ া  ক া  জ ন্য  প্র স্তুত 

োলক । 

প াও য়্া  টুে স্   প্র স্তুত ক া  পদ্ধ ট্রত : 

▪ টুেবে বা  টুে ক যাট্রবলনট  ব্যবহ া   কল  পাও য়্া  টুে স্  স িংগ্রহ  ক রু ন এবিং উ পযু ক্তভালব  স াট্রজ লয়্  াখুন । 

▪ টুেস্  পাও য়্া  মস ালকট  এবিং  প্র দত্ত  স্থ ালন সিং ক্ষণ  করু ন । 

▪ উপযু ক্ত ট্রবদ্য যত্প্প্র বালহ  মপ্র াল টক শ ন ব্যবহা  করু ন, মর্ েন  প্র দত্ত  পর্াৃ লয়্  ট্রবদ্য যত  আ দিংশ ও সু  ক্ষামূেক 

গ্ালজ  ব্যবহা  করু ন । 

▪ পাওয়্ া  টুে স্  প্র লর্াজ য  ক া  আলগ স ঠিক  ক া র্কৃ্র ে  স ম্পলক ৃ  ভালোভা লব  জানুন ।  ট্রন ধ াৃট্র ত  ট্র ন  াপত্ত া 

ট্রন লদটৃ্রশ ক া মেলন  চ লুন  এব িং প্র ল য়্াগ  প দ্ধট্রত  স ম্পলক ৃ  স লচত ন  ে া কু ন । 

▪ প্র লর্াজয  হলে  উ পক  ণ গুট্র ে স ম্প লক ৃ ভালে া পট্র ষ্কা  ও  স িং ক্ষ ণ  ক রু ন ।  পাও য়্া  টু ে স্  কাজ  মশ ল ষ পু ন ায়্ 

স িংস্ক া  ও  পু ন ট্রন েৃাৃলণ   জন্য  প্র স্তু ত  ে ালক । 

স াধা  ণ ত, টুেস্  প্র স্তুত ক া  স েয়্ ট্রন া পত্ত া, পট্র ষ্ক া তা ও উ প যুক্ত স িং ক্ষলণ  জন্য র্ত্ন মনও য়্া  উট্রচত।  এো ড়াও, 

টুেস্  ব্যব হাল  স ঠি ক  পদ্ধ ট্রত লত  আপন া  ট্রন  াপত্ত া  ট্রন ট্রি ত  ক  া   জন্য  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ট্রন  াপত্ত া  ট্রন লদটৃ্রশ ক া ম েলন  চলুন । 

 

 



 

 

5. ড্র ট্রয়্ িং এ  প্রক া লভ দ ম্পলখু্? 

উত্ত  :   

ড্র ট্রয়্ িং এ  প্র ক া লভ দ 

ড্রট্রয়্িং  হে  মকান  বস্তু  দৃ শ্যোন  ম র্াগালর্ালগ  একটি  োে ে  এব িং  এলত  একটি  বস্তু  ট্রব ট্রভন্ন  তথ্য  ট্র েট্রপবদ্ধ  োলক।  

ড্রট্রয়্িং  স াধা ণত  দ্য ই  প্র কা  

▪ মটকট্রনক য াে ড্রট্রয়্ িং 

▪ ট্রি হ যান্ড মস্কচ্ 

 

ম টকট্রনক যা ে ড্রট্র য়্িং  এ  ধ ণ: 

▪ ট্রিলটই ে ড্রট্র য়্িং 

▪ অ্যা লস ম্বট্রে ড্রট্রয়্ িং 

▪ স াট্রক ৃট িা য়্াগ্রা ে 

▪ ট্রপকলটা ট্র য়্াে  

 

ই লেকট্র িকয াে  কাল জ দ্য ই ধ লণ  ড্রট্র য়্ িং ব্যবহৃ ত হয়্ 

▪ ওয়্য াট্র িং  ড্রট্র য়্িং 

▪ ট্রস্কম্য াটিক  িায়্ াগ্রা ে 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet)- ১: ম্পিম্পিই সনাক্ত ক া 

ক া লজ  ব ণ নৃ া ম্পিম্পিই স না ক্ত ক া 

কা লজ  ে ানদন্ড ম্পিম্পিই স না ক্ত ও  ম েলবে ক া হ লব   

কা লজ  

ধা পস মূহ/প দ্ধট্রত 
ট্রবট্রভন্ন ধ লন  ম্পিম্পিই স িং গ্রহ কি।  

উক্ত উ পক ণস মূ হ ম টট্রবলে  উ প  আ োদা ভালব   াে। 

ম্পিম্পিই স না ক্ত কি।   

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই নাল ে   মেলব েস হকাল  তা ট্রেকা বত ট্র   কি। 

স নাক্তকৃত প্র ট্রতটি  ম্পিম্পিই ব্যব হাবিি তাট্রেক া বত ট্র  কি। 

ম্পিম্পিই পু ন া য়্ জ ো  ট্রদন।   

কালজ  জায়্গা  পট্র ষ্কা  কি। 

 

 

 

নাে  

ব্য বহা    

 

নাে  

ব্য বহা    

 

নাে  

ব্য বহা    



 

 

 

নাে  

ব্য বহা    

 

নাে  

ব্য বহা    

 

নাে  

ব্য বহা    

 

নাে  

ব্য বহা   



 

 

 

নাে  

ব্য বহা   

 

নাে  

ব্য বহা   

 

নাে  
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ম্পেেনফল - ২: কন্ডুইট স্থ াপন এব িং কযাব ে টানা  (পুম্পলিং) কাজ  সম্পন্ন কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ড্রট্রয়্িং  অ্নুর্া য়্ী  ম দয়্াল ে মেআউ ট  আঁক া হ লয়্লে;  

2. মদয়্ াে কা টা এবিং ে াঁ জ কা টা হল য়্লে;  

3. মেআউ ট অ্নুর্া য়্ী  কন্ডুই ট কা টা হলয়্লে এবিং  মস ট  ক া হ লয়্লে; 

4. োপ  অ্ নুর্ায়্ী  ট্রিশ ও য়্য া  কা টা হলয়্লে;  

5. ট্রিশ ওয়্ যাল   স াহালে  কন্ডু ইলট   ট্রভতল  কযাবে  টান া হল য়্লে; 

শ ত  ৃও ট্র লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্র লব শ 

2. ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্র য়্িং 

3. প্র লয়্াজনী য়্ টুেস, ইকুই পলেন্ট 

4. প্র লয়্াজনী য়্ ওয়্ যাট্র িং ম্যাল টট্র য়্ া ে 

5. ট্রস ট্রবএেএে 

6. হযান্ডআউ টস 

7. ল্যাপ টপ 

8. োট্রিট্র েট্রি য়্া প্র লজ ক্ট  

9. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইল জ া  

10. ইন্টা লনট সুট্রবধ া 

11. মহায়্ াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃা  

12. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

13. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্র য়্ ােস 

ট্রবষয়্বস্তু 

1. ওয়্য াট্র িং  িায়্ াগ্রা ে ব ণ নৃ া  ক  া 

2. কন্ডুইলট  ট্রবট্রভন্ন  স াই জ স ম্পৃল ক ধা ণা 

3. কন্ডুইট মদ য়্ালে  আটক ালনা  প দ্ধট্রত 

4. ট্রিশ ওয়্ যাল   কাজ  ও টানা  প দ্ধট্রত 

5. ট্রিশ ওয়্ যাল   স াহালে  কন্ডু ইলট   ট্রভতল  কযাবে  টান া  পদ্ধট্রত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়্াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ২: কন্ডুইট স্থ াপন এব িং কযাবে টানা  (পুম্পলিং) কাজ  সম্পন্ন 

কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জৃলন   েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়্ব স্তু  এব িং  প া ি ম্য ান্স  ক্র াই লটট্র য়্া অ্ জৃলন   জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজৃক্র ে গুলো  পর্ াৃয়্ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ে গুলো  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্র লস াস সৃ মূ হ ব্যব হা  করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পক ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবহা  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস  ণ ক লত হলব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট ২ : কন্ডু ইট  স্থ াপন  এব িং  কযাব ে টানা  

(পুম্পলিং) ক াজ স ম্প ন্ন কিা। 

3. মস েি ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো   উত্ত   

প্র দান করু ন এব িং উত্ত  প লে   স ালে 

ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ২ -এ ম দয়্া প্র শ্ন গুলো  উত্ত   প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত  পে  ২ -এ  স ালে ট্রনলজ  উ ত্ত   ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও মে ট্রস ট্রিলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়্ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়্ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব  ট্রশ ট ২ - কন ডু লয়্ ট ইনট ে  এবিং ক যাবে মস ট 

ক  া  

 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ২ - কন ডুলয়্ট  ইনট ে এ বিং 

কযাবে মস ট ক া 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ২: কন্ডুইট স্থ াপন এব িং কযাবে টানা  (পুম্পলিং) কাজ  সম্পন্ন 

কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাটে ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 ওয়্য াট্র িং  িায়্ াগ্রা ে ব ণ নৃ া ক লত িািটে। 

 কন্ডুইলট  ট্রবট্রভন্ন  স াই জ স ম্পৃল ক ধা ণা ব্য াখ্যা ক লত িািটে। 

 কন্ডুইট মদ য়্ালে  আটক ালনা  প দ্ধট্রত ব্যা খ্যা ক লত িািটে।  

 ট্রিশ ওয়্ যাল   কাজ  ও টানা  প দ্ধট্রত ব্যা খ্যা ক লত িািটে।  

 ট্রিশ ওয়্ যাল   স াহালে  কন্ডু ইলট   ট্রভতল  কযাবে  টান া  পদ্ধট্রত ব্যাখ্যা ক লত িািটে।  

 

 ও য়্ যাট্র িং িা য়্াগ্র াে  ব ণ নৃ া   

ওয়্াট্র িং িায়্ াগ্রা ে একটি  গ্রাট্র ি কযাে  প্র ট্রতি ান  ক ে পৃট্র পাটি  র্া ট্রবদ্য যৎ  ব া ইলেকট্র িক  প্র বালহ  ব্যবস্থ াপনা  স ম্পট্রক ৃত  

ত থ্য প্র দশ নৃ  কল ।  এটি  একটি  উ পযুক্ত স িংলকত  ট্রস লট ে ব্যবস্থ াপ না  ও স াট্রক ৃট ট্রিজা ইলন  জন্য  ব্য বহৃ ত  হয়্।  ও য়্াট্র িং  

িায়্াগ্র াে ট্র দল য়্ আপ ট্রন  পট্র লব শ, ট্রবদ্য যৎ  স িংলর্াগ, ট্রপন  িািংশ ন  এবিং ট্রন লদ টৃ্রশ ত  ক ার্কৃ োল প  েত  প্র ট্রক্রয়্া গুট্রে 

প্র দশ নৃ  ক লত  প াল ন। 

 

একটি  ওয়্া ট্র িং  িায়্ াগ্রাল ে স াধা ণত  ট্রবদ্য যৎ  স  ঞ্জ ালে  ে ােলে  প্র বাহ  পাোলনা  জন্য  োইন  এব িং  কলম্পালনন্ট  একল ে  

স িংযুক্ত  োলক।  প্র ট্রতটি  প্র বাহ লক  একটি  োইন  ব া  বাে  দ্বা া  প্র ট্র তট্রি ত  ক  া  হয়্  র্া  প্র ট্রতট্রিত  প্র বাহলক  উলিে  কল  

এবিং প্র বালহ  পেটি  ট্রন লদশৃ  ক ল ।  োইনগু ট্রে একটি  সূ চনা  প দ্ধট্রতলত  ট্রবদ্য যৎ  প্র বালহ  ট্র দক  প্র দশ নৃ  কল  এবিং 

কলম্পালনন্ট গুট্র ে  প্র ট্রতট্রন য়্ত  ম ল ে  ক ার্কৃ োলপ   ক্র ে প্র দশ নৃ  কল  ।  প্র ট্রতটি  কলম্পালনন্ট লক  একটি  ট্রচহ্ন ব্যবহা  কল   

প্র দশ নৃ  ক  া হ য়্ র্া একটি  ট্রবট্রশ ষ্ট  ইলেকট্র িকাে  প্র বা হ  প্র লবশ  এবিং  প্র স্থ ালন  প দ্ধট্রতলক  প্র কাশ  ক ল ।  এোি া ও ো ইলন  

ভূট্রেকা  পািালন া  জন্য  একটি  োর্ ী  ট্রচহ্ন ব্যবহৃ ত  হয়্ র্া  োইল ন  পে  পট্র ব ত নৃ  কল  এবিং  স িংলর্াগগু ট্রে  ে লে  

স ম্পক  ৃট্রন ধ াৃ ণ  কল । 



 

 

একটি  ও য়্াট্র িং  িায়্া গ্রাে  ব্যবহা   কল  ই লেকট্রিকাে  প্র বাল হ  প দ্ধট্রত  এব িং  প্র স্থ ালন  উপা য়্  পট্র ষ্ক া  ভ ালব  মবাঝ া লনা  

হয়্।  এটি  প্র বাহ  স িংলর্ালগ  ভূট্র ে কা, কলম্পালনন্ট গুট্রে  েলে  স িং লর্ালগ  মক্ষে, প্র বালহ  ট্র দক  এব িং স িংল র্ালগ  ধ ন  

স ম্পট্রক ৃত  মূ ল্যবান  ত থ্য  প্র দশ নৃ  কল ।  এটি  ইল েকট্রিকাে  প্র বালহ   পদ্ধট্রত  স ালে স ম্পট্রক ৃত  গণ না, ট্রন লদশৃ  পট্র ব ত নৃ  

এবিং স িংল র্াগ  ব্যবস্থ া পনা  জন্য  প্র লর্াজ য হ য়্। 

স িংলক্ষলপ  বেলত  মগলে, ওয়্াট্র িং িা য়্াগ্রা ে হে একটি  গ্রাট্র িকযা ে  প্র ট্রতি ান  ক ে পৃট্র পাটি  র্া  ট্রব দ্য যৎ  স িংলর্াগ  এবিং  

প্র বালহ  ব্যবস্থ া পনা  ত থ্য  প্র দ শ নৃ  কল  এবিং  প্র বালহ  পে, কলম্পালনন্ট গুট্র ে  ক্র ে এব িং ক া র্ কৃ োলপ  স ম্পট্রক ৃত  

ত থ্য স িংজ্ঞ াট্রয়্ত  কল । 

 

 কন্ডু ইল ট  ট্রবট্রভ ন্ন  স া ইজ  স ম্পলৃক  ধা ণ া 

কন্ডুইলট  স া ইজ ট্র বট্রভন্ন আকা  ও ে ালপ  উলিে লর্াগ্ হলত পাল  , র্া ট্রব দ্য যত  প্র ব ালহ  পে  এব িং  প্র লব শ  পে  ট্রন ল দশৃ  

ক ল ।  ক ন্ডু ইট  স াইজ  আ পাত ত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ন য়্, কা ণ  এটি  ব্যবহ াল   উল েশ্য, প্র লয়্াগক া ী   প্র লয়্াজনী য়্তা  এবিং  

প্র ব ালহ  প ট্র ব লত  ৃ োপ  ব দ লে ম র্লত  পা ল । 

মর্লহতু কন্ডু ইট  ইল েকট্রিকাে  প্র বাহ পাোলনা  জন্য  ব্যবহৃ ত হ য়্, মস জন্য কন্ডু ইট  স াই জ কন্ডু ইট প্র বাহ  প্র দা লন  

স ম্পলক ৃ স াে ান্য  ধ া ণ া  মদ য়্। স া ধা ণ ত কন্ডুই ট  মগাোকা   হ য়্  এবিং প্র বা হ চাে ালনা  জন্য ব্যব হৃ ত হ য়্।  এো ি াও, 

স াধা ণত  কন্ডুইলট  স া ইজ ট্রব ট্র ভন্ন ক্রস -লস কশ নাে এট্রে ল য়্স, ক ার্কৃ  ী  চক্র  এব িং স িংলর্াগ  ট্রব ন্য ালস   উপ  ট্রভ ট্রত্ত 

ক ল  পট্র ব ত নৃ  ক  া মর্লত  পাল । 

স াধা ণত, ক ন্ডু ই লট  স া ইজ  ট্রন ধ াৃ লণ  দ্য টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ োপ োো  হ লত  পাল : 

▪ ব্যাস : ক ন্ডু ইল ট  ব্যাস  ট্রব দ্য যত  প্র ব াহ প্র দালন   স ম্পলক ৃ গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ত থ্য প্র দান  ক ল ।  ব্যাস  স াধ া ণ ত 

মগাোকা  হয়্ এবিং প্র বা লহ  ট্র ন য়্ােক  োন  প্র ভ াট্রব ত  ক ল ।  ব্যাস  স ম্পট্রক ৃত  োপ োো  স াধ া  ণ ত  ইট্রঞ্চ, 

ট্রেট্রেট্র েটা  বা  মস ট্রন্টট্র েটাল  প্র কাট্রশ ত হ য়্। 

▪ ব দঘ যৃ:  ক ন্ডু ইল ট  ব দঘ যৃ ট্রব দ্য যত  প্র ব ালহ  পে  ট্রন লদশৃ  ক ল ।  ব দঘ যৃ স াধ া ণ ত  প্র ব ালহ  পলে   ব দঘ যৃ ল ক  ট্রন লদশৃ  

কল  এব িং  ট্রবদ্য যত  প্র বালহ  পে  ট্রবলশ ষ  প ট্র চা েনা য়্  ব্যবহৃ ত  হ য়্।  ব দঘ যৃ  স ম্পট্রক ৃত  োপ োে া স াধ া ণ ত  

ফুট, ট্র েটা  বা ট্রক লোট্র েটাল  প্র কাট্রশ ত হ য়্। 

্ম্পম্াল আউে সাইড 

ডায়াম্পমোি 

(ম্পমম্পম) 

স েতু ল্য আক া  

(ইম্পি) 

পু রুত্ব 

(ম্পমম্পম) 

স বটৃ্র নম্ন - স ল বাৃচ্চ 

টয া ন্ডাি ৃ(ম্পম) 

২০ ১/২ 2.20-2.62 3 

২৫ ৩/৪ 2.30-2.73 3 

৩২ ১ 2.40-2.84 3 

৪০ ১ ১/৪ 2.40- 2.84 3 

৫০ ১ ১/২ 2.40- 2.87 3 

৬৩ ২ 2.50- 2.98 3 

৭৫ ২ ৩/৪ 2.90- 3.39 3 

৯০ ৩ 3.50- 4.02 3 

১১০ ৪ 4.20- 4.82 3 

১৬০ ৬ 6.10- 6.91 3 



 

 

স া স িংলক্ষলপ  বেলত  মগল ে, ক ন্ডু ইলট  স াইজ  ট্রব দ্য যত  প্র ব াল হ  প ে  এব িং ব্যব স্থ াপন া  ট্রন ধ াৃ ণ  ক ল ।  স াইজ  পট্র ব ত নৃ  

ক া  সেয়্  ব্যাস, ব দঘ যৃ এব িং  অ্ ন্য ান্য  োপ োো  প ট্র ব ত নৃ  ক  া  হ য়্। 

 

 কন্ডু ইট  ম দ য়্ালে  আ টকা লনা  পদ্ধ ট্রত 

কন্ডুইট মদ ওয়্া  ম দয়্াল ে ট্রকছু  আ টকালনা  পদ্ধট্রত  েলে  ট্রনম্ন ট্রেট্র েত  ট্রকছু পদ্ধট্রত  লয়্লে : 

▪ নী চ বক্র তা আটকালনা :  

 

এই পদ্ধট্রতলত  আপট্রন  মদও য়্া  ম দয়্ালে   উপ  কন্ডু ইট  ট্র দলয়্  নী চট্রদলক  বক্র তা  আটট্রকল য়্   ােল ত প াল ন।  

এই পদ্ধট্রতলত আটকালনা  কন্ডুই ট  মদ য়্ালে  উ প  মবশ  স হলজ ই ট্র স্থ   হলয়্  োলক । 

▪ ট্রস্থ   মহা ল্ডা  আটকা লনা:   

 

এই পদ্ধ ট্রতলত আ পট্রন আটক ালন া কন্ডুইটলক মদ ওয়্া মদ য়্ালে  উপ  ট্রস্থ  ভা লব ধল   ােলত  পা ল ন । এই 

পদ্ধট্রত লত  স াধ া ণ ত  আটক ালন া ক ন্ডু ইলট  োে ল ে আটক ালন া  ব স্তু   ওজন লক  স েে নৃ  ক  া র্া য়্ । 
 

▪ ট্রবলশ ষ প্রক াল   ট্রি প ব্যবহা  ক া: 

 

ট্রকছু ট্রি প  ট্রবলশ ষ  কন্ডুইট  আট কালনা  জন্য বত ট্র  ক া  হল য়্  ে ালক, র্া  ম দও য়্া  ম দয়্ালে  আটকা লনা হ য়্। 

এই ট্রিপ গুট্রে  স াধা ণত  ম দও য়্া  ম দয়্ালে   স া লে  স িংযুক্ত  কল  ে াল ক এব িং ত া পল  কন্ডু ইট  আ টকা লনা হ য়্ । 



 

 

উপল  উলি ট্রেত  পদ্ধট্রত গুট্রে এল কব াল  স হজ  নয়্  এবিং  ম দও য়্া ম দয়্ালে   ধ ন, আ টকালনা  বস্তু  ধ ন এবিং  আপন া  

পে ন্দ স ই উ পযু ক্ত পদ্ধট্রত  ট্রন ব াৃচ ন  ক  া উট্র চত ।   

 

 ট্র িশ ও য়্য াল   কা জ ও টানা  পদ্ধ ট্রত 

ট্র িস  ওয়্ যা : 

 

একটি  ট্রিশ  ওয়্ যা  বা  ট্রিশ  মট প  হে এেন একটি  স  ঞ্জ াে র্ া ইল েট্রিট্রশয়্ান া মদ য়্ালে এবিং বব দ্য যট্রতক  কন ডুলয়্ লট  

েে  ট্র দলয়্  ন তু ন  ওয়্ যাট্র িং এ   াস্তা ক  লত  ব্যব হা   ক ল ।  ট্র র িং ট্রট লে  এক টি  স িংক ী ণ  ৃ ব্য ালন্ড   ব ত ট্র  ম টপটি  

স াবধালন  ম্যাট্রন পু লেশন  কল  ম দ ওয়্ালে  গ ত গৃুল ো  েলে  ট্রদল য়্ স্থ াপন  ক  া র্ায়্।   

মকব েো ে কল য়্কটি  স াধা ণ স  ঞ্জাে  ট্রদল য়্ মদ য়্াে  এবিং  ট্রস ট্রে িংল য়্  বব দ্য যট্রতক  ট্রিস  ওয়্ যা গুলো   স্থ াপন ক া র্া য়্। 

বব দ্য যট্রতক  তাল   অ্ট্রতট্র ক্ত আ উটলেট  এবিং  প্র লয়্াজন  অ্নু র্ায়্ী  সুই চ যু ক্ত ক লত  ট্রিস  ওয়্ যা  ব্যবহা  ক া  হয়্।  

আউটলে টটি ম দয়্াল ে  মর্ স্থ া লন  স্থ াপন ক লত  চ ান মস োলন ট্র িস  ওয়্য া টি  প্র লবশ  করু ন।  একবা  স্থ াপন ক া হলে, 

দ্য টি  ট ালি  েলে  ম দও য়্ালে  বা েটি মোে া  জন্য  ট্রচ ট্রহ্নত করুন । 

 

 

 ট্র িশ ও য়্য াল   স াহ ালে  ক ন্ডুইল ট  ট্রভত ল  মকব ে  টানা  প দ্ধট্রত 

ইলেকট্রিক  ওয়্ াট্র িং  ব্যবহ া  কল   ট্রিশ ও য়্াল   কন্ডুই লট  মকব ে  টানা  পদ্ধট্রত  অ্ নুস ন্ধান  ক া  র্া য়্। কন্ডু ইলট  মকব ে  

টানা  পদ্ধট্রত মকব ে গুট্রে  সা হা লে  োলে  চা লষ  পদ্ধট্রতলক  স হ জত  ক া হ য়্। 

কন্ডুইলট  মকব ে  টানা   পদ্ধট্রত  জন্য আ পনা  প্র েল ে আবশ্যক  ট্র কছু উপক ণ  প্র লয়্া জন হলব, ম র্ েন কন্ডুই লট  জন্য 

ভাে োলন  টানা, ই লেকট্রিক ও য়্াট্র িং, টাট্র েনৃ াে ক লন ক্ট , স িংল র্াগ ট্রিপ  ইত যাট্র দ। 



 

 

  

  

  

  

  



 

 

  

 
 

আপনা  প্র েল ে কন্ডু ইলট  ম দও য়্া ম দও য়্ালে  ইলেক ট্রিক ও য়্াট্র িং স িংলর্াগ  ক  লত  হ লব ।  ট াট্রেনৃ া ে ক লন ক্ট  ব্যব হা  

কল  কন্ডুইল ট  উ প  একটি  স িং লর্াগ ট্রবন্দু  সৃ ট্রষ্ট করু ন।  এ পল  টানা এবিং  স িংলর্াগ  ট্রিপ  ব্যবহ া  কল  কন্ডু ইলট  

ইলেকট্রিক ওয়্া ট্র িং  জন্য আব ট্র শ্যক র্ন্ত্র পাট্রত  বা অ্বস্থ ান বতট্র  করু ন । 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মচক (Self Check) - ২: কন্ডুইট স্থ াপন এব িং কযাবে  টানা  (পুম্পলিং) কাজ  সম্পন্ন কিা 

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপল াক্ত ইনি লেশন শীট পাে কল  ট্রনলচ  প্রশ্নগুলে া  উত্ত  ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষি প্রশ্ন-   

 

 

1. ওয়্য াট্র িং  িায়্ াগ্রা ে ম্পক?  

উত্ত  : 

 

2. কন্ডুইলট  স াইজ সিটকন ম্পলখ?  

উত্ত  : 

 

3. ট্রিশ ওয়্ যাল   কাজ ম্পক? 

উত্ত  : 

 

4. ট্রিশ ওয়্ যাল   কাজ  ও  টানা  প দ্ধট্রত ম্পলখ?  

উত্ত  : 

 

  



 

 

উ ত্ত পে (Answer key) - ২: কন্ডুইট স্থ াপন এব িং কযাবে টানা  (পুম্পলিং) কাজ  সম্পন্ন কিা 

 

 ও য়্ যাট্র িং িা য়্াগ্র াে ম্পক?  

উত্ত  : 

ওয়্াট্র িং িা য়্াগ্র াে হে একটি  গ্রাট্র িকযাে  প্র ট্রতি ান  ক ে পৃট্র পাটি  র্ া ট্রবদ্য যৎ  স িংল র্াগ  এব িং প্র বালহ  ব্যবস্থ াপনা  ত থ্য 

প্র দশ নৃ  কল  এব িং প্র বালহ  পে, কলম্পালনন্ট গুট্র ে  ক্র ে এব িং ক া র্কৃ োলপ  স ম্পট্রক ৃত  ত থ্য স িং জ্ঞ াট্রয়্ত  কল । 

 

 কন্ডু ইল ট  স া ইজ সিটকন ম্পলখ?  

উত্ত  : 

কন্ডুইলট  স া ইজ ট্র বট্রভন্ন আকা  ও ে ালপ  উলিে লর্াগ্ হলত পাল  , র্া ট্রব দ্য যত  প্র ব ালহ  পে  এব িং  প্র লব শ  পে  ট্রন ল দশৃ  

ক ল ।  ক ন্ডু ইট  স াইজ  আ পাত ত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ন য়্, কা ণ  এটি  ব্যবহ াল   উল েশ্য, প্র লয়্াগক া ী   প্র লয়্াজনী য়্তা  এবিং  

প্র ব ালহ  প ট্র ব লত  ৃ োপ  ব দ লে ম র্লত  পা ল । 

মর্লহতু কন্ডু ইট  ইল েকট্রিকাে  প্র বাহ পাোলনা  জন্য  ব্যবহৃ ত হ য়্, মস জন্য কন্ডু ইট  স াই জ কন্ডু ইট প্র বাহ  প্র দা লন  

স ম্পলক ৃ স াে ান্য  ধ া ণ া  মদ য়্। স া ধা ণ ত কন্ডুই ট  মগাোকা   হ য়্  এবিং প্র বা হ চাে ালনা  জন্য ব্যব হৃ ত হ য়্।  এো ি াও, 

স াধা ণত  কন্ডুইলট  স া ইজ ট্রব ট্র ভন্ন ক্রস -লস কশ নাে এট্রে ল য়্স, ক ার্কৃ  ী  চক্র  এব িং স িংলর্াগ  ট্রব ন্য ালস   উপ  ট্রভ ট্রত্ত 

ক ল  পট্র ব ত নৃ  ক  া মর্লত  পাল । 

ক ন্ডু ইলট  স া ইজ ট্র ব দ্য যত  প্র ব ালহ   পে  এব িং ব্যব স্থ া পন া ট্রন ধ াৃ ণ  ক ল ।  স াইজ  পট্র ব ত নৃ  ক  া  স ে য়্ ব্য াস, ব দঘ যৃ  

এব িং অ্ন্য ান্য  ে াপ োো  পট্র ব ত নৃ  ক  া হ য়্। 

 

 ট্র িশ ও য়্য াল   কা জ ম্পক? 

উত্ত  : 

একটি  ট্রিশ  ওয়্ যা  বা  ট্রিশ  মট প  হে এেন একটি  স  ঞ্জ াে র্ া ইল েট্রিট্রশয়্ান া মদ য়্ালে এবিং বব দ্য যট্রতক  কন ডুলয়্ লট  

েে  ট্র দলয়্  ন তু ন  ওয়্ যাট্র িং এ   াস্তা ক  লত  ব্যব হা   ক ল ।  ট্র র িং ট্রট লে  এক টি  স িংক ী ণ  ৃ ব্য ালন্ড   ব ত ট্র  ম টপটি  

স াব ধ ালন  ম্য াট্রন পু লেশ ন  ক ল  ম দ ওয়্ালে  গ ত গৃুল ো  েলে  ট্রদল য়্ স্থ া পন ক া র্ায়্।   

 

 ট্র িশ ও য়্য াল   কা জ ও টানা  পদ্ধ ট্রত ম্পলখ?  

উত্ত  : 

মকব েো ে কল য়্কটি  স াধা ণ স  ঞ্জাে  ট্রদল য়্ মদ য়্াে  এবিং  ট্রস ট্রে িংল য়্  বব দ্য যট্রতক  ট্রিস  ওয়্ যা গুলো   স্থ াপন ক া র্া য়্। 

বব দ্য যট্রতক  তাল   অ্ট্রতট্র ক্ত আ উটলেট  এবিং  প্র লয়্াজন  অ্নু র্ায়্ী  সুই চ যু ক্ত ক লত  ট্রিস  ওয়্ যা  ব্যবহা  ক া  হয়্।  

আউটলে টটি ম দয়্াল ে  মর্ স্থ া লন স্থ াপন ক লত  চ ান মস োলন ট্র িস  ওয়্য া টি  প্র লবশ  করু ন।  একবা  স্থ াপন ক া হলে, 

দ্য টি  ট ালি  েলে  ম দও য়্ালে  বা েটি মোে া  জন্য  ট্রচ ট্রহ্নত করুন । 

  



 

 

জে ট্রশট (Job Sheet) – ২: কনডুলয়্ ট ইনটে  এব িং কযাবে মসট ক া 

 

ব্যট্রক্তগত  সু ক্ষা  

স  ঞ্জােঃ 

হযান্ড মগ্লাভস, এলপ্র ান, সু ক্ষা গ গেস, সু ক্ষ া জুত া, মহে লেট  এ বিং িাট  োস্ক 

মেট াট্র য়্া েস ঃ  লয়্ে প্ল াগ, স্ক্রু, কযা বে টাই, কন ডুলয়্ট  (ট্রবট্রভন্ন  আকা  এবিং  প্র কাল  ), ইট্রসট্রস  এব িং  

বব দ্য যট্রতক  কযাব ে, ট্রিস  ওয়্ যা  

টুেস্ এব িং 

ইকুউই পলেন্টঃ 

পট্র ো পক  ম টপ, োট্রক ৃন  চক, প্ল াম্বব, ি াই  স্কয়্া  , মে ি বে, ব ে ট্র পন হ াতুট্রড়, মকা ল্ড 

ট্রচলস ে, হ যাক -স, ও য়্যা  ট্রে পা  , ট্র ড্রে  ট্রবট, িাই েস, প্ল ায়্াস,ৃ স্ক্রু  ড্রা ইভা , ওয়্ যা  

কাটা , ম পাকা , ই লেট্রিট্রশ য়্ানল দ  ছুট্র , বব দ্য য ট্রতক  ট্রড্র ে মেট্রশ ন 

ক েসৃ ম্পাদন  োন দন্ড ঃ 1. অ্ঙ্কন অ্নুর্া য়্ী  ম েআউ টটি ম দয়্া লে আঁক া।  

2. প্র াচী   কাটা  এবিং  োঁ জ  ক া। 

3. স িংগৃহী ত কন ডুলয়্ট  গু লো  কাট া  এবিং  মস ট  ক া। 

4. কন ডুলয়্ট  গুল ো  ম দয়্াল ে ইনট ে এবিং  িযা ম্পি ক া। 

5. িস  ও য়্যা  গু লো  প ট্র ো প ক া  এবিং  কাটা। 

6. ট্রিস  ও য়্যা  স্থ াপন  ক া। 

7. স িংগৃহী ত মকব ে গুলো  কাট া। 

8. কযাবে গুলো   ট্র িস  ও য়্যা ল   সা লে বাধা এবিং  কন ডুলয়্ল ট  েলে  স্থ াপন ক া। 

মেজ া লেন্টঃ ▪ বাস্তট্রবক ভা লব এব িং / অ্েবা  বব দ্য যট্রতক  অ্ ঙ্কন ম েলক পট্র ে াপ  ম নওয়্া। 

▪ র্ত্ন স হকাল  চয ালনে এ বিং ত া গুলো    পট্র ে াপ  মনও য়্া। 

মনাটসঃ ▪ কন ডুলয়্ট  এবিং  বব দ্য যট্রতক  ক যাব লে  আকা  এবিং  প্র কাল   ট্রবষ য়্টি  ট্রনট্রি ত ক া। 

পদ্ধট্রতঃ 1. কন ডুলয়্ট  ঠিক  এবিং  ও য়্যা  ইন ট ে ক া  জন্য প্র ল য়্াজনী য়্  স ে স্ত র্ ন্ত্র পাট্রত, স  ঞ্জা ে  

এবিং আ নুষাট্র েক ট্র জট্রনস পে  স িংগ্রহ  করু ন। 

2. ব্যব হা লর্াগ্  র্ ন্ত্রপা ট্রত  এব িং স  ঞ্জাে  স ন াক্ত ক রু ন  এব িং  ট্রন ব াৃচন  ক রু ন । 

3. বব দ্য যট্রতক  অ্ ঙ্কন অ্ নুর্ায়্ী  কন ডু লয়্ট, ট্র িস  ও য়্যা , বব দ্য য ট্রতক  বা ে এবিং  বব দ্য যট্রতক  

তা  / কয াবে স িং গ্রহ  করু ন। 

4. বব দ্য যট্রতক  অ্ ঙ্কন অ্নুর্া য়্ী  ম দয়্া লে মে আউট  করু ন। 

5. প্র কা  এবিং  আকা  অ্নুস াল  কন ডুলয়্ট  এবিং  বা েগুল ো  গণ না, পট্র োপ, কাটা, 

এবিং ঠিক  করু ন। 

6. প্র কা  এবিং আকা  অ্নুস াল  ব বদ্য যট্রতক  মকব েটি  গণ না, পট্র োপ, কা টা, অ্ ঙ্কন  

এবিং ঠিক  করু ন। 

7. কাজ ক া  স েয়্ আপনা  সু ক্ষা  জন্য ব্যট্রক্তগত  সু ক্ষা মূে ক স  ঞ্জাে ব্যবহ া  

ক া উট্র চত।  

8. ক েলৃক্ষ েটি  পট্র ষ্কা  ক রু ন  এব িং  র্ন্ত্র পাট্রত, স  ঞ্জা ে এব িং অ্ট্রতট্র ক্ত উ পক ণ মট া  

করু ন। 

 

  



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ২: কনডুলয়্ ট ইনট ে এব িং কযাবে মসট ক  

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ই কুই পল েন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  মেজা ট্র িং মটপ  সিংখ্যা ০১ 

2  োট্রকনৃ চক   সিংখ্যা ০১ 

3  প্লাম্ব ব  সিংখ্যা ০১ 

4  িাই স্কয়্ া    সিংখ্যা ০১ 

5  মেি বে  সিংখ্যা ০১ 

6  বে ট্রপন  হাতুট্রড়  সিংখ্যা ০১ 

7  মকাল্ড ট্রচল স ে  সিংখ্যা ০১ 

8  হয াক - স  সিংখ্যা ০১ 

9  ও য়্ য া  ট্রেপা   সিংখ্যা ০১ 

10  ট্রড্রে ট্রবট  সিংখ্যা ০১ 

11  ি াই েস  সিংখ্যা ০১ 

12  প্লায়্ াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

13  স্ক্রু  ড্রাই ভা   সিংখ্যা ০১ 

14  ও য়্ য া  কাটা   সিংখ্যা ০১ 

15  মপাকা    সিংখ্যা ০১ 

16  ই ল েট্রিট্রশয়্ ানলদ   ছুট্র    সিংখ্যা ০১ 

17  ব বদ্যয ট্রতক ট্রড্রে মে ট্রশন  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1   ল য়্ ে প্লাগ  ও  স্ক্রু  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  কয াবে  টাই   ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  কনডুলয়্ ট (ট্রবট্রভন্ন আকা )    ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4  ই ট্রসট্রস    ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5  ব বদ্যয ট্রতক কয াবে   ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

6  ট্রিস  ও য়্ য া   ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 



 

 

ম্পেেনফল - ৩: ওয়্য াট্র িং ম ব ালি ৃএলেসট্র জ স্থ াপন কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. মব ািসৃ মূহ স িংগ্র হ কল  স্থ াপন ক  া হল য়্লে; 

2. সুই চ, স লকট, ি যান ম গুলেট  ও ম চাক ক লয়্ে স্থ াপন ক া হল য়্ লে; 

3. সুই চ, স লকট, ি যান ম গুলেট  ও ম চাক ক লয়্ে স াট্রক ৃলট  স ালে স িংযুক্ত ক া 

হলয়্লে;  

4. ট্রস ট্রেিং ম াজ ও অ্ন্য ান্য মহা ল্ডা স মূহ ট্র িট ক  া হ লয়্লে এবিং স াট্র ক ৃলট  স ালে 

স িংযুক্ত ক া হল য়্লে; 

5. এেট্রস ট্রব এবিং এেট্রস ট্রস ট্রব স মূ হ ট্র িট ক  া হ লয়্লে এব িং স াট্র ক ৃলট  স া লে 

স িংযুক্ত ক া হল য়্লে;    

শ ত  ৃও ট্র লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্র লব শ 

2. ট্রপট্রপ ই  

3. ওয়্য াট্র িং  িায়্ াগ্রা ে  

4. প্র লয়্াজনী য়্ টুেস  ও ইকুই পল েন্ট 

5. তা  ও ক যাবে  

6. ট্রস ট্রবএেএে 

7. হযান্ডআউ টস 

8. ল্যাপ টপ 

9. োট্রিট্র েট্রি য়্া প্র লজ ক্ট  

10. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইল জ া  

11. ইন্টা লনট সুট্রবধ া 

12. মহায়্ াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃা  

13. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

14. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্র য়্ ােস 

ট্রবষয়্বস্তু 
1. বব দ্য যট্রতক স াট্রক ৃলট  ধা ণ া 

2. কন্ডুইট ওয়্ যাট্র িং লয়্  তাট্রত্ব ক ধা  ণা 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়্াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩: ওয়্যাট্র িং ম ব ালি ৃএলেসট্র জ স্থ াপন ক া 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জৃলন   েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়্ব স্তু  এব িং প া ি ম্য ান্স  ক্র াই লটট্র য়্া অ্ জৃলন   জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজৃক্র ে গুলো  পর্ াৃয়্ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ে গুলো  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্র লস াস সৃ মূ হ ব্যব হা  করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পক ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবহা  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস  ণ ক লত হলব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 
2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট ৩ : ও য়্যা ট্র িং মব াল ি ৃ এলেসট্র জ স্থ াপন 

ক  া। 

3. মস েি ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো  উত্ত   

প্র দান করু ন এবিং উত্ত  প লে  স ালে 

ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৩ -এ মদ য়্া প্র শ্ন গুলো  উত্ত   প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত  পে  ৩ -এ  স ালে ট্রনল জ  উ ত্ত   ট্রে ট্রেলয়্  ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়্ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়্ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

 

▪ োি ট্রশ ট ৩ - ই লেকট্রিক যাে ক া লজ ও য়্য াট্র িং  এ  

উপক ন  এ  নাে  ও  ব্যবহা  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  ক  া  

 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information sheet) - ৩: ওয়্ যাট্র িং ম ব ালি ৃএলেসট্র জ স্থ াপন ক া 

 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ- 

 

 বব দ্য যট্রতক এটেসম্পিটজি ধাি্া ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

 বব দ্য যট্রতক স াট্রক ৃলট  ধা ণ া ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

 কন্ডুইট ওয়্ যাট্র িং লয়্  তাট্রত্ব ক ধা  ণা  ব ণ নৃ া কিটত িািটে। 

 

 বব দ্য যট্রতক এটেসম্পিজ 

ম ব াি :ৃ  এক টি  মব াি ৃএক টি  ট্রব দ্য যৎ  স  ব  াহ ব্যব স্থ া  এক টি  

উপাদ ান  র্া  স াধ া ণ ত  প্র ট্রত টি  স াট্রক ৃলট  জন্য  এক টি  

প্র ট্রত  ক্ষ ামূেক  ট্রি উজ  ব া  স াট্রক ৃ ট মে ক া  স  ব  া হ  ক  া  

স েয়্ ব ব দ্য যট্রত ক  পা ওয়্া  ট্র িিল ক  স হায়্ক  স াট্রক ৃ টগু লো  

মত  ভাগ  ক ল  মদ য়্।  মব ািগৃু লো  প্ল াট্রট ক, ইলবান া ইট ব া  

কালে  বত ট্র  হলত পাল ।  মব া লি ৃ  আক া  স াট্রক ৃল ট  

ক ার্কৃ াট্র ত া  উ প  ট্রন ভ ৃ  ক ল ।  

সু ই চ :  সুযইচ হলো  একটি  ব বদ্য যট্রতক  উ পাদান  র্া  

ব ব দ্য যট্রত ক  স াট্রক ৃট স িংলর্াগ  ব া  ট্রব ট্রি ন্ন ক  লত  পা ল , 

ট্রবদ্য যৎ  প্র বাহলক  বাধাগ্র স্ত  কল  বা এটি  একটি  কন্ড াক্ট  

মে লক  অ্ন্য  ক ন্ড াক্ট ল  িাই ভা ট ৃ ক ল  ম দয়্।  মক ান ও  

সুয ইলচ  প্র ট্রক্র য়্াটি  র্েন  পট্র চা েনা ক া  হ য়্  তে ন  এটি  

এক টি  স াট্রক ৃলট  প ট্র চা েন া  প ে টি লক  স ট্র লয়্  ম িো  ব া  

পু নরু দ্ধা  কল ।  এটি  স াধা ণত  ম্যানুয়্াট্র ে পট্র চাট্র েত  

হয়্।  

স লক ট:  স লকট এ েন  একটি  ট্র ি ভাইস  র্া  স িংলর্াগ  ক া  

জন্য মকান ও  প্ল াগ বা  হােকা  বা ল্ব গ্রহণ  কল ।  

 

ি য ান ম গু লে ট :  এক টি  িযান  ম  গুলেট  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ

বব দ্য যট্রতক  উপা দান র্া প্র লয়্ াাজ ন অ্নুর্া য়্ী  িয ালন  গট্রত  

বাড়ালত বা হ্রাস ক লত ব্যবহৃ ত  হয়্। 
 

ব্য াোট :  বব দ্য যট্রতক  ব্যাোট  হ লো একটি  ট্র িভাইস  র্া  

ব ব দ্য যট্রত ক  স াট্রক ৃলট  ক াল লন্ট   পট্র ে াণ  স ী ট্রেত  ক  া  

জন্য মোল ি  স ালে স া েঞ্জস্য   াল ে।  এক টি  পট্র ট্র চত এব িং  

বহুে ব্যবহৃ ত  উদ াহ ণ  হ'ে টি উ লব  ে ােলে  কাল ন্ট লক  

স ী োবদ্ধ ক লত  ফ্লুল া লস ন্ট ল্যাম্প গুলো  মত  ব্যবহৃ ত  

ইন্ডাকটি ভ ব্যা োট।  



 

 

ট্রস ট্র েিং  ম া জ:  ট্রস ট্রেিং  ম া জ  হ'ে  ট্রস ট্রেিংলয়্  স ট্রিত  একটি  

সুন্দ  উপ াদান র্া মেলক এক টি  ঝ াড়বাট্রত বা হােকা  

ট্রজট্রনস পে প্র া য়্শ ই মঝ াোলনা  হয়্। এ গু লো   স াধা ণত  

আক াল  মগ াোক া  হয়্ এব িং ট্রব ট্রভন্ন মশ াভাব ধ কৃ  

নক শ ালত পাও য়্া র্ায়্।  

ম হা ল্ডা :  বব দ্য যট্রতক  ইট্রঞ্জট্রন য়্া ট্র িংলয়্, ল্যাম্প লহা ল্ডা  

ল্যাম্প গুলো মত বব দ্য যট্রতক  স িংল র্াগ স  ব াহ কল  এবিং  

আলোক স িা কল ।  স লকট ব্যব হাল   ি লে ল্যাম্প গুলো  

মক ট্রন া পল দ এবিং  সুট্রবধ ােত  প্র ট্রতস্থ াপন  ক া  র্ায়্।  

ট্রবট্রভন্ন োলন  ল্যা ম্পলহা ল্ডা  পা ওয়্া র্ায়্ 

 

এ েট্রস ট্র ব এব িং  এ েট্রস ট্রস ট্রব 

এেট্রস ট্রব   অ্ে  ৃ ট্র েট্রন লয়্ চা  স াট্র ক ৃট মে ক া , অ্ন্য ট্র দলক  এেট্রস ট্র স ট্রব  ম োল ল্ডি মক স  স াট্রক ৃ ট মে ক া ।  এে ট্রস ট্রস  

মূেত মো-এন া ট্রজৃ  প্র লয়্া জন ী য়্ ত া  জন্য  ব্যব হৃ ত  হ য়্, মর্েন  মহ াে ওয়্ যাট্র িং  ব া  মে াট  ইলেক ি ট্রন ক  স াট্রক ৃট  এব িং  

এেট্রস ট্রস ট্রব হা ই -এন াট্র জৃ  স  ঞ্জ ােগু লো   জন্য  শ ট্রক্ত  স  ব  া লহ  জন্য  আ  ও উ পযু ক্ত।  এ েট্রস ট্রব   এব িং 

এেট্রস ট্রস ট্রব   েলে  প্র ধ ান  পাে কৃ য ত াল দ  ক্ষ েত া ে াড়া  ট্রক ছু ই  ন া । 

এ েট্রস ট্র ব এ েট্রস ট্রস ট্রব 

 

 



 

 

আ ে  ৃট্র েলক জ স া ট্রক ৃট  মে ক া   (ELCB): 

আে  ৃ ট্রেলক জ স াট্রক ৃ ট মে ক া  (ELCB) হ'ে একটি  

সু ক্ষা  ট্রিভ াইস  র্া  শ ক  প্র ট্রত ল  ালধ   জন্য  উ চ্চ  আে  ৃ

ম ট্রজটয ান্স স হ বব দ্য যট্রতক  ইনট লেশন গুলো মত ব্যবহৃ ত  

হয়্ ।এটি  বব দ্য যট্রতক  স  ঞ্জা েগু লে া   ধাত ব ভাঁজ মোট  মে  

মভালি জ স নাক্ত কল  এবিং মকা নও ট্রবপিনক  মভালি জ  

ট্রচহ্নত  হলে স া ট্রক ৃটটি লত  ব াধ া ম দয়্।  র্ট্রদ  মক ান ও  

ট্রবপিনক  ম ভালি জ ট্র চহ্নত হয়্। ইট্রসএেট্রব  মূে  

উলেশ্য বব দ্য য ট্রতক  শ ক হলত ে ানু ষ ও প্র াণী লক  ক্ষা ক া।  

ট্র িউ জ 

বব দ্য যট্রতক  ট্রি উজ হ'ে এক টি  আ ত্মত যাগ মূ েক  ট্রি ভাইস  র্া শ ট  ৃস া ট্রক ৃলট  হ লত  স াট্রক ৃট লক  ব াধ া গ্রস্ত  ক ল  , 

অ্ট্রতট্র ক্ত ও ভা লো ি বা  ওভা  কাল ন্ট  ট্রি উলজ  উপ াদানটি  গট্র েলয়্ মদ য়্। 

 

 

মো মভালি জ ট্র িউ জ 

(ট্র ওয়্যাল ব ে ) 

 

 

মো মভালি জ ট্র িউ জ ( ক াতু জৃ )/  

গ্লাস  ট্রিউ জ 

 

 

হাই মভালি জ ট্র িউ জ (ট্রেকু ইি)  

/  ে াোৃে  ট্র িউজ 

SDB & MDB মব ালি  ৃচ যা লন ে ও য়্যা ট্র িং  স িং লর্াগ  ক  া  পদ্ধট্রত 

স াব  ট্রিট্রে ট্রব উশ ন  মব াি ৃব ব দ্য যট্রত ক  মে ইন  

ট্রিিলক  ট্রব ট্রভন্ন  স াট্রক ৃলট  ট্রব ভ ক্ত ক ল  এব িং  

প্র লত যক টি  স াট্রক ৃলট   জন্য  এক টি  ট্রিউ জ অ্েবা 

স াট্রক ৃট মে ক া  প্র দান  ক ল  ।  স াব  ট্রিট্রে ট্রব উশ ন  

মব াি ৃস িং যুক্ত  ক  লত  র্ া ক  লত  হলব ঃ 

স াব  ট্রিট্রে ট্রব উশ ন  মব াি ৃ ব ে স িং যুক্ত ক  া 

স াট্রক ৃট মে ক া  মি  স িংযু ক্ত ক  া 

স াট্রক ৃট মে ক া  স িংযু ক্ত ক  া  এব িং  

ওয়্য া  অ্েবা ক যাবে  জল য়্ন্ট ক  া 

 



 

 

 

একটি  স াধা ণ (ক েন)  পট্র ল বষ্টলন  প্র লতযকটি  

স াট্রক ৃলট  জন্য  এক টি  মপ্র াল টক টি ভ ট্রিউ জ অ্ ে ব া 

স াট্রক ৃট মে ক া  প্র দালন   পাশ াপা ট্রশ  এক টি  ম েইন  

ট্রিট্রে ট্রব উশ ন লব ািএৃক টি  ইলেক ট্র িক যাে পা ওয়্া  

ট্রিিলক  স াব ট্রস ট্রি য়্াট্র  স াট্রক ৃটস মূলহ  ট্রব ভ ক্ত  ক ল  

।  

মেইন  ট্রিট্রে ট্রব উশ ন  মব াি  ৃস িংযু ক্ত ক  লত  র্া  ক লত হলবঃ 

মদও য়্ালে  একটি  মহাে  বত  ী  ক া 

ট্রেো  ব্যব হা  ক ল  মদ ওয়্া লে প্য ালন ে মব া ি ৃস িংযু ক্ত ক  া 

মেইন  স াট্রক ৃট  মে ক া  এব িং  ট্রে টা   স িংযুক্ত  ক  া 

বাস -ব া  স িংযু ক্ত ক  া  অ্ন্য  স াট্র ক ৃট মে ক া  স িংযুক্ত  ক  া 

 



 

 

 বব দ্য যট্রতক স াট্রক ৃল ট  ধা ণ া 

 

 

প্য া াোে  স াট্র ক ৃট  ব ত ট্র   প দ্ধট্রত 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  

গুরু ত্ব 

আোল দ  ব দন ট্রন্দ ন  জী ব লন  আ ে  া ট্রব দ্য যলত   উপ  ট্রন র্রভ ৃ  ক ল  আস ট্রে ।  প্র লত যক টি  

ইলেক ট্রিিক / ইল েক িট্রন ক  স াট্রক ৃ ট হয়্ এক টি  প্য া াোে  স াট্রক ৃট  ন য়্ লত া ট্রস ট্র জ  স াট্রক ৃট  

অ্েবা দ্য ’ টি   সিং ট্রে েণ। 

প্য া াোে স াট্রক ৃ ট প্য া াোে স াট্রক ৃল ট, একাট্রধক  প্র ট্রতল াধ ক   ল য়্ লে  এবিং  এগু লো  অ্লনক গুলো   পলে 

স াজালন া হ লয়্লে ।  এ  অ্ে  ৃ ট্রব দ্য য ত  ( ইলেক িন ) অ্লন ক গুল ো  শ া ে া  োে লে  ঘ ল   

এক প্রান্ত মেলক ঘল   অ্ন্য  প্র াল ন্ত ভ্রেণ ক লত পাল । 

প্য া াোে স াট্রক ৃ ট 

মকাোয়্  ব্যবহ া  হ য়্ 

হাউজ ওয়্ যাট্র িং -এ প্য া াোে  স াট্রক ৃট ব্যব হা  ক  া  মব শ  স হজ এ ব িং এ গুলো  

স াধা নত ঃ একটি  প লয়্ন্ট মেলক  ট্রনয়্ ন্ত্রন ক া  হয়্; মর্েনঃ  রু ে োইটি িং, বােরু ে, 

ইতযাট্র দ। 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  

বব ট্রশ ষ্ট 

প্য া াোে স াট্রক ৃ ট হ লো ইলেক ট্র িিট্রস টি   গ েলন   জন্য  এক টি  স াট্র ক ৃলট  স ালে  ট্রব ট্রভন্ন  

পাে। 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  মো ট ম ট্রজ ট যান্স  স ব  স ে য়্ মর্লক ালন া ে াঞ্চ  ম ট্র জট যালন্স   ম চলয়্  

কে হ য়্। 

আপট্রন  র্ট্রদ  অ্ ট্রধ ক  মে লক  অ্ট্রধ ক ত   ে াঞ্চ স াট্রক ৃল ট  স ালে  মর্া গ  ক ল ন  ত বু ও মো ট 

কাল ন্ট  বৃ ট্রদ্ধ পালব 

আপট্রন  র্ট্রদ  অ্ ট্রধ ক  মে লক  অ্ট্রধ ক ত   ে াঞ্চ স াট্রক ৃল ট  স ালে  মর্া গ  ক ল ন  ত বু ও মো ট 

মভালি ল জ  মক ালন া পট্র ব ত নৃ  হ লব  ন া 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  

সুট্রবধ া 

ট্রস ট্র জ স াট্রক ৃল ট  স ালে  তু েন া ক  লে প্য া াো ে স াট্রক ৃল ট  দ্য ই টি  সুট্রব ধ া  পা ওয়্া  

র্ায়্ঃ 

প্র ে ে সু ট্রব ধ া হ লো মর্ এক টি  ক ল ম্পালন লন্ট   অ্ক ার্কৃ াট্র ত া  অ্ন্য  ক লম্পালন ন্ট গুল ো   

অ্ক ার্কৃ াট্র ত া য়্ ভূট্রেক া  ালে  ন া।  এটা  এ ক া লণ  মর্ এক টি  প্য া  াোে স াট্রক ৃ ট 

এক টি   মব ট্রশ  লুপ  ট্রন লয়্  গ ঠি ত  এ ব িং অ্ন্য ান্য  ক লম্পালন ন্ট গুলো  অ্ক ার্কৃ াট্র ত া   

জন্য  এক াট্রধ ক  স্থ া লন  অ্ক ার্কৃ াট্র  ত া  প্র লয়্া জন  প লড়। 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  ট্র দ্বত ী য়্ সুট্রব ধ াটি  হলো  প্য া াোে  স াট্রক ৃলট  ম ক ালন া  ক ে  

অ্ট্রতট্র ক্ত ম ভালি জ  প্র লয়্ াজন োড়া আল া ক লম্পালনন্ট  মর্াগ  ক া র্ায়্। 

র্ট্রদ এক টি  ব াল্ব  ট্রি উজ হলয়্  র্া য়্ ত ে লন া  প্য া াোে  স াট্রক ৃলট  অ্ন্য  ব াল্ব গুলো  

জ¦েলত ো লক মক ন ন া ক াল ন্ট  অ্ন্য  স ম্পূণ  ৃ পালে   েে  ট্র দলয়্  প্র ব াট্রহত  হলত  প াল । 

প্র লতযকটি  বাল্ব বব দ্য যট্রতক  উৎ স  ম েলক পুল াপু ট্র  মভালি জ গ্রহণ কল  এবিং  উজ্জ্বেতা  

স োন হয়্। 

র্ট্রদ প্য া াোে  আল া  বাল্ব  মর্াগ  ক া হ য়্ তবু ও  বাল্ব গুলো  উি েতা সোন  োকলব। 

বব দ্য যট্রতক  স াে গ্রীলক তাল দ  ট্রন জস্ব সুই লচ  োেল ে পৃে ক ভালব  ট্রনয়্ ন্ত্রণ ক া  র্ায়্। 



 

 

অ্সুট্র বধ া প্য া াোলে স িংযুক্ত  মবট্রশ  কলম্পা লনন্ট  মবট্রশ  ট্রবদ্য যৎ  শ ট্র ক্ত (এন াট্র জ র্) ব্যব হা  কল  । 

এটা  ট্রন জস্ব  সু ইচ প্র লতযকটি  বব দ্য যট্রতক  স াে গ্রীলক ট্রন য়্ন্ত্রণ  কল ।  একটি  বড়  হলে   

েলতা জায়্গা য়্ মর্োলন  অ্লনক  োইট  এবিং  ি যান ে ালক মস ই জা য়্গা  জন্য  এটি  

উপযু ক্ত নয়্। 

র্ট্রদ প্য া াোলে  অ্লনক  মে াি স িংযুক্ত  ক া হ য়্, তাহল ে একা ট হ াই কাল ন্ট  

স াট্রক ৃলট  েে  ট্র দলয়্  প্র ব াট্রহত  হ য়্। এটা  ট্রব প দজন ক  মক ন ন া এলত  আগুন  ধ ল  মর্লত  

পাল । 

প্য া াোে স াট্রক ৃল ট  

মে-আউ ট 
 

 

 

একটি  স াইি কা টাল   োে লে  কযাবে স্ -এ  

ব দঘ যৃ ক াটু ন । 

 

কযাবে স্-এ   ইন সুলেশন  ো ড়াল না 

 

একটি  ওয়্ যা  ট্রে পা  ব্যবহা  কল  কযাব েস্  

মেলক ইনসুলেশন  োট্রড় লয়্ ট্রনন । 



 

 

জব  মব ালি ৃ  স াল ে  ল্যাম্প স লক ট  আটক ালন া 

 

স াট্রক ৃট ম ে-আউ ট অ্নুর্া য়্ী  ট্রতন টি    যা ম্প  

স লক ট মব া লি ৃ  স ালে  আ টক ান । 

ট্রে-ওলয়্  জা িংশন  বে  আটকা লনা 
 

 
মে-আউ ট ড্র ট্রয়্ িং অ্নুস াল  জব  ম ব ালি ৃ  

পট্রজশলন জািংশন  ব ে আটকান । 

মগ্লাব  প্র লবশ  ক ালনা 

 

জব  মব ালি ৃ  স াল ে  আ টক ালন া  স লক লট ট্রত ন টি  

মগ্লাব  প্র লবশ  ক ান। 

সুই চলক  জব  মব ালি ৃ  স ালে  আট ক ালন া 

 

সুই চলক  জব  মব ালি ৃ  স ালে  আট ক ান । 

জব  মব ালি ৃ  পট্রজশলন  েলে  গ ঈই আটকান । 

 

তা লক  স িংলর্া লগ  জন্য  প্রস্তুত ক  া 

 

স িংলর্ালগ  জন্য একটি  স াই ি ক াটাল   

োেলে  তাল   প্র ান্তলক  ট্রিে  করু ন 



 

 

তা   স িংল র্াগ ক া 

 

টাট্রেনৃ া লে গ ঈই, সুই চ এব িং বল ে  তা  

স িংলর্াগ করু ন। 

পাওয়্ া  সুই চ চালু  ক া 

 

পাওয়্ া  সুই চ চালু  করু ন এব িং ম িাজি 

স াট্রক ৃটটি  ম টট  ক রু ন । 

 

ট্রস ট্র  জ  স াট্রক ৃ ট ব ত ট্র    পদ্ধট্রত 

ট্রস ট্র  জ  স াট্রক ৃ ট 

জ লয়্ লন্ট  গুরু ত্ব 

ট্রস ট্র জ স াট্রক ৃট এক টি  স  াস ট্র  মি াজি স াট্রক ৃ ট, র্া   অ্ সুট্রব ধা হলো - র্ট্র দ একটি  

কলম্পালনন্ট  নষ্ট  হয়্, ত লব  স াট্রক ৃ টটি  মভ লে  র্ায়্। 

ম কাো য়্  ট্রস ট্র জ 

স াট্রক ৃ ট  ব্যব হৃ ত  হ য়্ 

হাউজ ও য়্য াট্র িং -এ  ট্রস ট্র জ স াট্রক ৃ ট ব্যব হা  ক  া  মব শ  স হজ এ ব িং এগুলো স াধ া ন ত ঃ  এক টি  

পলয়্ন্ট  মেলক  ট্রনয়্ ন্ত্রণ ক া  হ য়্; মর্েনঃ  রু ে োইটি িং, ব ােরুে, ই তযাট্রদ। 

বব ট্রশ ষ্ট য ক াল ন্ট  প্র ব াহ স াট্রক ৃ লট স ব েৃ  অ্ পট্র ব ত নৃ ী য়্/ ধ্রু ব  হ য়্। 

সু ট্রবধ া এোলন একটি  মভালি জ ড্রপ  স াট্র ক ৃলট  প্র ট্রত টা  ক লম্পা লন লন্ট  জুল ড় ে ালক । 

অ্ সু ট্রবধ া এোলন ইল েিন ব ট্রে ক ভালব প্র বাট্রহত হ য়্। 

একটি  ট্রস ট্র জ 

স াট্রক ৃ লট  মে-

আ উট 

  



 

 

কযাবে স্ কা টা 

 

স াইি কাট া  ব্যব হা  ক ল  ক যা বেস্ -এ  

প্র লয়্াজন ী য়্ ব দঘ যৃ  ক াটু ন 

কযাবে স্  ইনসু লেশন  ো ড়ালনা 

 

কযাবে স্ ম েলক ইনসুলেশন  োড় ালনা  জন্য  

একটি  ওয়্ যা  ট্রে পা  ব্যবহা  করু ন 

জব  মব ালি ৃ ল্যাম্প  স লক ট  োগ াল ন া 

 

ড্রট্রয়্িং  অ্নুস াল  মব ালি  ৃএক  স াট্র লত  ট্রত ন টি  

ল্যাম্প োগান 

মগ্লাব  প্র লবশ  ক ালনা 

 

জব  মব ালি ৃ আটক ালন া  স লক লট  েলে  ট্রতন টি  

মগ্লাব  প্র লবশ  ক ান 
 

জব  মব ালি ৃ সুই চ োগ ালন া 

 

জব  মব ালি ৃ  স াল ে  সুই চ োগ ান 

জব  মব ালি ৃ  পট্রজশ লন   েলে  গ ঈই আটক ান 

 



 

 

তা  সিংলর্াগ  ম দওয়্া   জন্য  প্র স্তুত ক া 

 

একটি  স াইি কা টাল   োে লে  তাল   

প্র ান্তলক সিংলর্ ালগ  জন্য  প্র স্তুত করু ন 

ট্রবদ্যযৎ  স াপ্ল াই  স িংলর্ াগ ক া 

 

তা টি লক গঈই- এ  সালে  এবিং  প্র ান্তলক ট্রতনটি  

মগ্লালব  স ালে  স িংলর্ াগ করু ন 

পাওয়্ া  সুই চ চালু  ক া 

 

পাওয়্ া  সুই চ অ্ন  ক রু ন  এ ব িং ম ি াজি স াট্রক ৃ ট 

মটট করু ন 

ট্রস ট্র জ স াট্রক ৃট  ব ত  ী  ক  লত  দ্য ই  ব া ত লত া ট্রধ ক  

মোলি  প্র লয়্া জন হ য়্ একটি  মো ি ট্রদল য়্ 

ট্রস ট্র জ স াট্রক ৃট  ব ত  ী  ক  া র্ায়্  ন া।   

ধ ার্াক ট্রতন টি  মোি  ট্রদল য়্ একটি  ট্রস ট্র জ 

স াট্রক ৃট ব ত  ী  ক  লত  হলব  ত া হল ে মো ি গুলো  

মক ১, ২, ৩ নাম্বা   ট্র দলয়্  ট্র চট্রহ্নত  কট্র ।   

আে া  জাট্রন  মর্, প্র লত যকটি  ট্রস ল েে মি জ 

মোলি  দ্য টি  ক ল  টাট্র েনৃ াে ে া ল ক  এক টি  ১ ে  

প্র ান্ত আ  একটি  ২ য়্ প্র া ন্ত। 

প্র েলে ১ ে ম োলি  ২ য়্ প্র াল ন্ত  স ালে ২ য়্ 

মোলি  ১ ে  প্র ান্ত  কয াবে ট্র দল য়্ স িংলর্াগ কট্র । 

২য়্ মোল ি  ২য়্  প্র ালন্ত  স ালে ৩ য়্ ম োলি  ১ ে  

প্র ালন্ত  সালে  কযাবে  স িংলর্ াগ ক ট্র । 

এ প  ১ ে মোলি  ১ ে প্র ান্ত  এব িং ৩ য়্ 

মোলি  ২ য়্ মোো  প্র া ন্ত দ্য টি   সা লে কযাব ে 

স িংলর্াগ কল  ট্রবদ্য যৎ  স াপ্ল াই লয়্  স ালে 

স িংলর্াগ ক লত  হলব। 

র্ট্রদ মোলি  স িং খ্যা আ  ও মবট্র শ  োলক 

তাহলে এক ই ট্রন য়্লে  স িংলর্ াগ ক লত হলব। 

 

 



 

 

 কন্ডু ইট ও য়্ যাট্র িংল য়্  ত াট্রত্বক ধ া ণা 

ক ন্ডু ইট  ওর্ া ট্র িং  এক টি  অ্ত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ট্রব ষ র্  র্া  ট্রব দ্য যত  প্র ব া হলন   প্র স্তু ট্রত  এব িং  ব্যব স্থ াপন া  স ম্পলক ৃ স ক্ষ ে  হ লত  

স াহাে  ক ল ।  এটি  ট্রব লশ ষ ভালব  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ব ব দ্য যট্রত ক  উপক  ণ, গৃ হ বা  বাস ার্  ট্রবদ্য যত  মস বা, প্র কা শ নী  মকন্দ্র, শ লে  

প্র কাল  ও প্র যুট্র ক্তগত  বাস্তু  ইত যাট্রদ  প্র ট্রতি ালন  জন্য প্র লর্া জয।  কন্ডুইট  ওর্ া ট্র িংলর্   তাট্রি ক ধা ণ া ট্রনম্ন ট্রেট্রেত  

উপালর্  স া গ ট্রভতৃ  ক  া ম র্লত  প াল : 

১.  ট্রবদ্য যলত  প্র বাহ  ও  ো পন:  কন্ডুইট ওর্ াট্র িং প্র কা  ট্রবদ্য যত প্র বালহ  প ট্র ো প, প্র ব াহ এব িং ম ভালি জ  পর্াৃ লর্   

উপক  ণ  ব্যব হা  ক ল ।  এটি  ট্রব দ্য যত  স  ঞ্জা লে  প্র চ ট্রেত  এব িং  প্র ক া  স ম্পলক ৃ  স াধ া ণ  ধ া ণ া  স ম্পলক ৃ জ্ঞান  

প্র দান কল । 

২.  ইল েকট্রি কয াে স ঞ্চর্ ন  এবিং  ব্যবহা : কন্ডু ইট ওর্ াট্র িং প্র ক া  ব্যবহা  ও  ইলেক ট্রিকযা ে স ঞ্চর্ লন  মক্ষল ে  

ট্রকভালব স ঠিক ভা লব ব্যব হা  ক  লত হর্ , ত া  ট্রন ধ াৃ ণ  ক  া । 

৩.  স াি  ব্যবস্থ াপনা :  ট্রবদ্য যত  ক ন্ডুইট  ওর্ া ট্র িং  ট্রস লট ল ে ট্রন াপ ত্ত া স িং ক্ষলণ  জন্য উ পযু ক্ত  ব্যবস্থ া গ্রহণ  ক া  

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এটি  মক ান  ধ  লণ   সু ক্ষ া উপক  ণ  ব্যব হ া  ক  া  উট্র চ ত  ত া ট্রন ট্রি ত  ক ল । 

৪ .  প্র কাশ নী  মকলন্দ্র ব্যবহা : প্র ক াশন ী  মকলন্দ্র কন্ডুইট ও র্ াট্র িং ব্য বহাল   োে লে প্র কাশ নী   ব্যব স্থ া ক া হর্ । এটি  

ট্রবদ্য যলত  ট্রব ট্রভন্ন  অ্ িংলশ   েল ে প্র কাশ নী   প্র স াট্র ত প্র বাহ  বা পট্র োল প  জন্য প্র যুট্রক্তগ ত ব্যবস্থ াপনা  

উপক লণ  উপযু ক্ত ব্যবস্থ া ক া  হর্ । 

এই ধা ণ া  ও  তি  স াধা ণভ ালব  প্র ার্  স ব বব দ্য যট্রতক  মস টি িংলর্  প্র লর্াজয  হর্ , র্া লত মস টি িংগগুট্রে  ট্রবদ্য যত  স  ঞ্জাল ে  

স ঠিক  কাজ এব িং সু ক্ষা  ট্রনট্রি ত ক লত স াহাে  ক ল ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মচক (Self Check)  - ৩: ওয়্যাট্র িং ম ব ালি ৃএল েসট্র জ স্থ াপন ক া 

 

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপল াক্ত ইনি লেশন শীট পাে কল  প্রশ্নগুলো  উত্ত  ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষি প্রশ্ন-  

প্রট্রশক্ষণ ােী ল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - উপল াক্ত ইনি লেশন শীট পাে কল  ট্রনলচ  প্রশ্নগুলে া  উত্ত  ট্রেে - 

 

 মব াি ৃএি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

 

 ব্যাোট এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

 

 মহাল্ড া  এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

 

 আে  ৃট্রেলক জ স াট্রক ৃ ট মে ক া  (ELCB) এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

 

 ট্রিউজ এি কাজ ম্পক?  

উত্ত  :  

 

  



 

 

উ ত্ত পে (Answer Key) - ৩: ওয়্যাট্র িং ম ব াল ি ৃএল েসট্র জ স্থ াপন ক া 

 

 মব াি ৃএি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

একটি  মব াি  ৃএক টি  ট্রব দ্য যৎ  স  ব  াহ ব্যব স্থ া  এক টি  উ পাদ ান  র্া  স াধ া ণ ত  প্র ট্রত টি  স াট্রক ৃলট  জন্য  এক টি  

প্র ট্রত  ক্ষ ামূেক  ট্র িউ জ ব া  স াট্রক ৃ ট মে ক া  স  ব  াহ ক  া  স ে য়্ ব ব দ্য যট্রত ক  পা ওয়্া  ট্র িিলক  স হা য়্ক  স াট্রক ৃট গুলো  

মত  ভাগ  ক ল  মদ য়্।  মব াি গৃুলো   প্ল াট্রট ক, ইলব ানাইট  বা ক ালে  বত ট্র  হলত পাল ।  মবা লি ৃ  আক া   স াট্রক ৃলট  

ক ার্কৃ াট্র ত া  উ প  ট্রন ভ ৃ  ক ল । 

 

 

 ব্যাোট এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

ব ব দ্য যট্রত ক  ব্যাে াট  হলো  এক টি  ট্রিভাইস  র্া ব ব দ্য য ট্রত ক  স াট্রক ৃল ট  ক াল লন্ট   পট্র োণ  স ী ট্রেত  ক  া  জন্য  মোলি  

স ালে স ােঞ্জ স্য  ালে।  একটি  পট্র  ট্রচত এব িং বহু ে ব্যবহৃ ত  উদ াহ  ণ হ'ে টি উলব  োে লে  কাল ন্টলক  স ী োবদ্ধ 

ক লত ফ্লুল া লস ন্ট ল্য াম্পগু লো ম ত ব্যবহৃত  ইন্ডাকটি ভ  ব্যা োট। 

 

 

 মহাল্ড া  এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

বব দ্য যট্রতক  ই ট্রঞ্জট্রনয়্ াট্র িংল য়্, ল্যা ম্পলহাল্ডা  ল্যাম্প গুলে া মত  বব দ্য যট্রতক  স িংলর্াগ  স  ব াহ  কল  এ বিং আলোক  স িা 

কল ।  স লকট ব্যবহ াল   ি লে ল্যাম্প গুলো মক ট্রন া পলদ  এবিং  সুট্রবধ া েত প্র ট্রতস্থ াপন ক া  র্া য়্। ট্রবট্রভন্ন  ো লন  

ল্যাম্পলহ াল্ডা  প াওয়্া  র্া য়্ 

 

 

 আে  ৃট্রেলক জ স াট্রক ৃ ট মে ক া  (ELCB) এি কাজ ম্পক? 

উত্ত  :  

আে  ৃট্র েলক জ  স াট্রক ৃট  মে ক া  (ELCB) হ'ে  এক টি  সু ক্ষ া  ট্রি ভা ইস  র্া  শ ক  প্র ট্রত ল ালধ   জন্য  উ চ্চ আে  ৃম ট্রজট যান্স  

স হ বব দ্য যট্রতক  ইনট লেশন গু লো  মত ব্যবহৃ ত হ য়্ ।এটি  বব দ্য যট্রত ক স  ঞ্জাে গুলো   ধাত ব ভাঁ জ মোট মে  মভ ালিজ 

স ন াক্ত ক ল  এব িং মক ান ও ট্রব প ি ন ক  মভালি জ ট্রচ হ্নত  হলে স াট্রক ৃটটি লত  ব াধ া ম দয়্।  র্ ট্রদ ম ক ান ও ট্রব পি ন ক  

মভালি জ ট্র চহ্নত  হয়্।  ইট্রসএে ট্রব   মূে  উল েশ্য বব দ্য য ট্রতক  শ ক হ লত ো নুষ ও  প্র াণী লক  ক্ষা  ক  া। 

 

 ট্রিউজ এি কাজ ম্পক?  

উত্ত  :  

বব দ্য যট্রতক  ট্রি উজ হ'ে এক টি  আ ত্মত যাগ মূ েক  ট্রি ভাইস  র্া শ ট  ৃস া ট্রক ৃলট  হ লত  স াট্রক ৃট লক  ব াধ া গ্রস্ত  ক ল  , অ্ট্রতট্র ক্ত 

ওভা লোি  বা  ওভা  কাল ন্ট  ট্র িউলজ  উ পাদানটি  গট্রেলয়্  ম দয়্ ।   



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৩: ইলেকট্রি কযাে কালজ ওয়্যাট্র িং  এ  উপক ন এ  নাে ও ব্যবহা  ম্পলট্রপট্রবদ্ধ 

ক  

 

ক ার্কৃ্র লে  ন াে   ইলেকট্রিক যাে ক ালজ  ওয়্ যাট্র িং এ  অ্ন্য ান্য  স েস্ত  আনুষ াট্রেক  উপক ন  এ  না ে ও   ব্যবহা  

ম্পলট্রপট্রবদ্ধ  ক   

উলেশ্য  ইলেকট্রিক যাে কাল জ  স ে য়্ স ঠিক  ওয়্য াট্র িং এ  অ্ন্য ান্য  স ে স্ত আনুষা ট্রেক উ পক ন  এ  

নাে ও   ব্যবহা  েট্রপ ট্রবদ্ধ ক া     

প্র লয়্াজনী য়্ উপক ণ কাগ জ, কে ে, ম েলভে  ট্যাগ, ট্রবট্র ভন্ন ধ লণ  হযান্ড  টুেস  এব িং পা ওয়্া  টু েস । 

কালজ  ধা পস মূহ ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  ও য়্যা ট্র িং এ  উ পক ন  স িংগ্রহ ক া  হল য়্লে ট্রক? 

ওয়্য াট্র িং  এ  উপক ন  গু লো  ক্র োনুসাল  ম টট্রবলে  উপ  আ ো দাভালব  প্র দশ নৃ  ক  া হল য়্লে  

ট্রক?    

কাগ লজ ও য়্যা ট্র িং  এ  উ পক ন  এ  নাে  ও  ব্যব হা  ে ট্রপট্রবদ্ধ  ক  া হল য়্লে ট্রক? 

নাে ট্র দলয়্  ও য়্যা ট্র িং এ  উ পক ন  এ ট্যাগ োট্রগল য়্ মদ ওয়্া  হল য়্ল ে ট্রক? 

ওয়্য াট্র িং  এ  উ পক ন  পু ন ায়্ ট্র ন াপদ  স্থ ালন জ ো  ক া হ লয়্লে  ট্রক?  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৪: ওয়্ যাট্র িং প ী ক্ষা কিটত িািটে 

 

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. ওয়্য াট্র িং  এ  মপা োট্র টি মচক  ক  া হল য়্লে;  

2. প্র লত যক টি  সু ইচ , ট্র িউ জ ও  স াট্রক ৃ ট মে ক াল   ম পাোট্র  টি  ম চক  ক  া হলয়্ লে;  

3. স াট্রক ৃট মে ক া  স  ব  াহ হলত  ট্রব ট্রি ন্ন ক  া হলয়্লে;  

4. স েস্ত মোি  স িংযু ক্ত ক ল  সুই চস মূহ ও স াট্রক ৃ ট মে ক াল   ক ন টি ট্র ন উটি  প ী ক্ষ া  

ক া হলয়্ লে; 

শ ত  ৃও ট্র লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্র লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়্া প্র লজ ক্ট  

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইল জ া  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধ া 

8. মহায়্ াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃা  

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

10. কন ট্রজউেএব ে ম্যাল টট্র য়্ ােস  

11. ইলেকট্রিক যাে ড্রট্রয়্ িং  

ট্রবষয়্বস্তু 

1. ওয়্য াট্র িং  এ  মপা োট্র টি মচক  ক  া  পদ্ধ ট্রত 

2. সুই চ,  ট্রি উজ ও স াট্রক ৃ ট মে ক াল   মপ াোট্র টি  ম চক  ক া  পদ্ধট্রত 

3. কন টি ট্রনউটি  মটট ক া  প দ্ধট্রত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়্াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

  



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৪: ওয়্য াট্র িং প ী ক্ষ া কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জৃলন   েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়্ব স্তু  এব িং প া ি ম্য ান্স  ক্র াই লটট্র য়্া অ্ জৃলন   জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজৃক্র ে গুলো  পর্ াৃয়্ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ে গুলো  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্র লস াস সৃ মূ হ ব্যব হা  করু ন ।    

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পক ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 
1. এই েট্রিউেটি  ব্যবহা  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস  ণ ক লত হলব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন ।  

2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট ৪: ওয়্ যাট্র িং প ী ক্ষা কিা।  

3. মস েি ম চলক প্র দত্ত প্র শ্নগু লো   উত্ত   

প্র দান করু ন এবিং উত্ত  প লে   স ালে 

ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৪ -এ ম দয়্ া প্র শ্ন গুলো  উত্ত   প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত  পে  ৪ -এ  সালে ট্রনলজ  উ ত্ত   ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত করু ন।   

4. জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্র িলক শ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়্ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়্ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ জব ট্রশ ট ৪ - মেগাল   স াহাল ে  কট্রন্ট ট্রনউটি  ম টষ্ট 

ক  া। 

 

▪ মেট্রস ট্র িলকশ ন ট্রশ ট ৪ - মেগাল   স াহালে  

কট্রন্ট ট্রনউটি  মট ষ্ট ক া। 

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৪: ওয়্য াট্র িং প ী ক্ষ া কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 ওয়্য াট্র িং  এ  মপা োট্র টি মচক  ক  া  পদ্ধ ট্রত ব্যাে া ক লত িািটে। 

 সুই চ,  ট্রি উজ ও স াট্রক ৃ ট মে ক াল   মপ াোট্র টি  ম চক  ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো  ক লত িািটে। 

 কন টি ট্রনউটি  মটট ক া  প দ্ধট্রত ব্যাো ক লত িািটে। 

 

 

 

 ও য়্ যাট্র িং এ  ম পাো ট্র টি  ম চক 

ম পা োট্র টি :   

মপাে াট্র টি  একটি  পট্র ভাষ া র্া  ট্র বদ্য যৎ, ম চৌম্বকী য়্তা এব িং বব দ্য যট্রত ক স িংলকত  দ্বা া  ব্যবহৃ ত হয়্। ধ  া র্াক দ্য টি  বস্তু  বা  

ট্রবন্দু  েলে একটি  কন্স ট্যান্ট মভ ালিজ  ল য়্লে র্ ালক ব ব দ্য যট্রত ক  শ ট্রক্ত ব া ইলেল িাল োটি ভ মিাস  ৃ( ইএেএ ি)  ব ো হয়্।  

এ জ াত ী য়্  পট্র ট্রস্থ ট্রত লত  মক ান ও  এক টি  ব স্তু  ব া  ট্রব ন্দুলত  ( খু ুঁটি )  অ্প টি   ম চল য়্  মব ট্রশ  ই লেক িন  ে ালক ।  অ্ল পক্ষ াকৃ ত  

মবট্রশ  ইলেকিন যু ক্ত  ট্রবন্দুলত  মনট্র তব াচক  ম পাোট্র টি   ল য়্লে বলে  মবাঝ া র্ায়্; অ্ন্য টি  ধন া ত্মক  ম পা োট্র টি বল ে ট্রচট্রহৃত  

ক া হয়্।  র্ট্রদ  দ্য টি  ট্রবন্দু  পট্র বাহী  পে  তাল  দ্ব া া স িংযু ক্ত োলক তলব ইলেিন গুলো   মন ট্র তব াচক ট্রব ন্দু মেলক  

ইট্রত ব াচক  ট্রব ন্দু লত  প্র ব াট্রহত  হয়্।  চা জৃ ক যাট্র য়্ াল   এ ই প্র ব াহটি  ব ব দ্য যট্রত ক  মর াত  গ েন  ক ল । 

 

 

ম পা োট্র টি  প ী ক্ষা :   

 

মভালিল জ  বব দ্য যট্রতক  ম পাোট্র টি  (ইট্রতবাচক  বা মন ট্রত ব াচক ) স ন াক্ত ক  া  জন্য  স ম্পট্রক ৃত  এ ক টি  স াট্রক ৃলট  েলে  

প্র দত্ত  এক টি  ট্রব ন্দুলত  ম পাোট্র টি  প ী ক্ষ া ক  া  হ য়্।  এক টি  ব্যা টাট্র    এক টি  ইট্রত ব া চক  টাট্র েনৃ াে  ( লপাে ) এব িং  এক টি  

মন ট্রত ব াচক  টাট্র েনৃ াে  ( লপ াে)  ে া লক ।  োইন  এব িং  ট্রন উিা ে ক ন্ড া ক্ট  স ঠি ক  উ পাল য়্ স িংযু ক্ত আল ে  ট্রক ন া ত া  ট্রন ট্রি ত  

ক া  জন্য মপা োট্র টি প ী ক্ষা ক া হয়্। 

 



 

 

 সু ই চ , ট্র িউ জ ও স াট্রক ৃট  মে ক াল   ম পাে াট্র টি  ম চক 

সুই চ, ট্রিউ জ, এব িং  স াট্রক ৃট মে ক া   মপ াোট্র টি  মচক  ক  া  জন্য  স াধ া ণ ভালব  এ ই উ পক  ণ গুট্রে  পলক্ষ   অ্নুল োট্র দত  

িার্ ল কশ ন বা মপ াোট্র টি  বু ঝ ল ত হলব। এটি  স ঠিক  ম পাোট্র টি   ব্যবস্থ াপনা এবিং প্র স্তুট্রত  ট্রব ট্রন লর্ া লগ   জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ৃ

র্ােী  প্র কাশ  কল । 

▪ সুই চ: সুইল চ  ম পাো ট্র টি  মচক  ক  লত আ পনালক  স াধা ণভ ালব  প্র স্তুট্রত স া েগ্রী   িং  বা  নট্র ে  স া লে  ম দো  ক লত  

হলব। সাধ া ণভা লব, সু ইলচ  ট্রি জাইন দ্যইটি  ধ লণ  হলত পাল : 

▪ ট্রস েে -লপ াে সুই চ:  এ ই সুই লচ  দ্য'টি  টাট্রেনৃ াে  ে ালক  এব িং এটি  এক টি  ট্রস েে  ো ইলন স িং লর্াট্রজ ত হলত  পাল ।  

এই ধ লণ  সু ইলচ  ম পাো ট্র টি  গুট্র ে  দ্যই প্র কা  োকলত পাল : 

▪ ট্রিেি মপ াোট্র টি :  এই ধ  লণ   সুইল চ  মপাে  প্র দত্ত  ক েকৃ্ষ েত া োইলন   স ালে  ধ  া ে ালক  এব িং স্থ ার্ ী  ে ালক ।  

এই ধ  লণ   সু ইলচ  ট াট্রেনৃ াল ে আে া  ( + )  এব িং  ( -)  ট্রচ হ্ন পাট্রি, প্র লর্া জযভ ালব । 

▪ ন ন -ট্রিেি মপ াোট্র টি :  এই  ধ  ল ণ   সুই লচ  ম পাে প্র দত্ত  ক েকৃ্ষ ে ত া োইলন   স ালে  ব াধ া ে ালক  ন া, এটি  স্থ া র্ ী 

ন র্ ।  এই ধ  লণ   সুইল চ  টাট্র ে নৃ ালে ( + )  এব িং  ( -)  ট্র চহ্ন অ্নু প ট্রস্থ ত  ে াক লত  পাল ।  এই ধ  লণ   সু ইচ  পর্াৃ ি 

মপাে াট্র টি  ট্র দলর্  স ম্পূণ  ৃক া জ ক  লত  পাল  , এেনট্রক  এটি  ট্র ভন্নভা লব পাি া ক া  র্ালত  পাল । 

▪ িাবে-লপা ে সুই চ: এ ই সুইল চ ট্র তন টি  টাট্রেনৃ াে  োলক, এবিং  এ টি  দ্য'টি  ট্রস েে োইলন স িংলর্াট্র জ ত হলত পা ল । 

এই ধ লণ  সু ইচ স াধা ণভালব  মপাে াট্র টি  ম বাঝ া  জন্য  ঙ  বা  নট্রে মদোর্ ।  এই  ধ লণ  সু ইল চ মপাে াট্র টি  

ট্রন ট্রদষৃ্ট  ক  া  গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ অ্ন্য োর্  ট্রস লট েটি  ব্য ট্রক্তগত  বা  উ পক ল ণ   ক্ষট্রত  ক লত  পাল ।  অ্লনক  স ের্  িাবে -

মপাে  সুইল চ বাধ া প্র লর্ া জন হলত  পাল , তাহলে  আ পনালক সুই লচ   প্র লতযকটি  মপা োট্র টি  স ঠিক  কাজক্ষেতা  

স িংখ্যাগু ট্রে স ম্পলক ৃ  মন া ট ক  লত  হলব । 

▪ ট্র িউ জ: ট্রিউলজ  মপ াোট্র টি  মচ ক ক া  জন্য  স াধা ণভ ালব আ পনালক ট্র িউলজ   বট্রি ব া ম লা ম লা অ্ িংলশ  েট্রব  

মদেলত  হলব।  ট্র িউলজ  মপা োট্র টি  মবাঝ ালত  এটি  স াধা ণভালব  ম লা মলা  বা  ট্র িউলজ  মপাে  স া ইল ি (+)  ট্র চহ্ন 

োলক এব িং মনলগ টি ভ ( - ) ট্র চহ্ন  ে ালক ।  স ঠি ক  মপা োট্র টি   ট্র িউ জগুট্রে  ব্যব হা  ক  া  গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ অ্ন্য োর্  এটি  

ট্রস লট লে  ক্ষট্রত  ক লত পাল । 

▪ স াট্রক ৃ ট মে কা : স াট্রক ৃট মে ক াল   মপাে াট্র টি  ম চক  ক  া  জন্য  আপন ালক  স াধ া ণ ভ ালব  স াট্রক ৃট মে ক াল   ব ট্রি  

ব া স াইলি ে ট্রব  ম দে লত  হ লব ।  এটি  স াধ া ণ ভালব  স াট্রক ৃ ট মে ক াল   মে ক া  স া ইলি ( + ) ট্র চহ্ন  ে ালক  এব িং 

মনলগ টি ভ ( - ) ট্রচ হ্ন ে ালক ।  স া ট্রক ৃ ট মে ক াল   মপ াোট্র টি  স ঠি ক  ক  া গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ এটি  ট্রস লট লে  ওভা লোি  বা  

অ্ট্রতট্র ক্ত বব দ্য যট্রতক  ভা  বা অ্ ন্য ান্য  স েস্যা  ক্ষট্রত  মে লক  ক্ষ া ক লত সাহ াে  কল । 

স ম্ভ াব্যভালব  ট্রন ট্র দষৃ্ট  প্র ক াল   উ পক  লণ   ম পাো ট্র টি  ম চক  ক  া   আলগ, স বস ে র্  ট্রবলশ ষভা লব উপক লণ  ব্য বহা  

ট্রন ট্রদষৃ্ট  িকু লে লন্ট শ ন  ব া  ত থ্যপ্র দ ান  ম দওর্ া  ট্রন  ী ক্ষ ণ  ক  লত  স ে র্  ট্র দন, র্ালত  মকান ও স েস্যা বা  ক্ষট্রত  হলত  ট্রব ত  

োকলত প াল ।  

 কন টি ট্রন উটি  মটট 

মেগা  (Megger) একটি  বব দ্য যট্রতক  প ী ক্ষা র্ ন্ত্র, র্া বব দ্য যট্র তক  ইলজাল েশ লন  ো পন ক া   জন্য ব্যবহৃ ত হয়্।  

ব্যাট্রসক ভালব  ম েগাল   স াহ ালে কট্রন্ট ট্রনউটি  মট ষ্ট (Continuity Test) ক া  পদ্ধট্রত  এই  ভাল ব: 

প্র েলে ট্রনট্রি ত করু ন মর্ স িংল র্া লগ  মুলে  ে লে মকান ও বব দ্য যট্র তক  ট্রবভব মনই এব িং ম র্ স িংলর্ াগটি   স ালে মটট 

ক া  প্রস্তুট্রত  ক লেন  তা শান্ত  অ্বস্থ া আ লে । 



 

 

 

ইলেকিট্রন লে  ধা া বাট্রহকতা  প  ী ক্ষা হ'ে  ট্রব দ্য যত  প্র ব াট্রহত  হ য়্ ট্র ক ন া ত া  ম দে া  জন্য  ব ব দ্য যট্রত ক  স াট্রক ৃলট  প ী ক্ষ া 

ক  া। .  এক টি  ধ া াব াট্রহক ত া  প ী ক্ষ া স ম্পাদন  ক  া  হ য়্ ট্রন ব াৃট্রচ ত  পে  জুল ড়  এক টি  মে াট  মভাল ি জ স্থ া পন  ক ল  ব া  

দ্য টি  পলয়্লন্ট  েলে  ম ট্রজলট ন্স প ী ক্ষা কল ।  দ্য টি  পল য়্ন্ট ববদ্য যট্র তক ভালব স িংযু ক্ত এবিং একটি  স্ব ন  ট্রন গ তৃ  হয়্।  র্ট্র দ  

কলয়্ক Ω এ ও ম বট্রশ  ম ট্রজলট ল ন্স  উপট্রস্থ ট্রত  োলক, ত লব  স াট্রক ৃ টটি  মে াে া ে া লক  এব িং মক ান ও স্ব  ট্রন গ তৃ  হ য়্ ন া। 

 

ধ া াব াট্রহক ত া প ী ক্ষ া পট্র দশ নৃ : 

• ধা াব াট্রহকতা হ'ে ট্রব দ্য যত  প্র ব াল হ  জন্য  এক টি  স ম্পূণ  ৃপ লে   উ পট্রস্থ ট্রত ।  এক টি  স াট্রক ৃট স ম্পূণ  ৃহ য়্ র্ে ন  এটি   

সুয ইচটি  বন্ধ  োলক। 

• একটি  ট্রিট্রজ টাে  ে াট্রিট্র েটাল   ধা াব াট্র হকতা প ী ক্ষা ক লত সুই চ, ট্র িউজ, বব দ্য য ট্রতক  স িংল র্া গ, কন্ড াক্ট  

এবিং অ্ন্য ান্য  উপা দান গুলো  ব্য বহা  ক া মর্লত পাল । উ দাহ ণস্বরূপ একটি  ভাে ট্রিউল জ  ধা  াবাট্রহকতা  

োকা উট্র চত। 

• একটি  ট্রিট্রজ টাে  োট্র িট্রে টা  এ কটি  েবণলর্া গ্ প্র ট্রতট্রক্র য়্া ( এক টি  ব ী প)  প্র ক াশ  ক ল  র্ে ন  এটি  এক টি  স ম্পূণ  ৃ

পে সন া ক্ত কল । 

• বী প, একটি  েবণলর্াগ্  স িংলক ত, এ  োেলে  ই লেট্রিট্রশ য়্ান া ে াট্রিট্র েটা  ট্রিস লপ্ল¬ ন া ম দলে প ী ক্ষা  

পদ্ধট্রতলত েলনাট্রন লবশ  ক লত প াল । 

• ধা াব াট্রহকতা  জন্য প ী ক্ষা  ক  া  স েয়্, উ পা দানটি   ম ট্র জল ট লন্স  উপ  ট্রভট্রত্ত কল  একটি  োট্রিট্র েট া  

ট্রব প প ী ক্ষ া ক  া  হয়্।  এই  ম ট্রজ লট ন্স  োট্রি ট্রেট াল   ম ঞ্জ  মস টি িং দ্বা া  ট্রন ধ াৃট্র ত  হয়্।  উ দাহ ণ : 



 

 

o র্ট্রদ পট্র স ী োটি ৪ ০ ০. ০ Ω এ  মস ট ক া  োলক, উ পা দানটি   ৪ ০%  বা তা ও ক ে ম ট্রজলটন্স  ক্ষেতা  

োকলে একটি  োট্রি ট্রে টা  সাধ া ণত  বী প মদ য়্। 

o র্ট্রদ প ট্র স ী োটি ৪. ০ ০০ িΩ মস ট ক া োলক তলব উপা দানটি   ২ ০০ ব া তা  মে লক কে ম ট্রজলট ন্স ক্ষেত া  

োকলে একটি  োট্রি ট্রে টা  সাধ া ণত  বী প মদ য়্। 

o স াট্রক ৃট উ পা দান গু লো    মটট  ক  া  স ে য়্  স ব টৃ্রন ম্ন  পট্র স ল   মস টি িং ব্যব হা  ক  া উট্রচত  র্া   ব ব দ্য যট্রত ক  

স িংলর্াগ বা  সু ইচ কন্ট াক্ট গুলো   স্বল্প -ল ট্রজলটন্স  োন হওয়্ া উট্র চ ত। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মচক (Self Check) - ৪: ওয়্ যাট্র িং প ী ক্ষা কিা 

 

প্রট্রশক্ষন ােী ল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - ইনি  লেশন শীট পাে কল  ট্রনলচ  প্রশ্নগুল ো  উত্ত  ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষি প্রশ্ন- 

 

1. ধা াব াট্রহকতা প ী ক্ষা ম্পকোটে কিা হয়? 

উত্ত  : 

 

2. মেগাল   স াহালে কট্রন্ট ট্রনউটি ম টষ্ট ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উত্ত  : 

 

3. মপাে াট্র টি ম্পক? 

উত্ত  : 

 

4. মপাে াট্র টি  প ী ক্ষা ক া  পদ্ধ ট্রত ম্পলখ? 

উত্ত  : 

 

 

  



 

 

উ ত্ত পে (Answer Key) - ৪: ও য়্য াট্র িং প ী ক্ষা কিা 

 

 ধা াবাট্র হকতা  প  ী ক্ষা ম্পকোটে কিা হয়? 

উত্ত  : 

ধা াবাট্র হকতা  প  ী ক্ষা: 

ইলেকিট্রন লে  ধা া বাট্রহকতা  প  ী ক্ষা হ'ে  ট্রব দ্য যত  প্র ব াট্রহত  হ য়্ ট্র ক ন া ত া  ম দে া  জন্য  ব ব দ্য যট্রত ক  স াট্রক ৃলট  প ী ক্ষ া 

ক  া। .  এক টি  ধ া াব াট্রহক ত া  প ী ক্ষ া স ম্পাদন  ক  া  হ য়্ ট্রন ব াৃট্রচ ত  পে  জুল ড়  এক টি  মে াট  মভাল ি জ স্থ া পন  ক ল  ব া  

দ্য টি  পলয়্লন্ট  েলে  ম ট্রজলট ন্স প ী ক্ষা কল ।  দ্য টি  পল য়্ন্ট ববদ্য যট্র তক ভালব স িংযু ক্ত এবিং একটি  স্ব ন  ট্রন গ তৃ  হয়্।  র্ট্র দ  

কলয়্ক Ω এ ও ম বট্রশ  ম ট্রজলট ল ন্স  উপট্রস্থ ট্রত  োলক, ত লব  স াট্রক ৃ টটি  মে াে া ে া লক  এব িং মক ান ও স্ব  ট্রন গ তৃ  হ য়্ ন া। 

 

 

 ম েগা ল   স াহালে কট্রন্ট ট্রন উটি মট ষ্ট ক া  পদ্ধট্রত ম্পলখ? 

উত্ত  : 

মেগা  (Megger) একটি  বব দ্য যট্রতক  প ী ক্ষা র্ ন্ত্র, র্ া বব দ্য যট্রত ক ইলজালেশলন   ো পন ক া  জন্য  ব্যবহৃ ত হ য়্।  

ব্যাট্রসক ভালব  ম েগাল   স াহ ালে কট্রন্ট ট্রনউটি  মট ষ্ট (Continuity Test) ক া  পদ্ধট্রত  এই  ভাল ব: 

প্র েলে ট্রনট্রি ত করু ন মর্  স িংলর্া লগ  মুলে  েলে মকান ও বব দ্য যট্র তক  ট্রবভব মন ই এবিং  মর্ স িংলর্ াগটি   স ালে মটট  

ক া  প্রস্তুট্রত  ক লেন  তা শান্ত  অ্বস্থ া আ লে । এেন  ট্রন ম্নট্রেট্রেত  ধাপগুট্র ে অ্নুস  ণ করু ন: 

ধাপ : স িংল র্ালগ  ট্র িস কালনক্ট করু ন । 

ধাপ : ম েগাল   প্র লবশ নী  মুে ম র্াগালর্ালগ  মুলে মর্াগ  করু ন।  সুট্রনট্রি ত হ ওর্ া  জন্য ট্রনট্রি ত  করু ন মর্ 

মেগ াল   ব্যা টাট্র  ভালো ভালব  চ াজৃ আলে । 

ধাপ : ম েগা  সুই চ চালু  করু ন । 

ধাপ : প ী ট্রক্ষত স িংল র্ালগ  মুল ে একটি  ম টট প্রলব শ নী  মুে  মর্া গালর্াগ  করু ন।  র্ট্র দ স িংল র্াগ ভ া লো োলক  

তলব ম েগাল   প্র লবশ নী   ইনট্র ি লকট  আল ো ক লব  এব িং ট্রকছু  স ে য়্ পল  আলোটি অ্ ি হ লব। এটি  সূট্র চত 

কল  মর্  স িংলর্া লগ মকান ও ট্রব ভব প্র দান মনই । 

ধাপ : ম টট  প্র লব শ ন ী  মুে  র্ে া র্ে  ট্রব ন্দুলত   াে া  পর্ নৃ্ত ব া ইল  ে াক লে, এটি  ব্য াটাট্র   স ালে মর্ াগালর্াগ ক লব  

এবিং আ লো চা লু োকলব  র্তক্ষ ণ না ম েগাল   সু ইচ অ্ ি হ য়্। এটি  সূট্র চত কল  মর্  স িংলর্ ালগ ম কান ও 

ট্রবভবপ্র দান আলে । 

ধাপ : প ী ট্রক্ষত স িংলর্ ালগ  মুল ে  মটট  প্র লবশ নী  মুে ট্রব ন্দুলত ম েলি  ট্রদন । 

ধাপ  মেগা ল   সুই চ বন্ধ  করু ন । 

ধাপ : প ী ট্রক্ষত  স িংলর্া লগ  ট্রি স কালনক্ট করু ন । 

এইভালব  ম েগা  ব্যবহ া  কল  কট্রন্ট ট্রনউটি  ম টষ্ট  ক লে  স িংলর্াল গ  মকান ও  অ্ক্ষেতা, ক াট  ব া  স িংলর্ালগ   স া ট্রক ৃট  

ক্ষ েত া স ম্পলক ৃ ত থ্য প াওর্ া র্ া য়্। ম েগাল   োেল ে কট্রন্ট ট্রনউ টি  মটষ্ট ক া র্া য়্ পা ওর্ া স িংল র্া লগ  স ঠিক তা এবিং 

স াট্রক ৃট প া ট্রে টা গুট্রে  ট্রস্থ ট্রত শ ী েত া র্া চাই  ক  লত । 

 

 

 



 

 

 ম পা োট্র টি ম্পক? 

উত্ত  : 

মপাে াট্র টি  একটি  পট্র ভ াষা র্ া ট্র বদ্য যৎ, মচৌম্বকী য়্তা এব িং বব দ্য য ট্র তক  স িংলকত  দ্বা া ব্যবহৃ ত  হয়্।  ধ া র্াক  দ্য টি  বস্তু 

ব া ট্রব ন্দু  েলে  এক টি  ক ন্স ট্যান্ট  মভা লি জ  লয়্লে  র্ালক  ব ব দ্য যট্রত ক  শ ট্রক্ত ব া ই লেলিা লোটি ভ  ম িা স  ৃ( ইএেএ ি)  

ব ো হ য়্।  এ  জাত ী য়্  পট্র ট্রস্থ ট্রত ল ত  মক ান ও  এক টি  ব স্তু  ব া ট্র ব ন্দুলত  ( খু ুঁটি )  অ্ প টি   মচল য়্ মবট্রশ  ইল েকিন  োলক। 

অ্লপক্ষ াকৃত মব ট্রশ  ইল েকিন যুক্ত  ট্রবন্দুলত  মনট্রত বা চক মপা োট্র টি  লয়্লে বল ে মবাঝ া র্ ায়্; অ্ন্য টি  ধন াত্মক 

মপাে াট্র টি  বলে  ট্র চট্রহৃত  ক া  হয়্ । র্ট্রদ  দ্য টি  ট্রবন্দু  প ট্র বাহী  পে তাল  দ্বা া  স িংযু ক্ত ো লক তলব  ইলেিন গুলো   

মনট্রত বাচক  ট্রবন্দু  মেলক  ইট্রতব াচ ক ট্রবন্দু লত  প্র ব াট্রহত  হয়্।  চা জৃ ক যাট্র য়্ াল   এ ই প্র ব াহটি  ব ব দ্য যট্রত ক  মর াত  গ েন  

কল । 

 

 ম পা োট্র টি  প ী ক্ষা  ক া  পদ্ধ ট্রত ম্পলখ? 

উত্ত  : 

মভালি ল জ  ব ব দ্য যট্রত ক  ম পাো ট্র টি  ( ইট্রত ব াচক  ব া মন ট্রত ব াচক ) স ন াক্ত ক  া  জন্য  স ম্পট্রক ৃত  এক টি  স াট্রক ৃলট  েলে  

প্র দত্ত  একটি  ট্রবন্দুলত  ম পাোট্র  টি  প ী ক্ষা ক া  হ য়্।  এক টি  ব্য াটাট্র   এক টি  ইট্রত ব া চক  টাট্র েনৃ াে  ( ল পাে)  এব িং  এক টি  

মন ট্রত ব াচক  টা ট্রেনৃ াে  ( লপ াে)  ে া লক ।  োইন  এব িং  ট্রন উি াে ক ন্ড া ক্ট  স ঠি ক  উ পাল য়্ স িংযু ক্ত  আলে  ট্রক ন া ত া  ট্রন ট্রি ত  

ক া  জন্য  মপা োট্র টি প ী ক্ষা ক া হয়্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

জব  ট্রশট (Job Sheet)  - ৪ : মেগ াল   সাহালে  কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট কিা 

কা লজ  না ে (Job 

Name) 

মেগাল   স াহালে  ক ট্রন্টট্রন উটি  ম টষ্ট ক া 

উ লেশ্য 
মেগাল   স াহালে  ক ট্রন্টট্রন উটি  ম টষ্ট প দ্ধট্রত মশ োলনা র্ ালত তা া  স ঠিক ভালব বব দ্য যট্রতক  

স িংলর্াগ  এব িং স াট্রক ৃল ট  ট্রব ট্রভন্ন োপন ী য়্  প াট্রেট্রত  র্া চাই  ক ল ত পাল ন 

ব্য ট্রক্তগত  সু ক্ষা  স  ঞ্জ াে  

(ট্র পট্র পই) 

হযান্ড গ্লা ভস,এলপ্র ান , মস িটি  গগ েস, মস িটি  সু, মহে লে ট এব িং এ কটি  িাট  ো স্ক 

ম ে টাট্র য়্া েস ঃ ট্রস লেে মকা  ক যাবে, ইনসুল ে শ ন মটপ 

টুে স্  এব িং ইকুই পল েন্টঃ মেগা  , ব্য াটাট্র  মস ট, ক াটি িং প্ল া য়্াস,ৃ ক ট্রম্বলন শ ন  প্ল ায়্াস,ৃ ট্রন য়্ন ম টটা , স্ক্রু-ড্র াইভা  

ক েসৃ ম্পা দন  োন দন্ড ঃ 

 ট্রপট্রপ ই স িং গ্রহ  এবিং  ব্যবহা   ক া। 

 স িংলর্ালগ  ট্র িস কালনক্ট ক া। 

 মেগাল   প্র লবশ নী  মুে  মর্াগাল র্া লগ  মুলে  মর্াগ  ক া।  

 মেগা  সু ইচ  চা লু ক া। 

 প ী ট্রক্ষত  স িংলর্ ালগ  মুলে  একটি  মটট  প্র লবশ নী  মুে  মর্াগালর্াগ ক া। 

 প ী ট্রক্ষত  স িংলর্ ালগ  মুলে  মট ট  প্র লবশ নী  মুে  ট্রব ন্দুলত োড়া। 

 মেগাল   সু ইচ  ব ন্ধ ক া। 

 প ী ট্রক্ষত  স িংলর্ ালগ  ট্রিস কালন ক্ট  ক া । 

 

 

পদ্ধট্রতঃ ধাপ ১: স িংল র্ালগ  ট্র িস কালনক্ট  করু ন। 

ধাপ ২: ম েগাল   প্র লবশ নী  মুে  ম র্াগালর্ালগ  মুলে  মর্াগ  করু ন।  সুট্রনট্রি ত  হ ওর্ া  জন্য  

ট্রনট্রি ত  করু ন  মর্  ম েগাল   ব্যাট াট্র  ভাল োভালব  চাজৃ  আলে । 

ধাপ ৩: মেগা  সু ইচ  চ ালু করু ন । 

ধাপ ৪: প ী ট্রক্ষত  স িংলর্া লগ  মু ল ে  একটি  ম টট  প্র লবশ নী  মুে  মর্া গালর্াগ  করু ন।   

ধাপ ৫: ম টট  প্র লবশ নী  মুে  র্ো র্ে  ট্রবন্দুলত   াো  পর্ নৃ্ত বা ইল  োকলে, এটি  ব্য াটাট্র   

স ালে মর্াগা লর্াগ  ক লব  এবিং  আলো চালু  োকলব  র্তক্ষণ  ন া  ম েগাল   সুই চ অ্ ি হ য়্।  

এটি  সূট্র চত  কল  মর্  স িংলর্ ালগ  ম কান ও  ট্রবভবপ্র দান  আ লে । 

ধাপ ৬: প ী ট্রক্ষত  স িং লর্ালগ  মুল ে  মটট  প্র লবশ নী  মুে  ট্রব ন্দুলত ম েলি  ট্রদন । 

ধাপ ৭: মেগাল   সু ইচ  ব ন্ধ  করু ন । 

ধাপ ৮: প ী ট্রক্ষত  স িং লর্ালগ  ট্রি স কালনক্ট  করু ন । 

 



 

 

মে ট্রসট্রিলকশন ট্রশট (Specification Sheet) - ৪ : মেগাল    সাহালে কট্রন্টট্রনউটি মটষ্ট কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই সমুহ  
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  বসফটি সু   বজাড়া ০১ 

2  মাি  সিংখ্যা ০১ 

3  বসফটি বহলটমে  সিংখ্যা ০১ 

4  হযান্ড গ্লােস  বজাড়া ০১ 

5  বসফটি বেস্ট্   সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি বেল্ট  সিংখ্যা ০১ 

7  বসফটি গগলস  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস: 

 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইপলেন্টস বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ওয়্য া  ট্রে প া   সিংখ্যা ০১ 

2  মেগা    সিংখ্যা ০১ 

3  ক াটি িং প্ল ায়্াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4  ক ট্রম্বলন শ ন  প্ল ায়্াস ৃ  সিংখ্যা ০১ 

5  ট্রনয়্ন ম টটা   সিংখ্যা ০১ 

6  স্ক্রু-ড্রা ইভা   সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালসঃ 
 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ইনসুলেশন  মট প  ম্পিে প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

2  বব দ্য যট্রতক  কযাব েগুল ো  কটয়ল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ম্পেেনফল - ৫: কেলৃ ক্ষল ে টু ে, ইকু ইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্ াে  ক্ষণ ালব ক্ষণ কিটত িািটে 

  

অ্যা লস স লেন্ট োনদন্ড 

 

1. টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্নুর্া য়্ী প ট্র ষ্কা  ক া হ লয়্লে;  

2. ত্রুটি পূ ণ ৃটু ে ও ইকুই পল েন্ট স না ক্ত ক  া হল য়্লে, আো দা ক া হ লয়্লে এব িং ট্র লপা ট ৃ

ক  া হলয়্ লে;  

3. ক েলৃক্ষ লে  প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্া য়্ী টু ে, ই কুইপ লেন্ট এবিং ম্যালট ট্র য়্াে মট া  ক া  

হলয়্লে;  

4. SOP অ্ নুর্ায়্ী ক েলৃক্ষ ে প ট্র ষ্কা   ক া হ লয়্লে; 

5. ব জৃয পদ াে  ৃট্রন ট্র দষৃ্ট  স্থ া লন  অ্পস া  ণ ক  া হল য়্লে; 

শ ত  ৃও ট্র লস াস ৃ

1. প্র কৃ ত  ক েলৃক্ষ লে  অ্ে ব া প্র ট্রশ ক্ষ ণ  পট্র লব শ 

2. ট্রস ট্রবএেএে 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. োট্রিট্র েট্রি য়্া প্র লজ ক্ট   

6. কাগ জ, কে ে, ম পট্রন্সে, ইল জ া  

7. ইন্টা লনট সুট্রবধ া 

8. মহায়্ াইট  মব া ি ৃও  ে াক ৃা  

9. অ্ট্রিও  ট্রভট্র িও ট্রভভা ইস 

ট্রবষয়্বস্তু 
1. টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্নুর্া য়্ী প ট্র ষ্কা  ক া  পদ্ধট্রত 

2. ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ পদ্ধট্রত 

 

1. আলোচনা  (Discussion) 

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ (Demonstration) 

4. ট্রন লদটৃ্রশ ত অ্নুশী েন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্নুশী েন (Individual Practice) 

6. প্র লজক্ট ও য়্াক ৃ (Project Work) 

7. স েস্যা স োধ ান (Problem Solving) 

8. োোো টালনা (Brainstorming) 

অ্যা লস স লেন্ট পদ্ধট্রত 

 

1. ট্রেট্রেত অ্ভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. মেৌট্রেক প্র শ্ন (Oral Questioning)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৫: কেলৃ ক্ষলে টু ে, ইকুইপলেন্ট এবিং মেলটট্র য়্ াে  ক্ষণাল বক্ষণ 

কিা 

 

এই ট্রশ ে ন ি ে অ্জৃলন   েলক্ষ য ট্র শ ে ন িলে অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  ট্রব ষ য়্ব স্তু  এব িং প া ি ম্য ান্স  ক্র াই লটট্র য়্া অ্ জৃলন   জন্য  ট্রন ম্নট্র েট্রে ত  

ক াজৃক্র ে গুলো  পর্ াৃয়্ক্র ল ে স ম্পা দন  ক রু ন ।  ক াজৃক্র ে গুলো  জন্য  ব ট্রণ তৃ  ট্র লস াস সৃ মূ হ ব্যব হা  করু ন ।   

 

ট্রশ ে ন  ক ার্ কৃ্র ে 

(Learning Activities) 
ঊ পক ণ / ট্রব লশ ষ  ট্রন লদশৃ ন া 

(Resources / Special instructions) 

 এই েট্রিউেটি  ব্যবহা  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া 

অ্নুস  ণ ক লত হলব ।   

1. ট্রন লদশৃ ন া পড়ুন । 

 ইনি ল েশ ন ট্রশ ট প ড়লত হ লব । 

2. ইনি ল েশ ন ট্রশ ট ৫: ক েলৃ ক্ষ লে টু ে, ইকু ইপল েন্ট এব িং 

মেল টট্র য়্া ে  ক্ষণ ালব ক্ষণ কিা। 

 মস েি ম চলক প্র দত্ত প্র শ্ন গুলো  উত্ত   

প্র দান করু ন এব িং উত্ত  প লে  স ালে 

ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত হলত হলব ।  

3. মস ল্ফ-ল চক  ম্পেে ৫ -এ ম দয়্া প্র শ্ন গুলো  উত্ত   প্র দান  করু ন।    

 

উত্ত  পে  ৫ - এ  সালে ট্রনলজ  উ ত্ত   ট্রেট্রেল য়্ ট্রনট্রি ত করু ন।   

 জব /োি ট্রশ ট ও ম েট্রস ট্রিলকশ ন ট্রশ ট 

অ্নুর্া য়্ী জব স ম্পাদন করু ন । 

4. ট্রনলম্না ক্ত জব / টাস্ক ম্পেট অ্নুর্া য়্ী  জব/টাস্ক  স ম্পাদন  করু ন 

▪ োি ট্রশ ট ৫ - টুেস মূ হ SOP অ্ নুর্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক  

  



 

 

ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet) - ৫: কেলৃ ক্ষল ে টু ে, ইকুইপলেন্ট এব িং মেলটট্র য়্ াে  ক্ষণাল বক্ষণ 

কিা 

ট্রশ েন  উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িাে কটি ট্রশ ক্ষােীগ ণ - 

 

 টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্নু র্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক া  পদ্ধট্রত ব্যাো  ক লত িািটে।  

 ট্র লপাট ৃক া  পদ্ধট্রত ব্যাে া ক লত িািটে।  

 

 টু ে, ইকু ইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্া ে SOP অ্নুর্ ায়্ী প ট্র ষ্কা  ক া   পদ্ধ ট্রত 

টু ে, ইকু ইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্ াে  পট্র ষ্ক া  ক া  জন্য একটি  Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুস  ণ ক লে  আ পট্রন ট্রন ম্নট্রেট্র েত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ম েলন চেলত পাল  ন : 

▪ পট্র ষ্কা  মজা লন   স্থ াপন : এক টি  ট্র ন ট্রদষৃ্ট  ম জান  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  মর্ে া লন  টু ে, ইকুই পলেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্াে পট্র ষ্কা  

ক া হলব। মজানটি  স াি  এব িং  প র্াৃি স্থ ান  স  ব  াহ  ক  া  জন্য  ট্র ন ট্রি ত  হলয়্  র্ান । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  প ট্র ষ্কা  উ পক  ণ  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন : প্র লয়্াজনী য়্ পট্র ষ্ক া  উপক ণ মর্েন মো প, েঞ্জ, ম পাকা, 

অ্যা েলকাহে, ম োয়্ া ত্ত া , একটি  পট্র ষ্কা   াগ, স াব ান  ইত য াট্রদ  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  এব িং  স ে স্ত  পট্র  ষ্কা  উপক  ণ গু ট্রে 

মজালন  স ঠিক ভা লব সিং  ক্ষণ  করু ন । 

▪ পট্র ষ্কা  প্র ট্রক্র য়্া : স ে স্ত টুে, ইকু ইপল েন্ট ও  ম্যালট ট্র য়্া ে  প ট্র ষ্কা   ক  া  জন্য  ট্রন ট্রদষৃ্ট  প্র ট্রক্র য়্া  ট্রবল বচনা করু ন।  

প্র ট্রক্র য়্াটি  স ঠিক  পট্র ষ্কা  পদ্ধট্র ত, স েয়্স ী ো, প্র লয়্ াজনী য়্ উ প ক লণ  উপট্রস্থ ট্রত, স্থ ানী য়্ ট্রন লদ টৃ্রশ ক া ইত যাট্র দ  

স িংগ্রহ ক লব । 

▪ সু ক্ষা ব্যব স্থ া পন া:  পট্র ষ্কা  প দ্ধট্রত লত  সু ক্ষ া  ট্রন ট্রি ত  ক  লত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ক রু ন ।  উ পযুক্ত সু ক্ষ া  োল প  জন্য  

প্র লয়্াজনী য়্ স ে স্ত উ পক ণ উপ স্থ াপন করু ন, স ঠিক  পট্র ষ্কা   ট্রক ছু  জন্য  উপযু ক্ত প্র দান করু ন এ বিং প্র লয়্াজ লন 

উট্রচত  পট্র ট্রস্থ ট্রত লত  স িং েশ  ৃগ্র হ ণ  ক  া  জন্য  ক েী ল দ  প্র ট্রশ ক্ষ ণ  ট্রদন । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  ব্যব হ া ক া ী লদ  জন্য  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া স  ব  াহ ক রু ন : আপন া  SOP -এ  অ্ নু স াল  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ব্যব হা ক া ী লদ  জন্য  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া প্র দান  ক রু ন ।  মস ই ট্রন ল দটৃ্রশ ক া য়্ প্র ল য়্াজনী য়্  প দলক্ষ পগুট্র ে, পট্র স িংখ্যান  

পদ্ধট্রত, স্থ ানী য়্ ব্যব হা  ট্রন লদটৃ্রশ ক া, প্র লয়্ াজনী য়্ সু ক্ষা  ে ালপ  তথ্য ইত যাট্র দ স িংযু ক্ত ে াকলব । 

এই পদ্ধট্রত গুট্রে  অ্ নুস  ণ কল  টু ে, ইকুই পল েন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে  পট্র ষ্কা  ক া  জন্য  SOP বত ট্র   ক া  মর্লত  পাল । 

এটি  প্র লয়্া জনী য়্  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া  প্র দা ন  ক ল  এব িং  ক েী ল দ  স ঠি ক ভা লব  পট্র ষ্কা  পদ্ধট্রত  ব্যব হা  ক  া  জন্য  ত া লদ লক  

প্র ট্রশ ক্ষণ মদ য়্। ট্রনল জও স ঠিক ভ ালব স্বাস্থ যক  পট্র ষ্কা   পদ্ধট্রত ব্যবহা  করু ন এবিং  SOP -এ   পট্র ষ্কা তা এবিং  

ট্রন াপত্ত া  জন্য প্র ট্রতট্রদন  ম োট্রন ট  করু ন ।  

 
 

 

 ট্র লপ াট ৃক া  পদ্ধট্রত 

টু ে, ইকুই পল েন্ট ও ম্য ালটট্র য়্া ে পট্র ষ্কা  মশ লষ  ট্র লপা ট ৃ ক  া  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ম্নট্রে ট্রে ত  ধ া প গুট্রে  ে াে লে  ব্যা খ্যা  ক  া 

র্ায়্: 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক ল্প ন া ক রু ন :  এক টি  পট্র ষ্কা  পট্র ক ল্প ন া  ব ত ট্র  ক রু ন  মর্ে া লন  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  মর্  প ট্র ষ্কা  ক  া  

হলয়্লে, মকান  টুে, ইকু ইপ লেন্ট  ও  ম্যাল টট্র য়্া ে পট্র ষ্ক া  ক া  হ লয়্লে, পট্র ষ্কা ল   ত াট্র ে  এব িং স ে য়্, 

পট্র ষ্কাল  মর্  উপক ণ  ব্যব হা  হ লয়্লে, ক েী  না ে  এবিং  অ্নুল োদ নক া ী  এবিং  অ্ট্রতট্র ক্ত েন্ত ব্য র্ ট্র দ ে ালক। 



 

 

▪ ট্র লপাটি িৃং ি ে ব ত ট্র  ক রু ন : এ ক টি  ট্র লপাটি িৃং ি ে ব ত ট্র  ক রু ন  মর্ে ালন  প ট্র ষ্কা  ক  া  স ে য়্, মকান  

উপক ণ ব্যবহা  ক া  হ ল য়্লে, পট্র ষ্কাল   ক েী  না ে এবিং  পট্র  ষ্কা  পট্র কল্প না য়্  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ত থ্য অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  

করু ন।  আপট্রন প্র ল য়্াজনী য়্  ে ন্তব্য, েট্রিট্র িলকশ ন, অ্ট্রত ট্র ক্ত পর্াৃল োচন া ইত য াট্রদ  যুক্ত  ক  লত  পাল  ন । 

▪ ট্র লপাট  ৃ স িংগ্র হ ক রু ন : প্র ট্রত ট্র দল ন   স ািাট্রহক  ব া  োট্রস ক  ট্রভট্রত্ত লত  ট্র লপা টগৃু ট্রে স িং গ্রহ ক রু ন ।  স িংগৃ হী ত 

ট্র লপাট গৃুট্রে  ট্রন  াপত্ত া  প্র শ াস ন  ব া উলি দক গ লণ   জন্য  পা োলন া র্ ালব  র্ালত  ট্রস্থ ট্রত শ ী েত া এব িং প ট্র  ষ্কাল   

স ঠিক তা ট্রনট্রি ত হলত  পা ল । 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা  করু ন:  পট্র ষ্কা  ক া  পল , আপট্রন  ট্রনট্রি ত  হ ও য়্া  জন্য  পট্র ষ্কা কৃত  টুে, ই কুইপল েন্ট 

ও ম্যাল টট্র য়্ ালে  জন্য  একটি  পট্র ষ্কা  প ট্র ক্ষা  করু ন।  স ে স্ত নী ে ও ক্ষ য়্ক্ষট্রত  ট্র চহ্ন গুট্রে  স ঠিক ভালব  

স িংলশ াট্রধত হল য়্লে ট্রকনা  ট্রনট্রি ত হওয়্ া  জন্য  ত ালদ  প ট্র ষ্কা  ট্রস্থ ট্রত  পর্লৃব ক্ষ ণ  করু ন । 

▪ অ্ব স্থ ান  প র্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন :  টু ে, ইকুইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্াে পট্র  ষ্কাল   পল  অ্ব স্থ ান  পর্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন । 

ট্রনট্রি ত করু ন মর্  স ব উপক ণ  স ঠিক ভালব  স িং ট্রক্ষত  হ লয়্লে  এবিং  পট্র ষ্কা  ক া   জন্য প্র ল য়্াজনী য়্  

পট্র লবশ  পট্র স্কা ত া  অ্ব েম্বন ক লে । 

▪ পট্র ষ্কা  ট্র ল পাট  ৃ ব ত ট্র  ক রু ন : পট্র ষ্কা  প দ্ধট্রত গুট্র ে স ম্পা দন  ক  া  প ল  ট্র লপা ট ৃ ব ত ট্র  ক রু ন ।  ট্র ল পালট  ৃ

প্র লয়্াজনী য়্ তথ্য  মর্ েন ক েী  নাে, পট্র ষ্কা  তাট্র ে  এবিং  স ে য়্, পট্র ষ্কাট্র ত উ পক লণ  তাট্রেকা, 

মেয়্ াদপূ ণ তৃ া প ী ক্ষ া ইত যা ট্রদ  স িংযুক্ত  ে াক লব । 

▪ ট্র লপাট ৃস িং ক্ষ ণ  ক রু ন : ট্র ল পাট ৃস িং ক্ষ ণ  ক রু ন  এব িং ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  মর্ মস টা সু ট্রক্ষ ত এব িং অ্ যাল েসলর্াগ্ 

 াো হল য়্লে।  এটি  পল   স ে লয়্  ট্রন লদশৃ  মদ য়্া  জন্য ব্যবহৃত  হল ত পাল  এব িং পট্র স িং খ্যাট্রনক ট্রব লেষলণ  

জন্য ব্যবহা  ক া হলত পাল । 

▪ অ্ট্রভলর্ াগ  ব া  অ্পস া ণ  জব াব  প্র দান  ক রু ন :  র্ট্রদ  ট্র লপাল ট ৃ মক া ন ও স েস্য া  ব া  অ্ট্রভলর্ াগ  উল ি ে  ে ালক, 

তাহলে স ঠিক ভালব জবাব প্র দান করু ন।  স েস্য া  উপট্রস্থ ট্রত  স োধ া ন  ক  লত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  পদলক্ষ প গুট্রে গ্র হণ  ক রু ন  

এব িং ট্রন ট্র দষৃ্ট  স েয়্স ী ো  েলে  স েস্যাটি  স োধান  ক া  জন্য প্র ট্রতশ্রু ট্রতবদ্ধ হন । 

উপল  উট্রিট্রেত  পদ্ধ ট্রতগুট্র ে অ্নু স  ণ কল  টুে, ইকুই পল েন্ট ও  ম্যালটট্র য়্ াে পট্র ষ্কাল   প ল  এ ক টি  ট্র লপা ট ৃ ব ত ট্র  

ক লত পাল ন।  এটি  পট্র ষ্কা ল   পদ্ধট্রত এব িং প ট্র ষ্কাল   পল   ধাপগুট্রে স িংগ্র হ কল  এব িং ট্রনট্র িত  কল  মর্ স ব 

উপক ণ সঠি কভাল ব সিং ট্রক্ষত  হ লয়্লে এবিং  পট্র ষ্কা তা অ্বেম্ব ন ক লে । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

মসে ি মচক (Self Check) - ৫: কেলৃ ক্ষল ে টু ে, ইকুইপলেন্ট এব িং মেল টট্র য়্ াে  ক্ষণালবক্ষণ কিা। 

 

প্রট্রশক্ষনােীল দ  জন্য  ট্রনল দশৃনা: - ইনি  লেশন শীট পাে কল  ট্রনলচ  প্রশ্নগুল ো  উত্ত  ট্রেে - 

 

অ্ট্রত সিংট্রক্ষি প্রশ্ন- 

 

1. টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্নু র্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক া  পদ্ধট্রত ম্পক? 

উত্ত  : 

 

2. টু ে, ই কুইপ লেন্ট  ও ম্যা লটট্র য়্াে  পট্র ষ্ক া  মশ লষ  ট্র ল পাট  ৃক  া  ধ াপগু ট্রে ম্পক ম্পক?  

উত্ত  : 

  



 

 

উ ত্ত পে (Answer Key) - ৫: কেলৃ ক্ষল ে টুে, ইকুইপলেন্ট এব িং মেল টট্র য়্ াে  ক্ষণ ালবক্ষণ কিা। 

 

1. টু ে, ইকু ইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্া ে SOP অ্নুর্ ায়্ী প ট্র ষ্কা  ক া   পদ্ধ ট্রত ম্পক? 

উত্ত  : 

টু ে, ইকু ইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্ াে  পট্র ষ্ক া  ক া  জন্য একটি  Standard Operating Procedure (SOP) 

অ্নুস  ণ ক লে  আ পট্রন ট্রন ম্নট্রেট্র েত  পদ্ধট্রত গুট্রে  ম েলন চেলত পাল  ন : 

▪ পট্র ষ্কা  মজা লন   স্থ াপন : এক টি  ট্র ন ট্রদষৃ্ট  ম জান  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  মর্ে া লন  টু ে, ইকুই পলেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্াে পট্র ষ্কা  

ক  া হলব ।  মজান টি  স াি  এব িং  প র্াৃি স্থ ান  স  ব  াহ  ক  া  জন্য  ট্র ন ট্রি ত  হ লয়্  র্ান । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  প ট্র ষ্কা  উ পক  ণ  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন : প্র লয়্াজনী য়্ পট্র ষ্ক া  উপক ণ মর্েন মো প, েঞ্জ, ম পাকা, 

অ্যা েলকাহে, ম োয়্ া ত্ত া , একটি  পট্র ষ্কা   াগ, স াব ান  ইত য াট্রদ  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  এব িং  স ে স্ত  পট্র  ষ্কা  উপক  ণ গু ট্রে 

মজালন  স ঠিক ভালব স িং  ক্ষণ  করু ন । 

▪ পট্র ষ্কা  প্র ট্রক্র য়্া : স ে স্ত টুে, ইকু ইপল েন্ট ও  ম্যালট ট্র য়্া ে  প ট্র ষ্কা   ক  া  জন্য  ট্রন ট্রদষৃ্ট  প্র ট্রক্র য়্া  ট্রবল বচনা করু ন।  

প্র ট্রক্র য়্াটি  স ঠিক  পট্র ষ্কা  পদ্ধট্র ত, স েয়্স ী ো, প্র লয়্ াজনী য়্ উ প ক লণ  উপট্রস্থ ট্রত, স্থ ানী য়্ ট্রন লদ টৃ্রশ ক া ইত যাট্র দ  

স িংগ্রহ ক লব । 

▪ সু ক্ষ া ব্যব স্থ া পন া:  পট্র ষ্কা  প দ্ধট্রত লত  সু ক্ষ া  ট্রন ট্রি ত  ক  লত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ক রু ন ।  উ পযুক্ত সু ক্ষ া  োল প  জন্য  

প্র লয়্াজনী য়্ স ে স্ত উ পক ণ উপ স্থ াপন করু ন, স ঠিক  পট্র ষ্কা   ট্রক ছু  জন্য  উপযু ক্ত প্র দান করু ন এ বিং প্র লয়্াজ লন 

উট্রচত  পট্র ট্রস্থ ট্রত লত  স িং েশ  ৃগ্র হ ণ  ক  া  জন্য  ক েী ল দ  প্র ট্রশ ক্ষ ণ  ট্রদন । 

▪ ট্রন ট্রদষৃ্ট  ব্যব হ া ক া ী লদ  জন্য  ট্রন ট্রদষৃ্ট  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া স  ব  াহ ক রু ন : আপন া  SOP -এ  অ্ নু স াল  ট্রন ট্রদষৃ্ট  

ব্যব হা ক া ী লদ  জন্য  ট্রন ল দটৃ্রশ ক া প্র দান  ক রু ন ।  মস ই ট্রন ল দটৃ্রশ ক া য়্ প্র ল য়্াজনী য়্  প দলক্ষ পগুট্র ে, পট্র স িংখ্যান  

পদ্ধট্রত, স্থ ানী য়্ ব্যব হা  ট্রন লদটৃ্রশ ক া, প্র লয়্ াজনী য়্ সু ক্ষা  ে ালপ  তথ্য ইত যাট্র দ স িংযু ক্ত ে াকলব । 

 

2. টু ে, ইকু ইপ লেন্ট  ও  ম্যাল টট্র য়্া ে পট্র  ষ্কা  মশ লষ  ট্র ল পাট  ৃক  া   ধা প গুট্রে ম্পক ম্পক?  

উত্ত  : 

টু ে, ইকুই পল েন্ট ও ম্য ালটট্র য়্া ে পট্র ষ্কা  মশ লষ  ট্র লপা ট ৃ ক  া  পদ্ধ ট্রত  ট্রন ম্নট্রে ট্রে ত  ধ া প গুট্রে  ে াে লে  ব্যা খ্যা  ক  া 

র্ায়্: 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক ল্প ন া ক রু ন :  এক টি  পট্র ষ্কা  পট্র ক ল্প ন া  ব ত ট্র  ক রু ন  মর্ে া লন  ট্রন ধ াৃ ণ  ক রু ন  মর্  প ট্র ষ্কা  ক  া  

হলয়্লে, মকান  টুে, ইকু ইপ লেন্ট  ও  ম্যাল টট্র য়্া ে পট্র ষ্ক া  ক া  হ লয়্লে, পট্র ষ্কা ল   ত াট্র ে  এব িং স ে য়্, 

পট্র ষ্কাল  মর্  উপক ণ  ব্যব হা  হ লয়্লে, ক েী  না ে  এবিং  অ্নুল োদ নক া ী  এবিং  অ্ট্রতট্র ক্ত েন্ত ব্য র্ ট্র দ ে ালক। 

▪ ট্র লপাটি িৃং ি ে ব ত ট্র  ক রু ন : এ ক টি  ট্র লপাটি িৃং ি ে ব ত ট্র  ক রু ন  মর্ে ালন  প ট্র ষ্কা  ক  া  স ে য়্, মকান  

উপক ণ ব্যবহা  ক া  হ ল য়্লে, পট্র ষ্কাল   ক েী  না ে এবিং  পট্র  ষ্কা  পট্র কল্প না য়্  ট্রন ট্র দষৃ্ট  ত থ্য অ্ন্তর্ভ কৃ্ত  

করু ন।  আপট্রন প্র ল য়্াজনী য়্  ে ন্তব্য, েট্রিট্র িলকশ ন, অ্ট্রত ট্র ক্ত পর্াৃল োচন া ইত য াট্রদ  যুক্ত  ক  লত  পাল  ন । 

▪ ট্র লপাট  ৃ স িংগ্র হ ক রু ন : প্র ট্রত ট্র দল ন   স ািাট্রহক  ব া  োট্রস ক  ট্রভট্রত্ত লত  ট্র লপা টগৃু ট্রে স িং গ্রহ ক রু ন ।  স িংগৃহী ত 

ট্র লপাট গৃুট্রে  ট্রন  াপত্ত া  প্র শ াস ন  ব া উলি দক গ লণ   জন্য  পা োলন া র্ ালব  র্ালত  ট্রস্থ ট্রত শ ী েত া এব িং প ট্র  ষ্কাল   

স ঠিক তা ট্রনট্রি ত হলত  পা ল । 

▪ পট্র ষ্কা  পট্র ক্ষা  করু ন:  পট্র ষ্কা  ক া  পল , আপট্রন  ট্রনট্রি ত  হ ও য়্া  জন্য  পট্র ষ্কা কৃত  টুে, ই কুইপল েন্ট 

ও ম্যাল টট্র য়্ ালে  জন্য  একটি  পট্র ষ্কা  প ট্র ক্ষা  করু ন।  স ে স্ত নী ে ও ক্ষ য়্ক্ষট্রত  ট্র চহ্ন গুট্রে  স ঠিক ভালব  

স িংলশ াট্রধত হল য়্লে ট্রকনা  ট্রনট্রি ত হওয়্ া  জন্য  ত ালদ  প ট্র ষ্কা  ট্রস্থ ট্রত  পর্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন । 



 

 

▪ অ্ব স্থ ান  প র্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন :  টু ে, ইকুইপ লেন্ট ও ম্যাল টট্র য়্াে পট্র  ষ্কাল   পল  অ্ব স্থ ান  পর্লৃব ক্ষ ণ  ক রু ন । 

ট্রনট্রি ত করু ন মর্  স ব উপক ণ  স ঠিক ভালব  স িং ট্রক্ষত  হ লয়্লে  এবিং  পট্র ষ্কা  ক া   জন্য প্র ল য়্াজনী য়্  

পট্র লবশ  পট্র স্কা ত া  অ্ব েম্বন ক লে । 

▪ পট্র ষ্কা  ট্র ল পাট  ৃ ব ত ট্র  ক রু ন : পট্র ষ্কা  প দ্ধট্রত গুট্র ে স ম্পা দন  ক  া  প ল  ট্র লপা ট ৃ ব ত ট্র  ক রু ন ।  ট্র ল পালট  ৃ

প্র লয়্াজনী য়্ তথ্য  মর্ েন ক েী  নাে, পট্র ষ্কা  তাট্র ে  এবিং  স ে য়্, পট্র ষ্কাট্র ত উ পক লণ  তাট্রেকা, 

মেয়্ াদপূ ণ তৃ া প ী ক্ষ া ইত যা ট্রদ  স িংযুক্ত  ে াক লব । 

▪ ট্র লপাট ৃস িং ক্ষ ণ  ক রু ন : ট্র ল পাট ৃস িং ক্ষ ণ  ক রু ন  এব িং ট্রন ট্রি ত  ক রু ন  মর্ মস টা সু ট্রক্ষ ত  এব িং অ্ যাল েস লর্াগ্ 

 াো হল য়্লে।  এটি  পল   স ে লয়্  ট্রন লদশৃ  মদ য়্া  জন্য ব্যবহৃত  হল ত পাল  এব িং পট্র স িং খ্যাট্রনক ট্রব লেষলণ  

জন্য ব্যবহা  ক া হলত পাল । 

▪ অ্ট্রভলর্ াগ  ব া  অ্পস া ণ  জব াব  প্র দান  ক রু ন :  র্ট্রদ  ট্র লপাল ট ৃ মক া ন ও স েস্য া  ব া  অ্ট্রভলর্ াগ  উল ি ে  ে ালক, 

ত াহলে স ঠি ক ভালব  জব াব  প্র দান  ক রু ন ।  স েস্য া  উপট্রস্থ ট্রত  স োধ া ন  ক  লত  ট্রন ট্রদষৃ্ট  পদলক্ষ প গুট্রে গ্র হণ  ক রু ন  

এব িং ট্রন ট্র দষৃ্ট  স েয়্স ী ো  েলে  স েস্যাটি  স োধান  ক া  জন্য প্র ট্রতশ্রু ট্রতবদ্ধ  হন । 

 

  



 

 

োি ট্রশট (Task Sheet) – ৫: টুে সমূহ SOP অ্নুর্া য়্ী পট্র ষ্ক া  ক  

ক ার্কৃ্র লে  ন াে   টুেস মূহ SOP অ্নুর্া য়্ী পট্র ষ্কা   ক  

উলেশ্য  টুেস মূহ SOP অ্নুর্া য়্ী পট্র ষ্কা   ক া     

প্র লয়্াজনী য়্ 

উপক ণ 

কাগ জ, কে ে, ম্পিম্প্িং ম্যাল টট্র য়্ াে, ট্রবট্রভন্ন  ধ লণ  টুেস । 

কালজ  

ধাপসমূহ 

 ট্রবট্রভন্ন ধ লণ  টুে স্ স িং গ্রহ ক া  হলয়্লে  ট্রক? 

 টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্ নুর্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক া  হলয়্লে  ট্রক? 

 ত্রুটি পূ ণ ৃ টু ে ও ইকু ইপল েন্ট স ন াক্ত ক  া হল য়্লে, আ োদ া ক  া হলয়্ লে এব িং ট্র লপা ট ৃ ক া 

হলয়্লে  ট্রক? 

 ক েলৃক্ষ লে  প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্া য়্ী টু ে, ইকুই পল েন্ট এবিং ম্যাল টট্র য়্ াে মট া  ক া  হল য়্লে  ট্রক? 

 SOP অ্নুর্া য়্ী ক েলৃক্ষ ে পট্র ষ্কা  ক া  হলয়্ লে  ট্রক? 

 ব জৃয পদ াে  ৃট্রন ট্র দষৃ্ট  স্থ া লন  অ্পস া  ণ  ক  া হল য়্লে  ট্রক? 
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দক্ষত া পর্াৃল ে াচন া (Review of Competency) 

 

 

প্র ট্রশ ক্ষ ণ াে ী   জন্য  ট্রন ল দশৃ ন া: প্র ট্র শ ক্ষ ণােী   ট্রনল ম্না ক্ত দক্ষত া প্র ে া ণ  ক  লত  স ক্ষ ে হল ে ট্রন ল জই ক েদৃক্ষ ত া  মূ ল্যায়্ন  ক  লব  

এবিং স ক্ষে  হলে  “ হ যাঁ ”  এব িং স ক্ষ েত া অ্ট্রজৃত  ন া হলে “ ন া”  মবাধক  ঘল  টিক ট্র চহ্ন  ট্রদন।    

কেদৃক্ষত া মূ ল্যায়্ লন   োন দন্ড   হয াঁ  না  

PPE কালজ  প্র লয়্া জনী য়্ত া অ্ নুর্া য়্ী  স িংগৃ হ  এবিং  প ট্র ধ ান  ক া  হলয়্ লে;    

ক েলৃক্ষ ে কা লজ  প্র লয়্াজনী য়্ত া  অ্নুর্া য়্ী  প্র স্তুত  ক  া  হল য়্লে;   

টুেস মূহ, স  ঞ্জা ে এব িং উ পক ণ  কালজ  প্র লয়্া জন  অ্ নুর্া য়্ী  ট্রন ব াৃ চন  এব িং স িং গ্রহ ক  া  হল য়্লে;   

কালজ  জন্য ট্রনদ্ধাট্র ত ড্রট্র য়্িং ট্রন ব াৃচন ও স িং গ্রহ ক  া হল য়্লে;    

চযালন লে মর্ স াইল জ  ও স িংে া   তা  োকলব তা  ট্রভট্রত্তলত চ যালনলে  স া ইজ স না ক্ত ও ট্রন ব াৃ চন ক  া 

হলয়্লে; 
  

চযালন লে  ট্রনল চ  অ্ িংশ ট ান্ডৃাি প্র ট্রস ট্রিউ  অ্ নুর্ায়্ী মস ট ক  া হ ল য়্লে;   

িায়্াগ্র াে অ্নু র্ায়্ী চ যালনলে তা  টানা হলয়্ লে;   

চযালন লে  উ পল   অ্ িংশ ট ান্ডৃা ি প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্ ায়্ী মস ট ক  া হলয়্লে;   

মোি পল য়্ন্ট সুই চ মব ািসৃ হ স িংযু ক্ত ক  া হল য়্লে;   

ট ান্ডৃাি প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্া য়্ী স িংল র্াগ প ী ক্ষা ক  া হ লয়্লে;   

স াট্রক ৃলট  ক ার্কৃ াট্র ত া প ী ক্ষা ক  া হলয়্ লে;   

মব ািসৃ মূহ স িংগ্র হ কল  স্থ াপন ক  া হল য়্লে;   

সুই চ, স লকট, ি যান ম গুলেট  ও ম চাক ক লয়্ে স্থ াপন ক া হল য়্ লে;   

সুই চ, স লকট, ি যান ম গুলেট  ও ম চাক ক লয়্ে স াট্রক ৃলট  স ালে স িংযুক্ত ক া হল য়্লে;    

ট্রস ট্রেিং ম াজ ও অ্ন্য ান্য মহা ল্ডা স মূহ ট্র িট ক  া হ লয়্লে এবিং স াট্র ক ৃলট  স ালে স িংযু ক্ত ক  া হল য়্ল ে;   

এেট্রস ট্রব এবিং এেট্রস ট্রস ট্রব স মূহ ট্রিট ক  া হ লয়্লে এবিং স াট্রক ৃলট   স ালে স িংযু ক্ত ক  া হ লয়্লে;    

ওয়্য াট্র িং  এ  মপা োট্র টি মচক  ক  া হল য়্লে;    

প্র লতযকটি  সু ইচ, ট্র িউ জ ও  স াট্রক ৃ ট মে ক াল   ম পাোট্র  টি  ম চক  ক  া হলয়্ লে;    

স াট্রক ৃট মে ক া  স  ব  াহ হলত  ট্রব ট্রি ন্ন ক  া হলয়্লে;    

স েস্ত মোি  স িংযু ক্ত ক ল  সু ইচস মূহ ও স াট্রক ৃট  মে ক াল   ক ন টি ট্রন উটি  প ী ক্ষ া ক  া হল য়্লে;   

টু ে, ই কুইপ লেন্ট ও ম্যা লটট্র য়্াে SOP অ্ নুর্ায়্ী পট্র ষ্ক া  ক া  হলয়্লে;   

ত্রুটি পূ ণ ৃটু ে ও ইকুই পল েন্ট স না ক্ত ক  া হল য়্লে, আো দা ক া হ লয়্লে এব িং ট্র লপা ট ৃক  া হল য়্লে;    

ক েলৃক্ষ লে  প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্া য়্ী টু ে, ই কুইপ লেন্ট এবিং ম্যালট ট্র য়্াে মট া  ক া  হল য়্লে;   

প্র ট্রস ট্রিউ  অ্নুর্ায়্ী ক েলৃক্ষ ে প ট্র  ষ্কা  ক া  হলয়্ লে;    

ব জৃয পদ াে ৃট্রন ট্র দষৃ্ট  স্থ া লন  অ্পস া  ণ ক  া হল য়্লে;   

 
আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্য ায়্ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 



 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘কন্ডুইট  ওয়্ যাট্র িং স ম্প ন্ন স ম্পন্ন  ক  া’ (অকুটিে্: ইলেকট্র িকযা ে ইন্স টলেশ ন অ্য ান্ড ম েইনল টন্যা ন্স (ইআ ইএে), বলটেল-

২) েীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (টর্ৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি 

সহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটস প্যাটকজ এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।     

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-টমইল 

1.  আহলেদ আক্তা  বলখক ০ ১৮ ১ ৮৫৪ ০ ২৩ 

2.  মোঃ ইট্রেয়্ াস আহলেদ সিাদক ০ ১৩০ ৩ ৬৯০  ৯২৪ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ, এম, জম্পহরুল ইসলাম ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 

 


