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এই কম্পিটেম্পি বেেড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব োতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমােন্ কিটত িািটে ্া।  

“বেল্থ স্ক্রীম্প্িং সিাদ্ কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বে্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-০২ 

অকুটিিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্প ম্পিটত প্রণয়্ কিা েটয়টে। এটত বে্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং 

বলট ল-০২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি েন্য প্রটয়াে্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পিত েটয়টে। এটি প্রম্পিক্ষাথী, প্রম্পিক্ষকটদি েন্য 

গুরুত্বপূণ ন সোয়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বিিােীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা েটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পেও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বে্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-০২ 

বকাটস নি দক্ষতা ম্প ম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি েন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেোি কিটত িািটে। 
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----------------------- তাডররে অনুডিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুরমাডদত। 
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সক্ষমতাম্প ম্পিক ম্পিখ্ উিকিণ ব্যেোি ডনরদডৃিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা েটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত েটে। বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-২ এি অন্যতম একটি ইউম্প্ে েটে বেল্থ স্ক্রীম্প্িং সিাদ্ কিা। এটিরত ডবরিষ 

করর মা্েটদটেি মূল ম্পেষয়গুম্পল ব্যাখ্যা কিা, টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংগ্রে কিা, 

বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি, উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি কিা, িটেি গ্লুটকাে 

িম্পিমাি কিা, ই্টেক-আউেপুে চাে ন বমইটেই্ কিা, এেিং কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিাি দক্ষতা 

অন্তর্ভকৃ্ত ররয়রে।  একে্ দক্ষ কমীি েন্য যর্ প্রটয়াে্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্া াে প্রটয়াে্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নে 

িটয়টে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিখ্ফল অেনট্ি েন্য আি্াটক ধািাোম্পেক াটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত েটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পিখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অেনট্ি েন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িািািাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত েটে।   

ম্পিখ্ কার্ নক্রটমি ধািা ো্াি েন্য "ম্পিখ্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পেক াটে ো্াি েন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পিখ্ কার্ নক্রম, ম্পিখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেোি কিা েটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সোয়ক উিাদা্ সিটকন ো্াি েটন্য ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংিটি বদখটত েটে। এই ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংি আি্াি 

সক্ষমতা অেন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাি ম্পেসাটে কাে কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্ট াটে কাে কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বিষ কটি 'বসলফ বচক িীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিখ্ িাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক েটয়টে ম্পক ্া তা ো্াি েন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব িীরে ম্প্টদ নম্পিত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অেনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটে লািাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাে কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পিখ্ িাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাে বিষ কিাি িি অম্পেনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত েটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি েন্য কতটুকু উিযুে। প্রটয়াে্ীয় সে সক্ষমতা অেন্ েটয়টে ম্পক্া তা ো্াি েন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া েটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টেি েন্য।  
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সক্ষমতাম্প ম্পিক্ম্পিখ্্উিকিণ্ব্যেোি্ডনরদডৃিকা ................................................................................................. vi 

মম্পডউটলি্ম্পেষয়েস্তু ................................................................................................................................ 5 

ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ১: মা্েটদটেি্সকল্তটন্ত্রি্বমৌম্পলক্কার্ নােম্পল্ব্যাখ্যা্কিটত্িািটে ...................................... 7 
প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities):্মা্েটদটেি্সকল্তটন্ত্রি্বমৌম্পলক্কাে্ব্যাখ্যা্কিটত্িারা ............................ 8 
যসলফ যেক (Self-Check)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে। .................................. 34 
উত্তরপত্র (Answer Key)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে। .................................. 35 
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মম্পডউটলি ম্পেষয়েস্তু 

মম্পডউল: বেল্থ স্ক্রীম্প্িং সিাদ্ কিা 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মম্পডউটল বেল্থ স্ক্রীম্প্িং সিাদ্ করার জন্য প্ররয়াজনীয় দক্ষতা, জ্ঞান এবাং মরনাভাব অন্তর্ভকৃ্ত করা 

হরয়রে। এটিরত ডবরিষ করর মা্েটদটেি মূল ম্পেষয়গুম্পল ব্যাখ্যা, টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ ও সিংগ্রে 

কটি  াইোল সাইন্স র্থাঃ বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি অন্তর্ভ নে কিা েটয়টে। 

এোড়াও উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি্, িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি্, ই্টেক-আউেপুে চাে ন কিা এেিং সিংম্পিষ্ট কাটে 

কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিাি দক্ষতা অন্তর্ভকৃ্ত কিা েটয়টে।  

 

্ম্পম্াল সময়: ৩০ ঘন্টা। 

 

ম্পিখ্ফল (Learning Outcome): এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পিক্ষ্াথীি্ঃ  

 

1. মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে 

2. টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ কিটত এেিং সিংগ্রে কিটত িািটে  

3. বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি কিটত িািটে 

4. উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি কিটত িািটে  

5. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি কিটত িািটে 

6. খাওয়াি ই্টেক-আউেপুে চাে ন বমইটেই্ কিটত িািটে  

7. কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত িািটে। 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

1. ম্পেম্প ন্ন্েম্পড্িাে নস্,্ াইোল্অি না্্এেিং্এ্াটোম্পমকযাল্বে্্ম্পচম্পিত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

2. সুস্থ্য্তন্ত্র্ম্পচম্পিত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

3. মা্েটদটেি্তন্ত্রগুম্পলি্বমৌম্পলক্কার্ নােলী্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

4. মা্েটদটেি্বৃম্পি্এেিং্ম্পেকাি্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

5. সাধািণ্িািীম্পিক্চলাটফিা্এেিং্অঙ্গ ম্পঙ্গ্েণ ন্ া্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

6. ম্পেম্প ন্ন্েয়টসি্সাটথ্সিম্পকনত্সাধািণ্বিাি্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

7.  াইোল সাই্ ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম েটয়টে। 

8. ব্যম্পেিত্সুিক্ষা্সিঞ্জাম্(PPE)্ম্পচম্পিত্এেিং্ব্যেোি্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।  

9. উিকিণ,্সিঞ্জাম্এেিং্র্ন্ত্রিাম্পত্ম্পচম্পিত্কিটত্এেিং্প্রটয়াে্্অনুর্ায়ী্ম্প্ে নাচ্্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

10. র্ন্ত্রিাম্পত,্উিকিণ্এেিং্সিঞ্জাম্কার্ নক্ষম্আটে্ম্পক্া্তা্িিীক্ষা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

11.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য র্ন্ত্রিাম্পত, উিকিণ এেিং সিঞ্জাম প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

12. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী টুলস সিংগ্রে এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

13. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাি এেিং চাটে ন বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

14. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িালস িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।  

15. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী শ্বাস-প্রশ্বাটসি োি িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।  

16. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

17. কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী িিীটিি উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 
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18. েম্পড মাস ই্টডক্স (BMI) িণ্া এেিং সঠিক াটে ্ম্পথর্ভে কিটত সক্ষম েটয়টে। 

19. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পত ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

20. ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

21. স্ট্যান্ডাড ন িিম্পত অনুর্ায়ী োটতি আঙ্গুটলি ডিা িম্পিষ্কাি এেিং ম্পেদ্র কিটত সক্ষম েটয়টে। 

22. ম্পিি ব্যেোি কটি িে সিংগ্রে কিটত সক্ষম েটয়টে। 

23. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি এেিং কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

24. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী ই্টেক ও আউেপুে ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

25. কম নস্থ্ল অনুিীল্ অনুর্ায়ী ই্টেক আউেপুে চাে ন িক্ষণাটেক্ষণ এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

26. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যেহৃত সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে। 

27. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম েটয়টে। 

28. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী েেনয িদাথ ন অিসািণ কিটত সক্ষম েটয়টে। 

29. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী অব্যেহৃত উিকিণ পু্ঃস্থ্াি্ কিটত সক্ষম েটয়টে। 

30. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে। 

31. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যম্পেিত িম্পিেন্নতা িক্ষা কিটত সক্ষম েটয়টে। 
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents): 

1. ম্পেম্প ন্ন্েম্পড্িাে নস্,্ াইোল্অি না্ 

2. এ্াটোম্পমকযাল্বে্ 

3. তন্ত্র্ও্তটন্ত্রি্সুস্থ্যতা 

4. তন্ত্রগুম্পলি্বমৌম্পলক্কার্ নােলী 

5. মা্েটদটেি্বৃম্পি্এেিং্ম্পেকাি 

6. সাধািণ্িািীম্পিক্চলাটফিা্এেিং্বিািাি 

7. ম্পেম্প ন্ন্েয়স্সিৃে্সাধািণ্বিাি 

8.  াইোল্সাই্ 

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. ম্পেম্প ন্ন্েম্পড্িাে নস্,্ াইোল্অি না্্এেিং্এ্াটোম্পমকযাল্বে্্ম্পচম্পিত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

2. সুস্থ্য্তন্ত্র্ম্পচম্পিত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

3. মা্েটদটেি্তন্ত্রগুম্পলি্বমৌম্পলক্কার্ নােলী্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

4. মা্েটদটেি্বৃম্পি্এেিং্ম্পেকাি্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

5. সাধািণ্িািীম্পিক্চলাটফিা্এেিং্অঙ্গ ম্পঙ্গ্েণ ন্ া্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

6. ম্পেম্প ন্ন্েয়স্সিৃে্সাধািণ্বিাি্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

7.  াইোল্সাই্্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

িতনােলী (Conditions): কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি  

▪ ওএসএইচ স্ট্যান্ডাড ন 

▪ স্ট্যান্ডাড ন অিাটিটিিং প্রম্পসম্পডউি 

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

ম্পিেন উিকিণ (Learning Materials):  

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 
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প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning্Activities): মা্েটদটেি্সকল্তটন্ত্রি্বমৌম্পলক্কাে্ব্যাখ্যা্কিটত্িারা 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন ডিে ১ : মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কাে 

ব্যাখ্যা করা 

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ১ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন। 

   

    উত্তরপত্র ১ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ োস্ক ডিে- ১.১ অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্উদােি্্সে্তাম্পলকা্

প্রস্তুত্করা।  

▪ োস্ক ডিে- ১.২ ভাইোল সাইরনর নাম ডলডপবদ্ধ করা।  
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে 

 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ডিক্ষােীগণ-  

 

1. ম্পেম্প ন্ন্েম্পড্িাে নস্্ও  াইোল্অি না্্ম্পচম্পিত্কিটত্িািটে।্  

2. এনারোডমকোল প্ল্োন সম্পরকৃ জানরত পাররব।  

3. তন্ত্র্ও্তটন্ত্রি্সুস্থ্তা্ম্পচম্পিত্কিটত্সক্ষম্েটে।্ 

4. তন্ত্রগুম্পলি্বমৌম্পলক্কার্ নােলী্ব্যাখ্যা্কিটত্সক্ষম্েটে।্ 

5. মা্েটদটেি্বৃম্পি্এেিং্ম্পেকাি্ব্যাখ্যা্কিটত্িািটে।্ 

6. সাধািণ্িািীম্পিক্চলাটফিা্এেিং্বিািাি্েণ ন্ া্কিটত্িািটে।্ 

7. ম্পেম্প ন্ন্েয়স্সিৃে্সাধািণ্বিাি্ব্যাখ্যা্কিটত্িািটে।্ 

8.  াইোল্সাই্্ব্যাখ্যা্কিটত্িািটে।্ 
 

র্ভম্পমকা 

যসবাদান কার্ নক্রম সুন্দি াটে সিাদ্ কিাি েন্য জন্য মানববদে সম্পরকৃ সুেষ্ট ধারণা োকা জরুরী। যদরহর গঠন, 

কার্পৃ্রণালী, গুরুত্ব, অঙ্গপ্রতেঙ্গ ও তন্ত্রসমুরহর জ্ঞান, যসবা গ্রহনকারীর োডহদা অনুর্ায়ী কারজর পডরডধ ও পডরকল্পণা করার 

পূবিৃত।ৃ স্বাস্থ্যম্পেজ্ঞাট্ি বর্ িাখায় মা্েটদটেি িে্ ও কার্ নােলী ম্প্টয় আটলাচ্া কিা েয় তাটক র্থাক্রটম এ্ােম্পম ও 

ম্পফম্পেওটলাম্পে েলা েয়। এ ই্ফটম নি্ িীটে আমরা মানেটদটেি গঠন, অঙ্গ পডরডেডত, তরন্ত্রর কাজ ও গুরুত্ব এবাং এর 

ব্যাবহার সম্পরকৃ প্রােডমক জ্ঞান লাভ কিটো।  

 

১)   ম্পেম্প ন্ন েম্পড িাে নস ও  াইোল অি না্ 

১.১ অঙ্গ: 

অঙ্গ হল সমোতীয় টিসুে দ্বারা গঠিত একটি স্বতন্ত্র অিংি র্া একটি মা্েটদটে একটি ডনডদষৃ্ট কার্ ৃ সম্পাদরন 

ম্প্টয়াম্পেত। অঙ্গসমূে িিীটিি জটিল জজডবক ব্যবস্থাি অাংি এবাং জীরবর সামডগ্রক িারীরবৃিীয় কার্ নকলাি 

সিাদ্ কটি র্া যেঁরে োকার েন্য অ্ীোর্য্ন। অটঙ্গি কম্পতিয় ্াম েটে; োে ন ো হৃৎম্পিণ্ড, লািংগ্স ো ফুসফুস, 

ডলভার, মডিষ্ক, ক্ষুদ্রান্ত, বৃেদান্ত, মাথা, োত, ডকিডন প্রভৃম্পত।  

 

১.২ ডবরিষ অনুভূডতর অঙ্গসমূহ (Special Sense Organs)  

       মানুরষর ডবরিষ ডবরিষ অনুভূডত ও কারজর জন্য যর্ সব অঙ্গ, প্রতেঙ্গ ব্যবহৃত হয় তারক ডবরিষ অনুভূডতর অঙ্গ     

       (Special Sense Organs) বলা েয়। যসগুডল েটলাঃ 

 

ক) ডজহ্ববা বা Tongue র্ার দ্বারা আমরা স্বাদ গ্রহণ কডর। 

খ) েক্ষু বা Eye র্ার দ্বারা আমরা দিনৃ কডর। 

              গ) নাক বা Nose র্ার দ্বারা আমরা ঘ্রাণ উপরভাগ কডর।  

              ঘ) কান বা Ear র্ার দ্বারা আমরা িব্দ শ্রবণ কডর।  

              ঙ) েম ৃবা Skin র্ার দ্বারা আমরা েি ৃঅনুভব কডর। 

 

১.৩  াইোল অি না্ঃ  

 াইোল অি না্ েলটত মানব যদরহর অতোবশ্যকীয় অঙ্গগুডলরক যবাঝায় র্া জীবন টিডকবয় রাোর জন্য 

অতযােশ্যকীয়। এই অঙ্গগুডল গুরুত্বপূণ ৃকার্ ৃসম্পাদন করর র্া যেঁরে োকার এবাং সামডগ্রক স্বাস্থে বজায় রাোর 

জন্য অতীে গুরুত্বপূণ।ৃ  াইোল অঙ্গগুডলর ব্যেতৃা (বফইম্পলউি) বা কমহৃীনতা গুরুতর সমস্যা সে জীবন্াটিি 

কাি্ েটয় দাঁড়ায়। মা্েটদটেি  াইোল অি না্ ো অতযােশ্যকীয় অঙ্গ বমাে িাঁচটি। র্থাঃ 
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অঙ্গ বেম্পিষ্ট সিংম্পক্ষপ্ত কার্ নােম্পল েম্পে 

োে ন ো হৃৎম্পিণ্ড 

Heart 

োটে নি চািটি চযাম্বাি 

িটয়টে। দুটি অযাম্পিয়া 

ও দুটি  যম্পিকল্স। 

কাম্পড নও াস্কুলাি 

তটন্ত্রি প্রধা্ অঙ্গ।  

একটি যপিীবহুল অঙ্গ র্া সারা 

িরীরর অডিরজনযুক্ত রক্ত পাম্প 

কটি থাটক।  

 

লািংস ো 

ফুসফুস 

(Lungs) 

ব্রিংম্পকয়াল টিউব এবাং 

অোলডভওলাই ম্প্টয় 

িঠিত একটি েডি ও 

ইলাডিক অঙ্গ। এটি 

বিস্ম্পিটিেম্পি ম্পসটস্ট্ম 

ো শ্বস্তটন্ত্রি প্রধা্ 

অঙ্গ।  

 

শ্বসট্ি কাটে ম্প্টয়াম্পেত 

একটোড়া অঙ্গ র্া িটে 

অম্পক্সটে্ ও কাে ন্ ডাই 

অক্সাইটডি ম্পেম্প্ময় ঘোয়।  

 

বব্রই্ ো মম্পস্তষ্ক 

(Brain) 

ডনউরন, ম্পিয়াল যকাষ 

এবাং ডবডভন্ন অঞ্চল 

ডনবয় গঠিত জটিল 

একটি অঙ্গ। এটি 

স্নায়ুতটন্ত্রি প্রধা্ 

অঙ্গ।  

 

স্নায়ুতরন্ত্রর কমান্ড যসন্টার, র্া 

িরীররর সকল কার্াৃবলী ম্প্য়ন্ত্র্ 

করর, অন্যান্য সকল ম্পসটস্ট্টমি 

মটে সমন্বয় সাধ্ কটি এবাং 

সাংরবদনিীল তথ্য আদা্ প্রদা্ 

ম্প্য়ন্ত্রণ কটি।  
 

ম্পল াি ো 

র্কৃত 

(Liver) 

যহপারোসাইে নামক 

ডবরিষ এক ধিটণি 

যকাষ এেিং ৪টি যলাব 

ম্প্টয় িঠিত 

মা্েটদটেি বৃহত্তম 

অভেন্তরীণ একটি 

অঙ্গ। এটি 

ডাইটেম্পস্ট্  

ম্পসটস্ট্টমি অন্তর্ভ নে।  

 

ডবডভন্ন ডবপাকীয় প্রডক্রয়াি সারে 

জম্পড়ত অপডরহার্ ৃএকটি অঙ্গ। 
 

 

ম্পকডম্প্ ো বৃক্ক 

(Kidneys) 

ডিরমর মত বদখটত 

যনফ্রন, রক্তনালী এবাং 

যরনাল যপলডভস ম্প্টয় 

িঠিত একটি অঙ্গ। 

এটি ইউম্পি্াম্পি 

ম্পসটস্ট্টমি অন্তর্ভ নে।  

 

একটোড়া ম্পফিাি অঙ্গ র্া িে 

বথটক বজৃে পদাে,ৃ অডতডরক্ত িাম্প্ 

এবাং িিীটিি ডবষাক্ত 

পদােগৃুডলরক প্রস্রাটেি মােটম 

িিীটিি োম্পেটি বেি কিটত মূখ্য 

ভূম্পমকা িাল্ কটি।  
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২) এনারোডমকোল প্ল্োন  

মানব যদরহর গঠরনর ও কারজর একক (Unit)। একই উৎস যেরক উদূ্ভত, একই আকৃডতর বা ডভন্ন আকৃডতর 

যকাষগুরলা (cells) র্েন ডমডলতভারব যকান ডনডদষৃ্ট কাজ সম্পন্ন করর তেন সমডষ্টগত যকাষরক একরত্র কলা 

(Tissue) বলা হয়। দুই বা ততডধক ধররনর কলা একডত্রত েটয় জতডর েয় এক একটি অঙ্গ (Organ); যর্মন 

হৃৎডপণ্ড (Heart), ফুসফুস (Lung), বৃক্ক (Kidney) ইতোডদ। আোি একই ধিটণি কাটে ম্প্টয়াম্পেত কতগুটলা 

অঙ্গ ম্প্টয় িঠিত েয় এটককটি অিিা্ ম্পসটস্ট্ম ো তন্ত্র। এ াটে বকাষ বথটক টিসুয, টিসুয বথটক অঙ্গ ও অঙ্গ বথটক 

তন্ত্র সিংঘটিত েোি ধািাোম্পেক ম্পেন্যাসটক েলা েয় মা্েটদটেি বলট ল অে অি না্াইটেি্।  

 

ম্পচত্র: মা্েটদটেি বলট ল অে অি না্াইটেি্ 

এোড়াও মানবরদহরক সাধািণ াটে ৫টি  াটি (Region) ম্পে ে করা র্ায়। র্থাঃ    

১) মাো এবাং গলা বা (Head & Neck),  

২) বুক বা (Chest or Thorax),  

৩) যপে বা (Abdomen),  

৪) হাত বা (Superior Extremity) এবাং  

৫) পা বা (Inferior Extremity)  

▪ মাোর ভাগ- ক) মডিষ্ক বা (Cranium) এবাং ে) মুেমণ্ডল বা (Face)।  

▪ বুক বা Thorax এ প্রধান অঙ্গসমূহ - ক) হৃদডপন্ড বা (Heart), ে) দুইটি ফুসফুস বা (Lungs), গ) শ্বাসনালী 

বা (Trachea) ও োয়ুনালী বা (Bronchi), ঘ) অন্ননালী বা (Oesophagus)। হৃদডপন্ড বা Heart 

োকার কাররণ ফুসফুস দুইটি বা Lungs এর মারঝ যর্ গত ৃহয় তার নাম বক্ষ গহবর বা Mediastinum। 

এ োি া সব ডিরা ও ধমনীর উৎস মুে এই বক্ষ গহ্বরর অবডস্থত।  ব্যবরেদ যপডি বা Diaphragm উপররর 

ডদরক যেঁরক োরক এবাং বুক ও যপেরক ভাগ করর।  

▪ যপে বা Abdomen এর অবস্থান ব্যবরেদ যপডি বা Diaphragm এর ডনরে। এর প্রধান দুইটি অাংি- i) 

উপররর যপে ও ii) তলরপে। যপরের উপররর অাংরি আরে: 

ক) পাকস্থলী বা Stomach 

ে) ক্ষুদ্রান্ত্র ও বৃহদন্ত্র বা Intestines 

গ) র্কৃৎ বা Liver 

ঘ) প্ল্ীহা বা Spleen 

ঙ) ডপত্তরকাষ বা Gall Bladder 

ে) অগ্নাির্  বা Pancreas 

ে) বৃক্ক বা Kidney এবাং  

জ) মহাধমনী (Aorta) ও ডনম্ন মহাডিরা (Inferior 

Vena Cava 
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যপরের ডনরের অাংি বা বডিরকােররর (Pelvic Cavity) অঙ্গসমুহ-  

ক) মুত্রেডল বা Urinary Bladder,  

ে) জনন অঙ্গসমুহ বা Reproductive Organs এবাং  

গ) বৃহদরন্ত্রর অাংি বা Colon & Rectum 

▪ হারতর ভাগ- ক) উধ ৃবাহু বা (Arm), ে) সম্মুে বাহু বা (Forearm), গ) কডজ বা (Wrist), ঘ) করতল বা 

(Palm) এবাং ঙ) হারতর আঙুল বা (Finger)।  

▪ িাটয়ি ভাগ- ক) উরু বা (Thigh), ে) ডনম্ন পা বা (Leg), গ) েরণ বা (Foot) এবাং ঘ) িাটয়ি আঙুল বা 

(Toe)। 

এোড়াও আটিা সেে াটে মা্েটদটেি ম্পে াে্ো েটত িাটি এিকমঃ 

১. এম্পক্সয়াল ো অক্ষীয় েম্পড িার্্নস এি মটে আটে  

● ধড় (িাঙ্ক) 

● বমরুদণ্ড 

● মাথা 

● ঘাড় 

● বুক 

● বিে 

২.্উিটিি্এেিং্্ীটচি্প্রান্ত্ো্এক্সম্পিম্পমটিস;্র্াি্মটে্    

    আটে-  

● কাঁধ 

● োত 

● কনুই 

● কম্পি 

● আঙুল 

● ম্পেি 

● োঁটু 

● বিাড়াম্পল 

● বলি  

● িাটয়ি আঙুল 

৩)  তন্ত্র (Organ System) 

কটয়কটি অঙ্গ একডত্রত েটয় জতডর েয় একটি তন্ত্র। মানবরদহরক প্রধানত ১১ টি তরন্ত্র ডবভক্ত করা র্ায়। যর্মন- কঙ্কালতন্ত্র, 

যপডি তত্র, শ্বসনতন্ত্র, হৃদডপন্ড ও রক্তসাংবহনতন্ত্র, লডসকাতন্ত্র, পডরপাকতন্ত্র, যরেনতন্ত্র, জননতন্ত্র, অন্তঃক্ষরাতত্র, স্নায়ুতন্ত্র 

ও বডহরাবরণতন্ত্র। 

▪ কঙ্কালতন্ত্র (Skeletal System) এই তত্ত্ব অডস্থ, তরুণাডস্থ, সডি প্রভৃডত সমন্নরর্  গঠিত। কঙ্কালতরন্ত্রর কাজ-

জদডহক কাঠারমা গঠন, েলােল, রক্ষণারবক্ষণ, সঞ্চর্ , যলাডহত কডণকা উৎপাদন প্রভৃডত।  

▪ যপডিতন্ত্র (Muscular System) এই তত্ত্ব অডস্থর সারে যুক্ত ডবডভন্ন যপডি ডনরর্  গঠিত। যপডিকলার কাজ- 

যপডি কলা মানব যদরহর ডবডভন্ন অরঙ্গর সঞ্চালরনর জন্য দার্ ী।  

▪ শ্বসনতন্ত্র (Respiratory System) এই তন্ত্র শ্বাস র্ন্ত্র বা Pharynx, শ্বাসনালী বা Trachea, 

Bronchi এবাং তার সরঙ্গ যুক্ত ফুসফুসদ্বর্  বা Lungs ও তার ডবডভন্ন অাংি ডনরর্  গঠিত। শ্বসনতরন্ত্রর কাজ- 

বাতাস যেরক অডিরজন গ্রহণ করর ররক্ত ডমডশ্রত করা ও কাবনৃ-িাই-অিাইি রক্ত যেরক যবর করর ডদরর্  রক্তরক 

ডবশুদ্ধ করা। 

▪ রক্তসাংবহনতন্ত্র (Cardio Vascular System) এর মরে আরে হৃৎডপন্ড বা Heart, ধমনী বা Artery, 

ডিরা বা Vain এবাং তারদর সরঙ্গ যুক্ত সরু ও সূক্ষতম ধমনৃী ও ডিরার নাডলকাগুরলা। রক্তসবহন তরন্ত্রর কাজ- 

রক্তসঞ্চালন, অডিরজন পডরবহন, কাবনৃ-িাই-অিাইি পডরবহন, োদ্যসার পডরবহন, সডঞ্চত োদ্য পডরবহন, 

হররমান পডরবহন, জদডহক উষ্ণতা ডনর্ ন্ত্রণ করা প্রভৃডত।  

▪ লডসকতন্ত্র (Lymphatic System) লডসকা, লডসকা গ্রডি ও লডসকা নালী ডনরর্  এই তত্র গঠিত হয়। লডসকার 

কাজ- প্রডতরক্ষা, প্রডতররাধ, যপ্রাটিন পডরবহন, জতলাক্ত বা যেহ পদাে ৃপডরবহন, পুডষ্ট, যিাষণ, যদহররসর পুনবণৃ্টন 

প্রভৃডত।  
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▪ পডরপাকতন্ত্র (Digestive System) মুেডববর, গলডবল, অন্ননালী, পাকস্থলী, ক্ষুদ্রান্ত্র, বৃহদান্ত্র , র্কৃত, 

অগ্নাির্ , ডপত্তেডল প্রভৃডত ডনরর্  এই তত্ত্ব গঠিত হয়। পডরপাকতরন্ত্রর কাজ- োদ্যগ্রহন, পডরপাক, যিাষণ, জবজৃে 

পদাে ৃতোগ প্রভৃডত এই তরন্ত্রর কাজ। 

▪ যরেনতন্ত্র (Urinary System) এক যজাি া বৃক্ক, এক যজাি া যরেন নালী বা ইউররোর, একটি মূত্রেডল ও 

মূত্রনালী ডনরয় এই তত্র গঠিত। যরেনতরন্ত্রর কাজ- রক্ত যেরক নাইররারজন জাতীর্  বজৃে অপসারণ করা, ররক্ত 

অম্ল ও ক্ষাররর ভারসাম্য রক্ষা করা, রক্তোপ ডনর্ ন্ত্রণ করা, যদরহ পাডনর ভারসাম্য রক্ষা করা, ডভোডমন ডি ও 

যলাডহত কডণকা জতডররত অাংি যনর্ া, যদরহ যসাডির্ াম, পোডসর্ াম, যলারাইি ইতোডদর পডরমাপ ডনর্ ন্ত্রণ করা।  

▪ জননতন্ত্র (Reproductive System) পুরুষ প্রজননতন্ত্র ও স্ত্রী প্রজননতন্ত্র ডনরর্  এই তত্র গঠিত। জননতরন্ত্রর 

কাজ- মানুরষর বাংিবৃডদ্ধ করা, পুরুষ এবাং স্ত্রী গ্যারমে শুক্রাণু, ডিম্বাণু সৃডষ্ট ও ডনরষরকর মােরম ।  

▪ অন্তঃক্ষরা তন্ত্র (Endocrine System) ডপটুইোরী, োইররয়ি, প্যারা োইররর্ ি, এরেনাল প্রভৃডত গ্রডি ডনরয় 

এই তত্র গঠিত হয়। অন্তঃক্ষরা তরন্ত্রর কাজ ও যদরহর বৃডদ্ধ ডনর্ ন্ত্রণ, োইররর্ ি গ্রডির ক্ষরণ ও কার্কৃাডরতা 

ডনর্ ন্ত্রণ, অোরেনাল গ্রডির করেিৃ অঞ্চরলর বৃডদ্ধ, ক্ষরণ ও কার্কৃাডরতা ডনয়ন্ত্রণ, জনন গ্রডির বৃডদ্ধ, ক্ষরণ ও কার্ ৃ

ডনর্ ন্ত্রণ, মার্তরদরহ দুধ ক্ষরণ ও ডনয়ন্ত্রন, ডবপাক বৃডদ্ধ ও ডনয়ন্ত্রণ এবাং যর্ৌনলক্ষণ প্রকারি সহায়তা করা।  

▪ োর্ তুন্ত্র (Nervous System) এই তন্ত্র মডিস্ক (Brain) ও তা যেরক েডড়রয় পড়া সুষুমা কান্ড (Spinal 

Cord) এবাং তার সরঙ্গ অসাংখ্য োয়ু (Nerves) ডনরর্  গঠিত। োর্ ুতরন্ত্রর কাজ- অনুভূডত গ্রহণ, পডরবহন, 

সমন্বর্  এবাং োর্ ু উদ্দীপনা বহন করা।  

▪ ত্বকতন্ত্র (Integumentary system) যদরহর বাইররর ডদরক যর্ আোদনকারী আবরণ োরক, তারক ত্বক 

বা োমি া (skin) বরল। িডরররর সবরেরয় বড় এই অঙ্গ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গ্রডিযুক্ত, র্া তাপমাত্রা ডনয়ন্ত্ররন সাহায্য করর। 

ত্বক, চুল, নে, ঘম ৃগ্রডি এবাং জতল গ্রডি ডনরর্  এই তন্ত্র গঠিত। বডহরাবরণ তরন্ত্রর- কাজ ও যদরহর প্রডতরক্ষা, 

তাপ ডনর্ ন্ত্রণ, জলীর্  পদারেরৃ পডরমাণ ডনর্ ন্ত্রণ করা। এোড়াও বাইররর আঘাত এবাং জীবাণুর আক্রমণ যেরক 

রক্ষা করর। যদরহর েলীয় অাংিরক যদরহর ডভতর সাংরক্ষণ করর। 

৪. মা্েটদটেি ম্পেম্প ন্ন তটন্ত্রি কম্পতিয় গুরুত্ব ম্পেষয় সিটকন ম্পেিদ আটলাচ্া কিা েটলাঃ 

কঙ্কাল / অডস্থ তন্ত্র (Skeletal system) 

অডস্থ তন্ত্র (Skeletal system)-ডবরিষ ধররনর যর্াজক কলা ডনডমতৃ অডস্থ (Bone) ও তরুণাডস্থ (Cartilage) 

-এর সমন্বরয় গঠিত যর্ তন্ত্র যদরহর কাঠারমা ডনমাৃণ, অঙ্গ রক্ষণ এবাং ভার বহন করর তারক অডস্থ তন্ত্র বরল। 

৪.১ অডস্থ তরন্ত্রর কাজ- 

জদডহক কাঠারমা গঠন ও আকৃডত প্রদান  

▪ েলােল- সাংযুক্ত যপডির সাংরকােরনর মােরম েলন ঘোয়।  

▪ রক্ষণারবক্ষণ-মডিষ্ক, সুষুম্না কাণ্ড, হৃদডপণ্ড, ফুসফুস প্রভৃডত নরম ও সাংরবদনিীল অঙ্গসমূহরক বাইররর আঘাত 

যেরক রক্ষা করর।  

▪ সঞ্চয়- অডস্থ কোলডসয়াম ও ফসফরাস সঞ্চয় করর। 

▪ যলাডহত কডণকা উৎপাদন- অডস্থ মজ্জা যেরক উৎপন্ন হয়।  
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৪.২ অডস্থ তরন্ত্রর যশ্রডণডবন্যাস 
 

মানবরদরহর যমাে ২০৬টি অডস্থ আরে র্া  

প্রধান ২ টি ভারগ ভাগ করা হয়- 

▪ অক্ষীয় অডস্থতন্ত্র (Axial skeletal system), 

▪ উপাঙ্গীয় অডস্থতন্ত্র (Appendicular skeletal system)।  

 

৪.৩ অক্ষীয় অডস্থতন্ত্র- যর্ অডস্থসমূহ যদরহর অক্ষররো বরাবর অবস্থান 

করর মডিরষ্কর এবাং যদহ গহ্বররর নরম অঙ্গগুরলারক ধারণ করর ও 

রক্ষা করর, তারদর অক্ষীয় অডস্থতন্ত্র বরল। এই তরন্ত্র যর্সব অডস্থ আরে 

যসগুরলা হল- 

▪ মাোর খুডল বা কররাটির অডস্থ (Skull bones)  

▪ গলার অডস্থ (Hyoid bone) 

▪ যমরুদরণ্ডর অডস্থ (Vertebral column)  

▪ বুরকর অডস্থ ও পাঁজররর অডস্থসমূহ (Sternum and rib) 

 

 

ম্পচত্র: মানব কঙ্কাল 

 

৫)    মানবরদরহর অডস্থসমূরহর তাডলকা 

 

প্রধান 

ভাগ 

অডস্থর 

সাংখ্যা 

অন্তর্ভকৃ্ত অাংি অডস্থর 

সাংখ্যা 

ডবন্যাস ও সাংখ্যা যমাে অডস্থর 

সাংখ্যা 

অডক্ষয় 

অডস্থ 
৮০টি 

কররাটি ২৮টি 

ক
র
র
াটি
ক
া 

ফ্রন্টাল----------- ১টি  

প্যারাইোল------- ২টি  

যেরম্পারাল------ ২টি  

অডিরপোল------ ২টি  

যেনরয়ি-------- ১টি  

এেমরয়ি--------- ১টি 

৮টি 

মু
ে
ম
ন্ড
ল
ীয়
 অ
ডস্থ

 

মডিলা ------------ ২টি  

ম্যাডন্ডবল----------- ১টি 

জাইরগাম্যাটিক------২টি  

ন্যাসাল------------- ২টি   

ল্যাডক্রমাল --------- ২টি   

ইনডফডরয়র ন্যাসাল-- ২টি   

যভামার------------- ১টি 

প্যারলোইন -------- ২টি 

১৪টি 

ক
ার
ন
র
 

অ
ডস্থ

 

ম্যাডলয়াস---------২টি  

ইনকাস-----------২টি  

যিডপস----------২টি 

৬টি 

হাইওরয়ি ১টি  হাইওরয়ি অডস্থ---১টি ১টি 

যদহকাণ্ড ৫১টি 

যম
রু
দ
ণ্ড

 

সারভাইকোল------৭টি  

যোরাডসক------- ১২টি  

লাম্বার ------------ ৫টি  

স্যাক্রাল---------- ৫টি  

কডিডজয়াল------- ৪টি  

৩৩টি 
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ব
ক্ষ
 

ডপ
ি
র
 

ষ্টাণাৃম-----------------১টি  

পশুকৃা---------------২৪টি 
২৫টি 

উপাঙ্গীয় 

অডস্থ 
১২৬টি 

উধক্ষাঙ্গ ৬৪টি 

গ্র
ীব
া 

ও
 

ডপ
ঠ
 লাডভকল-------------২টি  

স্কোপুলা---------------২টি 
৪টি 

ব
াহু

 

ডহউরমরাস -----------২টি  

যরডিয়াস-------------২টি   

আলনা---------------২টি 

৬টি 

হ
াত

 

কারপাল-------------১৬টি  

যমো কারপাল-------১০টি  

ফোরলরিস--------- ২৮টি 

৫৪টি 

ডনম্নাঙ্গ ৬২টি 
ব
ডি

 ডনতম্ব অডস্থ ----------- ২টি 

(ইডলয়াম,ইডন্ডয়াম,ডপউডবস) 
২টি 

উ
রু
 ও
 প
া 

ডফমার-----------------২টি  

টিডবয়া-----------------২টি  

ডফবুলা----------------২টি  

প্যারেলা--------------২টি 

৮টি 

প
দ
ত
ল

 োসাৃল----------------২টি  

যমো োসাৃল ----------২টি  

ফোরলরিস------ ---২৮টি 

৫২টি 

 

৫.১)  কররাটি (Skull)  
 

২৮টি অডস্থ ডনরয় কররাটি গঠিত। এগুরলা দুভারগ ডবভক্ত- কররাটিকা (Cranium) বা (Cranial bone) ও মুেমণ্ডলীয় 

অডস্থ (Facial bone)। 

৫.২) কররাটিকা (Cranium)- কররাটিকা ৮টি েোপ্টা ও িক্ত অডস্থ ডনরয় গঠিত। অডস্থগুরলা োঁজকাো ডকনারাযুক্ত 

হওয়ায় একরত্র ঘন সডন্নরবডিত ও দৃঢ়সাংলগ্ন োরক। 

▪ সম্মুেস্থ অডস্থ (Frontal bone) 

▪ প্যারাইোল অডস্থ (Parietal bone)  

▪ যেমরপারাল অডস্থ (Temporal bone) এ অডস্থরত শ্রবণাঙ্গ, শ্রমডত নালী, কোররাটিি নালী ও মুেমণ্ডলীয়    

োয়ুর নালী অবস্থান করর।  

▪ অডিডপোল অডস্থ (Occipital bone)  

▪ যেনরয়ি অডস্থ (Sphenoid bone)- এর দুই পারি যেমপওরাল অডস্থ, সামরন এেমরয়ি ও ডপরে অডিডপোল 

অডস্থ োরক।  

▪ এেমরয়ি অডস্থ (Ethmoid bone)  
 

৫.৩) কররাটিকার কাজ 

▪ মডিষ্করক আবৃত রাো,  

▪ মডিষ্করক ধারণ করর এবাং   

▪ আঘাত হরত রক্ষা করর।  

৫.৪) মুেমণ্ডলীর অডস্থ (Facial bone)            

কররাটিকার সামরনর ও ডনরের ডদরকর অাংি মুেমন্ডল অডস্থ ডনরয় গঠিত। (প্ররতেক কারন ৩টি করর যমাে ৬ টি অডস্থ, 

ডজহবার যপেন ডদরক যগাড়ায় হাইওরয়ি নারম অডস্থ োরক। এসব অডস্থ অডস্থগণনার বাইরর োরক)। 
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▪ উধব ৃযোয়াল বা (Maxilla)  

▪ ডনম্ন যোয়াল বা (Mandible) - ম্যাডন্ডলই কররাটির একমাত্র নড়নক্ষম অডস্থ।  

▪ জাইরগাম্যাটিক অডস্থ (Zygomatic bone) 

▪ নডসকা অডস্থ (Nasal bone) 

▪ ল্যাডক্রমাল অডস্থ (Lacrimal bone) 

▪ যভামার (Vomar) 

▪ প্যারলোইন অডস্থ (Palatine Bone) 

 

৫.৫) হাইওরয়ি অডস্থ (Hyoid Bone) যোয়াল ও ল্যাডরাংরির মাঝোরন অবডস্থত। ঘারড়র অরনক যপডি এ অডস্থর 

সারে লাগারনা োরক।  

     মুেমন্ডলীর অডস্থর কাজ 

▪ যোে, কান, নাক ও মুে এসব গহবররর আকৃডত যদয়,  

▪ যোে, কান, নাক ও মুরের অঙ্গ ধারণ ও রক্ষণ করর। 

 

৬)্সাধািণ্িািীম্পিক্চলাটফিা্এেিং্বিািািঃ 

মা্েটদটেি স্বা াম্পেক মু টমন্ট ো চলাটফিা িিীটিি ম্পেম্প ন্ন যপিী, োড়, েটয়ন্ট এবাং স্নায়ুতটন্ত্রি সমডন্বত একটি 

ম্পক্রয়াকলাি। মানুষ সাধািণ িািীম্পিক চলাটফিা ও ্ড়াচড়াি মােটম সাধািণত ম্প্টনাে অঙ্গসমূে ্ড়াচড়া কটি 

থাটকঃ  

- উিটিি অটঙ্গি িািীম্পিক ্ড়াচড়া 

● কাঁধ 

● কনুই 

● কম্পি 

● আঙ্গুল 

- ম্প্ন অটঙ্গি িািীম্পিক ্ড়াচড়া 

● ম্পেি 

● োঁটু 

● বিাড়াম্পল 

● িাটয়ি আঙ্গুল 

- িাঙ্ক মু টমন্ট 

- বমরুদটণ্ডি ্ড়াচড়া 

● সাম্প নকাল 

● বথািাম্পসক 

এই অঙ্গসমূটেি মু টমন্ট ম্প্টনাে উিাটয় েটত িাটিঃ 

মু টমন্ট উদােিণ 

বেকি্ েটে একটি েটয়ন্ট  

োঁকাট্াি প্রম্পক্রয়া। বেকিট্ি কািট্ দুটি োটড়ি 

মটেেতী বকাণ হ্রাস িায়। 

• কনুই োম্পকটয় কাটধি ম্পদটক ম্প্টয় আসা।  

• ম্পচৎ েটয় শুটয় োঁটু বুটকি ম্পদটক আ্া।  

এক্সটে্ি্: এক্সটে্ি্ েটে োড় ো েটয়ন্ট 

বসাো িাখা, এক্সটে্ি্ এি মাধটম দুটি োটড়ি 

মাটে বকা্ বৃম্পি িায়।  

▪ োঁকাট্া অেস্থ্া্ বথটক কনুই বসাো কিা।   

▪ িা োঁকাট্া অেস্থ্া্ বথটক বসাো অেস্থ্াট্ আ্া।  

এেডাকি্: িিীটিি মেটিখা বথটক িিীটিি 

বকা্ অিংি দূটি সিাট্াটক বুোয়। 

▪ োহু কাটধি েটয়ন্ট েিােি উিটি উোট্া।   

▪ োটতি আঙ্গুল গুটলাটক েম্পড়টয় বদয়া।  
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এডাকি্: িিীটিি বকা্ অিংিটক িিীটিি 

মেটিখাি কাোকাম্পে ম্প্টয় আসাটক এডাকি্ 

েলা েয়। 

▪ প্রসাম্পিত অেস্থ্া্ বথটক োহুটক পূটে নি অেস্থ্ায় আ্া।  

▪ আঙ্গুলগুম্পলটক েম্পড়িটর়্ি বদওয়াি িি কাোকাম্পে ম্প্টয় আসা।  

প্রিুি্: িিীটিি একটি অিংি সামট্ি ম্পদটক 

সিাট্াটক প্রিুি্ েলা েয়। 

▪ মুটখি বচার়্িালটক সামট্ি ম্পদটক এম্পিটর়্ি আ্া।  

▪ কাটধি বব্লড সামট্ি ম্পদটক আ্া।  

ম্পিিুি্: িিীটিি বকা্ অিংি ম্পিেট্ সিাট্াটক 

ম্পিিুি্ েলা েয়। 

▪ মুটখি বচার়্িালটক ম্পিেট্ি ম্পদটক ম্প্টয় আসা। 

▪ কাটধি বব্লড ম্পিেট্ি ম্পদটক ব্য়া।  

এম্পলট ি্: িিীটিি মেেতী বিখা বথটক িিীটিি 

বকা্ অিংিটক উিটিি ম্পদটক উোট্াটক 

এম্পলট ি্ েলা েয়। 

▪ কাঁধ উিটিি ম্পদটক উোট্া।  

▪ ভ্রু উিটিি ম্পদটক বতালা।  

ম্পডটপ্রি্: িিীটিি মেেতী বিখা বথটক িিীটিি 

বকা্ অিংিটক ম্প্টচি ম্পদটক ্ামাট্াটক ম্পডটপ্রি্ 

েলা েয়। 

▪ কাঁধ ম্প্টচি ম্পদটক ্ামাট্া। 

▪ বচায়াল ম্প্চু কিা। 

বলোিাল বিাটেি্: ম্পমডলাই্ বথটক দূটি 

আেতন্ টক বলোিাল বিাটেি্ েটল। 

▪ মাথা ঘুম্পিটয় কাঁটধি ম্পদটক তাকাট্া।  

▪ ম্প্তম্ব বথটক িা োইটিি ম্পদটক বঘািাট্া। 

ম্পমম্পডয়াল বিাটেি্: িিীটিি বকা্ অিংি 

ম্পমডলাইট্ি ম্পদটক ঘুিাট্াটক ম্পমম্পডয়াল বিাটেি্ 

েটল। 

▪ কাঁটধি ম্পদটক তাকাট্া বথটক মাথা সামট্ি ম্পদটক ঘুম্পিটয় 

আ্া। 

▪ ম্প্তম্ব বথটক িা ম্প তটিি ম্পদটক বঘািাট্া। 

প্রট্স্: প্রট্স্ েটে ব্যাসাটধ নি মেেতী ঘূণ ন্ , 

র্াি ফটল োটতি তালু ম্পিেট্ি ম্পদটক ো 

ম্প্কৃষ্ট াটে মুটখামুম্পখ েয়। 

▪ এক কাি সুযি ধটি িাখাি সময় োটতি তালু ম্প্টচি ম্পদটক 

ঘুিাট্া।  

▪ োহু ম্প তটিি ম্পদটক বঘািাট্া, র্াটত তালু উিটিি ম্পদটক মুখ 

কটি থাটক। 

সুম্পিট্সা্: ব্যাসাটধ নি িাশ্বীয় ঘূণ ন্ , র্াি ফটল 

োটতি তালু সম্মুখ াটিি মুটখামুম্পখ েয় তাটক 

সুম্পিট্সা্ েলা েয়।  

▪ োহু োম্পেটিি ম্পদটক বঘািাট্া, র্াটত তালু উিটিি ম্পদটক মুখ 

কটি থাটক। 

▪ একটি বি ধটি িাখাি সময় োটতি তালু উিটিি ম্পদটক 

থাকটে। 

সািকামডাকি্: বেকি্, এক্সটে্ি্, 

এেডাকি্ এেিং এডাকিট্ি সিংম্পমেটণ 

সািকামডাকি্ েটয় থাটক। 

▪ বৃিাকাি িম্পতটত আি্াি োত দুলাট্া। 

▪ িা ম্পদটয় একটি েড়ি বৃি আঁকা। 

ম্পডম্প টয়ি্: আল্াি এেিং বিম্পডয়াটলি 

এেডাকি্টক ম্পডম্প টয়ি্ েলা েয়। 
▪ সম্পূ্ ন োত সম্মুখ াটিি কম্প্ষ্ট আঙ্গুটলি ম্পদটক সিাট্া।  
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৬.১) যদিকান্ডঃ যদহকাণ্ড দুটি অাংি ডনরয় গঠিত- ১) যমরুদণ্ড ও  ২) বক্ষডপির। 

▪ যমরুদন্ড (Vertebral Column)- যমরুদণ্ডরক ডিরদাঁরা বা োইনাল কলাম নারমও অডভডহত করা হয়। 

৩৩টি করিরুকা বা (Vertebra) ডনরয় যমরুদণ্ড গঠিত। একটি আদি ৃকরিরুকা অডনয়ডমত আকৃডতর অডস্থ র্ার  

গঠন ডবডভন্ন করিরুকায় ডবডভন্ন রকম।   

▪ বক্ষডপির যদরহর পশুকৃা, বক্ষরদিীয় করিরুকা ও িানাৃরমর সরঙ্গ যুক্ত হরয় যর্ োঁোর আকৃডত বক্ষডপির জতডর 

করর। 

▪ বক্ষ ডপিররর কাজ- হৃদডপণ্ড, ফুসফুস প্রভৃডত অতেন্ত গুরুত্বপূণ ৃঅঙ্গ বক্ষডপিররর যভতরর সুরডক্ষত োরক।  

 

▪ উপাঙ্গীয় কঙ্কাল: উধাৃঙ্গ (দুইবাহু ও বক্ষ-অডস্থেক্র) ও ডনম্নাঙ্গ (দুইপা ও যশ্রাডণ-অডস্থেক্র) এর অডস্থগুরলারক 

একরত্র উপাঙ্গীয় কঙ্কাল বরল।  

▪ উধাৃরঙ্গর অডস্থসমূহ: বক্ষ-অডস্থেক্র ও দুইবাহু ডনরয় উধাৃঙ্গর গঠিত। যদরহর উভয় পারির ৩২ টি করর যমাে ৬৪ 

টি অডস্থ উধাৃরঙ্গর অন্তগতৃ।  

     ৬.২) বক্ষ অডস্থ ও হারতর অডস্থ   

▪ ডপরঠর ডত্ররকাণাডস্থ (Scapula),  

▪ কণ্ঠার অডস্থ (Clavicle),  

▪ ঊর্ধ্ৃ বাহুর অডস্থ (Homarus),  

▪ সম্মুে বাহুর অডস্থ (Radius & Ulna),  

▪ কারপাল অডস্থ (Carpal Bones),  

▪ যমো কারপাল অডস্থ (Meta carpal Bones) এবাং  

▪ হারতর আঙুরলর অডস্থ (Phalanges)।  
 

৬.৩) ডনম্নারঙ্গর অডস্থসমূহ: যশ্রাডণ-অডস্থেক্র ও দুইপা ডনরয় ডনম্নাঙ্গ গঠিত। যদরহর উভয় পারির ৩১টি করর যমাে   

       ৬২টি অডস্থ ডনম্নারঙ্গ ররয়রে।  

            যশ্রাডণ অডস্থ ও পারয়র অডস্থ -  

▪ বডস্থরদরির হাড় (Pelvis),  

▪ উরুর অডস্থ (Femur),  

▪ ডনম্ন পারয়র অডস্থ (Tibia & fibula),  

▪ গড়াডল সাংলগ্ন অডস্থ (Tarsal bones),  

▪ েরণ অডস্থ (Metatarsal bones) এবাং  

▪ পারয়র আঙ্গুরলর অডস্থ (Phalanges)।  
 

    ৬.৪) পারয়র অডস্থ- ডনম্ন পা এ দুটি অডস্থ োরক- টিডবয়া ও ডফবুলা।  

টিডবয়া- যবডি যমাো এর উধ ৃপ্রান্ত দুটি কন্ডাইল োরক। টিডবয়ার যদহ ডত্রধারডবডিষ্ট। এর সম্মুে ডকনারা ঝুঁটি 

(Shin) নারম পডরডেত। টিডবয়ার ডনম্ন প্রারন্ত ম্যাডলওলাস নারম দুটি উঁচু অাংি োরক। এরত ট্যালারসর (োসাৃল 

অডস্থ) সারে যুক্ত হওয়ার জন্য সাংরর্াগী তলও ররয়রে।  

 

ডফবুলা- যদেরত দীঘ ৃষডষ্টর মরতা। এর মিক যোো ধররনর ও ডনরের ডদরক োরক।  
 

    ৬.৫) েরণ- যগাড়ডল, পদতল ও আঙ্গুল ডনরয় েরণ গঠিত।  

▪ যগাড়াডল ও পদতরলর পৃিভাগ গঠিত হয় ৭টি ডবডভন্ন আকৃডতর োসাৃল অডস্থ ডদরয়- 

▪ ১টি করর কোলরকডনয়াস, ট্যালাস, ডকউবরয়ি, যনডভকুলার ও  

▪ ৩টি ডকউডনফম।ৃ  

▪ যমোোসাৃরলর সাংখ্যা ৫। এগুরলা নলাকার ও সামান্য লম্বা এবাং পদতল গঠন করর।  
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▪ পারয়র আঙ্গুরলর অডস্থগুরলা ফোলারিরস গঠিত। পা এর অডস্থগুরলা পরেররর সারে সডির মােরম যুক্ত। 

ডনতম্ব সডি, হাটুর সডি ও যগাড়াডল সডি সবরেরয় বড়।  

 

   ৬.৬) পারয়র কাজ: ভারবহন করর ও েলােরলর সাহায্য করর। 

    

   ৬.৭) অডস্থসডি (Joints): যর্ স্থারন দুই বা তরতাডধক অডস্থর সাংরর্াগ হয়, তারদর মরে নড়ােড়া হরল অেবা না  

হরলও তারক অডস্থসডি বরল। অডস্থগুরলা পরেররর সারে যর্াজক কলা ডদরয় এমনভারব যুক্ত োরক র্ারত সাংলগ্ন 

অডস্থগুরলা ডবডভন্ন মাত্রায় সঞ্চাডলত হরত পারর। তাই যদো র্ায়, যকারনা যকারনা অডস্থসডি এরকবাররই অনঢ়- 

কররাটির অডস্থসডি। যকারনাটি আবার সামান্য সঞ্চালনক্ষম- আন্তঃকরিরুকীয় অডস্থসডি। ডকছু সডির ফরল 

অডস্থগুরলা মুক্ত ও স্বেরে সঞ্চালনক্ষম হয়।   

 

৭)্ম্পেম্প ন্ন্েয়স্সিেৃ্সাধািণ্বিাি্ 

৭.১) জ্বর (Fever) 

আমারদর িরীররর তাপমাত্রা স্বাভাডবরকর োইরত যবরড় র্াওয়া অবস্থারক জ্বর বরল। জ্বর ডনরজ যকান যরাগ নয়, জ্বর 

হরে ডবডভন্ন যরারগর উপসগ।ৃ মানুরষর িরীরর তাপমাত্রা স্বাভাডবরকর োইরত যবডি হরল যস অবস্থারক জ্বর বরল। 

জ্বররর কারণ: ডবডভন্ন ধররনর প্রদাহ ও সাংক্রমণ যেরক জ্বর হরত পারর। 

▪ প্রদাহ- যর্ যকান ধররনর আঘাত, ক্ষত, হাড় ভাঙ্গা, যপাড়া 

▪ সাংক্রমণ যিঙ্গু, োইফরয়ড়, ম্যারলডরয়া, হাম, যমডননজাইটিস, ডনরমাডনয়া, ভাইরাল ইতোডদ। 

জ্বর র্ডদও একটি সাধারণ অসুস্থতা তোডপ কেরনা কেরনা যকান যকান জ্বরর িরীররর তাপমাত্রা অতেডধক যবরড় ডগরয় 

জরুডর অবস্থার সৃডষ্ট করর। করয়কটি প্রধান জ্বর সম্পরকৃ এই অোরয় আরলােনা করা হরয়রে। 

    ৭.২) প্রােডমক ডেডকৎসার লক্ষে 

▪ তাপমাত্রা মাপার ব্যবস্থা করা 

▪ জ্বররর কারণ সম্পরকৃ তথ্য সাংগ্রহ করা 

▪ জ্বররর প্রােডমক ডেডকৎসা যদওয়া 

▪ প্ররয়াজরন হাসপাতারল পাঠারনার ব্যবস্থা করা 

     ৭.৩) প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ জ্বররর কাররণ িরীররর তাপমাত্রা যবরড় র্ায় ডবধায় অডতডরক্ত কাপড় যোপড় সডররয় যফরল োডল গায় 

অেবা হালকা কাপরড় োকা। মরন রােরত হরব ডকছু ডকছু জ্বররর যক্ষরত্র যর্মন ম্যারলডরয়ায় কাঁপুডন হয়। 

যস যক্ষরত্র কাঁো-কম্বল জডড়রয় যররে ব্যডক্ত আরামরবাধ কররন। এ যক্ষরত্র কাঁো কম্বল সরারনার প্ররয়াজন 

যনই। 

▪  ব্যডক্ত যর্োরন অবস্থান কররেন তা যোলারমলা হরত হরব। রুরম অবস্থান কররল রুরমর দরজা জানালা 

খুরল রােরত হরব। ব্যডক্তরক বাতাস কররত হরব। যোলারমলা পডররবি এবাং বাতাস তার জ্বর কমারত 

সহায়ক হরব। 

▪ স্বাভাডবক তাপমাত্রার োইরত যবডি হরল ডবরিষ করর ১০২-১০৩ ডিডগ্র ফাররনহাইে হরল ব্যডক্তর সারা 

িরীর ডভজা কাপড় ডদরয় মুরে ডদরত হরব। িরীরর মুরে যদওয়ার জন্য খুব যবডি ঠান্ডা পাডন ব্যবহাররর 

প্ররয়াজন যনই, সাধারণ তাপমাত্রার পাডন ব্যবহারই ভারলা। মাোয় পাডন যদওয়া এবাং কপারল পাডন পডি 

যদওয়া র্ারব। ডবরিষ করর ডিশুরদর যক্ষরত্র িরীর মুরে যদওয়ার পািাপাডি তাপমাত্রা পর্রৃবক্ষণ কররত 

হরব। তাপমাত্রা ১০০ ডিডগ্ররত যনরম এরল আর িরীর মুরে যদওয়ার প্ররয়াজন যনই। তরব পুনরায় তাপমাত্রা 

যবরড় যগরল একই প্রডক্রয়ায় িরীর মুরে ডদরত হরব। লক্ষ রােরত হরব তাপমাত্রা যর্ন স্বাভাডবরকর োইরত 

যবডি করম না র্ায়। 
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▪  জ্বররর সারে ডিশুরদর ডিঁচুডন যদো ডদরল িরীর যেরপ ডিঁচুডন যরাধ করা ক্ষডতকর। এ যক্ষরত্র তাপমাত্রা 

কমারনার প্রােডমক ডেডকৎসার সারে সারে দ্রুত হাসপাতারল পাঠারনার ব্যবস্থা কররত হরব। 

▪  যর্ সকল ডিশু বুরকর দুধ পান করর তা অবশ্যই োডলরয় যর্রত হরব। অন্য সকল ব্যডক্তর যক্ষরত্র পাডন, 

িরবত, ফরলর রস, পুডষ্টকর োবার ডদরত হরব। 

     ৭.৪) যিঙ্গু জ্বর ডক? 

            যিঙ্গু এক ধররনর ভাইরাস জাতীয় জ্বর। িহর এলাকায় সীডমত। ‘এডিস’ প্রজাডতর মমার কামরড় এই ভাইরাস           

            েড়ায়। 

            উপসগ ৃও লক্ষণ 

▪ আক্রান্ত ব্যডক্তর তাপমাত্রা ১০৪-১০৫ ডিডগ্র ফাররনহাইে পর্নৃ্ত হরত পারর। 

▪ মাো, িরীর, হাড় ও যোরে ব্যো োরক 

▪ ডবরিষ এক ধররনর যিঙ্গু জ্বররর (রহরমাররডজক) যক্ষরত্র োমড়ার ডনরে, দাঁরত, যোরে, নাক ডদরয়, প্রস্রাে 

ও পায়োনার সারে রক্তপাত হরত পারর 

▪ িরীরর যোে যোে দানা যদো ডদরত পারর। 

প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ অডধকাাংি যিঙ্গু জ্বরই মারাত্মক নয় এবাং অন্যান্য ভাইরাস জ্বররর মরতা ৭ ডদরনর মরে এমডনরতই যসরর 

র্ায়। 

▪ জ্বররর প্রােডমক ডেডকৎসা ডবরিষ েডিাং ডদরত হরব। 

▪ ব্যডক্তরক প্রচুর পডরমারণ পাডন ও অন্যান্য োবার যেরত উৎসাডহত কররত হরব 

▪ তরব িরীরর তাপমাত্রা র্ডদ ১০৪-১০৫ ডিডগ্র ফাররনহাইরে উরঠ র্ায়, রক্তপারতর লক্ষণ োরক তাহরল 

অবশ্যই ডেডকৎসরকর পরামি ৃডনরত হরব। 

    ৭.৫) ম্যারলডরয়া জ্বর ডক?  

এই জ্বর বাাংলারদরির ডনডদষৃ্ট ডকছু এলাকায় সীডমত। এটি ম্যারলডরয়া, প্ল্াসরমাডিয়াম নামক পরজীবী দ্বারা 

সাংঘটিত একটি যরাগ। স্ত্রী এরনাডফডলস নামক মিার কামড় োড়াও রক্ত পডরসঞ্চালরনর মােরমও ম্যারলডরয়া 

যরাগ হরত পারর। 

উপসগ ৃও লক্ষণ 

▪ আক্রান্ত ব্যডক্তর দুই এক ডদন পরপর জ্বর আরস। 

▪ তাপমাত্রা ১০৪-১০5 ডিডগ্রর ফাররনহাইে পর্নৃ্ত হরত পারর। 

▪ িীত অনুভব ও কাঁপুডন োরক। 

▪ ৩-৪ ঘন্টা জ্বর োকার পর ঘাম ডদরয় জ্বর যেরড় র্ায়। 

প্রােডমক ডেডকৎসা: জ্বররর সাধারণ ব্যবস্থাপনার পািাপাডি অবশ্যই ব্যডক্তরক হাসপাতারল ডনরত হরব। 

 

      ৭.৬) োইফরয়ি জ্বর ডক 

বাাংলারদরি োইফরয়ি যরারগর ব্যাপকতা খুব যবডি। োইফরয়ি যরারগর জীবাণু যরাগীর মরলর সারে যবডররয় 

দূডষত পাডনর মােরম অপর সুস্থ ব্যডক্তর মরে প্ররবি করর। এই বিাটিি কািট্ সালমট্লা োইম্পফ। ইো িাম্প্ 

োম্পেত বিাি। 

উপসগ ৃও লক্ষণ 

▪ আক্রান্ত হওয়ার পর ১ম সপ্তারহ োইফরয়ি জ্বর ক্রমান্বরয় বাড়রত োরক সারে যকাষ্টকাঠিন্য বা িায়ডরয়া 

োকরত পারর। 

▪ ডদ্বতীয় সপ্তারহ যরাগীর িরীরর লালরে দাগ যদো ডদরত পারর, যপে ফুরল যর্রত পারর এবাং িায়ডরয়া যদো 

ডদরত িাটি 
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▪ তাোড়া োইফরয়ি জ্বরর হাড়, মডিষ্ক, ডপত্ত, হৃৎম্পিণ্ড ও ডকিডন ক্ষডতগ্রি হরত পারর, এমনডক যরাগী মারাও 

যর্রত পারর। 

 

প্রােডমক ডেডকৎসা: োইফরয়ি যরাগ সরেহ হরল জ্বররর সাধারণ পডরের্াৃর পািাপাডি িাক্তাররর পরামি ৃডনরত 

হরব। 

 

        ৭.৭) ডহে যরাক ডক:  উত্তপ্ত আবহওয়ার কাররণ িরীররর তাপমাত্রা যবরড় ডগরয় যর্ অস্বাভাডবক অবস্থার সৃডষ্ট করর    

               তারক ডহে যরাক বরল। 

ডহে যরারকর কারণ: দীঘ ৃসময় ধরর র্ডদ প্রকৃডতর তাপমাত্রা স্বাভাডবরকর োইরত যবডি োরক অেবা যকান ব্যডক্ত 

র্ডদ অডধক সময় ধরর উত্তপ্ত পডররবরি কাজ কররন তাহরল আমারদর মডিরষ্কর তাপমাত্রা ডনয়ন্ত্রণ ক্ষমতা যলাপ 

পায়। ফলশ্রুডতরত িরীররর তাপমাত্রা যবরড় র্ায়। যকান যকান ওষুধ যসবরনর ফরলও এ অবস্থার সৃডষ্ট হরত পারর 

 

ডহে যরারকর লক্ষণ 

▪ মাো ধরা 

▪ অডস্থরতা 

▪ প্রলাপ বকা 

▪ োমড়া গরম ও লালরে হরয় র্াওয়া 

▪ তাপমাত্রা ১০৪০ ফাররনহাইে বা তার উপরর  

প্রােডমক ডেডকৎসরকর লক্ষে 

▪ আক্রান্ত ব্যডক্তর িরীররর তাপমাত্রা কমারনা 

▪ হাসপাতারল যপ্রররণর ব্যবস্থা করা। 

ডহে যরারকর প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ আক্রান্ত ব্যডক্তরক আপরক্ষাকৃত োন্ডা জায়গায় ডনরয় যর্রত হরব এবাং হাসপাতারল যপ্রররণর ব্যবস্থা ডনরত হরব। 

▪ িরীররর কাপড়-রোপড় র্তো পারা র্ায় সডররয় যফরল উনু্মক্ত রােরত হরব। ফোন যেরড় ডদরয় বা হাত পাো 

ডদরয় বাতাস কররত হরব। 

▪ একটি োদর োন্ডা পাডনরত ডভডজরয় আক্রান্ত ব্যডক্তর িরীরর জডড়রয় ডদন। োন্ডা পাডন না পাওয়া যগরল স্বাভাডবক 

তাপতাত্রার পাডন হরলও েলরব। ডকছুক্ষণ পরপর জড়ারনা োদরর পাডন যেরল ডদন। িরীররর তাপমাত্রা ১০০০ 

ফাররনহাইরে না আসা পর্নৃ্ত এ প্রডক্রয়া োডলরয় যর্রত হরব। 

▪ ব্যডক্ত র্ডদ অজ্ঞান হরয় র্ায় তাহরল শ্বাসনাডল খুরল ডদরয় শ্বাস-প্রশ্বাস পর্রৃবক্ষণ করুন এবাং প্ররয়াজরন ডসডপআর 

প্ররয়াগ করুন। 

▪ তাপমাত্রা স্বাভাডবক অবস্থায় আসার পর ডভজা োদরটি সডররয় ডনন। 

▪ ব্যডক্তরক পর্রৃবক্ষণ রাখুন- সাড়া যদওয়া, শ্বাস নাডড় বা পাল্স ও তাপমাত্রা যদখুন। 

▪ তাপমাত্রা যবরড় যগরল পুনরায় একই প্রডক্রয়ায় িরীর োন্ডা করুন। 

৭.৮) হাইরপাোরডময়া (Hypothermia): 

যকান কাররণ িরীররর তাপমাত্রা ৯৫0 ডিডগ্র ফাররনহাইে (৩৫০ ডিডগ্র যসলডসয়াস) এর ডনরে যনরম যগরল যস 

অবস্থারক হাইরপাোরডময়া বরল। 

হাইরপাোরডময়ার কারণ 

▪ োন্ডা আবহাওয়া (তাপমাত্রা স্বাভাডবরকর যেরয় করম র্াওয়া), জিতেপ্রবাহ (োন্ডা আবহাওয়া ও প্রবহমান োন্ডা 

বাতাস) 

▪ োন্ডা পাডনরত পরড় র্াওয়া 

▪ জ্বররর পডরের্াৃর অডতডরক্ত েডিাং বা জ্বর কমারনার ওষুধ যসবন। 

হাইরপাোরডময়ার লক্ষণ 
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▪ কাঁপুডন, িরীর োন্ডা হরয় র্ারব 

▪ োমড়া শুকরনা ও ফোকারি যদোরব 

▪ ব্যডক্ত প্রলাপ বকরত পারর 

▪ শ্বাস-প্রশ্বাস ধীর গডতরত েলরব 

▪ নাডড়র (পাল্স) গডত স্বাভাডবরকর োইরত কম হরব 

▪ দীঘ ৃসময় র্াবৎ হাইরপাোরডময়া হরল ব্যডক্ত মারা যর্রত পারর। 

প্রােডমক ডেডকৎসরকর লক্ষে 

▪ ব্যডক্ত যর্ন িরীররর তাপমাত্রার আর না হারায় তার ব্যবস্থা করা 

▪ ধীরর ধীরর ব্যডক্তর িরীর উত্তপ্ত করা 

▪ প্ররয়াজরন হাসপাতারল যপ্রররণর ব্যবস্থা করা। 

প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ হাইরপাোরডময়ায় আক্রান্ত ব্যডক্ত ঘররর বাইরর উনু্মক্ত আবহাওয়ায় োকরল তারক র্োিীঘ্র একটি ঘরর স্থানান্তর 

কররত হরব। 

▪ ব্যডক্তর পররনর কাপড় ডভজা হরল তা বদরল ডদরয় গরম কাপড় ডদরয় সারা িরীর ও মাো জডড়রয় ডদরত হরব। 

প্রােডমক ডেডকৎসক ব্যডক্তরক জডড়রয় ধরর তার িীরররর তাপমাত্রা ডদরয় ব্যডক্তরক গরম কররত পাররন। 

▪ ব্যডক্তরক মাটি বা যমরঝর উপর রােরত হরল অবশ্যই পুরু কম্বল বা যতাষরকর উপর রােরত হরব। 

▪ ব্যডক্ত সরেতন োকরল ো, দুধ, যর্ যকান গরম পানীয়, উচ্চ কোলডরযুক্ত োবার যর্মন েকরলে, ডক্রম যুক্ত ডবডস্কে 

যেরত ডদরত হরব। 

▪ ব্যডক্তর সাড়া যদওয়া, শ্বাস-প্রশ্বাস, নাডড় বা পাল্স তাপমাত্রা পর্রৃবক্ষণ কররত হরব। 

▪ প্ররয়াজরন হাসপাতারল পাঠারনার ব্যবস্থা কররত হরব। 

সাবধানতা 

▪ োন্ডা অবস্থা যেরক উদ্ধাররর পর হাইরপাোরডময়া আক্রান্ত ব্যডক্তরক খুব দ্রুত গরম করার প্ররয়াজন যনই। কারণ 

োন্ডা অবস্থায় ব্যডক্তরক বাডেরয় রাোর যেষ্টা স্বরূপ িরীররর রক্ত প্রবাহ জরুডর অঙ্গ -প্রতরঙ্গ (মডিরষ্ক, হৃদম্পিন্ড) 

সীডমত োরক। ব্যডক্তরক উদ্ধাররর পর র্ডদ দ্রুত গরম পাডনর যবাতল, আগুরনর উৎস, ইরলকডরক ডহোর ডদরয় 

গরম করা হয় তাহরল িরীররর ত্বরক রক্তপ্রবাহ যবরড় ডগরয় জরুরী অঙ্গ-প্রতরঙ্গ রক্ত সরবরারহর ঘােডত যদো 

ডদরব। তারত করর মডিষ্ক ও হৃদম্পিন্ড অরকরজা হরয় যর্রত পারর। 

▪ উপরর উরেডেত একই কাররণ িরীর গরম করার জন্য পানীয় ডহরসরব কেরনাই এলরকাহল (মদ) যদওয়া র্ারব 

না। 

▪ প্রােডমক ডেডকৎসকরক ডনরজরক গরম রাোর প্রডত র্রেষ্ট লক্ষ রােরত হরব। 

 

 

৭.৯) ডনউরমাডনয়া ডক 

বাাংলারদরি ডিশু মৃত্যের প্রধান কারণ ডনউরমাডনয়া। এই যরারগ ডিশুর ফুসফুস সাংক্রডমত হরয় োরক। ডনউরমাডনয়া 

কেরনা কেরনা বৃদ্ধ ব্যডক্তরদরও হরয় োরক। 

উপসগ ৃও লক্ষণ 

▪ ডনউরমাডনয়ার একটি প্রধান লক্ষণ দ্রুত শ্বাস। ফুসফুরসর সাংক্রমরণর ফরল যকান ডিশু বা ব্যডক্ত স্বাভাডবকভারব 

অডিরজন গ্রহণ কররত পারর না। োডহদা অনুর্ায়ী অডিরজন না পাওয়ার শ্বারসর গডত যবরড় র্ায়। 

দ্রুত শ্বারসর কাররণ বুরকর পাঁজররর হারড়র ডনন্ািংি ও যপরের সাংরর্াগস্থল শ্বারসর সারে সারে বরস র্ারব। 

▪ তাোড়া ডিশু/ব্যডক্তর জ্বর ও অডস্থরতা োকরব। 

▪ ডিশু যেরত োইরব না, এমনডক বুরকর দুধও যেরত োইরব না। 
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প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ একজন প্রােডমক ডেডকৎসরকর জন্য যরাগটি িনাক্তকরণ জরুডর। 

▪ জ্বর যবডি না হরল মাোয় পাডন োলার প্ররয়াজন যনই।  

▪ ডনউরমাডনয়া িনাক্তকররণর সারে সারে ডেডকৎসরকর পরামি ৃবা হাসপাতারল যপ্রররণর ব্যবস্থা কররত হরব। 

ডনউরমাডনয়া একটি জীবানু ঘটিত যরাগ।  বতমৃারন ডনউরমাডনয়া উন্নত ডেডকৎসা আরে। সময়মরতা ডেডকৎসরকর 

কারে বা হাসপাতারল যপৌুঁোরত পাররল ডিশু/ব্যডক্ত যেঁরে যর্রত পারর। 

৭.১০) িায়ডরয়া 

িায়ডরয়া মূলত একটি পাডনবাডহত যরাগ। তাোড়া অপডরেন্নতা হাত, বাডস পো োবার, মাডে ইতোডদর মােরমও 

িায়ডরয়া েড়ারত পারর। িায়ডরয়ার মূল কারণ ডকছু ভাইরাস ও জীবাণু। আক্রান্ত ব্যডক্তর মরলর মরে িায়ডরয়ার 

ভাইরাস বা জীবাণু উপডস্থডত োরক, তা দূডষত পাডন বা অন্য যকান মােরম সুস্থে ব্যডক্তর মুে ডদরয় প্ররবি করর 

তাঁরক সাংক্রডমত করর। সকল বয়রসর মানুষই িায়ডরয়ায় আক্রান্ত হরত পারর, তরব সাধারণত ডিশুরা যবডি 

আক্রান্ত হরয় োরক। 

িায়ডরয়ার উপসগ ৃও লক্ষণ: পাতলা পায়োনা ও বডমই প্রধান উপসগ।ৃ সময়মরতা ব্যবস্থা না যনওয়া হরল পাডন 

স্বল্পতা যদো ডদরত পারর।  

প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ পাডনস্বল্পতা যদো ডদরল প্যারকে স্যালাইন সরবত োওয়ারত হরব। স্যালাইন োওয়ারনার সাধারণ ডহসাব- র্তবার 

িায়ডরয়ায় আক্রান্ত ব্যডক্ত পায়োনা ও বডম কররব ততবার স্যালাইন োওয়ারত হরব। 

▪ যসই সারে ডিশুর যক্ষত্র অবশ্যই বুরকর দুধ ডদরত হরব। 

▪ অন্যান্য ব্যডক্তর যক্ষরত্র সাধারণ পাডন, িারবর পাডন, ভারতর মাড়, কলা, সহরজ হজম হয় এমন োবার যদওয়া 

হরব। 

▪ যবডির ভাগ িায়ডরয়া ২-৩ ডদরনর মরেই বাডড়র র্রত্মই ভারলা হরয় র্ায়। তরব ডকছু িায়ডরয়া ডবরিষ পডরের্াৃর 

প্ররয়াজন আরে। 

কেন হাসপাতারল যপ্ররণ কররবন? 

▪ িায়ডরয়া সারে জ্বর োকা 

▪ মরলর সারে রক্ত র্াওয়া 

▪ স্যালাইন োওয়ারনা সরত্ত্বও পাডনস্বলপ্তা কমরে না। 

▪ ৬ ঘন্টা র্াবৎ প্রসাব হরে না। 

▪ হারত পারয় োন ধরা 

▪ ডিশু বা ব্যডক্ত অরেতন হরয় র্াওয়া 

প্রডতররারধর উপায়: িায়ডরয়া একটি প্রডতররাধরর্াগ্য যরাগ। উন্নত স্যাডনরেিন ও ব্যডক্ত স্বাস্থে অভোস বজারয় 

রাোর মােরম িায়ডরয়া প্রডতররাধ করা সম্ভব ও সহজ। 

 

৭.১১) পাডনর স্বল্পতা (Dehydration) 

আমারদর িরীররর পাডন স্বাভাডবক পডরমারণর োইরত করম ডগরয় যর্ অবস্থার সৃডষ্ট করর তারক পাডন স্বলপ্তা 

বরল। আমারদর যদরি একজন পূণ ৃবয়স্ক মানুষ প্রডত ২৪ ঘন্টায় সাধারণত ২.৫-৩ ডলোর পাডন পান করর 

োরকন। িরীররর অভেন্তররর পডরেন্নতার কাজ সম্পন্ন করর ১.৫ ডলোর পাডন প্রসাযবর মােরম এবাং বাডক 

১.৫ ডলোর ঘাম, মল, ডনশ্বারসর মােরম ডনগতৃ হয়। 

             পাডন স্বল্পতার কারণ  

▪ গরম আবহাওয়ায় প্রচুর ঘাম ডনগতৃ হয় 

▪ গরম আবহাওয়ায় অডধক পডরশ্রম করা  
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▪ জ্বর (িরীররর ত্বক ডদরয় বাষ্পাকারর পাডন উরড় র্ায়) 

▪ িায়ডরয়া 

▪ অতেডধক বডম 

▪ প্রচুর রক্তপাত। 

পাডন স্বল্পতার লক্ষণ 

▪ যোে মুে শুকরনা যদোরব। গুরুতর পাডন স্বল্পতায় যোে যভতরর বরস র্ারব। 

▪ যঠাঁে শুডকরয় র্ারব এবাং যফরে র্ারব 

▪ মাো ধরা 

▪ ডদ্বধাগ্রি ভাব 

▪ প্রসাব অল্প ও গাঢ় রঙ ধারণ করা 

▪ পারয়র যপেরন ডদরকর মাাংসরপডিরত খু ুঁেডন হওয়া 

▪ ৬ মারসর কম বয়স্ক ডিশুরদর যক্ষরত্র মাোর োঁডদ বরস র্াওয়া। 

 

প্রােডমক ডেডকৎসা 

যকান কাররণ আমারদর িরীর যেরক পাডন বা জলীয় অাংি যবডররয় যগরল তার সারে ডকছু প্ররয়াজনীয় লবণও 

যবডররয় র্ায়। তাই পাডনস্বল্পতার প্রােডমক ডেডকৎসায় পাডন পূররণর সারে সারে লবরণর ডবষয়টিও যেয়াল 

রােরত হরব। 

▪ পাডনস্বল্পতার ব্যডক্তরক আশ্বি করুন। 

▪ ব্যডক্তরক পাডন পান কররত ডদন। মুরে োওয়ার স্যালাইন পাওয়া যগরল তা র্োর্েভারব বাডনরয় পান কররত 

ডদরল যবডি উপকার হরব। 

▪ ব্যডক্ত র্ডদ যকান মাাংসরপডিরত োন ধরা বা ব্যোর কো বরল তরব তা হালকাভারব ম্যারসজ করর ডদন (মরন 

রােরবন- সাধারণত লবণ করম র্াওয়ার কাররণ এ অসুডবধা হরয় োরক)। স্যালাইন োওয়ারনার ফরল অবস্থার 

উন্নডত হরব। 

▪ স্বাভাডবক অবস্থায় না আসা পর্নৃ্ত পাডন ও স্যালাইন ডদরত োকুন। 

▪ ব্যডক্তরক পর্রৃবক্ষণ রাখুন। 

সাবধানতা 

▪ ডিশুরদর যক্ষরত্র পডনস্বল্পতা যবডি হরল, প্রসাব বি োকরল অডত িীঘ্র হাসপাতারল যপ্ররণ কররত হরব। 

▪ প্ররয়াজরনর ত্যলনায় অডধক স্যালাইন োওয়ারনা ক্ষডতকর। 

  

৭.১২) হাে ৃএোক (Heart Attack) 

হৃৎম্পিণ্ড বা হারে ৃরক্ত সরবরাহকারী কররানাডর ধমডনরত বাধার কাররণ হৃৎম্পিটন্ডি মাাংসরপডি পর্াৃপ্ত অডিরজন 

যেরক বডঞ্চত হরয় যর্ অবস্থার সৃডষ্ট হয় তারক হাে ৃ এোক বরল। হাে ৃএোক বতমৃান ডবরশ্ব মৃত্যের একটি 

প্রধানতম কারণ। 

হাে ৃএোরকর কারণ ও ঝুঁডকসমূহ 

▪ কাি্ঃ হৃৎম্পিণ্ড কররানাডর ধমডনরত েডব ৃজরম বাধার সৃডষ্ট করর। বাধার কাররণ সাংডিষ্ট মাাংসরপডি প্ররয়াজনীয় 

অডিরজন ও পুডষ্ট যেরক বডঞ্চত হয়।  

▪ ঝুঁম্পকসমূেঃ িরীররর অডতডরক্ত ওজন, কাডয়ক পরশ্রম ডবমুেতা, অস্বাস্থেকর োদ্য গ্রহণ, তামাক গ্রহণ, 

বাংিগডত, উচ্চ রক্তোপ, িায়ারবটিস, ররক্ত অডতডরক্ত েডব,ৃ েডেরিার্ধ্ৃ বয়স ও মদপান। 

 

  হাে ৃএোরকর লক্ষণ 

▪ বুরকর মাঝামাডঝ স্থারন ব্যো। ব্যো যোয়ারল, হারত েডড়রয় পড়রত পারর 
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▪ শ্বাস-কষ্ট 

▪ যপরের উপররর অাংরি অশ্বডিকর জ্বালারপাড়া এডসরির আডধকে বরল মরন হরত পারর 

▪ কপারল, মুখমন্ডটল এবাং সারা িরীরর প্রচুর ঘাম হরব  

▪ যঠাঁে ও িরীর নীল বণ ৃধারণ কররব। 

▪ ব্যডক্ত হঠাৎ করর অজ্ঞান হরয় যর্রত পারর।  

প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ হাসপাতারল যপ্রররণর জন্য এোমু্বরলন্স বা অন্য যকান বাহরনর ব্যবস্থা করুন। 

▪ হাে ৃএোরকর যরাগীরা সাধারণত হাঁটু ভাঁজ করর অধ ৃিাডয়ত অবস্থায় আরামরবাধ কররন। ব্যডক্তর ডপরঠ এবাং 

হাঁটুর ডনরে বাডলি ডদরয় অধ ৃিাডয়ত অবস্থায় রাখুন। 

▪ ব্যডক্ত র্ডদ আরগ যেরকই ডেডকৎসরকর পরামরি ৃএসডপডরন ও ব্যো কমারনার যকান যে ব্যবহার বা ওষুধ যসবন 

করর োরকন তাহরল তা ডনরত সহায়তা করুন। 

▪ শ্বাস-প্রশ্বাস, নাডড় ও সাড়া যদওয়ার পর্াৃয় মডনের করুন। 

           সাবধানতা 

▪ ব্যডক্ত অজ্ঞান হরয় যগরল, তাঁর শ্বাসনাডল খুরল ডদন এবাং প্ররয়াজনীয় ব্যবস্থা ডনন। 

▪ ডেডকৎসরকর পরামি ৃব্যতীত যকান ওষুধ ব্যবহার কররবন না। 

▪ দ্রুত হৃদররাগ হাসপাতারল যপ্রররনর ব্যবস্থা করা। 

 

৭.১৩) যেন যসরাক (Brain Strock)  

মডিরষ্ক রক্ত সরবরাহকারী রক্তনাম্পলটত রক্ত জমাে যেঁরধ বা মডিরষ্ক রক্তক্ষরণ হরয় যর্ অবস্থার সৃডষ্টহয় তারক 

যেন যরাক বরল। যেন যরাক সাধারণত বয়স্ক যলাকরদর, ডবরিষ করর র্াঁরদর উচ্চ রক্তোপ আরে তাঁরদর মরে 

যদো র্ায়। 

  যেন যরারকর কারণ ও ঝুঁডকসমূহ: 

▪ রক্তনাডলরত বাধাঃ িরীররর অন্যান্য স্থারনর ন্যায় মডিরষ্কর রক্তনাডলরতও েডব ৃজরম রক্ত সরবরাহ বাধার সৃডষ্ট 

কররত পারর। ফরল মডিষ্ক প্ররয়াজনীয় অডিরজন এবাং পুডষ্ট যেরক বডঞ্চত হয়।   

▪ রক্তক্ষরণঃ মডিরষ্কর রক্তনাডল যফরে মডিরষ্ক রক্তক্ষরণ হরত পারর। 

▪ ঝুঁডকসমূহঃ িরীররর অডতডরক্ত ওজন, কাডয়ক পডরশ্রম ডবমুেতা, অস্বাস্থেকর োদ্য গ্রহণ তামাক গ্রহণ, বাংিগত, 

িায়রবটিস, ররক্ত অডতডরক্ত েডব,ৃ েডেি উর্ধ্ৃ বয়স ও মদপান। 

           যেন যরারকর লক্ষণ 

▪ মুে বাকা হরয় র্াওয়া, একটি যোে বি হরয় র্ারব 

▪ একটি হাত অবি হরয় র্াওয়া 

▪ কো বলরত না পারা বা অেষ্টভারব কো বলা 

▪ প্রচন্ড মাোব্যো 

▪ ডদ্বধাগ্রি হওয়া 

           প্রােডমক ডেডকৎসরকর লক্ষে 

▪ জরুডরভারব হাসপাতারল যপ্ররণ 

▪ আশ্বি করা। 

           প্রােডমক ডেডকৎসা 

▪ ব্যডক্তরক কো বলরত বলুন এবাং উভয় হাত উপরর ত্যলরত বলুন। ব্যডক্ত যরারক আক্রান্ত হরল মুে বাকা হরয় 

র্ারব এবাং শুধুমাত্র একটি হাত উপরর ত্যলরত পাররব। 

▪ ব্যডক্তরক আশ্বি করুন এবাং হাসপাতারল যপ্ররণর ব্যবস্থা করুন। 
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▪ হাসপাতারল যপৌুঁোরনার পূব ৃপর্নৃ্ত শ্বাস-প্রশ্বাস, পাল্স ও  সাড়া যদওয়ার পর্াৃয় মডনের করুন। 

           সাবধানতা 

▪ ব্যডক্ত অজ্ঞান হরয় যগরল শ্বাসনাডল খুরল ডদন এবাং র্োর্ে ব্যবস্থা ডনন। 

▪ ব্যডক্তরক যকান প্রকার োবার বা পানীয় যদওয়া র্ারব না তারত যোডকাং অবস্থার সৃডষ্ট হরত পারর। 

৮)্ াইোল্সাই্ 

 াইোল সাই্ ম্পক? 

 াইোল সাই্ োঁ অতযােশ্যকীয় লক্ষ্ েল যকানও ব্যম্পে োঁ বিািীটক প্রাথম্পমক াটে িিীক্ষাম্প্িীক্ষা কিাি েন্য 

ব্যেহৃত অতযােশ্যকীয় কতগুটলা িম্পিিবৃিীয় সাই্ োঁ লক্ষ্। এই পডরমাপগুডল একজন ব্যডক্তর সাধারণ িারীডরক 

স্বারস্থের মূল্যায়্ কিটত ব্যেহৃত েয়। মূলত চাি ধিটণি  াইোল সাই্ আটে র্থাঃ তাপমাত্রা, েেন, শ্বাস প্রশ্বারসর 

হার এবাং রক্তোপ। বকা্ ব্যম্পেি বদটে  াইোল সাই্গুটলা স্বা াম্পেক িম্পিমাটিি বচটয় কম োঁ বেম্পি েটয় বিটল বসটি 

ম্প্ম্পদ নষ্ট বকা্ সমস্যাি কািটণ েটে েটল ধটি ব্য়া র্ায়। তখ্ ম্পচম্পকৎসক আটিা উন্নত িিীক্ষা ম্প্িীক্ষাি মােটম বস 

ব্যিাটি ম্প্ম্পিত েটত িাটি্। প্রধা্ ৪ প্রকাি ভাইোল সাইন ম্প্নরুিঃ 

 

বেম্পেল: ম্পেম্প ন্ন ধিটণি  াইোল সাইন্স 

ভাইোল সাইন পডরমারপর গুরুত্ব (Imporance of Measuring Vital Signs) 

যরাগীর গুরুত্বপূণ ৃলক্ষণগুডল বা ভাইোল সাইন পর্রৃবক্ষণ করা ম্পচম্পকৎসা যপিাদাররদর মরে একটি সাধারণ অনুিীলন। 

স্বাস্থ্যটসোয় এি ম্পেম্প ন্ন গুরুত্ব িটয়টে। বর্ম্ঃ 

▪ যরাগীর স্বাস্থে এবাং ডলডনকাল ফলাফলগুডলরত মূল ভূডমকা পালন করর।  

▪ ডনয়ডমতভারব লক্ষনগুডল পর্রৃবক্ষন করর স্বাস্থেরসবা কারজ ডনরয়াডজত যপিাদারগন যরাগীর অবস্থার 

পডরবতনৃ সনাক্ত কররত পাররন। 

▪ এটি্প্রােডমকভারব যরাগীর অবনডত সনাক্ত কররত এবাং বিািীি্ক্ষডত কিটত পারর এমন সমস্যাগুটলা 

প্রডতররাধ কররত সাহায্য করর। 

▪ গুরুতর লক্ষণগুডলর পডরবতনৃ দ্রুত সনাক্তকররণ অতেন্ত গুরুত্বপূণ ৃভূডমকা পালন করর।্ 

▪ যহল্ে ডিডনাং-এ্ বকা্্ ব্যতযয়্ ঘেটল্ উপযুক্ত ম্পচম্পকৎসা শুরু কররত ডবলম্ব ঘরে এবাং যরাগীর 

আররাগ্যরক প্রলডম্বত করর ও মারাত্বক স্বাস্থেঝডকর সনু্মডেন হয়। সুতরাাং, ভাইোল সাইন প্রােডমক 

স্বাস্থে যসবায় এক অপডরসীম গুরুত্ব বহন করর। 

৮.১) শ্বসন (Respiration) 

জীবন ধাররণর জন্য েলন, ক্ষয়পুরণ, বৃডদ্ধ, প্রজনন প্রভৃডত জজডবক কাজগুরলা সুিুভারব সম্পন্ন করার জন্য িডক্তর 

প্ররয়াজন। এ িডক্তর প্রধান উৎস সূর্াৃরলাক। সারলাক সাংরিষরণর মােরম উডদ্ভদ যসৌরিডক্তরক িকৃরা জাতীয় োদ্যবস্তুর 

মরে ডস্থডত িডক্তরূরপ (Potential energy) সডঞ্চত করর। এই িডক্ত জীব তার জীবন ধাররণর জন্য সরাসডর 

ব্যবহার কররত পারর না। শ্বসরনর সময় জীবরদরহ এই ডস্থডত িডক্ত রাসায়ডনক িডক্ত (ATP) ডহরসরব তাপরূরপ মুক্ত 

হয় এবাং জীরবর ডবডভন্ন িরীরবৃত্তীয় কারজর জন্য প্ররয়াজনীয় িডক্ত যর্াগায়। িকৃরাজাতীয় োদ্যবস্তু োড়াও যপ্রাটিন, 

 াইোল সাইট্ি ্াম সহরজ মরন রাোর উপায় 

 তাপমাত্রা (Temperature) T (Temperature) 

 নাডড়র েেন (pulse / heart rate) P (Pulse) 

 শ্বাস-প্রশ্বাস (Respiratory rate) R (Respiration) 

 রক্তোপ (Blood Pressure) BP (Blood Pressure)  
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ফোে এবাং ডবডভন্ন জজব এডসি শ্বসডনক বস্তুরূরপ ব্যবহৃত হয়। জীবরদরহ এই জটিল যর্ৌগগুরলা প্রেরম যভরঙ সরল 

যর্ৌরগ পডরণত হয় এবাং পরর জাডরত হরয় রাসায়ডনক িডক্তরত (ATP) রূপান্তডরত।  

৮.২) শ্বসরনর প্রকাররভদ: শ্বসরনর সময় অডিরজরনর প্ররয়াজনীয়তার ডভডত্তরত শ্বসনরক দুভারগ ভাগ করা হয়। যসগুরলা 

হরে সবাত শ্বসন ও অবাত শ্বসন। সবাত শ্বসন (Aerobic respiration)- যর্ শ্বসন প্রডক্রয়ায় অডিরজরনর 

প্ররয়াজন হয় এবাং শ্বসডনক বস্তু (িকৃরা, যপ্রাটিন, ডলডপি, ডবডভন্ন ধররনর জজব এডসি) সম্পূণভৃারব জাডরত হরয় CO2, 

H2O এবাং ডবপুল পডরমাণ িডক্ত উৎপন্ন করর, তারক সবাত শ্বসন বরল। সবাত শ্বসনই হরলা উডদ্ভদ ও প্রাণীর স্বাভাডবক 

শ্বসন প্রডক্রয়া। অবাত শ্বসন (Anaerobic respiration)- যর্ শ্বসন প্রডক্রয়া অডিরজরনর অনুপডস্থডতরত হয়, 

তারক অবাত শ্বসন বরল।   

৮.৩) মানব শ্বসনতন্ত্র: অডিরজন জীবন ধাররণর অপডরহার্ ৃউপাদান। মানবরদরহ বাতারসর সারে অডিরজন ফুসফুরস 

প্ররবি করর এবাং ররক্তর মােরম যদরহর সব অাংরি যপৌুঁোয়। যদহরকারষ পডরপাক হওয়া োরদ্যর সারে অডিরনর 

ডবডক্রয়া ঘরে, ফরল তাপ এবাং িডক্ত উৎপন্ন হয়। অডিরজন এবাং োদ্য উৎপাদরনর মরে ডবডক্রয়ার ফরল কাবনৃ িাই-

অিাইি ও পাডন উৎপন্ন হয়। এ উপাদানগুরলারক ফুসফুরস ডনরয় র্ায়। যসোরন অডিরজন যিাডষত হয় এবাং কাবনৃ 

িাই-অিাইি যেরড় যদয়। যর্ প্রডক্রয়া ডদরয় অডিরজন গ্রহণ এবাং কাবনৃ িাই-অিাইি ডনষ্কািন করা হয়, তারক 

শ্বাসকার্ ৃ বরল। যর্ জজডবক প্রডক্রয়া প্রাডণরদরহর োকসুরক বায়ুর অডিরজরনর সারে জডিত করর মজুত িডফরক 

ব্যবহারর্ারগ্য িডফরত রূপাল্প এবাং কাবনৃ িাই-অিাইি ডনকািন করর, তারক িাসন বরল। যদরহর ডভতর গ্যাসীয় 

আদান-প্রদান একবার ফুসফুরস এবাং পরর যদরহর প্রডতটি যকারষ পর্াৃয়ক্ররম সম্পাডদত হয়। শ্বসন োড়া আমারদর 

পরক্ষ যেঁরে োকা সম্ভব নয়, ডতন-োর ডমডনরের যবডি যদরহ অডিরজরনর সরবরাহ বি োকরল মৃত্যে অডনবার্।ৃ  

৮.৪) মা্েটদটেি বৃম্পি ও ম্পেকািঃ 

গভধৃাররণর মুহূত ৃহরত মৃত্যে পর্নৃ্ত মানব সন্তান প্রম্পতম্প্য়ত ্া্া পডরবধনৃ ও পডরবতবৃ্ি মে ম্পদটয় অগ্রসি েয়। মানব  

জীবনেরক্র  ডিশুকারলই  সবরেরয় যবডি পডরবতনৃ  সাংঘটিত হয়।  বকয়ািম্পিম্প িং কার্য্নক্রম সঠিক াটে িম্পিচাল্া 

কিাি েন্য মা্েটদটেি সাডবকৃ বধনৃ ও ডবকাি প্রডক্রয়া সম্পরকৃ ধািণা োকা দরকার। ডবডভন্ন প্রকাররর ডবকাি বলরত 

এোরন িারীডরক, ব্যডক্তগত, জ্ঞানীয়, সামাডজক ও ভাষািত ডবকািরক বুঝারনা  হরয় থাটক। তটে আমিা এখাট্ 

বদম্পেক ও খাম্প্কো মা্ম্পসক আটলাচ্াি মটেই সীমােি থাকটো। 

▪ বধনৃ (Growth): বধনৃ বলরত যকান অঙ্গ-প্রতেঙ্গ অোৃৎ যকাষ সাংখ্যা বৃডদ্ধরক বুঝায়। যর্মন- যদরহর ওজন 

বৃডদ্ধ, উচ্চতা বা জদরঘেৃর বৃডদ্ধ। অোৃৎ বধনৃ হল ব্যডক্তর মরে সাংঘটিত পডরমানগত পডরবতনৃ। 

▪ ডবকাি (Development): এর অে ৃপডরবতনৃ। অঙ্গ-প্রতেরঙ্গর বৃডদ্ধ ও যস সরবর কমকৃ্ষমতার সামিস্যপূণ ৃ

পডরবতনৃরক ডবকাি বরল। বস্তুত ডবকাি হল ব্যডক্তর মরে সাংঘটিত গুণগত পডরবতনৃ। 

▪ পডরণমন (Maturation): পডরণমন হল সুপ্ত জন্মগত ক্ষমতার উরন্মষ। এটি প্রধানত: ডনভরৃ করর মডিরস্কর 

পডরপক্কতা অোৃৎ মডিরস্কর আকৃডত, ওজন, ডবডভনড়ব অাংরির মরে সামিস্যপূণ ৃযর্াগারর্াগ প্রডতিা ইতোডদর 

উপর। মডিরস্কর পডরপক্কতা সমডম্বত আেররণর মূল কারণ। 

ম্পেজ্ঞা্ী ম্পিকু্াটসি মটত মানুরষর জীবন ডবকারির ধারারক ম্প্টনাে াটে ডবভাজন কিা র্ায়ঃ  

▪ প্রাক জন্মির (prenatal stage) গভসৃঞ্চার যেরক র্ভডমি হওয়ার পূব ৃমুহুত ৃ

▪ নবজাতক ির (Neonatal Satge) জরন্মর পর যেরক ৮ সপ্তাহ 

▪ প্রারডম্ভক জিিরবর ির (Early Infancy) এক মাস যেরক যদড় বের 

▪ জিিরবর যিষ ির (Late Infancy) যদড় বের যেরক আড়াই বের 

▪ প্রারডম্ভক বাল্যির (Early Childhood) আড়াই বের যেরক পাে বের 

▪ মােডমক বাল্যির (Middle Childhood) পাে যেরক ন’বের 
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▪ যিষ বাল্যির (Late Childhood) নয় বের যেরক বার বের 

▪ যর্ৌবনাগরমর ির (Adolescence) বার যেরক একুি বের 

▪ প্রাপ্ত বয়স্ক ির (Adulthood) একুি যেরক সত্তর বের 

▪ বাধকৃে (Senesence or Elderly) সত্তররর পররর জীবন কাল। 

৮.৫) িারীডরক ডবকাি 

িারীডরক ডবকাি দুধররনর। একটি হল িরীররর ডবডভন্ন অঙ্গ প্রতেরঙ্গর বৃডদ্ধ ও ডবকাি। অন্যটি হল ডবডভন্ন অঙ্গ 

প্রতেরঙ্গর কারজর ডবকাি বা সঞ্চালনমূলক ডবকাি। এই দুই ধররনর ডবকারির সাহারয্য ডিশুর পডরপূন ৃিারীডরক 

ডবকাি সাডধত হয়। অন্যান্য ডবকাি অোৎ মানডসক, সামাডজক, আরবডগক ডবকািও এই িারীডরক ডবকারির উপর 

বহুলাাংরি ডনভরৃিীল। িারীডরক ডবকারির জবডিষ্টে গুরলা হল:  

▪ প্ররতেক অঙ্গ প্রতেঙ্গ বৃডদ্ধ পাওয়ার ডনজস্ব ডনয়ম আরে। ডবকারির সাধারণ ডনয়ম অনুর্ায়ী যদরহর উপররর 

অাংরির অঙ্গ প্রতেঙ্গ গুরলার ডবকাি আরগ হয় ডন¤ড়বঅঙ্গ গুরলার ডবকাি পরর হয়। 

▪ িারীডরক ডবকারির একটি েে আরে। ডবকাি সকল িরর সমান ভারব হয় না। কেনও কারির হার যবিী, কেনও 

কম আবার যবিী। জন্ম যেরক দুই বের বয়স পর্নৃ্ত ডবকারির হার দ্রুত হয় তারপর করম র্ায় আবার বয়সডিকারল 

হার যবরড় র্ায়। 

▪ সম্পক্রয় ও কমকৃ্ষম হওয়ার আরগ ডবডভনড়ব অরঙ্গর বধনৃ সেন ৃহয়। যপিীমন্ডলীর র্োর্ে ব্যবহাররর আরগ এর 

গঠন সেন ৃহয়। ৭/৮ বের বয়রস মডিষ্ক পূনতৃা লাভ করর ডকন্তু তেনও ডিশু ডবমুত ৃডেন্তা কররত পারর না। 

▪ সামডগ্রক ডবকাি যেরক ডবরিষ ডবকারির ডদরক এডগরয় র্াওয়া হরে ডবকারির ধম।ৃ যর্মন সূক্ষ যপিী সঞ্চালরনর 

আরগ বৃহৎ যপিীর সঞ্চালন ঘরে। 

▪ সাধারন ও ডবরিষ ধররনর ডবকাি এবাং িরীররর ডবডভনড়ব কার্াৃবলীর ডবকারির একটি μমধারা আরে। যর্মন 

ডিশু কো বলার আরগ কলক‚জন করর, হাঁোর আরগ হামা যদয়, ডভতররর দাঁরতর আরগ সামরনর দাঁত গজায়, 

সামাডজক ভাষা ব্যবহাররর আরগ আতড়বরকডিক ভাষা ব্যবহার করর এবাং ডবম ত ৃডেন্তার আরগ মূত ৃডেন্তার 

ক্ষমতা প্রাপ্ত হয়। 

▪ যকান একটি ডিশুর ডবডভনড়ব ধররনর ডবকাি ডবডভনড়ব হারর হরত পারর। যর্মন একটি ডিশুর তার বয়রসর 

ত্যলনায় লম্বা হরত পারর। ডকন্তু ভাষার ডবকারি যস অনগ্রসর োকরত পারর। 

▪ সকল ডিশুর যক্ষরত্র ডবকারির ক্রমধারা একই রকম ডকন্তু ডবকারির হার ডিশুর বাংিগডত ও পডররবরির জন্য 

ম্পেম্প ন্ন হরয় োরক। 

িারীডরক বৃডদ্ধর হারর অরনক যক্ষরত্রই অরনক ডবসমতা যদো র্ায়। যর্মন যকান ডিশুর সাত বেররর সময় বয়স 

উপরর্াগী গড় উচ্চতা ডেল। ডকন্তু পরবতী দুবের যস একটুও উচ্চতায় বারড়ডন। দি বের বয়রস যদো যগল যস আবার 

বয়রসাপরর্াগী গড় উচ্চতায় যপৌরে যগরে। 
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ম্পচত্র: দুটি বেটলি উচ্চতা বৃম্পিি ম্পচত্র 

উপররর যলেডেত্রটিরত যদো র্ায় দুটি যেরল একই উচ্চতা সম্পনড়ব। ডকন্তু ডবকারির হারর তারদর মরে অরনক 

পােকৃে। যকান এক সমরয় তারদর উচ্চতায় ৮ ইডঞ্চর মত ডবরাে পােকৃে যদো ডদরয়ডেল। উপডরডেডেত সবগুরলাই 

হরে িারীডরক ডবকারির উরেেরর্াগ্য জবডিষ্টে। 

ম্প্টচি ম্পচটত্র  

 

ম্পচত্র: েন্ বথটক বকিি ির্ নন্ত বেটল ও বমটয়ি বৃম্পিি তুল্া  

জিিব কারলর প্রথম দুবের ডিশুরদর বধনৃ দ্রুত হয়, তার পর ধীর ও মির হরয় আরস। জকরিাররর সূেনায় 

বয়ঃসডিকারল আবার এই বধনৃ নােকীয় ভারব আকডিক দ্রুততা (adolescent growth spurt) লাভ করর 

এবাং পরর আবার মির হরয় র্ায়। এই দ্রুত বধনৃ সাধারণতঃ যেরলরদর ত্যলনায় যমরয়রদর তাড়াতাডড় হয়। দিবের 

বয়রস যেরলরা যমরয়রদর যেরয় লম্বা ও ভারী হয়, ডকন্তু যতর বেরর ক্রটম যদো র্ায় যমরয়রা যেরলরদর যেরয় লম্বা ও 

ভারী হরয় র্ায়। যষাল বের বয়রস যেরলরমরয়রদর অবস্থান আবার জকরিার পূব ৃিররর অবস্থারন ডফরর র্ায়। আবার 

যেরলরা যমরয়রদর যেরয় যবডি লম্বা ও ওজরন ভারী হরয় র্ায়। যেরল ও যমরয় উভরয়র যক্ষরত্রই দ্রুত বধনৃিীল সময় 

প্রারডম্ভক জকরিাররই উপডস্থত। যমরয়রদর বধনৃ যষাল বেরর যিষ হয়। সব যেরয় যবডি বধনৃ ঘরে ১৩/১৪ বেরর। 

যেরলরদর বধনৃ ১২/১৩ বেরর শুরু হরয় যিষ হয় ১৮/১৯ বের বয়রস। সবরেরয় যবডি বধনৃ ঘরে ১৫/১৬ বয়রস। 

এই দ্রুত বধনৃিীল সময় কাররা কম বয়রস শুরু ও যিষ হয় আবার কাররা যবডি বয়রস আরম্ভ ও যিষ হয়। আকডিক 

বধনৃ বয়ঃসডিকারলর যিরষর ডদরক করম র্ায়। যমরয়রা প্রথম মাডসক শুরু হওয়ার দুরয়ক বেররর মরেই তারদর 

সবরৃিষ উচ্চতার সীমায় যপৌোয়। যেরলরা জকরিার শুরু হওয়ার পর পরই সবরৃিষ উচ্চতা লাভ করর। এ সময় যেরলরদর 
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উচ্চতা এক ঝটিকায় যবরড় যর্রত যদো র্ায়। প্রাপ্তেয়ি েটত থাকটল িািীম্পিক এই িম্পিেতন্  মন্থি ো বমাোমুটি একই 

থাটক। তখ্ মা্ম্পসক িম্পিিক্কতা লক্ষ্ীয়। একে্ ব্যম্পে র্তই বৃি েয়টসি ম্পদটক ধাম্পেত েয়, িািীম্পিক ও মা্ম্পসক 

অেস্থ্া েয়স ও তৎসিংম্পিষ্ট ম্পেম্প ন্ন বিাি ব্যম্পধি কািটণ ততই  ঙ্গুি েটত থাটক।  

৮.৬) সাধািণ স্বাস্থ্য িিীক্ষাঃ সাধািণ স্বাস্থ্য িিীক্ষা েলটত আমিা সাধািণত মা্েটদটেি চািটি বমৌম্পলক লক্ষ্ 

(vital signs) বর্ম্ঃ িিীটিি তািমাত্রা, িেচাি, ্াম্পড়ি িম্পত ো হৃদস্পন্দ্ এেিং শ্বাস প্রশ্বাটসি িম্পত 

(Respiration Rate) িম্পিমাি কটি থাম্পক। এোড়াও আটিা ম্পকছু সাধাি্ িিীক্ষা ম্প্িীক্ষা বর্ম্ িিীটিি ওে্ 

ও উচ্চতা, িটেি গ্লুটকাে ো িকনিাি মাত্রা িম্পিমাি ো প্রসাটেি প্রকৃম্পত ো িম্পিমা্ ো্টত িাম্পি। এই িিীক্ষাগুটলা 

োসিাতাল োঁ ম্পক্লম্প্টক সাধািণত ডাোি োঁ ্াস নি্ িম্পিমাি কটি থাটক্। তটে ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী বকয়ািম্পি ািও 

িম্পিমাি কিটত িাটি্। আোি বৃিােম ম্পকিংো বোম বকয়াি বসটিিংটস বর্টেতু বকয়ািম্পি ািই বিািীি সাে নক্ষম্প্ক 

সঙ্গী, বসটেতু এই ম্পেষয়গুটলা প্রাথম্পমক াটে একে্ বকয়ািম্পি ািটকই সঠিক াটে িম্পিমাি কটি ম্পলম্পিেি কিটত 

েয় এেিং প্রটয়ােট্ ম্পচম্পকৎসকটক অেম্পেত কিটত েয়।  তটে পূ্ নাঙ স্বাস্থ্য িিীক্ষা েলটত এি বচটয় আটিা অট্ক 

বেম্পিম্পকছু বুোট্া েয় বর্টি একে্ ডাোটিি ম্প্টদ নি্ায় সিন্ন কিা েটয় থাটক। এি মটে রুটি্ ম্পকছু বেস্ট্ও 

অন্তর্ভ নে। ম্পচম্পকৎসকি্ বিািীি সমস্যা অনুর্ায়ী ম্পেম্প ন্ন ধিটণি িে িিীক্ষা, প্রস্রাে িিীক্ষা ইতযাম্পদি মােটম বিাি 

ম্প্্ নয় কটি থাটক্। তটে এই অোটয় আমিা বকেল সাধািণ স্বাস্থ্য িিীক্ষা সিম্পকনত জ্ঞা্ ও দক্ষতা অনুিীল্ 

কিটো র্াটত কটি কম নটক্ষটত্র আমিা এই দক্ষতাগুটলা বিিাদাম্পিটত্বি সাটথ প্রটয়াি কিটত িাম্পি।  

িারীডরক পরীক্ষা বা ডফডজকোল এরসসরমন্ট যরাগীর যরাগ ডননরৃয়র জন্য ডেডকৎসা যক্ষরত্র ব্যবহৃত একটি অতোবশ্যকীয় 

যকৌিল। িাক্তার-নাস ৃও অন্যান্য স্বাস্থেকমীগণ যকারনা যরাগীর িারীডরক ডবডভন্ন পরীক্ষা সম্পন্ন করার জন্য োরটি 

যমৌডলক পদ্ধডত অনুসরণ করর োরকন। এগুরলা হরে: 

৮.৬) ইনরেকিন (Inspection): ইনরেকিন এর অে ৃহরলা যোে ডদরয় যদো। যকারনা যরাগীরক স্বাস্থে পরীক্ষার 

সময় যোে ডদরয় যদরে (ডভিন) িরীররর ডবডভন্ন ডবষয় সম্পরকৃ সাধারণ ডকছু ধারণা করা র্ায়। োডল যোরে আমরা 

যরাগীর ডবডভন্ন অঙ্গপ্রতেরঙ্গর অবস্থা, রঙ বা কালার, আকার-আকৃডত, গঠন বা যেিোর (Texture), প্রডতসাম্য 

(Symettrey), নড়ােড়া প্রভৃডত ডবষয় ডননয়ৃ কররত পাডর। এটি স্বাস্থে পরীক্ষার এরকবারর প্রেম ধাপ। গুরুত্বপূণ ৃ

ভাইোল সাইন শ্বাসপ্রশ্বারসর হারও আমরা ইন্সরপকিরনর মােরম বুক ও যপরের উঠানামা যদরে পডরমাপ করর োডক। 

 

ডেত্র: ইনরেকিরনর মােরম শ্বাসপ্রশ্বাস যদো হরে। 

 

৮.৭)  পালরপিন (Palpation): পালরপিন মারন হরলা যরাগীর িরীর েি ৃকরর পরীক্ষা করা। এই েি ৃবনা 

পালরপিন আবার দুই রকম; লাইে পালরপিন বাঁ হালকা েি ৃএবাং িীপ পালরপিন বাঁ গভীর েি।ৃ িরীররর যকারনা 

অস্বাভাডবকতা বুঝার জন্য ডবডভন্ন অঙ্গপ্রতেঙ্গ বাঁ বডি পার্ সৃ পালরপে কররত হয়। লাইে পালরপিরনর মােরম আমরা 

িরীররর উপডরভারগর গঠন, যকামলতা বাঁ যেন্ডাররনস, যেমপাররোর বাঁ তাপমাত্রা, আদ্রতৃা, ডস্থডতস্থাপকতা, েেন, 

টিউমার প্রভৃডত পরীক্ষা কররত পাডর। এোর জন্য হারতর আাংগুরলর িগা (Finger Pad) ডদরয় খুব আলরতাভারব 

আধা ইডঞ্চ পর্নৃ্ত োমড়ার উপর োপ যদওয়া হয়। আবার িীপ পালরপিরনর যক্ষরত্র োমড়ার উপর ডদরয় যদড় বাঁ দুই 

ইডঞ্চ পর্নৃ্ত গভীর োপ যদওয়া হয়। অরনক সময় অধীক োপ প্ররয়ারগর প্ররয়াজন হরল দুই হাত একসারে যররে গভীর 
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োপ যদওয়া হয়। এর মােরম আমরা িরীররর ডভতররর অরগান যর্মন ডকিনী, পাকস্থলী প্রভৃডত অরঙ্গর আকার-

আকৃডত, ব্যো ও এর প্রকৃডত, প্রডতসাম্যতা, অবস্থান ইতোডদ ডবষয় ডননয়ৃ কররত পাডর।  

 

 
ডেত্র: লাইে ও িীপ পালরপিরনর মােরম স্বাস্থে পরীক্ষা 

 

 

৮.৮)  পারকািন (Percussion): পারকািন বলরত আঙ্গুল বা হাত ডদরয় দ্রুত এবাং তীক্ষ্ণভারব যরাগীর িরীররর ডবডভন্ন 

অাংরি যোকা ডদরয় পরীক্ষা করারক বুঝায়। এর মােরম ডবডভন্ন অরঙ্গর অবস্থান, আকৃডত-প্রকৃডত, সীমানা, অবস্থান 

প্রভৃডত ডবষয় সনাক্ত করা র্ায়। িরীররর যকারনা অভন্তরীণ অরঙ্গ যর্মন ডকিডন বাঁ ফুসফুরস পাডন বাঁ গ্যাসীয় পদাে ৃ

আরে ডকনা তা সনাক্ত কররতও পারকািন ব্যবহার করা হয়। পাররকিন দুই প্রকার: িাইররক্ট বাঁ সরাসডর পারকািন 

এবাং ইনিাইররক্ট বাঁ পররাক্ষ পারকািন। িাইররক্ট পারকািরন হারতর একটি বাঁ দুটি আঙ্গুরলর সাহারয্য যরাগীর িরীরর 

সরাসডর যোকা যদওয়া হয়। আর ইনিাইররক্ট পারকািরন একটি হাত যরাগীর িরীরর যররে যসই হারতর উপরর অন্য 

হারতর আঙ্গুল ডদরয় একইভারব যোকা যদওয়া হয়। উভয় যক্ষরত্রই যোকার প্রকৃডত ও িব্দ লক্ষ করা করা হয়। যরাগীর 

ব্যো আরে ডকনা যসো যরাগীরক ডজরজ্ঞস করর এবাং তার মুোয়াভব যদরেও বুঝা র্ায়। অরনক সময় ডবরিষ একধররনর 

হাত্যডড় ডদরয় এটি করা হরয় োরক। এটিরক বলা হয় পারকািন হোমার।   

 
                 িাইররক্ট পারকািন;       ইনিাইররক্ট পারকািন;  ও        পারকািন হোমার 

ডেত্র: ডবডভন্ন ধররনর পারকািন 
 

৮.৯)  অসকালরেিন (Auscultation): যিরোরস্কাপ নামক একটি ডবরিষ র্রন্ত্রর সাহারয্য ডবডভন্ন ইন্টানাৃল অরগান 

বাঁ আভেন্তরীণ অঙ্গ যর্মন: ফুসফুস, হাে ৃ বাঁ হৃৎডপণ্ড ডকাংবা অরন্ত্রর িব্দ (বাওরয়ল সাউন্ড) যিানার যকৌিলরকই 

অসকালরেিন বলা হয়। এই িরব্দর মােরম অরগানটি সম্পরকৃ গুরুত্ত্বপূণ ৃতথ্য পাওয়া র্ায় যর্মন, যসোরন পাডন বাঁ 

গ্যাস জরম যগরে ডকনা, অস্বাভাডবক যকারনা ডফডজওরলাডজ আরে ডকনা প্রভৃডত। এ জন্য একটু ডনডরডবডল পডররবি হরল 

িব্দ ভারলাভারব যিানা র্ায়।  
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যসলফ যেক (Self-Check)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে।  

  

প্রডিক্ষণােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- উপররাক্ত ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলখুন- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

১. এ্ােম্পম ও ম্পফম্পেওটলাম্পে েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ  

২. মা্েটদটেি বলট ল অে অি না্াইটেি্ েলটত ম্পক বুে?  

উিিঃ  

৩. মা্েটদেটক সাধাি্ াটে বকা্ ৫টি  াটি  াি কিা র্ায়?  

উিিঃ  

৪. এ্াটোম্পমকযাল বেই্ েলটত ম্পক বুে? কটয়কটি এ্ােম্পমকযাল িম্পেিট্ি সিংজ্ঞা ম্পলখ।  

উিিঃ  

৫.  াইোল অি না্ েলটত ম্পক বুে?  াইোল অি না্সমূটেি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  

৬. মা্েটদটেি ১১টি তটন্ত্রি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ 

৭. অম্পস্থ্তটন্ত্রি কাে ম্পক?  

উিিঃ 

৮. িটেি কাে ম্পক? 

উিিঃ  

৯. মা্েটদটেি েধ ন্ , ম্পেকাি ও িম্পি্ম্ েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ  

১০. কটয়কটি েম্পড মু টমটন্টি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ 

১১.  াইোল সাই্ েলটত ম্পক বুে?  াইোল সাই্সমূটেি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ১: মা্েটদটেি সকল তটন্ত্রি বমৌম্পলক কার্ নােম্পল ব্যাখ্যা কিটত িািটে।  

 

১. এ্ােম্পম ও ম্পফম্পেওটলাম্পে েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ মানবরদরহর ডবডভন্ন অঙ্গ-প্রতেরঙ্গর গঠন ও কার্ নােম্পল সম্পম্পকনত জ্ঞান।  

২. মা্েটদটেি বলট ল অে অি না্াইটেি্ েলটত ম্পক বুে?  

উিিঃ যকাষ (Cell) মানব যদরহর গঠরনর ও কারজর একক (Unit)। একই উৎস যেরক উদূ্ভত, একই আকৃডতর বা ডভন্ন 

আকৃডতর যকাষগুরলা (cells) র্েন ডমডলতভারব যকান ডনডদষৃ্ট কাজ সম্পন্ন করর তেন সমডষ্টগত যকাষরক একরত্র কলা 

(Tissue) বলা হয়। দুই বা ততডধক ধররনর কলা একডত্রত েটয় জতডর েয় এক একটি অঙ্গ (Organ); যর্মন হৃৎডপণ্ড 

(Heart), ফুসফুস (Lung), বৃক্ক (Kidney) ইতোডদ। আোি একই ধিটণি কাটে ম্প্টয়াম্পেত কতগুটলা অঙ্গ ম্প্টয় 

িঠিত েয় এটককটি অিিা্ ম্পসটস্ট্ম ো তন্ত্র। এ াটে বকাষ বথটক টিসুয, টিসুয বথটক অঙ্গ ও অঙ্গ বথটক তন্ত্র সিংঘটিত 

েোি ধািাোম্পেক ম্পেন্যাসটক েলা েয় মা্েটদটেি বলট ল অে অি না্াইটেি্।  

৩. মা্েটদেটক সাধাি্ াটে বকা্ ৫টি  াটি  াি কিা র্ায়?  

উিিঃ  

১) মাো এবাং গলা বা (Head & Neck),  

২) বুক বা (Chest or Thorax),  

৩) যপে বা (Abdomen), 

৪) হাত বা (Superior Extremity) এবাং  

৫) পা বা (Inferior Extremity) 

৪. এ্াটোম্পমকযাল বেই্ েলটত ম্পক বুে? কটয়কটি এ্ােম্পমকযাল িম্পেিট্ি সিংজ্ঞা ম্পলখ।  

উিিঃ  

জদডহক অবস্থান (Anatomical Position): একজন মানুষ হাত, পা, যসাজা করর োি া হরর্  দাঁডড়রয় সামরন তাকারল 

তার যর্ ভডঙ্গমা হয় তারক জদডহক অবস্থান (Anatomical Position)। যদহতত্ত্ব বণনৃা করার জন্য কতকগুরলা 

কাল্পডনক যরো দ্বারা যদহরক ভাগ করা হরর্  োরক। র্থাঃ মেমা তল (Median Plane), তীর্কৃ তল (Sagittal 

Plane), ডকরীে তল (Coronal Plane), অনুর্ভডমক তল (Transverse Plane), মেমাবতী (Medial), 

পাশ্বৃবতী (Lateral)  

৫.  াইোল অি না্ েলটত ম্পক বুে?  াইোল অি না্সমূটেি ্াম ম্পলখ। 

উিিঃ  

 াইোল অি না্ েলটত মানব যদরহর অতোবশ্যকীয় অঙ্গগুডলরক যবাঝায় র্া জীবন টিডকবয় রাোর জন্য অতযােশ্যকীয়। 

এই অঙ্গগুডল গুরুত্বপূণ ৃকার্ ৃসম্পাদন করর র্া যেঁরে োকার এবাং সামডগ্রক স্বাস্থে বজায় রাোর জন্য অতীে গুরুত্বপূণ।ৃ 

 াইোল অঙ্গগুডলর ব্যেতৃা (বফইম্পলউি) বা কমহৃীনতা গুরুতর সমস্যা সে জীবন্াটিি কাি্ েটয় দাঁড়ায়। মা্েটদটেি 

 াইোল অি না্ ো অতযােশ্যকীয় অঙ্গ বমাে িাঁচটি। র্থাঃ্োে ন্ো্হৃৎম্পিণ্ড্Heart,্লািংস্ো্ফুসফুস্(Lungs),্

বব্রই্্ো্মম্পস্তষ্ক্(Brain),্ম্পল াি্ো্র্কৃত্(Liver)্ও্ম্পকডম্প্্ো্বৃক্ক্(Kidneys)।্ 
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৬. মা্েটদটেি ১১টি তটন্ত্রি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ 

▪ কঙ্কালতন্ত্র (Skeletal System) 

▪ যপডিতন্ত্র (Muscular System) 

▪ শ্বসনতন্ত্র (Respiratory System) 

▪ রক্তসাংবহনতন্ত্র (Cardio Vascular System) 

▪ লডসকতন্ত্র (Lymphatic System) 

▪ পডরপাকতন্ত্র (Digestive System) 

▪ যরেনতন্ত্র (Urinary System) 

▪ জননতন্ত্র (Reproductive System) 

▪ অন্তঃক্ষরা তন্ত্র (Endocrine System) 

▪ োর্ ুতন্ত্র (Nervous System) 

▪ ত্বকতন্ত্র (Integumentary system) 

৭. অম্পস্থ্তটন্ত্রি কাে ম্পক?  

উিিঃ 

▪ জদডহক কাঠারমা গঠন ও আকৃডত প্রদান  

▪ েলােল- সাংযুক্ত যপডির সাংরকােরনর মােরম েলন ঘোয়।  

▪ রক্ষণারবক্ষণ-মডিষ্ক, সুষুম্না কাণ্ড, হৃদডপণ্ড, ফুসফুস প্রভৃডত নরম ও সাংরবদনিীল অঙ্গসমূহরক বাইররর 

আঘাত যেরক রক্ষা করর।  

▪ সঞ্চয়- অডস্থ কোলডসয়াম ও ফসফরাস সঞ্চয় করর। 

▪ যলাডহত কডণকা উৎপাদন- অডস্থ মজ্জা যেরক উৎপন্ন হয়। 

৮. িটেি কাে ম্পক? 

উিিঃ  

• অডিরজন পডরবহণ: যলাডহত রক্ত কডণকার ডহরমারলাডবরনর ও প্ল্াজমার মােরম রক্ত ফুসফুস যেরক সবতৃ্র েডড়রয় 

োকা কলারত অডিরজন বহন করর ।  

• কাবনৃ-িাই-অিাইি: অন্তঃশ্বসরনর ফরল সৃষ্ট কাবনৃ-িাই-অিাইি কলা যেরক ফুসফুরস পডরবহণ করর।  

• োদ্যসার : পডরপাককৃত োদ্যর অন্ত্র যেরক কলা ও যকারষ পডরবহণ করর। 

• সডঞ্চত োদ্য পডরবহণ: যদরহর ডবডভন্ন সঞ্চয় ভান্ডার ( যর্মন-র্কৃত ) যেরক োদ্যসার কলারকারষ বহন।  

• হররমান পডরবহণ: অন্তঃক্ষরা গ্রডি যেরক ক্ষডরত হররমান যদরহর প্ররয়াজণীয় যকারষ পডরবহণ করর।  

• জদডহক উষ্ণতা ডনয়ন্ত্রণ: অডধকতর সডক্রয় কলায় উৎপন্ন তাপ যদরহর সবতৃ্র ররক্তর সাহারয্য বন্টরনর ফরল িরীররর 

ডনডদষৃ্ট তাপমাত্রা ডনয়ন্ত্রণ করর।  

• জীবানু প্রডতররাধ: যশ্বত কডণকাগুরলা ফোরগাসাইরোডসস প্রডক্রয়ায় জীবানু গ্রাস করর ধাংস করর।  

• ক্ষত ডনরাময়: ফাইরোব্লাষ্ট উৎপন্ন করর কলার ক্ষত ডনরাময় করর।  

• রক্তপাত প্রডতররাধ: তঁেন (Clotting) প্রডক্রয়ায় ক্ষতস্থান যেরক রক্তপাত বি করর।  

৯. মা্েটদটেি েধ ন্ , ম্পেকাি ও িম্পি্ম্ েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ  
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▪ বধনৃ (Growth): বধনৃ বলরত যকান অঙ্গ-প্রতেঙ্গ অোৃৎ যকাষ সাংখ্যা বৃডদ্ধরক বুঝায়। যর্মন- যদরহর ওজন 

বৃডদ্ধ, উচ্চতা বা জদরঘেৃর বৃডদ্ধ। অোৃৎ বধনৃ হল ব্যডক্তর মরে সাংঘটিত পডরমানগত পডরবতনৃ। 

▪ ডবকাি (Development): এর অে ৃপডরবতনৃ। অঙ্গ-প্রতেরঙ্গর বৃডদ্ধ ও যস সরবর কমকৃ্ষমতার সামিস্যপূণ ৃ

পডরবতনৃরক ডবকাি বরল। বস্তুত ডবকাি হল ব্যডক্তর মরে সাংঘটিত গুণগত পডরবতনৃ। 

▪ পডরণমন (Maturation): পডরণমন হল সুপ্ত জন্মগত ক্ষমতার উরন্মষ। এটি প্রধানত: ডনভরৃ করর মডিরস্কর 

পডরপক্কতা অোৃৎ মডিরস্কর আকৃডত, ওজন, ডবডভনড়ব অাংরির মরে সামিস্যপূণ ৃযর্াগারর্াগ প্রডতিা ইতোডদর 

উপর। মডিরস্কর পডরপক্কতা সমডম্বত আেররণর মূল কারণ। 

১০. কটয়কটি েম্পড মু টমটন্টি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ 

Flexion, Extension, Abduction, Adduction ইতযাম্পদ। 

১১.  াইোল সাই্ েলটত ম্পক বুে?  াইোল সাই্সমূটেি ্াম ম্পলখ।  

উিিঃ  

 াইোল সাই্ োঁ অতযােশ্যকীয় লক্ষ্ েল যকানও ব্যম্পে োঁ বিািীটক প্রাথম্পমক াটে িিীক্ষাম্প্িীক্ষা কিাি েন্য ব্যেহৃত 

অতযােশ্যকীয় কতগুটলা িম্পিিবৃিীয় সাই্ োঁ লক্ষ্। এই পডরমাপগুডল একজন ব্যডক্তর সাধারণ িারীডরক স্বারস্থের 

মূল্যায়্ কিটত ব্যেহৃত েয়। মূলত চাি ধিটণি  াইোল সাই্ আটে র্থাঃ তাপমাত্রা, েেন, শ্বাস প্রশ্বারসর হার এবাং 

রক্তোপ। বকা্ ব্যম্পেি বদটে  াইোল সাই্গুটলা স্বা াম্পেক িম্পিমাটিি বচটয় কম োঁ বেম্পি েটয় বিটল বসটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বকা্ 

সমস্যাি কািটণ েটে েটল ধটি ব্য়া র্ায়। তখ্ ম্পচম্পকৎসক আটিা উন্নত িিীক্ষা ম্প্িীক্ষাি মােটম বস ব্যিাটি ম্প্ম্পিত 

েটত িাটি্। প্রধা্ ৪ প্রকাি ভাইোল সাইন ম্প্নরুিঃ 

 

 

 

 

 

 

  

 াইোল সাইট্ি ্াম সহরজ মরন রাোর উপায় 

তাপমাত্রা (Temperature) T (Temperature) 

নাডড়র েেন (pulse / heart rate) P (Pulse) 

শ্বাস-প্রশ্বাস (Respiratory rate) R (Respiration) 

রক্তোপ (Blood Pressure) BP (Blood Pressure)  
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োস্ক ডিে (Task Sheet) – ১.১্ 

 

Task name (েটেি্্াম):্অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্উদােি্্সে্তাম্পলকা্প্রস্তুত্কিা 

 

উটেশ্যঃ অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্উদােি্্সে্তাম্পলকা্প্রস্তুত্কিটত্িািা।   

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ  

1. প্রটয়াে্ীয় তাম্পলকা প্রস্তুত এি উিকিণ সিংগ্রে কি। 

2. অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্চাে ন সিংগ্রে কি।  

3. অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্ব্যাো কর।  

4. অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্তাডলকা প্রস্তুত কর।  

5. অঙ্গসমূটেি্মু টমন্ট্তাডলকা র্োর্ে কর্তপরক্ষর ডনকে জমা কর।   
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োস্ক ডিে (Task Sheet) – ১.২ 

 

Task name (েটেি্্াম):্ াইোল্সাইট্ি্্াম্ম্পলম্পিেি্কিা 

 

উটেশ্যঃ সঠিক ম্প্য়টম  াইোল্সাইট্ি্্াম্ম্পলম্পিেি্কিটত িািা।   

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ  

1. প্রটয়াে্ীয় তাম্পলকা প্রস্তুত কিাি উিকিণ সিংগ্রে কি। 

2.  াইোল সাই্ বিকড ন চাে ন সিংগ্রে কি।  

3. ভাইোল সাইন ব্যাো কর। 

4. ভাইোল সাইরনর নাম ডলডপবদ্ধ কর।  

5. ভাইোল সাইন ডলডপবদ্ধ োে ৃর্োর্ে কর্তপরক্ষর ডনকে জমা কর।  
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ২: বেল্থ ম্পস্ক্রম্প্িং এি েন্য প্রটয়াে্ীয় টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং 

ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংগ্রে কিটত িািটে। 
 

ম্পেষয়েস্তু (Contents): 

1. ব্যম্পেিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE)  

2. উিকিণ 

3. টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট 

4. র্ন্ত্রিাম্পত, উিকিণ এেিং সিঞ্জাটমি কার্ নকাম্পিতা  

5.  াইোল সাই্ িম্পিমাি 

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. ব্যম্পেিত্সুিক্ষা্সিঞ্জাম্(PPE)্ম্পচম্পিত্এেিং্ব্যেোি্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।  

2. উিকিণ,্সিঞ্জাম্এেিং্র্ন্ত্রিাম্পত্ম্পচম্পিত্কিটত্এেিং্প্রটয়াে্্অনুর্ায়ী্ম্প্ে নাম্পচত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

3. র্ন্ত্রিাম্পত,্উিকিণ্এেিং্সিঞ্জাম্কার্ নক্ষম্আটে্ম্পক্া্তা্িিীক্ষা্কিটত্সক্ষম্েটয়টে।্ 

4.  াইোল্সাই্্িম্পিমাটিি্েন্য্র্ন্ত্রিাম্পত,্উিকিণ্এেিং্সিঞ্জাম্প্রস্তুত্কিটত্সক্ষম্েটয়টে। 

িতনােলী (Conditions): 

 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

▪ েযাোড ন ম্যাট্েটমন্ট িম্পলম্পস  

 

ম্পিেন উিকি্ (Learning Materials): 

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 

▪ েযাোড ন ম্যাট্েটমন্ট িম্পলম্পস  

 

 

  



 

41 
 

প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities)-২ বেল্থ্ম্পস্ক্রম্প্িং্এি্েন্য্প্রটয়াে্ীয়্টুলস,্ম্যাটেম্পিয়াল্এেিং্

ইকুইিটমন্ট্ম্প্ে নাচ্্এেিং্সিংগ্রে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন ডিে ২ : টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট 

ম্প্ে নাচ্ কিটত এেিং সিংগ্রে করা।  

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ২ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ২ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ োস্ক ডিে- ২.১  াইোল্সাই্্িম্পিমাটিি্েন্য্ব্যেহৃত্

টুলস্ও্ইকুিটমন্ট্এি্তাম্পলকা্প্রস্তুত্কিা। 
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information Sheet): ২ বেল্থ্ম্পস্ক্রম্প্িং্এি্েন্য্প্রটয়াে্ীয়্টুলস,্ম্যাটেম্পিয়াল্এেিং্

ইকুইিটমন্ট্ম্প্ে নাচ্্এেিং্সিংগ্রে্কিটত্িািটে। 

 

ডিেন উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাটে ডিক্ষােীগণ- 

1. ব্যম্পেিত্সুিক্ষা্সিঞ্জাম্(PPE)্ম্পচম্পিত্কিটত্িািটে।্  

2. উিকিণ,্সিঞ্জাম্এেিং্র্ন্ত্রিাম্পত্ম্পচম্পিত্কিটত্িািটে।্  

3. র্ন্ত্রিাম্পত,্উিকিণ্এেিং্সিঞ্জাম্কার্ নক্ষম্আটে্ম্পক্া্তা্িিীক্ষা্কিটত্িািটে।্  

4.  াইোল্সাই্্িম্পিমাটিি্েন্য্র্ন্ত্রিাম্পত,্উিকিণ্এেিং্সিঞ্জাম্প্রস্তুত্কিটত্িািটে।্  

 

১)্ব্যম্পেিত্সুিক্ষা্সিঞ্জাম্(PPE)  

বেল্থ ম্পস্ক্রম্প্িং এেিং  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য সঠিক াটে ব্যম্পেিত সুিক্ষা সিঞ্জাম একটি পূে নিতন। 

এটক্ষটত্র সাধািণত ম্প্টনাে ব্যম্পেিত সুিক্ষা সিঞ্জাম প্রটয়াে্ েয়ঃ  

▪ বেড ক ািঃ বেড ক াি েটলা একটি ব্যাম্পেিত সুিক্ষা সিঞ্জাম র্া মাথাি উিি িম্পিধা্ কিা েয়। এটি মাথা 

এেিং মাথাি উিটিি অিংিগুম্পলি সুিক্ষা প্রদা্ কিাি েন্য ব্যেোি কিা েয়।  

▪ িা স: দূম্পষত পৃষ্ঠ ো সিংক্রামক বিািীটদি বথটক স্বাস্থ্যকমীটদি িক্ষা কিাি েন্য িা স গুরুত্বপূণ ন সুিক্ষা 

সিঞ্জাম। তাোড়িা, িা স িিা কমীিা বিািীটদি ক্ষতটক সিংক্রম্পমত েওয়া বথটক িক্ষা কটি। সামম্পগ্রক াটে, 

িা স বিািী এেিংকমী উ টয়ি েন্য একটি প্রম্পতিক্ষামূলক োধা প্রদা্ কটি। 

▪ মািঃ মাি ব্যাকটেম্পিয়া এেিং  াইিাস বথটক ্ াক ও মুখটক িক্ষা কটি। ম্পেম্প ন্ন ধিট্ি মাি িাওয়া র্ায় বর্ম্ 

কািড়, N95 এেিং সাম্পেনকযাল মাি র্া ম্পেম্প ন্ন স্তটিি সুিক্ষা প্রদা্ কটি থাটক।  

▪ প্রম্পতিক্ষামূলক বিািাক: িাউ্, বফইস ম্পিল্ড এেিং জুতাা্ি ক াি ত্বক এেিং বিািাকটক িািীম্পিক তিটলি 

সিংস্পিন বথটক িক্ষা কটি।  

▪ বচাটখি সুিক্ষা: এো িিটত েয় তখ্, র্খ্ িম্পিটেটি িে ো অন্যান্য িািীম্পিক তিটলি সিংস্পটি ন আসাি 

সম্ভাে্া থাটক। বকাম্প ড-19  াইিাটস সিংক্রম্পমত বিািীটদি র্ত্ন ব্ওয়া স্বাস্থ্যকমীটদি েন্য বচাটখি সুিক্ষা 

গুরুত্বপূণ ন কািণ  াইিাসটি বচাটখি মটে থাকা বর্ বকা্ও বিষ্মা ম্পেম্পেি মােটম িিীটি প্রটেি কিটত িাটি। 

 

ডেত্র: ডবডভন্ন প্রকার ব্যডক্তগত সুরক্ষা সিঞ্জাম      

২) উিকিণ, সিঞ্জাম এেিং র্ন্ত্রিাম্পত 

প্রটয়াে্মত ম্পিম্পিই ও উিকি্ সিংগ্রে ও ব্যেোি উিটর্ািী কটি িাখাি িি  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য 

আমাটদি প্রটয়াে্ েটে েে অনুর্ায়ী টুল্স ও ইকুইিটমন্ট োোই কিা, এগুটলাি কার্ নক্ষম আটে ম্পক্া তা র্াচাই 

কিা এেিং ব্যেোি উিটর্ািী কটি িাখা।   
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    ২.১)  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য ব্যেহৃত ম্পেম্প ন্ন উিকি্ঃ  

্াম ম্পচত্র কাে 

▪ কলম 

 

ডবডভন্ন তথ্য যলোর জন্য ব্যবহৃত 

হয়।  

▪ যপডন্সল 

 

ডবডভন্ন জরুরী তথ্য যলোর জন্য 

ব্যবহৃত হয়। 

▪ যরকি ৃোে ৃ

 

যরকি ৃোে ৃজদডনক োবার অেবা 

ওষুরধর তথ্য ডলডপবদ্ধ করর রাোর 

জন্য প্ররয়াজন হয়।  

▪ যনাে বই 

 

জরুরী তথ্য ডলডপবদ্ধ করর রাোর 

জন্য প্ররয়াজন হয়। 

▪ ঘডড়  

 

স্ট্ি ওয়াচ েটলা একটি উিকিণ ো 

র্ন্ত্র র্া ব্যেোি কটি সমর়্ি সিংগ্রে ও 

প্রদি ন্  কটি। 
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▪ আোৃডর যফারসপৃ 

 

আে নাম্পি বফাটস নি েটলা একটি 

সাম্পেনকযাল ই্স্ট্রুটমন্ট র্া প্রায় 

ম্পসোি আকাটিি েয় থাটক।  

 

    ৩)  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য ব্যেহৃত ম্পেম্প ন্ন টুল্স ও ইকুইিটমন্টঃ  

্াম ম্পচত্র কাে 

▪ বস্ট্টথাটিাি 

 

* ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি 

*ো ে ন সাউণ্ড বিা্া 

*োওল (bowel movement) 

মু টমন্ট বচক ইতযাম্পদ 

▪ ম্পস্পিটমাম্যাট্াম্পমোি 

 

*ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি 

▪ ম্পক্লম্প্কযাল থাটম নাম্পমোি 

 

*তািমাত্রা িম্পিমাি 

▪ ম্পডম্পেট্যাল থাটম নাম্পমোি 

 

* তািমাত্রা িম্পিমাি 

▪ বমোম্পিিং োি 

 

* ম্পলম্পকঊইড বমম্পডটকি্ িম্পিমাি 

* আউেপুে বমোিটমন্ট 

* ম্পলম্পকউইড খাোি িম্পিমাি 
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▪ ওে্ মািক বমম্পি্ 

 

*বদটেি উচ্চতা িম্পিমাি 

▪ বমোম্পিিং বেি 

 

*উচ্চতা িম্পিমাি 

*বমদ িম্পিমাি  

*MUAC িম্পিমাি 

▪ উচ্চতা মািক র্ন্ত্র 

 

*উচ্চতা িম্পিমাি 

▪ গ্লুটকাম্পমোি 

 

* িটেি গ্লুটকাে বলট ল িম্পিমাি 

▪ ল্যা্টসে ও ল্যা্টসে 

বি্ 

 

*িটেি গ্লুটকাে মািাি বক্ষটত্র 

আিংগুল ম্পেদ্র কিা  

*সূটচি ি ীিতা ম্প্ধ নাি্ 
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▪ বেষ্ট ম্পিি 

 

*ব্লাড গ্লুটকাে মািাি েন্য এি ডিায় 

ব্লাড বদয়া েয়।  

 

 

 

       ৪)  াইোল সাই্ মািাি েন্য প্রটয়াে্ীয় টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট ব্যেোি িিম্পত  

 াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য বর্সকল টুল্স ও ইকুইিটমন্ট প্রটয়াে্ বসগুটলা সিটকন ম্প্টচ সিংটক্ষটি 

ে্ ন্ া কিা েটলাঃ  

            

      ৪.১) বেিাটিচাি ো তািমাত্রা মািাি েন্য প্রটয়াে্ীয় টুল্স এেিং ইকুইিটমন্টঃ 

  

তািমাত্রা িম্পিমািক র্ন্ত্রঃ তািমাত্রা িম্পিমািক র্টন্ত্রি ্াম েল থাটম নাম্পমোি। অথ নাৎ বর্ র্টন্ত্রি সাোটর্য্ বকাট্া 

েস্তুি তািমাত্রা সঠিক াটে িম্পিমাি কিা র্ায় এেিং ম্পেম্প ন্ন েস্তুি তািমাত্রাি িাথ নকয ম্প্ণ নয় কিা র্ায় 

তাটক থাটম নাম্পমোি েটল। মা্েটদটেি তািমাত্রা িম্পিমাি কিাি েটন্যও থাম নম্পমোি ্ামক র্ন্ত্রটি ব্যেোি কিা 

েয়।  

থাটম নাম্পমোটিি প্রকািট দঃ তািমাত্রা িম্পিমাটিি েন্য ম্পেম্প ন্ন প্রকাি থাটম নাম্পমোি িটয়টে, তরব মাবনরদরহর 

তাপমাত্রা পডরমারপর জন্য অডধক ব্যাবহৃত এমন ডতনটি োরমাৃডমোর ডনরয় এখাট্ আটলাচ্া কিা েটলাঃ 

▪ ডলডনকোল বা লাস োরমাৃডমোিঃ এর প্রাধানত ডতনটি অাংি। এর ডনরের ডদরক োরক সরু মারকাডর 

বাল্ব, মূল েম্পড কারের লাস ডদরয় আবে এেিং এি মােখাট্ োরক ডলকুইি মাকনািী োঁ িািদপূ্ ন কলাম 

র্া দ্বারা তাপমাত্রার পডরমান ডনণয়ৃ করর। এটক অট্ক সময় িািদ োঁ মাকনািী থাটম নাম্পমোিও েলা 

েটয় থাটক। এটিরত ৯৪- ১০৮ ডিডগ্র ফাররনহাইে বা ৩৫-৪২ ডিডগ্র যসলডসয়াস পর্নৃ্ত যস্কল োরক। 

 

▪ ডিডজোল োরমাৃডমোিঃ এটিিও ডনরের ডদরক োরক সরু মারকাডর বাল্ব বডির মাঝোরন একটি ডিসরপ্ল্ 

োরক যর্োরন তাপমাত্রা যদখা র্ায়। ডিসরপ্ল্র উপরর একটু সুইে োরক র্াি মােটম োরমাৃডমোরটি 

োলু এবাং বি কিা র্ায়। এর যকান যস্কল োরক না তাপমাত্রা সরাসডর ডিসরপ্ল্রত যদো র্ায়। 

 

▪ ই্ফ্রাটিড থাটম নাম্পমোিঃ এটি সাধারণ সাংক্রামক যরারগর বক্ষটত্র িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাটিি জন্য 

ব্যবহার কিা হয়। এই থাটম নাম্পমোি ম্পদটয় তািমাত্রা মািাি েন্য িািদপূ্ ন অিংিটি বিািীি িিীটি স্পিন 

কিাি প্রটয়াে্ েয়্া। যর্মন, সাম্প্রম্পতক কররানা মোমাম্পিি সময় আমাটদি বদটিও এি ব্যািক 

ব্যেোি বদখা বিটে। এর উপররর ও সামরনর ডদরক একো িযা্াি োরক র্া তাপমাত্রা ডনণয়ৃ করর 

এেিং ডপেন ডদরক একো ডিসরপ্ল্ োরক যর্োরন তাপমাত্রা যদো র্ায়। ডিসরপ্ল্র ডনরের ডদরক একটি 

সুইে োরক র্া র্াি মােটম োরমাৃডমোরটি োলু এবাং বি কিা র্ায়।  

 

তটে ম্পডম্পেোল ও ই্ফ্রাটিড থাটম নাম্পমোি অট্ক সময় ব্যয়সাে ম্পেধায় আমাটদি বদটি োসিাতাল, ম্পক্লম্প্ক ম্পকিংো 

োসাোম্পড়টত িিীটিি তািমাত্রা মািাি বক্ষটত্র এ্ালি থাটম নাম্পমোটিি ব্যেোি ম্পকছুো বেম্পি বদখা র্ায়। এটিটক 

আোি ম্পক্লম্প্কযাল থাটম নাম্পমোিও েলা েটয় থাটক।  
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ম্পচত্র: একটি জ্বি মািাি থাটম নাম্পমোটিি স্বা াম্পেক িে্ 

৪.২) মা্েটদটেি স্বা াম্পেক তািমাত্রা  

মা্েটদটেি স্বা াম্পেক তািমাত্রা েটলা ৯৮.৬ ম্পডম্পগ্র ফাটি্োইে ো ৩৭ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয়াস। আি ্িমাল বিঞ্জ েটলা 

৯৭.০ বথটক ৯৯.০ ম্পডগ্রী ফাি্োইে ম্পকিংো ৩৬.১ বথটক ৩৭.২ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয়াস। িিীটিি তািমাত্রা র্খ্ 

স্বা াম্পেটকি বচটয় বেটড় র্ায় তখ্ তাটক জ্বি ো িাইটিম্পক্সয়া ো োইিািথাম্পম নয়া েলা েয়। অথ নাৎ জ্বি েটল বদটেি 

তািমাত্রা ৯৯.০ 0F এি অম্পধক ম্প্টদ নি কটি। আোি র্ম্পদ িিীটিি তািমাত্রা স্বা াম্পেটকি বচটয় কটম র্ায় তখ্ 

তাটক োইটিাথাম্পম নয়া েলা েয়।   

৪.৩) িেচাি মািাি টুল্স ও ইকুইিটমন্টঃ  

অসুস্থ্ বিািীটদি বক্ষটত্র ডাোটিি ম্প্টদ নি্া বমাতাটেক িেচাি মািা েটয় থাটক। িেচাি মািাি েন্য 

ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি ্ামক র্ন্ত্র ব্যেোি কিা েটয় থাটক। ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি মূলত ম্পত্ প্রকাটিি েটত িাটি।  

▪ এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি 

▪ িািদ ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি ও  

▪ ম্পডম্পেোল ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি। 

এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোটিি সাোটর্য্ িেচাি িম্পিমাটিি েন্য বস্ট্ম্পথটিাি ্ামক র্টন্ত্রি প্রটয়াে্ েয় র্াি 

সোয়তায় িটেি মােটম ম্পসটস্ট্াম্পলক ও ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি ম্প্ধ নাি্ কিা েয়। ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোি সিাসম্পি 

িেচাি িম্পিমাি কটি একটি ম্পডম্পেো ম্পস্ক্রট্ ফলাফল প্রদি ন্  কটি। িক্ষান্তটি িািদ ম্পিিটমাটমট্াম্পমোটি ফলাফলটি 

প্রদম্পি নত েয় একটি িািদ ম্পমোটি। 

 

ম্পচত্র: ম্পেম্প ন্ন ধিটণি ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি 
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তটে োসিাতাল, ম্পক্লম্প্ক োঁ অন্যান্য বসোদা্টকটে বেম্পিি াি বক্ষটত্রই এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোটিি েহুল ব্যেোি 

বদখা র্ায়। ম্প্টচ একটি আদি ন এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোটিি ম্পেম্প ন্ন অিংি আটলাচ্া কিা েটলাঃ 

 

ম্পচত্র: এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোটিি ম্পেম্প ন্ন অিংি 

▪ ম্পেম্পি োঁ ব্লাড বপ্রসাি কাফ (BP Cuff or Blood Pressure Cuff): এটি একটি ইনফ্ল্োরেবল ব্যাগ 

র্া ধমনীরক আেকারনার জন্য হাতরক সাংকুডেত কররত ব্যবহৃত েয়। সঠিক াটে ব্র্যাম্পকয়াল আে নাম্পিটক 

ম্প্ধ নাি্ কিাি েন্য বিািীি েয়স ও িািীম্পিক অেস্থ্া অনুর্ায়ী সঠিক মাটিি ম্পেম্পি কাফ ব্যেোি কিটত 

েয়। েয়ি ও ম্পিশুটদি েন্য পৃথক ম্পেম্পি কাফ ব্যেোি কিটত েয়। প্রাপ্তেয়ি বিািীি েন্য োহুি আকাটিি 

উিি ম্প্ নি কটি ১২*২২ বস.ম্পম. বথটক শুরু কটি ১৬*৪২ বস.ম্পম. ির্ নন্ত েটত িাটি। আোি োচ্চাটদি বক্ষটত্র 

এটি ৪*৮ বথটক ৯*১৮ বস.ম্পম. ির্ নন্ত েটত িাটি।  
 

▪ ই্টেি্ োল্ব (Inflation Bulb): এয়াি ম্পিম্পলে োল্ব েন্ধ বিটখ ই্টেি্ োল্ব োত ম্পদটয় বচটি বচটি 

ম্পেম্পি কাটফি ম্প তটি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী োতাস প্রটেি কিাট্া র্ায়।  

 

▪ এয়াি ম্পিম্পলে োল্ব (Air Release Bulb): এয়াি ম্পিম্পলে োটল্বি মােটম ম্পেম্পি কাটফি ম্প তটি 

োতাটসি আসা র্াওয়া ম্প্য়ন্ত্রণ কিা র্ায়।  

 

▪ এ্ািটয়ড ম্যাট্াম্পমোি (Anaroid Manometer): এটি একটি চাি িম্পিমািক র্ন্ত্র বর্টি ম্পম.ম্পম. 

িািদ চাি একটক িে চাি িম্পিমাি কটি।  

 

▪ টিউে কাট্ক্েি (Tube Connector): টিউে কাট্কেটিি সাোটর্য্ এ্ািটয়ড ম্যাট্াম্পমোি ও 

ই্টেি্ োল্ব ম্পেম্পি কাটফি সাটথ সিংযুে েয়। এি মােটম োতাস ম্প তটি প্রটেি কটি ও োম্পেটি র্ায় 

আোি চাটিি কািটণ ম্যাট্াম্পমোটিি কাো উো ্ামা কিা র্ায়।  

৪.৪) বস্ট্টথাটিাি (Stethoscope): যিরোরস্কাপ হরলা মানুষ অেবা প্রাডণরদরহর হৃদেেন ডকাংবা অন্যান্য 

অভেন্তরীন িব্দ যিানার জন্য ব্যবহৃত একটি র্ন্ত্র। এটি প্রধানত হৃদেেন এবাং ডন:শ্বাস - প্রশ্বারসর িব্দ শুনরত 

ব্যবহার করা হয়। তরব এটি অন্ত্র, ধমনী এবাং ডিরার রক্ত বরয় েলার িব্দ যিানার জন্যও ব্যবহৃত হয়।    

               প্রকাররভদ: যিরোরস্কাপ ডবডভন্ন ধররনর হরয় োরক। তন্মরে উরেেরর্াগ্য হরলা: 

▪ Acuostic Stethoscope: আমারদর যদরির ডেডকৎসরকরা সেরাের এই ধররনর যিরোরস্কাপ ব্যবহার 

কররন। োোটি ম্পেম্প ন্ন বকািাম্প্ি একুয়াম্পস্ট্ক থাটম নাম্পমোি িাওয়া র্ায়।  
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▪ Electronic Stethoscope: এ ধররনর যিরোরস্কাপ িব্দতরঙ্গরক জবদুেডতক সাংরকরত পডরণত করর 

যসটিরক অোডম্পফাই করর যজারারলা ও পডরষ্কার িরব্দ পডরণত করর। 

▪ Noise Reduction Stethoscope: এ ধররনর যিরোরস্কাপ োরপারির অপ্ররয়াজনীয় নরয়জ বাদ 

ডদরয় যকবল কাাংডেত িব্দ শুনরত সাহায্য করর। 

▪ Recording Stethoscope: এর সাহারয্য শ্রুত িব্দরক যরকি ৃ করর রাো র্ায় এবাং পরবতীরত 

ধারনকৃত িব্দ ডবরিষন করর যরাগ ডনণয়ৃ করা হয়। 

▪ Fetal Stethoscope: ি নােস্থ্ায় ভ্রুরনর হৃদেেন শুনরত এটি ব্যবহার করা হয়। 

যিরোরস্কারপর নানাডবধ ব্যবহার োকরলও ডেডকৎসরকরা মূলত: যরাগ ডনণরৃয়র কারজই এটি ব্যবহার কররন। যরাগীর 

Clinical Examination এর োরটি ধারপর মরে একটি হরে Auscultation, র্া যিরোরস্কারপর সাহায্য 

োড়া প্রায় অসম্ভব। ম্প্টচ একটি বস্ট্ম্পথটিাটিি ম্পেম্প ন্ন অিংি সিংটক্ষটি ে্ ন্ া কিা েটলাঃ 

 

ম্পচত্র: বস্ট্টথাটিাটিি ম্পেম্প ন্ন অিংি 

▪ ইয়ািম্পিস (earpiece): এই অাংিটি কারনর মরে প্রটেি কিাট্াি িি ডায়াফ্রাম চালু থাকটল িিীটিি 

অ যন্তিীণ িেসমূে বিা্া র্ায়।  

▪ টিউম্পেিংঃ এটি একটি ্ম্ীয় িাোি টিউে বর্ে ডায়াফ্রাম দ্বািা গৃেীত িে ইয়ািম্পিটসি মােটম আমাটদি 

েেণর্টন্ত্র বিৌুঁটে বদয়।  

▪ বেলঃ বেল োঁ ঘন্টা ডায়াফ্রাটমি উটিা িাটি লািাট্া থাটক এেিং এটি মৃদু ও অমসৃ্ িে শু্টত সাোর্য্ 

কটি। এটিটক ঘুম্পিটয় ডায়াফ্রাটমি মুখ বখালা োঁ েন্ধ কিা র্ায়।  

▪ ডায়াফ্রামঃ ডায়াফ্রাম োঁ মেেদা বস্ট্টথাটিাটিি এম্ একটি সমতল অিংি বর্টি বিািীি িিীটিি ম্পেম্প ন্ন 

অিংটি স্পিন কিাটত েয়। এটিই মূলত িে গ্রেণ কটি টিউটেি মােটম আমাটদি কাট্ বিৌুঁটে বদয়।  

৪.৫) িটেি গ্লুটকাে (ব্লাড সুিাি) মািাি েন্য টুল্স ও ইকুইিটমন্টঃ  

- গ্লুটকাম্পমোি  

- ল্যা্টসে 

- ল্যা্টসে কলম 

- বেস্ট্ ম্পিি 

- েেনয িাখাি ম্পে্ 

র্ন্ত্রিাম্পত, উিকিণ এেিং সিঞ্জাটমি কার্ নকাম্পিতা সিটকন ম্প্ম্পিত েটয় িিেতী কম ন চাম্পলটয় বর্টত েটে। 
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যসলফ যেক (Self-Check)- ২: বেল্থ ম্পস্ক্রম্প্িং এি েন্য প্রটয়াে্ীয় টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ 

এেিং সিংগ্রে কিটত িািটে।  

 

প্রডিক্ষণােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- উপররাক্ত ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

১.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য প্রটয়াে্ীয় ম্পেম্প ন্ন টুল্স ও ইকুইিটমটন্টি ্াম উটেখ কি।  

উিিঃ 

২. মা্েটদটেি তািমাত্রা মািাি েন্য সে নাটিক্ষা ব্যেহৃত েয় এিকম ম্পত্ ধিটণি থাটম নাম্পমোটিি ্াম উটেখ কি। 

উিিঃ  

৩. মা্েটদটেি বকা্ স্থ্াট্ তািমাত্রা মািা েটে তাি উিি ম্প ম্পি কটি থাটম নাম্পমোিটক কটয়কটি  াটি  াি কিা র্ায়। 

বর্ম্ঃ  

উিিঃ 

৪. মা্েটদটেি স্বা াম্পেক তািমাত্রা কত?  

উিিঃ 

৫. ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক?  

উিিঃ  

৬. বস্ট্টথাটিাটিি প্রকািট দসমূে উটেখ কি।  

উিিঃ 

৭. ই্টেক আউেপূে চাে ন েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ 
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উত্তরপত্র (Answer key)- ২: বেল্থ ম্পস্ক্রম্প্িং এি েন্য প্রটয়াে্ীয় টুলস, ম্যাটেম্পিয়াল এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ে নাচ্ 

এেিং সিংগ্রে কিটত িািটে।  

 

১.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য প্রটয়াে্ীয় ম্পেম্প ন্ন টুল্স ও ইকুইিটমটন্টি ্াম উটেখ কি।  

উিিঃ 

- বস্ট্টথাটিাি 

- িেচাি বমম্পি্ (অযা্ালি এেিং ম্পডম্পেোল) 

- ম্পক্লম্প্কাল থাটম নাম্পমোি (অযা্ালি এেিং ম্পডম্পেোল) 

- িম্পিমাটিি োি/ব্যাি 

- ওে্ বমম্পি্ 

- িম্পিমাি বেি 

- উচ্চতা িম্পিমাটিি বিল 

- গ্লুটকাম্পমোি 

- ল্যা্টসে 

- ল্যা্টসে কলম 

- বেস্ট্ ম্পিি 

- িালস অম্পক্সম্পমোি 

- েেনয িাখাি ম্পে্ 

২. মা্েটদটেি তািমাত্রা মািাি েন্য সে নাটিক্ষা ব্যেহৃত েয় এিকম ম্পত্ ধিটণি থাটম নাম্পমোটিি ্াম উটেখ কি। 

উিিঃ  

ডলডনকোল বা লাস োরমাৃডমোি, ডিডজোল োরমাৃডমোি ও ই্ফ্রাটিড থাটম নাম্পমোি 

৩. মা্েটদটেি বকা্ স্থ্াট্ তািমাত্রা মািা েটে তাি উিি ম্প ম্পি কটি থাটম নাম্পমোিটক কটয়কটি  াটি  াি কিা র্ায়। 

বর্ম্ঃ  

উিিঃ 

ওিাল থাটম নাম্পমোি, এম্পক্সলাম্পি থাটম নাম্পমোি, বিকোল থাটম নাম্পমোি ও টিমটিম্প্ক থাটম নাম্পমোি 

৪. মা্েটদটেি স্বা াম্পেক তািমাত্রা কত?  

উিিঃ 

মা্েটদটেি স্বা াম্পেক তািমাত্রা েটলা ৯৮.৬ ম্পডম্পগ্র ফাটি্োইে ো ৩৭ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয়াস। আি ্িমাল বিঞ্জ েটলা ৯৭.০ 

বথটক ৯৯.০ ম্পডগ্রী ফাি্োইে ম্পকিংো ৩৬.১ বথটক ৩৭.২ ম্পডম্পগ্র বসলম্পসয়াস। 

৫. ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক?  

উিিঃ  

ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি মূলত ম্পত্ প্রকাটিি েটত িাটি।  

ক. এ্ািটয়ড ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি 
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খ. িািদ ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি ও  

ি. ম্পডম্পেোল ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি। 

৬. বস্ট্টথাটিাটিি প্রকািট দসমূে উটেখ কি।  

উিিঃ 

Acuostic Stethoscope, Electronic Stethoscope, Noise Reduction Stethoscope, 

Recording Stethoscope, Fetal Stethoscope 

৭. ই্টেক আউেপূে চাে ন েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ 

যকান যরাগী গ্যাররাইনরেিাইনাল রোরক্টর (মুরের) অেবা ডিরাপরের (প্যাররন্টাডল) মােরম যর্সব তরল/োবার আকারর 

গ্রহন করর (ইনরেক) এবাং র্া ডকছু ডনষ্কাডিত বা অপসারণ (আউেপুে) করর তা যর্ োরে ৃবা টুলরস যরকি ৃকরা হয় তারক 

ইনরেক এবাং আউেপুে োে ৃবরল।  কেনও কেনও এটি ফ্লুরর্ ি-ব্যারলন্স োে ৃডহসারবও পডরডেত। সাদারনত ডমডল ডলোর 

(ml) ডহরসরব ইনরেক ও আউেপুে োরে ৃপডরমান ডলো হয়। 
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োস্ক ডিে (Task Sheet) – ২.১  

Task name (েটেি্্াম):্ াইোল্সাই্্িম্পিমাটিি্েন্য্ব্যেহৃত্টুলস্ও্ইকুিটমন্ট্এি্তাম্পলকা্প্রস্তুত কিা 

 

উটেশ্যঃ  াইোল্সাই্্িম্পিমাটিি্েন্য্ব্যেহৃত্টুলস্ও্ইকুিটমন্ট্এি্তাম্পলকা্প্রস্তুত্কিটত িািা।     

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ  

1. প্রটয়াে্ীয় তাম্পলকা প্রস্তুত কিাি উিকিণ সিংগ্রে কি। 

2.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট ম্প্ম্পদ নষ্ট েক সিংগ্রে কি।  

3.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট তাডলকা প্রস্তুত কর।  

4.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট তাডলকা র্োর্ে কর্তপরক্ষর ডনকে জমা কর।  
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ৩: বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) 

িম্পিমাি কিটত িািটে 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   

1. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী টুলটসি ব্যেোি 

2. িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাি এেিং চাটে ন বিকড ন  

3. িালস িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন   

4. শ্বাস-প্রশ্বাটসি োি িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন  

5. ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন  

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী টুলস সিংগ্রে এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

2. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাি এেিং চাটে ন বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

3. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িালস িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।  

4. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী শ্বাস-প্রশ্বাটসি োি িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।  

5. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

 

িতনােলী (Conditions): 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

▪ ম্পিম্পিই  

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

▪ প্রতীক ও ম্পসম্বল  

ম্পিেন উিকিণ (Learning Materials): 

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ ম্পিম্পিই  

▪ ম্প্িািিা ম্পচি  

▪ ম্পসম্বল  

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 
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প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities)-৩ বেিাটিচাি,্িাল্স,্বিসিাইটিি্্এেিং্ব্লাড-টপ্রসাি্(B.P)্

িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন। 

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন ডিে ৩ : বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং 

ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি করা।  

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ৩ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৩ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ জব ডিে-৩.১ ওরাল যমেরি তাপমাত্রা পডরমাপ করা।  

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৩.১ ওরাল যমেরি তাপমাত্রা 

পডরমাপ করা। 

 

▪ জব ডিে-৩.২ এম্পক্সলািী তািমাত্রা ব্ওয়া।  

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৩.২ এম্পক্সলািী তািমাত্রা ব্ওয়া।  

 

▪ জব ডিে-৩.৩ োে নম্পেে ো িালস িম্পিমাি করা।  

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৩.৩ োে নম্পেে ো িালস িম্পিমাি 

করা।  

 

▪ জব ডিে-৩.৪ রক্তোপ িম্পিমাি করা।  

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৩.৪ রক্তোপ িম্পিমাি করা।  
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information sheet): ৩ বেিাটিচাি,্িাল্স,্বিসিাইটিি্্এেিং্ব্লাড-টপ্রসাি্(B.P)্

িম্পিমাি্ 

 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ডিক্ষােীগণ- 

 

1. কাটেি্প্রটয়াে্্অনুর্ায়ী্টুলস্সিংগ্রে্এেিং্প্রস্তুত্কিটত্িািটে।্  

2. ষ্টযাণ্ডাড ন্অনুর্ায়ী্িিীটিি্তািমাত্রা্িম্পিমাি্এেিং্চাটে ন্বিকড ন্কিটত্িািটে।্  

3. ষ্টযাণ্ডাড ন্অনুর্ায়ী্িালস্িণ্া,্বিকড ন্এেিং্ম্পিটিাে ন্কিটত্িািটে।্  

4. ষ্টযাণ্ডাড ন্অনুর্ায়ী্শ্বাস-প্রশ্বাটসি্োি্িণ্া,্বিকড ন্এেিং্ম্পিটিাে ন্কিটত্িািটে।্  

5. স্ট্যান্ডাড ন্অনুর্ায়ী্ব্লাড্বপ্রসাি্িম্পিমাি,্বিকড ন্এেিং্ম্পিটিাে ন্কিটত্িািটে।্  
 

১) টুলস্সিংগ্রে্এেিং্প্রস্তুত্কিাি্ম্পেষয়্ই্ফিটমি্্ম্পিে্২্এ্ম্পেস্তাম্পিত্আটলাচ্া্কিা্েটয়টে্বসখা্্বথটক্কাটেি্    

    প্রটয়াে্্অনুর্ায়ী্টুলস্সিংগ্রে্এেিং্প্রস্তুত্কিটত্িািটে্।্ 

 

২)্তািমাত্রা্িম্পিমািঃ 
 

িারীডরক তাপমাত্রা োরটি গুরুত্বপূণ ৃজরুরী লক্ষণগুডলর মরে একটি র্া ডনরাপদ এবাং কার্কৃর বসো্ডনডিত করার 

জন্য িম্পিমাি করা হয়। ম্পিশু্ বথটক্ প্রাপ্ত েয়ি্ বর্টকাট্া তীে অসুস্থতার প্রােডমক মূল্যায়ট্ি অাংি ডহরসব 

ডেডকৎসকগন তাপমাত্রা পডরমারপর ডনরদিৃনা ডদরয় োরকন। িরীররর তাপমাত্রা পডরমাপ করার জন্য ব্যবহৃত পদ্ধডত 

এবাং দক্ষতার ডভন্নতার কাররন তািমাত্রাি তারতম্য লক্ষ করা র্ায়। তাই তাপমাত্রা সঠিকভারব পডরমাপ করার জন্য 

সবাৃডধক উপযুক্ত যকৌিলটি ব্যবহার করা প্রটয়াে্। র্ভল ফলাফল্ব্যম্পেি্ বিাি্ ম্প্্ নয়্ও ম্পচম্পকৎসাি উপর প্রভাব 

যফলরত পারর। 

 

২.১) তািমাত্রা ম্পক? তািমাত্রা েটে িিীটিি তািীয় অেস্থ্া র্া মা্েটদটেি তািপ্রোে ম্প্য়ন্ত্র্ কটি। অন্য াটে েলা 

র্ায়, মা্েটদটেি িিীি কতটুকু োন্ডা ো কতটুকু িিম তািমাত্রা ম্পদটয় তা বুো র্ায়। 

২.২) তািমাত্রা িম্পিমাটিি গুরুত্ব 

িিীটিি্তািমাত্রা্িম্পিমাি্ম্পচম্পকৎসা্ম্পেজ্ঞাট্্খুে্গুরুত্বপূণ ন।্অট্ক্ধিট্ি্বিাি্িিীটিি্তািমাত্রা্িম্পিেতনট্ি্

দ্বািা্ম্পচম্পিত্েয়।্এটি একটি প্রােডমক সতকৃতা লক্ষন র্া্ম্প্্ নয়্কিটত্িাটি যর্ একজন মানুষ অসুস্থ হরত েরলরে। 

িিীটিি্তািমাত্রা্িম্পিমাি্কটি্বিাটিি্ম্পচম্পকৎসা্শুরু্কিা্বর্টত্িাটি।্বদটেি্ম্প্েস্ব্প্রম্পতিক্ষা্ব্যেস্থ্া্ম্প্য়ন্ত্রণ্

কিাি্েন্য্বদে্তাি্স্বা াম্পেক্তািমাত্রাি্িম্পিেতন্ ্কটি।্জ্বি্িিীটিি্তািমাত্রায়্বিাি্বৃম্পিি্সে নাম্পধক্সাধািণ্

রূি।্এটি িরীরর সাংক্রমরণর প্রেম প্রডতডক্রয়াগুডলর মরে একটি । িরীররর তাপমাত্রা পডরমাপ করর তাড়াতাম্পড় যরাগ 

সনাক্ত কররত সহায়তা করর। হাইরপাথ্যালামাস নারম পডরডেত মডিরষ্কর ডকছু অাংি যদরহর ডক্রয়াকলারপর জন্য 

সরবাৃত্তম পডররবি বজায় রাোর জন্য ডনয়ডমত যদরহর তাপমাত্রারক সামিস্য করর। র্েন ইডমউন ডসরিমটি িরীরর 

যকান ভাইরাস অেবা সাংক্রমরনর উপডস্থডত সনাক্ত করর, তেন হাইরপাথ্যালামাসরক তাপমাত্রা্োম্পড়টয় োলু করার 

ইডঙ্গত বদয়্র্াটক্আমিা্জ্বর্েটল্অেম্পেত্কম্পি। এটি্বদটেি্অ যন্তটি্একটি উষ্ণ এবাং জবরী পডররবি র্া েীোনুটক 

দুবলৃ করর এবাং প্রডতররাধক প্রডতডক্রয়া োম্পিটয় যতারল। তাই যদরহর তাপমাত্রা ডনয়ডমত পর্রৃবক্ষণ করা খুবই েরুিী,্

ম্পেটিষ্কটি্অসুস্থ্্বিািীটদি্বক্ষটত্র। 

    ২.৩) তািমাত্রা িম্পিমাটিি উিায়: ম্পক্লম্প্কযাল থাটম নাম্পমোি ব্যেোি কটি তাপমাত্রা পডরমারপর সাধারনত োরটি      

           উপায় ররয়রে। র্োঃ 

▪ এডিলাডর যমেি (বগরলর ডনরে) 

▪ ওরাল যমেি (মুরে) 
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▪ টিম্পোডনক যমেি (কারন) ও 

▪ যরকোল যমেি (মলদ্বারর োঁ িায়ুিটথ)।  

    ২.৪) ম্পক্লম্প্কযাল ও ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোি ম্পদটয় তািমাত্রা মািাি িিম্পতঃ  

▪ প্রথটমই সাো্ ও িাম্প্ ম্পদটয় সঠিক ম্প্য়টম োত ধুটয় ম্প্টত েটে এেিং িা স িম্পিধা্ কিটত েটে।  

▪ তািমাত্রা িম্পিমাটিি েন্য প্রটয়াে্ীয় সিঞ্জামাম্পদ একটি বিটত সাম্পেটয় ম্প্টত েটে।  

▪ ম্পডম্পেোল অথো িাস থাটম নাম্পমোিটি জীবাণুনািক ম্পদটয়  াল াটে মুটে ম্প্টত েটে। 

▪ বিািী র্ম্পদ েসটত িাটি তােটল বসাো কটি েম্পসটয় ম্প্টত েটে অথো সুম্পেধাে্ক াটে অন্য বকা্ অেস্থ্াট্ 

িাখটত েটে।  

▪ বিািীটক তাি মুখ খুলটত এেিং ম্পেহ্বা উঁচু কিাি েন্য েলটত েটে। বিািী র্ম্পদ বর্ািাটর্াি োঁ বকা্ সেটর্ািীতা 

কিটত ্া িাটি তােটল ম্পেকল্প িন্থায় তািমাত্রা িম্পিমাি কিটত েটে বর্ম্ঃ এম্পক্সলাম্পি োঁ বিকোল 

তািমাত্রা।  

▪ লাস বা মাকনাম্পি োরমাৃডমোররর যক্ষরত্র সাবধারন ঝাঁডকরয় ৩৫ ডিগ্রী যসলডসয়ারসর নীরে নাডমরয় ডনরয় যরাগীর 

ডজহ্বার নীরে অোৃৎ ডজরভর যগাড়ায় িান বা বাম ডদরক আরি কটি িাখটত েটে। যরাগীরক যঠাঁে বি কিাি 

েন্য অনুটিাধ কিটত েটে এবাং বখয়াল িাখটত েটে বিািী বর্্ থাটম নাম্পমোিটি দাঁত ম্পদটয় কামটড় ্া বদয়। 

র্ম্পদ ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোি েয় তােটল স্ট্াে ন োে্ পুি কিটত েটে। এম্পক্সলাম্পি তািমাত্রা বদখাি বক্ষটত্র 

এম্পক্সলাটত এেিং বিকোল তািমাত্রা বদখাি বক্ষটত্র বিকোল থাটম নাম্পমোি মলধাটি প্রটেি কিাটত েটে। 

পায়ুপরে তাপমাত্রা পডরমারপর সময় বাচ্চারদর যক্ষরত্র ১ ইডঞ্চ এেিং বড়রদর যক্ষরত্র ১.৫ ইডঞ্চ োরমাৃডমোর 

পায়ুপরে প্রটেি কিাটত হরব। এটক্ষটত্র োরমাৃডমোর প্রটেি কিাট্াি সময় কখট্াই বোটি ধাক্কা যদয়া র্ারব 

না। পায়ুপরে তাপমাত্রা স্বাভাডবরকর বচটয় ১ ডিডগ্র যবডি এেিং এম্পক্সলাম্পি তািমাত্রা ১ ম্পডম্পগ্র কম োরক।  

▪ ম্পিম্পডিং কাউন্ট সিন্ন েটল ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোিটি স্বয়িংম্পক্রয় াটে ম্পেি বদয়াি সাটথ সাটথ বেি কটি ম্প্টয় 

আসটত েটে। তটে িাস ো মািকাম্পি থাটম নাম্পমোটিি বক্ষটত্র কমিটক্ষ ২ বথটক ৩ ম্পমম্প্ে অটিক্ষা কিটত 

েটে। তািিি থাটম নাম্পমোটি তািমাত্রা বদটখ ম্প্টত েটে।  

▪ োরমাৃডমোরটি হালকা গরম সাবান পাডনরত ধুটয় (কেনই অডধক গরম পাডনরত নয়) জীবাণুনািক ম্পদটয় মুরে 

শুকরনা করর ডনডদষৃ্ট জায়গায় সাংরক্ষণ কিটত েটে।  

▪ লাভস খুরল যফরল তা ডনধাৃডররত বজৃে ধাররক যররে হোন্ড ওয়াি কটি ম্প্টত েটে।  

▪ বেমিাটিচাি চাটে ন তািমাত্রা বিকড ন কিটত েটে। 

আোি ই্ফ্রাটিড থাটম নাম্পমোি ম্পদটয় তািমাত্রা মািাি বক্ষটত্র একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট দূিটত্ব বথটক বিািীি িিীটি 

ই্ফ্রাটিড িম্পিি সাোটর্য্ তািমাত্রা বমটি ব্য়া র্ায় খুে সেটেই। 

 

ম্পচত্র: মুটখ ওিাল বেমটিিাচাি ব্য়া েটে 
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   ২.৫) বেিাটিচাি োঁ তািমাত্রা চাে নঃ বেিাটিচাি োঁ তািমাত্রা চাে ন েল এম্ একটি চাে ন র্া বদটেি তািমাত্রা ্ ম্পথর্ভে   

           ও বিকড ন কিটত ব্যেহৃত েয়। োসিাতাল োঁ ম্পক্লম্প্টক কাে কিটত বিটল কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্প্ধ নাম্পিত চাটে ন   

           তািমাত্রা বিকড ন কিটত েয়। আোি বোম বকয়াি বসটিিংটস প্রায়িই বকয়ািম্পি াি ম্প্টেই এটি েক কটি োম্প্টয়  

           ম্প্টয় বিকড ন কটি।    

    ২.৬) বেিাটিচাি চাে ন প্র্য়্ঃ বেিাটিচাি চাে ন প্র্য়ট্ ম্পকছু ম্পেষটয়ি প্রম্পত ্েি িাখা অেশ্যই োঞ্জ্ীয়।    

           বেিাটিচাি চাটে নি সাধাি্ত দুই ধিট্ি তথ্য সম্বম্পলত অিংি থাটক। র্থাঃ প্রথম অিংি ও ম্পদ্বতীয় অিংি। 

▪ প্রথম অিংিঃ চাটে নি প্রথম অিংটিি উিম্পি াটি বিািীি সাধাি্ তথ্য অথ নাৎ ্াম, েয়স, ম্পলঙ্গ, মাটসি   

           ্াম, বেড ্ম্বি এেিং চাে ন ্ম্বি বথটক। এটি খুে সেটেই বিািীটক স্াে কিটত সাোর্য্ কটি। 

▪ ম্পদ্বতীয় অিংিঃ ম্পদ্বতীয় অিংটি ম্পকছু সাম্পি ও কলাম এঁটক ম্প্টত েয়। এখাট্ তাম্পিখ, ম্পদ্, সময়,     

           তািমাত্রা ও মন্তটব্যি ঘি থাটক। এখা্ বথটক কাম্পিত ফাইম্পন্ডিংসটি মম্প্েি কিা র্ায়। 

                      ম্প্টন একটি বেমিাটিচাি চাটে নি ্মু্া বদয়া েলঃ 

বিািীি ্ামঃ_______________। েয়সঃ ___েেি। ম্পলঙ্গঃ ______। বেড ্িংঃ ___। চাে ন ্িংঃ______। 

সমস্যাঃ______________________________________________________তাম্পিখঃ___________।  

তাম্পিখ ম্পদ্ সময় তািমাত্রা (বসঃ) স্বাক্ষি মন্তব্য 

১ িম্পে সকাল ৮.০০ ৩৭.৪   

িাত ৮.০০ ৩৬.৩   

২ বসাম সকাল ৮.০০ ৩৬.০   

িাত ৮.০০ ৩৭.১   

 

বেম্পেল: বেিাটিচাি চাটে নি ্মু্া েক 

ম্পদট্্র্ম্পদ্২্এি্অম্পধক্োি্তািমাত্রা্বদখা্েয়্তােটল্প্রটয়াে্্মত্সময়্ও্তািমাত্রাি্কলাম্োম্পড়টয়্

ম্প্টত্েটে।্উটেখটর্াগ্য্র্ম্পদ্বকা্্ম্পেটিষ্মন্তব্য্থাটক্তােটল্তা্ম্প্ম্পদ নষ্ট্ঘটি্ব্াে্কিটত্েটে।্  
 

    ২.৭) থাটম নাম্পমোি িক্ষ্াটেক্ষ্ঃ অন্যান্য যমডিরকল সরিামাডদর মতই োরমাৃডমোর রক্ষনারবক্ষন একটি অবশ্য 

করনীয় কাজ। ব্যবহাররর পর োরমাৃডমোর সাবান ডমডশ্রত পাডন ডদরয় ধুরয় যফলটত েটে অবো ৭০% 

আইরসারপ্রাপ্রাইল এলরকাহল ডদরয় পডরষ্কার কিটত েটে। থাটম নাম্পমোিটক ৪২ ডিগ্রী যসলডসয়াস বা ১০৮ ডিডগ্র 

ফাররনহাইে এর যবডি তাপমাত্রায় রাো র্ারব না। সূরর্রৃ আরলা সরাসডর িটড় এমন স্থারনও রাো র্ারব না। 

মাকৃারী বাল্বটি সবসময় ডনরের ডদরক রােরত হরব এবাং োরমাৃডমোররর তাপমাত্রা ৯৫ ডিডগ্র ফাররনহাইে বা ৩৫ 

ডিডগ্র যসলডসয়াস এর ডনরে নাডমরয় রােরত হরব। এোড়াও কাজ করার পূরব ৃোরমাৃডমোরটিবত যকান প্রকার ত্রুটি 

আরে ডকনা তা বচক করর ডনরত হরব এেিং কাজ করার পর ডনডদষৃ্ট জায়গায় িিেতীটত ব্যেোি উিটর্ািী কটি 

সিংিক্ষণ কিটত হরব। োসাোম্পড়টত থাটম নাম্পমোি অেশ্যই যোে বাচ্চারদর নাগারলর বাইরর রােরত হরব। 
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৩) ্াম্পড়ি িম্পত ও শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি িম্পিমাি কিাঃ  

্াম্পড়ি িম্পত ও শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি খুেই গুরুত্বপূ্ ন দুটি  াইোল সাইন্স বর্গুটলা একে্ বকয়ািম্পি াি খুে সেটেই িম্পিমাি 

কিটত িাটি। অন্যান্য  াইোল সাইট্ি মতই এগুটলাও বিম্পস্ট্িং োঁ বিািীটক ম্পেোমিত অেস্থ্ায় িম্পিমাি কিটত েয়। 

মা্েটদটেি হৃৎম্পিণ্ড একটি স্বয়িংম্পক্রয় িাটিি মটতা বদো যন্তটি সািাক্ষণ সিংটকাচ্-প্রসািট্ি মােটম স্পম্পন্দত েয়। 

হৃৎম্পিটণ্ডি এই স্পন্দ্টক হৃদস্পন্দ্ োঁ োে ন-ম্পেে েলা েয়। এই হৃৎস্পন্দট্ি মােটমই হৃৎম্পিন্ড আমাটদি িিীটি িে 

প্রোম্পেত কটি। একে্ সুস্থ্ মানুটষি হৃৎস্পন্দ্ প্রম্পত ম্পমম্প্টে ৬০-৯০ োঁ ৬০-১০০ োি েয়। এটিটক োে ন-ম্পেেও েলা েয়। 

বুটকি োম িাটশ্বন হৃৎম্পিটণ্ডি এটিটক্সি উিি বস্ট্টথাটিাি ্ামক র্টন্ত্রি সাোটর্য্ এই িে বিা্া র্ায়। আোি োটতি 

কম্পিি বিম্পডয়াল আে নাম্পি োঁ বিম্পডয়াল ধমম্প্টত হৃৎস্পন্দ্ অনু ে কিা র্ায়। এটিটক তখ্ িাল্স ্াটমও অম্প ম্পেত কিা 

েয়। বস্ট্টথাটিাটিি সাোটর্য্ হৃৎস্পন্দট্ি বর্ িে বিা্া র্ায় তাটক োে নসাউন্ড েটল। হৃৎস্পন্দ্ োঁ োে ন-ম্পেেটক র্খ্ 

প্রম্পত ম্পমম্প্টে োটতি কম্পিি বিম্পডয়াল আে নাম্পিটত আঙ্গুটলি মােটম িালটিি্ কটি িণ্া কিা র্ায় তখ্ তাটক িাল্স 

বিে েলা েয়।  

হৃদম্পিটণ্ডি ম্প্লয় সিংটকাচট্ি ফটল িেচাটিি দরু্ িে সািা িিীটি েম্পড়টয় র্াওয়াি সময় ধম্ীি িাটয় বর্ চাি বদয় 

তাটক োে নম্পেে োঁ ্াম্পড়ি িম্পত েটল। িালস বিে েল হৃদম্পিন্ড এক ম্পমম্প্টে বর্ িম্পিমাণ ম্পেে বদয় তাি সিংখ্যা। এই 

হৃদস্পন্দ্ আে নাম্পি োঁ ধম্ীটত িাওয়া র্ায়। পুরুষটদি তুল্ায় ্ািীটদি িালস বিে বেিী থাটক। আোি েড়টদি তুল্ায় 

োচ্চাটদি োে নম্পেে আটিা বেিী েয়। 

▪ ্িমাল িালস বিেঃ একে্ প্রাপ্ত েয়ষ্ক মানুটষি ম্পমম্প্টে সাধাি্ত ৬০ বথটক ৯০ োঁ ১০০ োি ম্পেে বদয়।  

▪ িালস বদখাি সাইেঃ বর্সে সাইেগুটলাটত িালস বদখা েয় বসগুম্পল েলঃ 

মা্েটদটে কটয়কটি সুম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ োটতি আঙ্গুটলি সাোটর্য্ সেটেই িাল্স বিে মািা র্ায়। স্থ্া্ানুর্ায়ী ঐ িাল্টসি 

্ামকি্ কিা েয়। বর্ম্ঃ  

▪ বিম্পডয়াল িাল্সঃ বেইে অফ থাম্ব (base of thumb) োঁ বৃিাঙ্গুম্পলি বিাড়ায় এটি িাওয়া র্ায়। 

▪ বেটিািাল িাল্সঃ সাইড অফ বফািটেড (side of forehead) োঁ কিাটলি দুই িাটি এটি িাওয়া র্ায়।  

▪ কযাটিাটিড িাল্সঃ সাইড অফ ব্ক (side of neck) োঁ ঘাটড়ি দুই িাটি এটি িাওয়া র্ায়। 

▪ ব্র্যাম্পকয়াল িাল্সঃ ই্াি আটস্পক্ট অফ এলটো (Inner aspect of elbow) অথ নাৎ, দুই কনুইটয়ি ম্প তটিি 

দুই িাটি এটি িাওয়া র্ায়। 

▪ ম্পফটমািাল িাল্সঃ ই্াি আটস্পক্ট অফ আিাি থাই (Inner aspect of upper thigh) অথ নাৎ, থাইটয়ি 

উিটি ঊরুি দুই সম্পন্ধস্থ্টল এটি িাওয়া র্ায়।  

ম্পচটত্র আটিা ম্পকছু স্থ্াট্ি কথা উটেখ কিা আটে বর্খা্ বথটক আমিা িালটিিট্ি মােটম খুে সেটেই ্াম্পড়ি িম্পত 

িম্পিমাি কিটত িাম্পি।  

 

ম্পচত্র: মা্েটদটে িাল্স িম্পিমাি কিাি ম্পেম্প ন্ন স্থ্া্ 
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    ৩.১) িাল্স যরে িম্পিমাি কিাি িিম্পতঃ   

উিটিি্ম্পচটত্র্প্রদম্পি নত্স্থ্া্সমূটেি্বর্টকা্টিটত্িালটিিট্ি্সাোটর্য্্িাল্স যরে পডরমাপ্কিা্র্ায়।্হারতর 

কডির (ডরষ্ট) উপরর যর্ আে নাম্পি োরক তারক যরডিয়াল আে নাম্পি বরল। এই আরোডর যেরকই সাধারনত িাল্স 

যরে পডরমাপ করা হয়। বিম্পডয়াল্আে নাম্পি্বথটক্প্রাপ্ত্িাল্স্বক্বিম্পডয়াল্িাল্স্েলা্েটয়্থাটক।্ম্প্টচ্

বিম্পডয়াল্িাল্স্িম্পিমাি্কিাি্ধািাোম্পেক্িিম্পত্উটেখ্কিা্েটলাঃ 

▪ বিািীটক আিামদায়ক অেস্থ্াট্ িাখটত েটে, অন্যথায় ভূল িম্পিমাি আসটত িাটি।  

▪ বিািীি কডির হাড় এবাং কডির বৃিাঙ্গুম্পলি বিাড়ায় যেন্ডরনর মরে বিডীয়াল িাল্স অনুভব কররত হারতর 

দুইটি োঁ ম্পত্টি আঙ্গুটলি সাোটর্য্ আলটতা চাি ব্যেোি কিটত েটে। এটক্ষটত্র তজৃনী, মেমা এবাং র্ততীয় 

আঙ্গুরলর িগা ব্যবহার কিটত েটে। যরডিয়াল পালস উভয় কডিরত যনওয়া যর্রত পারর। 

▪ এম্ াটে পর্াৃপ্ত োপ প্রবয়াি কিটত েটে র্ারত কটি প্রডতটি বীে অনুভব কিা র্ায়। খুব যজারর চাি ম্পদটল 

িে প্রোে োধাগ্রস্ত েটয় বর্টত িাটি, বসটক্ষটত্র িাল্স ঠিকমত ্াও অনু ে কিা বর্টত িাটি।  

▪ এ াটে ম্প্য়ম্পন্ত্রত চাি প্রটয়াি কটি ঘম্পড়ি ম্পদটক লক্ষ বিটখ এক ম্পমম্প্ে ির্ নন্ত ্াম্পড়ি স্পন্দ্ ি্্া কিটত 

েটে। এই এক ম্পমম্প্টে প্রাপ্ত ফলাফলেই েটে ্াম্পড়ি িম্পত।  

▪ এোি পালস যরে যরকি ৃকিটত েটে।  

 

ম্পচত্র: দুই ও ম্পত্ আঙ্গুটলি সাোটর্য্ িাল্স বিে মািাি িিম্পত  

আোি িাল্স অম্পক্সম্পমোি র্টন্ত্রি সাোটর্য্ খুে সেটেই িাল্স বিটেি িািািাম্পি 

অম্পক্সটে্ স্যাচুটিি্ ম্পডম্পেোল বমম্পিট্ মািা র্ায়। িটে অম্পক্সটেট্ি িতকিা 

মাত্রাটকই বমম্পডটকটলি  াষায় েলা েয় অম্পক্সটে্ স্যাচুটিি্। একজন সুস্থ 

ব্যডক্তর ররক্ত অডিরজরনর মাত্রা োকা উডেৎ ৯০ যেরক ১০০ িতাাংি। অডিরজন 

৯০ এর ডনরে যনরম যগরলই সমস্যা শুরু হয়। মাত্রা যবডি করম যগরল যরাগীরক 

কৃম্পত্রম াটে অডিরজন ম্পদটত েয়। িাল্স অম্পক্সম্পমোটিি সাোটর্য্ িাল্স ও 

অম্পক্সটে্ স্যাচুটিি্ মািাি েন্য বিািীি আঙ্গুটল ম্পচটত্রি ন্যায় ম্পডম্পেোল 

বমম্পি্টি লাম্পিটয় ম্পদটত েয়। তািিি সুইচ টিটি বসটি চালু কিটল ১ ম্পমম্প্টেিও 

কম সমটয়ি মটে স্বয়িংম্পক্রয় াটে ম্পডসটেটত িাল্স বিে ও অম্পক্সটেট্ি মাত্রা 

চটল আটস।  

৪) শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি ো বিসম্পিটিেম্পি বিে (Respiratory Rate) 

শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি োঁ বিসম্পিটিেম্পি বিে েল একে্ ব্যম্পেি প্রম্পত ম্পমম্প্টে শ্বাস-প্রশ্বাটসি সিংখ্যা। বকা্ ব্যাম্পেটক 

ম্পেোমিত অেস্থ্ায় বিটখ এটি িম্পিমাি কিটত েয়। আমিা ফুসফুটস অম্পক্সটে্ ব্য়াি েন্য শ্বস্র্টন্ত্রি মােটম োতাস 

ব্ই, এটিটক ম্প্ঃশ্বাস োঁ শ্বাস েটল আোি র্খ্ কাে ন্ ডাইঅক্সাইড যুে োতাস বেি কটি বদই, বসটিটক েটল প্রশ্বাস। এই 

শ্বাস-প্রশ্বাটসি োি প্রম্পত ম্পমম্প্টে বুক কতোি ওো-্ামা কটি তা ি্্া কটি িম্পিমাি কিা েয়। একে্ প্রাপ্ত েয়ষ্ক সুস্থ্ 

ব্যম্পেি ম্পেোমিত অেস্থ্ায় স্বা াম্পেক শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি েল ম্পমম্প্টে ১২ বথটক ২০ টি। বকা্ ব্যম্পেি এটি র্ম্পদ ১২ বথটক 

২০ এি মটেই থাটক তােটল ম্পতম্প্ স্বা াম্পেক াটেই শ্বাসপ্রশ্বাস ম্প্টে্ েলা র্ায় বর্টিটক বমম্পডটকটলি  াষায় েলা েয় 
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ইউিম্প্য়া (Eupnea)। আোি এটি ১২ এি কম েটল তাটক েলা েয় ব্র্যাম্পডিম্প্য়া (radypnea) এেিং ২৫ এি বেম্পি 

েটল তাটক েলা েয় ট্যাম্পকিম্প্য়া (Tachypnea)। ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ও ট্যাম্পকিম্প্য়া অস্বা াম্পেক শ্বাসপ্রশ্বাস ম্প্টদ নি কটি 

এেিং এি দ্বািা অন্য বকা্ িািীম্পিক োঁ মা্ম্পসক সমস্যাি উিম্পস্থ্ম্পত বুো র্ায়। ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ও ট্যাম্পকিম্প্য়াি ম্পকছু উিসি ন 

আটে বর্গুটলা বদটখ এগুটলাটক সেটেই স্াে কিা র্ায়। বর্ম্ঃ 

ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ট্যাম্পকিম্প্য়া 

▪ ম্পডম্পেট্স 

▪ িিীি দুে নল অনুভূত েওয়া 

▪ মূে না র্াওয়া 

▪ বুটক ব্যাথা অনুভূত েওয়া 

▪ ঘ্ ঘ্ শ্বাস ব্য়া 

▪ স্মৃম্পত কটম র্াওয়া 

▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত 

▪ অলসতা ও ঘুটমি সমস্যা 

▪ েম্পম েম্পম  াে ও েম্পম প্রভৃম্পত।  

▪ ম্প্শ্বাটসি দুে নলতা 

▪ শ্বাস ব্য়াি সময় বুটক তীব্র ব্যথা অনুভূত 

েওয়া 

▪ বুটকি ব্যথাি অে্ম্পত েওয়া  

▪ সায়াট্াম্পসস েয়। অথ নাৎ, অম্পক্সটেট্ি অ াটে 

ত্বক ও বোঁটেি িঙ ্ীল ে্ ন ধাি্ কটি 

▪ িাল্স বিে বেটড় র্ায় 

▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত ও  

▪ মাথা বঘািা োঁ ম্পডম্পেট্স প্রভৃম্পত।  

আোি েয়সটেটধ শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি ম্পেম্প ন্ন েয়। বর্ম্ঃ  

েয়স শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি (প্রম্পত ম্পমম্প্টে) 

্েোতক 

ই্ফযান্ট 

েডলাি 

চাইল্ড 

এটডালটসন্ট 

প্রাপ্তেয়ি 

৩০-৬০ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

২৫-৪০ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

২০-৩০ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

২০-২৫ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

১৫-২০ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

১২-২০ বব্রদ/ম্পমম্প্ে 

বেম্পেল: েয়সটেটধ শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি 

শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি োঁ বিসম্পিটিেম্পি বিে িম্পিমাটিি িিম্পতঃ  

▪ বিািীটক েম্পসটয় এেিং ম্পেোমিত অেস্থ্ায় িাখাি বচষ্টা কিটত েটে। 

▪ বচয়াটি োঁ ম্পেো্ায় আিামদায়ক াটে েম্পসটয় োঁ শুইটয় ম্প্টল  াটলা েয়।  

▪ এক ম্পমম্প্টেি ব্যেধাট্ বুক ো বিে বর্ িম্পিমাণ ওো-্ামা কটি তাি সিংখ্যা িণ্া কটি শ্বাস প্রশ্বাটসি োি 

িম্পিমাি কটি ম্প্টত েটে।  

▪ তািিি, তা বিকড ন িীটে ব্াে কিটত েটে। 

  

ম্পচত্র: বিািীি শ্বাসপ্রশ্বাটসি োি িম্পিমাটিি িিম্পত।  
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৫) িেচাি ো ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি কিাঃ  
 

    ৫.১) িোচাি োঁ ব্লাড বপ্রসাি ম্পক?  

 

হৃৎম্পিটণ্ডি সিংটকাচ্ ও প্রসািট্ি ফটল হৃৎম্পিণ্ড বথটক িে ধম্ীি মে ম্পদটয় সমগ্র িিীটি প্রোম্পেি েওয়াি সময় 

ধম্ীি ম্প তটিি বদয়াটল বর্ িাশ্বনচাি োঁ বপ্রসাি উৎিন্ন কটি, তাটক িেচাি োঁ ব্লাড বপ্রসাি েটল। তাই িেচাি 

েলটত সাধাি্ াটে ধমম্প্ি িেচািটকই বুোট্া েয়। এটি মা্েটদটেি একটি স্বা াম্পেক প্রম্পক্রয়া র্াি মােটম 

বদেটকাটষ অম্পক্সটে্ ও প্রটয়াে্ীয় পুম্পষ্ট সিেিাে ম্প্ম্পিত েয়। িেচাি হৃৎম্পিটণ্ডি কার্ নকাম্পিতা, ধমম্প্ি প্রাচীটিি 

ম্পস্থ্ম্পতস্থ্ািকতা, িটেি ঘ্ত্ব ও িম্পিমাটিি উিি ম্প্ নি কটি।  আমিা ইটতামটেই হৃৎম্পিটণ্ডি ঘে্ সিটকন বেট্ম্পে। 

হৃৎম্পিটণ্ডি স্বতস্ফুতন সিংটকাচ্টক ম্পসটস্ট্াল (Systole) এেিং স্বতস্ফুতন প্রসাি্টক ডায়াটস্ট্াল (Diastole) েটল। 

অম্পলটন্দ র্খ্ ম্পসটস্ট্াল েয়, ম্প্লয় তখ্ ডায়াটস্ট্াল অেস্থ্ায় থাটক।  
 

ম্প্লটয়ি ম্পসটস্ট্াল অেস্থ্ায় ধমম্প্টত বর্ চাি থাটক তাটক ম্পসটস্ট্াম্পলক িেচাি এেিং ডায়াটস্ট্াল অেস্থ্ায় বর্ চাি থাটক, 

তাটক ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি েটল। ডসরিাডলক োপ ওপরর এবাং িায়ারিাডলক োপ ডনরে ডলরে রক্তোপ প্রকাি করা 

হয়। বর্ম্, ১২০/৮০ ডম.ডম. িািদ চাি (mmHgP) েলটত বুোয় ম্পসটস্ট্াম্পলক চাি ১২০ এেিং ডায়াটস্ট্াম্পলক চাি 

৮০ ডম.ডম. পারদ িািদ চাি। এটি একে্ প্রাপ্ত েয়ি সুস্থ্ মানুটষি আদি ন িেচাি। স্বা াম্পেক ও সুস্থ্ একে্ 

প্রাপ্তেয়ি মানুটষি ম্পসটস্ট্াম্পলক িেচাটিি িাো িািদস্তটম্ভি ১১০-১৪০ ম্পমম্পলম্পমোি এেিং ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি িািদ 

স্তটম্ভি ৬০-৯০ ম্পমম্পলম্পমোি। বেম্পিি  াি বক্ষটত্রই ঊর্ধ্ৃ বাহুর ব্র্যাম্পকয়াল ধমডনরত ম্প্ম্পদ নষ্ট উিাটয় িেচাি িম্পিমাি 

কিা র্ায়। এোড়াও িিীটিি আটিা ম্পকছু স্থ্াট্ িেচাি মািা র্ায়। ম্পিিটমাটমট্াম্পমোি ্ামক র্টন্ত্রি সাোটর্য্ 

িেচাি ম্প্ণ নয় কিা েয়।  

 

বে্ীম্পে াি ম্পসটস্ট্াম্পলক ডায়াটস্ট্াম্পলক 

সাধািণ  ১২০ ৮০ 

উচ্চ িেচাটিি পূে নােস্থ্া (ম্পপ্র-োইিািটে্টি্) ১২০-১৩৯ ৮০-৮৯ 

উচ্চ িেচাি ির্ নায় ১ ১৪০-১৫৯ ৯০-৯৯ 

উচ্চ িেচাি ির্ নায় ২ ১৬০ োঁ তাি বেম্পি ১০০ োঁ তাি বেম্পি 

মািাত্মক ঝম্পকপূ্ ন উচ্চ িেচাি (োইিািটে্ম্পস  ক্রাইম্পসস) ১৮০ োঁ তাি বেম্পি ১১০ োঁ তাি বেম্পি 

 

বেম্পেল: িেচাটিি সািণী 

 

      ৫.২) উচ্চ ও ম্প্ন িেচাি 

▪ উচ্চ রক্তোপ: হাইপাররেনিরনর আররক নাম উচ্চ রক্তোপ, র্ারক HTN ডদরয় প্রকাি করা হয়। র্েন 

যকারনা ব্যডক্তর ররক্তর োপ সব সমরয়ই স্বাভাডবরকর যেরয় ঊরর্ধ্ৃ োরক, তেন ধরর যনওয়া হয় ডতডন 

হাইপাররেনিরন র্ভগরেন। কাররা রক্তোপ র্ডদ উভয় বাহুরত ১৪০/৯০ ডম.ডম. বা তার ওপরর োরক, তাহরল 

তার উচ্চ রক্তোপ হরয়রে বলা যর্রত পারর।  

▪ ঝুঁডক: িরীররর অন্যান্য অরঙ্গর ওপর স্বল্প যেরক দীঘসৃ্থায়ী প্রভাব যফরল এই উচ্চ রক্তোপ। ডবরিষত যরাক, 

হাে ৃযফইডলওর, হৃদম্পক্রয়া বি েটয় র্াওয়া, যোরের ক্ষডত এবাং বৃক্ক বা ডকিডনি ডবকলতা ইতোডদ যরারগর 

ঝুঁডক অরনক যবরড় র্ায়। 

▪ কারণ: অডতডরক্ত লবণ গ্রহণ, অডতডরক্ত যমদ, কারজর োপ বা যেনিন, মদ্যপান, অডতডরক্ত আওয়াজ, েি 

পডররবি ইতোডদ উচ্চ রক্তোরপর ঝুঁডক বাডড়রয় যতারল। আবার এটি বাংিগত সূরত্র প্রাপ্ত একটি অসুেও। 

তরব ধারণা করা হয়, প্রায় ৬০ িতাাংি যক্ষরত্র উচ্চমাত্রার কারন ডহরসরব লবরণর ব্যবহাররক দায়ী করা 

হয়। 
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▪ করণীয়: ডেডকৎসকরা মৃদু যেরক মাঝাডর ধররনর রক্তোরপর জন্য ওজন কমারনা, ধূমপান যেরড় যদওয়া 

এবাং ডনয়ডমত হালকা ব্যায়ামরক ডেডকৎসার প্রেম ধাপ ডহরসরব ধররন। র্ডদও ধূমপান যেরড় যদওয়ায় 

সরাসডর রক্তোপ করম না; ডকন্তু উচ্চ রক্তোরপর সরঙ্গ এটি সম্পৃক্ত, কারণ এটি যেরড় ডদরল উচ্চ রক্তোরপর 

যবি ডকছু উপসগ ৃডনয়ন্ত্ররণ আরস। যর্মন যরাক অেবা হাে ৃঅোোক। মৃদু উচ্চ রক্তোপ সাধারণত োদ্য 

ডনয়ন্ত্রণ, ব্যায়াম এবাং িারীডরক সক্ষমতা বৃডদ্ধর মােরম সাডররয় যতালা র্ায়। ফল, িাকসবডজ, যেহডবহীন 

দুগ্ধজাত োদ্য এবাং ডনম্নমাত্রার লবণ ও যতলজাতীয় োদ্য উচ্চ রক্তোপ কমারত সাহায্য করর। এ োড়া 

পডররবিগত োপ যর্মন উঁচু মাত্রার িরব্দর পডররবি বা অডতডরক্ত আরলা পডরহার করাও রক্তোপ ডনয়ন্ত্ররণর 

জন্য উপকারী। এর পরও র্াঁরা মাঝাডর যেরক উচ্চ রক্তোরপ যভারগন, তাঁরদর রক্তোপ ডনরাপদ মাত্রায় 

ডনরয় আসার জন্য ডেডকৎসরকর পরামরি ৃঅডনডদষৃ্টকারলর জন্য ওষুরধর ওপর ডনভরৃিীল হরত হয়। 

▪ ডনম্ন রক্তোপ: ডনম্ন রক্তোপ বা Low Blood pressure িব্দো যবি প্রেডলত। যমডিকোল পডরভাষায় 

ডনম্ন রক্তোপ হরলা যদরহর রক্ত সাংবহনতরন্ত্রর এমন একটি অবস্থা, যর্োরন ররক্তর ডসরিাডলক োপ ৯০ 

ডম.ডম. পাররদর ডনরে এবাং িায়ারিাডলক োপ ৬০ ডম.ডম. পাররদর ডনরে োরক। 

▪ কারণ: যদরহ ররক্তর পডরমাণ করম র্াওয়া, রক্তস্বল্পতা, হররমারনর পডরবতনৃ, রক্তগারত্রর প্রিিতা যবরড় 

র্াওয়া, ওষুরধর পাশ্বৃপ্রডতডক্রয়া, হৃৎডপণ্ড ডকাংবা অন্তঃক্ষরা গ্রডির সমস্যা, ঠিকমরতা বা সময়মরতা না যেরল 

ডনম্ন রক্তোপ হরত পারর। তরব ররক্তর পডরমাণ করম র্াওয়াই হাইরপারেনিরনর প্রধান কারণ বরল ধরা 

হয়। এ োড়া রক্তপাত, অপর্াৃপ্ত তরল গ্রহণ যর্মন অনিন ডকাংবা অডতডরক্ত ফ্লুইি যবর হরয় র্াওয়া; যর্মন 

বডম ডকাংবা িায়ডরয়ার কাররণও ডনম্ন রক্তোপ হয়। 

▪ ঝুঁডক: র্ারদর রক্তোপ অস্বাভাডবক হারর কম, তারদর হৃড ক্রয়া, অন্তঃক্ষরা গ্রডি ডকাংবা মডিষ্কজাত সমস্যা 

োকরত পারর। এই রক্তোপ বজায় োকরল মডিষ্ক এবাং অন্যান্য অতোবশ্যকীয় অরঙ্গ রক্ত সরবরাহ কম 

োকার কাররণ যসোরন অডিরজন ও পুডষ্টর অভাব হরত পারর, র্া জীবরনর জন্য হুমডকর কারণ হরত পারর। 

▪ করণীয়: আলু, ডিম, মাে, মাাংস, োনা, বাদাম, সবুজ িাক ইতোডদ এবাং লবণযুক্ত োবার গ্রহণ, োরদ্য 

ডকছু ইরলকররালাইে (গ্লুরকাজ ও স্যালাইন) যর্াগ, সকারল কোরফইন গ্রহণ সহায়ক হরত পারর। আমারদর 

িরীররর প্রডতটি অরঙ্গর সুস্থতার জন্য রক্তোপরক ডনরাপদ মাত্রার মরে রাো প্ররয়াজন। তাই ডনয়ডমত 

রক্তোপ মাপা সোি েন্যই অতীে গুরুত্বপূ্ ন। 

িেচাি ম্প্য়ন্ত্রট্ িাখাি েন্য ম্প্টচি সতকনতামূলক ম্প্য়মগুটলা িাল্ কিটল উিকাি িাওয়া র্ায়ঃ 

▪ ডায়াটেটিস থাকটল বসটি ম্প্য়ন্ত্রটণ িাখা। 

▪ বদটেি ওে্ ম্প্য়ন্ত্রটণ িাখা। 

▪ চম্পে নযুে খাোি েেন্ কিা বর্ম্ঃ ম্পঘ, মাখ্, িরু ও খাম্পসি মািংস, ম্পচিংম্পড় ইতযাম্পদ।  

▪ সুষম খাদ্য গ্রেণ কিা। 

▪ িম্পিমাটণি অম্পতম্পিে খাদ্য গ্রেণ বথটক ম্পেিত থাকা।  

▪ ম্প্য়ম্পমত ব্যায়াম কিা। 

▪ ধুমিা্ বথটক ম্পেিত থাকা। 

▪ বদম্প্ক ৭/৮ ঘন্টা ঘুমা্। 

▪ মা্ম্পসক চাি ও দুম্পিন্তামুে েীে্র্াি্ কিা। 

▪ খাোটি অম্পতম্পিে লেণ গ্রেণ বথটক ম্পেিত থাকা।   
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৫.২) িেচাি িম্পিমাটিি িিম্পতঃ 

       অসুস্থ্ বিািীটদি বক্ষটত্র ডাোটিি ম্প্টদ নি্া বমাতাটেক িেচাি মািা েটয় থাটক।  

৫.৩) িেচাি মািাি িিম্পতঃ  

ধাি-১। সঠিক ম্প্য়টম েযান্ড ওয়াি কটি ম্প্টত েটে।  

ধাি-২। বস্ট্টথাটিাটিি এয়াি ম্পিস ও ডায়াফ্রাম েীোনুমুে কটি ম্প্টত েটে।  

ধাি-৩। ব্লাড বপ্রসাি মম্প্েি ঠিক আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি ম্প্টত েটে।  

ধাি-৪। বিািীটক আিামদায়ক াটে েম্পসটয় অথো শুইটয় ম্প্টত েটে।  

ধাি-৫। িেচাি মািাি েন্য চািম্পেেী্ অেস্থ্ায় ম্পেম্পি কাটফি ম্প্টচি প্রান্ত কনুইটয়ি সামট্ি  াঁটেি ২.৫ বসঃ 

ম্পমঃ উিটি  াটলা াটে আেম্পকটয় ম্প্টত েটে।  

ধাি-৬। কনুইটয়ি সামট্ োত ম্পদটয় ব্রাম্পকয়াল ধম্ীি অেস্থ্া্ ম্পস্থ্ি কটি তাি উিি বস্ট্টথা বিাটিি ডায়াফ্রাম 

েম্পসটয় ম্প্টত েটে।  

ধাি -৭। ডায়াফ্রামটি এম্ াটে আলটতা কটি চাি ম্পদটত েটে বর্্ ডায়াফ্রাম এেিং ত্বটকি মােখাট্ বকা্ 

ফাঁকা ্া থাটক।  

ধাি-৮। চাি মািাি সময় বস্ট্টথাটিাি ম্পকিংো কাটফি ওিটি োত ্া বিটখ কাে কিটত েটে। 

ধাি-৯। ব্যাটিাম্পমোটিি ঘম্পড় হৃদম্পিটণ্ডি সাটথ একই তটল অেস্থ্া্ কম্পিটয় ম্প্টত েটে।  

ধাি-১০। এিিি্বিম্পডয়াল্ধম্ী্অনু ে্কটি্ধীটি্ধীটি্ই্টেি্্োটল্বি্সাোটর্য্্ম্পেম্পি্কাফটি্ফুম্পলটয়্চাি্

োড়াটত্েটে। 

ধাি-১১। বিম্পডয়াল িালস েন্ধ েওয়াি িি ব্যাটিাম্পমোটি চাি ৩০ ম্পমঃ ম্পমঃ উিটি ম্প্টত েটে।  

ধাি-১২। তািিি আটস্ত আটস্ত চাি কমাটত েটে। প্রম্পত ম্পেটে সাধািণত ২ ম্পমঃ ম্পমঃ চাি কমাট্া বর্টত িাটি। 

ধাি-১৩। এোি চাি কমাট্াি সময় বস্ট্টথাটিাি ম্পদটয় ব্রাম্পকয়াল ধম্ীটত সৃষ্ট িে মট্াটর্াটিি সটঙ্গ শুট্া। 

চাি কমটত শুরু কিটল িে চলাচটলি ফটল এক ধিট্ি িে সৃম্পষ্ট েয়। এটক কিেকফ িে (Korotkoff 

sound) েলা েয়। কিেকফ িে ধাটি ধাটি িম্পিেতন্  েয়। 

ধাি-১৪। প্রথটম এক ধিট্ি বর্ তীক্ষ্ণ িটে িাওয়া র্ায় এোটক ম্পসটস্ট্াম্পলক িেচাি ম্পেটসটে কাউন্ট কিটত 

েটে।  

ধাি-১৫। কিেকফ িটেি তীক্ষ্ণতা ধীটি ধীটি কটম আসটত আসটত এক সময় প্রথম ির্ নাটয়ি িে বথটম র্ায়। 

এই িে েন্ধ েওয়াি আটি বর্ িে বিা্া র্ায় বসোটকই ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি ম্পেটসটে কাউন্ট কিটত েটে।  

ধাি-১৬। ম্পেম্পি বমম্পি্ খুটল বফটল িম্পিমাি কিা ব্লাড বপ্রসাি বিকড ন চাটে ন ম্পলম্পিেি কিটত েটে।  

ধাি-১৭। কাে্বিটষ্ ম্পেম্পি্ইিিুটমন্ট্ম্প্ধ নাম্পিত্োয়িায়্সিংিক্ষ্্কটি্িাখটত্েটে্এেিং্ বকাট্া্অসুম্পেধা্

থাকটল্ম্পচম্পকৎসক্োঁ্্াস নটক্অেম্পেত্কিটত্েটে।্ 

  

ম্পচত্র: এ্ািটয়ড ও ম্পডম্পেোল বমম্পিট্ িেচাি মািা েটে 
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যসলফ যেক (Self-Check) - ৩ বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি কিটত 

িািটে 

 

প্রডিক্ষণােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- উপররাক্ত ইনফররমিন িীে পাঠ করর প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

১. মা্েটদটেি তািমাত্রা িম্পিমাটিি গুরুত্ব ম্পক? 

উিিঃ 

২. বেিাটিচাি চাে ন ম্পক? 

উিিঃ  

৩. িাল্স বিে েলটত ম্পক বুে? বকাথায় বকাথায় িাল্স বদখা র্ায়? 

উিিঃ  

৪. িাল্স অম্পক্সম্পমোি র্ন্ত্রটি ম্পক কাটে লাটি? 

উিিঃ 

৫. ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ও ট্যাম্পকিম্প্য়া এি মটে মূল িাথ নকয ম্পক? 

উিিঃ  

ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ট্যাম্পকিম্প্য়া 

▪ ম্পডম্পেট্স 

▪ িিীি দুে নল অনুভূত েওয়া 

▪ মূে না র্াওয়া 

▪ বুটক ব্যাথা অনুভূত েওয়া 

▪ ঘ্ ঘ্ শ্বাস ব্য়া 

▪ স্মৃম্পত কটম র্াওয়া 

▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত 

▪ অলসতা ও ঘুটমি সমস্যা 

▪ েম্পম েম্পম  াে ও েম্পম প্রভৃম্পত।  

▪ ম্প্শ্বাটসি দুে নলতা 

▪ শ্বাস ব্য়াি সময় বুটক তীব্র ব্যথা অনুভূত 

েওয়া 

▪ বুটকি ব্যথাি অে্ম্পত েওয়া  

▪ সায়াট্াম্পসস েয়। অথ নাৎ, অম্পক্সটেট্ি অ াটে 

ত্বক ও বোঁটেি িঙ ্ীল ে্ ন ধাি্ কটি 

▪ িাল্স বিে বেটড় র্ায় 

▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত ও  

▪ মাথা বঘািা োঁ ম্পডম্পেট্স প্রভৃম্পত।  

৬. ম্পসটস্ট্াম্পলক ও ডায়াটস্ট্াম্পলক েলটত ম্পক বুে? ম্পসটস্ট্াম্পলক ও ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাটিি ্িমাল বিঞ্জ কত? 

উিিঃ 

৭. উচ্চিেচাি ও ম্প্নিেচাি েলটত ম্পক বুোয়? 

উিিঃ 
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৩ বেিাটিচাি, িাল্স, বিসিাইটিি্ এেিং ব্লাড-বপ্রসাি (B.P) িম্পিমাি কিটত িািটে 

 

১. মা্েটদটেি তািমাত্রা িম্পিমাটিি গুরুত্ব ম্পক? 

উিিঃ 

িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাি ম্পচম্পকৎসা ম্পেজ্ঞাট্ খুে গুরুত্বপূণ ন। অট্ক ধিট্ি বিাি িিীটিি তািমাত্রা িম্পিেতনট্ি দ্বািা 

ম্পচম্পিত েয়। এটি একটি প্রােডমক সতকৃতা লক্ষন র্া ম্প্্ নয় কিটত িাটি যর্ একজন মানুষ অসুস্থ হরত েরলরে। িিীটিি 

তািমাত্রা িম্পিমাি কটি বিাটিি ম্পচম্পকৎসা শুরু কিা বর্টত িাটি। বদটেি ম্প্েস্ব প্রম্পতিক্ষা ব্যেস্থ্া ম্প্য়ন্ত্রণ কিাি েন্য বদে 

তাি স্বা াম্পেক তািমাত্রাি িম্পিেতন্  কটি। জ্বি িিীটিি তািমাত্রায় বিাি বৃম্পিি সে নাম্পধক সাধািণ রূি। এটি িরীরর 

সাংক্রমরণর প্রেম প্রডতডক্রয়াগুডলর মরে একটি । িরীররর তাপমাত্রা পডরমাপ করর তাড়াতাম্পড় যরাগ সনাক্ত কররত সহায়তা 

করর। 

২. বেিাটিচাি চাে ন ম্পক? 

উিিঃ  

বেিাটিচাি োঁ তািমাত্রা চাে ন েল এম্ একটি চাে ন র্া বদটেি তািমাত্রা ্ম্পথর্ভে ও বিকড ন কিটত ব্যেহৃত েয়। 

োসিাতাল োঁ ম্পক্লম্প্টক কাে কিটত বিটল কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্প্ধ নাম্পিত চাটে ন তািমাত্রা বিকড ন কিটত েয়। আোি বোম 

বকয়াি বসটিিংটস প্রায়িই বকয়ািম্পি াি ম্প্টেই এটি েক কটি োম্প্টয় ম্প্টয় বিকড ন কটি।  

৩. িাল্স বিে েলটত ম্পক বুে? বকাথায় বকাথায় িাল্স বদখা র্ায়? 

উিিঃ  

হৃদম্পিটণ্ডি ম্প্লয় সিংটকাচট্ি ফটল িেচাটিি দরু্ িে সািা িিীটি েম্পড়টয় র্াওয়াি সময় ধম্ীি িাটয় বর্ চাি বদয় 

তাটক োে নম্পেে োঁ ্াম্পড়ি িম্পত েটল। িাল্স বদখাি সাইেঃ বিম্পডয়াল িাল্স, বেটিািাল িাল্স, কযাটিাটিড িাল্স, 

ব্র্যাম্পকয়াল িাল্স, ম্পফটমািাল িাল্স। 

৪. িাল্স অম্পক্সম্পমোি র্ন্ত্রটি ম্পক কাটে লাটি? 

উিিঃ 

আোি িাল্স অম্পক্সম্পমোি র্টন্ত্রি সাোটর্য্ খুে সেটেই িাল্স বিটেি িািািাম্পি অম্পক্সটে্ স্যাচুটিি্ ম্পডম্পেোল বমম্পিট্ 

মািা র্ায়। 

৫. ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ও ট্যাম্পকিম্প্য়া এি মটে মূল িাথ নকয ম্পক? 

উিিঃ  

ব্র্যাম্পডিম্প্য়া ট্যাম্পকিম্প্য়া 

▪ ম্পডম্পেট্স 

▪ িিীি দুে নল অনুভূত েওয়া 

▪ মূে না র্াওয়া 

▪ বুটক ব্যাথা অনুভূত েওয়া 

▪ ঘ্ ঘ্ শ্বাস ব্য়া 

▪ স্মৃম্পত কটম র্াওয়া 

▪ ম্প্শ্বাটসি দুে নলতা 

▪ শ্বাস ব্য়াি সময় বুটক তীব্র ব্যথা অনুভূত 

েওয়া 

▪ বুটকি ব্যথাি অে্ম্পত েওয়া  

▪ সায়াট্াম্পসস েয়। অথ নাৎ, অম্পক্সটেট্ি অ াটে 

ত্বক ও বোঁটেি িঙ ্ীল ে্ ন ধাি্ কটি 
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▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত 

▪ অলসতা ও ঘুটমি সমস্যা 

▪ েম্পম েম্পম  াে ও েম্পম প্রভৃম্পত।  

▪ িাল্স বিে বেটড় র্ায় 

▪ ম্পেভ্রাম্পন্ত ও  

▪ মাথা বঘািা োঁ ম্পডম্পেট্স প্রভৃম্পত।  

৬. ম্পসটস্ট্াম্পলক ও ডায়াটস্ট্াম্পলক েলটত ম্পক বুে? ম্পসটস্ট্াম্পলক ও ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাটিি ্িমাল বিঞ্জ কত? 

উিিঃ 

হৃৎম্পিটণ্ডি স্বতস্ফুতন সিংটকাচ্টক ম্পসটস্ট্াল (Systole) এেিং স্বতস্ফুতন প্রসাি্টক ডায়াটস্ট্াল (Diastole) েটল। 

অম্পলটন্দ র্খ্ ম্পসটস্ট্াল েয়, ম্প্লয় তখ্ ডায়াটস্ট্াল অেস্থ্ায় থাটক। স্বা াম্পেক ও সুস্থ্ একে্ প্রাপ্তেয়ি মানুটষি 

ম্পসটস্ট্াম্পলক িেচাটিি িাো িািদস্তটম্ভি ১১০-১৪০ ম্পমম্পলম্পমোি এেিং ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি িািদ স্তটম্ভি ৬০-৯০ 

ম্পমম্পলম্পমোি।  

৭. উচ্চিেচাি ও ম্প্নিেচাি েলটত ম্পক বুোয়? 

উিিঃ 

হাইপাররেনিরনর আররক নাম উচ্চ রক্তোপ, র্ারক HTN ডদরয় প্রকাি করা হয়। র্েন যকারনা ব্যডক্তর ররক্তর োপ সব 

সমরয়ই স্বাভাডবরকর যেরয় ঊরর্ধ্ৃ োরক, তেন ধরর যনওয়া হয় ডতডন হাইপাররেনিরন র্ভগরেন। কাররা রক্তোপ র্ডদ উভয় 

বাহুরত ১৪০/৯০ ডম.ডম. বা তার ওপরর োরক, তাহরল তার উচ্চ রক্তোপ হরয়রে বলা যর্রত পারর। ডনম্ন রক্তোপ বা Low 

Blood pressure িব্দো যবি প্রেডলত। যমডিকোল পডরভাষায় ডনম্ন রক্তোপ হরলা যদরহর রক্ত সাংবহনতরন্ত্রর এমন 

একটি অবস্থা, যর্োরন ররক্তর ডসরিাডলক োপ ৯০ ডম.ডম. পাররদর ডনরে এবাং িায়ারিাডলক োপ ৬০ ডম.ডম. পাররদর 

ডনরে োরক। 
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জব ডিে (Job Sheet) – ৩.১ 

Job name (েটেি্্াম):্ওিাল্বমথটড্তািমাত্রা িম্পিমাি্কিা 

 

উটেশ্যঃ সঠিক ম্প্য়টম ওিাল বমথটড তািমাত্রা িম্পিমাি কিটত িািা।  

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত তািমত্রা িম্পিমাি অনুিীল্ কিটত 

েটে। 

 

 

ধাি-১। প্রথটমই সাো্ ও িাম্প্ ম্পদটয় সঠিক ম্প্য়টম 

োত বধৌত করু্। 

 

 

ধাি-২। িা স িম্পিধা্ করু্। 

 

 

 

ধাি-৩। তািমাত্রা িম্পিমাটিি েন্য প্রটয়াে্ীয় 

সিঞ্জামাম্পদ একটি বিটত সাোও। 

 

 

 

ধাি-৪। ম্পডম্পেোল অথো িাস থাটম নাম্পমোিটি 

জীবাণুনািক ম্পদটয়  াল াটে মুটে ম্প্টত েটে। 

 

ধাি-৫। বিািী র্ম্পদ েসটত িাটি তােটল বসাো কটি 

েম্পসটয় ্াও। 

 

ধাি-৬। বিািীটক তাি মুখ খুলটত এেিং ম্পেহ্বা তুলটত 

েল। 

 

ধাি-৭। লাস বা মারকাডর োরমাৃডমোররর যক্ষরত্র 

সাবধারন ঝাঁডকরয় ৩৫ ডিগ্রী যসলডসয়ারসর নীরে নাডমরয় 

ডনরয় যরাগীর ডজহ্বার নীরে অোৃৎ ডজরভর যগাি ার্  িান 

বা বাম ডদরক আরি আরি রাে। 

 

ধাি-৮। যরাগীরক তার যঠাঁে বি কররত বল এবাং বখয়াল 

িাটখা বর্্ থাটম নাম্পমোিটি দাঁত ম্পদটয় কামটড় ্া বদয়। 

র্ম্পদ ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোি েয় তােটল স্ট্াে ন োে্ পুি 

করু্। 
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ধাি-৯। ম্পিম্পডিং কাউন্ট সিন্ন েটল ম্পডম্পেোল 

থাটম নাম্পমোিটি স্বয়িংম্পক্রয় াটে ম্পেি বদয়াি সাটথ সাটথ 

বেি করু্। তটে িাস ো মািকাম্পি থাটম নাম্পমোটিি 

বক্ষটত্র কমিটক্ষ ২ বথটক ৩ ম্পমম্প্ে অটিক্ষা করু্। 

 

ধাি-১০। তািিি থাটম নাম্পমোিটি বেি কটি তািমাত্রা 

বদখ 

 

ধাি-১১।োরমাৃডমোরটি হালকা গরম সাবান পাডনরত যধৌ 

করুন (কেনই অডধক গরম পাডনরত নর্ ) জীবাণুনািক 

ডদরর্  মুরে শুকরনা করর ডনডদষৃ্ট জায়গায় সাংরক্ষণ করুন। 

 

ধাি-১২। লাভস খুরল যফরল তা ডনধাৃডররত বজৃে ধাররক 

যররে হোন্ড ওয়াি করুন। 

 

ধাি-১৩। বেমিাটিচাি চাটে ন তািমাত্রা বিকড ন করু্। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৩.১ 

 

কারজর নাম (Job Name): ওিাল্বমথটড্তািমাত্রা্িম্পিমাি্কিা 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  স্ট্ি ওয়াচ স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  

ম্পক্লম্প্কযাল থাটম নাম্পমোি 

(এযা্ালি এেিং 

ম্পডম্পেোল) 

স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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জব ডিে (Job Sheet) – ৩.২ 

Job name (েটেি ্াম): এম্পক্সলািী তািমাত্রা ব্ওয়া 

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি এম্পক্সলািী তািমাত্রা িম্পিমাটিি িিম্পত সিন্ন 

কিটত িািটে। 

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত তািমত্রা িম্পিমাি অনুিীল্ 

কিটত েটে। 

 

 

ধাি-১। সাো্ ও িাম্প্ ম্পদটয় োত বধৌত করু্। 

 

 

ধাি-২। িা স িম্পিধা্ কিটত করু্। 

 

ধাি-৩। তািমাত্রা িম্পিমাটিি েন্য প্রটয়াে্ীয় 

সিঞ্জামাম্পদ একটি বিটত সাোও। 

 

 

ধাি-৪। ম্পডম্পেোল অথো িাস থাটম নাম্পমোিটি 

জীবাণুনািক ম্পদটয়  াল াটে মুটে ম্প্টত েটে। 

 

 

ধাি-৫। লাস বা মারকাডর োরমাৃডমোররর যক্ষরত্র 

সাবধারন ঝাঁডকরয় ৩৫ ডিগ্রী যসলডসয়ারসর নীরে নাডমরয় 

ডনরয় বগরলর নীরে োরমাৃডমোরটি স্থাপন করুন। 

 

ধাি-৬। বিািীটক বুটকি সাটথ োত িে কটি বচটি 

িাখটত েটল ম্পডম্পেোল থাটম নাম্পমোিটি ম্পেি বদয়াি আি 

মুহূতন ির্ নন্তএেিং িাস অথো মািকাম্পি থাটম নাম্পমোটিি 

বক্ষটত্র ম্পত্ বথটক চাি ম্পমম্প্ে বিটখ ম্পদ্। 

 

ধাি-৭। ম্প্ধ নাম্পিত সময় অটিক্ষা কিাি িি 

থাটম নাম্পমোিটি বেি করু্ এেিং সঠিক তািমাত্রাটি বদটখ 

্াও। 

 

ধাি-৮। োরমাৃডমোরটি হালকা গরম সাবান পাডনরত 

ধুরর্  (কেনই অডধক গরম পাডনরত নর্ ) জীবাণুনািক 

ডদরর্  মুরে শুকরনা করর ডনডদষৃ্ট জায়গায় সাংরক্ষণ 

করুন। 

 

ধাি-৯। লাভস খুরল যফরল তা ডনধাৃডররত বজৃে ধাররক 

যররে হোন্ড ওয়াি করুন। 

 

ধাি-১০। বেমিাটিচাি চাটে ন তািমাত্রা বিকড ন  করু্। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৩.২ 

 

কারজর নাম (Job Name): এম্পক্সলািী তািমাত্রা ব্ওয়া 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  বস্ট্টথাটিাি স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  স্ট্ি ওয়াচ স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

3.  

ম্পক্লম্প্কযাল থাটম নাম্পমোি 

(এযা্ালি এেিং 

ম্পডম্পেোল) 

স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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জব ডিে (Job Sheet) – ৩.৩ 

Job name (েটেি ্াম): োে নম্পেে ো িালস িম্পিমাি কিা।  

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি োে নম্পেে ো িাল্স বিে িম্পিমাি কিটত 

িািটে। 

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত তািমত্রা িম্পিমাি অনুিীল্ কিটত 

েটে। 

 

ধাি-১। প্রথটমই েযান্ড ওয়াম্পিিং করু্। 

 

ধাি-২। িা স িড়াি প্রটয়াে্ েটল তা িটড় ্াও। 

 

ধাি-৩। বর্ োত ম্পদটয় োে ন ম্পেে ম্পফল কিটে তাি অন্য 

োটত োতঘম্পড় িটি ম্প্টত েটে। 

 

ধাি-৪। বিািীি িম্পেিম্প্িং কটি ম্প্টত ্াও। বিািীি 

োতটি একটি বেম্পেটলি উিটি বিম্পষ্টিং অেস্থ্ায় িাখ। 

 

ধাি-৫। ইটন্ডক্স ম্পফঙ্গাি ো মােখাট্ি ম্পত্ আিংগুটলি 

মাটেি আিংগুলটি ব্যােোি করু্ ও বিািীি কম্পিটত 

বুটড়া আিংগুটলি ২ ইম্পি ্ীটচ ্াম্পড়ি অনু ে ্া কিা 

অেম্পধ মাোম্পি চাি প্রটয়াি করু্। 

 

ধাি-৬। পুটিা এক ম্পমম্প্ে ধটি িালস কাউন্ট করু্ 

অথো ৩০ বসটকন্ড কাউন্ট কটি ২ ম্পদটয় গু্ করু্। 

 

ধাি-৭। িালস বিে বিকড ন করু্। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৩.৩ 

 

কারজর নাম (Job Name): োে নম্পেে ো িালস িম্পিমাি কিা 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  বস্ট্টথাটিাি স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  স্ট্ি ওয়াচ স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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জব ডিে (Job Sheet) – ৩.৪ 

 

Job name (েটেি ্াম): িেচাি্িম্পিমাি্কিা 

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি িেচাি িম্পিমাি কিটত িািটে। 

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত তািমাত্রা িম্পিমাি অনুিীল্ 

কিটত েটে। 

 

ধাি-১। েযান্ড ওয়াি করু্। ও ধাি-২। বস্ট্টথাটিাটিি এয়াি ম্পিচ ও ডায়াফ্রাম েীোনুমুে কটি ্াও। 

 

ধাি-৩। ব্লাড বপ্রসাি মম্প্েি ঠিক আটে ম্পক্া তা 

িিীক্ষা করু্। 

 

ধাি-৪। বিািীটক েম্পসটয় অথো শুইটয় ্াও। 

 

ধাি-৫। িেচাি মািাি েন্য চািম্পেেী্ অেস্থ্ায় 

িেচাি মািাি র্টন্ত্রি কাফ-এি ম্প্টচি প্রান্ত কনুইটয়ি 

সামট্ি  াঁটেি ২.৫ বসঃ ম্পমঃ উিটি  াটলা াটে 

আেকাও। 

 

ধাি-৬। কনুইটয়ি সামট্ োত ম্পদটয় ব্রাম্পকয়াল ধম্ীি 

অেস্থ্া্ ম্পস্থ্ি কটি তাি উিি বস্ট্টথা বিাটিি ডায়াফ্রাম 

েম্পসটয় ্াও। 

 

ধাি -৭। ডায়াফ্রাম এম্ াটে চাি ম্পদ্ বর্্ ডায়াফ্রাম 

এেিং ত্বটকি মােখাট্ বকা্ ফাঁক ্া থাটক। 

 

ধাি-৮। চাি মািাি সময় বস্ট্টথাটিাটিি কািড় ম্পকিংো 

কাটফি ওিটি োত ্া বিটখ িিেতী কাে করু্। 

 

ধাি-৯। িে চািমা্ র্টন্ত্রি ঘম্পড় হৃদম্পিটণ্ডি একই 

তটল অেস্থ্া্ কটি ্াও। 

 

ধাি-১০। এিিি্বিম্পডয়াল্ধম্ী্অনু ে্কটি্ধীটি্ধীটি্

চািমা্্র্টন্ত্রি্চাি্োড়াটত্েটে। 
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ধাি-১১। বিম্পডয়াল িালস েন্ধ েওয়াি িি চাি ৩০ 

ম্পমঃ ম্পমঃ উিটি ্াও। 

 

ধাি-১২। তািিি আটস্ত আটস্ত চাি কমাও। প্রম্পত ম্পেটে 

সাধািণত ২ ম্পমঃ ম্পমঃ চাি কমাট্া বর্টত িাটি। 

ধাি-১৩। এোি চাি কমাট্াি সময় বস্ট্টথাটিাি ম্পদটয় 

ব্রাম্পকয়াল ধম্ীটত সৃষ্ট িে মট্াটর্াটিি সটঙ্গ শুট্া। 

বেট্ িাখ, চাি কমটত শুরু করু্টল িে চলাচটলি 

ফটল এক ধিট্ি িে সৃম্পষ্ট েয়। এটক কিেকফ িে 

(Korotkoff sound) েলা েয়। কিেকফ িে 

ধাটি ধাটি িম্পিেম্পতনত েয়। 

 

ধাি-১৪। প্রথটম এক ধিট্ি বর্ তীক্ষ্ণ িটে িাওয়া র্ায় 

এোটক ম্পসটস্ট্াম্পলক িেচাি ম্পেটসটে কাউন্ট করু্। 

 

ধাি-১৫। কিেকফ িটেি তীক্ষ্ণতা ধীটি ধীটি কটম আসটত আসটত 

এক ির্ নাটয় প্রথম ির্ নাটয় কিেকফ িে বথটম র্ায়। এই িে েন্ধ 

েওয়াি আটি বর্ িে বিা্া র্ায় বসোটকই ডায়াটস্ট্াম্পলক িেচাি 

ম্পেটসটে কাউন্ট করু্। 

ধাি-১৬। ম্পেম্পি বমম্পি্ খুটল বফটল িম্পিমাি কিা ব্লাড বপ্রসাি বিকড ন 

চাটে ন ম্পলম্পিেি করু্। 

 

ধাি-১৭। কাে্বিটষ্ম্পেম্পি্ইিিুটমন্ট্ম্প্ধ নাম্পিত্োয়িায়্সিংিক্ষ্্কটি্িাখ। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৩.৪ 

 

কারজর নাম (Job Name): িেচাি্িম্পিমাি্কিা 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  বস্ট্টথাটিাি স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  

ব্লাড বপ্রসাি বমম্পি্ 

(এযা্ালি এেিং 

ম্পডম্পেোল) 

স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

3.  স্ট্ি ওয়াচ স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ৪: উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি কিটত িািটে 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   

✓ কম নস্থ্টলি্অনুিীল্্অনুর্ায়ী্িিীটিি্উচ্চতা্এেিং্ওে্্িম্পিমাি্করা।  

✓ েম্পড্মাস্ই্টডক্স্(BMI)্িণ্া্এেিং্সঠিক াটে্্ম্পথর্ভে্কিা। 

  

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী িিীটিি উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

2. েম্পড মাস ই্টডক্স (BMI) িণ্া এেিং সঠিক াটে ্ম্পথর্ভে কিটত সক্ষম েটয়টে।  

 

িতনােলী (Conditions): 

 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পিেন উিকিণ (Learning Materials): 

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 

  



 

79 
 

প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities)-৪ উচ্চতা্এেিং্ওে্্িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 2. ইনফররমিন ডিে ৪ : উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি করা।  

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ৪ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৪ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ জবডিে-৪.১ উচ্চতা পডরমাপ করা।  

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৪.১ উচ্চতা পডরমাপ করা।  

 

▪ জবডিে-৪.২ ওজন পডরমাপ করা।   

▪ যেডসডফরকিন ডিে-৪.২ ওজন পডরমাপ করা।    
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information Sheet): ৪ উচ্চতা্এেিং্ওে্্িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

ডিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ডিক্ষােীগণ - 

 

1. িিীটিি উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত িািটে। 

2. েম্পড মাস ই্টডক্স (BMI) িম্পিমাি কিটত িািটে। 

 

১) িিীটিি উচ্চতা ও ওে্ িম্পিমািঃ 

বসোগ্রেীতা ব্যম্পেি উচ্চতা ও ওে্ দুটি গুরুত্বপূ্ ন ম্পেষয় বর্গুটলা অন্যান্য  াইোল সাইন্স োঁ অতযােশ্যকীয় 

লক্ষ্গুটলাি সাটথ োসিাতাল োঁ ম্পক্লম্প্টক বর্টকাট্া কাটেি শুরুটতই বমটি ম্প্টয় বিকড ন কিটত েয়। স্বারস্থের 

ভারলামরের অরনকোডনই ডনভরৃ করর উচ্চতা ও ওজন অনুর্ায়ী িারীডরক ভারসারম্যর উপর। ওজন যবডি হরল 

িারীডরক ভারসাম্য নষ্ট হরয় র্ায়। ফরল যদরহ বাসা বাঁরধ নানা যরাগ। তাই উচ্চতার সারে ভারসাম্য যররে ওজন 

ডনয়ন্ত্ররণ রাো উডেত। এেন্য অসুস্থ্ বিািী োড়া সুস্থ্য ব্যম্পেি েটন্যও ম্প্য়ম্পমত ওে্ মািা এেিং উচ্চতা অনুর্ায়ী 

আদি ন ওে্ েোয় িাখা অতীে গুরুত্বপূ্ ন।  

১.১) উচ্চতা ও ওে্ িম্পিমাি কিাি উিায়ঃ 

উচ্চতা ও ওে্ িম্পিমাি কটি একে্ মানুটষি স্বাস্থ্যমা্ ো্া র্ায়। তাি েয়স অনুর্ায়ী উচ্চতা ও ওেট্ বকা্ 

তািতম্য আটে ম্পক্া তা অেিত েওয়া র্ায়। ম্পেটিষ কটি ম্প্উম্পিি্াল স্ট্যাোস খুে সেটেই অনুমা্ কিা র্ায়। 

উচ্চতা ও ওে্ েটলা স্বাস্থ্য ঝুঁম্পকি একটি মূল ইম্পন্ডটকেি। ওে্টক সাধাি্ত িাউন্ড অথো ম্পকটলাগ্রাম ম্পেটসটে 

বলখা েয়। এেিং উচ্চতাটক ম্পমোি/বসন্টম্পমোি/ইম্পিটত বলখা েয়। 

ওে্ িম্পিমাটিি েন্য ওে্ িম্পিমািক র্ন্ত্র িাওয়া র্ায়। ওে্ িম্পিমািক র্ন্ত্র মূলত দু িকটমি, র্থাঃ এ্ালি ও 

ম্পডম্পেোল। ম্পকছু ম্প্য়ম বমট্ এই বমম্পিট্ি উিি বসাো েটয় দাড়াটল ম্পমোি োঁ ম্পডসটে িদ না বদটখ সেটেই ওে্ 

বদখা র্ায়। তটে োসা ম্পকিংো স্বাস্থ্টসো বকটে বর্খাট্ই েউক ্া বকট্া ওে্ মািাি বক্ষটত্র ম্পকছু ম্পেষয় ্েি 

বদয়া উম্পচৎ, বর্ম্ঃ 

▪ র্ন্ত্রটি কারপেৃ, ম্যাে বা যমরঝরত সমান জায়গায় িাখটত্েটে 

▪ বসোগ্রেীতাটক্ভারী জামাকাপড়্িম্পিোি্কিাি্েন্য্অনুটিাধ্কিটত্েটে। মুরঠারফান, মাডনব্যাগ, ভোডনটি 

ব্যাগ, ফাইল্োঁ্অন্য্বর্টকাট্া্ব্যম্পেিত্সিঞ্জাম্র্া্সঠিক্ওেট্ি্তািতম্য্সৃম্পষ্ট্কিটত্িাটি্বসগুটলা 

অন্যত্র্বিটখ্বমম্পিট্ি্উিি্দাড়াট্াি্েন্য্ম্প্টদ নি্া্ম্পদটত্েটে।্ 

▪ জুতা ্া্িটি্ওে্্মািা্বেয়।্ 

▪ যপে ভরর যেরয়ই বা অরনক পাডন বা তরল পান করার পরপর ওজন মািা্উম্পচৎ্্য়।্ 

▪ ব্যায়ারমর পরপরও ওজন মাপরবন না। 

▪ নারীবদি্বক্ষটত্র ডপডরয়ি্োঁ্মাম্পসটকি সময় বাদ ডদরয় ওজন মাপবত্েলা্উম্পচৎ। 

▪ র্াঁরা ওজন কমারনার যেষ্টা কররেন, তাঁরা ওজন যমরপ একো োে ৃজতডর করুন। 

অরনক র্ন্ত্র পাউরন্ড ওজন যদোয়। পাউন্ডরক ডকরলাগ্রারম রূপান্তর কররত প্রাপ্ত ওজনরক ০.৪৫ ডদরয় গুণ কররত হরব।্

ওে্্িম্পিমাটিি্িি্তাি্চাটে ন্ম্পলম্পিেি্কিটত্েটে।্ 

আোি্ উচ্চতা্ মািাি্ েন্য্ দিকাি্ েয়্ একটি্ উচ্চতা্ িম্পিমািক্ ম্পফতা্ োঁ্ উেম্ব্স্ট্যাটন্ডি্ বর্খাট্্ ম্পমোি্ োঁ্

বসম্পন্টমোি্োঁ্উ য়্বিটল্দাি্কাো্থাটক।্ঊচ্চতা্মািাি্েন্য্বসাো্েটয়্স্বা াম্পেক াটে্দাঁড়াটত্েয়।্ফুে্এেিং্

ইম্পিটতও্উচ্চতা্মািা্েটয়্থাটক্অট্ক।্তটে্ম্পকছু্ম্পকছু্বক্ষটত্র্ম্পমোি্বিটল্উচ্চতাি্মা্্আমাটদি্ো্টত্েয়।্
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বর্ম্্িিীটিি্ম্পেএমআই্মািাি্বক্ষটত্র।্তটে্েতনমাট্্উন্নত্প্রযুম্পেি্বসিি্সম্বম্পলত্বমম্পি্্িাওয়া্র্ায়্বর্গুটলা্

ম্প্ম্পমটিই্িিীটিি্ওে্,্উচ্চতা,্ম্পেএমআই্প্রভৃম্পত্িম্পিমাি্কিটত্িাটি্সঠিক াটে।্ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: মা্েটদটেি উচ্চতা ও ওে্ িম্পিমাি 

২) ম্পেএমআই োঁ েম্পড ম্যাস ই্টডক্স (BMI or Body Mass Index) 

মা্েম্পিশু েন্াট্াি িি বথটকই বদম্পেক বৃম্পি ঘেটত থাটক। এই বদম্পেক বৃম্পি একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট েয়স ির্ নন্ত েটয় থাটক। 

একে্ ব্যম্পেি ২০-২৪ েেটিি িি সাধািণত বদম্পেক উচ্চতাি বতম্ একো বৃম্পি োঁ িম্পিেতন্  েয়্া। তখ্ খাটদ্যি 

কাে েয় শুধুমাত্র বদটেি ক্ষয়পূি্ এেিং বদেটক সুস্থ্, সেল ও বিািমুে িাখা। প্রাপ্তেয়টস সুস্বাটস্থ্ি েন্য বদটেি 

উচ্চতাি সাটথ বদটেি ওেট্ি একটি সামঞ্জস্য প্রটয়াে্ েয়। বদটেি উচ্চতাস সাটথ ওেট্ি সামঞ্জস্য িক্ষা কিাি 

সূচকটকই ম্পেএমআই োঁ েম্পড ম্যাস ই্টডক্স োঁ  িসূম্পচ েলা েয়। উচ্চতাি সাটথ বদটেি ওেট্ি সামঞ্জস্য থাকটল 

একে্ ব্যম্পেটক সুস্বাটস্থ্ি অম্পধকািী েলা র্ায়। আোি র্ম্পদ িিীটিি ওে্  িসূম্পচ অনুর্ায়ী ম্প্টদ নম্পিত োঁ প্রাপ্ত 

ওেট্ি বচটয় খুে বেম্পি কমটেম্পি েটয় িটড় তখ্ ্া্াম্পেধ সমস্যা বদখা ম্পদটত িাটি।  

ম্পেএমআই মািাি সূত্র েটেঃ 

বদটেি ওে্ (বকম্পে)/ {বদটেি উচ্চতা (ম্পমোি)} ± 

২.১) উদােি্ঃ  

অথ নাৎ ম্পকটলাগ্রাম একটক বকা্ ব্যম্পেি বদটেি ওে্ িম্পিমাি কটি বসটিটক ম্পমোি একটক িম্পিম্পমত উচ্চতাি েি ন 

ম্পদটয়  াি কিটল বসই ব্যম্পেি ম্পেএমআই োঁ  িসূম্পচ িাওয়া র্ায়।  

উদােি্ঃ ধিা র্াক একে্ ব্যম্পেি বদটেি ওে্ ৮০ বকম্পে এেিং উচ্চতা ১.৭৮ ম্পমোি। তােটল তাি ম্পেএমআই= 

৮০/(১.৭৮*১.৭৮)= ২৫.২৫ (প্রায়)। 

বর্টকাট্া েয়টসি ্ািী োঁ পুরুষ ম্প্ম্পে নটিটষ ম্পেএমআই এি স্বা াম্পেক িাো োঁ বিঞ্জ েটে ১৮.৫ বথটক ২৪.৯। 

ম্পেমএমআই মা্ র্ম্পদ ১৮.৫০ এি বচটয় কম েয় তােটল েলা র্ায় ব্যম্পেটি ওে্স্বল্পতায় র্ভিটে। আোি র্ম্পদ 
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ম্পেএমআই এি মা্ ২৫ বথটক ২৯.৯ ির্ নন্ত েয়, তােটল ব্যম্পেটি ওে্াম্পধটকয র্ভিটে। ম্পেএমআই এি মা্ ৩০ বথটক 

৩৯.৯ েটল স্থ্ুল এেিং ৪০ এি অম্পধক েটল অম্পতম্পিে স্থ্ুল েলা েটয় থাটক। 

 

ম্পচত্র: েম্পড ম্যাস ই্টডক্স 

বকা্ ব্যম্পেি এিকম স্বা াম্পেটকি বচটয় কম োঁ বেম্পি ম্পেএমআই িাওয়া বিটল তাটক েীে্ র্াত্রাি ধি্ বর্ম্ঃ 

খাদ্যা যাস, ব্যায়াম ও ম্পেোম ইতযাম্পদ িম্পিেতনট্ি মােটম প্রটয়াে্ীয় ব্যেস্থ্া গ্রেণ কিটত েটে র্াটত কটি িিীটিি 

ওে্ আদি ন ম্পেএমআই ম্প্টদ নম্পিত ওেট্ি বচটয় কম োঁ বেম্পি ্া েটয় র্ায়। ম্প্টন ম্প্ম্পদ নষ্ট উচ্চতা অনুর্ায়ী ্ািী ও 

পুরুটষি বক্ষটত্র আদি ন ওে্ কত েওয়া উম্পচৎ তাি একটি চাে ন প্রদা্ কিা েটলাঃ 

উচ্চতা পুরুষ (বকম্পে) ্ািী (বকম্পে) 

৪ ফুে ১০ ইম্পি ৪৪-৫৪ ৪১-৫২ 

৫ ফূে ৪৭-৫৮ ৪৩-৫৫ 

৫ ফুে ৪ ইম্পি ৫৩-৬৬ ৪৯-৬৩ 

৫ ফুে ৬ ইম্পি ৫৬-৭০ ৫৩-৬৭ 

৫ ফুে ৮ ইম্পি ৬০-৭৪ ৫৬-৭১ 

৫ ফুে ১০ ইম্পি ৬৪-৭৯ ৫৯-৭৫ 

৬ ফুে ৬৭-৮৩ ৬৩-৮০ 

 

বেম্পেল: উচ্চতা অনুর্ায়ী আদি ন ওে্ 
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যসলফ যেক (Self-Check) - ৪ উচ্চতা্ও্ওে্্িম্পিমাি্কিটত্িািা 

 

প্রডিক্ষণােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- উপররাক্ত ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

১. ওে্ মািাি বক্ষটত্র বকা্ ব্যম্পেি ওে্ িাওয়া বিটলা ১০০ িাউন্ড। তােটল তাি ওে্ কত বকম্পে? 

উিিঃ 

২. ম্পেএমআই ম্পক? এটি মািাি সুত্র ম্পক? 

উিিঃ 

৩. ধিা র্াক একে্ ব্যম্পেি বদটেি ওে্ ৭২ বকম্পে এেিং উচ্চতা ১.৭৮ ম্পমোি। তাি ম্পেএমআই কত? 

উিিঃ 
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৪ উচ্চতা্ও্ওে্্িম্পিমাি্কিটত্িািা 

 

 

১. ওে্ মািাি বক্ষটত্র বকা্ ব্যম্পেি ওে্ িাওয়া বিটলা ১০০ িাউন্ড। তােটল তাি ওে্ কত বকম্পে? 

উিিঃ 

৪৫ বকম্পে 

২. ম্পেএমআই ম্পক? এটি মািাি সুত্র ম্পক? 

উিিঃ 

বদটেি উচ্চতাি সাটথ ওেট্ি সামঞ্জস্য িক্ষা কিাি সূচকটকই ম্পেএমআই োঁ েম্পড ম্যাস ই্টডক্স োঁ  িসূম্পচ েলা েয়। 

ম্পেএমআই মািাি সূত্র েটেঃ 

বদটেি ওে্ (বকম্পে)/ {বদটেি উচ্চতা (ম্পমোি)} ± 

৩. ধিা র্াক একে্ ব্যম্পেি বদটেি ওে্ ৭২ বকম্পে এেিং উচ্চতা ১.৭৮ ম্পমোি। তাি ম্পেএমআই কত? 

উিিঃ 

ম্পেএমআই= ৮০/(১.৭৮*১.৭৮)= ২৫.২৫ (প্রায়)। 
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 জব ডিে (Job Sheet) –্৪.১ 

 

Job name (েটেি ্াম): উচ্চতা িম্পিমাি কিা  

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি মা্টদটেি উচ্চতা সঠিক াটে িম্পিমাি কিটত 

িািটে। 

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত উচ্চতা িম্পিমাি অনুিীল্ কিটত 

েটে। 

েে:্উচ্চতা্িম্পিমাি্কিাি্িিম্পত্ 
 

 

ধাি-১। উচ্চতা মািাি আটি উচ্চতা মািক বিল অথো 

বমম্পি্টি ঠিক আটে ম্পক্া তা বচক ও বকম্পলটব্রটেড 

কটি ম্প্্ 

 

ধাি-২। তািিি বিািীটক তাি জুতা খুলটত েলু্। 

 

ধাি-৩।টিািীটক ম্পিে্ ম্পদটক ম্পফম্পিটয় ওয়াটলি সাটথ 

তাি ম্পিে বেম্পকটয় ম্প্্। 

 

ধাি-৪। বিািীি সনু্খ াি সাম্া সামম্প্ েিািি বিটখ 

বসাো েটয় দাড়াটত েলু্। 

 

ধাি-৫। এোি  াল কটি বখয়াল কটি বদখু্ বর্্ তাি 

িাটয়ি বিাড়াম্পল, ম্পিে, মাথাি ম্পিে্ সাইে োইে 

বিটলি ওয়াটল বলটি থাটক। 

 

ধাি-৬। এোি আটস্ত আটস্ত উচ্চতা বমম্পিট্ি সাটথ 

লািাট্া বমোম্পিিং ম্পড াইসটি একদম মাথাি উিটিি 

অিংটি এডোষ্ট কটি ম্প্্ এেিং আি্াি আই বলট ল 

বসাোসুম্পে বিটখ উচ্চতা িম্পিমাি কটি বিকড ন করু্। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৪.১ 

 

কারজর নাম (Job Name): উচ্চতা িম্পিমাি কিা 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  বমোম্পিিং বিল স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  বমোিটমন্ট চাে ন স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

3.  উচ্চতা বিল স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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জব ডিে (Job Sheet)   ৪.২ 

 

Job name (েটেি ্াম): ওে্ িম্পিমাি কিা 

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি মা্টদটেি ওে্ সঠিক াটে িম্পিমাি কিটত 

িািটে।  

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত ওে্ সঠিক াটে িম্পিমাি 

অনুিীল্ কিটত েটে। 

েে:্ওে্্িম্পিমাি্কিা 

 

কাটেি ধািাঃ এিিি ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত ওে্ িম্পিমাি অনুিীল্ কিটত েটে। 

 

ধাি-১। িম্পিমাি কিাি আটি ওে্ বমম্পি্টি কাে 

কটি ম্পক্া োঁ ঠিক আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা কটি ম্প্টত 

েটে। 

 

ধাি-২। বিািী বমম্পিট্ ওোি আটি ওে্ বিল ম্পেটিা োঁ 

ম্প্উিাল কটি ম্প্টত েটে। 

 

ধাি-৩।িটকটে বকা্  ািী েস্তু বর্ম্ চাম্পে, বমাোইল, 

ওয়াটলে থাকটল তা বেি কটি িাখু্। 

 

ধাি-৪। িাটয়ি জুতা,  ািী েযাটকে ো বসাটয়োি 

থাকটল তা খুটল িাখু্। 

 

ধাি-৫। ওে্ মািাি সময় বিািীটক িিীি বসাোসুম্পে 

বিটখ সামট্ি ম্পদটক দাঁম্পড়টয় থাকটত েলু্। 

 

ধাি-৬। বমোম্পিিং বিল অথো ম্পডম্পেোল ম্পস্ক্র্ ম্পস্থ্ি েটল 

ওে্টি বদখু্ ও তা চাটে ন বিকড ন করু্। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) –  ৪.২ 

 

কারজর নাম (Job Name): ওে্ িম্পিমাি কিা 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  ওে্ বিল স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  বমোিটমন্ট চাে ন স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

3.  বমোম্পিিং বিল স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ৫: িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি কিটত িািটে 

  

ম্পেষয়েস্তু (Contents):  

1. ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পত   

2. ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুত  

3. োটতি আঙ্গুটলি ডিা িম্পিষ্কাি এেিং ম্পেদ্র  

4. ম্পিি ব্যেোি কটি িে সিংগ্রে  

5. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি এেিং বিকড ন 

 মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

1. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পত ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

2. ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে। 

3. স্ট্যান্ডাড ন িিম্পত অনুর্ায়ী োটতি আঙ্গুটলি ডিা িম্পিষ্কাি এেিং ম্পেদ্র কিটত সক্ষম েটয়টে। 

4. ম্পিি ব্যেোি কটি িে সিংগ্রে কিটত সক্ষম েটয়টে। 

5. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি এেিং কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

 

িতনােলী (Conditions): 

 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষ্ িম্পিটেি 

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পিেন উিকি্ (Learning Materials): 

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 
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প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities)-৫ িটেি্গ্লুটকাে্িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 2. ইনফররমিন ডিে ৫ : ররক্তর গ্লুরকাজ পডরমাপ করা।   

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ৫ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৫-এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ জবডিে-৫.১ ররক্তর িকৃরা বা গ্লুরকাজ পডরমাপ করা।  

▪ যেডসডফরকিন-৫.১ ররক্তর িকৃরা বা গ্লুরকাজ পডরমাপ 

করা। 
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information Sheet): ৫ িটেি্গ্লুটকাে্িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

ডিেনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্পিক্ষাথীিণ - 
 

1. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পত ম্প্ম্পিত কিটত্িািটে।্  

2. ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুত কিটত্িািটে।্  

3. স্ট্যান্ডাড ন িিম্পত অনুর্ায়ী োটতি আঙ্গুটলি ডিা িম্পিষ্কাি এেিং ম্পেদ্র কিটত কিটত্িািটে। 

4. ম্পিি ব্যেোি কটি িে সিংগ্রে কিটত িািটে।্ 

5. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি এেিং কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী বিকড ন কিটত কিটত্িািটে।্  

 

১) ক্লাটয়ন্ট িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পতঃ কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ ম্পচম্পিত কিা এেিং    

    প্রস্তুত কিাি ম্পেষয় ই্ফিটমি্ ম্পিে – ২ িড়টত েটে বসখাট্ ম্পেস্তাম্পিত আটলাচ্া কিা েটয়টে।   

 

২) ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুতঃ কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী প্রটয়াে্ীয় ইকুইিটমন্ট ম্পচম্পিত কিা এেিং    

    প্রস্তুত কিাি ম্পেষয় ই্ফিটমি্ ম্পিে – ২ িড়টত েটে বসখাট্ ম্পেস্তাম্পিত আটলাচ্া কিা েটয়টে।   

 

৩) ররক্ত গ্লুরকাবেি পডরমাপ ও ইনসুডলন প্রদান 

 

আমিা ইটতামটেই বেট্ম্পে বর্, রক্ত আমাটদি 

িিীটিি অতযন্ত গুরুত্বপূ্ ন একটি অভেন্তরীণ পডরবহন 

মােম। এটি বাডহত হয় ডিরা বা ধমনীর মে ডদরয়। 

িে যদরহর প্রডতটি টিসুেরত যপৌুঁরে যদয় োবার ও 

অডিরজন। টিসুের বৃডদ্ধ ও ক্ষয়ররারধর জন্য এ োবার 

ও অডিরজন অপডরহার্।ৃ এোড়া যদরহর ডবডভন্ন গ্রডি 

যেরক ডনঃসডরত হররমান ররক্তর মােরমই যপৌুঁরে র্ায় 

অঙ্গ-প্রতেরঙ্গ, ডনডিত করর ওই অরঙ্গর 

কমকৃ্ষমতারক। এম্ই একটি েিটমাট্ি ্াম েটে 

ই্সুম্পল্। ইনসুডলন একটি যপ্রাটিনধমী হররমান।  

 

ম্পচত্র: অগ্নািয় মা্েটদটে ই্সুম্পল্ বতম্পি কটি 

এটি যদরহর অপ্ররয়াজ্ীয় গ্লুরকারজর মাত্রা কডমরয় যদহরক সঠিক পডরমারণর গ্লুরকাজ সরবরারহ সাহায্য করর। 

গুরুত্বপূণ ৃএই হররমানটি জতডর হয় যদরহর প্যানডক্রয়াস নারমর অরঙ্গ। বাাংলায় প্যানডক্রয়াসরক বরল অগ্নোিয়। এই 

ম্পিখ্ফটল আমিা িটেি গ্লুটকাটেি ্িমাল  যালুয, এি তাতির্য্ন, েহুমূত্র বিাি এেিং এি ব্যেস্থ্াি্া সিটকন 

ো্টত িািটো। ই্সুম্পল্ িম্পিমাি কিাি িািািাম্পি ডাোটিি ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী েহুমূত্র বিািীটক ই্সুম্পল্ 

ই্টেকি্ প্রদা্সে সিংম্পিষ্ট কার্ নােলীও আমিা এই ম্পিখ্ ফটল অনুিীল্ কিে। 
 

৩.১) িটেি গ্লুটকাে ও এি স্বা াম্পেক মাত্রাঃ 

িকৃরা মানেটদটেি িডক্তর মূল যজাগানদাতা। িকৃরা যভরঙ জতডর েয় গ্লুরকাজ ো ম্পচম্প্। আমরা র্েন িকনিা োতীয় 

োবার োই, যসটি যর্ োবারই যহাক, যর্ পডরমাণই যহাক, িরীরর যসই োবার গ্লুরকাজ ডহরসরবই জমা হয়। িিীটিি 

স্বা াম্পেক কম নকান্ড সুষ্ঠু াটে েোয় িাখাি েন্য এই গ্লুটকাটেি ম্প্য়ম্পমত  াঙ্গ্ ো ম্প্য়ন্ত্র্ অতীে েরুিী, বর্ কােটি 

কটি থাটক ই্সুম্পল্ ্ ামক েিটমা্ বর্টি ম্প্ঃসৃত েয় অগ্নািটয়ি আইটলর্্স অে বলঙ্গািটেন্স বথটক। ররক্তি গ্লুটকাে 

ডনয়ন্ত্রণ না কররল হৃদররাগ, ডকিডন যরাগ ও দৃডষ্টিডক্ত হারারনার মরতা জটিলতার ঝুঁডক ররয়রে। মা্েটদটে গ্লুটকাটেি 

স্বা াম্পেক িম্পিমা্ ম্প্নরুিঃ 
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োওয়ার আরগ প্রডত ডলোর িটে ৪.২-৭.২ ডমডলরমাল এবাং োওয়ার ২ ঘণ্টা পর ১০ ডমডলরমারলর ডনরে গ্লুরকারজর 

মাত্রা থাকটল তাটক স্বা াম্পেক েলা র্ায়। এর যবডি হরলই যকান ব্যডক্তর িায়ারবটিস আরে বরল ডনডিত হওয়া র্ায়। 

তরব বয়স, অন্যান্য অসুে, িায়ারবটিসজডনত জটিলতা, গভাৃবস্থা এবাং আরও অরনক যক্ষরত্র ররক্ত গ্লুরকারজর লক্ষেমাত্রা 

ডভন্নতর হরত পারর। এসব যক্ষরত্র ডেডকৎসরকর পরামি ৃঅনুর্ায়ী লক্ষেমাত্রা ঠিক করর ডনরত হরব। যকারনা যকারনা 

গ্লুরকাডমোর ডমডলগ্রাম একরক গ্লুরকারজর ফলাফল যদয়, এ যক্ষরত্র এই মাত্রারক ১৮ ডদরয় ভাগ কররল ডমডলরমাল 

একরক ফলাফল পাওয়া র্ারব। 

৩.২) ডনয়ডমত ররক্তর গ্লুরকাজ পরীক্ষা  

সুস্থ্য ো অসুস্থ্য বর্টকাট্া েয়টসি মানুটষি েন্যই ম্প্য়ম্পমত িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি কিা অতযন্ত েরুিী। ম্পেটিষ কটি 

েয়ি ব্যম্পেটদি বক্ষটত্র প্রডতডদন সম্ভব না হরলও সপ্তারহ অন্তত একডদন অবশ্যই ররক্তর গ্লুরকাজ বমটি বদখা উম্পচত। 

আি ডায়াটেটিক ো েহুমূত্র বিািীি েন্য ডাোটিি ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী ররক্তর এ পরীক্ষা ডদরনর ডবডভন্ন সমরয় কররত 

েটত িাটি বর্ম্ঃ সকাটল োডল যপরে, নািতার দুই ঘণ্টা িটি, দুপুরর োওয়ার আরগ ও পরর, রারত োওয়ার আরগ 

ও পরর প্রভৃম্পত। বিািী র্ম্পদ ম্প্টে ম্প্টে কিটত সক্ষম ্ া েয়, গ্লুটকাম্পমোি ্ ামক একটি র্টন্ত্রি সাোটর্য্ বিটিন্ট বকয়াি 

বেকম্প্ম্পিয়া্ ো বকয়ািম্পি াি খুে সেটেই এই িিীক্ষাটি কিটত িাটি। প্রাপ্ত ফলাফল  াটলা াটে বিকড ন কটি ডাোি 

ো ্াস নটক ম্পিটিাে ন কিটত েয়।  

৪) ডায়াটেটিস ো েহুমূত্র বিািঃ 

িায়ারবটিস বা বহুমূত্র যরাগ অেবা িায়াযবটিস যমডলোস (ইাংররডজরত Diabetes mellitus) একটি হররমান 

সাংডিষ্ট যরাগ। যদরহ অগ্নোিয় র্ডদ র্রেষ্ট িম্পিমা্ ইনসুডলন  জতডর কররত না পারর অেবা িরীর র্ডদ উৎপন্ন ইনসুডলন 

ব্যবহারর ব্যে ৃেয় তাহরল যর্ যরাগ েয় তাবক ‘িায়াযবটিস‘ বা ‘বহুমূত্র যরাগ’। এটক মধুটমে বিািও েলা েটয় থাটক। 

এসময় ররক্ত  ডেডন বা িকৃরার অডতডরক্ত উপডস্থডতর কাররণ ডকছু অসামিস্যতা যদো বদয়, যর্মন- ঘন ঘন প্রস্রাব 

হওয়া, বার বার ক্ষুধা পাওয়া, অডতডরক্ত ডপপাসা লািা ইতোডদ। ইনসুডলরনর ঘােডতই হল এ যরারগর মূল কো। 

ইনসুডলন হল অগ্নোিয় যেরক ডনঃসৃত হররমান, র্ার সহায়তায় যদরহর যকাষগুরলা রক্ত যেরক গ্লুরকাজরক ডনরত সমে ৃ

হয় এবাং এরক িডক্তর জন্য ব্যবহার কররত পারর। ইনসুডলন উৎপাদন বা ইনসুডলরনর কাজ করার ক্ষমতা-এর 

যর্রকারনা একটি বা দুরোই র্ডদ না হয়, তাহরল ররক্ত বাি রত োরক গ্লুরকাজ। আর এরক ডনয়ন্ত্রণ না করা যগরল ঘরে 

নানা রকম জটিলতা, যদরহর টিসুে ও ডবডভন্ন অঙ্গ ডবকল হরত োরক। 

৪.১) প্রকািট দঃ 

ডায়াটেটিস ো েহুমূত্র প্রধা্ত দুই প্রকাি। র্থাঃ োইি ওয়া্ (োইি-১) ডায়াটেটিস ও োইি টু (োইি-২) ডায়াটেটিস। 

োইপ ওয়া্ ডায়াটেটিটস অগ্নোিয় যেরক ইনসুডলন উৎপাদন বি েটয় র্ায়। িিীটি তখ্ গ্লুরকাজ জমা হরত শুরু 

করর। ডবজ্ঞানীরা এেনও সঠিক াটে এি কাি্ খুটে বেি কিটত িাটিম্প্। তরব ডবশ্বাস কিা েয় বর্ এর যপেরন 

ডজনগত কারণ োকরত পারর অেবা, অগ্নোিবয় ভাইরাসজডনত সাংক্রমরণর কাররণ ইনসুডলন উৎপাদনকারী যকাষগুরলা 

নষ্ট েটয় যগরলও এমনটি হরত পারর। র্ারদর ডায়াযবটিস আরে তারদর িতকিা ১০ িতাাংি এই োইপ ওয়াট্ আক্রান্ত।  

অন্যম্পদটক োইপ টু ডায়াটেটিটস র্ারা আক্রান্ত তারদর অগ্নোিবয় র্রেষ্ট িম্পিমা্ ইনসুডলন উৎপন্ন হয়না অেবা এই 

হররমানটি ঠিক মরতা কাজ করর না। সাধারণত মেবয়সী বা বৃদ্ধ ব্যডক্তরা োইপ টু িায়াযবটিরস বেম্পি আক্রান্ত েটয় 

োরকন। বয়স কম হওয়া সরত্ত্বও র্ারদর ওজন যবডি এবাং র্ারদররক যবডিরভাগ সময় বরস বরস কাজ কররত হয় 

তারদরও এই ধররনর িায়াযবটিস হওয়াি সম্ভাবনা োরক।  
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িায়ারবটিস বা বহুমূত্র যরাগ এর সাধারণ লক্ষণসমূহ 

▪ ঘন ঘন ক্ষুধা পাওয়া 

▪ অল্প কাজ কররই লান্ত হরয় র্াওয়া 

▪ িরীরর এনাডজৃর অভাব যবাধ করা 

▪ প্রচুর পডরমারণ এবাং ঘন ঘন পাডনর ডপপাসা পাওয়া 

▪ ঘন ঘন প্রস্রারবর যবগ হওয়া 

▪ হঠাৎ করর ওজন খুব যবরড় র্াওয়া বা খুব করম র্াওয়া 

▪ যোরের ঝাপসা যদো। 

▪ ডজভ শুডকরয় র্াওয়া 

▪ গা চুলকারনা 

▪ যকরে র্াওয়া ক্ষত শুরকারত যবডি সময় যনয়া 

 

িায়ারবটিস বা বহুমূত্র যরাবিি কারণসমূহ 

যর্ যকউ যর্ যকারনা বয়রস যর্রকারনা সময় িায়ারবটিরস আক্রান্ত হরত পাররন। তরব ডনরম্নাক্ত যশ্রণীর ব্যডক্তরদর মরে 

িায়ারবটিস হওয়ার সম্ভাবনা যবডি োরক- 

▪ র্ারদর বাংরি ডবরিষ করর বাবা-মা বা রক্ত সম্পডকৃত ডনকোত্মীরয়র িায়ারবটিস আরে। 

▪ র্ারদর ওজন অরনক যবডি ও র্ারা ব্যায়াম বা িারীডরক পডরশ্ররমর যকারনা কাজ কররন না। 

▪ র্ারা বহুডদন ধরর কটিরৃসাল জাতীয় ওষুধ ব্যবহার কররন। 

▪ যর্সব মডহলার গভাৃবস্থায় িায়ারবটিস ডেল, বা র্ারদর পডলডসডিক ওভাডর ডসন্ড্রম োরক। 

▪ র্ারদর রক্তোপ আরে এবাং ররক্ত যকারলরিরল যবডি োরক। 

িায়ারবটিস-সাংক্রান্ত জটিলতা 

িায়ারবটিস এর কাররণ ধীরর ধীরর যদরহ ডবডভন্নরকম জটিলতা যদো যদয়, র্ত দীঘ ৃসময় ধরর ররক্ত গ্লুরকারজর পডরমাণ 

অডনয়ডন্ত্রত োরক জটিলতা তত বাড়রত োরক। র্া কেরনা কেরনা মৃত্যের কারণও হরয় দাঁড়ায়। তার মরে হৃদররাগ, 

োয়ুররাগ, ডকিডনজডনত সমস্যা বা ডকিডন যফইডলওর, যোরের যরটিনা ক্ষডতগ্রি হওয়া এবাং তা যেরক অিত্ব ইতোডদ 

সমস্যা অন্যতম। এোড়াও িারয়রবটিক ফুে বা পারয়র আলসার ও িায়ারবটিস যরাগীরদর জন্য আররক আতাংক, এর 

ফরল অরনক সময় যরাগীর পাও যকরে যফলরত হরত পারর। েমরৃরাগ, শ্রবণজডনত সমস্যা, ডবষন্নতা ইতোডদও হরত 

পারর। ররক্ত গ্লুরকারজর পডরমাণ হুে করর করম যগরলও ডবপদ হরত পারর। অডতডরক্ত ঘাম, মাো যঘারা, যোরে যঘালারে 

দৃডষ্ট, ডিঁচুডন এমনডক এ যেরক অরনক সময় মৃত্যে পর্নৃ্ত যিরক আনরত পারর র্ডদ সঠিক সমরয়র মরে তা ঠিক না করা 

হয়। 

িায়ারবটিস বা বহুমূত্র বিাটিি প্রম্পতটিাধঃ   

িায়ারবটিস প্রডতররাধ-এর যক্ষরত্র ম্পকছু ম্পকছু কি্ীয় ম্প্নরূিঃ  

▪ কাডয়ক শ্রম ও ডনয়ডমত হাঁো বা ব্যায়াম করা র্া ওজন ও ররক্ত গ্লুরকারজর মাত্রা ডনয়ন্ত্ররণ রােরত সাহায্য করর। 

▪ োদ্য তাডলকায় যবডি যবডি আঁিযুক্ত োবার রাো যর্মন ফলমূল, িাকসবডজ ইতোডদ । 

▪ িস্যদানা যর্মন গম, র্ভিা, বাডল ৃইতোডদ বা এসব যেরক জতডর োবার যর্মন যেি বা পািাজাতীয় োবার ররক্ত 

গ্লুরকারজর মাত্রা ডনয়ন্ত্ররণ সাহায্য করর। 

▪ ওজন ডনয়ন্ত্ররণ রাো। এটি শুধু িায়ারবটিস নয়, অন্য আররা অরনক ধররনর যরাগ যর্মন- হৃদররাগ, উচ্চ রক্তোপ, 

ডনদ্রাহীনতা, আরথ্রাইটিস ইতোডদ প্রডতররারধ সাহায্য করর। 

▪ োদ্য তাডলকা যেরক িকৃরা ও েডব ৃজাতীয় োবার বাদ যদয়া বা খুডব অল্প পডরমারণ রাো। 
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এগুরলা যমরন েলা োড়াও র্ারদর পডরবারর বা ররক্তর সম্পকৃ আরে এমন আত্মীয়রদর মারঝ িায়ারবটিস আরে তারা 

৪৫ বের বয়রসর পর ডনয়ডমত িাক্তাররর পরামরি ৃিায়ারবটিস পরীক্ষা করারত পাররন। এোড়াও ৪৫ বের বয়রসর 

আরগও র্ডদ অডতডরক্ত ওজন োরক তরব যসই ব্যডক্তও পরীক্ষা করারত পাররন। 

িায়ারবটিস বা বহুমূত্র যরািীি ব্যেস্থ্াি্াঃ 

বাাংলারদিসহ সারা ডবরশ্বই িায়ারবটিস এেন এক মহামারী যরাগ। মাত্র করয়ক দিক আরগও এটি ডেল খুব স্বল্প 

পডরডেত যরাগ। অেে বতমৃারন শুধু উন্নত ডবরশ্বই নয়, বরাং উন্নয়নিীল এবাং অনুন্নত ডবরশ্বও অসাংক্রামক ব্যাডধর 

তাডলকায় িায়ারবটিস অন্যতম স্বাস্থে সমস্যা হরয় দাঁডড়রয়রে। আমারদর যদরি িায়ারবটিক যরাগীর সাংখ্যা বতমৃারন 

প্রায় ৭৯ লাে ৫০ হাজার এবাং প্রডত বের গরড় প্রায় পাঁে লাে মানুষ নত্যন করর িায়ারবটিরস আক্রান্ত হরেন। স্থূলতা 

বা ওজন বৃডদ্ধ, যমদবাহুল্য, িারীডরক ডনডিয়তা, মানডসক োপ, ধূমপান ইতোডদর কাররণ এ যরারগ আক্রারন্তর হার 

বাড়রে। এ োড়াও অডনডয়ডমত জীবনর্াপন, দ্রুত নগরায়ন এবাং পািাপাডি উচ্চ িকৃরা এবাং কম আঁিযুক্ত োদ্য গ্রহরণর 

ফরল িায়ারবটিরসর ঝুঁডক বহুগুরণ যবরড় র্ারে। বাংিগত কাররণও িায়ারবটিরসর ঝুঁডক বৃডদ্ধ পায়।  

যকান ধররনর িায়ারবটিস তার উপর ডনভরৃ করর ডনয়ডমত ররক্ত গ্লুরকারজর মাত্রা ডনণয়ৃ, মুরে োওয়ার ঔষধ, ইনসুডলন 

ইতোডদি মােরম িায়ারবটিস ডনয়ন্ত্ররণ রাো র্ায়। িারয়ে যমরন েলা এবাং ডনয়ডমত হাঁো বা ব্যায়াম করা িায়ারবটিস 

ডেডকৎসার একটি গুরুত্বপূণ ৃঅাংি। োদ্য তাডলকায় যবডি যবডি আঁিযুক্ত োবার যুক্ত করা এবাং ডেডন ও ডমডষ্ট জাতীয় 

োবার তোগ করা জরুরী। প্রডতরবলায় একবারর যবডি করর না যেরয় বারর বারর অল্প করর োওয়ার অভোস কররত 

িায়ারবটিস যরাগীরদর পরামি ৃযদয়া হরয় োরক। িায়ারবটিস ডনয়ন্ত্ররণর জন্য ডতনটি ‘ডি’ যমরন েলা জরুডর। যর্মন- 

িারয়ে, ডিডসডপ্ল্ন এবাং োগ। িায়ারবটিক যরাগীর োদ্যাভোরস ডকছু সাধারণ ডনয়মাবলী যমরন েলা উডেত, যর্মন- 

▪ ডতনরবলার োবার েয়বারর ভাগ করর যেরত হরব এবাং যকারনা যবলার োবারই বাদ যদওয়া র্ারব না। 

▪ েডবজৃাতীয় োবার কম গ্রহণ এবাং ডমডষ্ট জাতীয় োদ্য পডরহার কররত হরব। 

▪ ওজন অনুর্ায়ী ডনডদষৃ্ট োদ্যতাডলকা যমরন েলরত হরব। 

▪ োবার যেরত যকারনা অসুডবধা হরল ররক্ত িকৃরার পডরমাণ পরীক্ষা করর ঔষুধ সমন্বয় করর ডনরত হরব। 

▪ প্ররয়াজরন দ্রুত ডেডকৎসরকর িরণাপন্ন হরত হরব। 

িায়ারবটিস যরাগীর ব্যায়ামঃ  

িায়ারবটিস যরাগীরা সাধারণত িাম্পিম্পিক াটে সক্ষম েটল ডনয়ডমত হাঁো, জডগাং, ব্যায়াম ইতোডদ করবত িাটি্। 

ব্যায়াম ররক্ত সুগার ডনয়ন্ত্ররণর একটি গুরুত্বপূণ ৃউিায়। ব্যায়ারমর মরে সবরেরয় সহজ হরে হাঁো। সপ্তারহ অন্তত ৫ 

ডদন কমপরক্ষ ৩০ ডমডনে করর হাঁেরত হরব। ডদরনর যর্রকারনা সময় হাঁো র্ায়। এ োড়া যরিডমরল হাঁো বা যদৌড়ারনা, 

সাঁতার কাো, সাইডলাং, দডড়লাফ ইতোডদ হাঁোর ডবকল্প ব্যায়াম হরত পারর। অট্ক বক্ষটত্রই েয়ি ব্যম্পেি িটক্ষ এই 

কােগুটলা কিা সক্ষম েয়্া। তখ্ িটিাক্ষ উিাটয় ব্যম্পেটিটক ম্পকছুো ্ ড়া-চড়া কিাট্া বর্টত িাটি। বিটিন্ট বকয়াি 

বেকম্প্ম্পিয়া্টক ডাোি ো ম্পফম্পেওটথিাম্পিটস্ট্ি ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী অতযন্ত সতকনতাি সাটথ এই কােগুটলা কিটত 

েয়।  

৫) িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাটিি িিম্পতঃ 

ররক্তর গ্লুরকাজ পরীক্ষা করা িায়ারবটিরস আক্রান্ত যরাগীরদর জন্য জরুডর। এই জরুডর কাজটিই বকেলমাত্র এক যফাঁো 

রক্ত ব্যবহার কটি তাতক্ষম্প্ক াটেই সিাদ্ কিা র্ায়। যস জন্য প্ররয়াজন হয় গ্লুরকাডমোর নামক একটি র্ন্ত্র। 

গ্লুরকাডমোর োকরল সহরজ ঘরর বরস আক্রান্ত ব্যম্পে ডনরজই কাজটি কররত পাররন। র্ন্ত্রটি হারতর কারে রাো 

িায়ারবটিস ডনয়ন্ত্রণ ও জটিলতা প্রডতররারধ খুবই গুরুত্বপূণ।ৃ বাজারর ম্পেম্প ন্ন ্াটম গ্লুরকাডমোর পাওয়া র্ায়। সকল 
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গ্লুটকাম্পমোটিি বক্ষটত্রই িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি কিাি িিম্পত একই িকম। ম্প্টচ একে্ বিটিন্ট বকয়াি 

বেকম্প্ম্পিয়াট্ি েন্য িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাটিি িিম্পত ে্ ন্ া কিা েটলাঃ 

▪ প্রথটমই বকয়ািম্পি ািটক ভারলা করর সাবান ডদরয় হাত ধুরয় ম্প্টত েটে। বিািীটক শুট ো ম্পেম্প্ময় কটি সম্পূ্ ন 

িিম্পতটি ব্যখ্যা কিটে এেিং তাি অনুমম্পত গ্রেণ কিটে।   

▪ গ্লুটকাম্পমোি সে প্রটয়াে্ীয় সিঞ্জাম সিংগ্রে কটি কার্য্নকাম্পিতা র্াচাই কটি ম্প্টত েটে। সু ুঁই ো ্ীডল বল্টসে 

বিট্ ঠিক াটে লাম্পিটয় ম্প্টত েটে।  

▪ বিািীি বর্ আঙুল বথটক িে ব্য়া েটে বসটি ম্প্ে নাচ্ কিটত েটে। অোলরকাহল প্যাি বা জীবাণুনািক ডদরয় 

আঙুবলি মাথা পডরষ্কার করর ম্প্টয় পুররাপুডর শুকারনা পর্নৃ্ত অরপক্ষা কিটত েটে।  

▪ গ্লুরকাডমোরর একটি পরীক্ষার ডরপ প্ররবি কিাটত েটে। গ্লুরকাডমোররর মরিলরভরদ ডরপ আলাদা হয়, তাই শুধু 

আপনার ডমোররর জন্য ডনডদষৃ্ট ডরপ ব্যবহার করুন। নকল ও যময়ারদাত্তীণ ৃডরপ ব্যবহার কিা র্াটে্া, এটত 

ভূল ফলাফল আসটত িাটি। ডররপর যকৌো যোলার পর একটি ডনডদষৃ্ট যময়াদ পর্নৃ্ত ব্যবহার করা র্ায়, এ ডবষরয় 

ডনরদডৃিকায় যলো তথ্য অনুসরণ করবত েটে। আধুডনক গ্লুরকাডমোরর ডরপ প্ররবি করার পর স্বয়াংডক্রয়ভারবই 

তা োলু হরয় র্ায়। 

▪ সুই বা ল্যানরসে (র্া একটি কলরমর মরে োরক) ডদরয় বিািীি হারতর আঙুরলর অগ্রভাগ ফুরো করবত েটে। 

প্রডতবার ডভন্ন ডভন্ন আঙুল ব্যবহার কিা উম্পচৎ। স্বতঃস্ফূতভৃারব যবর হরয় আসা বড় এক যফাঁো িেই র্রেষ্ট। 

▪ ররক্তর যফাঁো পরীক্ষার ডররপর ডনডদষৃ্ট জায়গায় েি ৃ ধরর রােবত েটে। প্ররয়াজনীয় ররক্তর পডরমাণ 

গ্লুরকাডমোররভরদ ডভন্ন (০.৩ যেরক ১ মাইরক্রা ডলোর) হরত পারর। খুব কম বা যোে রক্ত হরল ম্পমোটি বকাট্া 

ফলাফল ্াও আসরত পারর। িে ম্প্ম্পদ নষ্ট বস্সটি লািটল বসটি স্বয়িংম্পক্রয় াটে বিাম্পষত েয় এেিং ডমোরটি 

করয়ক যসরকবন্ডি মটেই ররক্ত গ্লুরকারজর মাত্রা পদাৃয় প্রদিনৃ কররব। 

▪ তাডরে ও সময় ডদরয় প্রাপ্ত ফলাফল বিকড ন কটি িাখটত েটে এেিং ব্যবহৃত সুই এবাং ডরপ ডনডদষৃ্ট ময়লার 

ঝডড়রত যফলবত েটে। অন্যান্য র্ন্ত্রিাম্পত সঠিক াটে িম্পিষ্কাি কটি সিংিক্ষ্ কিটত েটে এেিং কম নটক্ষত্র গুম্পেটয় 

িাখটত েটে। 

ডেডকৎসকরক ম্পিটিাে ন কিাি সময় গ্লুরকারজর বিকড ন োে ৃসিেিাে কিটত েটে, র্ারত যরকি ৃকরা গ্লুরকারজর মাত্রা 

যদরে ডাোি িিেতী ম্পস্বিান্ত ম্প্টত িাটি্।  
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যসলফ যেক (Self Check)-  ৫ িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি কিটত িািটে 

 

প্রডিক্ষনােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

১. ই্সুম্পল্ ম্পক? এটি বকাথায় বতম্পি েয়? 

উিিঃ  

২. িটেি গ্লুটকাটেি স্বা াম্পেক মাত্রা কত? 

উিিঃ 

৩. ডায়াটেটিস ো েহুমূত্র বিাি ম্পক? এে কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

৪. ডায়াটেটিটসি সাধািণ কটয়কটি লক্ষ্ উটেখ কি। 

উিিঃ 

৫. ডায়াটেটিস বিাটিি কাি্ ম্পক? 

উিিঃ 

৬. ডায়াটেটিস বিাি প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় ম্পক? 

উিিঃ 

৭. ডায়াটেটিস বিািীটক সাধািণত কখ্ ম্পচম্পকৎসকি্ ই্সুম্পল্ ম্প্টত েটল্? 

উিিঃ 

৮. ই্সুম্পল্ ই্টেকিট্ি কটয়কটি িাশ্বনপ্রম্পতম্পক্রয়া উটেখ কি। 

উিিঃ 
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৫ িটেি্গ্লুটকাে্িম্পিমাি্কিটত্িািটে 

 

 

১. ই্সুম্পল্ ম্পক? এটি বকাথায় বতম্পি েয়? 

উিিঃ  

ইনসুডলন একটি যপ্রাটিনধমী হররমান র্া যদরহর ডবডভন্ন গ্রডি যেরক ডনঃসডরত হররমান ররক্তর মােরম যপৌুঁরে র্ায় অঙ্গ-

প্রতেরঙ্গ, ডনডিত করর ওই অরঙ্গর কমকৃ্ষমতারক। হররমানটি জতডর হয় যদরহর প্যানডক্রয়াস নারমর অরঙ্গ।  

২. িটেি গ্লুটকাটেি স্বা াম্পেক মাত্রা কত? 

উিিঃ 

োওয়ার আরগ প্রডত ডলোর িটে ৪.২-৭.২ ডমডলরমাল এবাং োওয়ার ২ ঘণ্টা পর ১০ ডমডলরমারলর ডনরে গ্লুরকারজর মাত্রা 

থাকটল তাটক স্বা াম্পেক েলা র্ায়। 

৩. ডায়াটেটিস ো েহুমূত্র বিাি ম্পক? এে কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিিঃ যদরহ অগ্নোিয় র্ডদ র্রেষ্ট িম্পিমা্ ইনসুডলন জতডর কররত না পারর অেবা িরীর র্ডদ উৎপন্ন ইনসুডলন ব্যবহারর 

ব্যে ৃেয় তাহরল যর্ যরাগ েয় তাবক ‘িায়াযবটিস ‘ো ‘বহুমূত্র যরাগ’। ডায়াটেটিস ো েহুমূত্র প্রধা্ত দুই প্রকাি। র্থাঃ 

োইি ওয়া্ (োইি-১) ডায়াটেটিস ও োইি টু (োইি-২) ডায়াটেটিস। 

৪. ডায়াটেটিটসি সাধািণ কটয়কটি লক্ষ্ উটেখ কি। 

উিিঃ 

▪ ঘন ঘন ক্ষুধা পাওয়া 

▪ অল্প কাজ কররই লান্ত হরয় র্াওয়া 

▪ িরীরর এনাডজৃর অভাব যবাধ করা 

▪ প্রচুর পডরমারণ এবাং ঘন ঘন পাডনর ডপপাসা পাওয়া 

▪ ঘন ঘন প্রস্রারবর যবগ হওয়া 

▪ হঠাৎ করর ওজন খুব যবরড় র্াওয়া বা খুব করম র্াওয়া 

▪ যোরের ঝাপসা যদো। 

▪ ডজভ শুডকরয় র্াওয়া 

▪ গা চুলকারনা 

▪ যকরে র্াওয়া ক্ষত শুরকারত যবডি সময় যনয়া 

৫. ডায়াটেটিস বিাটিি কাি্ ম্পক? 

উিিঃ 

▪ র্ারদর বাংরি ডবরিষ করর বাবা-মা বা রক্ত সম্পডকৃত ডনকোত্মীরয়র িায়ারবটিস আরে। 

▪ র্ারদর ওজন অরনক যবডি ও র্ারা ব্যায়াম বা িারীডরক পডরশ্ররমর যকারনা কাজ কররন না। 

▪ র্ারা বহুডদন ধরর কটিরৃসাল জাতীয় ওষুধ ব্যবহার কররন। 

▪ যর্সব মডহলার গভাৃবস্থায় িায়ারবটিস ডেল, বা র্ারদর পডলডসডিক ওভাডর ডসন্ড্রম োরক। 
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▪ র্ারদর রক্তোপ আরে এবাং ররক্ত যকারলরিরল যবডি োরক। 

৬. ডায়াটেটিস বিাি প্রম্পতটিাটধ কি্ীয় ম্পক? 

উিিঃ 

▪ কাডয়ক শ্রম ও ডনয়ডমত হাঁো বা ব্যায়াম করা র্া ওজন ও ররক্ত গ্লুরকারজর মাত্রা ডনয়ন্ত্ররণ রােরত সাহায্য করর। 

▪ োদ্য তাডলকায় যবডি যবডি আঁিযুক্ত োবার রাো যর্মন ফলমূল, িাকসবডজ ইতোডদ । 

▪ িস্যদানা যর্মন গম, র্ভিা, বাডল ৃইতোডদ বা এসব যেরক জতডর োবার যর্মন যেি বা পািাজাতীয় োবার ররক্ত 

গ্লুরকারজর মাত্রা ডনয়ন্ত্ররণ সাহায্য করর। 

▪ ওজন ডনয়ন্ত্ররণ রাো। এটি শুধু িায়ারবটিস নয়, অন্য আররা অরনক ধররনর যরাগ যর্মন- হৃদররাগ, উচ্চ রক্তোপ, 

ডনদ্রাহীনতা, আরথ্রাইটিস ইতোডদ প্রডতররারধ সাহায্য করর। 

▪ োদ্য তাডলকা যেরক িকৃরা ও েডব ৃজাতীয় োবার বাদ যদয়া বা খুডব অল্প পডরমারণ রাো। 

৭. ডায়াটেটিস বিািীটক সাধািণত কখ্ ম্পচম্পকৎসকি্ ই্সুম্পল্ ম্প্টত েটল্? 

উিিঃ 

১. িিীটি প্রটর়্িােট্ি তুল্ায় র্টথষ্ট িম্পিমাটণ ই্সুম্পল্ বতম্পি ্া েটয় 

২. ির্ নাপ্ত ই্সুম্পল্ বতম্পি েটয়ও বসটি সঠিক াটে কাে ্া কিটল। এটক ‘ই্সুম্পল্ বিম্পেস্ট্যাি’্েলা েয়।  

৩. িিীটি ই্সুম্পল্ বতম্পি েওয়া এটকোটিই েন্ধ েওয়া 

৮. ই্সুম্পল্ ই্টেকিট্ি কটয়কটি িাশ্বনপ্রম্পতম্পক্রয়া উটেখ কি। 

উিিঃ 

▪ মাথাব্যথা 

▪ েম্পম েম্পম লািা 

▪ সম্পদ নজ্বি অথো ফ্লু এি মটতা লক্ষণ 

▪ োইটিািাইটসম্পময়া 

▪ ই্টেকিট্ি োয়িায় কালম্পিটে দাি িড়া 

▪ ই্টেকিট্ি োয়িা ফুটল র্াওর়্িা 
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জব ডিে (Job Sheet) – ৫ 

কারজর নাম (Job Name): িটেি িকনিা ো গ্লুটকাে িডরমাি কিা  

 

উটেশ্যঃ প্রম্পিক্ষ্াথী এই কােটি  াল াটে কটয়কোি অনুসি্ কিাি িি িটেি িকনিা ো গ্লুটকাে সঠিক াটে িম্পিমাি 

কিটত িািটে। 

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ প্রথটম বমম্পডকযাল িাইডলাই্ অনুর্ায়ী ম্প্ন ম্পলম্পখত িিম্পতটত গ্লুটকাম্পমোি ব্যােোটিি মােটম 

ব্লাড গ্লুটকাে িম্পিমাটিি কােটি সিন্ন করু্টে। 

 

ধাি-১। ডমোররর ডিসরপ্ল্ প্যারনরল যকাি নম্বর এর সারে 

যেি ডররপর যবাতরলর যকাি নম্বর ডমডলরয় নাও। 

 

ধাি-২। বারি যেি ডররপর যময়াদ যিষ হওয়ার 

তাডরেটি পরীক্ষা করর নাও। 

 

ধাি-৩। হাত ধুরয় ভাল করর শুডকরয় নাও। 

 

ধাি-৪। ল্যানরসে ডিভাইস এবাং ল্যানরসে র্োর্েভারব 

প্রস্তুত করুন। 

 

ধাি-৫। ল্যানরসে কভারটি সডররয় যফল। 

 

ধাি-৬। সূ ুঁে যলাি করর কোপটি খুল। 

 

ধাি-৭। সাবধানতার সারে ল্যানরসে কভারটি প্রডতস্থাপন 

করুন। 

 

ধাি-৮। ত্বরকর পুরুত্ব অনুসারর সূ ুঁরের গভীরতার 

সামিস্য ডনধাৃরন করুন। 

 

ধাি-৯।ডলভারটি যেরন এবাং ল্যানরসে ডিভাইসটিরক 

প্রাইম ডহসারব যেরড় ডদন। 

 

ধাি-১০। ফরয়ল যেরক পরীক্ষার ডরপটি সডররয় গ্লুরকাজ 

ডমোর পরীক্ষার ডরপ স্লরে প্ররবি করুন। 
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ধাি-২। শুকট্া বসায়াে ম্পদটয় আিংগুটলি মাথা িম্পিষ্কাি 

কটি ্াও। 

ধাি-১২। ল্যানরসে ডিভাইসটি আঙুরলর পারি সমতল 

করর এবাং আলরতা ভারব যপ্রস করুন। 

 

ধাি-১৩। ল্যানরসে ডিভাইস ডদরয় আাংগুল ডপ্রক করর 

দ্রুত যবর করর নাও। 

 

ধাি-১৪। পর্াৃপ্ত পডরমারণ রক্ত যপরত আঙ্গুরলর ডদরক 

ম্যারসজ করুন। 

 

ধাি-১৫। পরীক্ষার ডররপর িগায় এক যফাঁো রক্ত রাে। 

 

ধাি-১৬। আাংগুরলর যোঁো সাইরের উপর শুকরনা 

যসায়াব প্ররর্ াগ করুন। 

 

ধাি-১৭। গ্লুটকাে ম্পমোটিি ম্পিম্পডিং এি েন্য অটিক্ষা 

করু্। 

 

ধাি-১৮। ম্পডসটেটত প্রদম্পি নত  যালুটি গ্লুটকাে বিোি 

ম্পেটসটে বিকড ন চাটে ন ম্পলম্পিেি করু্। 

 

ধাি-১৯। সঠিকভারব এবাং ডনরাপরদ সমি ব্যবহৃত 

আইরেম সডররয় যফরলা। 

 

ধাি-২০। ল্যানরসে ডিভাইস কভারটি সাবধারন সডররয় 

এবাং ডরকোপ করর একটি িক্ত োকনাযুক্ত পারত্র যফরল 

ডদন। 
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যেডসডফরকিন ডিে (Specification Sheet) – ৫ 

 

কারজর নাম (Job Name): িটেি িকনিা ো গ্লুটকাে িিমাি কিা 

 

ব্যম্পেিত সুিক্ষ সিঞ্জাম (PPE) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  এটপ্রা্ প্রটয়াে্ীয় সাইে ০১ টি 

2.  মাি ম্পত্ স্তি ম্পেম্পিষ্ট ০১ টি 

3.  েযান্ড বিা স িাোটিি বতম্পি ০১ টি 

 

প্রটয়াে্ীয় র্ন্ত্রিাম্পত (টুল্স, ইকুইিটমন্ট ও বমম্পি্) 

ক্রম্পমক ্িং ্াম বস্পম্পসম্পফটকি্ সিংখ্যা 

1.  ব্লাড গ্লুটকাে ম্পমোি স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

2.  বেস্ট্্ম্পিি স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

3.  ল্যাটিে ম্পড াইস স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

4.  ল্যাটিে (ম্প্ডল) স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

5.  ড্রাই্বসায়াে্

(অযাালটকােল্বসায়াে) 

স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 

6.  সাি ন েক্স। স্ট্যান্ডাড ন ০১ টি 
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ৬: খাওয়াি ই্টেক-আউেপুে চাে ন বমই্টেই্ কিটত িািটে 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):  

1. ই্টেক ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন 

2. আউেপুে ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন 

3. ই্টেক আউেপুে চাে ন িক্ষণাটেক্ষণ এেিং ম্পিটিাে ন  

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria): 

▪ ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী ই্টেক ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

▪ ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী আউেপুে ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

▪ কম নস্থ্ল অনুিীল্ অনুর্ায়ী ই্টেক আউেপুে চাে ন িক্ষণাটেক্ষণ এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে। 

িতনােলী (Conditions): 

 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে: 

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষ্ িম্পিটেি 

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পিেন উিকি্ (Learning Materials): 

▪ ম্পসম্পেএলএম 

▪ েযান্ডআউেস 

▪ েই, ম্যানুয়াল 

▪ মম্পডউল / বিফাটিি 

▪ কািে  

▪ কলম 
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প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning্Activities)-৬ ই্টেক-আউেপুে্চাে ন্বমই্টেই্্কিটত্িািটে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 2. ইনফররমিন ডিে ৬ : ই্টেক-আউেপুে চাে ন বমইটেই্ করা।  

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ৬ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৬ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

▪ োস্ক ডিে-৬.১ ই্টেক-আউেপুে চাে ন প্রণয়ন করা।  
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information Sheet): ৬ ই্টেক-আউেপুে্চাে ন্বমইটেই্্কিটত্িািটে 

 

ডিেনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্পিক্ষাথীিণ - 
 

1. ষ্টযাণ্ডাড ন্অনুর্ায়ী্ই্টেক্ফ্লুম্পয়ড্িম্পিমাি্এেিং্বিকড ন্কিটত্িািটে।্  

2. ষ্টযাণ্ডাড ন্অনুর্ায়ী্আউেপুে্ফ্লুম্পয়ড্িম্পিমাি্এেিং্বিকড ন্কিটত্িািটে।্  

3. কম নস্থ্ল্অনুিীল্্অনুর্ায়ী্ই্টেক্আউেপুে্চাে ন্িক্ষণাটেক্ষণ্এেিং্ম্পিটিাে ন্কিটত্িািটে।্ 

 ১) ই্টেক ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি 

ই্টেক ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি েটলা গ্যাররাইনরেিাইনাল রোরক্টর (মুরের) অেবা ডিরাপরের (প্যাররন্টাডল) মােরম যর্সব 

তরল/োবার আকারর গ্রহন করর (ইনরেক)।  

২) আউেপুে ফ্লুডয়ি পডরমাপ 

গ্যাররাইনরেিাইনাল রোরক্টর (মুরের) অেবা ডিরাপরের (প্যাররন্টাডল) মােরম র্া ডকছু ডনষ্কাডিত বা অপসারণ 

(আউেপুে) তাই হরলা আউেপুে ফ্লুডয়ি পডরমাপ করা।  

৩) ইনরেক ও আউেপুে োে ৃ

যকান যরাগী গ্যাররাইনরেিাইনাল রোরক্টর (মুরের) অেবা ডিরাপরের (প্যাররন্টাডল) মােরম যর্সব তরল/োবার 

আকারর গ্রহন করর (ইনরেক) এবাং র্া ডকছু ডনষ্কাডিত বা অপসারণ (আউেপুে) করর তা যর্ োরে ৃবা টুলরস যরকি ৃ

করা হয় তারক ইনরেক এবাং আউেপুে োে ৃবরল।  কেনও কেনও এটি ফ্লুরয়ি-ব্যারলন্স োে ৃডহসারবও পডরডেত। 

সাধারনত ডমডল ডলোর (ml) ডহরসরব ইনরেক ও আউেপুে োরে ৃপডরমান ডলো হয়। 

 

     ৩.১) ইনরেক ও আউেপুে মডনেডরাং-এর গুরুত্ব 

     ইনরেক ও আউেপুে মডনেডরাং মডনেডরাং একটি গুরুত্বপূণ ৃডলডনকাল যকয়ার প্রডক্রয়া র্া যরারগরঃ 

▪ অগ্রগডত এবাং উপকাররর পািাপাডি ডেডকত্সার ক্ষডতকারক প্রভাবগুডল ডনধাৃররণ সহায়তাকরর।  

▪ ইনরেক ও আউেপুে পর্রৃবক্ষরনর মােরম যকয়ারডগভারগন স্বাস্থেরসবার সারে সারে যরাগীর তরল ও পুডষ্টর 

সঠিক োডহদা ডনডিত কররত সহায়তা করর।  

▪ আউেপুে পডরমাপ পর্রৃবক্ষণ করর প্রস্রারবর পর্াৃপ্ততা ডনডিরতরপািাপাডি স্বাভাডবক মলতোগ কররে ডকনা তা 

ডনধাৃরণ কররত সহায়তা করর।রমােকো ইনরেক ও আউেপুে মডনেডরাং ডেডকৎসা যক্ষরত্র একটি গুরুত্বপুন ৃর্ভডমকা 

পালন করর। 

ইনরেক ডহরসরব র্া পডরমাপ করা হয়ঃ  

ইনরেক ডহরসরব যর্সব ডজডনস পডরমাপ করা হয় তা হল- 

ক) ওরাল ইনরেক 

ে) টিউব ডফডিাংস 

গ) ইন্ট্রারভনাস ফ্লুইি 

ঘ) যমডিরকিন 

ঙ) যোোল প্যারররন্টরাল ডনউডরিন 

ে) ব্লাি যপ্রািাক্টস,  

ে) িায়লাইডসস ফ্লুইিস, ইতোডদ। 

আউেপুে ডহরসরব র্া পডরমাপ করা হয়ঃ  

আউেপুে ডহরসরব যর্সব ডজডনস পডরমাপ করা হয় তা 

হল- 

ক) ইউডরন 

ে) তরল পায়োনা 

গ) বডম 

ঘ) যেষ্ট যেইরনজ, ইতোডদ। 

 

     ৩.২) ই্টেক ও আউেপূে চাে ন প্র্য়্ঃ   
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ম্প্টন্একটি্ই্টেক্ও্আউেপুে্চাটে নি্বেমটেে্বদখাট্া্েলঃ্ 

্াম েয়স ম্পলঙ্গ বিম্পেটেি্্্ম্বি 

আব্দুি্িেমা্ ৬৫্েেি পুরুষ ১২৩৪৫৬ 

 

ই্টেক  আউেপুে 

ধি্ ও িম্পিমা্ (ml)  

বোোল 

ধি্ ও িম্পিমা্ (ml)  

বোোল তাম্পিখ সময় আই. 

ম্প  

ওিাল NG-

টিউে 

েম্পম তিল 

িায়খা্া 

প্রসাে অন্যান্য 

৩০/০৮/২০২০ সকাল 

৯ ো 

Nill জুস 

২৫০ 

ম্পমম্পল 

Nill ২৫০ম্পমম্পল Nill ৩০০ 

ম্পমম্পল 

৪০০ 

ম্পমম্পল 

 ৭০০ 

ম্পমম্পল 

 দুপুি  

১ ো 

 েিম্পলক্স 

৫০০ 

ম্পমম্পল 

 ৫০০ 

ম্পলম্পল 

     

সে নটমাে      ৭৫০ 

ম্পমম্পল 

    ৭০০ 

ম্পমম্পল 
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যসলফ যেক (Self-Check)-  ৬  ই্টেক্আউেপুে্চাে ন্বমই্টেই্্কিটত্িািটে 

 

 

প্রডিক্ষনােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

১. ই্টেক ও আউেপুে েলটত ম্পক বুে? ই্টেক-আউেপুে চাে ন েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ   

২. ই্টেক ও আউেপুে মম্প্েম্পিিং এি গুরুত্ব 

উিিঃ 

৩. ই্টেক ও আউেপুে ম্পেটসটে মূলত ম্পক িম্পিমাি কিা েয়? 

উিিঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৬ ই্টেক্আউেপুে্চাে ন্বমই্টেই্্কিটত্িািটে  

 

১. ই্টেক ও আউেপুে েলটত ম্পক বুে? ই্টেক-আউেপুে চাে ন েলটত ম্পক বুে? 

উিিঃ  

যকানররাগী গ্যাররাইনরেিাইনাল রোরক্টর (মুরের) অেবা ডিরাপরের (প্যাররন্টাডল) মােরম যর্সব তরল/োবার আকারর 

গ্রহন করর (ইনরেক) এবাং র্া ডকছু ডনষ্কাডিত বা অপসারণ (আউেপুে) করর তা যর্ োরে ৃবা টুলরস যরকি ৃকরা হয় তারক 

ইনরেক এবাং আউেপুে োে ৃবরল।  কেনও কেনও এটি ফ্লুরয়ি-ব্যারলন্স োে ৃডহসারবও পডরডেত। 

২. ই্টেক ও আউেপুে মম্প্েম্পিিং এি গুরুত্ব 

উিিঃ 

ক) অগ্রগডত এবাং উপকাররর পািাপাডি ডেডকত্সার ক্ষডতকারক প্রভাবগুডল ডনধাৃররণ সহায়তাকরর।  

ে)ইনরেক ও আউেপুে পর্রৃবক্ষরনর মােরম যকয়ারডগভারগন স্বাস্থেরসবার সারে সারে যরাগীর তরল ও পুডষ্টর 

সঠিক োডহদা ডনডিত কররত সহায়তা করর।  

গ) আউেপুে পডরমাপ পর্রৃবক্ষণ করর প্রস্রারবর পর্াৃপ্ততা ডনডিরতরপািাপাডি স্বাভাডবক মলতোগ কররে ডকনা 

তা ডনধাৃরণ কররত সহায়তা করর।রমােকো ইনরেক ও আউেপুে মডনেডরাং ডেডকৎসা যক্ষরত্র একটি গুরুত্বপুন ৃ

র্ভডমকা পালন করর। 

৩. ই্টেক ও আউেপুে ম্পেটসটে মূলত ম্পক িম্পিমাি কিা েয়? 

উিিঃ 

ইনরেক ডহরসরব র্া পডরমাপ করা হয়ঃ ইনরেক ডহরসরব 

যর্সব ডজডনস পডরমাপ করা হয় তা হল- 

ক) ওরাল ইনরেক 

ে) টিউব ডফডিাংস 

গ) ইন্ট্রারভনাস ফ্লুইি 

ঘ) যমডিরকিন 

ঙ) যোোল প্যারররন্টরাল ডনউডরিন 

ে) ব্লাি যপ্রািাক্টস,  

ে) িায়লাইডসস ফ্লুইিস, ইতোডদ। 

আউেপুে ডহরসরব র্া পডরমাপ করা হয়ঃ আউেপুে 

ডহরসরব যর্সব ডজডনস পডরমাপ করা হয় তা হল- 

ক) ইউডরন 

ে) তরল পায়োনা 

গ) বডম 

ঘ) যেষ্ট যেইরনজ, ইতোডদ। 
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োস্ক ডিে (Task Sheet) – ৬.১  

 

Task name (েটেি্্াম):্ইটন্টক-আউেপুে্চাে ন্প্রণয়্্কিা  

  

উটেশ্যঃ ইটন্টক-আউেপুে্চাে ন্প্রণয়্্কিটত িািা।     

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ  

1. প্রটয়াে্ীয় চাে ন প্রস্তুত কিাি উিকিণ সিংগ্রে কি। 

2. ই্টেক্ও্আউেপুে্চাটে নি্বেমটেে্সিংগ্রে কি।   

3. ই্টেক্ও্আউেপুে্এি্বেমটেে্অনুর্ায়ী্চাে ন্প্রস্তুত কর।  

4. ই্টেক্ও্আউেপুে্এি্পূিণকৃত্বেমটেে্র্োর্ে কর্তপরক্ষর ডনকে জমা কর।  
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ম্পিেনফল (Learning Outcome)- ৭: কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):  

1. সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি 

2. সিঞ্জাম সিংিক্ষণ  

3. অব্যেহৃত উিকিণ পু্ঃস্থ্াি্  

4. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি  

5. ব্যম্পেিত িম্পিেন্নতা িক্ষা  

মূল্যায়ন মা্দন্ড (Assessment Criteria):  

▪ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যেহৃত সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে।  

▪ কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম েটয়টে।  

▪ কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী েেনয িদাথ ন অিসািণ কিটত সক্ষম েটয়টে।  

▪ কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী অব্যেহৃত উিকিণ পু্ঃস্থ্াি্ কিটত সক্ষম েটয়টে।  

▪ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে।  

▪ স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যম্পেিত িম্পিেন্নতা িক্ষা কিটত সক্ষম েটয়টে।  

িতনােলী (Conditions):  

 

কাটেি সময় ম্পিক্ষাথীটক অেশ্যই সিেিাে কিটত েটে:  

▪ প্রকৃত কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষ্ িম্পিটেি  

▪ ল্যািেি  

▪ মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটেক্টি  

▪ বোয়াইে বোড ন ও মাকনাি  

▪ ইন্টািট্ে ফযাম্পসম্পলটিস 

 

ম্পিেন উিকি্ (Learning Materials):  

▪ ম্পসম্পেএলএম  

▪ েযান্ডআউেস  

▪ েই, ম্যানুয়াল  

▪ মম্পডউল / বিফাটিি  

▪ কািে  

▪ কলম 
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প্রম্পিক্ষণ্কার্ নক্রম্(Learning Activities)-৭ কম নটক্ষত্র্বমই্টেই্্এেিং্সিঞ্জাম্সিংিক্ষণ্কিটত্িািটে 

 

এই ডিেনফল অজৃরনর লরক্ষে ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবাং পারফরম্যান্স ক্রাইরেডরয়া অজৃরনর জন্য ডনম্নডলডেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বডণতৃ ডররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

ডিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকরণ / ডবরিষ ডনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. এই মডিউলটির ব্যবহার ডনরদডৃিকা 

অনুসরণ কররত হরব।  

1. ডনরদিৃনা পড়ুন। 

2. ইনফররমিন ডিে পড়রত হরব। 
2. ইনফররমিন ডিে ৭ : কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম 

সিংিক্ষণ করা।  

3. যসলফ যেরক প্রদত্ত প্রশ্নগুরলার উত্তর 

প্রদান করুন এবাং উত্তরপরত্রর সারে 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরব।  

3. যসল্ফ-রেক ম্পিে ৭ -এ যদয়া প্রশ্নগুরলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ৭ -এর সারে ডনরজর উত্তর ডমডলরয় ডনডিত করুন।  

4. জব/োি ডিে ও যেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জব/োস্ক ম্পিে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

 

োস্ক ডিে- ৭.১ ডেডকৎসা সরিাম জীবাণুমুক্তকরণ।  
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ই্ফিটমি্্ম্পিে্(Information Sheet): ৭ কম নটক্ষত্র্বমই্টেই্্এেিং্সিঞ্জাম্সিংিক্ষণ কিটত্িািটে 

 

ডিেনউটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্পিক্ষাথীিণ - 

 

1. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যেহৃত সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিটত িািটে।  

2. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

3. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী েেনয িদাথ ন অিসািণ কিটত িািটে।  

4. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী অব্যেহৃত উিকিণ পু্ঃস্থ্াি্ কিটত িািটে।  

5. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত িািটে।  

6. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যম্পেিত িম্পিেন্নতা িক্ষা কিটত িািটে।  

 

১) সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি 

ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি কিাি সময় আমাটদিটক অেশ্যই প্রটর়্িাে্ীয় সতকনতা অেলম্ব্ কিটত েটে। ম্পচম্পকৎসা 

সিঞ্জাম েীোণুমুে থাকটল ম্প্ম্পিত কটি বর্, এটি ব্যেোটিি েন্য উিযুে। শুধু িম্পিষ্কাি কটি বকা্ এক োয়িায় বিটখ 

ম্পদটলই েটে ্া। িম্পিষ্কাি কিাি িািািাম্পি, বমম্পডটকল ইকুইিটমন্ট, ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম এেিং অটরািচাটিি র্ন্ত্রিাম্পত 

অেশ্যই েীোণুমুে এেিং ম্প্িািদ স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত েটে। 

 

বমম্পডটকটল ব্যেহৃত ম্পেম্প্সিত্র  াল াটে িম্পিষ্কাি কিা, েীোণুমুে কিা ম্প্ম্পিত কিটে একে্ বিািী ম্পক াটে ম্প্িািটদ 

ম্পচম্পকৎসা িাটে। বসইসাটথ বমম্পডটকটল ব্যেহৃত ম্পেম্প্সিত্র সঠিক াটে িম্পিষ্কাি কিটল স্বাস্থ্যটসো-সিম্পকনত সিংক্রমটণি 

ঝুঁম্পক কমাটত সাোর্য্ কিটে।  

 

১.১) েীোণুমুেকিণ িিম্পত 

েীোণুমুেকিণ িিম্পতি ম্পত্টি ধাি আটে, প্রথটম Clean কিটত েটে, তািিি Disinfect কিটত েটে এেিং বিটষ 

Sterilize কিটত েটে। 

ম্পক্ল্ (Cleaning)  

ম্পক্ল্ (Clean) কিা েল প্রথম িদটক্ষি র্া বর্ বকা্ পৃষ্ঠ 

বথটক সিংক্রামক বেম্পেক উিাদা্, ধুটলা এেিং েীোণু 

অিসািণটক বোোয়। এটি ম্পডোিটেন্ট ো এ্োইটমটিক 

(enzymatic) িণ্যগুম্পলি সাটথ েল ব্যেোি কটি 

ম্যানুর়্িাম্পল ো র্াম্পন্ত্রক াটে সিন্ন কিা েয়। 
 

ম্পডসই্টফকটিঙ্ক (Disinfecting)  

ম্পডসই্টফকি্ ে'ল বিাি-উৎিাদ্কািী েীোণুটক 

অিসািণ কিাি প্রম্পক্রর়্িা র্াটত েীোণু আি েম্পড়টয় বর্টত 

্া িাটি। ম্পডসই্টফকি্ সাধািণত ব্যেহৃত 

সিঞ্জামগুটলা অটোটক্লই  বমম্পিট্ তাি ম্পদটয় েীোণুমুে 

কিা েয়। এটি কিাি মােটম বিাি উৎিাদ্কািী েীোণু 

গুটলা ম্প্ম্পিয় েটয় র্ায়, তটে এটি েীোণু সম্পূণ ন  াটে 

ধ্বিংস কিটত িাটি ্া।  
 

বস্ট্ম্পিলাইম্পেিং (Sterilizing) 
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বস্ট্ম্পিলাইম্পেিং প্রম্পক্রয়াটি বিাি-সৃম্পষ্টকািী প্যাটথাটে্, ব্যাকটেম্পিয়া এেিং  াইিাসটক ঘে্াস্থ্টলই বমটি বফটল র্াটত 

সিংক্রমটণি সম্ভাে্া ম্প্মূ নল কিা েয়। ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জামগুটলা  াটলা াটে েীোণুমুে কিা েটল বিািীটদি ম্পচম্পকৎসা 

কিা ম্প্িািদ েটয় ওটে এেিং আত্মম্পেশ্বাস প্রদা্ কটি।  

ব্যেহৃত বমম্পডটকল সিঞ্জাম, ম্পক্লম্প্ক এেিং অন্যান্য স্বাস্থ্যটসো সুম্পেধাগুম্পল অেশ্যই েীোণুমুে কিা উম্পচত। 

বস্ট্ম্পিলাইম্পেিং বিাি সৃম্পষ্টকািী েীোণু এেিং  াইিাসটক ধ্বিংস কটি সিংক্রমটণি সম্ভাে্াটক দূি কটি। ব্যেহৃত 

বমম্পডটকল সিঞ্জাম গুটলা ো স্থ্া্ েীোণুমুে কটি আমিা ম্প্িয়তাি সাটথ বিািীটদি ম্পচম্পকৎসা কিটত এেিং 

সিংক্রমণটর্াগ্য বিাটিি সাটথ বমাকাম্পেলা কিটত িাম্পি। 

 

 

২) েীোণুমুে কিাি িিম্পত  

কী াটে আমিা সিঞ্জামগুম্পলটক েীোণুমুে কিে তা ম্প্ নি কটি আমিা কী ধিটণি সিঞ্জাম ব্যেোি কিম্পে এেিং এটি 

কীটসি সিংস্পটি ন এটসটে তাি উিি। আমিা র্ম্পদ সঠিক বস্ট্ম্পিলাইটেি্ িিম্পত প্রটয়াি ্া কম্পি তটে আমিা পৃটষ্ঠি 

ব্যাকটেম্পির়্িা, প্যাটথাটে্, েীোণু এেিং  াইিাসগুম্পলটক বমটি বফলটত সক্ষম েটো ্া। বিািীটদি ম্প্িািদ িাখাি েন্য 

আমিা বস্ট্ম্পিলাইটেি্ কিাি সময় সেম্পকছু সঠিক িিম্পতটত কটিম্পে ম্পক ্া তা ম্প্ম্পিত কিটত ম্প্নম্পলম্পখত 

বস্ট্ম্পিলাইটেি্ িিম্পতগুম্পল ব্যেোি কিা েয়। 

▪ ড্রাই ম্পেে বস্ট্ম্পিলাইটেি্ (Dry Heat Sterilization) 

এই িিম্পতি েন্য একটি দীঘ ন সমটর়্িি প্রটর়্িাে্ েয় এেিং শুধুমাত্র তাি-প্রম্পতটিাধী উিকিণগুম্পল ব্যেোি কিা 

উম্পচত । দীঘ ন সমটর়্িি েন্য অতযন্ত উচ্চ তািমাত্রার়্ি (300 ম্পডম্পগ্র ফাটি্োইটেি উিটি) উিকিণগুম্পলটক তাি 

ম্পদটত েটে র্াটত পৃটষ্ঠি সমস্ত প্যাটথাটে্ এেিং মাইটক্রাোয়াল েীোণু ধ্বিংস েটয় র্ায়। 

▪ ম্পকম্পমকযাল বস্ট্ম্পিলাইটেি্ (Chemical Heat Sterilization) 

ইম্পথম্পল্ অক্সাইড, োইটড্রাটে্ িািক্সাইড এেিং ম্পব্লটচি মটতা িাসার়্িম্প্ক র্, সিঞ্জামগুম্পলটক ম্প্ম্পদ নষ্ট সমটর়্িি েন্য 

একটি দ্রেটণ ডুম্পেটয় িাখটত েটে র্াটত প্যাটথাটে্গুম্পল মািা র্ায়। েীোণুমুে কিাি িটি, সিঞ্জামগুম্পল ধুটয় 

বফলটত েটে এেিং ির্ নাপ্ত াটে শুকাট্াি েন্য সময় বদওয়া উম্পচত। 
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▪ ম্পস্ট্ম বস্ট্ম্পিলাইটেি্ (Steam Heat Sterilization) 

এটি েীোণুমুেকিটণি একটি ে্ম্পপ্রর়্ি িিম্পত এেিং ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম েীোণুমুে কিাি েন্য এটি সেটচটয় 

সাধািণ ম্পেকল্পগুম্পলি মটে একটি। ম্পডক্ট্যাম্পমন্যান্ট প্রটয়াি কিাি িটি, অতযন্ত উিপ্ত েটলি কণাগুম্পলটক 

ক্রমেধ নমা্ চাটি প্রটয়াি কিা েয় র্াটত সিঞ্জামগুম্পল  াটলা াটে েীোণুমুে েয়। 

৩) বজৃে পদাে:ৃ   

     ব্যবহাররর পর অপ্ররয়াজনীয় বা অব্যাবহৃত দ্রবাডদ বা ডজডনসপত্র যক বজৃে পদাে ৃ বরল।  
 

 

▪ বজৃে ব্যবস্থাপনা  

ডনডদষৃ্ট পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃে সাংগ্রহ করর বরজৃের ধরণ অনুর্ায়ী সুডনডদষৃ্ট পদ্ধডতরত  সাংরক্ষণ করা যক বজৃে 

ব্যবস্থাপনা বরল   

▪ বজৃে পদাে ৃসাংরক্ষণ:  

বজৃে পদাে ৃযক আমরা যর্ যকান স্থারন না যফরল বজৃে পদারেরৃ যশ্রণী অনুর্ায়ী ডনডদষৃ্ট স্থারন যফলব এবাং সঠিক 

ভারব সঠিক স্থারন তা সাংরক্ষণ করব। এজন্য আলাদা ররঙর বীন,বি বা ঝডড় ব্যবহার করা হয়। 

▪ কঠিন পদারেরৃ বজৃে – 

কঠিন পদারেরৃ বজৃে ইতোডদ সাংগ্রহ করর প্রেরম বরজৃের ধরণ অনুর্ায়ী আলাদা করা।  

এগুরলা সম্ভব হরল – 
  

ব্যবহার কমরব (Reduce) ২। পুনঃব্যবহার করা (Reuse) ৩। অন্য ডকছুরত রুপান্তর করর ব্যবহার করা (Recycle) 

সম্ভব না হরল সুডনডদষৃ্ট পদ্ধডতরত পুডড়রয় যফলব অেবা ডনডদষৃ্ট জায়গায় সাংরক্ষণ করব 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ তরল পদারেরৃ বজৃে: তরল পদারেরৃ বজৃে যর্মন বজৃে পাডন, জতল, ডগ্রজ, রাসায়ডনক পদাে ৃইতোডদ যক ডতন 

ভারব সাংরক্ষণ বা ব্যবস্থাপনা করা হয়।  

➢ র্াডন্ত্রক প্রডক্রয়ায়  

➢ জজডবক প্রডক্রয়ায় অণুজীব পাডনরত যেরড়   

➢ রাসায়ডনক প্রডক্রয়ায় জীবাণুমুক্ত করর  

 

৪) কারজর জায়গা পডরষ্কার করার পদ্ধডত 

কাজ শুরু করার পূরব ৃএবাং পরও কমরৃক্ষত্র পডরষ্কার করা একটি গুরুত্বপূণ ৃকাজ। পডরষ্কার পডরেন্নতা করার জন্য ডবডভন্ন 

ধররণর ডলডনাং ইকুইপরমন্ট পাওয়া র্ায়। ডকন্তু কার্কৃারী ইকুইপরমন্ট ব্যবহার কররল অডত অল্প সমরয় আপডন কাজটি 

সম্পাদন কররত পাররবন। 
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ভোকুয়াম ডলনার 

 

ভোকুয়াম ডলনার হল সবরেরক যবডি ব্যবহৃত ডলডনাং 

ইকুইপরমন্ট।  

 

যব্লায়ার 

 

বাডহররর গারের পাতা ও ডলোর একো স্থারন, যর্োন 

যেরক যসগুরলারক ত্যরল যনওয়া হরব, জরড়া করার জন্য 

যব্লায়ার ব্যবহার হয়।   

 

মপ ও বারকে 

 

মপ ও বারকে যফ্ল্ার পডরস্কাররর কারজ ব্যবহার হয়।কালার যকারিি মপ এবাং বালডত ডসরিম ব্যবহার হর্। সবদৃা 

ঠিক োইপো ব্যবহার করা উডেত। যর্মন েয়রলরের জন্য লাল, রান্নাঘররর জন্য হলুদ, যমরঝরত নীল সবদৃা ব্যবহার 

কররত হরব। 

   

 

৫) ব্যডক্তগত পডরস্কার-পডরেন্নতা 

হাত যধায়া 

হাত যধায়া যহাল োদ্য ডনরাপত্তা ডবধারনর একটি অন্যতম উপায় । এো আমরা ঘন ঘন েোৃ কররবা ।  

৫ টি সমরয় আমরা হাত যধারবা  

▪ কাজ  শুরূর আরগ    

▪ রাসায়ডনক ডজডনষ যর্মন স্যাভলন, ডফনাইল, এররাসল ধরার আরগ 

▪ যর্ যকান কাজ যেরক যফরা / ডবরডতর পর 

▪ হাঁডে-কাডি, নাক ঝাড়ার পর 

▪ েয়রলে ব্যবহাররর পর । 
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হাত যধায়ার ধাপ 

 

 

হাত যধায়ার জন্য উপযুক্ত ডজডনষ 

▪ তরল সাবান (রিেল তরল সাবান, স্যাভলন তরল সাবান)  

▪ তরল অোডন্ট-রসপটিক (রিেল, স্যাভলন)  

▪ সাবান (লাইফবয় বার, স্যাভলন বার) 
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যসলফ যেক (Self-Check)-  ৭  কম নটক্ষত্র বমই্টেই্ এেিং সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

 

প্রডিক্ষনােীরদর জন্য ডনরদিৃনা:- ইনফররমিন িীে পাঠ করর ডনরের প্রশ্নগুরলার উত্তর ডলে- 

 

সাংডক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

১.যমডিরকরলর ব্যবহৃত সরিামগুডল পডরষ্কার করা যকন প্ররয়াজন?  

উিিঃ   

২. ম্পডসই্টফকি্ বলরত ডক বুঝ? 

উিিঃ 

৩.কমসৃ্থল পডরস্কার করার জন্য ডক ডক সরিাম ব্যবহৃত হয়? 

উিিঃ  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৭  কম নটক্ষত্র্বমই্টেই্্এেিং্সিঞ্জাম্সিংিক্ষণ কিটত্িািটে 

 

১.যমডিরকরলর ব্যবহৃত সরিামগুডল পডরষ্কার করা যকন প্ররয়াজন?  

উিিঃ বমম্পডটকটল ব্যেহৃত ম্পেম্প্সিত্র  াল াটে িম্পিষ্কাি কিা, েীোণুমুে কিা ম্প্ম্পিত কিটে একে্ বিািী ম্পক াটে 

ম্প্িািটদ ম্পচম্পকৎসা িাটে। বসইসাটথ বমম্পডটকটল ব্যেহৃত ম্পেম্প্সিত্র সঠিক াটে িম্পিষ্কাি কিটল স্বাস্থ্যটসো-সিম্পকনত 

সিংক্রমটণি ঝুঁম্পক কমাটত সাোর্য্ কিটে।  

   

২. ম্পডসই্টফকি্ বলরত ডক বুঝ? 

উিিঃ ম্পডসই্টফকি্ ে'ল বিাি-উৎিাদ্কািী েীোণুটক অিসািণ কিাি প্রম্পক্রর়্িা র্াটত েীোণু আি েম্পড়টয় বর্টত ্া 

িাটি। ম্পডসই্টফকি্ সাধািণত ব্যেহৃত সিঞ্জামগুটলা অটোটক্লই  বমম্পিট্ তাি ম্পদটয় েীোণুমুে কিা েয়। এটি কিাি 

মােটম বিাি উৎিাদ্কািী েীোণু গুটলা ম্প্ম্পিয় েটয় র্ায়, তটে এটি েীোণু সম্পূণ ন  াটে ধ্বিংস কিটত িাটি ্া।  

 

৩.কমসৃ্থল পডরস্কার করার জন্য ডক ডক সরিাম ব্যবহৃত হয়? 

উিিঃ কমসৃ্থল পডরস্কার করার জন্য সরিাম ব্যবহৃত হয়ঃ  

• ভোকুয়াম ডলনার 

• যব্লায়ার 

• মপ ও বারকে 
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োস্ক ডিে (Task Sheet) – ৭.১  

 

Task name (েটেি্্াম):্ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম জীোনুমুেকিণ  

   

উটেশ্যঃ ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম ম্পেোনুমুেকিণ িািা।      

কাটেি ধািাোম্পেকতাঃ  

1. প্রটয়াে্ীয় উিকিণ সিংগ্রে কি। 

2. ব্যেহৃত ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জাম সিংগ্রে কি। 

3. প্রথটম ব্যেহৃত ম্পচম্পকৎসা সিঞ্জামগুটলা ম্পক্লম্প্িং কি।  

4. িম্পিষ্কাি সিঞ্জামগুটলা অটোটক্লই  বমম্পিট্ তাি ম্পদটয় েীোণুমুে কিা।  

5. িম্পিষ্কাি সিঞ্জামগুটলা বস্ট্ম্পিলাইম্পেিং কিা।   

6. িম্পিষ্কাি সিঞ্জামগুটলা ম্প্িািদ স্থ্াট্ বস্ট্াম্পিিং কর।  
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দক্ষতা পর্াৃরলােনা (Review of Competency)  

 

প্রডিক্ষণােীর জন্য ডনরদিৃনা: প্রডিক্ষণােীর  ডনরম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কররত সক্ষম হরল ডনরজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন কররব 

এবাং সক্ষম হরল “হোঁ” এবাং সক্ষমতা অডজৃত না হরল “না” যবাধক ঘরর টিকডেহ্ন ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়রনর মানদন্ড  হোঁ  না  

1. ম্পেম্প ন্ন েম্পড িাে নস্,  াইোল অি না্ এেিং এ্াটোম্পমকযাল বে্ ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম েটয়টে।    

2. সুস্থ্য তন্ত্র ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম েটয়টে।    

3. মা্েটদটেি তন্ত্রগুম্পলি বমৌম্পলক কার্ নােলী ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম েটয়টে।   

4. মা্েটদটেি বৃম্পি এেিং ম্পেকাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম েটয়টে।    

5. সাধািণ িািীম্পিক চলাটফিা এেিং অঙ্গ ম্পঙ্গ েণ ন্ া কিটত সক্ষম েটয়টে।   

6. ম্পেম্প ন্ন েয়টসি সাটথ সিম্পকনত সাধািণ বিাি ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম েটয়টে।   

7.  াইোল সাই্ ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম েটয়টে।   

8. ব্যম্পেিত সুিক্ষা সিঞ্জাম (PPE) ম্পচম্পিত এেিং ব্যেোি কিটত সক্ষম েটয়টে।    

9. উিকিণ, সিঞ্জাম এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ম্পচম্পিত কিটত এেিং প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম 

েটয়টে। 
  

10. র্ন্ত্রিাম্পত, উিকিণ এেিং সিঞ্জাম কার্ নক্ষম আটে ম্পক্া তা িিীক্ষা কিটত সক্ষম েটয়টে।    

11.  াইোল সাই্ িম্পিমাটিি েন্য র্ন্ত্রিাম্পত, উিকিণ এেিং সিঞ্জাম প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে।   

12. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী টুলস সিংগ্রে এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে।   

13. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িিীটিি তািমাত্রা িম্পিমাি এেিং চাটে ন বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   

14. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী িালস িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।    

15. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী শ্বাস-প্রশ্বাটসি োি িণ্া, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।    

16. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্লাড বপ্রসাি িম্পিমাি, বিকড ন এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   

17. কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী িিীটিি উচ্চতা এেিং ওে্ িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   

18. েম্পড মাস ই্টডক্স (BMI) িণ্া এেিং সঠিক াটে ্ম্পথর্ভে কিটত সক্ষম েটয়টে।   

19. কাটেি প্রটয়াে্ অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি িম্পেি্ এেিং প্রস্তুম্পত ম্প্ম্পিত কিটত সক্ষম েটয়টে।   

20. ম্প্টদ নি্া অনুর্ায়ী ইকুইিটমন্ট সঠিক াটে িিীক্ষা এেিং প্রস্তুত কিটত সক্ষম েটয়টে।   

21. স্ট্যান্ডাড ন িিম্পত অনুর্ায়ী োটতি আঙ্গুটলি ডিা িম্পিষ্কাি এেিং ম্পেদ্র কিটত সক্ষম েটয়টে।   

22. ম্পিি ব্যেোি কটি িে সিংগ্রে কিটত সক্ষম েটয়টে।   

23. িটেি গ্লুটকাে িম্পিমাি এেিং কম নস্থ্টলি অনুিীল্ অনুর্ায়ী বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   

24. ষ্টযাণ্ডাড ন অনুর্ায়ী ই্টেক ও আউেপুে ফ্লুম্পয়ড িম্পিমাি এেিং বিকড ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   

25. কম নস্থ্ল অনুিীল্ অনুর্ায়ী ই্টেক আউেপুে চাে ন িক্ষণাটেক্ষণ এেিং ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম েটয়টে।   
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26. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যেহৃত সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে।   

27. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম েটয়টে।   

28. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী েেনয িদাথ ন অিসািণ কিটত সক্ষম েটয়টে।   

29. কম নটক্ষটত্রি অনুিীল্ অনুর্ায়ী অব্যেহৃত উিকিণ পু্ঃস্থ্াি্ কিটত সক্ষম েটয়টে।   

30. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম েটয়টে।   

31. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ব্যম্পেিত িম্পিেন্নতা িক্ষা কিটত সক্ষম েটয়টে।   

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টেটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্: 

‘বেল্থ স্ক্রীম্প্িং সিাদ্ কিা’্(অকুটিি্: বে্াটিল বকয়ািম্পিম্প িং বলট ল-০২) িীষ নক কম্পিটেম্পি বেেড লাম্প্ নিং 

ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি োতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি োতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক ম্পসটমক 

ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (বর্ৌথ উটদ্যাি প্রম্পতষ্ঠা্) এি সোয়তায় জু্ ২০২৩ মাটস 

প্যাটকে এসম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা েটয়টে।  

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  িদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-বমইল 

1.  যমাঃ আসলাম পাররভজ  বলখক ০১৮৪৫ ০৬৯ ৫২০ 

2.  যমাঃ ডফররাজ সিাদক ০১৮২৪  ৫২৪ ৬৩১ 

3.  বমাঃ আম্পমি বোটস্ বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  এ, এম, েম্পেরুল ইসলাম ম্পিম্প উয়াি ০১৭৪০ ৯২০ ৮০৯ 

 

 

 


