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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পিখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষ্ার্থীটক সিন্ন কিটত হটে। 

্ীে সুইিং বমম্পি্ অপাটিি্ অকুটপি্ এি একটি অন্যতম ইউম্প্ে হটে ্ীে কাপড় ও বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিা।  

এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল ম্পিক্ষার্থীিা ্ীে কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে্, ্ীে বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত 

পািটে্ এেিং ্ ীে কাপটড়ি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। একজ্ দক্ষ কমীি বর্ সকল প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোিক 

মট্াোে প্রটয়াজ্ হয় তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।       

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিখ্ফল অজনট্ি জন্য বর্ সকল ম্পিক্ষার্থীটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পিখ্ফল তর্থা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য এসে 

কার্ নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পিখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিখ্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ কিটত হটে। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিপটত্র, 

তথ্যম্পিে, কার্ নক্রম ম্পিে, ম্পিখ্ কার্ নক্রম, ম্পিখ্ফল এেিং উিিপটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটর্থ সঠিক 

সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংিটি বদখটত হটে। এই ম্পিখ্ কার্ নক্রম অিংি ম্পিক্ষার্থীি সক্ষমতা অজন্ 

অনুিীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপত্রটি পড়টত হটে। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যম্পিেটি' পড়া 

বিষ কটি 'বসলফ বিক িীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ কিটত হটে। ম্পিখ্ গাইটডি তথ্যম্পিেটি অনুসিণ কটি 'বসলফ 

বিক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বিক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে কী ্া তা জা্াি জন্য 'উিি পত্র' বদখটত হটে।  

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ কিটত হটে। এখাট্ই ম্পিক্ষার্থী সক্ষমতা অজনট্ি পটর্থ ্তু্ জ্ঞা্ 

কাটজ লাগাটত পািটে।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ র্থাকটত হটে। বকাট্া প্রশ্ন র্থাকটল ম্পিক্ষার্থীগণ 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক ম্প্ঃসিংটকাটি প্রশ্ন কিটত পািটে্।   

এই ম্পিখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাজ বিষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্পিক্ষার্থীগণ ম্প্ম্পিত হটে বর্, বস পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে কী্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমতা মা্ 

এি একটি বিকম্পলস্ট বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র ম্পিক্ষার্থীি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউটলি ম্পেষয়েস্তু 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম: ্ীে কাপড় ও বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিা।     

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: ্ীে কাপড় ও বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা ও আিিণ সিম্পকনত কাজগুটলা এই 

মম্পডউল এ অন্তনর্ভক্ত কিা হটয়টে। এটত ্ীে কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািা, ্ীে বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািা এেিং 

্ীে কাপটড়ি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািাি দক্ষতাসমূহ অন্তনর্ভক্ত কিা হটয়টে।     

      

্ম্পম্াল সময়: ১০ ঘন্টা।   

 

 

 

ম্পিখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পিক্ষাণর্থীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 

 

1. ্ীে কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।  

2. ্ীে বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।   

3. ্ীে কাপটড়ি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।  

 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া:  

1. ্ীে কাপড় ম্পিম্পিত কিা হটয়টে। 

2. ্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

3. ্ীে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয স্াক্ত কিা হটয়টে।  

4. ্ীে বপািাক ম্পিম্পিত কিা হটয়টে। 

5. ্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

6. ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয়ি বক্ষটত্র ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়াম্পদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

7. ্ীে কাপড় র্র্থার্র্থোটে হযাটন্ডল কিা হটয়টে। 
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)- ১ ্ীে কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািা  

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):  

 ্ীে কাপটড়ি পম্পিম্পিম্পত 

 ্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদ  

 ্ীে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয  

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria): 

1. ্ীে কাপড় ম্পিম্পিত কিা হটয়টে। 

2. ্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

3. ্ীে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয স্াক্ত কিা হটয়টে।  

 

কাটজি সময় প্রম্পিক্ষাণার্থীটক অেশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

 প্রকৃত কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি  

 ল্যাপেপ  

 মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

 বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

 ্ীে কাপটড়ি স্যািল  

 

ম্পিখ্ উপকিণ  (Learning Materials):  

 ম্পসম্পেএলএম 

 হযান্ডআউেস 

 েই, ম্যানুয়াল 

 মম্পডউল / বিফাটিি 

 কাগজ, কলম 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) -১ 

 

এই ম্পিখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পিখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

 এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

অনুসিণ কিটত হটে।  

 ম্প্টদ নি্া পড়ু্। 

 ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে।  ই্ফিটমি্ ম্পিে ১.১ পড়ু্। 

 বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিপত্রগুটলাি 

সাটর্থ ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

 বসল্ফ-টিক (Self-Check) ১.১ এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

 উিিপত্র ১.১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

 জে ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

 জে িীে ১.১ ও জে বেম্পসম্পফটকি্ িীে ১.১ অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্।   
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ১-১ 

্ীে কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািা  

ম্পিখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় প্রম্পিক্ষাণার্থীগণ-  

 ্ীে কাপড় ম্পিম্পিত কিটত পািটে্।  

 ্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।  

 ্ীে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয স্াক্ত কিটত পািটে্।  

 

 

্ীে কাপড়ঃ 

্ীে ো ্ীটেড  কাপড় হটলা এম্ একটি কাপড় র্া সুতাি আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়। এ 

কাপটড়ি বেম্পিষ্টযগুম্পল ওটে্ কাপড় বর্থটক সম্পূণ ন আলাদা। এ কাপটড়ি মূল বেম্পিষ্টয হটলা এটি অট্ক ্ম্ীয় এেিং সাধািা্ত এ 

কাপড় ো্টল োটড়।   

্ীটিি েম্পেটত ্ীে কাপটড়ি লুম্পপিং প্রম্পক্রয়াটি বদখাট্া হটলা।  

 

 

 

 

 

 

 

বপািাক ম্পিল্প কািখা্াগুটলাটত ্ীটেি বর্ বপািাক বতম্পি হয় তাটত অট্ক ধিটণি ্ীে কাপড় ব্যােহাি কিা হয়। বর্ম্ঃ 

ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ডােল জাম্পস ন, ম্পিে, ম্পপটক, লাকস্ট, বেম্পি, ম্পিস, বমি ইতযাম্পদ।  

্ীে কাপটড়ি ওজ্ এেিং পুরুি ম্পজ এস এম (গ্রাম পাি স্কয়াি ম্পমোি) এি  উপি ম্প্েনি কটি। ্ীে কাপড় ম্পেম্পেন্ন ম্পজ এস এম এি 

হয়। বর্ম্ঃ ১২০, ১৩০, ১৪০, ১৬০, ১৮০, ২০০ ইতযাম্পদ। কাপটড়ি ম্পজ এস এম র্ত বেম্পি কাপড় তত োিী হয় এেিং কাপটড়ি 

ম্পজ এস এম র্ত কম কাপড় তত পাতলা হয়। বর্ম্ঃ ১৮০ ম্পজ এস এম  এি কাপড় ২২০ ম্পজ এস এম এি কাপটড়ি বিটয় পাতলা 

হয়।  

 

 

্ীে কাপটড়ি মূল বেম্পিষ্টসমুহঃ   

্ীে কাপটড়ি অট্কগুম্পল বেম্পিষ্টয িটয়টে। ম্প্টি ্ীে কাপটড়ি প্রধা্ বেম্পিষ্টসমুহ উটেখ কিা হটলা।  

১। ্ীে কাপড় সাধাি্ত ্িম এেিং ্ম্ীয় হয়। 

২। এ কাপড় সুতাি আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়। 

৩। এ কাপড় বেম্পিি োগ বক্ষটত্র ো্টল োটড়।  

৪। এ কাপটড় তুল্ামূলক োঁজ পটড় কম। 

৫। সাকুনলাি ্ীে বমম্পিট্ বতম্পি কাপড় টিউে আকৃম্পতি হয় এেিং িােটেড বমম্পিট্ বতম্পি কাপড় িাে আকৃম্পতি হয়। 

৬। এ কাপটড়ি স্থ্াম্পয়ত্ব ম্পকছুো কম হটলও বতম্পি বপািাক বেি আিামদায়ক হয়। 

৭। কযাজুয়াল বপািাক বতম্পিটত এ কাপড় সেটিটয় বেম্পি ব্যােহাি কিা হয়।  
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৮।  এ কাপড় সকল িঙ এ এেিং সে ধিটণি স্টাইপ ও বিক এ পাওয়া র্ায়।   

 

 

্ীে ও ওটে্ কাপটড়ি মূল পার্থ নকযসমূহঃ  

্ীে ও ওটে্ কাপটড়ি মূল পার্থ নকযগুটলা ম্প্টি উটেখ কিা হটলা।  

১। ্ীে কাপড় ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে এেিং ওটে্ কাপড় উইম্পেিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়।  

২। ্ীে কাপড় আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম এেিং ওটে্ কাপড় বু্ট্ি মাধ্যটম বতম্পি কিা হয়। 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

৩। সাধািণত ্ীে কাপড়  ো্টল োটড় এেিং ওটে্ কাপড় ো্টল োটড় ্া।  

৪। সাধািণত ্ীে কাপড় ওজট্ (ম্পকটলাগ্রাম ো পাউন্ড) এেিং ওটে্ কাপড় লম্বায় তর্থা (গজ ো ম্পমোি) মাপা হয়। 

 

 

্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদঃ 

বতম্পিি প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে কাপড়টক দুই োটগ োগ কিা হয়। র্র্থাঃ  

১। সাকুনলাি / টিউবুলাি ্ীে কাপড় 

২। িাে ্ীে কাপড় 

 

১। সাকুনলাি / টিউবুলাি ্ীে কাপড়ঃ এ কাপড় সাকুনলাি ্ীে বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয়। সাকুনলাি ্ীে বমম্পিট্ি বেড ও বতম্পিি 

প্রম্পক্রয়া টিউে ো পাইটপি মটতা েটল এ বমম্পি্ বর্থটক টিউে আকৃম্পতি ্ীে কাপড় বেি হয়। এ কাপড় টিউবুলাি অেস্থ্ায় অর্থো 

 
্ীে কাপটড়ি আন্তঃ  লুম্পপিং   

 
ওটে্ কাপটড়ি বু্্  

 

সাকুনলাি ্ীে বমম্পি্  

 
িােটেড ্ীে বমম্পি্ 

 
উইম্পেিং বমম্পি্ 
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প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিটিিং কটি ব্যােহাি কিা হয়।  ম্পিটিিং কিা কাপড়টক ওটপ্ এন্ড ্ীে কাপড় েটল। উদাহিণস্বরূপ েলা র্ায় 

ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ডােল জাম্পস ন ইতযাম্পদ ্ীে কাপড় এ প্রম্পক্রয়ায় বতম্পি কিা হয়। 

এ কাপড় বতম্পিি প্রম্পক্রয়াটি বদখাি জন্য ্ীটিি ম্পেম্পডও ম্পলিংকটি অনুসিণ কিা বর্টত পাটি।  

https://www.youtube.com/watch?v=reQfzz0oPqo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

২। িাে ্ীে কাপড়ঃ এ কাপড় িােটেড ্ীে বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয়। িােটেড ্ীে বমম্পিট্ি বেড ও বতম্পিি প্রম্পক্রয়া অট্কো 

ওটে্ কাপটড়ি মটতা েটল এ বমম্পি্ বর্থটক িাে আকৃম্পতি ্ীে কাপড় বেি হয়। এ কাপড় সাধািণত ্ীে বপািাটক কলাি, কাফ 

ইতযাম্পদ পাে ন ম্পহসাটে ব্যােহাি কিা হয়। উদাহিণস্বরূপ েলা র্ায় পটলািাে ন এি কলাি, কাফ বতম্পিি জন্য ম্পিে ্ীে কাপড় এ 

প্রম্পক্রয়ায় বতম্পি কিা হয়।  

এ কাপড় বতম্পিি প্রম্পক্রয়াটি বদখাি জন্য ্ীটিি ম্পেম্পডও ম্পলিংকটি অনুসিণ কিা বর্টত পাটি।  

https://www.youtube.com/watch?v=xsQZJKD4jlM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

্ীটিিং এি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে কাপড়টক দুই োটগ োগ কিা হয়। র্র্থাঃ  

১। ওটয়ফট্ ্ীে কাপড়  

২। ওয়াপ ন ্ীে কাপড়  

 

১। ওটয়ফট্ ্ ীে কাপড়ঃ আড়াআম্পড়োটে ো সাকুনলাি ম্পডটিকি্ অনুর্ায়ী বর্ ্ ীে কাপড় বতম্পি কিা হয় তাটক ওটয়ফট্ ্ ীে কাপড় 

েটল। বর্ম্ঃ ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ডােল জাম্পস ন, ম্পপটক, লাকস্ট ইতযাম্পদ। এ কাপটড়ি মটধ্য ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা র্থাকাি কািট্ এ কাপড় 

ো্টল োটড়।  

 
সাকুনলাি / টিউবুলাি ্ীে কাপড় 

 
িাে ্ীে কাপড় 

https://www.youtube.com/watch?v=reQfzz0oPqo
https://www.youtube.com/watch?v=xsQZJKD4jlM
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২। ওয়াপ ন ্ীে কাপড়ঃ কাপটড়ি বসলটেজ ো পাটড়ি সমান্তিাটল লুপ বতম্পিি মাধ্যটম বর্ ্ীে কাপড় বতম্পি কিা হয় তাটক ওয়াপ ন 

্ীে কাপড় েটল। বর্ম্ঃ ট্রাইকে, বিিটিল ইতযাম্পদ। এ কাপটড়ি মটধ্য ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা ্া র্থাকাি কািট্ এ কাপড় ো্টল োটড় 

্া।    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

্ীে কাপড় বতম্পিটত ম্পেম্পেন্ন সুতাি ব্যেহাি ও কিম্পজি্ঃ  

্ীে কাপড় বতম্পিি জন্য বর্সকল সুতা ব্যেহাি কিা হয়, তাি মটধ্য সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয় কে্। তাোড়া পম্পলটয়স্টাি, ্ াইল্, 

ম্পেসকস ইতযাম্পদ সুতাও অম্পধক পম্পিমাট্ ব্যেহৃত হটত বদখা র্ায়। একই িকটমি সুতা ব্যেহাি কটি ্ীে কাপড় বতম্পি কিা হটল 

বস কাপটড়ি কিম্পজি্ এক িকম হয়। বর্ম্ঃ ১০০% কে্, ১০০% ্াইল্ ইতযাম্পদ। তাোড়া এক ধিটণি সুতাি সাটর্থ অন্য 

ধিটণি সুতা ম্পমম্পিটয় ও ব্যােহাি কিা হয় র্াটক বেটন্ডড কিম্পজি্ েটল। বর্ম্ঃ ৯৫% কে্ ৫% পম্পলটয়স্টাি, ৮৫% কে্ 

১৫% ্ াইল্ ইতযাম্পদ।  ্ ীে কাপটড়ি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা োড়াট্াি জন্য এক ধিটণি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপক সুতা ব্যেহাি কিা হয় র্াটক লাইক্রা 

ো ো্টডক্স েলা হয়। ্ীে কাপড় বতম্পিি সময় ম্প্দৃষ্ট সুতাি সাটর্থ ম্পকছু পম্পিমাট্ লাইক্রা ো ো্টডক্স ম্পমম্পিটয় বদওয়া হয়, 

ফটল কাপটড়ি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা অট্ক বেটড় র্ায়। বর্ম্ঃ ৯৮% কে্ ২% লাইক্রা, ৯৫% পম্পলটয়স্টাি ৫% লাইক্রা ইতযাম্পদ।   

 

 

্ীে কাপটড়ি ব্যােহািঃ   

্ীে কাপড় সাধাি্ত ম্পেম্পেন্ন ধিটণি বপািাক বতম্পিটত ব্যােহৃত হয়। বর্ম্ঃ টি-িাে ন, পটলা িাে ন, ট্ািংক েপ, বেস্ট, জযাটকে, 

বলম্পগিংস ইতযাম্পদ। তাোড়া আজকাল ম্পেম্পেন্ন গৃহস্থ্াম্পল কাজকটম নও ্ীে কাপড় ব্যােহাি কিা হয়। বর্ম্ঃ বেডম্পিে, কুি্ কোি, 

পদ নাি কাপড় ইতযাম্পদ। 

 

 
ওটয়ফট্ ্ীটিিং  

 
ওটয়ফট্ ্ীে কাপড় 

 
ওয়াপ ন ্ীটিিং 

 লুম্পপিং   

 
ওয়াপ ন ্ীে কাপড়  
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ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ্ীে কাপড় বি্াি উপায়ঃ  

 

ম্পসিংটগল জাম্পস নঃ এ কাপটড়ি েপ সাইটড ম্পিক্ ম্পিক্ দাগ র্থাটক এেিং 

ই্সাইটড এ ব্ে ো জাম্পলি মত র্থাটক। ্ীে বপািাক বতম্পিটত এ 

কাপড় সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়।   

 

 

 

 

 

ডােল জাম্পস ন / ইন্টািলকঃ এ কাপটড় েপ সাইটড এেিং ই্সাইটড খাড়া 

খাড়া ো লম্বা লম্বা দাগ বদখা র্ায় । ডােল জাম্পস ন/ ইন্টািলক কাপটড়ি 

উেয় পাটি বদখটত একই িকম হয়।  

 

 

 

 

 

ম্পিেঃ এ কাপটড় েপ সাইটড এেিং ই্সাইটড খাড়া লম্বা লম্বা গেীি 

দাগ র্থাটক ম্পকন্তু এ দাগ ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপটড়ি মত ্য়, অট্কো 

খাজ কাো েটল মট্ হয়। এ কাপটড় দাটগি গেীিতা ম্পেম্পেন্ন িকম 

হটত পাটি।   

 

 

 

 

ম্পপটকঃ এ কাপড় েপ সাইটড অট্কো বমৌিাক এি মটতা বদখটত ম্পকন্তু 

ই্সাইটড ম্পসিংটগল জাম্পস নি মটতা। এ কাপড় ম্পদটয় বেম্পিি োগ 

পটলািাে ন বতম্পি কিা হয়।  

 

   

 

 

 

 
ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড়  

 
ডােল জাম্পস ন/ ইন্টািলক কাপড়  

 

ম্পিে কাপড়  

 

ম্পপটক কাপড়  
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লাকস্টঃ এ কাপড় েপ সাইটড ডায়মণ্ড এি মটতা েীে র্থাটক এেিং 

ই্সাইটড বেই্ র্থাটক। সাধািণ োটে বদখটল ম্পপটক কাপড় বর্থটক  

লাকস্ট কাপড়টক আলাদা কিা কঠি্। এ কাপড় ম্পদটয়ও বেম্পিি োগ 

পটলািাে ন বতম্পি কিা হয়।   

 

 

 

 

বেম্পিঃ এ কাপড় েপ সাইটড বদখটত ম্পসিংটগল জাম্পস নি মটতা ম্পকন্তু 

ই্সাইটড োওয়াল (টতায়াটল) ো ব্যাটন্ডজ এি মটতা বদখটত হয়। 

অর্থ নাৎ এি একসাইড বেই্ এেিং অন্য সাইটড লুপ যুক্ত র্থাটক,  অেশ্য

কখট্া কখট্া  দুই সাইটডই লুপ যুক্ত র্থাকটত পাটি।  

 

 

 

 

ম্পিসঃ এ কাপটড়ি েপ ো ই্সাইটডি এক সাইটড অর্থো দুই সাইটডই 

অট্ক বেম্পি ব্রাি ো আঁি র্থাটক। এই কাপড় ্ীটিিং কিাি সময় এি 

উেয় পাটি  লুপ র্থাটক এেিং তা ব্রাম্পিিং বমম্পিট্ ব্রাি কটি লুপগুটলা 

তুলাি মটতা কিা হয়।  

 

 

 

 

বমিঃ এ কাপড় মিাম্পিি মত বু্্ ো মিাম্পিি মত ম্পেদ্র যুক্ত র্থাটক।  

এ কাপড়গুটলা ওয়াপ ন ্ীে বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয়।  বমি কাপড় 

বখটলায়াড়টদি বপািাক অর্থো অন্য বকা্ বপািাটকি লাইম্প্িং ম্পহসাটে 

ব্যেহাি কিা হয়।   

 

 

 

ট্রাইকেঃ এ কাপড় িযােটেড বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয়। েপ সাইটড 

বদখটত অট্কো ম্পজগজযাক এেিং ই্সাইটড ক্রস ম্পিে অর্থো হাল্কা 

আঁিযুক্ত হয়। এ কাপটড়ি  েপ সাইড সাধািণত বেি িকিটক বদখায়।  

এ কাপড়গুটলা ওয়াপ ন ্ীে বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয় ফটল এ কাপড় 

ো্টল োটড় ্া। । ট্রাইকে কাপড় বখটলায়াড়টদি বপািাক ম্পহসাটেই 

বেম্পি ব্যেহাি কিা হয়।   

 

 

 

 

লাকস্ট কাপড়  

 

বেম্পি কাপড়  

 

ম্পিস কাপড়  

 

বমি কাপড়  

 

ট্রাইকে কাপড়  
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বডটজলঃ এ কাপড় িযােটেড বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয় এেিং েপ সাইড 

ও ই্সাইড বদখটত অট্কো একই িকম।  এ কাপড় অট্ক বেম্পি 

িকিটক হয় র্া অট্কো বিাখ ধাঁধায়। কাি্ এ কাপড় সাধািণত 

ম্পস্টর্থটিক সুতা ম্পদটয় বতম্পি হয়। এ কাপড়গুটলা ওয়াপ ন ্ীে বমম্পিট্ 

বতম্পি কিা হয় েটল এ কাপড় ো্টল োটড় ্া। বডটজল কাপড় 

বখটলায়াড়টদি বপািাক ম্পহসাটেই বেম্পি ব্যেহাি কিা হয়।   

 

 

 

বিিটিলঃ এ কাপড় িযােটেড বমম্পিট্ বতম্পি কিা হয় এেিং েপ সাইড 

ও ই্সাইড বদখটত অট্কো একই িকম।  এ কাপড় অট্ক বেম্পি 

বেক্সিাি যুক্ত র্থাটক এেিং বদখটত অট্কো বলইস এি 

মটতা।  বিিটিল কাপড় ম্পদটয় অট্কটক্ষটত্র আন্ডািগাটম নন্টস বতম্পি 

কিা হয়। তটে এ কাপড় বহাম বেক্সোইল ম্পহসাটেও ব্যেহৃত হয়।  

 

 

 

 

 

 

 

িঙ ও প্যাো্ ন এি উপি ম্পেম্পি কটি আিও ম্পকছু ্ীে কাপড় বি্াি উপায়ঃ  

 

 

ইয়া্ ন ডাইড ্ীে কাপড়ঃ এ ্ীে কাপটড় েপ সাইটড এেিং ই্সাইটড 

একই ধিট্ি কালাটিি স্টাইপ র্থাটক অর্থ নাৎ একই কাপটড় ম্পেম্পেন্ন 

িটঙি সিংম্পমেণ র্থাটক।  এ কাপড় বতম্পিি আটগ সুতা িঙ কটি ব্য়া 

হয় েটল তাটক ইয়া্ ন ডাইড কাপড় েটল। ইয়া্ ন ডাইড কাপড় ম্পসিংটগল 

জাম্পস ন, ম্পিে, ইন্টািলক, ম্পপটক, লাকস্ট ইতযাম্পদ ম্প্টিিং এ কিা সম্ভে।    

 

 

 

 

 

 

 

বডটজল কাপড়  

 

বিিটিল কাপড়  

 

ইয়া্ ন ডাইড ্ীে কাপড়  
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ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপিঃ সাদা সুতাি সাটর্থ অন্য একটি িটঙি ম্পমস্রট্ ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপি বতম্পি হয়। এটি মুলত কে্ এেিং ম্পেসকস এি 

বেটন্ডড কাপড়। ম্পেম্পেন্ন িটঙি ম্পমস্রট্ ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপি পাওয়া র্ায়। বর্ম্ঃ বগ্র ম্পমলাঞ্জ, এক্র ম্পমলাঞ্জ, এন্থ্রা ম্পমলাঞ্জ, ব্লু ম্পমলাঞ্জ, 

ম্পপঙ্ক ম্পমলাঞ্জ ইতযাম্পদ।  

 

 

িাে ্ীে কাপিঃ এ কাপটড় বোটো বোটো দাগ ো ম্পগে র্থাটক অর্থ নাৎ 

িােযুক্ত  ইয়া্ ন ম্পদটয় এ কাপড় বতম্পি কিা হয়। কাপটড় িাে র্থাকাি কািটণ 

এ কাপটড়ি বেক্সিাি অট্ক সুন্দি হয়। এ কাপড় ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ম্পিে, 

ইন্টািলক ইতযাম্পদ ম্প্টিিং এ কিা সম্ভে।   

 

 

 

  

 

 

 
 

্ীে বডম্প্ম কাপিঃ ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপটড় ্ীে কযাম এেিং োক কযাম 

ব্যােহাি কটি কাপটড়ি েপ সাইটড ব্লু এেিং ই্ সাইটড সাদা ো বগ্র ইয়া্ ন 

ম্পদটয় টুইল এি একটি ম্পডজাই্ কটি বডম্প্ম ইটফক্ট আ্া হয়, এটক ্ীে 

বডম্প্ম েটল। এটি এখ্ ওটে্ বডম্প্ম এি ম্পেকল্প ম্পহটসটে ব্যােহাি কিা 

হয়।  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

বগ্র ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপড়  

 

ব্লু ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপড়  

 

ম্পপঙ্ক ম্পমলাঞ্জ ্ীে কাপড়  

 

িাে ্ীে কাপড়  

 

্ীে বডম্প্ম কাপড়  

https://4.bp.blogspot.com/-bro4rrepiN8/WfXFl61BZ3I/AAAAAAAAI2g/bKhhLSonJZg8BvoTp-j8KV6iy8otFjXzACLcBGAs/s1600/single-jersey-fabric-500x500.jpg
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet) ১-১ 

 

প্রম্পিক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

 সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

১। ্ীে কাপড় বকা্ বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়?  

 

২। কটয়ক ধিটণি ্ীে কাপটড়ি ্াম ম্পলখু্।   

 

৩। ্ীে কাপটড়ি দুইটি বেম্পিষ্টয ম্পলখু্। 

 

৪। ্ীে ও ওটে্ কাপটড়ি দুইটি পার্থ নকয ম্পলখু্।  

 

৫। বতম্পিি প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে কাপড়টক বকা্ দুই োটগ োগ কিা হয়? 

 

৬। ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড় বি্াি উপায় ম্পক?  

 

৭। ম্পপটক কাপড় ম্পদটয় বেম্পিি োগ বকা্ বপািাক বতম্পি কিা হয়? 

 

৮। বেম্পি কাপটড়ি ই্সাইটড বদখটত বকম্ হয়? 

 

 

 

েহুম্প্ে নাি্ী প্রশ্নঃ    

১। ্ীে কাপড় বতম্পি হয় সুতাি............... 

ক। জে বতম্পিি মাধ্যটম    খ। বজাড়াি মাধ্যটম 

গ।  বু্্ এি মাধ্যটম    ঘ। আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম 

 

 

২। ্ীটিি বকা্টি ্ীে কাপড় ্য়?  

ক। লাকস্ট    খ। বেম্পি 

গ।  টুইল       ঘ। ম্পিস 

 

৩। ্ীে কাপটড়ি ম্পজ এস এম র্ত বেম্পি, কাপড় তত......... 

ক। োিী হয়     খ। পাতলা হয়  

গ।  ্িম হয়    ঘ। িক্ত হয়  
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৪। ্ীে কাপড় সাধািণত মাপা হয়.........  

ক। গটজ    খ। ম্পমোটি  

গ।  ম্পকটলাগ্রাটম    ঘ। ম্পলোটি  

 

৫। ্ীে কাপটড় লাইক্রা ো ো্টডক্স ব্যেহাি কিটল কাপটড়ি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা   

ক। কটম    খ। অপম্পিেম্পতনত র্থাটক 

গ।  োটড়     ঘ। োটড় ্া  

 

৬। বমি কাপড় বদখটত  

ক। বলইস এি মটতা।    খ। মিাম্পিি মটতা 

গ।  বমৌিাক এি মটতা  ঘ।  ডায়মণ্ড এি মটতা 
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উিিম্পিে (Answer Key) ১-১ 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিিঃ     

 

১। ্ীে কাপড় বকা্ বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়?  

উিি: ্ীে কাপড় ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়।  

 

২। কটয়ক ধিটণি ্ীে কাপটড়ি ্াম ম্পলখু্।   

উিি: কটয়ক ধিটণি ্ীে কাপটড়ি ্াম হটলা ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ডােল জাম্পস ন, ম্পিে, ম্পপটক, লাকস্ট, বেম্পি, ম্পিস, বমি ইতযাম্পদ। 

 

৩। ্ীে কাপটড়ি দুইটি বেম্পিষ্টয ম্পলখু্। 

উিি: ্ীে কাপটড়ি দুইটি বেম্পিষ্টয হটলাঃ 

১। ্ীে কাপড় সাধাি্ত ্িম এেিং ্ম্ীয় হয়। 

২। এ কাপড় সুতাি আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়। 

 

৪। ্ীে ও ওটে্ কাপটড়ি দুইটি পার্থ নকয ম্পলখু্।  

উিি: ্ীে ও ওটে্ কাপটড়ি দুইটি পার্থ নকয হটলাঃ 

১। ্ীে কাপড় ্ীটিিং বমম্পিট্ি সাহাটে এেিং ওটে্ কাপড় উইম্পেিং বমম্পিট্ি সাহাটে বতম্পি কিা হয়।  

২। ্ীে কাপড় আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম এেিং ওটে্ কাপড় বু্ট্ি মাধ্যটম বতম্পি কিা হয়। 

 

৫। বতম্পিি প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে কাপড়টক বকা্ দুই োটগ োগ কিা হয়? 

উিি: বতম্পিি প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে কাপড়টক বকা্ দুই োটগ োগ কিা হয়। র্র্থাঃ  

১। সাকুনলাি / টিউবুলাি ্ীে কাপড় 

২। িাে ্ীে কাপড় 

 

৬। ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড় বি্াি উপায় ম্পক?  

উিি: ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপটড়ি েপ সাইটড ম্পিক্ ম্পিক্ দাগ র্থাটক এেিং ই্সাইটড এ ব্ে ো জাম্পলি মত র্থাটক। 

 

৭। ম্পপটক কাপড় ম্পদটয় বেম্পিি োগ বকা্ বপািাক বতম্পি কিা হয়? 

উিি: ম্পপটক কাপড় ম্পদটয় বেম্পিি োগ পটলািাে ন বতম্পি কিা হয়।  

 

৮। বেম্পি কাপটড়ি ই্সাইটড বদখটত বকম্ হয়? 

 

উিি: বেম্পি কাপটড়ি ই্সাইটড বদখটত োওয়াল (টতায়াটল) ো ব্যাটন্ডজ এি মটতা হয়। 
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েহুম্প্ে নাি্ী প্রটশ্নি উিিঃ     

 

১। ্ীে কাপড় বতম্পি হয় সুতাি............... 

ক। জে বতম্পিি মাধ্যটম    খ। বজাড়াি মাধ্যটম 

গ।  বু্্ এি মাধ্যটম    ঘ। আন্তঃ  লুম্পপিং এি মাধ্যটম 

 

 

২। ্ীটিি বকা্টি ্ীে কাপড় ্য়?  

ক। লাকস্ট    খ। বেম্পি 

গ।  টুইল       ঘ। ম্পিস 

 

৩। ্ীে কাপটড়ি ম্পজ এস এম র্ত বেম্পি, কাপড় তত......... 

ক। োিী হয়     খ। পাতলা হয়  

গ।  ্িম হয়    ঘ। িক্ত হয়  

 

৪। ্ীে কাপড় সাধািণত মাপা হয়.........  

ক। গটজ    খ। ম্পমোটি  

গ।  ম্পকটলাগ্রাটম    ঘ। ম্পলোটি  

 

৫। ্ীে কাপটড় লাইক্রা ো ো্টডক্স ব্যেহাি কিটল কাপটড়ি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা   

ক। কটম    খ। অপম্পিেম্পতনত র্থাটক 

গ।  োটড়     ঘ। োটড় ্া  

 

৬। বমি কাপড় বদখটত  

ক। বলইস এি মটতা।    খ। মিাম্পিি মটতা 

গ।  বমৌিাক এি মটতা  ঘ।  ডায়মণ্ড এি মটতা 
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জে-ম্পিে (Job Sheet) ১-১ 

কাটজি ্াম (Job Name):  েম্পে বদটখ ও কাপটড়ি বেম্পিষ্টয অনুসিণ কটি ্ীে কাপড় ম্পিম্পিত কিণ।   

 

কাটজি ধািাোম্পহকতাঃ 

ম্প্টমাক্ত ধাপগুম্পল অনুসিণ কটি েম্পে ও কাপটড়ি বেম্পিষ্টয বদটখ ্ীটিি ্ীে কাপড়গুটলা ম্পিম্পিত করু্ । 

 

      ১. প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্।  

 ২. েম্পে যুক্ত জে-ম্পিেটি োলোটে পর্ নটেক্ষণ করু্। 

 ৩. কাপটড়ি বেম্পিষ্টয সমূহ মট্াটর্াগ ম্পদটয় পড়ু্।  

 ৪. ্ীে কাপড়গুটলা ম্পিম্পিত করু্।  

 ৫. েম্পে ও বেম্পিষ্টয এি পাটি প্রদি খাম্পল স্থ্াট্ কাপটড়ি ্াম ম্পলখু্।  

 ৬. কাজ বিটষ ব্যেহৃত ম্পজম্প্স পত্র গুম্পেটয় িাখু্।   

 ৭. কম নস্থ্ল পম্পিস্কাি পম্পিেন্ন কটি কাজ বিষ করু্।   

 

জে/ কাজঃ  

কাপটড়ি েম্পে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয কাপটড়ি ্াম 

 

এ কাপটড়ি েপ ো ই্সাইটডি এক সাইটড 

অর্থো দুই সাইটডই অট্ক বেম্পি ব্রাি ো আঁি 

র্থাটক। 

 

 

এ কাপড় েপ সাইটড অট্কো বমৌিাক এি 

মটতা বদখটত ম্পকন্তু ই্সাইটড ম্পসিংটগল 

জাম্পস নি মটতা। 
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এ কাপড় মিাম্পিি মত বু্্ ো মিাম্পিি মত 

ম্পেদ্র যুক্ত র্থাটক।   

 

 

এ কাপটড় বোটো বোটো দাগ ো ম্পগে র্থাটক 

অর্থ নাৎ িােযুক্ত  ইয়া্ ন ম্পদটয় এ কাপড় বতম্পি 

কিা হয়। 

 

 

এ কাপটড় েপ সাইটড এেিং ই্সাইটড খাড়া 

লম্বা লম্বা গেীি দাগ র্থাটক ম্পকন্তু এ দাগ 

ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপটড়ি মত ্য়, অট্কো 

খাজ কাো েটল মট্ হয়। 
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বেম্পসম্পফটকি্-ম্পিে (Specification Sheet)-১-১ 

কাটজি ্াম (Job Name): েম্পে বদটখ ও কাপটড়ি বেম্পিষ্টয অনুসিণ কটি ্ীে কাপড় ম্পিম্পিত করু্।    

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপইঃ  

  

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ্াম পম্পিমাণ 

1.  এটপ্রা্ ১ টি  

2.  বফস মাস্ক  ১ টি 

 

প্রটয়াজ্ীয়  উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পতঃ  

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ  ও প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রপাম্পতি ্াম পম্পিমাণ 

1.  কলম  ১ টি  
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome)-২: ্ীে বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।  

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):   

 ্ীে বপািাটকি পম্পিম্পিম্পত  

 ্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ   

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria): 

1. ্ীে বপািাক ম্পিম্পিত কিা হটয়টে। 

2. ্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

 

কাটজি সময় প্রম্পিক্ষাণার্থীটক অেশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

 প্রকৃত কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি  

 ল্যাপেপ  

 মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

 বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

 ্ীে বপািাটকি স্যািল  

 

ম্পিখ্ উপকিণ  (Learning Materials): 

 ম্পসম্পেএলএম 

 হযান্ডআউেস 

 েই, ম্যানুয়াল 

 মম্পডউল / বিফাটিি 

 কাগজ, কলম 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) -২ 

 

এই ম্পিখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্। 

 

ম্পিখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

 এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

অনুসিণ কিটত হটে। 

 ম্প্টদ নি্া পড়ু্।  

 ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে।  ই্ফিটমি্ ম্পিে ২.১ পড়ু্। 

 বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিটত হটে এেিং 

উিিপত্রগুটলাি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

 বসল্ফ-টিক (Self-Check) ২.১ এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

 উিিপত্র ২.১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

 জে ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ কিটত হটে। 

 জে িীে ২.১ ও জে বেম্পসম্পফটকি্ িীে ২.১ অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্।   
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২-১ 

্ীে বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািা 

ম্পিখ্ উটেশ্য (Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পাটে প্রম্পিক্ষাণার্থীগণ- 

 ্ীে বপািাক ম্পিম্পিত কিটত পািটে্। 

 ্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিটত পািটে্।    

 

 

্ীে বপািাকঃ   

্ীে ো ্ীটেড কাপড় ম্পদটয় বর্ বপািাক বতম্পি কিা হয়, তাই ্ীে বপািাক ্াটম পম্পিম্পিত। েতনমা্ ম্পেটে কযাজুয়াল বপািাটকি 

বক্ষটত্র সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয় ্ীে বপািাক। তাোড়া আিামদায়ক ম্পেটেি্ায় সটে নাচ্চ পম্পিমাট্ আন্ডািগাটম নন্টস বতম্পি হয় 

্ীে কাপড় ম্পদটয়। সুতিািং েলা র্ায়, ব্যেহাটিি ম্পদক বর্থটক ্ীে বপািাটকি অেস্থ্া্ ওটে্ বপািাটকি বিটয় অট্ক বেম্পি।  

বতিীি  প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে বপািাকটক দুইটি োটগ োগ কিা র্ায়। র্র্থাঃ  

১। কাে অযান্ড ম্পসইউ ্ীেওয়যাি 

২। ফুলম্পল ফযাি্ ্ীেওয়যাি ো সুটয়োি  

আমিা এ মম্পডউটল কাে অযান্ড ম্পসইউ ্ীেওয়যাি ম্প্টয় ম্পেস্তাম্পিত জা্টো।  

 

 

্ীে বপািাটকি মূল বেম্পিষ্টসমুহঃ    

্ীে বপািাটকি অট্কগুম্পল বেম্পিষ্টয িটয়টে। ম্প্টি ্ীে বপািাটকি প্রধা্ বেম্পিষ্টসমুহ উটেখ কিা হটলা।   

১। কাপটড়ি কািটণ ্ীে বপািাক সাধাি্ত ্িম এেিং খুেই  আিামদায়ক হয়। 

২। কযাজুয়াল বপািাক ম্পহসাটে ্ীে বপািাটকি ব্যেহাি সটে নাচ্চ। 

৩। আিামদায়ক ম্পেটেি্ায় সটে নাচ্চ পম্পিমাট্ আন্ডািগাটম নন্টস হয় ্ীটেি।  

৪। বস্টটিম্পেম্পলটি ো ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতাি কািটণ এ বপািাক বেম্পিি োগ মানুটষি প্রর্থম পেন্দ। 

৫। ্ীে বপািাটকি উৎপাদ্ খিি ওটে্ বপািাটকি বিটয় তুল্ামুলক কম হয়। 

৬। ্ীে বপািাটকি স্থ্াম্পয়ত্ব ওটে্ বপািাটকি তুল্ায় কম।   

 

 

্ীে বপািাটকি প্রকািটেদঃ 

্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ েপস, েেমস ও আন্ডািগাটম নন্টস অনুর্ায়ী ্ীটি বদয়া হটলাঃ  

 

১। ্ীটেড েপসঃ ্ীটেড েপস ম্পহটসটে ম্প্ম্নম্পলম্পখত বপািাকসমূহ অম্পধক পম্পিমাট্ ব্যেহৃত হয়।   

- টি-িাে ন  

- পটলা িাে ন  

- ট্ািংক েপ  

- জযাটকে 

- সুযইে িাে ন  

- হুম্পড  

- বোে নস ওয়যাি  



30 | পৃ ষ্ঠা  

 

২।  ্ীটেড েেমসঃ 

- ট্রাউজাি 

- িে নস 

- স্কাে ন  

- বলম্পগিংস 

- ম্পজম্পগিংস 

৩। ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টসঃ  

- ব্রা  

- ই্াি বেস্ট  

- আন্ডাি ওয়যাি  

- েক্সাি িে নস  

 

 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ্ীে বপািাটকি পম্পিম্পিম্পতঃ  

টি-িাে নঃ টি-িাে ন ্ ীে বপািাটকি মটধ্য েহুল ব্যেহৃত বপািাক। এ বপািাক দুই ম্পিে ম্পেম্পিষ্ট বগাল 

গলায় অর্থো ম্পে-গলায় হটয় র্থাটক। ম্পিে লম্বা অর্থো সে ন দুই িকমই হটয় র্থাটক। তাোড়া েম্পড, 

গলা ও ম্পিটে সাধািণ ম্পডজাইট্ি পািাপাম্পি ম্পেন্ন ম্পেন্ন ম্পডজাই্ও লক্ষণীয়। ম্পসিংটগল জাম্পস ন, 

ইন্টািলক, ম্পিে ইতযাম্পদ ্ীে কাপড় ম্পদটয় বতম্পি টি-িাে ন োজাটি বেম্পি বদখা র্ায়। 

 

 

 

 

 

পটলা িাে নঃ একসময় এ বপািাকটি ম্পেল পটলা বখটলায়াড়টদি বপািাক, বর্ কািটণ এি ্াম 

হটয়টে পটলা িাে ন। কালক্রটম এ বপািাক সাধািণ বপািাটক পম্পিণত হয়।  টি-িাে ন এি সাটর্থ এ 

বপািাটকি পার্থ নকয হটলা পটলা িাে ন এ কলাি র্থাটক ম্পকন্তু টি-িাে ন এ কলাি র্থাটক ্া। ম্পিে লম্বা 

অর্থো সে ন দুই িকমই হটয় র্থাটক। তাোড়া েম্পড, গলা ও ম্পিটে সাধািণ ম্পডজাইট্ি পািাপাম্পি 

ম্পেন্ন ম্পেন্ন ম্পডজাই্ও র্থাকটত পাটি। ম্পপটক ো লাকস্ট ্ীে কাপড় ম্পদটয় পটলা িাে ন বেম্পি বতিী 

হয়, তটে ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক ইতযাম্পদ কাপটড় বতম্পি পটলা িাে নও আমিা বদটখ র্থাম্পক।   

 

 

 

ট্ািংক েপঃ সাধািণত ম্পিে ও কলাি োড়া টি-িাে ন আকৃম্পতি বপািাকটক ট্ািংক েপ েটল। 

ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, ম্পিে ইতযাম্পদ ্ীে কাপড় ম্পদটয় বতম্পি ট্ািংক েপ োজাটি বেম্পি বদখা 

র্ায়। এ বপািাক মূলত খুে সাধািণ ম্পডজাইট্ হয়।   
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জযাটকেঃ জযাটকে িীতকাটলি বপািাক। আিামদায়ক হওয়াি কািটণ আজকাল ্ীটেি 

জযাটকে অট্ক বেম্পি ব্যেহৃত হয়। সাধািণত ্ীটেি বমাো ও ম্পকছুো োিী কাপড় ম্পদটয় 

জযাটকে বতম্পি হয়। জযাটকে লম্বা ম্পিে অর্থো ম্পিে োড়া হটত পাটি, তটে সামট্ ওটপম্প্িং 

র্থাটক র্া োে্ ো ম্পজপাি ম্পদটয় েন্ধ কিা র্ায়।  ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, বেম্পি, ম্পিস ইতযাম্পদ 

্ীে কাপড় ম্পদটয় এ বপািাক বেম্পি বতম্পি হয়।   

 

 

 

 

সুযইে িাে নঃ সাধািণত োণ্ডা আেহাওয়ায় িিীি গিম িাখটত সুযইে িাে ন ব্যেহৃত হয়।  সুযইে 

িাে ন সাধািণত লম্বা ম্পিেযুক্ত হয়। এি সামট্ জযাটকে এি মটতা পুটিা ওটপম্প্িং র্থাটক ্া ম্পকন্তু 

বুটকি উপি সে ন ওটপম্প্িং র্থাকটত পাটি। ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, বেম্পি, ম্পিস ইতযাম্পদ ্ীে 

কাপড় ম্পদটয় এ বপািাক বতম্পি হটত বদখা র্ায়।   

 

 

 

 

 

হুম্পডঃ সুযইে িাে ন, জযাটকে ো অনুরূপ বপািাটকি সাটর্থ মার্থাি উপি ব্যেহাি কিাি জন্য হুড 

যুক্ত র্থাকটল তা হুম্পড ্াটম পম্পিম্পিত হয়।  হুম্পড িীটতি বপািাক ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। হুম্পড লম্বা 

ম্পিে অর্থো ম্পিে োড়া উেয়ই হটত পাটি তটে ম্পডজাইট্ি বক্ষটত্র জযাটকটেি বিটয় ম্পেন্নতা 

র্থাকটত পাটি।  ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, বেম্পি, ম্পিস ইতযাম্পদ ্ীে কাপড় ম্পদটয় এ বপািাক 

বতম্পি হটত বদখা র্ায়।   

 

 

 

 

বোে নস ওয়যািঃ বখলাধুলাি বপািাকটক বোে নস ওয়যাি েটল।  বোে নস ওয়যাি সম্পূণ নই ্ীে 

কাপড় ম্পদটয় বতম্পি হয় তটে বস্টটিম্পেম্পলটি ো ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা োড়াট্াি জন্য তাটত অট্ক বেম্পি 

লাইক্রা ো ো্টডক্স ব্যেহাি কিা হয়।  বোে নস ওয়যাটি ১০০% কে্ ্ীে কাপটড়ি বিটয় 

১০০% ম্পস্টর্থটিক কাপড় বেম্পি ব্যেহৃত হয়। এটক্ষটত্র ট্রাইকে, বডটজল, বমি ইতযাম্পদ ্ীে 

কাপড় ব্যেহাি হটত বদখা র্ায়।   

 

 

 

 

ট্রাউজািঃ ট্রাউজাি ্ীটেি েেমস বপািাটকি মটধ্য অন্যতম। এ বপািাক িিীটিি ্ীটিি অিংটি 

পড়া হয়। ম্পেম্পেন্ন ম্পডজাইট্ ট্রাউজাি পাওয়া র্ায়। সাধািণ ট্রাউজাি পটকে োড়া হটত পাটি 

তটে বেম্পিত্রয সিন্ন ট্রাউজাটি অট্ক পটকে র্থাটক। ্ীটেি প্রায় সে কাপড় ম্পদটয়ই ট্রাউজাি 

বতম্পি হটত বদখা র্ায়।  
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িে নসঃ িে নস ট্রাউজাটিি মটতাই ম্পকন্তু লম্বায় বোে র্থাটক র্া হাঁটু পর্ নন্ত অর্থো তাি বিটয় বোে ো 

েড় হটত পাটি। ম্পেম্পেন্ন ম্পডজাইট্ িে নস পাওয়া র্ায় র্া পটকে সহ ো পটকে োড়া হটত পাটি। 

্ীটেি প্রায় সে কাপড় ম্পদটয়ই িে নস বতম্পি হটত বদখা র্ায়।   

 

  

 

 

 

স্কাে নঃ স্কাে ন বমটয়টদি েেম বপািাক। আজকাল ম্পেম্পেন্ন োহািী ম্পডজাইট্ স্কাে ন পাওয়া র্ায়। 

ওটেট্ি পািাপাম্পি ্ীটেি স্কাে নও এখ্ জ্ম্পপ্রয় হটে।  ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, বেম্পি ও 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ম্পস্টর্থটিক ্ীে কাপড় ম্পদটয় বমটয়টদি স্কাে ন বতম্পি কিা হয়।  

 

 

 

 

 

 

বলম্পগিংসঃ বলম্পগিংস বমটয়টদি জ্ম্পপ্রয় েেম বপািাক। অম্পধক বস্টটিম্পেম্পলটি এেিং আিামদায়ক 

হওয়াি কািটণ বলম্পগিংটসি ব্যেহাি বেম্পি।  বলম্পগিংটসি মূল বেম্পিষ্টয কাপটড় োহািী ম্পডজাই্ ও 

িঙ। সাধািণত লাইক্রা ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড় ম্পদটয় বলম্পগিংস বেম্পি বতম্পি কিা হয়।  

 

 

 

 

 

 

ম্পজম্পগিংসঃ ম্পজম্পগিংসও বমটয়টদি জ্ম্পপ্রয় েেম বপািাক। আিামদায়ক হওয়াি কািটণ 

ম্পজম্পগিংটসি ব্যেহাি োড়টে।  ম্পজম্পগিংটসি বেম্পিষ্টয হটলা বেম্পিি োগ ম্পজম্পগিংস  ্ ীে বডম্প্ম কাপড় 

ম্পদটয় বতম্পি কিা হয় এেিং ওয়াটিি মাধ্যটম এটত ম্পেম্পেন্ন িকটমি ম্পডজাই্ ইটফক্ট আ্া হয়।  

 

 

 

 

 

 

ব্রাঃ ব্রা বমটয়টদি েক্ষেন্ধ্ী ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। আিামদায়ক হওয়ায় ্ীে কাপটড়ই 

বেম্পিিোগ ব্রা বতম্পি হয়। তাোড়া প্রায় সকল ব্রাটতই ্ীটেড বলস ব্যেহাটিি প্রিল্ িটয়টে। 

সাধািণত লাইক্রা ম্পসিংটগল জাম্পস ন োড়াও ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ম্পস্টর্থটিক ্ীে কাপড় ব্রা বতম্পিটত 

ব্যেহৃত হয়।   
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আন্ডাি ওয়যািঃ আন্ডাি ওয়যাি বেটল ও বমটয়টদি অন্তে নাস ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। 

আিামদায়ক হওয়ায় ্ীে কাপটড়ই সেটিটয় বেম্পি আন্ডাি ওয়যাি বতম্পি হয়। ম্পপ্রটন্টড ও 

সম্পলড উেয় িঙটয় আন্ডাি ওয়যাি  পাওয়া র্ায়। আন্ডাি ওয়যাটিি মটধ্য ম্পব্রফ, েক্সাি িে নস, 

বপম্পন্ট ইতযাম্পদ প্রধা্।  অট্ক  বপম্পন্টটত ্ীটেড বলস ব্যেহাটিি প্রিল্ িটয়টে। সাধািণত 

বেম্পি পািটসটন্টজ যুক্ত লাইক্রা ম্পসিংটগল জাম্পস ন ও ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ম্পস্টর্থটিক ্ীে কাপড় 

ম্পদটয় আন্ডাি ওয়যাি বতম্পি কিা হয়।     

 

 

ই্াি বেস্টঃ বেস্ট অট্কো ট্ািংক েপ এি মটতাই ম্পকন্তু এটত সাধািণত পুরুষটদি বক্ষটত্র িড়া 

বিাল্ডাি র্থাটক এেিং বমটয়টদি বক্ষটত্র ম্পিক্ বিাল্ডাি বদখা র্ায়। ম্পসিংটগল জাম্পস ন, ইন্টািলক, 

ম্পিে ইতযাম্পদ ্ীে কাপড় ম্পদটয় এ বপািাক বেম্পি বতম্পি হয়।  
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)- ২-১ 

 

প্রম্পিক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

১. বতিীি  প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে বপািাকটক বকা্ দুইটি োটগ োগ কিা র্ায়।?  

 

২. ্ীে বপািাটকি প্রধা্ ২ টি বেম্পিষ্ট উটেখ করু্।  

 

৩. ২ ধিটণি ্ীটেড েপটসি ্াম ম্পলখু্। 

 

৪. ২ ধিটণি ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টটসি ্াম ম্পলখু্। 

 

৫. টি-িাে ন ও পটলািাে ন এি মটধ্য পার্থ নকয কী?  

 

 

 

েহুম্প্ে নাি্ী প্রশ্নঃ    

১। ম্পেটে কযাজুয়াল বপািাটকি বক্ষটত্র সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়............... 

ক। ওটে্ বপািাক   খ। ্্ ওটে্ বপািাক  

গ।  ্ীে বপািাক   ঘ। সািম্পজকযাল বপািাক  

 

২। ্ীে বপািাটকি প্রধা্ বেম্পিষ্ট হটলা...............  

ক। ্িম বপািাক   খ। এক িটঙি বপািাক  

গ।  িক্ত বপািাক   ঘ। অট্ক িটঙি বপািাক  

৩। পটলািাে ন হটলা ...............  

ক। ্ীটেড েপস   খ। ্ীটেড েেমস 

গ।  ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টস  ঘ। ওটে্ েপস 

 

৪। টি-িাে ন বতম্পিটত সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয় ..............   

ক। ম্পিস কাপড়   খ। বমি কাপড়  

গ।  ম্পপটক কাপড়    ঘ। ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড়  

 

৫। ্ীটিি বকা্টি আন্ডাি গাটম নন্টস?  

ক। বলম্পগিংস   খ। ম্পজম্পগিংস 

গ।  পটলািাে ন      ঘ। ই্াি বেস্ট 
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উিিম্পিে (Answer key)-২-১ 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিিঃ  

 

১. বতিীি  প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে বপািাকটক বকা্ দুইটি োটগ োগ কিা র্ায়?  

উিি: বতিীি  প্রম্পক্রয়াি উপি ম্পেম্পি কটি ্ীে বপািাকটক ম্প্টম্নাক্ত দুইটি োটগ োগ কিা র্ায়। র্র্থাঃ  

১। কাে অযান্ড ম্পসইউ ্ীেওয়যাি 

২। ফুলম্পল ফযাি্ ্ীেওয়যাি ো সুটয়োি  

 

২. ্ীে বপািাটকি প্রধা্ ২ টি বেম্পিষ্ট উটেখ করু্।  

উিি: ম্প্টি ্ীে বপািাটকি প্রধা্ ২টি বেম্পিষ্ট উটেখ কিা হটলা।   

১। কাপটড়ি কািটণ ্ীে বপািাক সাধাি্ত ্িম এেিং খুেই  আিামদায়ক হয়। 

২। কযাজুয়াল বপািাক ম্পহসাটে ্ীে বপািাটকি ব্যেহাি সটে নাচ্চ। 

 

৩. ২ ধিটণি ্ীটেড েপটসি ্াম ম্পলখু্। 

উিি: ২ ধিটণি ্ীটেড েপটসি ্াম হটলাঃ  

১। টি-িাে ন  

২। পটলা িাে ন  

 

৪. ২ ধিটণি ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টটসি ্াম ম্পলখু্। 

উিি: ২ ধিটণি ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টটসি ্াম হটলাঃ  

১। ব্রা  

২। আন্ডাি ওয়যাি  

 

৫. টি-িাে ন ও পটলািাে ন এি মটধ্য পার্থ নকয কী?  

উিি: টি-িাে ন ও পটলািাে ন এি মটধ্য মূল পার্থ নকয হটলা টি-িাে ন এ কলাি র্থাটক ্া ম্পকন্তু পটলািাে ন এ কলাি র্থাটক।  

 

 

েহুম্প্ে নাি্ী প্রটশ্নি উিিঃ     

 

১। ম্পেটে কযাজুয়াল বপািাটকি বক্ষটত্র সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয়............... 

ক। ওটে্ বপািাক   খ। ্্ ওটে্ বপািাক  

গ।  ্ীে বপািাক   ঘ। সািম্পজকযাল বপািাক  

 

 

২। ্ীে বপািাটকি প্রধা্ বেম্পিষ্ট হটলা...............  

ক। ্িম ও আিামদায়ক বপািাক  খ। এক িটঙি বপািাক  

গ।  িক্ত ও দীঘ নস্থ্ায়ী বপািাক   ঘ। অট্ক িটঙি বপািাক  
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৩। পটলািাে ন হটলা ...............  

ক। ্ীটেড েপস   খ। ্ীটেড েেমস 

গ।  ্ীটেড আন্ডািগাটম নন্টস  ঘ। ওটে্ েপস 

 

৪। টি-িাে ন বতম্পিটত সেটিটয় বেম্পি ব্যেহৃত হয় ..............   

ক। ম্পিস কাপড়   খ। বমি কাপড়  

গ।  ম্পপটক কাপড়    ঘ। ম্পসিংটগল জাম্পস ন কাপড়  

 

৫। ্ীটিি বকা্টি আন্ডাি গাটম নন্টস?  

ক। বলম্পগিংস   খ। ম্পজম্পগিংস 

গ।  পটলািাে ন      ঘ। ই্াি বেস্ট   



38 | পৃ ষ্ঠা  

 

জে ম্পিে (Job Sheet)-২-১ 

কাটজি ্াম (Job Name):  েম্পে বদটখ ও বেম্পিষ্টয অনুসিণ কটি ্ীে বপািাক ম্পিম্পিত করু্।    

 

কাটজি ধািাোম্পহকতাঃ 

ম্প্টমাক্ত ধাপগুম্পল অনুসিণ কটি েম্পে ও বেম্পিষ্টয বদটখ ্ীটিি ্ীে বপািাকগুটলা ম্পিম্পিত করু্ ।  

 

      ১. প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পপম্পপই পম্পিধা্ করু্।  

 ২. েম্পে যুক্ত জে-ম্পিেটি োলোটে পর্ নটেক্ষণ করু্। 

 ৩. বপািাটকি বেম্পিষ্টয সমূহ মট্াটর্াগ ম্পদটয় পড়ু্।  

 ৪. ্ীে বপািাকগুটলা ম্পিম্পিত করু্।  

 ৫. েম্পে ও বেম্পিষ্টয এি পাটি প্রদি খাম্পল স্থ্াট্ বপািাটকি ্াম ম্পলখু্।  

 ৬. কাজ বিটষ ব্যেহৃত ম্পজম্প্স পত্র গুম্পেটয় িাখু্।   

 ৭. কম নস্থ্ল পম্পিস্কাি পম্পিেন্ন কটি কাজ বিষ করু্।    

 

জে/ কাজঃ  

বপািাটকি েম্পে বপািাটকি বেম্পিষ্টয বপািাটকি ্াম 

 

একসময় এ বপািাকটি ম্পেল পটলা 

বখটলায়াড়টদি বপািাক। টি-িাে ন এি সাটর্থ এ 

বপািাটকি পার্থ নকয হটলা এ বপািাটক কলাি 

র্থাটক ম্পকন্তু টি-িাে ন এ কলাি র্থাটক ্া। 

 

 

এটি বেটল ও বমটয়টদি অন্তে নাস ম্পহটসটে  

ব্যেহৃত হয়। 

 

 

এো অট্কো ট্ািংক েপ এি মটতাই ম্পকন্তু এটত 

সাধািণত পুরুষটদি বক্ষটত্র িড়া বিাল্ডাি র্থাটক 

এেিং বমটয়টদি বক্ষটত্র ম্পিক্ বিাল্ডাি বদখা 

র্ায়। 
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এটি ্ীে বপািাটকি মটধ্য েহুল ব্যেহৃত 

বপািাক। এ বপািাক দুই ম্পিে ম্পেম্পিষ্ট বগাল 

গলায় অর্থো ম্পে-গলায় হটয় র্থাটক।  

 

 

এো বমটয়টদি েেম বপািাক র্া আজকাল 

ম্পেম্পেন্ন োহািী ম্পডজাইট্ পাওয়া র্ায়। ওটেট্ি 

পািাপাম্পি ্ীটেি কাপটড়ও এখ্ এ বপািাক 

জ্ম্পপ্রয় হটে। 
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বেম্পসম্পফটকি্-ম্পিে (Specification Sheet)-১-১ 

কাটজি ্াম (Job Name): েম্পে বদটখ ও বেম্পিষ্টয অনুসিণ কটি ্ীে বপািাক ম্পিম্পিত করু্।   

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপইঃ  

  

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ্াম পম্পিমাণ 

১ এটপ্রা্ ১ টি  

২ বফস মাস্ক  ১ টি 

 

প্রটয়াজ্ীয়  উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পতঃ  

ক্রম্পমক ্িং উপকিণ ও প্রটয়াজ্ীয় র্ন্ত্রপাম্পতি ্াম পম্পিমাণ 

১ কলম  ১ টি  
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ম্পিখ্ফল (Learning Outcome) - ৩: ্ীে কাপটড়ি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents):    

 ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়াম্পদ  

 ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria): 

1. ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয়ি বক্ষটত্র ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়াম্পদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে। 

2. ্ীে কাপড় র্র্থার্র্থোটে হযাটন্ডল কিা হটয়টে। 

 

 

কাটজি সময় প্রম্পিক্ষাণার্থীটক অেশ্যই সিেিাহ কিটত হটে: 

 প্রকৃত কম নটক্ষত্র অর্থো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

 ম্পপম্পপই  

 ল্যাপেপ  

 মাম্পিম্পমম্পডয়া বপ্রাটজক্টি  

 বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি  

 ্ীে কাপড়   

 

ম্পিখ্ উপকিণ  (Learning Materials): 

 ম্পসম্পেএলএম 

 হযান্ডআউেস 

 েই, ম্যানুয়াল 

 মম্পডউল / বিফাটিি 

 কাগজ  

 কলম 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 

 

এই ম্পিখ্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিখ্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্। 

 

ম্পিখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

 এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

অনুসিণ কিটত হটে। 

 ম্প্টদ নি্া পড়ু্। 

 ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে।  ই্ফিটমি্ ম্পিে ৩.১ পড়ু্। 

 বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ কিটত হটে এেিং 

উিিপত্রগুটলাি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

 বসল্ফ-টিক (Self-Check) ৩.১ এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

 উিিপত্র ৩.১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

 জে ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ কিটত হটে। 

 জে িীে ৩.১ ও জে বেম্পসম্পফটকি্ িীে ৩.১ অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্।   
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information sheet): ৩-১ 

্ীে কাপটড়ি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািা 

 

ম্পিখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি প্রম্পিক্ষাণার্থীগণ- 

 

 ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয় ব্যাখ্যা কিটত পািটে্। 

 ্ীে কাপড় র্র্থার্র্থোটে হযাটন্ডল কিটত পািটে্। 

 

 

 

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিটকন আটলাি্াি পূটে ন এ কাপটড়ি ম্পকছু বেম্পিষ্টয মট্ িাখা প্রটয়াজ্।  

১। ্ীে কাপড় বেম্পিষ্টযগতোটে ্িম ও ্ম্ীয় কাপড়। 

২। এ কাপড় বেম্পিিোগ বক্ষটত্র ো্টল োটড়।  

৩। অট্ক ্ীে কাপটড় ইলাসটিম্পসটি ো ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা োড়াট্াি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট পম্পিমাটণ লাইক্রা ো ো্টডক্স ব্যেহাি কিা হয়। 

৪।  ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপক সুতাযুক্ত পাতলা কাপড় খুে অল্প আঘাটতই ক্ষম্পতগ্রস্থ্ হওয়াি সম্ভাে্া িটয়টে। 

৫। এ কাপড় র্ত বেম্পি পাতলা হয়, ততই কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা মুম্পড়টয় র্াওয়াি সম্ভাে্া র্থাটক। 

৬। ্ীে কাপড় বসলাই কিা ওটে্ কাপটড়ি বিটয় কঠি্।  

 

 

 

 

 

 

 

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পতঃ  

্ীে কাপটড় সাধাি্োটে ইলাসটিম্পসটি ো ম্পস্থ্ম্পতস্থ্াপকতা র্থাকাি কািটণ এ কাপড় 

হযাটন্ডম্পলিং কিাি সময় র্টর্থস্ট সতকনতা অেলম্ব্ কিটত হয়। কাটজি সময় একজ্ ্ীে 

সুইিং বমম্পি্ অপাটিেি ্ীে কাপটড়ি কাে প্যাট্ল  হযাটন্ডল কটি র্থাটক এেিং এ কাজ 

তাটক অম্পেিতোটে কিটত হয়। ্ীটেি কাে প্যাট্ল  হযাটন্ডল কিাি সময় অনুসিণীয় 

ম্পকছু বেকম্প্ক ও টিপস ্ীটি বদয়া হটলা।   

১। ্ীটেি কাে প্যাট্টলি অপ্রটয়াজ্ীয় ্াড়ািাড়া ো ো্াটেঁিড়া বিাধ কিটত হটে।  

২। ্ীটেি কাে প্যাট্টলি প্রসািটণি  ম্পদকটি বুঝটত হটে। 

৩। কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা মুটড় বগটল প্রটয়াজট্ আয়িণ কটি ম্প্টত হটে। 

৪। ্ীে কাপড় বসলাই কিাি জন্য র্র্থার্র্থ ম্প্টডল ও সুইিংটরড ম্প্ে নাি্ কিটত হটে। 

৫। ্ীে কাপড় বসলাই কিাি জন্য কাপটড়ি ধিণ অনুর্ায়ী বমম্পি্ অযাডজাস্ট কিটত হটে। 

৬। ্ীে কাপড় বসলাই কিাি সময় স্বাোম্পেকোটে বসলাই কিটত হটে, বকা্ অেস্থ্াটতই ো্াোম্প্ কিা র্াটে ্া। 
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৭। বকায়াম্পলটি েজায় বিটখ বসলাই কিটত হটে। কািণ বসলাই খুটল ত্রুটি ঠিক কিটত বগটল অট্ক বক্ষটত্রই কাপড় ম্পিটজক্ট হটয় 

র্াওয়াি সম্ভাে্া র্থাটক।  

 

 

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়ঃ 

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এ ম্পেষয়গুটলা ্ীটি আটলাি্া কিা হটলা।  

কাপটড়ি ডাস্টঃ ্ীে কাপটড় কাটিিং এি পি কাে প্যাট্টলি োম্পন্ডটল প্রচুি ডাস্ট হয়। এ ডাস্ট ্াটক মুটখ প্রটেি কিটল তা 

ফুসফুটসি জন্য মািাত্মক ক্ষম্পতকি। 

িাসায়ম্প্টকি কািটণ িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়াঃ  ্ীে কাপটড়ি ডাইিং ও প্রটসম্পসিং এি কাটজ ম্পেম্পেন্ন ধাটপ অট্ক িকটমি 

িাসায়ম্প্ক ব্যেহাি কিা হয়। কাপটড়ি িঙ ও িাসায়ম্প্টকি কািটণ কখট্া কখট্া আমাটদি িিীটি   প্রোে পড়টত পাটি।   

ত্বটকি ঘষ নণঃ অট্ক সময় ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয়ি ফটল িিীটিি ম্পেম্পেন্ন স্থ্াট্ জ্বালাটপাড়া ও চুলকাম্প্ এেিং ্া্াম্পেধ এলাম্পজনি 

সমস্যা বদখা ম্পদটত পাটি। এি ফটল চুলকাম্প্ি কািটণ অর্থো ্টখি আঁিটড় ত্বটক ক্ষত সৃম্পষ্ট হটত পাটি।   

বিাখ, ্াক ও গলায় জ্বালাটপাড়াঃ অট্ক সময় ডাস্ট ও এলাম্পজনি কািটণ হাত পা োড়াও বিাখ, ্াক ও গলায় জ্বালাটপাড়া হটত 

পাটি। এ ধিটণি প্রোে পম্পিলম্পক্ষত হটল সাটর্থ সাটর্থ ম্পিম্পকৎসটকি িিণাপন্ন হটত হটে। 

 

তটে এখাট্ উটেখ্য বর্, কম নকালী্ সমটয় ম্পপ ম্পপ ই পম্পিধা্ কিটল এেিং ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলা বমট্ িলটল 

উপটিাক্ত ক্ষম্পতগুটলা বর্থটক সহটজই পম্পিত্রাণ পাওয়া সম্ভে।      

 

 

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় স্বাস্থ্য ঝুঁম্পক এড়াটত অেশ্য কি্ীয় ম্পেষয়ঃ  

১। ডাস্ট বর্থটক ম্প্িাপদ র্থাকাি জন্য কম নিত অেস্থ্ায় অেশ্যই মাস্ক ব্যেহাি কিটত হটে। 

২। কম নকালী্ সমটয় সম্ভে হটল হযান্ড গ্লােস ব্যেহাি কিটত হটে, ্তুো ম্প্দৃস্ট সময় পি পি সাো্ ম্পদটয় হাত োটলাোটে ধূটত 

হটে।  

৩।  কম নকালী্ সমটয় বিাটি র্র্থাসম্ভে খাদ্য গ্রহ্ বর্থটক ম্পেিত র্থাকটত হটে।  

৪। প্রচুি পম্পিমাট্ ম্পেশুদ্ধ পাম্প্ পা্ কিটত হটে।  

৫। িিীটিি বকা্ স্থ্াট্ জ্বালাটপাড়া, চুলকাম্প্ ো অন্য বকা্ সমস্যা হটল অেশ্যই ম্পিম্পকৎসটকি িিণাপন্ন হটত হটে।  
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet) - ৩-১ 

 

প্রম্পিক্ষ্ার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ  

 

১. ্ীটেি কাে প্যাট্ল  হযাটন্ডল কিাি সময় অনুসিণীয় ২টি বেকম্প্ক উটেখ করু্।   

 

২. কাপটড়ি ধুলাোম্পল ও আঁি অ্েিত ্াটক মুটখ প্রটেি কিটল মা্েটদটহি ম্পক ক্ষম্পত সাম্পধত হয়? 

 

৩. ম্পক কিটল ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বর্থটক িক্ষা পাওয়া র্ায়?  

 

 

েহুম্প্ে নাি্ী প্রশ্নঃ      

 

১। ্ীে কাপড় র্ত পাতলা হয়, ততই ............... 

ক। বপািাক বতম্পি কিটত অসুম্পেধা হয়    খ। কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা কুুঁিটক র্াওয়াি সম্ভাে্া র্থাটক 

গ।  বপািাক পড়টত অসুম্পেধা হয়   ঘ। বপািাক বতম্পি কিটত সুম্পেধা হয়  

 

 

২। ্ীে কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা কুুঁিটক বগটল প্রটয়াজট্...............  

ক। আয়িণ কটি ম্প্টত হটে   খ। ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে 

গ।  বিাটদ শুম্পকটয় ম্প্টত হটে   ঘ। কুুঁিকাট্া অেস্থ্ায় বসলাই কিটত হটে  

 

 

৩। ্ীে কাপড় বসলাই কিাি পূটে ন র্র্থার্র্থ এস, ম্পপ, আই ম্প্ধ নািণ কিটত হটে............  

ক। কাপটড়ি িঙ অনুর্ায়ী   খ। কাপটড়ি সুতা অনুর্ায়ী  

গ।  কাপটড়ি পুিত্ব অনুর্ায়ী   ঘ। কাপটড়ি মা্ অনুর্ায়ী  
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উিিম্পিে (Answer Key)- ৩-১ 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিিঃ  

 

১. ্ীটেি কাে প্যাট্ল  হযাটন্ডল কিাি সময় অনুসিণীয় ২টি বেকম্প্ক উটেখ করু্।   

উিি: ্ীটেি কাে প্যাট্ল  হযাটন্ডল কিাি সময় অনুসিণীয় ২টি বেকম্প্ক হটলাঃ  

১। ্ীটেি কাে প্যাট্টলি অপ্রটয়াজ্ীয় ্াড়ািাড়া ো ো্াটেঁিড়া বিাধ কিটত হটে।  

২। ্ীটেি কাে প্যাট্টলি প্রসািটণি  ম্পদকটি বুঝটত হটে। 

 

২. কাপটড়ি ধুলাোম্পল ও আঁি অ্েিত ্াটক মুটখ প্রটেি কিটল মা্েটদটহি ম্পক ক্ষম্পত সাম্পধত হয়? 

উিি: কাপটড়ি ধুলাোম্পল ও আঁি  মানুটষি ্াটক মুটখ প্রটেি কিটল তাটত ফুসফুটসি মািাত্মক ক্ষম্পত হয় । 

 

৩. ম্পক কিটল ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বর্থটক িক্ষা পাওয়া র্ায়?  

উিি: কম নকালী্ সমটয় ম্পপ ম্পপ ই পম্পিধা্ কিটল এেিং ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলা বমট্ িলটল ্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিং 

সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বর্থটক িক্ষা পাওয়া র্ায়।   

 

 

 

 

েহুম্প্ে নাি্ী প্রটশ্নি উিিঃ     

 

১। ্ীে কাপড় র্ত পাতলা হয়, ততই ............... 

ক। বপািাক বতম্পি কিটত অসুম্পেধা হয়    খ। কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা কুুঁিটক র্াওয়াি সম্ভাে্া র্থাটক 

গ।  বপািাক পড়টত অসুম্পেধা হয়   ঘ। বপািাক বতম্পি কিটত সুম্পেধা হয়  

 

 

২। ্ীে কাপটড়ি প্রান্ত ো ম্পক্ািা কুুঁিটক বগটল প্রটয়াজট্...............  

ক। আয়িণ কটি ম্প্টত হটে   খ। ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে 

গ।  বিাটদ শুম্পকটয় ম্প্টত হটে   ঘ। কুুঁিকাট্া অেস্থ্ায় বসলাই কিটত হটে  

 

 

৩। ্ীে কাপড় বসলাই কিাি পূটে ন র্র্থার্র্থ এস, ম্পপ, আই ম্প্ধ নািণ কিটত হটে............  

ক। কাপটড়ি িঙ অনুর্ায়ী   খ। কাপটড়ি সুতা অনুর্ায়ী  

গ।  কাপটড়ি পুিত্ব অনুর্ায়ী   ঘ। কাপটড়ি মা্ অনুর্ায়ী  
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সক্ষমতা পর্ নাটলাি্া (Review of Competency)  

প্রম্পিক্ষণার্থীি জন্য ম্প্টদ নি্া:  ম্প্টমাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অম্পজনত ্া হটল “্া” ঘটি টিক ম্পিি 

ম্পদ্।    

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

্ীে কাপড় ম্পিম্পিত কিা কিা হটয়টে।   

্ীে কাপটড়ি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।    

্ীে কাপটড়ি বেম্পিষ্টয স্াক্ত কিা হটয়টে।    

্ীে বপািাক ম্পিম্পিত কিা হটয়টে।   

্ীে বপািাটকি প্রকািটেদ ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।     

্ীে কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা ও স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয় ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।   

্ীে কাপড় র্র্থার্র্থোটে হযাটন্ডল কিা হটয়টে।   

 

 

 

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণার্থী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মুল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ            প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 

 

 


