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এই কপিভ টপি লিজড ো পন াৃং ম্য াভ টপরয় ােটির (পসপিএেএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দ ক্ষতা উন্ন য় ন কর্তিৃ ক্ষ (এনএসপড এ) এর 

পনকট সাংরপক্ষত। এনএসপডএ-এর র্থার্থ অ নুভ মা দন ব্যতীত অ ন্য লকউ ি া অন্য লকান ি ক্ষ এ পসপিএেএমটি র লকান 

র কম ি পর ি তনৃ ি া ি পর ম াজৃন কর ভ ত িার ভি না ।  

“ইগডিশি ডিস্টেম িোডভ িি এবং প্রডিস্থোপি  রণ”  পসপিএেএমটি এনএস প ডএ কর্তকৃ অ নুভ মাপদত অ ভ টাভ মাটি ে 

লমকাপন ক্স লেভ েে-৩ অকুভ িেভনর কপিভ টপি স্ট্য া ন্ড া ড ৃ ও কাপর কুোভমর পেপিভত প্রণয়ন কর া হভ য় ভ ে। এভ ত 

অ ভ টাভ মাটি ে লমকাপন ক্স লেভ েে-৩ স্ট্য া ন্ড া ডটৃি ি াস্তি ায় ভ নর জন্য প্রভয়াজনীয় তথ্য সপন্নভ ি পেত হভ য়ভ ে । 

এ ডকুভ মন্টটি সাংপিষ্ট পিভেষজ্ঞ প্রপেক্ষক/লিোজীিীর দ্বরা এনএসপডএ কর্তকৃ প্রণয়ন করা হভ য়ভ ে ।  

এনএসপড এ স্বীকৃত লদভ ের সকে সর কাপর-লিসরকাপর-এনপজও প্রপেক্ষণ প্রপতষ্ঠাভ ন অ ভ টাভ মাটি ে লমকাপনক্স লেভ েে-৩ 

লকা ভ সরৃ দক্ষতা পেপিক প্রপেক্ষণ ি াস্তি ায়ভ নর জন্য এ পসপিএেএমটি ব্যি হার কর ভ ত িার ভি ।   
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iii 

         সক্ষমত াপে পিক পে েন উিকর ণ ব্যি হার পনভ দপৃ েকা 

 

এই মপডউভ ে প্রপেক্ষণ উিকর ণ ও প্রপেক্ষণ কা র্কৃ্রম সি ভ ক ৃ ি ো হভ য়ভ ে । এই কা র্কৃ্রম গুভ ো প্রপেক্ষণাথ ীভক সি ন্ন 

কর ভ ত হভি । এই মপডউে সফেোভ ি লেষ কর ভ ে আিপন কাভ জর জন্য প্রস্তু পত পনভ ত িা রভ ি ন, ইগপনেন পসভ স্ট্ম সা পেসৃ 

কর ভ ত িা রভ ি ন এো ড়াও টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপরষ্কা র কভ র লস্ট্াভ র সাংরক্ষণ কর ভ ত িা রভ ি ন । একজন দক্ষ কাপর গভ র র 

জন্য লর্ প্রভ য় াজনীয় জ্ঞান ও ইপতিা চক মভনাো ি প্রভয়াজন তা এই মপডউভ ে অন্তর্ভ কৃ্ত র ভয় ভ ে।   

 

এই মপডউভ ে ি পণতৃ পেেনফে অ জৃভ ন র জন্য আিন াভ ক ধ ার াি াপহকোভ ি পেক্ষা কা র্কৃ্রম সি ন্ন কর ভ ত হভ ি । এইসি 

কা র্কৃ্রম একটি পন পদষৃ্ট লেণীকভ ক্ষ ি া অ ন্যত্র সি ন্ন কর া লর্ভত িাভ র। ি পণতৃ পেেনফে তথা জ্ঞা ন ও দক্ষতা অ জৃভ ন র জন্য 

এসি কা র্কৃ্রভ ম র িাোি াপে সাংপেষ্ট অ নুেীেন ও সি ন্ন কর ভ ত হভ ি ।  পেেন কা র্কৃ্রভ মর ধ ার া জানার জন্য "পেেন 

কা র্কৃ্রম" অ াংেটি অ নুসরণ করুন । ধ ার াি াপহকোভি জান ার জন্য সূপচিত্র, তথ্যি ত্র, কা র্কৃ্রম ি ত্র, পেে ন কা র্কৃ্রম, 

পেেন ফে এি াং উিরিভত্র পৃষ্ঠা নম্বর ব্যি হার কর া হভয় ভ ে । পন পদষৃ্ট িা ভ ের সাভ থ সঠিক সহায় ক উি া দান সি ভ ক ৃজান ার 

জভ ন্য পেেন কা র্কৃ্রম অ াংেটি লদে ভ ত হভ ি । এই পেেন কা র্কৃ্রম অ াংে আিন ার সক্ষম তা অ জৃন অ নুেীেভন র লরাডম্য াি 

পহসাভ ি কাজ কভ র । 

তথ্যিত্র টি িড়ুন । এভ ত কার্কৃ্রম সি ভ ক ৃসঠিক ধ ারণা এি াং সুপন পদষৃ্টো ভ ি কাজ কর ার ধ ার ণা িা ওয় া র্াভ ি । 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া লেষ কভর 'লসেফ লচক েীট' এ উভ েপেত প্রশ্ন গুভ োর উির প্রদান করুন । পেেন গাইভ ডর তথ্যিত্র টি অ নুসরণ কভ র 

'লসে ফ লচক পেট' সমা প্ত করুন । 'লসেফ লচক' েীভ ট লদয় া প্রশ্ন গুভ োর উির সঠিক হভ য় ভে পক ন া তা জান ার জন্য 'উির 

ি ত্র' লদখুন । 

জি েীভ ট পন ভ দপৃেত ধাি অ নুসরণ কভ র র্াি তীয় কার্ ৃ সি াদন করুন। এে াভ নই আিপন নতুন সক্ষম তা অ জৃভ ন র িভথ 

আিন ার নতুন জ্ঞা ন কাভ জ োগা ভ ত িার ভি ন ।   

এই মপডউে অ নুর্ায় ী কাজ কর ার সময় পনর ািিা পিষ য়টি সি ভ কৃ সভ চতন থা কভি ন । লকাভনা প্র শ্ন থা কভ ে 

ফযাপসপেভ টটর ভ ক প্র শ্ন করভ ত সাংভকাচ করভ ি ন ন া।  

এই পেেন গাইভ ড পন ভ দপৃেত সকে কাজ লেষ কর ার ি র অ পজৃত সক্ষম তা মূল্যায় ন কভ র পনপিত হভি ন লর্, আিপন ির ি তী 

মূল্যায় ভ নর জন্য কতটুকু উি যুক্ত। প্রভয়াজনীয় সি সক্ষম তা অ জৃন হভ য় ভ ে পকনা তা জান ার জন্য মপডউভ ের লেভষ সক্ষম তা 

মা ন এর একটি লচকপেস্ট্ লদওয় া হভ য় ভ ে । এই তথ্যটি লকিেমাত্র আিনা র পনভ জর জন্য ।  



 

1 



 
  
 

3 

 

সূ পচি ত্র 

কপিরাইট .................................................................................................................... i 

সক্ষমতাপিপিক পিখন উিকরণ ব্যব্হার পনর্দে পিকা ..................................................................... iii 

মপিউল কর্েে ............................................................................................................ 1 

শিখনফল (Learning Outcome)-: ১ কাজের েন্য প্রস্তুশি শন্জি পারজে................................ 2 

ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ  োর্ িক্রম (Learning Activities) -১: কার্ের েনয প্রস্তুপত ননয়া .......................................... 3 

ইিফরস্টমশি ডশট (Information Sheet) ১: কার্ের েনয প্রস্তুপত ননয়া .................................................... 4 

কিলফ কে  (Self-Check)- ১:  কার্ের েনয প্রস্তুপত ননয়া .................................................................. 12 

উত্তরপত্র (Answer Key)-১: কার্ের েনয প্রস্তুপত ননয়া ...................................................................... 13 
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ইিফরস্টমশি ডশট (Information Sheet): 0৩: টুলস িপরষ্কার কর্র নোর্র সংরক্ষণ করা .............................. 40 
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মপডউ ে কভ ন্টন্ট 

  

ইউ ও পস পেভর ান াম ইগ পনেন পসভস্ট্ম স া পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন কর া  

ইউ ও পস লকাড OU-LE-AM-08-L1-V1 

মপডউ ে পেভর ান াম ইগপনেন পস ভ স্ট্ম স া পে সৃ এিাং ল ম রামত করন 

মপডউভ ের ি ণনৃ া এই ম পডউ ভ ে ইগ পন েন পসভ স্ট্ম  সা পেসৃ ও লম র াম ত কর া র  জন্য প্র ভয় া জন ীয় জ্ঞা ন , 

দক্ষতা এিাং দৃ পষ্টেপি অ ন্তৃর্ভক্ত কর া হভয় ভে। 

এভ ত পি ভ েষ  কভ র কা ভ জর জন্য  প্রস্তু পত লনয় া , ইগ পনেন  পসভ স্ট্ম  সা পেসৃ করা  এি াং 

টুেস ি পর ষ্ক া র  কভর  তা  সাংর ক্ষ ণ কর া র দক্ষ তা  অ ন্তর্ভকৃ্ত  কর া  হভয় ভ ে । 

নপম না ে স ময় 40 ঘন্টা 

পেেন ফ ে মপডউেটির অ নুেীেন লেষ কর ার ি র প্রপেক্ষণাথীর া পন ম্নি পণতৃ কাজগুভো কর ভত 

সম থ ৃহভ ি 

1. কাভ জর জন্য প্রস্তু পত পনভ ত িা র ভি 

2. ইগপনেন পসভ স্ট্ম সা পেসৃ কর ভ ত িার ভি 

3. টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কা র কভ র লস্ট্াভ র সাংরক্ষণ কর ভ ত িার ভি 

 

অযাভ স স ভম ন্ট ক্র াইভ টপরয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. লেপসপ ফভ কেন এি াং পন ভদেৃা ি েী ব্যাখ্যা কর ভ ত সক্ষম হভ য়ভ ে 

2. উি যুক্ত ব্যপক্তগত সুরক্ষামূেক সর ঞ্জ াম (PPE) সনাক্ত কর ভ ত এি াং পনি াৃ চন কর ভ ত সক্ষম হভয় ভ ে 

3. কাভ জর পন পদষৃ্ট টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট সনা ক্ত কর ভ ত এি াং পন ি াৃ চ ন করভ ত সক্ষম হভ য় ভে 

4. প্রভ য় াজন অ নুর্ায় ী উি াদান ও কনপসউমা ি ি ে পনি াৃ চন কর ভ ত িা রভ ি 

5. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্টগুপে পচপিত করভ ত সক্ষম হভ য় ভ ে 

6. স্ট্য া ন্ড া ড ৃিদ্ধপত অ নুসাভর কভ ি াভ নন্টগুপে ির ীক্ষা কর ভ ত সক্ষম হভয় ভ ে 

7. প্রভ য় াজন অ নুসাভর ফপি কভ ি াভ নন্টগুপে সা পেসৃ ি া প্রপতস্থা িন করভ ত সক্ষম হভ য় ভ ে 

8. টুেস ও ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কার কভর সাংরক্ষণ কর ভ ত সক্ষম করভ ত িার ভ ি। 

9. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র িদ্ধপত অ নুসাভর ওভ য় স্ট্ লমভটপরয় াে পডসভ িা স করভ ত িার ভ ি। 

10. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র মা ন অ নুর্ায় ী কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর ভ ত িা র ভি । 
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প েখনফে (Learning Outcome)-: ১ ক াভজ র জ ন্য প্রস্তুপত পনভত ি ারভি 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট মোিদন্ড 

 

1. লেপসপ ফভ কেন এি াং পন ভদেৃা ি েী ব্যাখ্যা কর ভ ত সক্ষম হভ য়ভ ে 

2. উি যুক্ত ব্যপক্তগত সুরক্ষামূেক সর ঞ্জ াম (PPE) সনাক্ত কর ভ ত এি াং পনি াৃ চন 

কর ভ ত সক্ষম হভয় ভ ে 

3. কাভ জর পন পদষৃ্ট টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট সনা ক্ত কর ভ ত এি াং পন ি াৃ চ ন করভ ত 

সক্ষম হভ য় ভ ে 

4. প্রভ য় াজন অ নুর্ায় ী উি াদান ও কনপসউমা ি ি ে পনি াৃ চন কর ভ ত িা রভ ি 

শিি ও ডরস্টিোি ি 

1. প্রকৃত কম ভৃ ক্ষভ ত্র অ থিা প্রপেক্ষণ িপর ভ ি ে 

2. পসপিএেএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাি টি/কপিউ টার 

5. মা পিপমপডয় া প্রভ জক্টর 

6. কাগজ, কেম, লিপিে, ইভর জার 

7. ইন্টারভ নট সুপিধ া 

8. লহায় াইট লি া ড ৃও ম া কাৃ র 

9. অ পডও এি াং পেপডও পডোইস 

10. ১ ০. প্রভ য় াজনীয় পিপিই 

 

ডবষয়বস্তু 

1. PPE এি াং উহার প্রভ য় াজনীয় তা 

2. ওএস এইচ এি াং ওএ সএইচ এর প্রভয়াজনীয় তা 

3. হয া জা ড ৃও হয া জা ড ৃএর প্রকা র ভ েদ 

4. হয া জা ড ৃকভ র াে কর া 

5. জি লেপেপফক টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট 

6. জভ ি র জন্য প্রভ য় াজনীয় উিা দান ও কনপসউমাি ি ে 

এপক্টপেটি 

1. হয া জা ড ৃপচপিত করুন 

2. জি লেপেপফক টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট পচপিত করুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডি 

 

1. আস্টলোেিো (Discussion) 

2. উপস্থোপি (Presentation) 

3. প্রদশ িি (Demonstration) 

4. ডিস্টদ িডশি অ্নুশীলি (Guided Practice) 

5. স্বিন্ত্র অ্নুশীলি (Individual Practice) 

6. প্রস্টেক্ট ওয়ো ি (Project Work) 

7. িমস্যো িমোধোি (Problem Solving) 

8. মোথোখোটোস্টিো (Brainstorming) 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট পদ্ধডি 

 

1. ডলডখি অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদশ িি (Demonstration)  

3. কমৌডখ  প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোট িফডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ  োর্ িক্রম (Learning Activities) -১: কাজের েন্য প্রস্তুশি ষ্ন্য়া 

এই ডশখিফল অ্েিস্টির লস্টক্ষয ডশখিফস্টল অ্ন্তর্ভ িক্ত ডবষয়বস্তু এবং পোরফরম্যোন্স ক্রোইস্টটডরয়ো অ্েিস্টির েন্য ডিম্নডলডখি 

 োেিক্রমগুস্টলো পর্ িোয়ক্রস্টম িম্পোদি  রুি।  োেিক্রমগুস্টলোর েন্য বডণ িি ডরস্টিোি িিমূহ ব্যোবহোর  রুি।  

 

ডশখি  োর্ িক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপ রণ / ডবস্টশষ ডিস্টদ িশিো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষা থীগ ন লকান পেক্ষা উি কর ন 

ব্যি হার করভ ি লস সি ভ ক ৃপ্রপেক্ষভ কর 

পনকট জান ভ ত চাইভি 

1.  প্রডশক্ষ  প্রডশক্ষোথীস্টদর “কাভ জর জন্য প্রস্তু পত লনয় া” কশখোর 

উপ রি প্রদোি  রস্টবি 

2. ইিফরস্টমশি ডশট পড়স্টি হস্টব। 
2. ইিফরস্টমশি ডশট ১ : কাভজর জন্য প্রস্তু পত লনয়া 

3. কিলফ কেস্ট  প্রদত্ত প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর 

প্রদোি  রুি এবং উত্তরপস্টত্রর িোস্টথ 

ডমডলস্টয় ডিডিি হস্টি হস্টব।  

3. কিল্ফ-স্টে  পেট ১ -এ কদয়ো প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর প্রদোি  রুি 

উত্তরপত্র ১ -এর িোস্টথ ডিস্টের উত্তর ডমডলস্টয় ডিডিি  রুি।  

4. েব/টাি ডশট ও কেডিডফস্ট শি ডশট 

অ্নুর্োয়ী েব িম্পোদি  রুি। 

4. ডিস্টম্নোক্ত েব/টোস্ক পেট অ্নুর্োয়ী েব/টোস্ক িম্পোদি  রুি 

জি পেট ১.১: হয া জা ড ৃপচপিত করুন  

কেডিডফস্ট শি ডশট ১.১: হয া জা ড ৃপচপিত করুন 

জি পেট ১.2: জি লেপেপফক টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট  

পচপিত করুন 

কেডিডফস্ট শি ডশট ১.2: জি লেপেপফক টুেস এি াং  

ইকুইিভ মন্ট পচপিত করুন 
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ইিফরস্টমশি ডশট (Information Sheet) ১: কাভজ র জন্য  প্রস্তু পত ল নয়া 

ডশখি উভ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরভ মেন েীট ি ভ ড় ডশক্ষোথীগণ পনভ ম্নাক্ত পিষয়গুভো ব্যখ্যা 

কর ভ ত, ি ণনৃ া করভ ত ও তথ্য গুভ ো  কা ভ জ প্র ভ য়া গ  করভ ত ি া রভ ি । 

 

১.1 PPE এবং উহোর প্রস্টয়োেিীয়িো 

১.2 ওএিএইে এবং ওএিএইে এর প্রস্টয়োেিীয়িো 

১.3 হযোেোি ি ও হযোেোি ি এর প্র োরস্টভদ 

১.4 হযোেোি ি  স্টরোল  রো 

১.5 েব কেডশডফ  টুলি এবং ইকুইপস্টমন্ট 

১.6 েস্টবর েন্য প্রস্টয়োেিীয় উপোদোি ও  িডিউমোববল 

 

1.1 PPE এিাং উহ ার প্রভ য়াজনীয়তা  

Personal Protective Equipment (ি া ভ সাৃ ন া ে প্রভ টকটি ে ইকুযইিভমন্ট) 

পনভ জভ ক দু ঘটৃন া র হাত লথভ ক পনর াি দ র াে া সকভ েরই কাম্য । এর জন্য কেকার ে ানায় কাজ কর ার সময় সকে 

কমীভ কই িা ভ সাৃ ন া ে প্রভ টকটি ে ইকুযইিভ মন্ট ি া PPE ব্যি হার কর া প্রভ য় াজন । কার ে ানা য় কাজ কর ার সময় লর্ 

সকে পডোইস ব্যি হার কর ভ ে পনভ জভ ক মা রাত্বক লকান দু ঘটৃন া লথভ ক রক্ষা কর া র্ায় লসগুপেভ ক ি া ভ সাৃ ন া ে 

প্রভ টকটি ে ইকুযইিভমন্ট িভে। 

       উি কাপর তা 

▪  জান ও মা ভ ের ক্ষপতর সম্ভাি না কম 

▪  কম অ সুস্থতা 

▪  আইন মা ন্য কর া হয়  

▪  কম ভৃ ক্ষভ ত্র র সুনাম ি জায় থা ভ ক 

▪  দু ঘটৃন া এড়াভ না সম্ভি হয়  

▪  উৎ িা দনে ীেতা বৃপদ্ধ িায় 

▪ দু ঘটৃন া র েয় কম থাভ ক 

▪ আয়ভ র াজগাভ র র ধ ার াি াপহকতা ি জায় থাভ ক 

ওয় া কৃেভ ি কাজ কর ার সময় লর্ লকান দু ঘটৃন া এড়াভ না র জন্য অ িশ্যই পনর ািদ লিাো ক ও পনর াি দ সর ঞ্জ াম াপদ 

িপর ধ ান কর া দর কার । লর্মন- 

(ক) গ্রা ইপন্ডাং, লমপেপনাং এ ি াং পচপিাং কর ভ ত পনর াি দ চেম া িপরধ ান কর ভ ে পেটভ ক র্াওয় া পচি স এর আঘাত লথভ ক 

লচাে ভ ক র ক্ষা কর া র্ায় 

(ে) এযাভপ্রান িপর ধান না কর ভ ে অ সতকৃতা ি েত পঢভ েঢাো লিাো ক লকাথা ও জপড়ভয় ি া লেঁপচভ য় দু ঘটৃনা ঘটভ ত 

িা ভ র, েম্বা চুে লেঁভ ধ লহেভমট ন া িড়ভ ে ঘূণাৃ য় মা ন লকান র্ন্ত্রাাংভে জপড়ভয় মারাত্মক দু ঘটৃন া ঘটভ ত িা ভর । 

 

PPE এর প্রভ য় াজনীয় তা 

ি া ভ সাৃ ন া ে প্রভ টকটিে ইকুযইিভ মন্ট মা নুভষ র সুরক্ষার েন্য ব্যবহোর  রো হয়। এই ইকুিভ মন্ট মা নুষভক পিপেন্ন  

লজাে ভ মর  হাত লথভ ক সুরক্ষা কভ র থাভ ক। 

কভ য় কটি অ পত প্রভ য় াজনীয় ব্যপক্তগত পনর ািিা সর ঞ্জামা পদ (পিপিই) এর ব্যি হাভর র ি ণনৃা পনভচ লদয় া হভ ো ।  
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ক্র পমক ন াং 
পিপি ইর না ম পচত্র ব্যবহোর 

K.  
লহেভ মট 

(Helmet) 

 

মা থা ভ ক সুরক্ষার কাভ জ ব্যি হৃ ত হয় । 

L.  মা ি ( Mask) 

 

দুধ া ি াপে,লকপমকযাভ ের গন্ধ লথভ ক 

সুরক্ষার কাভ জ ব্যি হৃ ত হয়। 

M.  গগ েস (Goggles) 

 

লচাে সুরক্ষার কাভ জ ব্যি হৃত হয় । 

N.  
হযান্ড গ্লা েস (Hand 

Gloves) 

 

হাত সুরক্ষার কাভ জ ব্যি হৃত হয় । 

O.  লএ প্রা ন (Apron) 

 

ের ীর সুরক্ষার কাভ জ ব্যিহৃ ত হয় । 

P.  
লসফটি সু (Safety 

shoes) 

 

ি া সুরক্ষার কাভ জ ব্যি হৃ ত হয় । 

Q.  
ইয়ার প্লাগ (Ear 

plug) 

 

কান  সুরক্ষার কাভ জ ব্যিহৃ ত হয় । 
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1.2 এস এই চ এিাং ওএস এই চ এ র প্রভ য়াজন ীয় ত া 

K. ও এস এ ইচ (OSH) 

কম ভৃ ক্ষ ভ ত্র  লিোগ ত স্বাস্থয এি াং পনর াি িা (Occupational Safety and Health):কাজ কর ার সময় 

ের ীর ভ ক র ক্ষা কর ার জন্য লর্ প্রপতভ র াধ মূেক ব্যি স্থা গ্রহণ কর া হয় তাভক লিোগত স্বাস্থয পনরািিা ি ো হয় ।  

 

L. ও এস এ ইচ এর প্রভ য় জনীয়তা 

▪ কম ভৃ ক্ষ ভত্র জীি ন হাপন র সম্ভাি না কম । 

▪ কম ভৃ ক্ষ ভত্র স্বাস্থয ও পনর ািিা পনপিত কর া । 

▪ আঘাতজপনত কষ্ট এপড়ভয় চো । 

▪ অ িহাপন র সম্ভাি না কম । 

▪ উ ি া জৃন ক্ষমাতা ন ষ্ট হয়না। 

▪ অ পধক আয় ি জায় থা কা । 

▪ উৎ িা দনে ীেতা ব্যহত হয়না । উৎিা দনে ীেতার ধ ারাি াপহকতা ি জায় থাভ ক । 

▪ কম ঘৃণ্টা ন ষ্ট হয়না । 

▪ ি ঙ্গু ত্ব ির ন কভ র িপর িার ও সমা ভ জর লিা ঝা হভ ত হয় না । 

▪ িপর ি াভর র সদস্যভদর েরনভ িা ষন পনপিত করা । 

▪ সাংসাভ র র সুে ি জায় থা ভ ক। 

▪ আপথ কৃ স্বচ্ছেতা ব্যাহত হ য় না ির াং অ পধক আয় উন্নতমাভ নর ব্যপক্তগত ও সাম াপজক জীি ন পনপিত 

হয় । 

▪ মা পেক ও েপমভ কর মভে সুসি কৃ ি জায় থাভ ক র্া উৎ িা দনে ীেতার একটি িড় কার ন । 

▪ কাভ জ মভনাি ে ও আত্মপিশ্বাভ সর সৃপষ্ট হয় । 

▪ সি ভ দর ক্ষপত হভ ত র ক্ষা িা ওয় া র্ায় । 

▪ পচপকৎসার সময়, ব্যাপপ্ত (আঘাত ির ি তী ব্যথা ও সমস্যা) ও ের চ কমাভ না । 

▪ সন্তান এপতম হওয় ার অ পেোি লথভ ক র ক্ষা িায় । স্ত্রী অ সমভ য় পিধিা হওয় া অ পেোি লথভ ক র ক্ষা িায় । 

▪ প্রপতষ্ঠা ভ নর আপথ কৃ ক্ষপতর সম্মুে ীন হভ ত হয় না ফভ ে মা পেক ও েপমক োেি ান হয় । 

▪ সাংক্রামন প্রপতভ র াধ করা । 

▪ আভর া আহত হওয় া প্রপতভর াধ কর া । 

▪ সমা জ একজন কম েৃ কমী িা য় র্া সমা ভ জর জন্য ি ড় সি দ। 

 

1.3 হ যা জাড ৃও হ যা জাড ৃএ র প্রকারভ েদ 

K. হ য া জা ড:ৃ লর্ লকান ধ র ভনর দূ ঘটৃন া ঘটার আেঙ্কাভ ক হয া জা ড ৃি ভ ে। ঝ ুঁপক পনয় ন্ত্রন কর া র্ায় তভি হয া জা ড ৃপনয় ন্ত্রন 

কর া র্ায় ন া । 

L. পনম্ন পেপেত উি াভ য় হ য া জাডভৃ ক স িাপয়ত কর া র্ায় 

▪ হয া জা ড ৃহভ ো দু ঘটৃন া ঘটার উৎ স র্া কাভ র ার স্বাভস্থার ক্ষপতর কার ন হয় 

▪ দূ ঘটৃন া ঘটার উৎ স র্া সি দ ি া িপর ভ িভ ের ক্ষপতর কার ন হয় 

▪ দূ ঘটৃন া ঘটার উৎ স র্া জান ও মা ে উেভ য় র ই ক্ষপতর কার ন হয়। 
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M. পরি ি া ঝ ুঁপক পক? 

ঝ ুঁপকর আপেধা পনক সাংজ্ঞা হভ চ্ছ সম্ভাব্য পিিভ দর সম্মেু ীন হওয় া । পরি হভ ো এমন সম্ভাি না র্া একজন ব্যপক্তর 

ক্ষপত হভ ত িা ভ র ি া স্বাভস্থর উি র পিরুি প্রে াি ির ভত িা ভ র । এটি সি পি ি া সর ঞ্জ াভ মর ক্ষপত, ি া িপর ভি ভ ের 

উি র ক্ষপতকর প্রে াি ও িপরপস্থপতপতর উি র ও প্রভ র্াজয হভ ত িা ভ র। 

 

N. হ য া জা ড ৃএর প্রকা রভ েদঃ হয া জা ভ ডরৃ লে ণীপিন্যা স পনভম্ন উভ েে কর া হভ ো 

    হয া জা ড ৃ৪ প্রকা র র্থা: 

▪ পফপজকযাে হয া জা ড ৃ(Physical Hazards) 

▪ র াসায়পন ক হয া জা ড ৃ(Chemical Hazards) 

▪ ি াভ য়াভ োপজকযাে হয া জা ড ৃ(Biological Hazards) 

▪ আভ গ াৃ ভ না পম কয া ে হয া জা ড ৃ(Ergonomical Hazards) 

 

হ য া জা ড ৃ পক পক কার ভ ন ঘটভ ত িা ভর । 

প ফপ জকযাে হ য া জা ড ৃ (Physical Hazards): ি দা থ ৃ

ি া িস্তু র ফভ ে লর্ হয া জা ড ৃ সৃপষ্ট হয় তাভক পফপজকযাে 

হয া জা ড ৃি ভ ে।  

▪ `লমভ ঝ, পিপচ্ছে পৃষ্ঠ, পিঁপড়, ধ াি, ম ই, 

▪ লমপেভ নর মা েভ ম আঘাত িা ওয় া, 

▪ ধ ার াভ ো িস্তু ভ ত লকভট র্াওয় া ইতযাপদ। । 

▪ আগুন, 

▪ িচ নে ীে িস্তু,  

▪ েব্দ, কিন, 

▪ দু ি েৃ আভো, ি ার্ ুচোচে িা ি ার্ ুর গুণমা ন 

েব্দ,  

র াস ায় পনক হ য া জা ড ৃ (Chemical Hazards): 

Chemical, Cleaning ি দা ভ থ রৃ ফভ ে লর্ 

হয া জা ড ৃততর ী হয় তাভক রাসায়পন ক হয া জা ড ৃি ভ ে। 

 

▪ এপসড, র াং, ধুভো এি াং লধাঁ য় া,  

▪ র াসায়পন ক ি দা থ,ৃ 

▪ পিি জ্জনক ি ণ্য 

▪ পিপনাং এভ জন্ট, 

▪ পিভ ফার ক ইতযাপদ 

ি াভ য় াভ োপজকযা ে হ য া জা ড ৃ (Biological 

Hazards): িপর িভ েগত দূষ ন অ থি া কীট িতভ ির 

ফভ ে লর্ হয া জা ড ৃ ততর ী হ য় তাভক ি াভয় াভ োপজকযাে 

হয া জা ড ৃি ভ ে। 

▪ োইরা স, কীট-িতি, িা পে, প্রা পণ ইতযাপদ 

▪ মা ইভক্রাি াভ য় ােপজকযাে 

 

আভ গ াৃ ভ ন া পম কয া ে হ য াজ া ড ৃ (Ergonomical 

Hazards): আভ গাৃ ভ ন া পমকয া ে হয া জা ড ৃহল  ম িস্টক্ষস্টত্র 

এমি পডরডস্থডি র্ো শরীস্টর ক্ষয়-ক্ষডির সৃডি  স্টর এবং 

দীঘ ৃসময় র্াি ত একই অিস্থা ভ ন দাপড়ভয় ি া ি ভ স কাজ 

কর ার ফভ ে লর্ হয া জা ড ৃ ততর ী হয় তাভক 

আভ গ াৃ ভ না পম কয া ে হয া জা ড ৃ ি ভ ে।   

▪ একই পদভ ক ি ার ি ার তাপকভ য় কাজ কর ার 

ফভ ে  

▪ দীঘ ৃসময় র্াি ত একই অ িস্থা ভ ন দাপড়ভয় িা 

ি ভ স কাজ কর ার ফভ ে। 
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1.4 হ যা জাড ৃকভর াে করা 

পনম্নপেপেত ৬ টি উি াভ য় হয া জা ড ৃও পরি পনয় ন্ত্রণ কর া লর্ভত িা ভর । 

K. স পরভ য় লফো (Elimination): কম সৃ্থ ে লথভ ক হয া জা ড ৃ ও পরি পনয় ন্ত্রণ কর ার জন্য এই অ িসার ণ প্রপক্রয় া 

অ ি েম্বন কর া লর্ভত িা ভর। লর্োভ ন র্া পকছু পিিপির কার ণ হভ ি লসে ান লথভক লসগুভোভ ক সপরভ য় লফেভ ত 

হভ ি । এটি পরি পনয় ন্ত্রভ নর সি ভ চভ য় কা র্কৃর উি ায় । 

L. পিকল্প ব্যি স্থা কর া (Substitution): লর্ সমস্ত িস্তু লিেী পিি দজনক লস স্থভ ে কম পিিদজনক ি স্তু ব্যিহার 

কর া লর্ভত িাভ র। এই ব্যিস্থা র মাে ভম কমসৃ্থ ে লথভক হয া জা ড ৃও পরি অভ নকাাংভে পনয় ন্ত্রণ করা সম্ভি । 

M. পিপচ্ছ ন্ন কর া (Isolation): এমন পকছু পজপনস র্া সাংযুক্ত থা কভ ে পি িপির সৃপষ্ট হয়, ওই গুভ োভ ক পিপচ্ছন্ন 

কর ার মা েভ ম কম সৃ্থ ে লথভ ক পিি পি ও ঝ ুঁপক পনয় ন্ত্রণ কর ার লর্ভ ত িাভ র । 

N. িযুপক্তগ ত োভ ি ব্যি স্থা কর া (Engineering): প্রযুপক্তর উন্ন য় ন ঘটি ভ য় কমসৃ্থ ে লথভ ক হয া জা ড ৃ ও পরি 

অ ভ নকা াংভ ে পনয় ন্ত্রণ কর া লর্ভত িা ভর । 

O. প্রে াস পনক পনয় ন্ত্রণ (Administration): কম সৃ্থ ে লথভ ক হয া জা ড ৃও পরি পনয়ন্ত্রভন র কাজ ব্যয় ি হুে হভে ি া 

প্রে াসপনক পসদ্ধাভ ন্তর প্রভয়াজন হভ ে প্রে াসপনক পনয় ন্ত্রণ হভ ত িা ভ র। 

P. ব্যপক্তগ ত পনর াি িার পজপনস িত্র ব্যি হার (Personal Protective Equipment): কম সৃ্থ ে লথভ ক হয া জা ড ৃও 

পরি পনয় ন্ত্রণ কর ার জন্য সভ ি াৃ িম িদ্ধপত হে ি াপক্তগত পনর াি িার পজপনসিত্র ব্যি হার কর া 

 

 

 

 

 

 

 

পচ ত্র: হযা জা ড ৃকভ র াে করা 

 

1.5  জি ল েপেপ ফক টুেস এি াং ইকু ইিভ মন্ট 

টু েস এি াং ইকু ইিভ মন্ট এর না ম ও কাজ পচত্র 

স্কু ড্রাইোর লসট (Screw Driver Set): স্কু -ড্রাইো র  লসট 

হভ ো র্ার  দ্ব ার া পিপেন্ন  সাইভজর  স্কু  লক পঢভ ে কপর য় া লে াো ি া 

োগা ভ নার  কা ভ জ ব্যি হৃ ত হয় । 
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এভ েন পক লসট (Allen Key set): অ যাভ েন পক অ যাভ েন স্ক্রুভ ত 

ব্যি হার  হয় । তাো ড়া ইপঞ্জ ন লহড লিা ি, পি য় াপর াং কযাি  এি াং 

পগয় ার  ি ভ ক্স ব্যিহৃ ত হয় । 

 

 

 
 

  

এ ে- লরঞ্চ (L- Wrench): এর  দ্ব া র া  পন পদষৃ্ট ম া ভি র  ন া ট ও 

লিা ল্ডভক োগাভ না  ি া লে াো র্ায় । 

 

 
 

ওভ িন এভ ন্ডট লর ঞ্চ (Open Ended wrench): এর  দ্বা র া 

পন পদষৃ্ট ম া ভ ির  না ট ও লি াল্ডভ ক ো গ া ভন া  ি া লে া ো  র্া য় ।  ওভি ন 

এভ ন্ডড লরঞ্চ দ্বা র া  না ট ও লি াল্ডভ ক লিপে টভ কৃ টা ইট লদয় া  র্া য় ন া। 

 
   

AVO পমটা র (AVO meter): AVO পমটার হভ চ্ছ একটি 

ইভেক্ট্রপনক পডো ইস র্া র  ম া ে ভম  একা পধ ক ত িদু য পতক সা পকৃভ টর 

প্রি াপহত কাভ র ন্ট, লোভ িজ, লরপজভ ষ্টি িপর মা ি কর া হভ য় 

থ া ভ ক। ি তমৃা ভ ন পডপজটা ে AVO পমটার মা পিপমটার  গুভোভ ত 

ট্রা নপজষ্টর. কভ ন্ডিার  ইতযাপদ লটষ্ট কর ার  সুপি দা ো ড়াও 

সা পকৃভ টর  লকা ন  পডো ইভ সর  কপন্টপন উ টি  লটষ্ট কর া র্ায় । 

 

 
 

অ পসভ োস ভ িা ি (Osiloscope): একটি অ পসভ োভ িা ি হে 

একটি ির ীক্ষাগ ার র্ন্ত্র র্া সাধ ার ণত তি দুয পতক সাংভকভ তর 

তরিরূ ি প্র দেনৃ এি াং পিভিষণ কর ভ ত ব্যি হৃ ত হয়।  
 

  

 ব্যাটা পর লট ষ্ট িয ান ার (Battery Test Scanner): ব্যাটা পর 

লটষ্ট িয ানা র হভ ো একটি ব্যাটা পরর পিপেন্ন সমস্যা পনর ীক্ষণ এি াং 

পন ণভৃ য় র জন্য ব্যাটা পর লটষ্ট িয ানার একটি অ তযন্ত গুরুত্ব পূণ ৃ র্ন্ত্র 

পহসাভ ি ব্যি হৃ ত হভ য় আসভে । এই টুেসটি ব্যাটা পরর পি পেন্ন ত্রুটি র 

লকাডগুপে িড়ভ ত এি াং িপর ষ্কা র করভ ত, ব্যাটাপর র পিপেন্ন সমস্যা 

পন ণয়ৃ কর ভ ত ব্যি হৃ ত হয়।   
 

 

 
 

কপ ম্বভন েন প্লা য় াস্ (Combination pliers): ইপঞ্জ ভ নর লো ট 

লোট পজপনসভক েক্ত কভ র ধ র ার জন্য কপম্বভন েন প্লা য়া স ৃব্যি হৃ ত 

হয় । তাো ড়া গাপড়র তি দুযপতক তার লমাচড়া ভ না এি াং কাটা র 

কাভ জও ব্যি হৃ ত হভ য় থাভক। 
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অ ভ টা িয ান ার (Auto Scanner): গাপড র ইপঞ্জ ন ি া 

ইভেকট্রপনক পসভ স্ট্ভ মর সমস্যা পনর ীক্ষণ এি াং পন ণভৃ য় র জন্য, 

একটি গাপড় িয ানার একটি অ তযন্ত গুরুত্ব পূণ ৃর্ন্ত্র পহসা ভ ি ব্যিহৃ ত 

হভ য় আসভ ে । এই টুেসটি ইপঞ্জ ভ নর ত্রু টি লকাডগুপে িড়ভত এি াং 

িপর ষ্কা র কর ভ ত, ইপঞ্জ ন পসভ স্ট্মভ ক লচক ও পিপেন্ন সমস্যা পন ণয়ৃ 

কর ভ ত ব্যিহৃ ত হয় ।  
  

টাই পমাং গ া ন (Timing Gun): ইগপনেন টাইপমাং ির ীক্ষা 

কর ার জন্য টাইপমাং োইট ব্যি হৃ ত হভ য় থা ভ ক। 

 

 

 

 

1.6 জভ ির জন্য প্রভ য়া জনীয় উি াদান ও কনপস উম ািিে 

 

প্রভ য় াজনীয় উি াদান ও কনপস উম াি ি ে মা োম াভ ের না ম ও কাজ 

 পচত্র 

প ফউজ (Fuse): পফউজ হে একটি তি দুয পতক সুরক্ষা পডোইস র্া 

একটি তি দুয পতক সা পকৃভ টর ওোর কাভ র ন্ট  এর হাত লথভ ক সা পকৃটভ ক 

সুরক্ষা প্রদান কর ভ ত কাজ কভ র থাভ ক । 

 

 

কযাি ে (Cable):  কযািে িা তিদুযপত ক ত ার হে এক িা একাপধক ত াভ রর 

একটি স ম াভ িে র্া ি াে াি াপে িা িাপন্ডে  করা হয়,  র্ া তিদুয পত ক প্র িাহ িহন  

করার জন্য একটি তিদু যপত ক িপরিাহী পহসা ভ ি ব্যিহৃত হয়।  

 

ওভ য় ষ্ট কটন (Waste Cotton): র্া দ্বা র া ইপঞ্জ ভ নর পিপেন্ন র্ন্ত্রাাংে 

িপর িা র কর ার কাভ জ ব্যিহৃ ত হভ য় থাভ ক ।  

 

  

ন্যাি পকন (Napkin): ন্যাি পকন হভ ো লটপিে িপর িার এি াং পিপেন্ন 

র্ন্ত্রাাংে িপর িা র এি াং হাত মুে মুেভ ত িা লিাোক র ক্ষা করভ ত 

ব্যি হৃ ত হয় ।  

 

 

 

 

 

 টি সুয (Tissue Paper): টি সুয িণ্যগুপে কাে িা পুনব্যৃি হৃ ত কাগজ 

লথভ ক ততপর ন র ম, িা তো, নম নীয় এি াং লোষক কাগজ। র্াহা 

িপর িা র করার কাভ জ ব্যিহৃ ত হভ য় থাভ ক । লসগুপেই আমর া প্রপতপদন 

ব্যি হার কপর, লর্মন টয় ভেট লিি ার, কাগভ জর লতায় াভ ে, ন্যািপকন 

এি াং মুভে র টি সুয ।  
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ইিভু েেন লটি (Insulation Tape): ববদ্যযডি  কটপ হল িোস্টরর 

েন্য এ টি ডিরোপত্তো কটপ, কর্টি ডবদ্যযৎ পডরেোলি োরী অ্ন্যোন্য 

উপ রস্টণস্টর উপর আবরণ ও আস্তরি  রস্টি ব্যবহৃি হস্টয় থোস্ট ।  
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কিলফ কে  (Self-Check)- ১:  কাভজর জ ন্য প্রস্তুপত লনয় া 

প্রডশক্ষণোথীস্টদর েন্য ডিস্টদ িশিো:- উপস্টরোক্ত ইিফরস্টমশি শীট পোঠ  স্টর ডিস্টের প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর ডলখুি 

 

অ্ডি িংডক্ষপ্ত প্রশ্নঃ   

 

1. PPE পূণ ৃনা ম পক? 

উওর: 

 

 

2. OSH পূণ ৃনা ম পক? 

উওর: 

 

 

3. হয া জা ড ৃকাভ ক িভ ে? 

উওর: 

 

 

4. হয া জা ড ৃকত প্রকা র ও পক পক? 

উওর: 

 

 

5. হয া জা ড ৃকভ র াে কয় োভি কর া র্ায়? 

উওর: 
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উত্তরপত্র (Answer Key)-১: কাভজ র জন্য  প্র স্তুপত লনয়া 

 

1. PPE পূ ণ ৃনা ম পক? 

         উওর: Personal Protective Equipment (ি া ভ সাৃ ন া ে প্রভ টকটি ে ইকুযইিভমন্ট) 

 

2. OSH পূ ণ ৃনা ম পক? 

উওর: Occupational Safety and Health (কম ভৃ ক্ষ ভ ত্র লিোগ ত স্বাস্থয এিাং পনর াি িা) 

 

3. হ য া জা ড ৃকাভ ক ি ভ ে? 

উওর: লর্ লকান ধ রভ নর দূঘটৃন া ঘটার আেঙ্কাভ ক হযা জা ড ৃি ভ ে। 

 

4. হ য া জা ড ৃকত প্রকা র ও পক পক? 

           উওর:  হয া জা ড ৃ৪ প্রকা র র্থা: 

K. পফপজকযাে হয া জা ড ৃ(Physical Hazards) 

L.  র াসায়পন ক হয া জা ড ৃ(Chemical Hazards) 

M.  ি াভয় াভ োপজকযাে হয া জা ড ৃ(Biological Hazards) 

N.  আভ গ াৃ ভন া পম কয া ে হয া জা ড ৃ(Ergonomical Hazards) 

 

5. হ য া জা ড ৃকভ র াে কয় োভ ি কর া র্ায়? 

উওর: ৬ োভ ি কর া র্ায় র্থা 

K. সপরভ য় লফো (Elimination) 

L. পিকল্প ব্যি স্থা কর া (Substitution) 

M. পিপচ্ছ ন্ন কর া (Isolation) 

N.   প্রযুপক্তগত োভ ি ব্যি স্থা কর া (Engineering) 

O.   প্রে াসপনক পনয় ন্ত্রণ (Administration) 

P.  ব্যপক্তগত পনর ািিা র পজপনসিত্র ব্যি হার (Personal Protective Equipment)   
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টাি প েট ১ .১: হয াজ াড ৃ প চপ ি ত কর া 

ি ারদপ েতৃ ার মানদ ন্ড 

1. লেপসপ ফভ কেন এি াং পন ভদেৃা ি েী ব্যাখ্যা কর ভ ত সক্ষম হভ য়ভ ে 

2. উি যুক্ত ব্যপক্তগত সুরক্ষামূেক সর ঞ্জ াম (PPE) সনাক্ত কর ভ ত এি াং পনি াৃ চন কর ভ ত সক্ষম হভয় ভ ে 

3. কাভ জর পন পদষৃ্ট টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট সনা ক্ত কর ভ ত এি াং পন ি াৃ চ ন করভ ত সক্ষম হভ য় ভে 

4. প্রভ য় াজন অ নুর্ায় ী উি াদান ও কনপসউমা ি ি ে পনি াৃ চন কর ভ ত িা রভ ি 

কাভ জ র ধাি: 

প্রপেক্ষক প্রপতটি টুেস ও ইকুইিভ মন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভর পনম্নপেপেত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । 

কাজভক োে োভি সি ন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভন র জন্য কভ য় কি ার পুনর াবৃপি কর ভ ত হভি । 

1. লসফটি লড্রস স াংগ্রহ করুন ও িপর ধ ান করুন 

2. পফপজকযাে, র াসায়পন ক, ি াভ য় াভ োপজকযাে, আভ গ াৃ ভ নাপম কয া ে হয া জা ড ৃসনা ক্ত করুন । 

3. সকে টুে স ও ইকুইিভ মন্ট িপর িার করুন 

4. সকে টুে স ও ইকুইিভ মন্ট লস্ট্ার করুন 

ধ াি:-১ লসফটি লড্রস সাংগ্রহ করুন ও িপরধ ান করুন  

ধ াি:২ পফপজকযাে, র াসায়পনক, িাভ য়াভ োপজকযাে এিাং আভ গ াৃ ভন া পম কয া ে হয া জা ড ৃলকানটি পনভ ম্নর েপি লদভে িভ ক্স 

না ম পেখুন । 
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স তকতৃা স মুহ: 

1. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধান কর ভ ত হভি। 

2. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

3. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

4. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

5. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ধ াি:-৩ সকে টুেস ও ইকুইিভ মন্ট িপর িার করুন  

ধ াি:-৪ সকে টুেস ও ইকুইিভ মন্ট লস্ট্ার করুন 
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লেপ সপ ফভকেন েীট ১.১:  হয াজ াড ৃ প চপ ি ত কর া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

7.  ইয়ার প্লাগ ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 

 

ক্র পমক ন াং টু েস এি াং ইকু ইিভ মভ ন্টর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  ওয় যার পরপিয় ার পকট   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

3.  কপম্বভন েন প্লা য় া স ৃ  ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ: 

  

ক্র পমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

১ ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

২ ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

৩ টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 
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টাি েীট  ১ .২: জি  লেপসপ ফভকেন  টুে স এি াং  ইকুইিভ মন্ট পচপি ত কর া 

 

কাভ জ র ধ া ি 

প্রপেক্ষক প্রপতটি গাড়ীর  ি পডর  ত িদুয পতক এি াং ইভেকট্রপনক কভিাভনন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ করার িভ র 

পনম্নপেপেত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক োে োভ ি সি ন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ ন র জন্য কভ য়কি ার পুন রাবৃপি 

কর ভ ত হভ ি । 

1. লসফটি লড্রস স াংগ্রহ করুন ও িপর ধ ান করুন । 

2. লেপসপ ফভ কেন অ নুসাভর টুেস, ইকুইিভ মন্ট  সাংগ্রহ করুন । 

3. জি লেপসপফভ কেন টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট এর েপি লদভ ে পনভ চর োপে জায় গায় টুেস এি াং ইকুইিভ মভ ন্টর নাম 

পেখুন 

4. সকে টুে স এিাং ইকুইিভ মন্ট িপর িার করুন । 

5. সকে টুে স এিাং ইকুইিভ মন্ট লস্ট্ার করুন। 

ধ াি-১ লসফটি লড্রস সাংগ্রহ করুন ও িপরধ ান করুন । 

 

ধ াি :2 জি  লেপসপফভ কেন  টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট এর  ে পি লদভ ে  পনভ চর  ে াপে জায়গ ায় টুেস এিাং ইকুই িভ মভ ন্টর  না ম 

পেখুন 

 

 
 

  

  

  



 
  
 

18 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

স তকতৃা স মুহ 

K. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধ ান করভ ত হভ ি। 

L. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

M. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

N. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

O. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 
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লেপ সপ ফভকেন েীট ১. ২:  জি  লেপ েপ ফক টুেস এি াং  ইকুইিভ মন্ট পচপ িত ক র া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির কাজ পেপিিদ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

 

ক্র পমক   ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

7.  ইয়ার প্লাগ ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস: 

 

ক্র পমক ন াং টু েস এি াং ইকু ইিভ মভ ন্টর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  স্কু ড্রাইোর লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  এভ েন পক লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

3.  এে- লরঞ্চ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট  ০ ১ 

4.  ওভ িন এভ ন্ডট লরঞ্চ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট  ০ ১ 

5.  AVO পমটা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

6.  অ পসভ োসভি াি ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

7.  লটষ্ট ল্য া ি ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

8.  ব্যাটা পর লটষ্ট িযান ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র খ্যা সাং   ০ ১ 

9.  কপম্বভন েন প্লায় াস্ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

10.  অ ভ টা িয ানার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

11.  টাইপমাং গ া ন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ: 

  

  ক্রপমক  ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

3.  টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 
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প েখনফে (Learning Outcome)- 2: ইগপ নেন প সভস্ট্ম সাপ েসৃ ও প্রপত স্থাি ন করভ ত 

ি ারভি 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট মোিদন্ড 

 

1. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্টগুপে পচপিত করভ ত সক্ষম হভ য় ভ ে 

2. স্ট্য া ন্ড া ড ৃিদ্ধপত অ নুসাভর কভ ি াভ নন্টগুপে ির ীক্ষা কর ভ ত সক্ষম হভ র্ভে 

3.  প্রভ য়াজন অ নুসাভর ফপি কভ ি াভ নন্টগুপে সা পেসৃ ি া প্রপতস্থা িন করভ ত সক্ষম 

হভ র্ভে 

শিি ও ডরস্টিোি ি 

1. প্রকৃত কম ভৃ ক্ষভ ত্র অ থিা প্রপেক্ষণ িপর ভ ি ে 

2. পসপিএেএম 

3.  হযান্ড আউটস 

4. ল্যাি টি/কপিউ টার 

5. মা পিপমপডয় া প্রভ জক্টর 

6. কাগজ, কেম, লিপিে, ইভর জার 

7.  ইন্টারভ নট সুপি ধ া 

8. লহায় াইট লি া ড ৃও ম া কাৃ র 

9. অ পডও এি াং পেপডও পডোইস 

10. ১ ০. প্রভ য় াজনীয় পিপিই 

ডবষয়বস্তু 

1. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর পিি রন 

2. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কাজ 

3. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর প্রকা রভ েদ 

4. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্ট 

5. কভ ি াভ নন্টগুপের কা র্াৃি েী 

6. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর সাধ ারন ফি ও প্রপতকার 

এপক্টপেটি 

1. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্টগুপে ির ীক্ষা করুন 

2. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্ট সা পেসৃ ি া প্রপতস্থা িন করুন 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডি 

 

1. আস্টলোেিো (Discussion) 

2. উপস্থোপি (Presentation) 

3. প্রদশ িি (Demonstration) 

4. ডিস্টদ িডশি অ্নুশীলি (Guided Practice) 

5. স্বিন্ত্র অ্নুশীলি (Individual Practice) 

6. প্রস্টেক্ট ওয়ো ি (Project Work) 

7. িমস্যো িমোধোি (Problem Solving) 

8. মোথোখোটোস্টিো (Brainstorming) 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট পদ্ধডি 

 

1. ডলডখি অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদশ িি (Demonstration)  

3. কমৌডখ  প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোট িফডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/প্রডশক্ষণ  োর্ িক্রম (Learning Activities) -2 : ইগপনেন পসভস্ট্ম স াপ ে সৃ ও প্রপ তস্থািন 

কর া 

এই ডশখিফল অ্েিস্টির লস্টক্ষয ডশখিফস্টল অ্ন্তর্ভ িক্ত ডবষয়বস্তু এবং পোরফরম্যোন্স ক্রোইস্টটডরয়ো অ্েিস্টির েন্য ডিম্নডলডখি 

 োেিক্রমগুস্টলো পর্ িোয়ক্রস্টম িম্পোদি  রুি।  োেিক্রমগুস্টলোর েন্য বডণ িি ডরস্টিোি িিমূহ ব্যোবহোর  রুি।  

 

ডশখি  োর্ িক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপ রণ / ডবস্টশষ ডিস্টদ িশিো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষা থীগ ন লকান পেক্ষা উি কর ন 

ব্যি হার করভ ি লস সি ভ ক ৃপ্রপেক্ষভ কর 

পনকট জান ভ ত চাইভি 

1.  প্রডশক্ষ  প্রডশক্ষোথীস্টদর “ইগ পনেন পসভস্ট্ম স া পেসৃ ও 

প্রপতস্থা িন কর া” কশখোর উপ রি প্রদোি  রস্টবি 

2. ইিফরস্টমশি ডশট পড়স্টি হস্টব। 

2. ইিফরস্টমশি ডশট ২ : ইগপনেন প সভস্ট্ম সাপ েসৃ ও 

প্রপ তস্থািন করা 

3. কিলফ কেস্ট  প্রদত্ত প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর প্রদোি 

 রুি এবং উত্তরপস্টত্রর িোস্টথ ডমডলস্টয় 

ডিডিি হস্টি হস্টব।  

3. কিল্ফ-স্টে  পেট 2 -এ কদয়ো প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর প্রদোি  রুি।   

উত্তরপত্র 2 -এর িোস্টথ ডিস্টের উত্তর ডমডলস্টয় ডিডিি  রুি।  

4. েব/টাি ডশট ও কেডিডফস্ট শি ডশট 

অ্নুর্োয়ী েব িম্পোদি  রুি। 

4. ডিস্টম্নোক্ত েব/টোস্ক পেট অ্নুর্োয়ী েব/টোস্ক িম্পোদি  রুি 

জি পেট 2.১: ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভি াভনন্টগুপে ির ীক্ষা 

করুন 

লেপসপ ফভ কেন পেট 2.১: ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর 

কভ ি াভ নন্টগুপে ির ীক্ষা করুন 

 

জি পেট 2.2: ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভি াভনন্ট সা পেসৃ 

ি া প্রপতস্থািন করুন 

লেপসপ ফভ কেন পেট 2.2: ইগপনেন পসভ স্ট্ভমর 

কভ ি াভ নন্ট সা পেসৃ ি া প্রপতস্থা িন করুন 
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ইিফরস্টমশি ডশট (Information Sheet) ২: ইগপনেন পসভস্ট্ম স াপ ে সৃ ও প্রপ তস্থািন কর া 

ডশখি উভ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর ভ মেন েীট িভ ড় ডশক্ষোথীগণ পনভ ম্নাক্ত পি ষ য়গুভো ব্যখ্যা 

কর ভ ত, ি ণনৃা করভত ও তথ্যগুভ ো কাভ জ প্রভ য়াগ করভ ত ি ারভ ি । 

 

2.1 ইগডিশি ডিস্টেস্টমর ডববরি 

2.2 ইগডিশি ডিস্টেস্টমর  োে 

2.3 ইগডিশি ডিস্টেস্টমর প্র োরস্টভদ 

2.1 ইগডিশি ডিস্টেস্টমর  স্টম্পোস্টিন্ট 

2.4  স্টম্পোস্টিন্টগুডলর  োর্ িোবলী 

2.5 ইগডিশি ডিস্টেস্টমর িোধোরি ফল্ট ও প্রডি োর 

 

2.2 ই গপনেন প স ভস্ট্ভ মর প িির ন 

ইগ পনেন পসভস্ট্ম ঃ ইপঞ্জ ভনর জন্য এটি একটি সাহায্যকা র ী পসভ স্ট্ম । লর্ পসভ স্ট্ভ মর মা েভ ম ইপঞ্জ ভ নর পন পদষৃ্ট 

পসপেন্ডাভ র পন পদষৃ্ট সমভ য় ইভেকপট্রকয াে ো কৃ সাংগঠিত কভ র এয় ার ফুভয় ে পমক্সার ভ ক প্রজ্জ্বেন ঘটিভ য় ইপঞ্জ নভ ক 

চ া লু করা হয়, তাভ ক ইগপনেন পসভ ষ্টম িভ ে। 

 

2.3 ই গপনেন প স ভস্ট্ভ মর কাজ 

ইগ পনেন পসভস্ট্ম এর কাজ ঃ ইগপনেন পসভ স্ট্ম ি েভ ত আমর া মূেত লিভ ট্রাে ইপঞ্জ ভ নর জ্বাোপন দহন ঘটাভ নার 

িদ্ধপতভক বুভঝ থা পক।  তভি লিভ ট্রাে ইপঞ্জ ভ নর ফুভয় ে পসভ স্ট্ভ ম কা বুভৃ রটভ রর িাতাস এি াং জ্বাোপনর পমেণ ঘটিভয় 

তা ইপঞ্জ ন পসপেন্ডাভ র প্রভ িে কর াভ নার ির দহণ ঘটাভ না র জন্য পকছু অ পতপর ক্ত পডোইস ব্যি হার কর া হয় । লিভ ট্রা ে 

ইপঞ্জ ভ ন জ্বাোপন এি াং ি াতাভ সর পমেণভক সাংকুপচত কর া হয় এি াং সাংভকাচ ন অ নুিা ত, চ া ি এি াং তািমাত্র া পডভ জে 

ইপঞ্জ ভ নর লচভয় কম থা ভ ক পিধায় এভ ক ি াইভর লথভক লকান একটি পসভ স্ট্ম ব্যি হার কভ র জ্বাোভনা হভয় থাভ ক । 

লিভ ট্রা ে জ্বাোপনর দহন ঘটাভ নার জন্য ইভেকপট্রক ো কৃ এর ব্যি হার কর া হয় । উ চ্চ লোভ িভজ ি াতাস এি াং 

জ্বাোপনর পমেভ ণর ম ভ ে তি দুয পতক ো কৃ ঘটাভনা র ফভ ে লর্ স্ফুপেি তত পর হ য় তার দ্বার া লিভ ট্রা ে জ্বাোপন দহন 

ঘভট থাভ ক । ইগপনেন পসভস্ট্ম ি েভ ত আমর া মূেত লিভ ট্রা ে ইপঞ্জ ভনর জ্বাোপন দহন ঘটাভ নার িদ্ধপতভক বুভঝ থা পক। 

 

2.4 ই গপনেন প স ভস্ট্ভ মর প্রকারভ ে দ 

ইগপনেন পসভ স্ট্মভ ক সাধ ার ণতঃ চ া র োভ গ োগ করা র্ায় । র্থা ঃ- 

▪ ব্যাটা র ী কভ য় ে ইগপনেন পসভ স্ট্ম  

▪ ম্য াগভনভ টা ইগপনেন পসভ স্ট্ম  

▪ ইভেকট্রপনক্স ইগপনেন পসভ স্ট্ম                        

▪ পডপিপিউ টর পিহীন ইগপনেন পসভ স্ট্ম ।    

K. ব্যাটা র ী কভ য় ে ইগপনেন িদ্ধ পতর কা র্কৃ্রম: ক ন াং পচভত্র র সাহাভয্য এই িদ্ধপতর গেন, আকার ও সাংভর্াগ ব্যি স্থা 

লদে াভ না হভ য় ভে । এই িদ্ধপতভক দুইটি সা পকৃট ি া িতনৃ ীভ ত োগ কর া র্ায় । লর্মন: (ক) প্রা ইমার ী ও (ে) 

লসভ কন্ডার ী সা পকৃট। ব্যাটার ী, অযাভিয় ার পমটা র, ইগপন েন সুইচ, প্রা ইমার ী কভ য় ে, পস.পি. িভ য় ন্ট, কভন্ডিার 

ইতযাপদ প্রা ইমার ী সা পকৃভ টর অ ন্তগ তৃ। ইগপনেন কভয় ভের লসভ কন্ডার ী কভ য় ে, লরাটর, হাইভটন েন পেড, লসর াে 

কা ি নৃ, পডপিপিউ টর কযাি এি াং ো কৃ প্লা গ ইতযাপদ লসভ কন্ডার ী সা পকৃভ টর অ ন্তগতৃ। 
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এমতাি স্থা য় ইগপনেন সুইচ লদওয় ার সভ ি সভ ি পিদু যৎ ব্যাটার ী হভ ত অযাভিয় ার পমটা র হভয় ইগপনেন 

কভ য় ভ ের প্রা ইমার ী উইপন্ডাং-এ র্ায়, তার ির পস.পি. িভ য় ভ ন্ট এি াং সি ভ েভ ষ ব্যাো স্ট্ লরপজষ্টভর পগভ য় প্রা ইমার ী 

সা পকৃট সম্পূ ণ ৃহয় । এটি প্রাইমার ী সা পকৃভ টর সাধ ার ণ অ ি স্থা। 

পস.পি. িভ য় ন্ট (contact braker point) এিাং লরা টর পডপিপিউ টর শ্যা ফট দ্বা র া িপর চা পেত হয় । 

পডপিপিউ টর শ্যা ফট ইপঞ্জ ভনর কযামশ্য াফট দ্বা র া িপরচা পেত হয় । কযামশ্যাফভটর েীড ইপঞ্জ ন েীভ ডর অভ ধ কৃ 

(২:১)। ইপঞ্জ ন র্েন লঘাভর পডপিপিউ টর শ্যা ফটটি ও তেন লঘাভ র । কার ণ ক্রযাকশ্যা ফভ টর সাভ থ কযামশ্য াফভ টর 

সাংভর্াগ থা ভ ক লচইন , লিি অ থ ি া পগয়াভ রর মােভ ম। পডপিপিউ টর শ্যা ফভ টর লর্ কযাম গুপে থা ভ ক তার সাহাভ য্য 

পস. পি. িভ য় ন্ট লে াভ ে ও িন্ধ হয় । ইপঞ্জ ভ ন র্তগুপে পসপেন্ডার থা ভ ক পডপিপিউ টর শ্যা ফভ ট ততগুপে লু ি থাভক । 

কযাভ মর উ চু অ াংে র্েন লেকার আম-ৃএর সভ ি োভ গ তেন ই পস. পি. িভ য় ন্ট খুভ ে র্ায় । অথ াৃ ৎ প্রা ইমার ী সা পকৃভ ট 

পিদু যৎ প্রি াহ মুহুভ তরৃ জন্য ি ন্ধ হভয় র্ায় এি াং পস. পি.  িভয়ভ ন্ট চাি সৃপষ্ট হয় । এর ফেশ্রুপতভত ইগপনে ন 

কভ য় ভ ের আয় র ন লকার টি অ পধক েপক্তোেী চুম্বভ ক িপরণত হয় এি াং এর প্রে াভ ি ইগপনেন কভয় ভ ের লসভ কন্ডার ী 

উইপন্ডাং-এ উ চ্চ লোভ িভজর সৃপষ্ট হয় । কার ণ ইগপনেন কভ য় েটি, র্পদও ট্রা িফরমা র নয় তবুও এটা লস্ট্ি-আি 

ট্রা িফরম াভর র ম ত কাজ কভ র । ইগপনেন কভ য় ভ ের প্রা ইমার ী উইপন্ডাং-এর তার থাভ ক লমা টা এি াং তাভ র র িাঁচ 

থা ভ ক কম । পকন্তু লসভ কন্ডার ী উইপন্ডাং-এর তার থাভ ক সরু এি াং তাভরর প্যাচ থাভ ক কভয় ক েত গুণ লিেী । তাই 

লসভ কন্ডার ী উইপন্ডাং-এ ১ ৮০ ০ ০ হভ ত ২২০ ০০ লোভ িভজর সৃপষ্ট হয় কনভ েন েনাে পডপিপিউ টভ র, ইভেকট্রপনক্স 

পডপিপিউ টভ র ৪ ০-৫০ হাজার লোভ িভজর সৃপষ্ট হয়  । এই উ চ্চ লোি ইগপনেন কভ য় ে লথভ ক হাইভটন েন পেভ ড 

র্ায় এি াং লসর াে কা ি নৃ হভ য় পডপিপিউ টর লরা টভর র্ায় । লরা টর ইপঞ্জ ভ নর ফায় াপর াং ক্রম অ নুসাভর র্েন 

পডপিপিউ টভ র র লর্ টা পম নৃাভ ের সভ ি েে ৃকরভ ি তে নই লসই পসপ েন্ডাভ র অ পত উ চ্চ লোভ িভজ ফায় াপর াং হভ ি । 

ো কৃ প্লা ভ গর মে লসন্টার ইভেকট্রভডর মাে ভম এি াং ো কৃ প্লা ভ গর গ্রা উন্ড ইভেকট্রভডর মােভ ম আথ ৃ হভ য় 

সা পকৃট সম্পূ ণ ৃকর ভ ি । লর াটর পডপিপিউ টর শ্যা ফভটর মা থায় ি সাভনা থা ভ ক । 

 

পস. পি. িভ য় ন্ট প্রপত লসভ কভ ন্ড কভ য় কি ার খুভ ে এি াং ি ন্ধ হয় ি ভ েই ইগপনেন কভ য় ভ ের সাহাভয্য পুন ঃ পুনঃ উ চ্চ 

লোভ িজ ততর ী কর া সম্ভিি র হয় । পস. পি. িভ য় ন্ট খুভ ে লগভ ে প্রা ইমার ী োইভন সহসা পিদু যৎ প্রি াহ ব্যাহত হয় 

এি াং োইভন চা ভ ির সৃপষ্ট হয় । ফভ ে আয়র ন লকার টি েপক্তোেী চুম্বভ ক িপর ণত হয় । এর প্রে াভি সরু এি াং লিেী 

প্যাচ াভ না তাভ র উ চ্চ লোভিভজর সৃপষ্ট হয় । প্রা ইমার ী োইভন সাধ ার ণত ১ ০ লথভ ক ১ ২ লোি থা ভ ক। পকন্তু 

লসভ কন্ডার ী োইভন ১ ৮০ ০ ০ লথভ ক ২২০ ০০ লোি থাভক। পস. পি. িভ য় ন্ট র্েন খুভ ে তেন লর্ আকৃ-এর সৃপষ্ট হয় 

তার ফভ ে প্রা ইমার ী োইভন পকছু ি া ড়পত লোভ িভজর সৃপষ্ট হয় । প্রা ইমার ী োইন এি াং পস. পি. িভ য় ন্ট পুভ ড় 

র্াওয় ার কথা, পকন্তু কভ ন্ডিার অ পতপর ক্ত লোভ িজ পনভ জ গ্রহণ কভ র লনয় । ফভে প্রা ইমার ী োইন এি াং পস. পি. 

িভ য় ন্ট পুভ ড় র্াওয়ার হাত লথভ ক র ক্ষা িায় ।        
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                            পচত্র: (ক) ব্যাটার ী কভয়ে ইগপনেন  ি দ্ধপত 

 

L. ম্য াগভ নভ টা ইগপনেন িদ্ধপতর কা র্কৃ্রম: 

ম্য াগভনভ টা ইগপনেন হে একটি পুরাভ না ধর ভনর ইগপনেন পসভ স্ট্ম র্া ো কৃ-ইগপনে ন ইপঞ্জ ভন (লর্মন লিভ ট্রাে 

ইপঞ্জ ভ ন) ব্যি হৃ ত হয় । এটি ো কৃ প্লা ভগর জন্য উ চ্চ লোভ িজ ততপর কর ভ ত একটি ম্য াগভনভ টা এি াং একটি 

ট্রা িফরম ার ব্যি হার কর া হয় । 

ম্য াগভনভ টা ইগপনেন পসভ স্ট্ম উ চ্চ গপত এি াং 

উ চ্চ অ েযন্তরীণ কভ েেন দ্বা র া পচপিত একটি 

অ েযন্তরীণ দহন ইপঞ্জ ভ নর জন্য একটি 

েপক্তোেী ইগপনেন পসভ স্ট্ ভ মর প্রভ য় াজন হয় 

র্েন তেন ো কৃ প্লাগ লথভ ক অ তযন্ত উ চ্চ 

ইগপনেন ততপর করভ ত সক্ষম র্া ো কৃ 

প্লা গগুপেভ ক তার উৎ স পহসাভ ি পনযুক্ত কভর, 

ইগপনেভ নর জন্য প্রভ য় াজনীয় ো ক ৃ ততপর 

কর ভ ত ও তি দুয পতক েপক্ত ইনপুট গ্রহণ কভ র 

থা ভ ক । 

                                                                                      পচত্র (ে):ম্য াগভ নভ টা ইগপনেন পসভ স্ট্ম 

M. ইভ েকট্রপন ক্স ইগপনেন িদ্ধপ তর কা র্কৃ্রম: 

ইভেকট্রপনক ইগপনেন পসভস্ট্ম ইভেকট্রপনক সা পকৃভ টর মেভম কাজ কভ র, সাধ ার ণত এই সা পকৃভ ট ট্রা নপজস্ট্র 

ব্যি হার কভর র্া তি দুয পতক েপক্ত ততপর করভ ত লসির দ্বার া পনয় পন্ত্রত হয় । ইহা ইপঞ্জ ভ নর পমেণভক জ্বাোভ ত 

সক্ষম একটি উ চ্চ-লোভ িজ ো কৃ ততপর কভর,  
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                                  পচ ত্র (গ): ইভেকট্রপনক্স ইগপনেন পসভ স্ট্ম 

 

 

N. পড পিপি উটর পিহ ীন ইগপনেন িদ্ধপতর কা র্কৃ্রম  

পডপিপিউ টর পিহীন ইগপনে ন পসভ স্ট্ম (পডআইএস) হে লর্োভ ন ইভেকট্রপনক ইগপনেন পসভ স্ট্ম 

পডপিপিউ টর ভ ক ইন্ডাকেন কভ য় ভ ের সাংখ্যা পদভ য় প্রপতস্থা পিত কর া হয় লর্মন পসপেন্ডার প্রপত একটি কভ য় ে 

ি া একভ জাড়া পসপেন্ডাভ র র জন্য একটি কভ য় ে, এি াং ো ভ কৃর সময় একটি ইগপনেন কভর াে ইউপনট দ্বার া 

পনয় পন্ত্রত হয় ইপঞ্জ ন কভ র াে ইউপনট (ECU), র্া এই পসভ স্ট্মটি ভ ক আরও দক্ষ এি াং সঠিক কভ র লতাভে। 

একাপধ ক ইগপনেন কভয় ে ব্যি হাভ র র কার ভ ণ র্া ো কৃ প্লা গগুপেভ ত সর াসপর লোভ িজ সর ি র াহ কভ র। এই 

পসভ স্ট্মটি ডাইভর ক্ট ইগপনেন পসভ স্ট্ম (DIS) না ভমও িপর পচত । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

পচ ত্র (ঘ): পডপি পিউট র পিহীন ইগপনেন পস ভ স্ট্ম 
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2.5 ই গপনেন প স ভস্ট্ভ মর কভি াভ নন্ট 

  পনভ ম্ন ইগপনেন পসভ স্ট্ ভ মর কভ ি াভ নন্ট গুপের না ম ল দওয় া হ ভ ো, র্থাঃ 

▪ পডপিপিউ টর (Dristributor)  

▪ ইগপনেন কভয় ে (Ignition Coil)  

▪ ো ক ৃপ্লা গ (Spark Plug) 

▪ ইগনা ইটর (Ignitor)   

▪ ব্যাটা র ী (Battey)  

▪ কযাম িজপেন সভ ির (Cam position sensor) 

▪ ক্রযাাংক িজপেন সভ ির (Crank position sensor) 

 

2.6 কভিাভ নন্টগুপ ের কার্ াৃ িে ী 

 

কভ ি াভ নভ ন্টর না ম ও কাজ পচত্র 

পড পিপি উটর (Dristributor): পডপিপিউ টর  েভ ব্দ র  অথ  ৃ

পিতর ণকার ী। পডপিপিউ টর ইগপনেন  পসভ স্ট্ভ মর  অ ন্যতম একটি 

গুরুত্ব  পূণ ৃ র্ন্তা াংে।  এটি ইপঞ্জ ভ নর  ি পডভ ত ি াঁধ া  থ া ভ ক এি াং 

ইপঞ্জ ভ নর  কযামশ্য াফ্ট দ্বা র া িপর চা পেত হভ য়  থা ভ ক লিভট্রা ে ি া গ্যাস 

ইপঞ্জ ভ ন  লর্ র্ভ ন্ত্রর  সা হা ভ য্য  ফা য় া পর াং অ ডাৃ র  অ নু র্ায় ী ো কৃ প্ল া ভ গ 

হাই লোভ িজ পি তরণ কর া হয় তাভক পডপিপিউটর  িো হয় ।  

পড পিপি উটভ র র  কা জ: 

▪ ইগপনেন কভয় ভ ের প্রাইমার ী সা পকৃটভ ক অন-অ ফ করা । 

▪ ফায় াপর াং অ ডাৃ র অ নুর্ায় ী ো কৃ প্লা ভ গ ো কৃ সর ির াহ 

কর া । 

▪ ইপঞ্জ ভ নর েীড অ নুসাভ র হাইভটন েন োইভন সঠিক 

সমভ য় পিদুযৎ সর ির াহ করা । 

▪ ইপঞ্জ ভ নর লোড অ নুসাভর অভ টাভ মটি ক এযাডে াি োক ৃ

টাইপমাং ঠিক কর া ।  

 

ইগ পনেন  কভ য় ে (Ignition Coil ) লো প্রা ইমার ী লোভ িজভ ক 

হাই লোভ িভজ রুিা ন্তপর ত কর া। ইগপনেন কভয় ভ ের  অ েযন্তভর 

প্রা ইমাপর  ও লসভ কন্ডাপর  না ভ ম দুটি  কভয় ে আভে । প্রা ইমাপর 

কভ য় ভ ের তার  লমাটা  ১ ৮ হভ ত ২০ লগজ র্া ২০০  হভ ত ৩০ ০  প্যাঁচ 

হভ য়  থাভ ক। লসভ কন্ডাপর   কভ য় ভ ের তার পচকন ৩৬ হভত ৪০ লগজ 

র্া ২০ ০ ০০  হভত ২২০০ ০  প্যাঁচ হভ য়  থ াভ ক । 
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ো ক ৃ প্ল া গ  (Spark Plug)  ো কৃ কথ া র অ থ ৃ অ পি স্ফুপোংগ  

এি াং প্ল া গ  কথ া র  অ থ  ৃ লকান  হভ ো  ি ন্ধ কর া র  পে পি  পি ভ েষ।  লর্ 

র্ভন্ত্রর  সাহাভয্য পসপেন্ডার  ল হভ ডর  লহােভক প্লা পগাং ও প সপেন্ডাভ র র 

ম ভ ে ো ক ৃকর া হয় তা ভ ক ো ক ৃপ্ল া গ িভ ে।  ো ক ৃপ্লা ভ গ র গ্য াি 

সা ধ া র ন ত ১ .০ ০ পম .পম  লথভ ক ১ .২০  পম . পম  ি র্নৃ্ত হভ য়  থা ভ ক। 

পফো র  লগ ভ জর  মা ে ভম  ো কৃ প্ল াভ গ র গ্য াি  সম ন্বয় কর ভ ত হয়। 

ো কৃ প্ল া গ  সট ৃহভ ে অ য া ভ ো পম টা ভ রর  ম াে ভ ম  কপন্টপনউটি  ির ীক্ষা 

কর ভ ত হয় । 

 

 

 

 

 

 

ইগনা ইটর (Ignitor):  ইগনা ইটর হভ ো একটি ইভেকভ ট্রা পনক্স 

পডো ইস র্া  ইগ পন েন  সা প কৃভ টর  ম ভে  সুইপচ াং পডো ইস প হসা ভ ি  

কা জ কভ র  থ াভ ক ইগ পন েন  কভ য় ভ ের  প্র া ইম া পর সা পকৃটভ ক খু ি দ্রু ত 

অ ন অ ফ কভ র  হাই লোভিজ উৎ িা দন কর ভ ত সাহায্য কভ র 

থা ভ ক। 

 

 

 

ব্যাটা র ী (Battey)ব্যাটার ী একটি  তি দুয পতক লকৌেে র্াহা  

র াসায়পন ক েপক্তভক তিদুযপতক েপক্তভত রুিা ন্তর কভ র। ব্যাটা র ীর 

মভ ে তি দুয পতক েপক্ত র াসায় পনক েপক্ত পহসাভ ি  জমা  থা ভ ক 

পিধ ায়  ব্যাটার ীভ ক লস্ট্াভ র জ ব্যাটা র ী িভ ে। গাপড়র ব্যাটাপর, একটি 

পর চ া ভ জৃি ে ব্যাটাপর র্া একটি লমাটর গাপড় চালু করভ ত ব্যিহৃ ত 

হয় । এর প্রধ ান উভ েশ্য হে তি দুয পতক চা পেত স্ট্া টিাৃং লমাটরভক 

তি দুয পতক প্রি াহ প্রদান করা, র্ার ফভ ে ইপঞ্জ নভ ক  চাপেত কর ভ ত 

সাহায্য কভ র । ব্যাটার ী সাধ ার ণত ৬ লোি, ১ ২ লোি এি াং ২৪ 

লোি ক্ষম তার হভ য়  থা ভক। ব্যাটার ীভ ত দুই ধর ভ নর লপ্লট থাভ ক 

লর্মনঃ ক) িভ জটি ে লপ্ল ট ে ) লনভ গটি ে লপ্ল ট। ি ভ জটিে লপ্ল টগুপে 

লেড-িা র  অ ক্সাইড দ্বা র া এি াং লনভ গটি ে লপ্লটগুপে েপঞ্জ লেড 

দ্বা র া ততর ী। 

 

কযাম  িপজেন লসি র (Cam position sensor ): কযাম 

িপজেন লসির   এর  অ ির  নাম পসপেন্ডার  আইভ ডপন্টপফভ কেন 

লসির  হে একটি  ইভেকট্রপনক পডোইস র্া এটি  কযাম  এর  

অ ি স্থান এি াং গপত পনর ীক্ষণ কভ র   লসই লডটা গাপড়র  ইপঞ্জ ন 

পনয় ন্ত্রণ মপডউভ ে (ECM) সর ি র াহ কভ র ECM দহন লচম্বাভ র 

পক িপর মান জ্বাোপন প্রভ িে কভ র এি াং জ্বাোপন জ্বাোভ না র জন্য 

ইগ পন েভ ন র ( ো কৃ) সম য়  পন য় ন্ত্রণ কভ র থ া ভক।   
  

ক্রযা াংক িপজেন লসি র (Crank position sensor ): 

ক্রযাাংক িপজেন লসির ক্রযাাংকশ্যা ফট এর গপতর অিস্থা ন ECU 

লক জান ায়। র্েন ১ ন াং পিষ্ঠন কভ েেন লিাভ ক TDC লত ওভ ে 

তেন ১নাং পসপেন্ডাভ র ো ক ৃ ঘটাভনা র জন্যই এ লসির কাজ 

কভ র ।  
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2.7 ই গপনেন প স ভস্ট্ভ মর স াধার ন  ত্রু টি ও প্রপ তকার  

ত্রু টি- ো ক ৃন া হ ওয় া 

 

কার ন প্রপতকার 

K. পফউজ সমস্যা হভ ত িা ভ র । K. পফউজ  ি পর ি তনৃ করভ ত হভ ি । 

L. র ীভ ে সমস্যা হভ ত িাভ র । L. র ীভ ে লমর ামত ি া ি পরি তনৃ কর ভ ত হভ ি । 

M. ব্যাোস্ট্ লরপজষ্টার সমস্যা হভ ত িা ভ র। M. ব্যাোস্ট্ লরপজষ্টার ির ীক্ষা কভ র লমর াম ত ি া 

ি পর ি তনৃ কর ভ ত হভি । 

N. ইগপনেন কভয় ে সমস্যা হভত িা ভ র। N. ইগপনেন কভ য় ে ির ীক্ষা কভর লমর াম ত িা 

ি পর ি তনৃ কর ভ ত হভি । 

O. পসপি িভ য় ন্ট ি া পিকাি কভয় ে সমস্যা হভ ত িা ভ র। O. পসপি িভ য় ন্ট িা পিকা ি কভয় ে এযাডজাস্ট্ভ মন্ট 

কর ভ ত হভ ি ,প্রভয়াজভন ি পর ি ত ৃকরভ ত হভ ি । 

P. ো কৃ প্লা গ সমস্যা হভ ত িাভ র । P. ো কৃ প্লা গ গ্য া ি এযাডজাস্ট্ভ মন্ট কর ভ ত হভ ি 

ি া প্রভ য় াজভন ি পরি ত ৃকরভত হভ ি । 

 

ত্রু টি- দু ি েৃ ো ক ৃ 

কার ন প্রপতকার 

K. হাইভটন েন পেড সমস্যা হভ ত িা ভর । K. হাইভটন েন পেড ি পরি তনৃ কর ভ ত হভি । 

L. ইগপনেন কভয় ে সমস্যা হভত িা ভ র। L. ইগপনেন কভ য় ে ির ীক্ষা কভর লমর াম ত িা 

ি পর ি তনৃ কর ভ ত হভি । 

M. পসপি িভ য় ন্ট সমস্যা হভ ত িা ভ র। M. পসপি িভ য় ন্ট িা পিকা ি কভয় ে এযাডজাস্ট্ভ মন্ট 

কর ভ ত হভ ি ,প্রভয়াজভন ি পর ি ত ৃকরভ ত হভ ি । 

N. ো কৃ প্লা গ সমস্যা হভ ত িাভ র । N. ো কৃ প্লা গ গ্য া ি এযাডজাস্ট্ভ মন্ট কর ভ ত হভ ি 

ি া প্রভ য় াজভন ি পরি ত ৃকরভত হভ ি । 

O. কভ ন্ডিা র সমস্যা হভ ত িাভর । O. কভ ন্ডিা র ির ীক্ষা কভ র লমর াম ত ি া ি পর ি তনৃ 

কর ভ ত হভ ি । 
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কিলফ কে  (Self- Check)- ২: ইগপনেন পসভস্ট্ম স াপ ে সৃ ও প্রপ তস্থািন কর া 

প্রডশক্ষণোথীস্টদর েন্য ডিস্টদ িশিো:- উপস্টরোক্ত ইিফরস্টমশি শীট পোঠ  স্টর ডিস্টের প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর ডলখুি 

 

অ্ডি িংডক্ষপ্ত প্রশ্ন  

1. ইগপনেন পসভ ষ্টম কাভ ক িভে।  

উওর: 

 

2. ইগপনেন পসভ স্ট্ম কত প্রকার ও পক পক? 

উওর: 

 

3. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্ট গুপে পক পক? 

উওর: 

 

4. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর সাধ ারন ত্রু টি গুপে পক পক? 

উওর: 
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ২: ইগপ নেন পসভ স্ট্ম সাপ েসৃ ও প্রপ তস্থািন কর া 

1. ইগপনেন পসভ ষ্টম কাভ ক িভে।  

           উ ওর: লর্ পসভ স্ট্ভ মর মাে ভম ইপঞ্জ ভনর পন পদষৃ্ট পসপেন্ডাভ র পন পদষৃ্ট সমভ য় ইভেকপট্রকয াে ো কৃ সাংগঠিত    

           কভর এয় ার ফুভয়ে পমক্সারভ ক প্রজ্জ্বেন ঘটিভয় ইপঞ্জ নভ ক চ া লু কর া হয়, তাভক ইগপনেন পসভ ষ্টম িভে। 

 

2. ইগপনেন পসভ স্ট্ম কত প্রকার ও পক পক? 

উওর: ইগপনেন পসভ স্ট্মভক সাধ ার ণতঃ চার োভ গ োগ কর া র্ায় । র্থাঃ- 

K. ব্যাটা র ী কভ য় ে ইগপনেন পসভ স্ট্ম  

L. ম্য াগভনভ টা ইগপনেন পসভ স্ট্ম  

M. ইভেকট্রপনক্স ইগপনেন পসভ স্ট্ম                        

N. পডপিপিউ টর পিহীন ইগপনেন পসভ স্ট্ম ।    

 

3. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্ট গুপে পক পক? 

উওর: 

K. পডপিপিউ টর (Dristributor)  

L. ইগপনেন কভয় ে (Ignition Coil)  

M. ো কৃ প্লা গ (Spark Plug) 

N. ইগনা ইটর (Ignitor) 

O. ব্যাটা র ী (Battey)  

P. কযাম িজপেন সভ ির (Cam position sensor) 

Q. ক্রযাাংক িজপেন সভ ির (Crank position sensor) 

 

4. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর সাধ ারন ত্রু টি গুপে পক পক? 

উওর: 

K. ো কৃ হভ চ্ছ না । 

L. দু ি েৃ ো ক ৃহভ চ্ছ 
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জি  প েট ২ . ১ : ইগপ নেন প সভস্ট্ভ মর কভ িাভ নন্ট গুপে  িরী ক্ষা ক র া 

ি ারদপ েতৃ ার মানদ ন্ড: 

1. ইগপনেন পসভ স্ট্ভ মর কভ িাভ নন্টগুপে পচপিত করভ ত সক্ষম হভ ি । 

2. স্ট্য া ন্ড া ড ৃিদ্ধপত অ নুসাভর কভ ি াভ নন্টগুপে ির ীক্ষা কর ভ ত সক্ষম হভ ি। 

3. প্রভ য় াজন অ নুসাভর ফি কভ ি াভনন্টগুপে সা পেসৃ ি া প্রপতস্থািন কর ভ ত সক্ষম হভি । 

 

কাভ জর ধ াি 

 

প্রপেক্ষক প্রপতটি কভ িাভ নন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভ র পনম্নপেপে ত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক 

োে োভ ি সিন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ নর জন্য কভয় কি ার পুন রাবৃপি করভ ত হভ ি । 

1. লসফটি লড্রস স াংগ্রহ করুন ও িপর ধ ান করুন । 

2. লেপসপ ফভ কেন অ নুসাভর টুেস, ইকুইিভ মন্ট এি াং উি াদান সাংগ্রহ করুন । 

3. গাপড় ি া পকৃাং করুন । 

4. পডপিপিউ টর ি পডর গ্র া উ ন্ড লটষ্ট করুন । 

5. ইগপনেন কভয় ে এর প্রা ইমার ী ও লসভ কন্ডার ী কভ য় ে লর পজভ ষ্টি ির ীক্ষা করুন । 

6. ো ক ৃপ্লা গ ির ীক্ষা করুন।   

7. ইগনা ইটর এর এয় ার গ্যাি ির ীক্ষা করুন ।   

8. ব্যাটা র ী র লেপসভ ফক লগ্রপেটি ির ীক্ষা করুন।   

9. কযাম িাপজেন লসিভ র র লরপজভ ষ্টি ির ীক্ষা করুন । 

10. ক্রযাাংক িা পজেন লসিভ রর লরপজভ ষ্টি ির ীক্ষা করুন। 

11. সকে র্ন্ত্রিাপত িপর িা র করুন । 

12. সকে র্ন্ত্রিাপত লস্ট্ার করুন । 

 

 

 
 

ধ াি-১ লসফটি লড্রস সাংগ্রহ করুন ও 

িপর ধ ান করুন। 

ধ াি-২ লেপসপফভ কেন অনুসাভর 

টুেস, ইকুইিভ মন্ট এি াং উি াদান 

সাংগ্রহ করুন । 

ধ াি-৩ গাপড়  ি া পকৃাং করুন 
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ধ াি-4 পডপিপিউ টর ি পডর গ্র া উ ন্ড লটষ্ট 

করুন । 

 

ধ াি-5 ইগপনেন কভয় ে এর প্রা ইমার ী 

ও লসভ কন্ডার ী কভয় ে লরপজভ ষ্টি 

ির ীক্ষা করুন ।  

ধ াি-6  ো কৃ প্লাগ গ্যাি 

ির ীক্ষা করুন । 

 
  

ধ াি-৭   ইগনা ইটভ র র এর এয় ার গ্যাি 

ির ীক্ষা করুন ।   

 

ধ াি ৮  ব্যাটা র ীর লেপসভ ফক 

লগ্রপেটি ির ীক্ষা করুন।   

 

ধ াি-৯ কযাম িা পজেন 

লসিভ র র লরপজভ ষ্টি ির ীক্ষা 

করুন । 

 

 

 

ধ াি-১ ০ ক্রযাাংক িা পজেন লসিভ র র 

লরপজভ ষ্টি ির ীক্ষা করুন । 

ধ াি:-১ ১ সকে  র্ন্ত্রিাপত িপর িা র 

করুন 

ধ াি:-১ ২ সকে র্ন্ত্রিাপত 

লস্ট্ার করুন । 

 

 

স তকতৃা স মুহ 

K. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধ ান করভ ত হভ ি। 

L. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

M. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

N. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

O. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 
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লেপ সপ ফভকেন েীট 2.১: ইগপনেন প সভস্ট্ভমর  কভ িাভ নন্টগু পে ির ীক্ষা ক র া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

7.  ইয়ার প্লাগ ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 

ক্র পমক ন াং টু েস এি াং ইকু ইিভ মভ ন্টর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  মা পিপমটা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় যার পরপিয় ার পকট   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

4.  পফোর লগজ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

5.  হাইভড্রা পমটা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

6.  লনাজ প্লা য় ার   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

7.  কপম্বভন েন প্লা য় া স ৃ  ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ:  

ক্র পমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

3.  টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 
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জি  প েট ২ .২: ইগপ ন েন  প সভ স্ট্ভ মর  কভ িাভ নন্ট স াপ ে সৃ ি া প্র প তস্থ ািন  ক র া 

 

 

কাভ জ র ধ া ি 

প্রপেক্ষক প্রপতটি কভ িাভ নন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভ র পনম্নপেপে ত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক 

োে োভ ি সিন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ নর জন্য কভয় কি ার পুন রাবৃপি করভ ত হভ ি । 

1. লসফটি লড্রস স াংগ্রহ করুন ও িপর ধ ান করুন । 

2. লেপসপ ফভ কেন অ নুসাভর টুেস, ইকুইিভ মন্ট এি াং উি াদান সাংগ্রহ করুন । 

3. গাপড় ি া পকৃাং করুন । 

4. পডপিপিউ টর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

5. ইগপনেন কভয় ে সা পেসৃ এ ি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

6. ো ক ৃপ্লা গ সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

7. ইগনা ইটর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

8. ব্যাটা র ীর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন ।  

9. কযাম িাপজেন লসির সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

10. ক্রযাাংক িা পজেন লসির সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

11. সকে র্ন্ত্রিাপত িপর িা র করুন । 

12. সকে র্ন্ত্রিাপত লস্ট্ার করুন । 

 

  

ধ াি-১ লসফটি লড্রস সাংগ্রহ করুন ও িপরধ ান করুন । ধ াি-২ লেপসপফভ কেন অনুসাভর টুেস, ইকুইিভ মন্ট 

এি াং উি াদান সাংগ্রহ করুন। 

  

ধ াি-৩ গাপড়  ি া পকৃাং করুন ধ াি-4 পডপিপিউ টর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 
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ধ াি-5 ইগপনেন কভ য় ে সাপেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । ধ াি-6  ো কৃ প্লাগ সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন । 

 
 

 ধ াি-৭   ইগনা ইটর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন  ধ াি:৮ ব্যাটার ীর সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন করুন ।  

  

ধ াি-৯ কযাম িা পজেন লসির সা পেসৃ এি াং প্রপতস্থা িন 

করুন । 

ধ াি-১ ০ ক্রযাাংক িা পজেন লসির সা পেসৃ এি াং 

প্রপতস্থা িন করুন । 

 

   

 

ধ াি:১ ১ সকে র্ন্ত্রিাপত িপর িা র করুন । ধ াি:১ ২ সকে র্ন্ত্রিাপত িপর িা র করুন । 

 

স তকতৃা স মুহ 

K. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধ ান করভ ত হভ ি। 

L. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

M. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

N. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

O. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 
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লেপ সপ ফভকেন েীট ২.2: ইগপ ন েন  প সভ স্ট্ভ মর  কভ িাভ ন ন্ট সাপ ে সৃ ি া প্র প তস্থ ািন  করু া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 

ক্র পমক ন াং টু েস এি াং ইকু ইিভ মভ ন্টর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  মা পিপমটা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় যার পরপিয় ার পকট   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

4.  পফোর লগজ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

5.  হাইভড্রা পমটা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

6.  লনাজ প্লা য় ার   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

7.  ওয় যার োে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ:  

ক্র পমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  লকভর াপসন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

3.  কযাি ে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পমটা র ১ 

4.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 
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প েখিফে (Learning Outcome)-০৩: টুে স িপ রষ্ক ার কভ র লষ্টাভর সাংর ক্ষণ করভ ত ি ারভি 

 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট মোিদন্ড 

 

1. টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কা র এি াং সাংরক্ষণ কর ভত সক্ষম হভ য় ভ ে। 

2. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জৃয ি দা থ ৃপডসভ সাস কর ভ ত সক্ষম হভয় ভ ে । 

3. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র মা ন অ নুর্ায় ী কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর ভ ত সক্ষম হভ য় ভ ে । 

শিি ও ডরস্টিোি ি 

1. প্রকৃত কম ভৃ ক্ষভ ত্র অ থিা প্রপেক্ষণ িপর ভ ি ে 

2. পসপিএেএম 

3. হযান্ড আউটস 

4. ল্যাি টি/কপিউ টার 

5. মা পিপমপডয় া প্রভ জক্টর 

6. কাগজ, কেম, লিপিে, ইভর জার 

7. ইন্টারভ নট সুপিধ া 

8. লহায় াইট লি া ড ৃও ম া কাৃ র 

9. অ পডও এি াং পেপডও পডোইস 

10. প্রভ য় াজনীয় পিপিই 

11. ১ ১. পিপনাং কভ ি াভ নস্ট্ 

 

 

ডবষয়বস্তু 

1. কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর ার সর ঞ্জ াভ মর তাপেকা । 

2. টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কা ভর র িদ্ধপত। 

3. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র প্রভয়াজন অ নুর্ায় ী ি জৃয পডসভ িা স কর ার প্রপক্রয় া । 

4. লস্ট্াভ র জ পসভ স্ট্ম 

5. 5S হাউসপকপিাং 

এপক্টপেটি 

1. টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কা র এি াং সাংরক্ষণ করুন 

2. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র মা ন অ নুর্ায় ী কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার করুন 

3. কম ভৃ ক্ষ ভত্র র িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জৃয ি দা থ ৃপডসভ িা স করুন । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডি 

 

1. আস্টলোেিো (Discussion) 

2. উপস্থোপি (Presentation) 

3. প্রদশ িি (Demonstration) 

4. ডিস্টদ িডশি অ্নুশীলি (Guided Practice) 

5. স্বিন্ত্র অ্নুশীলি (Individual Practice) 

6. প্রস্টেক্ট ওয়ো ি (Project Work) 

7. িমস্যো িমোধোি (Problem Solving) 

8. মোথোখোটোস্টিো (Brainstorming) 

অ্যোস্টিিস্টমন্ট পদ্ধডি 

 

1. ডলডখি অ্ভীক্ষো (Written Test) 

2. প্রদশ িি (Demonstration)  

3. কমৌডখ  প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপোট িফডলও (Portfolio) 
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প্রডশক্ষণ  োর্ িক্রম (Learning Activities) 0৩: টুে স িপর ষ্কার কভ র লস্ট্াভর সাংর ক্ষণ কর া 

এই ডশখিফল অ্েিস্টির লস্টক্ষয ডশখিফস্টল অ্ন্তর্ভ িক্ত ডবষয়বস্তু এবং পোরফরম্যোন্স ক্রোইস্টটডরয়ো অ্েিস্টির েন্য ডিম্নডলডখি 

 োেিক্রমগুস্টলো পর্ িোয়ক্রস্টম িম্পোদি  রুি।  োেিক্রমগুস্টলোর েন্য বডণ িি ডরস্টিোি িিমূহ ব্যোবহোর  রুি।  

ডশখি  োর্ িক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপ রণ / ডবস্টশষ ডিস্টদ িশিো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রপেক্ষা থীগ ন লকান পেক্ষা উি কর ন 

ব্যি হার করভ ি লস সি ভ ক ৃ

প্রপেক্ষভ কর পনকট জানভ ত চা ইভি 

1. প্রশিক্ষক প্রশিক্ষার্থীদের “টুলস িপরষ্কার কর্র নোর্র সংরক্ষণ করা” 

সিখার উপকরন প্রোন করদেন 

2. ইিফরস্টমশি ডশট পড়স্টি হস্টব। 
2. ইিফরস্টমশি ডশট 0৩ : টুেস িপর ষ্কা র কভর সাংরক্ষণ কর া 

3. কিলফ কেস্ট  প্রদত্ত প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর 

প্রদোি  রুি এবং উত্তরপস্টত্রর িোস্টথ 

ডমডলস্টয় ডিডিি হস্টি হস্টব।  

3. কিল্ফ-স্টে  পেট 0৩ -এ কদয়ো প্রশ্নগুস্টলোর উত্তর প্রদোি  রুি 

উত্তরপত্র 0৩ -এর িোস্টথ ডিস্টের উত্তর ডমডলস্টয় ডিডিি  রুি।  

4. েব/টাি ডশট ও কেডিডফস্ট শি ডশট 

অ্নুর্োয়ী েব িম্পোদি  রুি। 

4. ডিস্টম্নোক্ত েব/টোস্ক পেট অ্নুর্োয়ী েব/টোস্ক িম্পোদি  রুি 

জি পেট ৩.1: টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট িপরষ্কা র এি াং সাংরক্ষণ 

করুন 

কেডিডফস্ট শি ডশট ৩.1: টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট িপরষ্ক ার এিাং 

সাংরক্ষণ করুন 

 

জি পেট ৩.২: কমভৃ ক্ষ ভত্র র মা ন অ নুর্ায় ী কম ভৃক্ষ ত্র িপর ষ্কা র করুন 

কেডিডফস্ট শি ডশট ৩.২: কম ভৃ ক্ষভ ত্রর মান অ নুর্ায় ী কমভৃ ক্ষ ত্র 

িপর ষ্কা র করুন 

 

জি পেট ৩.3: কমভৃ ক্ষ ভত্রর িদ্ধপত অ নুর্ায় ী ি জৃয িদা থ ৃপডসভ িা স 

করুন । 

কেডিডফস্ট শি ডশট ৩.3: কম ভৃ ক্ষ ভত্র র িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জৃয ি দা থ ৃ

পডসভ িা স করুন । 
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ইিফরস্টমশি ডশট (Information Sheet): 0৩: টুে স িপর ষ্কার কভ র লস্ট্াভর সাংর ক্ষণ কর া 

ডশখি উভ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরভ মেন েীট ি ভ ড় ডশক্ষোথীগণ পনভ ম্নাক্ত পি ষয় গুভো ব্যখ্যা 

কর ভ ত, ি ণনৃা করভত ও তথ্যগুভ ো কাভ জ প্রভ য়াগ করভ ত ি ারভ ি । 

 

3.1  ম িস্টক্ষত্র পডরষ্কোর  রোর িরঞ্জোস্টমর িোডল ো 

3.2 টুলি এবং ইকুইপস্টমন্ট পডরষ্কোস্টরর পদ্ধডি 

3.3  ম িস্টক্ষস্টত্রর প্রস্টয়োেি অ্নুর্োয়ী বেিয ডিিস্টপোি  রোর প্রডক্রয়ো 

3.4 কেোস্টরে ডিস্টেম 

3.5 5S হোউিড ডপং। 

 

3.1 কম ভৃ ক্ষ ত্র িপ রষ্কা র করার স র ঞ্জাভমর তাপ েকা  

 

কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কা র কর ার স র ঞ্জ াভ মর তাপেকা েপি 

গ্লা েস (Gloves): লোো হাভ ত িপর ষ্কার কর া অভনক েক্ত 

হভ ত িা ভ র, তাই এক লজাড়া মজবুত র াি ার গ্লােস র্া 

িপর ষ্কা ভর র জটি ে কাজগুপে সহভ জ কর া র্ায় । 

 

 

ম ি (Mop): টাইেস, কাে এর মভ তা েক্ত লমভ ঝর পৃষ্ঠগুপে 

িপর ষ্কা র কর ার এি াং লসগুপেভ ক উজ্জ্বে কর ার জন্য এমওপি 

ব্যি হার করা হয় । পিপনাং ফ্লুইড পদভ র্ পূণ ৃকভ র একটি হযাভ ন্ডে 

ি া েঞ্জ লহড সহ ম ি ব্যিহার কর া র্ায় । আভর কটি পি কল্প হে 

একটি পস্ট্ম ম ি র্া লমভ ঝ িপর ষ্কা র কর ভ ত গর ম িাপন এি াং 

কে নও কে নও িপর ষ্কার কর ার তরে ব্যি হার কর া হয় । 

এগুভো প্রা য় েই লধায় া র্ায়, পুন ঃব্যিহারভ র্াগ্য পিপনাং প্যাড 

থা ভ ক র্া কে নই ম ি লহভ ডর মভ তা মুেভ ত িা ভ ড় ন া । 

   

         

 

 

 

 

 

 

 

ঝা ড  ু এি াং ডাস্ট্ প্যান (Broom and Dustpan): ঝাড ু 

এি াং ডাস্ট্প্যান ময় ো িপর ষ্কা র করার জন্য অি পর হা র্,ৃ 

েযা কুয় াম কর ার আভগ পকছুটা প্রা ক-িপর ষ্কার কর ার জন্যও 

ব্যি হার হয় । র াি ার লোঁট সহ একটি প্যান র্া লমভ ঝ আঁ কভ ড় 

ধ ভ র এি াং প্যাভ নর সমস্ত ধুভো এি াং ধ্বাংসাি ভ েষ সুন্দর োভ ি 

লঝভ ড় লফো র্ায় । 

 

   

 

  

 

 

 

 

 



 
  
 

41 

  

প িপনাং স পেউেন (Cleaning Solution): অ ভনক ধ র ভনর 

পিপনাং সপ েউেন আভে র্া একাপধ ক সার ভ ফভ সর জন্য পনর াি দ 

এমন একটি ি হুমুেী পিনার লিভ ে পন ভয় টুেস ও ইকুইিভ মন্ট 

িপর ষ্কা র কর ার জন্য ব্যি হার কর া হয়। 

 

 

 

 

 

 

ি াে পত (Bucket): আিনার জে এি াং িপর ষ্কাভ র র তর ে ধ ভর 

র াে ার জন্য িােপত। ি ােপতগুপে েঞ্জ ি া ন্যাকড়া ধুভয় লফোর 

জন্য, আইভ টমগুপে পেজাভ না র জন্য এি াং ব্যি হার না কর ার 

সমর্ িপর ষ্কাভ র র িণ্যগুপে সাংরক্ষণ কর ার জন্যও ব্যিহার কর া 

হয় । 

 

 

                                      

 

 

 

             

মা পি িা র িা স ডাস্ট্ ার (Multi-purpose duster): র্েন 

ি সার ঘভর পসপোং ফযাভ ন জভ ড়া হওয় া মা কড়সার জােগুপ ে 

েক্ষয কর ভ ি ন তে ন একটি প্রসাপরত ওয় া ন্ড ডাস্ট্ার এর 

সাহাভয্য তা িপর ষ্কার কর া র্ায় । 

 

 

 

 

 

                                  

েন্ জ (Sponge): থাো-ি াসন ততপরর জন্য, েঞ্জ গুপে 

ঢাোই লোহার কুকওয়যার ও অভ টাভ মাটি ে ইকুইিভ মন্ট 

িপর ষ্কা র করভ ত অ-ধ াতু, নন-ঘভষ লনওয় া েঞ্জ ব্যি হার কর া 

হয় । লমভ ঝ িপর ষ্কা র, ওভ েন এি াং অ ন্যান্য সার ভ ফস লর্গুপের 

পুঙ্খানুপুঙ্খোভি স্ক্রাপি াং প্রভ র্াজন তার জন্য েক্ত উি াদান 

পদভ র্ ততপর োর ী-শুল্ক েঞ্জ ব্যি হার হয়। 

 

 

 

 

 

েযা কুয় াম পিনা র (Vacuum Cleaner): েযা কু য় াম 

আিন ার লগািন অ স্ত্র। দ্রু ত িপর িাটি এি াং ধুভো সাফ কর ার 

জন্য এটি পন ি াৃ চন কর া হয়, র্পদ লস্ট্াভ র ভ জর জার্গা কম 

থা ভ ক, তাহভ ে একটি কডভৃেস পস্ট্ক েযা কুর্াম পিভ িচন া কর া 

র্ায় র্া দর জার পিেভ ন ঝপেভ র্ র াে া লর্ভ ত িাভ র । 

                                     

  

 

 

 

 

 

ল ে লিা তে (Spray Bottle): লে লিাতে হে একটি 

লিা তে র্া তরে ি দা থ ভৃ ক স্কু ইট, লে ি া কুর্াো করভত িা ভ র । 

লে লিা তে এি াং পট্রগা র লেয় া র গুপে পিনা র, পডপগ্রজার, 

জীি াণু না েক এি াং অ ন্যান্য তরে প্রভয়া গ কর ভ ত ব্যিহৃ ত হর্। 
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মা ইভক্রা ফাইিা র িপরষ্কাভ র র কািড় (Microfibre 

Cleaning Cloth): মা ইভক্রাফাইিার কািড় ওয় া পকৃাং 

সার ভ ফভ সর উি র ধুভ ো লতাোর জন্য আদে ।ৃ ফ্ল্যাটপস্ক্রন ি া 

আসি াি িত্র গুপেভ র্ র াে ার জন্য পন খু ুঁত, এি াং এগুভো আয় ন া 

ি া লস্ট্ইনভ েস পস্ট্ভ ের উি র লর ে া ো ভ ড় ন া। এমন পক 

লি সভ ি া ভ ডরৃ মভ তা জটি ে স্থা নগুপে িপর ষ্কা র করভত আিপন 

এগুপে একটি গ্লা ভ ের আকাভ র পকনভ ত িাভ র ন 

 

 

3.2 টুেস এি াং ইকু ইিভ মন্ট িপ রষ্কাভ রর ি দ্ধপত  

 

▪ প্রভ য় াজনীয় পিপিই িপর ধ ান কর া 

▪ িপর ষ্কা র কর ার জন্য টুেসগুভোভ ক একটি পন পদষৃ্ট জায় গায় সাংগ্রহ কর া 

▪ ময় ো ি া ধুোি াপের িপরমান অ নুর্ায় ী টুেস লে ণীি দ্ধ কর া 

▪ ময় ো অিসার ণ কর া 

▪ গর ম জে এি াং অ ল্প িপর মাভ ণ ি াপণপজযক পিনা র পদভয় ি ােপত করুন ।  

▪ আিন ার টুেগুপেভ ক িােপতভত ৩ ০ লসভ কন্ড লথভ ক এক পমপনভ টর জন্য পেপজভ য় র াখু ন । 

▪ ওয় যা র োে পদভ য়, ময় ো এি াং কাঁজ অ িসার ভ ণর জন্য সর ঞ্জ াম গুপে ঘষুন ।  

▪ টুেস লথভ ক সমস্ত ময় ো িপরষ্ক ার ন া হওয় া ি র্নৃ্ত ধুভয় লফলুন এি াং পুন রাবৃপি করুন 

▪ মপর চা খু লু ন: র্পদ আিন ার সর ঞ্জ াম গুপেভ ত লকানও মপরচ া থাভ ক তভি লসই জায় গাগুপেভক ইোত উ ে 

দ্বা র া োে কভ র ঘষুন । 

▪ টুেস ধুভয় লফলুন এি াং শুপকভয় পনন । 

▪ স্যাপনটা ইপজাং লসাক ি া ড্রাইাং করুন । 

▪ জীি াণু মুক্ত করুন । 

 

3.3 কম ভৃ ক্ষ ভ ত্রর প্রভ য়া জন অনুর্ ায়ী িজ ৃয প ডস ভি াস করার িদ্ধপ ত  

 

ি জৃয পনষ্পপি মা ভ ন কৃপষ, গা হসৃ্থ য ব্যি হার, পেল্পজাত ি ণ্য লথভ ক উৎ িন্ন ি জৃয ি া অভ টাভ মাটি ে ওয় া কৃেভ ি কাজ কর ার 

ফভ ে লর্ ি জৃয নামক অ ি াপিত উি কর ণ িা ওয় া র্ায় তা অ িসার ণ, িপর তযাগ, পুন ব্যৃি হার ি া ধ্বাংস কর া । ি জৃয 

পনষ্পপির জন্য সঠিক িদ্ধপত অ নুসরণ কর ভ ে িপর ভ িভের জন্য কম দূষ ণ এি াং পনর াি িা পনপিত হয় ।  

ধ া ি  :  িভ জৃয র  ধর ণ পচ পি ত করুন । 

ধ া ি  :  হ্রা স কর ন।  কাভ জর  স্থ া ভ ন  কম  ি জৃ ত তপর  করুন। 

ধ াি  : পুনর ায় ব্যি হার  করুন । 

ধ াি  : পরসাইভকে করুন । 

ধ াি  : কভি াস্ট্ করুন । 

ধ া ি  :  েপক্ত  ত তপর কর ভ ত আি জৃন া  লি া ড়া ন। 

ধ াি  : ল্যান্ড পফভ ে লফভ ে পদন । 

ধ াি  : েপক্ত ত তপর ন া কভ র  পুপড়ভয়  লফলুন । 

 

 

পন ধ াৃ পর ত স্থাভ ন, ড্রাম ি া পর জা োৃ র িা এক্সিান েন ট্াাংভক ি জৃয ি দা থ ৃলফভ ে পদভ ত হয় । অ ভটাভ মাটি ে র াসায় পনক 

ি জৃয পনষ্ক ােভনর লক্ষভ ত্র পনভম্নাক্ত গাইড োইন অ নুসরণ কর ভ ত হভি । 
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▪ র াসায়পন ক ি জৃয র্থার্থ পর জা োৃ র িা এক্সিান েন ট্াাংভক সাংরক্ষণ করুন 

▪ র াসায়পন ক ি জৃয পর জা োৃ র ি া এক্সিান েন ট্া াংভক পনম্নপেপেত তথ্য পদভ র্ লেভ ি ে করুন 

▪ ি ভ জৃয র সম্পূ ণ ৃ র াসায়পন ক নাম লর্মন; ইপঞ্জ ন অ ভ য়ে, পগয় ার অভ য় ে, অ ভ টা ট্রািপম েন ফ্লুইড, পসপেটি 

ফ্লুইড, লেক ফ্লুইড, ইপঞ্জ ন কু ল্য া ন্ট, লিইপন্টাং ওভ য় স্ট্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            পচ ত্র: ি জযৃ পডসভ ি াস স াংর ক্ষন িক্স  
 

 

3.4 লস্ট্াভর জ প স ভস্ট্ম  

লস্ট্াপরাং এ র প্রভ য়াজনীয়তা প নভম্ন উভ েে করা হভো- 

K. টুেস লস্ট্াভর সাংরক্ষণ ক রা থা কভে তাভদ র মাভ ঝ সহভ জ ধুভো, গ্রীস এি াং মপ রচা িভ রনা। 

L. টুেসগুপ ে র্ ত্ন লনয়ার কা রভন তভ ি লসগুপ ে দীঘ সৃ্থায়ী হ য় এি াং আ র ও িপ ধ তৃ সমভ য়র জন্য আ র ও োে 

কার্ ৃসিাদন কভর । 

M. টুেসগুপ ে র্থ ার্থ র্ ত্ন লনয়ার কারভ ন, প নপিত ল র্ লসগুপ ে োে কাভ জর ধারািাপ হকতা থা ভক এিাং র্ে ন 

প্র ভয়া জন হভ ি তেন ব্যিহ াভ রর জন্য প্র স্তু ত থা ভক। 

 

3.5 5S হাউ স প কপ িাং  

সহজ কথা য়, 5S হে একটি কমভৃ ক্ষ ত্র সাংগঠিত করার জন্য একটি িদ্ধপত/জাকুল্য ান্ট ধ ার ণা, পিভ েষ কভর একটি 

লেয় া ড ৃ(Shared) কম ভৃ ক্ষত্র (লর্মন একটি ওয় া কৃেি লমভ ঝ ি া একটি অ পফস স্থান) 
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K. লসই পর (Seiri): লসইপর (Seiri) এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Sort, সট ৃেভ ব্দর অথ ৃহভ ো ি াে াই কর া অথ াৃ ৎ 

অ প্রভয়াজনীয় পজপনসগুভো ি াে াই কভ র আোদা কর া এি াং পরসাইভকে পিভন ি া ওভ য় ষ্ট পিভ ন র াে া । এ 

অ প্রভয়াজনীয় পজপনসগুভো হভ ত আিা র পকছু আই ভ টম পুনর ায় ব্যি হারভ র্াগ্য কর া র্ায় আর লর্গুভ ো 

ব্যি হার ভ র্াগ্য কর া র্ায় না লসগুভো কমপ্ল াইভয়ি অ নুসাভ র পডসভ িা স কর া হয় । 

L. লসইটন (Seiton): লসইটন (Seiton) এর ইাংভ রজী প্রপত েব্ধ হভ ো Systemetize, অ থ াৃ ৎ ি াে াইকৃত 

ব্যি হার ভ য়াগ্য Seiton আইভ টমগুভ োভ ক ব্যি হাভরর প্রাধ ান্যতানুসাভর সুন্দর োভ ি সাজাভন া হয় । তাোড়াও 

ব্যি হাভ র র সুপিধ ার জন্য টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট এর ি া টসৃ সুন্দর োভ ি সাজাভন া এি াং সনা ক্ত কর া কর া হয় । লর্ 

আইভ টম সি সময় ি ারি ার ব্যি হার কর া হয় তা হাভ তর কাভে রাে া এি াং লর্গুভ োর ব্যি হার র  যা ন্ডম ন য় তা একটু 

দূভ র র াে া। 

M. লসইভ স া (Seiso) : Seiso এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভো Shining or Sweep, অ থ াৃ ৎ কাভ জর জায় গায় ময় ো 

ি া ধূোি াপে থা কভ ে তা ঝাড ু পদভ য় িপর ষ্কার ন া কর ভে Shining (জ্বেজ্বে) হভ ি না । Shining (জ্বেজ্বে) কর ার 

অ থ ৃহে সি পকছু এত িপর ষ্কা র রাে া র্াভ ত এটি উজ্জ্বে হয় । একটি িপর ষ্কা র িপর ভ িভ ে, লকান পেদ্র ি া অন্যান্য 

অ স্বাোপিকতা দ্রু ত সনা ক্ত কর া লর্ভত িাভ র । িপর চ্ছন্ন িপর ভ িভ ে কাজ করা লপ্ররণা এি াং পনর াি িা উন্নত কভ র । 

এটি মা ন র ক্ষণাভ ি ক্ষভ ণর জন্য একটি পূি েৃত।ৃ কাভ জর জায় গার উজ্জ্বেতা ি াড়াভনা র জন্য Sweep করভ ত হয় । 

এ কাজটিও পনজস্ব উভ যা ভগ কর ার অ েযাস কর ভ ত হভি । 

N. লসইভ কট সু (Seiketsu): Seiketsu এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Standardize, অ থ াৃৎ কাভ জর জায় গার 

হাউজপকপিাং লকান একটি স্ট্য া ন্ড া ড ৃএর হভ ি । আর এ মা ন িা ওয় ার জন্য অ নুভমাপদত লচক পেস্ট্ ব্যি হার কর া 

লর্ভত িা ভর । লচক পেস্ট্ অনুসাভর লকান কাজ কেন কর ভ ত হভ ি তার একটি পনপদষৃ্ট পসপডউে থা কভ ি এি াং লচক 

পেস্ট্ দ্বা র া তা মপন টর কর া র্াভি । তাো ড়া িপর ষ্কার-িপরচ্ছন্ন তা এি াং অ ভগাোভোতার কার ণগুপে পন মূেৃ কর া 

এি াং তা আদে ৃকভ র লতাো।, লসগুপেভ ক সাধ ার ণ পনয়ম পহসাভ ি ও স্ট্য া ন্ড া ড ৃপহসা ভ ি পেে ভ ত হভ ি । অ থ াৃৎ কাভ জর 

জায় গাটি হাই স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅি হাউজপকপিাং হভ ি । 

O. পসট শুভক (Shitsuke): Shitsuke এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Self-Discipline (লসল্ফ পডপসপপ্লন), অথ াৃ ৎ 

হাউজপকপিাং সাংক্রান্ত কা জগুভো অ ন্য কাভ র ার জন্য অ ভ িক্ষ া ন া কভর পনভ জই কর া । সমস্ত কমীভ দর তদনপন্দন 

কাভ জ ি ারি ার 5S প্রভ র্াগ কর া এি াং লসল্প লমাটিভেেন গভ ড় লতাো এি াং গভ ড় উো অথ াৃ ৎ পনভ জর কাভ জর 

জায় গা পনভ জ িপর ষ্কার রাে ভ ত উভ ভা দ্ধ কর া ি া উভ ভাদ্ধ হওয় া । ফভ ে এোভ ি একটি োে 5S কাভ জর অেযা স 

গভ ড় উেভি। 
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সেলফ সেক শিট (Self-Check Sheet)-0৩: টুে স িপর ষ্কার কভর লস্ট্াভর সাংর ক্ষণ কর া 

       

প্রশিক্ষণার্থীদের জনয শনদেে িনা:- উপদরাক্ত ইনফরদেিন িীট পাঠ কদর শনদের প্রশ্নগুদলার উত্তর শলখুন 

অ্ডি িংডক্ষপ্ত প্রশ্ন   

1. কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর ার সর ঞ্জ াভ মর তাপেকা ততপর করুন । 

উওর: 

 

2. অ ভ টাভ মাটি ে লট্রভ ডর রাসায়পন ক িভ জৃর নাম উভ েে করুন । 

উওর: 

 

3. লি গ ভ ি াভ ড ৃোটি কৃা পে টুে ঝপেভ য় র াোর সুপি ধা পক?  

উওর: 

 

4. িাঁচটি অভ টাভমাটি ে পুন ব্যিৃ হার ভ র্াগ্য ি ভ জৃর না ম উভেে করুন । 

উওর: 

 

5. হাউজপকপিাং এ লসইভ সা (Seiso) ি েভ ত পক বুঝ? 

উওর: 

 

6. হাউজপকপিাং এ লসইপর (Seiri) ি েভ ত পক বুঝ?  

উওর: 

 

7. হাউজপকপিাং এ লসইটন (Seiton) ি েভ ত পক বুঝ? 

উওর: 

 

8. হাউজপকপিাং এ লসইভ কটসু Seiketsu ি েভ ত পক বুঝ? 

উওর: 

 

9. হাউজপকপিাং এ প সটশুভক Shitsuke ি েভ ত পক বুঝ? 

উওর: 
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উত্তর পত্র (Answer Key)- 0৩: টুে স িপর ষ্কার কভ র লস্ট্াভর সাংর ক্ষণ কর া 

1. কম ভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কা র কর ার স র ঞ্জ াভ মর তাপেকা তত পর করুন 

উির ঃ 

K. স্ক্রাি োে (Scrub Brushes) 

L. টয় ভ েট োে (Toilet brush) 

M. মা পি িা রিা স ডাস্ট্ার (multi-purpose duster) 

N. েন্জ (Sponge) 

O. েযা কুয় াম পিনা র (Vacuum Cleaner) 

 

2. অ ভ টাভ মাটি ে লট্রভ ডর র াস ায় পনক ি ভ জরৃ এর না ম উভেে করুন 

উির ঃ ি ভ জৃয র সম্পূ ণ ৃরাসায়পন ক নাম - লর্মন: 

K. ইপঞ্জ ন অ ভয় ে 

L. পগয় ার অ ভয় ে 

M. অ ভ টা ট্রা িপমেন ফ্লুইড 

N. লেক ফ্লুইড 

O. ইপঞ্জ ন কু ল্য া ন্ট 

P. লিইপন্টাং ওভ য় স্ট্। 

 

3. লি গ ভ ি া ভ ড ৃো টি কৃা পে টুে ঝ পেভ য় র াে ার সুপি ধ া পক?  

উির ঃ খুি সহভ জ এি াং সুসাংঘঠিতোভ ি টুেস সাংগ্রহ কর া র্ায় 

 

4. িাঁচটি অ ভ টাভ মাটি ে পুন ব্যিৃ হ ার ভ র্াগ্য িভ জরৃ না ম উভেে করুন 

উির ঃ 

K. টায় ার 

L. উইন্ডপেল্ড গ্লা স 

M. ব্যাটা পর 

N. পস্ট্ে এি াং আয়র ভ নর কভি াভ নন্ট 

O. র াি ার লহাভ সস 

 

5. হ াউজপ কপিাং এ লসইভ স া (Seiso) ি েভ ত পক বুঝ? 

উির ঃ Seiso এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Shining or Sweep, অথ াৃ ৎ কাভজর জায় গায় ময় ো ি া ধূোি াপে 

থা কভ ে তা ঝাড  ুপদভ য় িপরষ্কা র ন া কর ভ ে Shining (জ্বেজ্বে) হভ ি না । Shining কর ার অথ ৃহে সি পকছু এত 

িপর ষ্কা র র াে া র্াভত এটি উজ্জ্বে হয় । একটি িপর ষ্কা র িপর ভ িভ ে, লকান পেদ্র ি া অন্যান্য অ স্বাোপিকতা দ্রু ত সনা ক্ত 

কর া লর্ভত িাভ র । িপর চ্ছন্ন িপরভ ি ভ ে কাজ কর া লপ্ররণা এি াং পনর ািিা উন্ন ত কভ র । এটি মা ন র ক্ষণাভ ি ক্ষভণর 

জন্য একটি পূি েৃত।ৃ কাভ জর জায় গার উজ্জ্বেতা ি াড়াভনা র জন্য সুইি কর ভ ত হয়। এ কাজটিও পনজস্ব উভ যাভ গ 

কর ার অ েযা স করভ ত হভ ি। 
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6. হ াউজপ কপিাং এ লসইপর (Seiri) ি েভ ত পক বু ঝ?  

উির ঃ লসই পর (Seiri): লসইপর (Seiri) এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Sort, সট ৃেভ ব্দর অথ ৃহভ ো ি াো ই কর া 

অ থ াৃ ৎ অপ্রভ য়াজনীয় পজপনসগুভো ি াে াই কভ র আোদা কর া এি াং পরসাইভকে পিভ ন ি া ওভ য় ষ্ট পিভ ন রাে া। এ 

অ প্রভয়াজনীয় পজপনসগুভো হভ ত আিা র পকছু আই ভ টম পুনর ায় ব্যি হারভ র্াগ্য কর া র্ায় আর লর্গুভ ো 

ব্যি হার ভ র্াগ্য কর া র্ায় না লসগুভো কমপ্ল াইভয়ি অ নুসাভ র পডসভ িা স কর া হয় । 

 

7. হ াউজপ কপিাং এ লসইটন (Seiton) ি েভ ত পক বুঝ? 

উির ঃ লসইটন (Seiton): লসইটন (Seiton) এর ইাংভ র জী প্রপত েব্ধ হভ ো Systemetize, অ থ াৃ ৎ ি াে াইকৃত 

ব্যি হার ভ য়াগ্য Seiton আইভ টমগুভ োভ ক ব্যি হাভরর প্রাধ ান্যতানুসাভর সুন্দর োভ ি সাজাভন া হয় । তাোড়াও 

ব্যি হাভ র র সুপিধ ার জন্য টুেস এি াং ইকুইিভ মন্ট এর ি া টসৃ সুন্দর োভ ি সাজাভন া এি াং সনা ক্ত কর া কর া হয় । লর্ 

আইভ টম সি সময় ি ারি ার ব্যি হার কর া হয় তা হাভ তর কাভে রাে া এি াং লর্গুভ োর ব্যি হার র  যা ন্ডম ন য় তা একটু 

দূভ র র াে া। 

 

8. হ াউজপ কপিাং এ লসইভ কট সু Seiketsu ি েভ ত পক বুঝ? 

উির ঃ লসইভ কটসু (Seiketsu): Seiketsu এর ইাংভ রজী প্রপত েব্ধ হভ ো Standardize, অ থ াৃৎ কাভ জর জায়গার 

হাউজপকপিাং লকান একটি স্ট্য া ন্ড া ড ৃএর হভ ি । আর এ মা ন িা ওয় ার জন্য অ নুভমাপদত লচক পেস্ট্ ব্যি হার কর া 

লর্ভত িা ভর । লচক পেস্ট্ অনুসাভর লকান কাজ কেন কর ভ ত হভ ি তার একটি পনপদষৃ্ট পসপডউে থা কভ ি এি াং লচক 

পেস্ট্ দ্বা র া তা মপন টর কর া র্াভি । তাো ড়া িপর ষ্কার-িপরচ্ছন্ন তা এি াং অ ভগাোভোতার কার ণগুপে পন মূেৃ কর া 

এি াং তা আদে ৃকভ র লতাো।, লসগুপেভ ক সাধ ার ণ পনয়ম পহসাভ ি ও স্ট্য া ন্ড া ড ৃপহসা ভ ি পেে ভ ত হভ ি । অ থ াৃৎ কাভ জর 

জায় গাটি হাই স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅি হাউজপকপিাং হভ ি । 

 

9. হ াউজপ কপিাং এ পস ট শুভ ক Shitsuke ি েভ ত পক বু ঝ? 

উির ঃ পস ট শুভ ক (Shitsuke): Shitsuke এর ইাংভ রজী প্রপত েব্ধ হভ ো Self-Discipline (লসল্ফ পডপসপ প্লন), 

অ থ াৃ ৎ হাউজপকপিাং সাংক্রান্ত কাজগুভো অ ন্য কাভ র ার জন্য অ ভিক্ষ া না কভর পনভ জই কর া । সমস্ত কমীভদর 

তদনপন্দন কাভ জ ি ারি ার 5S প্রভ য় াগ কর া এি াং লসল্প লমাটি ভ েেন গভ ড় লতাো এি াং গভ ড় উো অ থ াৃ ৎ পনভ জর 

কাভ জর জায় গা পনভ জ িপরষ্কা র র ােভ ত উভ ভা দ্ধ কর া ি া উভ ভা দ্ধ হওয় া । ফভ ে এোভ ি একটি োে 5S কাভজর 

অ েযা স গভ ড় উেভি । 
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জ ি পেট ৩.১:  টুে স এি াং ইকুইিভ মন্ট িপরষ্ক ার এিাং সাংর ক্ষণ করা 

কাভ জ র ধ া ি 

প্রপেক্ষক প্রপতটি কভ িাভ নন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভ র পনম্নপেপে ত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক 

োে োভ ি সিন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ নর জন্য কভয় কি ার পুন রাবৃপি করভ ত হভ ি । 

1. প্রভ য় াজনীয় পিপিই িপর ধ ান কর া 

2. িপর ষ্কা র কর ার জন্য টুেগুভোভ ক একটি পন পদষৃ্ট জায় গায় সাংগ্রহ কর া 

3. ময় ো ি া ধুোি াপের িপরমান অ নুর্ায় ী টুেস লে ণীি দ্ধ কর া 

4. ময় ো অিসার ণ কর া 

K. গর ম জে এি াং অ ল্প িপর মাভ ণ ি াপণপজযক পিনা র পদভয় ি ােপত করুন ।  

L. আিন ার টুেগুপেভ ক িােপতভত ৩ ০ লসভ কন্ড লথভ ক এক পমপনভ টর জন্য পেপজভ য় র াখু ন । 

M. ওয় ার োে পদভয়, ময় ো এি াং কাঁজ অ িসার ভ ণর জন্য সর ঞ্জ াম গুপে ঘষুন ।  

N. টুেস লথভ ক সমস্ত ময় ো িপরষ্ক ার ন া হওয় া ি র্নৃ্ত ধুভয় লফলুন এি াং পুন রাবৃপি করুন 

5. মপর চা খু লু ন: র্পদ আিন ার সর ঞ্জ াম গুপেভ ত লকানও মপরচ া থাভ ক তভি লসই জায় গাগুপেভক ইোত উ ে দ্বারা 

োেকভর ঘষুন । 

6. টুেস ধুভয় লফলুন এি াং শুপকভয় পনন । 

7. স্যাপনটা ইপজাং লসাক ি া ড্রাইাং করুন । 

8. জীি াণু মুক্ত করুন । 

 

  

ধ াি-১ প্রভ য়াজনীয়  পি পিই িপর ধ ান কর া 

 

ধ াি-২ িপর ষ্কার  কর ার  জন্য টুে সগুভোভ ক একটি 

পন পদষৃ্ট জা য় গ া য়  সাংগ্র হ করা 

 

 

ধ াি-৩ ময় ো ি া ধুোিা পের  ি পরমান  অ নুর্ায় ী টুেস 

লেণীি দ্ধ কর া 

 

ধ াি-4 ময় ো অিসার ণ কর া, গরম জে এিাং অ ল্প 

িপর মা ভ ণ ি াপণপজযক পিনা র  পদভয়  িােপত করুন।  

আিন ার  টুেগুপেভ ক িােপতভত ৩০  লসভ কন্ড লথভ ক এক 

পমপনভ টর  জন্য পেপজভ য় র াখুন । ওয় ার  ো ে পদভয় , 

ময় ো এি াং কাঁজ অ িসার ভণর  জন্য সরঞ্জ াম গুপে ঘষুন।  

টুেস লথভ ক সমস্ত ম য় ো িপর ষ্ক া র  ন া  হওয় া  ি র্নৃ্ত ধুভ য় 

লফলুন  এিাং পুন র াবৃপি করুন 
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ধ াি-5 মপর চা খুলুন : র্পদ আিন ার  সরঞ্জ াম গুপেভ ত 

লকানও ম পরচ া থ াভক তভ ি লসই জায় গাগুপেভক ইোত 

উে দ্বা র া োেকভর  ঘষুন। 

ধ াি-6  টুেস ধুভ য় লফলুন  এি াং শুপকভয়  পন ন। 

। 

 

 

 

ধ াি-৭   স্যাপনটাইপজাং লসা ক ি া ড্রাইাং করুন। ধ াি:৮ জীি াণুমুক্ত করুন। 

 

স তকতৃা স মুহ 

1. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধ ান করভ ত হভ ি। 

2. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

3. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

4. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

5. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 
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লেপ সপ ফভকেন েীট ৩.১: টুে স এি াং ইকুইিভমন্ট িপর ষ্কার এি াং সাংর ক্ষণ করুন 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 
 

ক্রপমক ন াং টুেস এি াং ইকুইিভ মভ ন্টর না ম লেপসপ ফভ কেন একক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  লনাজ প্লা য় ার   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় যার োে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 
 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ: 

  

ক্র পমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  ম ি ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

3.  লকভর াপসন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

4.  গ্লা েস ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ১ 

5.  ঝাড ু এি াং ডাস্ট্প্যান ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

6.  পিপনাং সপ েউেন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

7.  ি ােপত ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

8.  মা পি িা রিা স 

ডাস্ট্ার 

ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

9.  েন্জ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

10.  েযা কুয় াম পিনা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

11.  লে লিা তে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

12.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

13.  টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 

14.  মা ইভক্রাফাইিার 

িপর ষ্কা ভর র কাি ড় 

ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 
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জ ি পেট ৩.2: কমভৃ ক্ষভ ত্রর মান অ নুর্ায়ী কমভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর া 

কাভ জ র ধ া ি 

প্রপেক্ষক প্রপতটি কভ িাভ নন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভ র পনম্নপেপে ত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক 

োে োভ ি সিন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ নর জন্য কভয় কি ার পুন রাবৃপি করভ ত হভ ি । 

1. কম ভৃ ক্ষ ত্র র ক্ষণাভি ক্ষভ ণর িপর কল্পন া করুন 

2. র ক্ষণাভি ক্ষভ ণর জন্য প্রভ য় াজনীয় টুেস ি া ইকুি ভমন্ট সাংগ্রহ করুন 

3. লমভ ঝর েড়াভ না পেটাভ না টুেস ি া ইকুি ভ মন্ট লস্ট্াভ র পনর াি দ ও সঠিক স্থাভ ন সাংর ক্ষণ করুন 

4. লমভ ঝর ময় ো িপর ষ্কার করুন 

5. ময় োগুভ ো ডাস্ট্ পিভ ন র াখুন 

6. স্ক্রািগুভ ো আোদা একটি ি ভ ক্স সাংরক্ষন করুন 

7. ডাস্ট্পি নগুভ ো মাভ ঝ মা ভ ঝ িপর ষ্কার করুন 

8. লমভ ঝ প্যাড এি াং ি দাৃ প্রপতস্থাি ন করুন 

9. ম ি এি াং ি ােপতগুপে সাংরক্ষণ কর ার পূভ ি ৃিপর ষ্কার করুন 

10. পনয় পমত েযা কুর্াম পফিার ি পর ি তনৃ করুন এি াং েযাকুর্াম ভ ক োভ োোভ ি িপরষ্কা র করুন 

11. হােকা পডটার ভ জন্ট পদভ য় ডাস্ট্ার ধুভয় পনন 

12. ধুয়া র ি র কাভ জর জায় গা শুকভন া র াখু ন 

13. ি র্াৃ প্ত আভো ও ি াতাভ সর ব্যি স্থা করুন 

 

 
 

ধ াি-১ কম ভৃ ক্ষত্র র ক্ষণাভ িক্ষভ ণর িপর কল্পনা করুন 

 

ধ াি-২ র ক্ষণাভি ক্ষভ ণর জন্য প্রভয়াজনীয় টুেস ি া 

ইকুিভ মন্ট সাংগ্রহ করুন  

  

ধ াি-৩ লমভ ঝর েড়াভ না পেটাভ না টুেস ি া ইকুিভমন্ট 

লস্ট্াভ র পনর ািদ ও সঠিক স্থা ভ ন সাংরক্ষণ করুন 

ধ াি-4 লমভ ঝর ময় ো িপরষ্কা র করুন 
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ধ াি-5 ময় োগুভ ো ডাস্ট্ পি ভ ন র াখুন  ধ াি-6  স্ক্রািগুভ ো আোদা একটি িভ ক্স সাংরক্ষন 

করুন 

 

 

ধ াি-৭   ডাস্ট্পি নগুভ ো মাভ ঝ মা ভ ঝ িপর ষ্কা র করুন ধ াি:৮ লমভ ঝ প্যাড এি াং ি দাৃ প্রপতস্থা িন করুন 

  

ধ াি:9 মি এি াং ি ােপতগুপে সাংরক্ষণ কর ার পূভি ৃ

িপর ষ্কা র করুন 

ধ াি:10 পনয় পমত েযাকুর্াম পফিার ি পরি তনৃ করুন 

এি াং েযা কুর্াম ভ ক োভ োোভ ি িপর ষ্কার করুন 

 
 

ধ াি:11 হােকা পডটার ভ জন্ট পদভ য় ডাস্ট্ার ধুভ য় পনন ধ াি:12 ধুয় ার ি র কাভ জর জায় গা শুকভ না র াখুন 

ধ াি:13 ি র্াৃ প্ত আভো ও িাতাভ সর ব্যি স্থা করুন 

 

স তকতৃা স মুহ 

K. কাজ কর ার সময় অ ব্যেই PPE িপর ধ ান করভ ত হভ ি। 

L. সঠিক োভ ি টুেভ সর ব্যি হার পনপিত করভ ত হভ ি । 

M. কাভ জর সময় অ মভ নাভ র্াগী হওয় া র্াভি ন া । 

N. র্পদ লিা ঝভ ত সমস্যা হয় তভি পেক্ষক এর সহায় তা পনভ ত হভ ি । 

O. পেক্ষক এর অ নুম পত ো ড়া অ ন্য লকাভনা কাজ কর া র্াভ ি না । 
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লেপ সপ ফভকেন েীট ৩.2: কমভৃ ক্ষ ভ ত্রর মান অনু র্ায়ী কমভৃ ক্ষ ত্র িপর ষ্কার কর া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 

ক্রপমক ন াং টুেস এি াং ইকুইিভ মভ ন্টর না ম লেপসপ ফভ কেন একক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  লনাজ প্লা য় ার   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় যার োে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 
 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ:  

ক্রপমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লেপসপ ফভ কেন একক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  ম ি ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

3.  লকভর াপসন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

4.  গ্লা েস ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ১ 

5.  ঝাড ু এি াং ডাস্ট্প্যান ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

6.  পিপনাং সপ েউেন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

7.  ি ােপত ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

8.  মা পি িা রিা স ডাস্ট্ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

9.  েন্জ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

10.  েযা কুয় াম পিনা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

11.  লে লিা তে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

12.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

13.  টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 

14.  মা ইভক্রাফাইিার 

িপর ষ্কা ভর র কাি ড় 

ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

 

 

 

 



 
  
 

54 

  

জ ি পেট ৩.3: কমভৃ ক্ষভ ত্রর িদ্ধপ ত অ নুর্ায়ী িজ ৃয িদ াথ ৃপডসভিাস কর া 

কাভ জ র ধ া ি 

প্রপেক্ষক প্রপতটি কভ িাভ নন্ট সমূভহর সঠিক ব্যি হার প্র দেনৃ কর ার িভ র পনম্নপেপে ত কা র্কৃো ি টি শুরু করুন । কাজভক 

োে োভ ি সিন্ন কর ার লর্াগ্যতা অ জৃভ নর জন্য কভয় কি ার পুন রাবৃপি করভ ত হভ ি । 

ি জৃয পনষ্পপি মাভ ন কৃপষ, গা হসৃ্থ য ব্যি হার, পেল্পজাত িণ্য লথভ ক উৎিন্ন ি জৃ ি া অভ টাভ মাটি ে ওয় া কৃেভি কাজ কর ার ফভ ে 

লর্ ি জৃয না মক অ ি াপিত উিকর ণ িা ওয় া র্ায় তা অিসার ণ, িপর তযাগ, পুন ব্যৃিহার ি া ধ্বাংস করা । ি জৃয পনষ্পপির জন্য 

সঠিক িদ্ধপত অ নুসরণ করভ ে িপর ভি ভ ের জন্য কম দূষ ণ এি াং পনর ািা পনপিত হয় । 

1. ধ াি : িভ জৃয র ধর ণ পচপিত করুন 

2. ধ াি : হ্রাস কর ন। কাভ জর স্থা ভ ন কম ি জৃয ততপর করুন 

3. ধ াি : পুনর ায় ব্যি হার করুন 

4. ধ াি : পরসাইভকে করুন 

5. ধ াি : কভি াস্ট্ করুন 

6. ধ াি : েপক্ত ততপর কর ভ ত আি জৃন া লিাড়া ন 

7. ধ াি : ল্যান্ড পফভ ে লফভ ে পদন 

8. ধ াি : েপক্ত ততপর ন া কভ র পুপড়ভয় লফলুন 

 

পন ধ াৃ পর ত স্থাভ ন, ড্রাম ি া পরজা োৃ র ি া এক্সিানে ন ট্াাংভক ি জৃয ি দা থ ৃলফভ ে পদভ ত হয় । অভ টাভ মটি ে র াসায় পনক ি জৃয 

পনষ্ক ােভ নর লক্ষভ ত্র পনভ ম্নাক্ত গাইড োইন অ নুসরণ করভ ত হভ ি । 

 

1. র াসায়পন ক ি জৃয র্থার্থ পর জা োৃ র িা এক্সিান েন ট্াাংভক সাংরক্ষণ করুন 

2. র াসায়পন ক ি জৃয পর জা োৃ র ি া এক্সিান েন ট্া াংভক পনম্নপেপেত তথ্য পদভ র্ লেভ ি ে করুন 

3. ি ভ জৃয র সম্পূ ণ ৃর াসায় পনক না ম লর্মন; ইপঞ্জ ন অ ভয় ে, পগর্ার অভ য় ে, অভ টা ট্রা িপমেন ফ্লুইড, পসপেটি ফ্লুইড, লেক 

ফ্লুইড, ইপঞ্জ ন কু ল্য া ন্ট লিইপন্টাং ওভ য় স্ট্।  
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লেপ সপ ফভকেন েীট ৩.৩: কমভৃ ক্ষ ভ ত্রর িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জ ৃয িদ াথ ৃপড সভিাস কর া 

কাভ জ র েত াৃপ দ: কাজটি অ ি শ্য ই পনর াি দ িদ্ধপতভত স্ট্য া ন্ড া ড ৃঅ নুর্ায় ী সি াদন কর ভি ন । 

প নভ দেৃনা ঃ পিপিই সনা ক্ত কভ র িপর ধ ান করভ ি ন এিাং প্রভ তযকটির টুেস এিাং ইকুইিভ মন্ট নাম পেপিি দ্ধ কর ভ িন । 

প্রভ য় াজনীয় পিপিই স মুহ 

ক্র পমক ন াং পিপি ই এর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লসফটি সু ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

2.  মা ি ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

3.  হযান্ড গ্লা েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী লজাড়া ০ ১ 

4.  লসফটি গগ েস ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

5.  লহেভ মট ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

6.  এভ প্রা ন ষ্টা ন্ড া ড ৃমাি অ নুর্ায় ী সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রভ য় াজনীয় টুেস এি াং ইকুইিভ মন্টস 

ক্র পমক ন াং টু েস এি াং ইকু ইিভ মভ ন্টর না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  লিপসক হযান্ড টুেস লসট ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ০ ১ 

2.  লনাজ প্লা য় ার   ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ওয় যার োে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ০ ১ 
 

 

প্রভ য় াজনীয় কাচ াঁমা ে স মুহ:  

ক্র পমক ন াং কাচ াঁমা ভ ের না ম লে পসপফভকেন এ কক িপর মা ন 

1.  ওভ য় ষ্ট কটন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 

2.  ম ি ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

3.  লকভর াপসন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

4.  গ্লা েস ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লসট ১ 

5.  ঝাড ু এি াং ডাস্ট্প্যান ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

6.  পিপনাং সপ েউেন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র পেটার ১ 

7.  ি ােপত ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

8.  মা পি িা রিা স ডাস্ট্ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

9.  েন্জ ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

10.  েযা কুয় াম পিনা র ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

11.  লে লিা তে ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

12.  ন্যাি পকন ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

13.  টি সুয লিি ার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র ি ক্স ১ 

14.  মা ইভক্রাফাইিার 

িপর ষ্কা ভর র কাি ড় 

ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র সাংখ্যা ১ 

15.  হুইে িা ওডার ষ্টয া ন্ড া ড ৃআকাভর র লকপজ ১ 
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দক্ষিো পর্ িোস্টলোেিো (Review of Competency) 

 
 

প্রডশক্ষোণোথীর েন্য ডিস্টদ িশিো: প্রডশক্ষোণোথী  ডিস্টম্নোক্ত দক্ষিো প্রমোণ  রস্টি িক্ষম হস্টল ডিস্টেই  ম িদক্ষিো মূল্যোয়ি  রস্টব 

এবং িক্ষম হস্টল “হযাঁ” এবং িক্ষমিো অ্ডেিি িো হস্টল “িো” কবোধ  ঘস্টর টি ডেহ্ন ডদি।   

 ম িদক্ষিো মূল্যোয়স্টির মোিদন্ড  হযাঁ  িো  

লেপসপ ফভ কেন  এি াং পন ভদেৃা ি েী ব্যা খ্যা  কর ভ ত সক্ষ ম  হভ য়ভ ে   

উি যুক্ত ব্যপক্তগত সুরক্ষামূেক সরঞ্জ াম  (PPE)  সন াক্ত  কর ভ ত এি াং পনি াৃ চন  কর ভ ত সক্ষ ম  হভয় ভ ে   

কা ভ জর  পন পদষৃ্ট টুেস এি াং ইকু ইি ভ ম ন্ট সন া ক্ত  কর ভ ত এি াং পন ি াৃ চ ন করভ ত সক্ষ ম  হভ য় ভে   

প্রভ য় াজন অ নুর্ায় ী উ িা দান ও কন পসউ ম া ি ি ে পনি াৃ চন  কর ভ ত ি া রভ ি   

ইগপনেন  পসভস্ট্ভ মর  কভ িাভ নন্টগুপে পচপিত করভত সক্ষম  হভয় ভ ে   

স্ট্য া ন্ড া ড ৃ ি দ্ধপত অ নু সা ভর  কভ ি াভ ন ন্টগুপে ি র ীক্ষা  কর ভ ত সক্ষ ম  হভয় ভ ে   

প্রভ য় াজন অ নুসাভর  ফি কভ ি া ভন ন্টগুপে সা পেসৃ ি া  প্রপতস্থ া ি ন  কর ভ ত সক্ষ ম  হভয় ভ ে   

টুেস ও ইকুইিভ মন্ট িপর ষ্কার  কভর সাংর ক্ষণ করভ ত সক্ষম  হভ য়ভ ে ।   

কম ভৃ ক্ষ ভত্র র  ি দ্ধপত অ নু সা ভর  ওভ য় স্ট্ লমভটপরয় াে পডসভ িা স করভ ত ি ার ভ ি।   

কম ভৃ ক্ষ ভত্র র  ম া ন অ নু র্ায় ী কম  ৃ লক্ষ ত্র  ি পর ষ্ক ার  করভ ত িা র ভি ।   

 

আপম ( প্রপেক্ষা ণাথ ী) এেন  আমার  আনুষ্ঠ াপনক লর্াগ্যতা মূল্যোয়ি কর ভ ত পন ভ জভক প্র স্তু ত লিাধ  কর পে।   

 

 

 

স্বাক্ষর ও তাপর ে ঃ          প্রপেক্ষভ কর  স্বাক্ষর  ও তাপর ে ঃ 
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ডিডবএলএম প্র ণয়ন  

 

‘ইগডিশি ডিস্টেম িোডভ িি এবং প্রডিস্থোপি  রণ’ (অ্কুস্টপশি: অ্স্টটোস্টমোটিভ কম োডিক্স কলস্টভল – ০১) শীষ ি  

 ডম্পস্টটডন্স কবেি লোডি িং ম্যোস্টটডরয়োল (ডিডবএলএম)-টি েোিীয় দক্ষিো িিদোয়স্টির ডিডমত্ত েোিীয় দক্ষিো 

উন্নয়ি  র্তিপক্ষ  র্তি  ডিস্টম  ডিস্টেম, ইডিএফ  িিোলস্টটডন্স এবং ডিস্টম  ইিডেটিউট অ্ফ কট স্টিোস্টলোডে 

(স্টর্ৌথ উস্টযোগ প্রডিষ্ঠোি) এর িহোয়িোয় প্যোস্ট ে SD-9B (িোডরখ: ১৫ েোনুয়োরী ২০২৪) প্র স্টের অ্ধীস্টি ২০২৪ 

িস্টির জুি মোস্টি প্রণয়ি  রো হস্টয়স্টে।   

 

ক্র প মক নাং নাম  ও ঠিকা না পদবী  কমোবোইল িং ও ইস্টমইল 

০১ কমোহোম্মদ রডফকুল ইিলোম লে েক 01712-335280 

০২ লমা:  লম া সা ভেক লহাভ সন সিাদক 01764-300400 

০৩ ইপ ঞ্জ: লমা: জুভয়ে িারভেজ ক ো-অ্ডি িস্টিটর 01737-278906 

০৪ ইপ ঞ্জ: ল ম া: নজরুে ইসোম প রপ েউয়ার 01711-273708 

 

 

 

 

 


