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কডেোইট 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়্ কর্ত নপ ক্ষ, 

প্রধ া্মন্ত্রীি কা র্ না লয় । 

১ ১-১ ২ তলা, ম্পেম্প্ টয় াগ েে ্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁও, বেি-ই-ে ািংলা ্গ ি, ঢাকা-১ ২০৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওট য় ে সাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্ াল ম্পিলস বপ া ে না ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিট েম্পি বেজড লা ম্প্ নিং ম্য াট েম্পিয় ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দ ক্ষতা উন্ন য় ্ কর্ত নপ ক্ষ (এ্এসম্পড এ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ্ নুট মা দ্ ব্যতীত অ্ ন্য বকউ ে া অ্ন্য বকা্ প ক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটি ি বকা্ 

ি কম প ম্পি ে ত ন্  ে া প ম্পি ম াজন্ কি ট ত পাি টে ্া ।  

“বেকাডে এেং বেডি  রস্তুত” ম্পসম্পেএ লএমটি এ্এসম্প ডএ কর্ত নক অ্ নুট মা ম্পদত ফুড অ্ যান্ড বেোট ি জ বপ্রাডা কে্, বলট েল-

৩ অ্ কুটপেট্ি কম্পিট েম্পি স্ট্য া ন্ড া ড ন ও কাম্পি কুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয় ্ কি া হট য় ট ে । এট ত ফুড অ্ যান্ড বেো টি জ 

বপ্রাডা কে্, বলট েল-৩ স্ট্য া ন্ড া ড নটি ে াস্তে ায় ট ্ি জন্য প্রট য় াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটে ম্পেত হট য় ট ে ।  

ই্স্ট্রাকে্ াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কি াি বক্ষট ে ম্পসম্পেএলএম বডটেলপাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এট সসি এ ম্প সম্পেএলএমটি ট ক মূল 

বিফাটি ি পট য় ন্ট ম্পহসাট ে ব্যে হাি কিট ে । এটি প্রম্পেক্ষাথ ী, প্রম্পেক্ষকট দি জন্য গুরুত্ব পূণ ন সহায় ক ডকুট মন্ট।  

এ ডকুট মন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বপোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্ত নক প্রণয়্ কিা হট য়ট ে ।  

এ্এসম্পড এ স্বীকৃত বদট েি সকল সি কাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠা ট ্ ফুড অ্যান্ড বেো টিজ বপ্রাডা কে্, 

বলট েল-৩ বকা ট স নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ ে াস্তে ায় ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যে হাি কিট ত পাি ট ে।  
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সক্ষমতাডভডিক ডশেন উেকেণ ব্যেহাে ডনরদডৃশকা 

 

এই ম ম্পডউ ট ল প্র ম্পেক্ষ ণ উপ কি ণ ও প্র ম্পেক্ষ ণ কা র্ নক্রম  সি ট কন ে লা  হট য়ট ে । এই কার্কৃ্রমগুট লা প্রম্পেক্ষণাথীট ক সি ন্ন 

কি ট ত হটে । এই মম্পডউল সফলোট ে  বেষ কি ট ল আপম্প্  বেকাডে ও বেডি রস্তুত কেরত ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত, বেকাডে 

ও বেডি েণ্য উৎোদন এেং ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল ও টুলস েডেষ্কাে এেং বটাে কেরত োোে দক্ষতাসমূহ অজৃন 

কেরত োেরে। একজ্ দক্ষ বেকারেে জন্য বর্ প্রটয় াজ্ীয়  জ্ঞা ্ ও ইম্পতো চক মট্াো ে প্রট য় াজ্ তা এই মম্পডউট ল 

অ্ ন্তর্ভ নক্ত  িট য়ট ে ।    

 

এই ম ম্পডউ ট ল ে ম্পণ নত ম্পেখ্ফল অ্ জনট ্ ি  জন্য আপ ্ াট ক ধ া ি াে া ম্পহকো ট ে ম্পেক্ষা  কা র্ নক্রম সি ন্ন কি ট ত হট ে ।  এইসে  

কা র্ নক্রম  একটি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট বে ণীকট ক্ষ  ে া অ্ ন্যে  সি ন্ন  কি া  বর্ট ত পা ট ি।  ে ম্পণ নত ম্পেখ্ ফল তথ া  জ্ঞ া ্  ও দক্ষ তা  অ্ জনট ্ ি  জন্য 

এসে  কা র্ নক্রট ম ি  পা ো পা ম্পে সিংম্পেষ্ট অ্ নু েীল্  ও সিন্ন  কিটত হটে ।   

ম্পেখ ্  কা র্ নক্রটম ি ধ াি া  জা ্ া ি জন্য  " ম্পেখ্  কা র্ নক্রম "  অ্ িংেটি  অ্ নু সি ণ করু্।  ধ াি া ে া ম্পহকো টে  জা ্া ি  জন্য  সূম্পচ প ে , 

তথ্য প ে , কা র্ নক্রম প ে , ম্পেখ ্  কা র্ নক্রম , ম্পেখ ্ ফল এে িং উ িিপ টে  পৃষ্ঠ া  ্ ম্বি ব্যে হা ি  কি া হট য় টে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট প াট েি  সা টথ  

সঠিক সহা য় ক উ প া দা ্ সি ট কন জা ্া ি  জটন্য  ম্পেখ্ কা র্ নক্রম  অ্ িংেটি  বদখট ত হট ে ।  এই ম্পেখ ্ কা র্ নক্রম অ্ িংে আপ ্ াি  

সক্ষ ম তা  অ্ জন্  অ্ নুেীলট ্ি  বি া ডম্যা প  ম্পহসা ট ে  কা জ কট ি । 

তথ্য প ে টি প ড়ু্ । এট ত কার্ নক্রম  সি ট কন সঠিক ধ া িণা  এে িং সুম্প্ ম্পদ নষ্টো ট ে  কাজ কি া ি  ধ া ি ণা  প া ওয় া  র্াট ে ।  'তথ্যপ েটি ' 

পড়া  বেষ কটি  'টসলফ বচক ম্পেে' এ উট েম্পখত প্রশ্ন গুট লাি  উিি  প্রদা্  করু্। ম্পেখ ্ গাইট ডি  তথ্যপে টি  অ্ নুসিণ কট ি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমা প্ত  করু্ । 'টসলফ বচক' ম্পেটে বদয় া প্রশ্ন গুটলাি  উিি সঠিক হট য় ট ে ম্পক ্া  তা জা্া ি  জন্য 'উিি 

পে ' বদখু্। 

জে ম্পেবট ম্প্ ট দ নম্পেত ধ া প অ্ নু সি ণ কট ি র্া ে তীয় কার্ ন সি া দ্  করু্।  এখ াট ্ই আপ ম্প্  ্ তু্  সক্ষ ম তা অ্ জনট ্ ি প টথ  

আপ্ াি  ্তু্  জ্ঞা ্ কাট জ লাগাট ত পাি টে ্।   

এই মম্পডউল অ্ নুর্ায় ী কাজ কি াি  সময়  ম্প্ি াপিা  ম্পেষ য়টি  সি ট কন সট চ ত্  থ া কটে ্ ।  বকাট্ া  প্র শ্ন  থ া কট ল 

ফযাম্পসম্পলট েেি ট ক প্র শ্ন কিট ত সিংটকাচ  কিটে ্ ্ া।  

এই ম্পেখ ্  গ া ইট ড ম্প্ ট দ নম্পেত সকল কা জ বেষ  কি াি  প ি  অ্ ম্পজনত সক্ষ ম তা  মূল্যায় ্  কট ি  ম্প্ ম্পিত হটে ্  বর্, আপ ম্প্  পি ে তী 

মূল্য া য় ট ্ি  জন্য  কতটুকু  উ প যুক্ত ।  প্র টয় া জ্ ীয়  সে  সক্ষ ম তা  অ্ জন্  হট য় ট ে  ম্পক্া  তা  জা ্ া ি  জন্য  ম ম্পডউ ট লি  বেট ষ  সক্ষ ম তা 

মা ্ এি  একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয় া হট য় ট ে। এই তথ্যটি  বকেলমা ে  আপ্া ি  ম্প্ট জি  জন্য।  
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মডডউল করন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস  ম্পেট ি া্ াম বেকাডে এেং বেডি রস্তুত কেন 

ইউ ও ম্পস  বকাড OU-TH-FBP-05-L3-V1 

মম্পডউ ল ডশরোনাম বকক বেডকং এেং বডরকারেশন কেন 

ম ম্পডউ ট লি  ে ণ ন্ া বকক বেডকং এেং বডরকারেশন কোে জন্য ররয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা অ আচেণ 

(রকএসএ)সম্পডকৃত কাজগুরলা এই মডডউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত কো হরয়রে। 

এরত ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কোে, বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কোে এেং 

ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল, ও টুলস েডেষ্কাে এেং বটাে কেরত োোে দক্ষতাসমূহ 

অন্তর্ভকৃ্ত কো হরয়রে। 

্ম্পম ্া ল স ময় ৪০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ ফ ল এ ই ম ম্পডউ লটি  সি ন্ন  কি াি  প ি  প্র ম্পেক্ষ া থ ীি া  ম্প্ ম্ন ে ম্পণ নত কা জগুট লা  কি ট ত 

পা ি ট ে ্। 

1. ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে 

2. বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেরত োেরে 

3. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল, ও টুলস েডেষ্কাে এেং বটাে কেরত োেরে 

 

অ্ যাট স সট মন্ট ক্রাইটেম্পি য় া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওএস এইচ ডেরকায়ােরমন্ট অনুসেণ করে কমরৃক্ষরে হাউজম্পকম্পপিং ম া্  ে জায় ি াখ ট ত সক্ষম  হটয় ট ে 

2. স্বাস্হহযম্পে ম্পধ ডেরকায়ােরমন্ট েজায় বেরে উৎোদরনে জন্য ইকুইেরমন্ট ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে কেরত 

সক্ষম হরয়রে  

3. বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা কেরত সক্ষম হরয়রে  

4. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী উোদানগুরলা সনাক্ত এেং ডমশ্ররণে জন্য ডনোৃচন কেরত সক্ষম হরয়রে  

5. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ, ইকুেরমন্ট েেীক্ষা এেং অযাডজাট কেরত সক্ষম হরয়রে    

6. বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা ডমক্সচারে সেেোহ কেরত সক্ষম হরয়রে  

7.  ডমশ্রণটি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কেরত সক্ষম হরয়রে   

8. বেডলং এেং বমাডডং পট ন্যি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কেরত সক্ষম হরয়রে  

9. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কেরত সক্ষম হরয়রে  

10. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, েং এে িং ধ াি াোম্পহকতা মূল্যা য় ্ কি ট ত সক্ষম হরয়রে   

11. ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কেরত সক্ষম হরয়রে   

12. ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসলস কমরৃক্ষরেে মান অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হরয়রে   

13. বরাডাকশন এডেয়া ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হরয়রে   

14. ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কেরত এেং র্থার্থ কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃকেরত সক্ষম 

হরয়রে   

15. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস ডনধাৃডেত স্থারন সংেক্ষণ কেরত সক্ষম হরয়রে  
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ডশেনিল (Learning Outcome)- ১: ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে 

অযারসসরমন্ট মানদন্ড 

 

1. ওএস এইচ ডেরকায়ােরমন্ট অনুসেণ করে কমরৃক্ষরে হাউজম্পকম্পপিং মা ্ ে জায় 

ি াখ ট ত সক্ষম হট য়ট ে 

2. স্বাস্হহযম্পে ম্পধ ডেরকায়ােরমন্ট েজায় বেরে উৎোদরনে জন্য ইকুইেরমন্ট 

ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হরয়রে  

3. বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা কেরত সক্ষম হরয়রে  

4. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী উোদানগুরলা সনাক্ত এেং ডমশ্ররণে জন্য 

ডনোৃচন কেরত সক্ষম হরয়রে  

5. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ, ইকুেরমন্ট েেীক্ষা এেং অযাডজাট 

কেরত সক্ষম হরয়রে    

শত ৃও ডেরসাস ৃ

1. রকৃত কমরৃক্ষরে অথো রডশক্ষণ েডেরেশ 

2. ডসডেএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যােটে 

5. মাডিডমডডয়া ররজক্টে 

6. কাগজ, কলম, বেডিল, ইরেজাে 

7. ইন্টােরনট সুডেধা 

8. বহায়াইট বোড ৃও মাকাৃে 

9. অডডও ডভডডও ডভভাইস 

10. ররয়াজনীয় টুল, ইকুইেরমন্ট এেং ইউবেম্পিল 

11. ররয়াজনীয় ডেডেই  

ডেষয়েস্তু 

1. কমরৃক্ষরে হাউসডকডেং মান েজায় োো  

2. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে কো  

▪ Deck Oven (বডক ওট ে্) 

▪ Dough Mixing machine (বডা ম্পমম্পসিং বমম্পে্) 

▪ Cream Mixing machine (ম্পক্রম ম্পমম্পসিং বমম্পে্) 

▪ Chiller and Freezer (ডচলাে এে িং ম্পিজাি) 

▪ Sieves (োকনী) 

▪ SS working table (এসএস ওয়ােডকং বটডেল) 

▪ Turn table (টান ৃবটডেল) 

▪ Measuring Scale (বমজাডেং বেল) 

▪ Measuring Cup (বমজাডেং কাে) 

▪ Measuring Spoon (বমজাডেং স্পুন/চামচ) 

▪ Oven tray (ওরভন বে) 

▪ Scraper (স্ক্র্যাোে) 

▪ Spatula (স্প্যাচুলা) 

▪ Bowl (বোউল) 

▪ Rolling Pin (বোডলং ডেন )  

▪ Biscuit Cutter (ডেস্কুট কাটাে) 

▪ Baking tray (বেডকং বে) 

▪ Baking paper (বেক িং বেোর) 
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▪ Bread, cake and pie mould (বেড, বকক এেং োই বমাড) 

▪ Electric Egg beater (ইরলকডেক এগ ডেটাে) 

▪ Pastry brush (বেডি োশ) 

▪ Bread knife (বেড নাইি) 

▪ Bread cutter (বেড  কাটাে) 

▪ Piping bag and nozzle (োইডেং ব্যাগ এে িং নজল) 

▪ Cake Board (বকক বোড)ৃ 

▪ Cooling rack (কুডল ে যাক) 

▪ Silicon Mat (ডসডলকন ম্যাট) 

 
3. বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা  

▪ Butter Cookies (োটাে কুডকস) 

▪ English Bread (ইংডলশ বেড) 

▪ Burger Bun (োগাৃে োন) 

▪ Doughnut (বডানাট) 

▪ English Cake (Fruit cake) (ইংডলশ বকক) 

▪ Muffin (মাডিন) 

▪ Birthday Cake (জন্মডদরনে বকক) 

▪ Puff Pastry (োি বেডি) 

▪ Chicken pie (ডচরকন োই) 

4. উোদান শনাক্ত  কো  

▪ Flour (ময়দা) 

▪ Salt (লেন) 

▪ Sugar (ডচডন) 

▪ Yeast (ঈট) 

▪ Soybean Oil (সয়াডেন বতল) 

▪ Butter (োটাে) 

▪ Egg (ডডম) 

▪ Milk powder (ডমল্ক োউডাে) 

▪ Water (োডন) 

▪ Bread improver (বেড ইম্প্রুভাে) 

▪ Vanilla Essence (ভযাডনলা এরসি) 

▪ Baking powder (বেডকং োউডাে) 

▪ Baking soda (বেডকং বসাডা) 

▪ Cocoa powder (বকারকায়া োউডাে) 

▪ Chocolate Syrup (চকরলট ডসোে) 

▪ Cooking chocolate (কুডকং চরকারলট) 

▪ Whipped cream (হুইেড ডিম) 

▪ Food color (ফুড কালাে) 
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▪ Icing sugar (আইডসং সুগাে) 

▪ Brown sugar (োউন সুগাে) 

▪ Dry mixed fruits & nut (শুকর্না ফল এবং বাদাম) 

▪ Margarine(মাজৃাডেন) 

▪ Corn Flour(কণফৃ্লাওয়াে) 

5. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ ইকুইেরমন্ট েেীক্ষা এেং এডজাট 

কো  

এম্পিম্পেটি 

1. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী উোদানগুরলা শনাক্ত এেং ডমশ্ররণে জন্য 

ডনোৃচন করুন   

2. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ম্পমেণ ইকুইেরমন্ট েেীক্ষা এেং এডজাট 

কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে 

রডশক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আরলাচনা (Discussion) 

2. উেস্থােন (Presentation) 

3. রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. ররজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটারনা (Brainstorming) 

অযারসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোটিৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/রডশক্ষণ কার্িৃম (Learning Activities) -১ : ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে 

এই ডশেনিল অজৃরনে লরক্ষয ডশেনিরল অন্তর্ভকৃ্ত ডেষয়েস্তু এেং োেিেম্যাি িাইরটডেয়া অজৃরনে জন্য 

ডনম্নডলডেত কার্িৃমগুরলা ের্াৃয়িরম সম্পাদন করুন। কার্িৃমগুরলাে জন্য েডণতৃ ডেরসাসসৃমূহ ব্যেহাে করুন।   

ডশেন কার্িৃম 

(Learning Activities) 

ঊেকেণ / ডেরশষ ডনরদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. রডশক্ষণাথীগন     বকান ডশক্ষা উেকেণ  

ব্যেহাে কেরে বস সম্পরক ৃরডশক্ষরকে  

ডনকট জানরত চাইরে 

1. রডশক্ষক রডশক্ষণাথীরদে “ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত 

কেরত োেরে’’বশোে উেকেণ রদান কেরেন 

2. ইনিেরমশন ডশট েড়রত হরে। 2. ইনিেরমশন ডশট ১ : ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত 

োেরে 

3. বসলি বচরক রদি রশ্নগুরলাে উিে রদান 

করুন এেং উিেেরেে সারথ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরে।  

3. বসল্ফ-রচক ডশট ১ -এ বদয়া রশ্নগুরলাে উিে রদান 

করুন।   

উিেেে ১ -এে সারথ ডনরজে উিে ডমডলরয় ডনডিত 

করুন।  

4. জে/োি ডশট ও বেডসডিরকশন ডশট 

অনুর্ায়ী জে সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জে/টাে ম্পেট অনুর্ায়ী জে/টাে সম্পাদন 

করুন 

অ্ যাম্পিম্পেটি ম্পেে ১.১: উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট 

অনুর্ায়ী উোদানগুরলা শনাক্ত এেং ডমশ্ররণে জন্য 

ডনোৃচন করুন।  

অ্ যাম্পিম্পেটি ম্পেে ১.২: উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট  

অনুর্ায়ী ম্পমেণ ইকুইেরমন্ট েেীক্ষা এেং এডজাট 

করু্ । 
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ইনিেরমশন ডশট (Information Sheet) ১: ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে 

ডশেন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনিেরমশন শীট েরড় ডশক্ষাথীগণ ডনরম্নাক্ত ডেষয়গুরলা ব্যখ্যা কেরত, 

েণনৃা কেরত ও তথ্যগুরলা কারজ ররয়াগ কেরত োেরে 

1.1. কমরৃক্ষরে হাউজম্পকম্পপিং ম া্ ে জায়  ি া খা 

1.2. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে কি া 

1.3. বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা  

1.4. উোদান সনাক্ত এে িং ম্পমে টণি জন্য ম্প্ ে না চ ্ কি া 

1.5. উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ, ইকুেরমন্ট েেীক্ষা এেং অযাডজাট কি া 

 

1.১ কমরৃক্ষরে হাউসডকডেং মান েজায় োো  

হাউসডকডেং মান 

হাউসডকডেং মান েলরত রডতডিত ডনরদডৃশকা, েদ্ধডত এেং বরারটাকলগুরলারক ডনরদশৃ করে র্া একটি ডনডদষৃ্ট 

েডেরেরশে মরে রবয় াজনীয় েডেচ্ছন্নতা বলরভল ও স্বাস্থযডেডধ বোঝায়। স্বাস্থয, ডনোেিা, দক্ষতা এেং নান্দডনক 

আরেদরনে ডেকাশ করে এমন েদ্ধডতরত একটি মান েজায় োো ডনডিত কোে জন্য এই মানগুরলা বসট কো হয়। 

হাউসডকডেং এে অন্তর্ভকৃ্ত ডেষয়সমূহ 

K. েডেষ্কাে 

এরত ময়লা, ধুরলা এেং ধ্বংস ডেরশষ অেসােরণে জন্য ঝাড়ু বদওয়া, বমাডেং, ডাডটং, ভযাকুয় াম কো এেং 

পৃি বমাো, স্যাডনটাইডজং এেং জীোণুমুক্ত কোে কাজ অন্তর্ভকৃ্ত। 

L. অগাৃনাইরজশন  

হাউসডকডেং এে মরে আইরটম, আসোেেে এেং সেঞ্জামগুরলারক একটি েদ্ধডতগত এেং দক্ষ েদ্ধডতরত 

সংগঠিত কো এেং সাজারনা অ্ ন্তর্ভ নক্ত।  

M. েক্ষণারেক্ষণ 

সেঞ্জাম, র্ন্ত্রোডত এেং সুডেধাগুরলা ব্যেহারেে উেযুক্ত আরে ডকনা তা ডনডিত কোে জন্য ডনয়ডমত 

েক্ষণারেক্ষরণে কাজগুরলাও এে অন্তর্ভকৃ্ত। 

N. ডনোেিা 

সম্ভাব্য ডেেদ ডচডিত কো, বর্মন- হাঁটাে েথ ডচডিত ও েডেষ্কাে কো, সঠিক োয়ু চলাচল ডনডিত কো এেং 

দুর্টৃনা এেং আর্াত রডতরোরধ সুেক্ষা বরারটাকল রবয় াগ কো। 

O. নান্দডনকতা 

কারজে এলাকা েডেোটি, ভালভারে োো, এেং নান্দডনকতা ে জায় ।  

অকুরেশন বসিটি এন্ড বহলথ (রেশাগত স্বাস্থয সুেক্ষা) 

বেশাগত স্বাস্থয ও সুেক্ষা র্া বেশাগত সুেক্ষা এেং স্বাস্থয নারমও েডেডচত। কমীরদে সম্ভাব্য সুেক্ষা ও স্বাস্থয 

ঝুম্পকগুরলা ডনডিতকেণ এেং হ্রাসকেরনে সাধােণ রডিয়ারক বোঝায়। এটি ঝুঁডক মূল্যায়ন, আর্াত রডতরোধ, 

কমজৃীেরনে োি সাম্য, সুেক্ষা বপট োকল, কমরৃক্ষরেে হয া জা ড ন, ক্ষডতপূেণ এেং বেডনডিে, এেং কমচৃােী েডেচালনা 

প্রভৃ ম্পত এি অন্তর্ভকৃ্ত । 
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বেশারভরদ ডনোেিাে ভূডমকা  

র্েন একজন কমী ডহসারে আেনাে সুস্থতা ও সুেক্ষাে কথা উরে, তেন আেনাে, আেনাে ডনরয়াগ কতাৃ, 

সুোেভাইজাে সকরলেই ডকছু আলাদা আলাদা দাডয়ত্ব থারক । 

 

K. ডনরয়াগ কতাৃে ভূডমকা 

আেনাে ডনরয়াগ কতাৃ আেনাে স্বাস্থয এেং কমরৃক্ষরেে সুেক্ষাে জন্য দায়েদ্ধ, োশাোডশ অন্য সকল 

কমচৃােীো এই দাডয়রত্বে সারথ জডড়ত  

▪ স্বাস্থয এেং সুেক্ষা নীডত এেং বরাগ্রাম স্থােনকেণ   

▪ ররয়াজনীয় রডশক্ষণ রদান  

▪ ডনোেরদ কাজ সম্পাদরনে জন্য ররয়াজনীয় তথ্য, ডনরদশৃনা ও তত্ত্বােধান সেেোহ ডনডিতকেণ  

▪ সোে জন্য ররয়াজনীয় সুেক্ষা সেঞ্জাম ডনডিতকেণ  

▪ কমরৃক্ষরেে ডেেদ সম্পরক ৃতথ্য রদান  

আইরনে আওতায় একজন ডনরয়াগ কতাৃরক অেশ্যই সকট লি জন্য ডনরম্নাক্ত তথ্য রদশনৃ কেরত হরে- 

▪ স্বাস্থয ও সুেক্ষা নীডত  

▪ বেশাগত ডনোেিা এেং স্বাস্থয আইন  

L. সুোেভাইজাে এে দাডয়ত্ব  

একজন সুোেভাইজাে সাধােণত একজন কমীে সারথ রডতডদন সোসডে কাজ করে। সুতোং কমীে ডনোেিায় 

একজন সুোেভাইজাে গুরুত্বপূণ ৃভূডমকা োরে। একজন সুোেভাইজাে এি ও ডকছু আইডন দাডয়ত্ব আরে – 

▪ বকাম্পাডনে আইন ও সুেক্ষাম্পেম্পধ বমরন চরলরে ডকনা ডনডিতকি ্ 

▪ বকান কারজে ডেেডি ো ডেেদ সম্পরকৃ সোইরক জানারনা  

▪ সুেক্ষা সেঞ্জাম সঠিকভারে ব্যেহাে কেরে ডকনা তা ডনডিতকি ্ 

M. কমীে ভূডমকা  

ডনরয়াগকতাৃ এেং সুোেভাইজারেে বকেল আইডন দাডয়ত্ব তা নয় একজন কমীেও ডকছু আইডন দাডয়ত্ব আরে 

আে তা হল  

▪ আইন বমরন চলা  

▪ ডনোেিাে সারথ বমডশন ও র্ন্ত্রোডত ব্যেহাে কো  

▪  ররয়াজনীয় ব্যডক্তগত সুেক্ষা সেঞ্জাম ব্যেহাে কো  

▪ বকান ডেেদ র্টরল ো সম্ভােনা থাকরল তা কর্তপক্ষ টক জানারনা  

▪ ডনোেরদ কাজ কো  

একটি গুোরনা কমসৃ্থারনে বেডশিয 

K. কমরৃক্ষে অেশ্যই ডনোেদ হরত হরে। র্ডদ কেন দুর্টৃনা র্রট, তাে জন্য জরুেী ব্যেস্থাে েডেোে ডনরদশৃনা 

থাকরত হরে। 

L. বকান ব্যডক্ত র্ডদ অসুস্হ ো দুর্টৃনাই আিান্ত হয়, তাহরল েতমৃান সমরয়ােরর্াগী রাথডমক ডচডকৎসা েদ্ধডত 

সম্পরকৃ ো ব্যােহাে েদ্ধডত সম্পরকৃ জানা থাকরত হরে। 

M. র্াতায়ারতে োস্তা এেং সুেক্ষা অঞ্চলগুরলা েং ডদরয় আইরলে মত আঁকা থাকরত হরে। 

N. সোে জনরডত কাজ সম্পাদন কোে জন্য ের্াৃপ্ত জায়গা থাকা হরে।কাজ সম্পাদরনে জন্য ররয়াজনীয় 

সেঞ্জাম এেং উেকেন সংগ্ররহে সহজলভযতা থাকরত হরে। 

O. কমসৃ্থান সেসময় েডেোে -েডেেন্ন থাকরত হরে। 

P. ডেষাক্ত এেং দাহয েদারথ ৃবলরেল লাডগরয় সঠিক জায়গায় সংেক্ষণ কেরত হরে। 

Q. টুলস এেং সেঞ্জাম সঠিক ভারে জায়গায় সংেক্ষণ কেরত হরে। 
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R. কমসৃ্থরলে ররেরশে েদ্ধডত সম্পরকৃ এেং সেঞ্জাম, উেকেন এেং ব্যডক্তগত ডজডনস েরেে তথ্যাডদ েডেষ্কাে 

ভারে ডলো থাকরত হরে। 

S. উেযুক্ত অডি ডনোৃেক র্রন্ত্রে সুব্যেস্থা থাকরত হরে। 

T. বেদুযডতক সীসা এেং সংরর্াগগুরলা বলরেলযুক্ত কো, ব্যােহারেে জন্য ডনোেদ আরে ডকনা, তা ডনয়ডমত 

েেীক্ষা কেরত হরে। 

U. ওয়াকৃশরেে আরশোরশ ধূমোন সম্পডকৃত ডেডধ-ডনরষরধে ডেজ্ঞডপ্তগুরলা েষট ও সুডনডদষৃ্ট হরত হরে। 

V. উেযুক্ত কম ৃেডেরেশ েজায় োোে জন্য ের্াৃপ্ত রাকৃডতক ো বেদুযডতক আরলা এেং োয়ু চলাচল ডনডিত 

কেরত হরে। 

W. পঁচনশীল েজৃয ও পুনব্যেহােরর্াগ্য েজৃয আলাদা োরে োোে ব্যেস্থা থাকরত হরে। 

X. সুেক্ষাডেডধ ও ডচিগুরলা ডেেজ্জনক অঞ্চরল বোট কেরত হরে। 

5’s অি হাউজডকডেং 

5’S েদ্ধডত হল কমরৃক্ষরেে সংগেন এেং স্ট্য া ন্ড াড না ইট জেট ্ ি একটি েদ্ধডতগত উপ ায়; র্াে লক্ষয দক্ষতা, 

ডনোেিা এেং গুণমান উন্নত কো। পদ্ধম্পতটি জাোরন উদ্ভূত হরর়্েরে এেং োঁচটি জাোডন শরেে উেে ডভডি করে 

বতডে কো হরর়্েরে। রডতটি েব্দ "S" অক্ষে ডদরর়্ে শুরু হরর়্েরে েট ল এট ক 5’S বমথ ডস ে লা হয় । 

 

ি: নং জাোডন শে ইংরেডজ শে োংলা অথ ৃ

১ Seiri (বসইডে) Sort  োোই কিা 

২ Seiton (বসইতন) Set in Order িমানুসারে বসট কি া 

৩ Seiso (বসইরো) Shine চকচরক কো 

৪ Seiketsu (বসইরকতছু) Standardize মান/মাো ডনধাৃডেণ কো 

৫ Shitsuke (ডসতছুরক) Sustain বটকসই কো 

 

K. Seiri – Sort- োোই: কমরৃক্ষরে আইরটমগুরলা বথটক অররর়্োজনীর়্ে আইরটমগুরলা সোরনা, ডেশৃঙ্খলা 

হ্রাস কো এেং প্রটয়াজ্ীয় আইট েমগুরলা সাজারনাি মা ধ্যটম রডির়্ো এেং কমরৃোহরক সুগম কো।  

L. Seiton - Set in Order- িমানুসারে বসট কো: একটি বর্ৌডক্তক এেং দক্ষ েদ্ধডতরত প্রটয়াজ্ীয় 

আইরটমগুরলাি জন্য ডনডদষৃ্ট স্থান ডনধাৃেণ কো এেং সহরজ অযারক্সরসে জন্য তারদে বলরেল কো, সংগঠিত 

কো এেং সাজারনা।  

M. Seiso – Shine- চকচরক কো: কমরৃক্ষেটি েডেষ্কাে-েডেচ্ছন্ন, েডেোটি, ধ্বংসােরশষ এেং ডেেদ বথরক 

মুক্ত কি াি মা ধ্যট ম অ্ ম্পত উিম রূ টপ চকচট ক কি া ।  

N. Seiketsu – Standardize- মান/মাো ডনধাৃডেণ কো: কমরৃক্ষবে একই মা্ েজার়্ে োোে জন্য 

ররতযরক একই বরারটাকল অনুসেণ কেবত পাট ি এম্ েষ্ট এেং সামঞ্জস্যপূণ ৃেদ্ধডত, ডনরদডৃশকা স্থােন ও 

প্রট য় াগ ডনডিত কো।  

O. Shitsuke – Sustain- বটকসই কো: 5S রডির়্োে মােরম কো উন্নডতগুরলা েজার়্ে োোি জন্য 

িমাগত উন্নডত এেং 5S নীডতে সারথ আনুগরতযে সংস্কৃডত গরড়ে বতালাে মােরম দীর্ ৃবমর়্োরদ এি সুফল 

বোগ কি া । 
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1.2  ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে কেন 

টুলস, ইউরটনডসলস এেংইকুইেরমন্ট েডেষ্কাে না কোে ঝুঁডকসমূহ  

▪ িস কন্টাডমরনশন হরত োরে  

▪ োদ্যদ্ররব্যে বসল্ফ লাইভ করম বর্রত োরে  

▪ ডেডভন্ন ধেরনে জীোণু হাত বথরক খাে াট ি বর্টত পা টি 

▪ র্ন্ত্রোডত বথরক ডেডভন্ন ধেরনে েদাথ ৃোদ্যদ্ররব্যে সারথ ডমরশ ডগরয় োদ্যদ্ররব্যে ডেষাক্ততা বৃডদ্ধ কেরত 

োরে  

▪ কােড় বথরক োন্না র্রে কন্টাডমরনশন হরত োরে  

েডেমাে কোে টুলস, ইউরটনডসলস এেং ইকুইেরমন্ট 

 

 

নাম: ম্যানুয়াল ওরয়ইং বেল এেং ডডডজটাল ওরয়ইং বেল 

(Manual weighing Scale and digital 

weighing Scale) 

েডেষ্কাে কোে েদ্ধডত: 

একটি হালকা ডিডনং এরজন্ট ডদবয় বভজারনা একটি নেম, 

েডেষ্কাে কােড় ব্যেহাে করে ম্যানুয়াল ওরয়ইং বেল োইরে 

এেং ডভতরে বথরক ময়লা এেং জমাগুডল মুছুন। তােেরে, 

বলাড বেট েডেষ্কাে করুন। একটি স্যাঁতরেঁরত কােড় ব্যেহাে 

করুন এেং ইথানলযুক্ত একটি হালকা ডিডনং এরজন্ট 

(রর্মন, একটি োডণডজযক উইরন্ডা ডিনাে) ডদবয় েডেষ্কাে 

করুন। অেরশরষ, বেলটি পুনোয় একডেত করুন। 

 

নাম: বমজাডেং জগ, বমজাডেং কাে, বমজাডেং 

স্পুন/চামচ (Measuring jug,Measuring 

Cup, Measuring Spoon) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

ম্পডে ওয়াম্পেিং ম্পলকুইড স্পা ট ে  লাম্পগটয়  োট লা 

কট ি  বমট জ ম্প্ ্ । তাি পি  হালকা গি ম পাম্প্  ে া 

স্বাোম্পেক পা ম্প্ ম্পদটয়  ধুটয়  ম্প্ট ত হট ে । পা ম্প্ 

ঝম্পড়ট য়  ম্প্ ম্পদ নষ্ট জা য় গ া য়  ি াখু ্ । 

 

   

 উোদান বমশারনাে টুলস, ইউরটনডসলস এেংইকুইেরমন্ট 
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নাম: হযান্ড হুইে ( hand whisk), উরডন েযাচুলা 

ো কারেে চামচ(wooden Spatula), োোরেে 

স্ক্র্যাোে ( rubber scraper) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

ওয় াশিথ, ডেসলড োশ ো েরঞ্জ একটি হালকা ডডশ 

সাোন ব্যেহাে করুন, তােেরে োোরেে কণাগুডল স্ক্র্াে 

করুন। গেম, সাোন ো স্বাোম্পেক পা ম্প্ট ত নীরচ, 

বৃিাকারে ্াম্পড়টয়  ধুটয়  ম্প্্। চামচ বথরক োোেটি 

সোরনা হবয় বগরল, বকানও সাোরনে অেডশষ্টাংশ 

থা কট ল গেম ্া স্বাোম্পে ক োডন ডদরয় ধুবয় বিলুন। 

নাম: োকনী (Sieves) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

বৃিাকাে গডতবত জারলে নীরচে অংশটি আলরতা 

করে োশ করুন।বেরমে সারথ আটরক থাকরত োরে 

এমন বকানও কণা অেসােণ কেরত োশ হযারন্ডল 

চালনীি বেমটি আলরতা করে আলরতা চাপুন এে িং 

পম্পি িা ি করু্ ।গেম জল এেং একটি হালকা 

ডডটােরজরন্টে দ্রেরণ চালনীগুডল ধুবয় 

বিলুন।ব্যেহারেে আরগ চালনী শুকারনাে জন্য 

ের্াৃপ্ত সময় ডদন । 

 

  
  

নাম: ডমডক্সংরোউল ( Mixing Bowl), সসরেন ( 

saucepan)  

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

বকান আলগা োোরেে কণা থা কট ল তা অেসােণ কট ি  

ম্প্্ । ডমডক্সং োটিটি ে া সসরেন গেম জল ডদবয় ধুবয় 

বিলুন। গেম জল এেং  ম্পডে ওয় াম্পেিং ম্পলকুইড েঞ্জ ো 

োবে লাম্পগট য়  ঘটষ  পম্পি ষ্কাি  করু্  ধুবয় বিলুন ।  সম্পূণ ৃ

শুডকবয় ডনন। 

নাম: ইটলকম্পিক এগ ডেটাে (Electric Egg 

beater) , ডমডক্সং বমডশন(Mixing machine) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

সুেক্ষা ডনডিত কেরত সেদৃা বেদুযডতক ডেটােটি 

েডেষ্কাে কোে আরগ োগ আনোগ করুন। ডেটাে, 

হুক এেং ঢাকনা সোন (র্ডদ বথরক থারক)। এগুডল 

উষ্ণ, সাোন জরল ধুরয় বিলুন। এগুডল আোে 

সংেক্ষণ ো ব্যেহারেে আরগ এগুডল পুরোপুডে 

শুডকরয় র্াওয়াে ডেষয়টি ডনডিত করুন। রডতোে 

ব্যেহারেে েরে, একটি স্যাঁতরেঁরত কােড় ো 

হালকা ডিনাে ডদরয় ডেটােটি মুছুন। গডত ডনয়ন্ত্রণ 

নে এেং লডকং ডলভাে সহ বমাটরেে ডনকটেতী 

জায়গাগুডলরত বেয়াল করুন, বকান উোদান 

আটরক থাকরল সডেরয় ডনন। বেডকং বসাডা 

োডনে সরে ডমডশরয় বেট বতডে করুন।  

 



 

16 

 

 
 

নাম: স্ক্র্যাোে (Scraper), বে ড ্া ইফ 

(Bread knife) 

েডেষ্কাে কোে েদ্ধডত: 

রডতটি ব্যেহারেে েরে, বেড নাইি ো 

স্ক্র্যাোেটি উষ্ণ সাোন জল এেং ডডশ ওয়াডশং 

ডলকুইড ডদরয় ধুরয় বিলুন । এটি এটি 

সংেক্ষরণে আরগ এটি শুডকরয় ডনন। 

নাম: বিা ম্পলিং ম্পপ্  (Rolling Pin) 

 পম্পি ষ্কা ি  কি াি প দ্ধম্পত: 

সামান্য োডন ডদবয় র্ন বেডকং বসাডা বেট বতডে করুন। একটি 

নেম কােড় ব্যেহাে করে পুরো ডেরনে উেরে আলরতা করে 

বেটটি র্ষুন। তাত্ক্ক্ষডণকভারে এেং পুঙ্খানুপুঙ্খভারে েডেষ্কাে 

এেং শুডকবয় বিলুন। বেডকং বসাডা কারেে ক্ষডত না করে 

স্যাডনটাইজ করে।  

 

 বেডকং এে িং বডরকারেশন টুলস এন্ড ইকুইেরমন্ট  

  

 

 

নাম: বকক প্াা্ন (cake pan), বেড প্ান( 

bread pan), োই ডডশ ( pie 

dish),বেডকং বে (  Baking tray) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

বকানও আলগা টুকরো অেডশষ্টাংশগুডল 

স্ক্র্যাে কেরত একটি েযাটুলা ো নেম োশ 

ব্যেহাে করুন।অেডশষ্ট বকানও টুকরো 

অেসােণ কেরত চলমান জরলে নীরচ বেগুডল 

ধুবয় বিলুন। আেনাে ডসঙ্ক ো একটি বেডসন 

গেম জল ডদবয় পূেণ করুন এেং হালকা ডডশ 

সাোন যুক্ত করুন।রেগুডল ডুডেবয় োখুন এেং 

তারদে ১ ৫ বথরক ২০ ডমডনরটে জন্য ডভজরত 

ডদন।এটি বেকড-অন অেডশষ্টাংশগুডল বভরে 

বিলরত সহায়তা করে।ডভডজবয় োোে েরে, 

বেগুডল স্ক্র্াে কেরত একটি অ-র্ষণৃকােী 

স্ক্র্াে, োশ ো েঞ্জ ব্যেহাে করুন।রর্ 

বকানও একগুুঁবয় দাগ ো গ্রীসরক পম্পি িা ি 

করুন।ভারলা করে ধুট য় বিলুন। 

নাম: কুডল ি  যা ক (Cooling 

rack ) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

উষ্ণ, সাোন জল ডদরয় একটি 

ডেমড বেডকং শীট মাডেরয় ডনন। 

জরল ডডশ সাোরনে একটি 

বোয়াট ৃযুক্ত করুন। কুডলং ে যাক 

টি উডিরয় বেডকং শীরট োখুন। 

এটি রায় োঁচ ডমডনরটে জন্য 

ডভজরত ডদন। এই েদরক্ষেটি 

তােগুডলরত আটরক থাকা 

বকানও োদ্য কণা আলগা কেরত 

সহায়তা করে। কুডলং ে যাক স্ক্র্াে 

কেরত েঞ্জ ব্যেহাে করুন 

তারেে ডদক বথরক স্ক্র্াে উেরেে 

ডদরক আড়াআডড়ভারে এেং 

নীরচে ডদরক বদরর্যৃে ডদরক।  

নাম: বডক ওরভন (Deck 

Oven) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

প্রথ ট ম তেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ খুট ল 

ম্প্্ । কনরভবয়ে বেরি ডকছু 

সাে া্  পা ম্প্ি  ম্পমে্  ম্পদ্ এেং 

এটি েসরত ডদন র্ারত রুটিে িাট, 

স্ক্র্যাে এেং দাগগুডল আলগা হট য় 

র্ায়। আধা র্ণ্টা েে ভারলা করে 

ধুবয় শুডকবয় বর্রত ডদন। এেন, 

আেনাে ওট ে্  বথরক ডটডক 

োোরেে স্ক্র্যাে এেং োই সোরত 

একটি োশ ো একটি স্ক্র্যাোে 

ব্যেহাে করুন। োট লা কট ি 

পম্পি ষ্কা ি কট ি , শুম্পকট য় ম্প্্ । 

তদম্প্ক কাজ বেটষ  পম্পি ষ্কাি  কটি 

ম্প্ট ত পা টি ্ ো সাপ্তাম্পহকও  

পম্পি ষ্কা ি কি ট ত প াট ি ্। 
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নাম: বকক বটটাে (cake tester) , বেডি োশ (Pastry 

brush), ডসডলকন ম্যাট (Silicon Mat) 

 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

সাে া্  প াম্প্ ম্পদট য়  ম্পেম্পজট য় ি াখট ত হট ে ,তািপি  োট লা কট ি 

স্পে  ম্পদটয়  ঘটষ  ধুটয়  ম্প্টত হট ত। প্রম্পতে াি ব্যাে হাটি ি  পি  

পম্পি ষ্কা ি কি ট ত হটে । 

 

নাম: ম্পেস্কু ে কাো ি (Biscuit Cutter ), ্জ ল (nozzle) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

 

এক োটি গেম োডন ডনন এেং অল্প েডেমারণ ডডশ ওয়াডশং সাোন যুক্ত 

করুন। বনাংো আইডসং টিেসগুডল এেং কুডকস কাটােগুডল োডনরত েে 

করুন এেং তারদে করয়ক ডমডনরটে জন্য ডভজরত ডদন। ডমডন সাইরজে 

োশ ডদরয় েডেষ্কাে করে শুডকরয় ডনন। রডতোে ব্যােহারেে েে 

েডেষ্কাে কো জরুেী। 

 
 

 

নাম: বলাভস( Gloves) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

সাোন োডনরত ডভডজরয় বেরে ভারলা করে 

র্রষ েডেষ্কাে োডনরত ধুরয় ডনন। ভারলা করে 

োডন ডেেরড় বিরল শুডকরয় ডনরত হরে। 

নাম: বকক বোড ৃ(Cake 

Board ) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

ব্যােহারেে আরগ শুকনা কােে 

ডদরয় ভারলা করে মুরে ডনরত 

হরে। 

নাম: োইডেং ব্যাগ (Piping 

bag ) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

 

সাে া্  পা ম্প্ি  ম্পমেট ্ স্পে 

ম্পেম্পজট য়  ি াখট ত হট ে , তাি পি 

চলমা্  বেট পি পা ম্প্ি  ্ীটচ ম্পদট য় 

পম্পি ষ্কা ি কট ি ম্প্ ট ত হটে ।  

 

নাম: ো ্ ন বটডেল (Turn table) 

পম্পি ষ্কা ি  কি াি  পদ্ধম্পত: 

সাে া্  প াম্প্ি  ম্পমেট ্ স্পে  ম্পেম্পজট য়  হাল্কা ঘটষ ধুটয় ম্প্ট ত হট ে । 

নাম: Chiller and Freezer (ডচলাে এেং ডেজাে) 

েডেষ্কাে কোে েদ্ধডত: রথরম তেদ্যযম্পতক সিংটর্াগ খুটল ম্প্ট ত হট ে ।সে ি  যা ক, ড্রয় াি, 

তাক, ব্র্যারকট বেে করে ডনন... অেসােণ কো বর্রত োরে এমন বকানও 

আইরটম।র্ডদ এ সে  ম্পজম্প্টসি  গারঙ্কে সারথ দাগযুক্ত হয় র্া মুেট ল উেটে না, তাহট ল 

গেম জল এেং হালকা ডডটােরজন্ট ডদবয় ডসঙ্কটি পূেণ করুন এেং েডেষ্কাে কোে 

জন্য ডভজরত ডদন।োট লা কট ি স্ক্রাে  কট ি পম্পিষ্কাি  পা ম্প্ ম্পদট য়  ধুট য় শুম্পকট য়  

ম্প্্ ।এেেরে, ডেরজে উপট ি এেং নীরচে বমরঝ েডেষ্কাে করুন। ডেেরন এেং নীরচ 
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বেডেজারেটরেে কবয়লগুডল ভযাকুয় াম করুন ো োশ করুন। ডভতরেে বদর়্োল, ডসডলং, বমরঝ, তাক এেং দেজাগুডল 

েডেষ্কাে এেং শুকরনা। র্ডদ আেনাে বশষ েডেষ্কারেে েরে দীর্ ৃসময় হবয় র্ায় তরে আেডন স্ক্র্াডেং জল েডেেতনৃ 

কেরত োরেন। োইরেে অংশটি মুছুন, েরথ শুডকবয় ম্প্্। গ্যারেটও েডেষ্কাে করুন। সে  শুম্পকটয়  বগট ল ি  যা ক, ড্রয় াি, 

তাক, ব্র্যারকট সঠিক জায়গায়  বসে করু্। ত েদ্যয ম্পতক সিংট র্াগ ম্পদট য়  চ ালু করু্। 

 

 

নাম: এসএস ওয়ােডকং বটডেল (SS working table) 

েডেষ্কাে কোে েদ্ধডত: 

বটডেরলে উেরে স্ক্র্যাচ েো বোধ কেরত হালকা ডডটােরজন্ট 

সহ একটি মাইরিািাইোে কােড় ব্যেহাে করুন। সেদৃা 

বগ্রইন লাইন েোেে পৃিটি মুছুন। শক্ত দাগ ো দারগে জন্য, 

একটি নাইলন েডেষ্কারেে প্াড ব্যেহাে করুন। ইোত উল, 

তারেে োশ ো ধাতে স্ক্র্যাোরেে মরতা র্ষণৃকােী 

আইরটমগুডল কেনই ব্যেহাে কেরেন না। স্যাডনটাইজ কোে 

জন্য বকেল োদ্য-ডনোেদ, বটইনরলস ডটল-োন্ধে 

েডেষ্কারেে এরজন্ট ব্যেহাে করুন। 

নাম: বেড  কাটাে ো ডিইসাে (Bread cutter) 

েডেষ্কাে কোে েদ্ধডত: 

আেনাে হাত েক্ষা কেরত সেদৃা সুেক্ষা লাভস 

ব্যেহাে করুন। স্যাডনটাইজারে বভজারনা বতায়াট ল 

ডদবয় সেঞ্জামগুডল, ডেরশষত বেডটি মুছুন। 

স্যাডনটাইজারেে মরতা রুটিে স্বাদ এড়াবত, েডেষ্কারেে 

েরে গেম জল ডদবয় রুটি িাইসােটি মুছুন 

(বতায়া ট লটি ত বর্্ ম্পেজা স্যাঁতরেঁরত থারক)। মডেচা 

এড়াবত, আেনাে রুটি িাইসােটি সেদৃা েডেষ্কাে 

কোে েরে একটি শুকরনা োগ ডদবয় শুডকবয় ডনন। 

             

1.3  বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা 

 বেকা ম্পি এেং বেডি শে দুরটা রথরম শু্ট ত একই েকম লারগ । ম্পকন্তু তা ট দি  ম টধ্য  অ্থ নগ ত ম্পদক ম্পদট য়  প া থ নকয 

ি ট য়ট ে। 

বেকাডে 

এমন একটি ম্পেট েষ ায় ীত প্রম্পতষ্ঠা ণ/উৎ পা দ্ বকন্দ্র বর্খা ট ্ বেড, বকক, োই, টাটসৃ, কুডকজ, বডানাটস, মাডিনস, 

বোনস, োই এেং অন্যান্য ম্পমম্পষ্ট জাতীয়  ও বেকড েণ্য উৎ পা দণ, ডেিয় এেং োডণজয কি া হয়।                                                                             

   
 

বকক এে িং মা ম্প ফ্ জাতীয়  

প ণ্য 

ম্পেস্কু ে ে া কুডকজ 

জাতীয় প ণ্য 

ে া্  এেিং বেড জাতীয়  

প ণ্য 

বেডি প ণ্য 

বেকা ম্পি পট ণ্যি মটধ্য  ি টয় টে – 

▪ বকক এেং মাডিন জাতীয় েণ্য  

▪ ডেস্কুট ো কুডকজ জাতীয় েণ্য  

▪ োন এেং বেড জাতীয় েণ্য  

▪ বেডি েণ্য 
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বকক এেং মাডিন জাতীয় েণ্য  

বকক- ময়দা, ডডম, ফযাে  এেং ডচডনে ডমশ্রণ বথরক বতডে একটি ডমডষ্ট োোেরক বোঝায়। এটি সাধােণত বেকড 

এেং কেনও কেনও সাম্পজট য়  পম্পিট ে ে্ কি া হয় । উদাহেণগুরলাে মরে েবয়বে চরকারলট বকক, েঞ্জ বকক, 

ফ্রু ে বকক ,মাম্পফ্ ে া কাপট কক ইতযাম্পদ। 

 

    

কাপ ট কক জন্মম্পদট ্ি  বকক েঞ্জ বকক স্লাইস ফ্রু ে বকক 

 

ডেস্কুট ো কুডকজ জাতীয় েণ্য  

একটি বোট বেকড ঈস্ট্ডেহীন(unleavened)বকক, সাধােণত োস্তা, সমতল এেং ডমডষ্ট র্া োটাে, ডচডন, ডডম, 

ময়দা এেং বফ্লভাে ডদরয় বতডে । একই পট ন্যি জন্য আটম ম্পিকা ্ি া কুম্পকজ এে িং ম্পেটিেি া ম্পেস্কু ে েব্দ ব্যেহাি 

কট ি । গেণ, উ পা দা্ , উ পস্থা পট্ি  উপি  ম্পে ম্পি কট ি ম্পেম্পেন্ন  ধ িট ্ি ম্পেস্কু ে /কুম্পকজ হট য়  থ াট ক। 

   
 

ে াো ি কু ম্পকজ চট কাট লে ম্পচপস কুম্পকজ পা ইপড ে াোি  

কুম্পকজ 

জযাম  ে াোি  কু ম্পকজ 

 

 

ো্ এেং বেড (yeast dough) জাতীয় েণ্য  

বেড হল ময়দা, পা ম্প্, ঈট এি  সাধােণত োডমরেে ডমশ্রণ বথরক বতডে একটি হালকা ও ে াতাসযুক্ত (fluffy) 

বেসাি  ম্পেম্পেষ্ট বমৌডলক োোে, র্া উিম রূট প  ম ট থ বেক কি া হয় । 

ম্পেম্প েন্ন ধ িট ্ি  ঈট পট ন্যি  ম্পকছু েম্পে- 

   

স্যান্ডউইচ বেড ে া্ বডানাটস 
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বেডি: 

বেকা ম্পি পট ণ্যি মটধ্য বেডি অ্ ন্যতম।  সা ধ াি ্ ত ময় দা  ে া  অ্ ন্য া ন্য  স্ট্া চ ন এে িং ে া োি  ে া েট ে নম্প্ িং ম্পদটয়  ততম্পি  

বডা ে া বপস্ট্ বথট ক সৃষ্ট ম্পমম্পষ্ট ে া ব্া্তা পণ্য । 

ম্পেম্পেন্ন  ধ িট ্ি বপম্পস্ট্র পটন্যি ম্পকছু ে ম্পে- 

   
 

ম্পচট ক্ পাই 

(Chicken pie) 

পা ফ বেডি(Puff Pastry) ম্পক্রম পা ফ (সু বেডি) বডম্প্ে বেডি 

 

 

1.4 উোদান সনাক্ত এেং ডনোৃচন 

বেকাডে েণ্য উৎোদন কেরত ময়দা, ঈট, ডডম, ডচডন, িযাট, লেন, োডনসহ বর্ সে উোদান ররয়াজন তা 

ধাোোডহকভারে আরলাচনা কো হরলা। 

ময়দা (Flour) 

ময়দা, সাধােণত গম ডেরষ রাপ্ত একটি গুুঁড়া এেং এটি রুটি, বকক এেং প্াডি বতডেরত ব্যেহৃত হয়। এটি ডেডভন্ন 

েন্ধনসম্পকীয় কাট জ একটি বমৌডলক উোদান ডহসারে কাজ করে।  

ম্পেম্প েন্ন ধ ি ট্ি েস্য বথট ক প্রা প্ত ময় দা আমি া ব্যাে হাি কট ি থা ম্পক। ম্পকছু স াধ াি ্ত ব্যেহৃত েট স্যি ময়দা ম্প্ট য় 

্ীট চ আটলাচ্ া কি া হট লা 

গরমে আটা/ময়দা: বেডকং-এ গরমে ময়দা সোৃডধক ব্যেহৃত হরয় থারক। এে রধান কােণ হ'ল গরম অন্য বকানও 

শরস্যে বচরয় বেডশ গ্লুরটন বতডেে বরাটিন েরয়রে। র্েন ময়দাে সারথ জল যুক্ত কো হয়, বরাটিনগুরলা গ্লুরটন নারম 

একটি ডস্থডতস্থােক, এক্সরটনডসেল েদাথ ৃবতডে করে। গ্লুরটরনে অসাধােণ বেডশষ্টয েরয়রে: এটি োর়্ে়ু ো কােনৃ ডাই 

অক্সাইডরক আটকায় এেং রসাডেত করে থারক।  

 

ডমডলং রডিয়া অনুর্ায়ী গরমে ময়দাে রকােরভদ 

ডমডলং রডিয় া ডেডভন্ন ধেরণে ময়দা উত্ক্োদন কেরত শরস্যে অংশগুরলা 

বর্মন এরন্ডাোম,ৃ অ্ঙ্কু ি এেং  

োনরক আলাদা করে ব্যােহাি  কট ি। 

স াধ াি ্ ময় দা (all-purpose flour): একটি েহুমুেী এেং 

প্রা তযাম্পহক ব্যে হৃ ত গরমে আটা। এটি শক্ত লাল গম ো শক্ত এেং নেম 

গরমে ডমশ্রণ বথরক ততম্পি কি া হয়। এই ময় দায় েীরজে এরন্ডাোম ৃ

থারক, র্াে অথ ৃ এটি আেও বশল্ফ-লাইফ এেং পূণ ন শরস্যে 

ময়দা (whole-grain flour) বচবয় দীর্সৃ্থায় ী হরে। নাম অনুসারে, 

সাধ াি ্ ময় দা (all-purpose flour) সে ধেরণে বেকড েণ্য বর্মন রুটি, ডেস্কুট, ডেজ্জা, কুডকজ, মাডিন ইতযাডদে 

জন্য উেযুক্ত।  

পূ ণ ন শরস্যে ময়দা (whole-grain flour): পুরো গরমে আটা র্ন। এটি এরন্ডাোম,ৃ জাি ম এেং িাইোে সমৃদ্ধ 

ব্র্যান বথরক বতডে। জাি ম েণ্যগুরলারক আেও র্ন এেং কম ফুম্পলট য়  থাট ক। 
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েডেরশাডধত ময়দা (refined flour) : শুধুমাে গট মি  এরন্ডাোম ৃ বথট ক ত তম্পি ময় দা। 

 সহ ডেডভন্ন ধেরণে ম য়দা ি ট য়ট ে। 

   

সাধ াি ্ ময় দা (all-purpose flour) পূণ ন শরস্যে ময়দা (whole-

grain flour) 

েডেরশাডধত ময়দা (refined 

flour) 

 

র্ভ ট্ট াি ময় দা (corn flour): কনফৃ্লাওয়াে ে া র্ভ ট্ট াি ময় দা হল এক ধেরণে ময়দা র্া শুকরনা পুরো কন ৃকারনলৃ 

বথরক ততম্পি হয়। এটি পূণ ন শরস্যে ময়দা (whole-grain flour) ডহসারে ডেরেডচত, কােণ এরত র্ভট্টাে হাল, জীোণু 

এেং এরন্ডাোম ৃেবয়বে। কনফৃ্লাওয় াে সাধােণত হলুদ হয় তরে ব্যেহৃত র্ভট্টাে জারতে উেে ডনভেৃ করে এটি সাদা 

ো নীলও হরত োরে। বটক্সচােটি পূণ ন শরস্যে ময়দা (whole-grain flour) মরতা সূক্ষ্ম এেং মসৃণ। অ্ ন্যান্য ময়দাে 

মরতা, বেকড েণ্য এেং অন্যান্য োোরেে আকৃডত এেং কাোরমা ম্পদট ত কনফৃ্লাওয় াে রায়শই ডডরমে মরতা 

োইন্ডারেে ম্পহসাট ে কাজ কট ি। 

বো লাি ময় দা (chickpea flour): বো লাি ময় দা একটি গ্লুরটন মুক্ত ময় দা । সাদা বোলা বথট ক সাধাি্ ত এ ময় দা 

হয় । 

এো ড়াও ওেস, ি াই, ে াি ম্পল, ে াদাম, আলু, চাল ইতযাম্পদ বথট কও ময় দা হটয় থাট ক । 

 
   

গট মি আো/ময় দা র্ভ ট্ট াি ময় দা বোলাি ময় দা ওেট সি  ম য় দা 

 

 
 

 
 

চা ট লি ময় দা আলুি ময় দা েম্পপয় যা কাি ময় দা এি ারুট েি ময় দা 

 

টাচ ৃএেং বরাটিন(গ্লুরটন) এে উেে ডভডি করে ময়দাে রকােরভদ  

টাচ ৃএেং বরাটিন(গ্লুরটন) এে উেে ডভডি করে ময়দা ৩ প্রকাি হটয় থাট ক- 
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শডক্তশালী ময়দা (strong flour): শডক্তশালী ময়দারত ৭০% -৭৩% টাচ ৃএেং ১০% -১৫% গ্লুরটন গেনকােী 

বরাটিন থারক। এটি স্যান্ডউইচ বেড, দুরধে বেড, উত্থােন বেড, িোডস বেড এেং োন ইতযাডদ বতডেরত ব্যেহৃত 

হয়। 

মাঝাডে ধেরনে ময়দা (medium flour): মাঝাডে ময়দাই ৭২% -৭৫% টাচ ৃএেং ৮% -১০% গ্লুরটন গেনকােী 

বরাটিন থারক। এটি মাডিন, কুডকজ, বোট রুটি ইতযাডদ বতডেে জন্য উেযুক্ত। 

দুেলৃ ময়দা (weak flour): দুেলৃ ময়দারত ৭৩% -৭৬% টাচ ৃএেং ৭% -১০% গ্লুরটন গেনকােী বরাটিন থারক। 

দুেলৃ ময়দা বকক, েঞ্জ বকক এেং হালকা ডেস্কুট বতডে কেরত উেযুক্ত। 

ময় দাি গে্ /কট ি াম্পস ে্ 

▪ টাচ:ৃ ৭০% -৭৬% 

▪ বরাটিন: ৭% - ১৩% 

▪ আদ্রতৃা: ১৩% 

▪ ডচডন: ২ -১/২   

▪ িযাট: ১% 

▪ ডমনারেল লেন: ১/২% 

 

লে ্ (salt) 

লেণ, র্া বসাডডয় াম বিাোইড (এনএডসএল) নারমও েডেডচত। এটি একটি েডনজ প দা থ ন র্া মানে ও রাণী স্বারস্থযে 

োশাোডশ ডেডভন্ন ডশল্প রডিয় াগুরলারত গুরুত্বপূণ ৃভূডমকা োলন করে। 

গেন/করম্পাডসশন 

োসায়ডনক সূে: লেণ মূলত বসাডডয় াম বিাোইড (NaCl) দ্বাো গঠিত। 

িম:ৃ োোরে ব্যেহৃত লে ণ দানাদাে আকারেি হয়, এটিবক তখ্ বটডেল লেণ েলা হয়। রাকৃডতক স্ফটিক েডনজ 

আকারে থাক ট ল এটিবক ডশলা লেণ ো হযালাইট নারমও ডাকা হয় । 

লেরনে কার্কৃাডেতা 

স্বাদ ে াড়ায়: লেণ একটি রাকৃডতক স্বাদ বৃডদ্ধকােী। এটি অন্যান্য উোদারনে স্বাদ বেে করে এেং বেকড েণ্যগুরলাে 

সামডগ্রক স্বাবদি ভােসাম্য েজায় োেরত সহায়তা করে। বেটড লেণ ইটষ্টি ম্পক্রয়া ম্প্য় ন্ত্রণ কটি স্বাদরক তীে করে।  

োডমে কার্কৃলাে ডনয়ন্ত্রণ: ঈট বেড বেডকংবয় গুরুত্বপূণ ৃভূডমকা োলন 

করে এেং লেণ, ঈট এে ডিয় াকলাে ডনয়ন্ত্রণ কেরত সহায়তা করে। লেণ 

োডমরেে বৃডদ্ধরক ধীে করে বদয়, ময় দাট ক ডনয়ডন্ত্রত গডতরত ফুলাট ত 

সাহায্য কট ি। এে িরল চূড়োন্ত বেকড েণ্যটিরত আেও ভাল বটক্সচাে এেং 

স্বাদ পা য় । 

গ্লুরটন গেন শডক্তশালীকেণ: লেণ গ্লুরটরনে উেে একটি োইম্পন্ডিং এট জন্ট 

ম্পহসাট ে রভাে বিরল ময়দাে শডক্ত যুক্ত করে। লেণ দ্বাো রদি দৃঢ়েতা গ্লুরটনরক পা ম্প্ এেং গ্যাসরক আেও 

ভালভারে ধরে োেরত সহায় তা করে, র্া ময়দা ডিঁবড় না ডগবয় রসাডেত হবয় থাটক।  

প ট ন্য ি বেল্ফ লাই ফ ে াড়ায়: লেণ এনজাইবমি ডিয় াকলাে ডনয়ন্ত্রণ করে এেং প চ ্ বোধ করে বেকড েণ্য 

সংেক্ষরণ সহায়তা করে। এটি ময়দাে অতযডধক অম্লতা বথরক েক্ষা করে, একটি উচ্চ মারনে েণ্য ডনডিত কি টত 

সাহায্য কট ি । 

োউডনং: লেণ ফা ট ম নট ন্টে্ ডনয়ন্ত্রণ করে প ণ্য োউডনংবয় সহায়তা করে। সঠিক োউডনং বেকড েণ্যগুরলাে বচহাো 

এেং স্বাদ উন্নত করে। 
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ম্পচ ম্প্ (Sugar): ডচডন একটি ডমডষ্ট-স্বাদযুক্ত, দ্রেণীর়্ে কারোৃহাইরেট র্া উডদ্ভদ এেং রাণী উভয় বথট কই পাওয় া 

র্ায়। এটি আে, ডচডন েীট, বজায় াে, ম্যারেল এেং বেজুে সহ ডেডভন্ন উৎ স বথরক পা ওয় া র্ায়। ডচডনে সাধােণ 

ধেণ হ'ল সুরিাজ, র্া গ্লুরকাজ এেং ফ্রুকরটাজ দ্বাো গঠিত। 

        বেডকং এ ব্যেহৃত ডকছু ডচডনে নাম এেং েডে  

  
 

দা্ াদাি(granulated) ডচডন আইডসং সুগাে (icing sugar) ম্পকউে  সুগাি  (cube sugar) 

  
 

হাল্কা এেিং ঘ্ োউ্  সুগাি বমালাট সস (molasses) মধু এে িং ম্যা টপল ম্পসি াপ 

 

    ডচডনে কার্কৃাডেতা 

ডমডষ্ট এেং স্বাদ: ডচডন বেকড েণ্যগুরলারত ডমডষ্টত্ত্ব যুক্ত কবি এেং স্বাদ ে াড়ায়। দানাদাে ডচডন শুধু খ াে াি ট ক ডমডষ্ট 

করে ম্পকন্তু অন্য জাতীয় ম্পচম্প্, বর্ম্- োউন সুগাে ডমডষ্টে োশাোডশ স্বারদে গভীেতায় ে াড়ায়। 

োউডনং: ডচডন বেডকংবয়ি সময় য় পণ্যট ক োদামী হরত সাহায্য কট ি। উিপ্ত হবয় বগরল এটি কযাোরমলাইজ করে; 

র্াে িরল বেকড েণ্যগুরলাে পৃরি বসানালী েে হয়।  

বটন্ডাে কো: ডচডন গ্লুরটন কাোরমারক দুেলৃ করে িাম্বরক বটন্ডাে করে। এে িরল বকক এেং রুটিরত একটি নেম 

এেং আেও সূক্ষ্ম বটক্সচাে হয় । 

আদ্রতৃা ধরে োো: ডচডনে হাইরোরোডেক বেডশষ্টয েবয়বে, র্াে অথ ৃএটি আদ্রতৃা আকষণৃ করে এেং ধরে োরে। 

এটি করে, এটি বেকড েণ্যগুরলারক আদ্র ৃোরে এেং তারদে শুডকবয় র্াওয় া বোধ করে। 

স্বারদে ভােসাম্য েজায় োো (ডেরশষত রুটিরত): র্ডদও রুটি সাধােণত ডমডষ্ট হয় না, ম্পকন্তু ডচডনে েশ ৃঅন্যান্য 

স্বাদরক ভােসাম্যপূণ ৃকরে এে িং উেডস্থত বকানও ডতক্ততা ো অম্লতা রডতহত করে। 

ঈট (Yeast) 

ঈট একটি একরকাষী অণুজীে র্া েোরকে োরজযে সদস্য ডহসারে বশ্রডণেদ্ধ। 

ঈব ষ্টি প্রকা িট েদ 

 ঈট সাধ াি ্ত দ্য ই প্রকা ি- 

K. ওয় া ইল্ড ঈট (wild yeast): বর্ো পম্পিট ে ট েি সাট থ ম্পমট ে থাট ক । 

L. তা জা ঈট (fresh yeast): বর্ো আমি া খ াদ্যপন্য ততম্পিট ত ব্যাে হাি কট ি থা ম্পক। 

            তাজা ঈট আোি  ম্পত্ ধিট্ি - 

▪ ম্পেজা কম ট প স্হ ড ন ঈট (wet compressed yeast) 

▪ শুক্া ঈট (dried yeast) 

▪ তিল ম্পক্রম ঈট (liquid cream yeast) 

▪ তিল ঈস্ট্ (liquid yeast) 
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ওয় া ইল্ড ঈট 

(wild yeast) 

ম্পেজা  কম ট প স্হ ড ন ঈট 

(wet compressed 

yeast) 

শুক্া  ঈট (dried 

yeast) 

 

তিল ম্পক্রম ঈট 

(liquid cream 

yeast)  

 

তিল ঈস্ট্ 

(liquid 

yeast) 

তা জা ঈট (fresh yeast) 

 

ঈট এ ম্পি ে হ ওয় াি  জন্য ম্প্ন্ম ক্ত ম্প জম্প্স গুটলা লাট গ - 

▪ ম্পচম্প্ 

▪ পা ম্প্ (আর্দ্ নতা) 

▪ ৩ ৫ ম্পডম্পি বসলম্পসয় াস (উষ্ণ তা) 

ঈব ষ্টি  কা র্ নকা ম্পি তা - 

িারমরৃন্টশন এেং ডলরভডনং: ঈট ডচডন এেং টাচরৃক িারমরৃন্টশরনে মােরম কােনৃ ডাই অক্সাইড (CO₂) এেং 

অযালরকাহরল রূোন্তডেত করে। এই রডিয়াটি বেড এেং বেডিগুরলাে মরতা বেকড েণ্যগুরলা ফুলারত সাহায্য করে। 

বেডকংরয়, উৎোডদত কােনৃ ডাই অক্সাইড (CO₂) ময়দা রসাডেত করে, র্াে িরল হালকা এেং োতাসযুক্ত বটক্সচাে 

হয়। 

কডন্ডশডনং গ্লুরটন: ঈট ময়দাে মরে উেডস্থত গ্লুরটনরক মৃদু এেং কডন্ডশনাে কোে কােরণ ময়দা িারমরৃন্টশন 

কোে সময় গ্যাসগুরলা সমানভারে বশাষণ করে এেং ধরে োরে। এে িরল বেকড েণ্যগুরলাে সামডগ্রক গুণমান, 

বর্মন- উন্নত স্বাদ, বটক্সচাে, বগ্রইন, েে অক্ষুন্ন থারক। 

এনজাইরমটিক কার্কৃলাে: ঈট বকারষে মরে, এনজাইমগুরলা জটিল শকেৃারক ইনভাট ৃ ডচডনরত রূোন্তে করে। 

ইনভাট ৃ ডচডন ইরষ্টে বকাষ দ্বাো বশাডষত হরয় কােনৃ ডাই অক্সাইড (CO₂)  এেং অযালরকাহরল রূোন্তডেত হয়। 

অন্যান্য এনজাইমগুরলা দ্রেণীয় টাচরৃক মি ডচডনরত রূোন্তে করে, র্া অডেডচ্ছন্ন CO₂ উৎোদরন র্ভডমকা োরে। 

সঠিক হযান্ডডলং: তাজা ঈট আদ্র ৃএেং িাম ৃথারক। চূণডৃেচূণ ৃনা হরয় সমানভারে বভরে র্ায়। এটিরত রাথডমকভারে 

একটি িরলে গন্ধ থাকরলও তরে এটি দুেলৃ হওয়াে সারথ সারথ একটি চটচরট গন্ধযুক্ত আোরলা েদারথ ৃেডেেডততৃ 

হয়। তােমাো এেং আদ্রতৃাসহ সঠিক বটারেজ শতগৃুরলা ঈরটে গুণমানরক রভাডেত করে। সরোৃিম বটারেজ 

তােমাো -১ ডডডগ্র বসডন্টরগ্রড (৩০ডডডগ্র িারেনহাইট), বর্োরন ঈট দুই মাস ের্নৃ্ত কার্কৃে থারক। 

 

চ ম্পে ন/ ফয া ে ও ব তল (Soybean Oil) 

আমি া সাধ াি ্ত ফযাে বেট ডি  বডা এে িং বকক ব্যাো টি ি  কঠিট্াতম ো ে  দূি  কট ি  ্িম কি ট ত চডে/ৃিযাট ে া 

বতল ব্যাে হাি  কট ি থ াম্পক। 

ম্পেম্পেন্ন  ধ িট ্ি ফযাে  ও বতল পা ওয় া র্ায় , তাি  মট ধ্য বেম্পকিং এ ে াো ি , সয় াম্পে ্ বতল এেিং ম াি জাম্পি ্ই বেম্পে 

ব্যাে হাি  হটয় থ াট ক।  

 

োটাে (Butter) 

 মােন একটি দুগ্ধজাত েণ্য র্া মন্থন কো ডিরমে িযাট এেং বরাটিন উোদান বথরক বতডে। এটি র্রেে স্বাভাডেক 

তােমাোয় একটি অধ-ৃকঠিন ইমালসন। এরত রায় ৮০% োটােিযাট থারক। 

োট লা ে াো ট ি ি তে ম্পেষ্ঠয- 
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ম্পিচ স্বাদ: উচ্চ মারনে মােন একটি ম্পিচ, ডিমযুক্ত স্বাবদি হট য় থা ট ক। ডমডষ্ট এেং ্া টি স্বাদ এি ভােসাম্য ি ক্ষা 

কি ট ত সাহায্য কটি।  

বটক্সচাে: ভাল মােরনে মসৃণ এেং সামঞ্জস্যপূণ ৃবটক্সচাে হটয় থা ট ক। এটি বটারট ব্যেহাে ো বেডসডেরত ব্যেহাে 

কি াি সময় সহট জ ম্পমোট্া ে া েম্পড়ট য় বদওয় া র্ায় । 

েে: মােরনে েে ডেডভন্ন েকম হরত োরে তরে এটি সাধােণত িযাকারশ হলুদ ো বসানাডল েে হওয় া উডচত। 

মােরনে ি িং গরু ম্পক ধি ট ্ি খ াে াি খ াট ে তাি উেে ডনভেৃ করে এেং মােনটি র্াস োওয় াবনা ো শস্য োওয় াবনা 

গরুি দুবধ ি উপি অ্ ট ্কািংটে ম্প্ ে নি েীল । 

সুগ ন্ধ: র্েন ভাল মােরনে প্ারকজ বখা লা হট ে তেন এটি একটি সুন্দি, মােরনে মরতা সুোস ডনগতৃ কি ট ে । এই 

ঘ্রাণ সরতজতা এেং োট লা মারনে মােরনে ডচি। 

 

সয়াডেন বতল (Soybean Oil): এটা একটি বভডজরটব্যাল বতল। সাধােনত সয়াডেন দানা বথরক এই বতল বতডে 

কো হয়। বেডকং এেং োন্নারত এই বতল ব্যেহাে কো হরয় থারক। অরনক সময় োটারেে ডেকল্প ডহসারেও বতল 

ব্যেহাে কো হরয় থারক, কােন- সয়াডেন বতল স্বাদহীন, গন্ধহীন এেং েংহীন। 

 

মােজাডেন: বভডজরটব্যাল িযাট এেং এা্ডনম্যাল িযাট (লাড)ৃএে কালচযাোল ডেআকশ্যারনে মােরম মােজাডেন 

বতডে হরয় থারক। ইদাডনং বভডজরটব্যাল িযাট এেং ডমল্ক িযাট (োটাে)এে কালচযাোল ডেআকশ্যারন মােরমও 

মােজাডেন বতডে হয়। মােজাডেন সাধােনত বেডি বতডেরত ব্যেহাে কো হরয় থারক। 

 

 
 

 

োটাে ব তল মা ি জাম্পি ্ 

 

ম্পডম (Egg) 

ডডম একটি েহুমুেী উপ াদা্ ; র্া, েণ্য এেং োোরেে ডেস্তৃত েডেসরে অন্তর্ভডৃক্তে জন্য উেযুক্ত।  ডডরমে ডকছু ো 

সমস্ত উোদান ব্যেহাে ্া কট ি  একটি টযান্ডাড ৃবমনু কল্পনা কো কঠি্ । 

K. গ ে্/কট ি াম্পস ে্ 

 

 

 

L. তা জা ম্পডম ম্পচ্ াি পটয়ন্টস- 

▪ বখা সা: েডেষ্কাে, োঙ্গাে াড়া এেং সামান্য রুক্ষ। 

কিমের ব াসা -১২% 

কিমের সাদা অিংশ- ৫৮% 

কিমের কুসুে-৩০ % 
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▪ কুসুম: ফাম ন, বগাল এে িং োট লা হলুদ ি ট েি । 

▪ সাদা অ্ িংে: র্ন সাদা বথরক োতলা সাদাি একটি েড় আনুপা ম্পতক অ্ িংে, র্া স্বে এে িং বজম্পলি 

মট তা বদখ ট ত । 

▪ গ ন্ধ: োট লা এে িং তাজা । 

M. কা র্ নকা ম্পি তা- 

▪ বডা ফুলাট ত সাহায্য কট ি । 

▪ ি িং এে িং সুগম্পন্ধ বদয় । 

▪ এো আর্দ্ নতা ও পুম্পষ্ট েধ নক ম্পহসাট ে ও কাজ কট ি । 

ম্পমল্ক  প াউডা ি (Milk Powder) 

ম্পমল্ক পা উডাি ে া দুরধে গুুঁড়া একটি দুগ্ধজাত েণ্য র্া তিল দুধরক োষ্পীভূত করে তাে 

আদ্রতৃা অেসােরণে কট ি  গুুঁড়াট ত প ম্পিণীত কিা হয় । এো বে ম্পকিং প ট ন্যি  স্বাদ ে াড়াট ত , 

্ম ্ীয় তা প্রদা্ ও পুম্পষ্ট োড়াট ত  সাহায্য কট ি। এই রডিয় াি দুটি রধান উরেশ্য- 

▪ দীঘ নম্পদ্ সিংিক্ষণ কি া র্ায় এে িং  

▪ এক জায় গা বথট ক অ্ ন্য জায় গায় েডেেহন কি ট ত সহজ হয় । 

 

পা ম্প্ (Water) 

পা ম্প্ একটি  অজজে বর্ৌগ, র্াি  োসায়ডনক সিংটকত H₂O। এটি একটি স্বচ্ছ, স্বাদহীন, গন্ধহীন এেং রায় েণহৃীন 

োসায়ডনক েদাথ।ৃ পা ম্প্ পৃডথেীে জলমণ্ডরলে রধান উোদান এেং সমস্ত েডেডচত জীেন্ত রাণীে পা ্ীয় ।  এটি একটি  

দ্রােক ডহসারেও কাজ করে। োদ্য শডক্ত ো বজে মাইরিাডনউডেবয়ন্ট সেেোহ না 

কো সরত্ত্বও, জল সমস্ত ধেরণে জীেরনে জন্য অতযােশ্যক তি লজা তীয়  প দা থ ন। 

কা র্ নকা ম্পি তা 

▪ গ্লুরটনবক হাইরেট কট ি বরাটিন গেন কট ি । (ডলয় াডডন এেং 

গ্লুরটন) 

▪ লেণ এেং ম্পচম্প্ট ক দ্রেীভূত করে এেং ঈট প র্ নন্ত েম্পড়টয় বদয় ।  

▪ পা ম্প্ ইটষ্টি বৃডদ্ধে জন্য আদ্রতৃা সেেোহ কট ি । 

▪ শুক্া ঈটবক আর্দ্ ন কটি ।  

▪ বডা-এি তাপমা ে া ম্প্য় ন্ত্রণ কট ি । 

▪ বডা-এি কম্পিসট েম্পি ে জায় ি াট খ । 

▪ পা ম্প্ বেডকংবয়ি সময় পন্যট ক আর্দ্ ন এেং ফুলট ত সাহায্য কট ি । 

▪ এ্জাইম ট ক সম্পক্রয় কট ি । 

 

বে ড ইম্প্রুোি (Bread Improver) 

বেড ইম্প্রুোি র্া ময়দাে বডা কডন্ডশনাে ডহসারেও েডেডচত এমন একটি উোদান র্া, বেটডি 

সামডগ্রক গুণমান উন্নত কেরত কাজ করে। এো পৃথকভারে ো ডেডভন্ন েধনৃকােী উোদানগুরলাে 

(rising agent) সাট থ ম্পমম্পেত োট ে ও পা ওয় া র্ায় । বেটডি ময়দাে সারথ যুক্ত কো হরল, এো এে 

হযান্ডডলং বেডশষ্টযগুরলা েডেেতনৃ করে এেং বেকড বেটডি চূড়ান্ত বেডশষ্টযগুরলারক রভাডেত করে। 
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ভযাডনলা এরসি (Vanilla Essence) 

ভযাডনলা এরসি বে ম্পকিং পট ন্যি স্বাদবক আটিা তীে কটি  তুট ল। ভযাডনলা এরসি জল, 

ইথানল, বরাডেডলন লাইরকাল, ইমালডসিায় াে এেং োসায়ডনকভারে উৎপাডদত স্বাদ এেং 

েে ব্যেহাে করে বতডে কো হয়। ভযাডনলা এরসি বকক, ম্পেস্কুটে ব্যাে হাি কি া হট য়  থা ট ক।  

পট ণ্য ব্যে হৃ ত অ্ ন্যান্য উপ াদাট্ ি  অ্ ফ -ট েোি  দূি কি ট ত এে িং কৃম্পেম  বেোটি ি  েম্পক্ত 

বৃম্পদ্ধট ত কাজ কট ি । 

 

 

বেম্পক িং পা উডাি (baking powder) 

বেডকং োউডাে একটি শুকরনা োসায়ডনক ম্পলট েম্প্িং এরজন্ট র্া সাধােণত বেডকংবয় ব্যেহৃত হয়। 

গ ে্/কটি াম্পস ে্ 

বেডকং োউডাে ডতনটি রধান উোদান ডনবয় গঠিত: 

বেস: সাধােণত বসাডডয় াম োইকারোৃরনট (রেডকং বসাডা নারমও েডেডচত)। 

অযাডসড: রায়শই মরনাকযালডসয় াম িসরিট (এমডসডে) ো অন্যান্য অযাডসড লেণ। 

োিাে: বেস এেং অযাডসরডে মরে রডতডিয় া /ম্পেম্পক্রয় া বোধ কেরত, কনটৃারচেৃ মরতা একটি োিাে অন্তর্ভকৃ্ত কো 

হয় । 

কা র্ নকা ম্পি তা  

বেডকং োউডাে দুটি অেডেহার্ ৃউরেরশ্য েডেরেশন করে: 

ম্প লট েম্প্িং: এটি অযাডসড-রেস ম্পেম্পক্রয় া/রডতডিয় াে মােরম ব্যাোি ো ময়দাে মরে 

কােনৃ ডাই অক্সাইড গ্যাস ততম্পি কট ি। এটি বুদবুদ ততম্পি কট ি  বেকড েণ্যগুরলাবক 

ফুলাট ত সাহায্য করে, বটক্সচােরক হালকা করে। 

কুইক  বেড: বেডকং োউডাে এমন বেডসডেগুরলারত ব্যেহৃত হয় বর্োরন ফা ট ম নট ন্টে্ 

স্বাদ অোডিত ো র্েন ব্যাোি টি গ্যাবসি বুদবুদগুরলা ধরে োোে জন্য ডস্থডতস্থােক 

কাোরমাে থা ট ক ্ া। 

 

বেম্পক িং বসা ডা (Baking Soda) 

বেডকং বসাডা, র্া বসাডডয় াম োইকারোৃরনট ো বসাডা োইকারোৃরনট নারমও েডেডচত। এটি একটি েহুমুেী উোদান 

র্া বেডকংবয়ি োইরেও ডেডভন্ন উরেরশ্য ব্যে হৃ ত হয়।  

কা র্ নকা ম্পি তা 

▪ বেডকং বসাডা বেডসডেগুরলারত ম্পলম্পেম্প্িং এরজন্ট ডহসারে কাজ করে। র্েন এটি 

বকানও অযাডসডডক উোদান (রর্মন- বলবুে েস, ডভরনগাে ো োটাে ডমল্ক) এে 

সারথ ম্পেম্পক্রয়া/রডতডিয় া বদোয় ো তারেে সংেরশ ৃএরল এটি কােনৃ ডাই অক্সাইড 

গ্যাস বতডে করে। 

▪ এই গ্যাসটি ব্যাো ি ো ময়দাে মরে আটকাপটি, বুদবুদ বতডে করে র্া বেকড 

েণ্যগুরলারক ফুম্পলট য় বতারল। িলস্বরূে- বকক, মাডিন, প্ানরককস এেং কু ইক 

বেড হালকা এেং তুলতুরল হট য় র্ায়। 
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 বকাটকা য় া পা উডাি (Cocoa Powder) 

বকারকা োউডাে বেডকংবয়ে একটি গুরুত্বপূণ ৃউোদান, ডেডভন্ন বডজা ে ন প ন্য ট ক সমৃদ্ধ 

কি ট ত চরকারলট স্বাদ যুক্ত কি া হয়। 

প্রকা ি ট েদ 

▪ প্রা কৃম্পতক বকাটকা োউডাে  

▪ ডাচ্-প্রট সস বকাটকা োউডাে 

▪ ব্লাক বকাটকা োউডাে 

      চকট লে ম্পসি াপ (Chocolate Syrup) 

চরকারলট ডসোে একটি মজাদাি ডমডষ্ট, চরকারলট-স্বাদযুক্ত উপ াদা্ র্া ডেডভন্ন উোবয় ব্যেহাে কো হট য়  থা ট ক। 

 
  

বকটকি  উ পি  চরকারলট ডসোে আইম্পস্ক্রটম ি  উপি চরকারলট ডসোে ম্পক্রমপ াট ফি  উপি  চরকারলট 

ডসোে 

        

      কুডকং চরকারলট  (Cooking chocolate)  

 

কুম্পকিং চরকারলট, র্া বেডকং চকরলট নারমও েডেডচত। এটি এক ধেরনে 

চকরলট র্া ডেরশষভারে বেডকং এেং োন্নায় ব্যেহারেে জন্য বতডে কো 

হয়। এটি সাধ াি ণত েক, ডচেস ো এমনডক োউডাে আকারে োওয় া 

র্ায় । 

 

         

     হুইেড ডিম (Whipped cream) 

হুইেড ডিম একটি মজাদাি  এেং েহুমুেী টডেং র্া ডেডভন্ন বেকড েণ্যগুরলা উেরভারগ আলাদা ম াো প্র দা্ করে। 

োই, বকক ো অন্যান্য ডমডষ্ট ডেটস সাজাবত হুইেড ডিবমি ব্যাে হাি সহজ এেং িলরসূ হয়। 

 
  

বকটকি  উ পি একট লয় াট ি ি উ পি পা ই-এি  উ পি 

 

ফু ড কা লাি (Food Color) 

আেনাে বেকড েণ্যগুরলারত েডেন এে িং আকষ নণীয়  কি া ি   বক্ষরে, োোরেে েরেে ব্যাে হাি কি া হটয়  থাট ক। 
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ফুড কালাি ম্য াকাি্ ম্পেস্কু ে 

 

আ ইম্পস িং সুগাি (Icing Sugar) 

 

আইডসং সুগাে একটি েহুমুেী উোদান র্া রায়ই বকক এেং 

অন্যান্য বেকাডে েণ্য বতডেরত ব্যেহৃত হর়্ে। আইডসং সুগাে সাদা 

ডচডনে একটি সূক্ষ্ম, গুুঁড়া রূে। এে বটক্সচাে আইডসং এেং 

োটােডিম বতডেে জন্য আদশ ৃকােণ এটি দ্রুত এেং সহরজ দ্রেীভূত 

হয় ।   নাম বথরক বোঝা র্ায়, আইডসং, ডমষ্টান্ন, োনীয় ইতযাডদরত 

ব্যেহাে কো হর়্ে। এে সূক্ষ্ম বটক্সচাে আইডসং সুগােরক বকক, োই 

এেং বেডিে উেে েম্পড়টয়  ম্পদট ত োশাোডশ একটি আকষণৃীয় 

অ্লংকাডেক েশ ৃবর্াগ কোে জন্য আদশ ৃ।  

োউ্  সুগাি (Brown Sugar) 

 

োউন সুগাে বডজাট ৃএেং বেকড েরণ্যে স্বাদ বর্াগ করে। এটি 

ম্যারেল ডচডনে প ম্পি ে ট ত ন ব্যে হৃ ত হরত োরে। োউন সুগাে ডমডহ 

ডচডনে বচবয় অরনক বেডশ সহরজ কযাোরমলাইজ করে।  লাস 

এেং বগ্রডভগুডলরক োদামী কেরত ব্যেহাে কো বর্রত োরে। 
োউন সুগাে সাধািণত স্বাদ এেং আদ্রতৃাে জন্য এটি বেকড 

েণ্যগুডলরত বর্াগ কি া হয়। োউন সুগাে কুডকজ এেং বকক 

শুডকবয় র্াওয় া রডতরোধ কেরতও সাহায্য করে। এটি সাধােণত 

বেকড েণ্যরক নেম এেং আদ্র ৃকরে বতারল। 

শুকট্ া ফ ল এেিং ে াদাম (Dry Mixed Fruits & Nut) 

শুকরনা িল,ে াদাম এে িং সীড বেকড েবণ্য, বর্মন- বকক, রুটি, মাডিন এেং কুডকরজ  একটি আলাদা স্বাটদি মাে া 

সংরর্াজন কট ি । 

   

শুকট্ া ফল শুকট্ া ে াদাম শুকট্ া সীড/ে ীজ 

ম া জ না ম্পি ্ (Margarine) 

 

বেম্পজট েব্যা ল ফয া ে এেিং এ্ম্প্ ম্য া ল ফয া ে ( লাড ন) এি  কা লচ য াি া ল 

ম্পিআকশ্য া ট ্ি  মা ধ্যট ম মা ি জাম্পি ্ ততম্পি হট য় থাট ক। ইদাম্প্ িং 

বেম্পজট েব্যাল ফযাে  এেিং ম্পমল্ক ফযাে  (ে াোি )এি  কালচযািাল 

ম্পিআকশ্য া ট ্ মাধ্যটম ও মাি জাম্পি ্ ততম্পি  হয় । মািজাম্পি ্ সাধ াি ্ত 

বপম্পস্ট্র ত তম্পিট ত ব্যেহাে কি া হট য়  থা ট ক। 



 

30 

 

 

ক ণ ন ো ওয় া ি (Corn Flour) 

 

কনফৃ্লাওয় াে ে া র্ভ ট্ট াি  ময়দা হল এক ধেরণে ময়দা র্া শুকরনা পুরো 

কন ৃকারনলৃ বথরক ততম্পি হয়। এটি পূণ ন শরস্যে ময়দা (whole-grain 

flour) ডহসারে ডেরেডচত, কােণ এরত র্ভট্টাে হাল, জাি ম এেং 

এরন্ডাোম ৃ থাট ক। কনফৃ্লাওয় াে সাধােণত হলুদ হয় তরে ব্যেহৃত 

র্ভট্টাে জারতে উেে ডনভেৃ করে এটি সাদা ো নীলও হরত োরে। 

বটক্সচােটি পূণ ন শরস্যে ময়দাি (whole-grain flour) মরতা সূক্ষ্ম 

এেং মসৃণ। অ্ ন্যান্য ময়দাে মরতা, বেকড েণ্য এেং অন্যান্য োোরেে 

আকৃডত এেং কাোরমা ম্পদট ত কনফৃ্লাওয় াে ডডরমে মরতা োইন্ডারেে 

ম্পহসাট ে  কা জ কট ি। 

 

1.5 উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ, ইকুেরমন্ট েেীক্ষা এেং অযাডজাট কি া 

বেকা ম্পিট ত ব্যে হৃ ত কম্ ইকুপট মন্টস মূহ: 

 

ওরয়ইং বেল 

 

বেকা ম্পি েণ্য বতডেরত ররয়াজনীয় উোদানগুরলা 

সঠিকভারে েডেমাে কেরত ব্যেহৃত হয়। 

সঠিকতা ম্প্ম্পিত হওয় াি জন্য আদে ন ে ােখ াি া ম্পদটয় 

পি ীক্ষা কিট ত হট ে। প্রটয়াজট্ বমনুফযাকচ াি াি 

বমনুয় াল অ্ নুসাটি বকম্পলট েে্ কিট ত হট ে । 

ওরভন 

 

বকক, বেড, ডেস্কুট, বেডিসহ সে ধেরনে বেডকং 

রডাক্ট বে ক বেে কোে হটয় থাট ক । ওট েট ্ি ম্পেম্পেন্ন 

বজাট ্ তাপম াে া এডজাস্ট্ কি াি জন্য; সময় 

ম্প্ ধ না ি ণ, ম্পস্ট্ম ইতযাম্পদ ম্প্য় ন্ত্রটণি ব্যে স্থা থাট ক। 

উৎ পা দট ্ি প্রট য়াজ্ অ্ নুসাটি বেম্পকিং 

প্যাি াম্পমে াি গুট লা ম্প্য় ন্ত্রণ কি া র্ায়। 

বিম্পিজাট ি েি ও িীজাি 

 

বিম্পিজাট ি েি খ াে াি োণ্ডা ি াখ াি জন্য এে িং বস্ট্াি 

কি াি জন্য এে িং িীজাি খ াে াি ো উপা দা্ ম্পিজ 

কি াি জন্য ব্যেহৃত হয় । তাপম াো এডজাস্ট্ কি াি 

জন্য ম্প্য় ন্ত্রটণি ব্যে স্থা থাট ক । প্রটয়াজ্ অ্ নুসাটি 

তাপম াো ম্প্য় ন্ত্রণ কি া র্ায় । 

বেড  কা োি ো  ম্পস্লইসাি  

 

 

প্র ট ফে্া ল বেড কাোি বমম্পে্ । তাড়াতাম্পড়, সুন্দি 

কট ি কাোি জন্য এই বমম্পে্ খুম্পে কাট জি । এট ত 

গম্পত ও স্লাইটসি ম্পথকট ্স ম্প্য় ন্ত্রটণি সুম্পে ধ া থাট ক । 

প্রট য় াজট্ বমনুফযাকচ াি াি বমনুয় াল অ্ নুসিণ কি ট ত 

হট ে । 
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ডমডক্সং বমডশন 

 

ডেডভন্ন ধেরনে বকক ব্যাটাে, বেড বডা , োি বডা, 

ডেডেট বডা এেং েি বকরকে ব্যাটাে এে উোদান 

ডমশারত সাহায্য করে। 

এি গম্পত ম্প্য় ন্ত্রটণি ব্যে স্থাসহ বো ল ম্পেতি-ে াম্পহি 

কি াি ও এম্পজট েেি বসটি িং ব্যে স্থা থা ট ক।  

 

বেডকং ইন্ডাডিরত ব্যেহৃত কমন এডজরটটেসমূহ: 

   

ওয় যাি হুইপ এম্পজট েেি (Wire 

whip Agitator) 

হুক এম্পজট েেি (Hook 

Agitator) 

প্যাট ডল এম্পজট েেি (Paddle 

Agitator) 

ওয় যাি হুইপ এম্পজট েেি হুইটি ি 

মা ধ্যটম ম্পডম বফাম কি ট ত 

ব্যে হাি হয় । 

ম্পমসাটি হুট কি মাধ্যট ম বেড বডা 

ততম্পিট ত সাহায্য কট ি। 

ে াো ি ম্পক্রম, কুম্পক বডা, বকক 

ব্যাো ি ইতযাম্পদ ততম্পি ি সময় 

ব্যে হাি হয় । 
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বসলি বচক (Self-Check)- ১: ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে 

 

রডশক্ষণাথীরদে জন্য ডনরদশৃনা:- উেরোক্ত ইনিেরমশন ডশট োে করে ডনরচে রশ্নগুরলাে উিে ডলখুন- 

 

1. গুড হাউজডকডেং -এ 5 ‘s গুরলা ডক ডক? 

উিি: 

 

 

 

2. বেকা ম্পি ে লট ত ম্পক বুটঝা? বেকা ম্পি পট ন্যি প্রকা িট েদ ম্প লখ । 

উিি: 

 

 

 

3. টাচ ৃএেং বরাটিন (গ্লুরটন) এে উেে ডভডি করে ময়দাে কত প্রকা ি ও ম্পক ম্পক? 

উিি: 

 

 

 

4. ভারলা োটারেে বেডশিযগুরলা ডক ডক? 

উিে: 
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উিেেে (Answer Key)-১: ডমশ্ররণে জন্য রস্তুত কেরত োেরে।  

 

1. গুড হাউজডকডেং -এ 5 ‘sগুরলা ডক ডক? 

উিে:  

ক্র: ্ িং জাপ াম্প্ েব্দ ইিংট ি ম্পজ েব্দ ে ািংলা অ্ থ ন 

১ Seiri (বসইডে) Sort োোই কিা 

২ Seiton (বসইতন) Set in Order িমানুসারে বসট কি া 

৩ Seiso (বসইরো) Shine চকচরক কো 

৪ Seiketsu (বসইরকতছু) Standardize মান/মাো ডনধাৃডেণ কো 

৫ Shitsuke (ডসতছুরক) Sustain বটকসই কো 

 

2. বেকা ম্পি পট ন্যি প্রকা িট েদ ম্প লখ । 

উিে: বকক এেং মাডিন জাতীয় েণ্য, ডেস্কুট ো কুডকজ জাতীয় েণ্য, োন এেং বেড জাতীয় েণ্য , বেডি েণ্য। 

 

3. টাচ ৃএেং বরাটিন(গ্লুরটন) এে উেে ডভডি করে ময়দাে কত প্রকা ি ও ম্পক ম্পক? 

উিে:  

শডক্তশালী ময়দা (strong flour): শডক্তশালী ময়দাবত ৭০% -৭৩% টাচ ৃএেং ১ ০% -১ ৫% গ্লুরটন গেনকােী 

বরাটিন থারক। এটি স্যান্ডউইচ বেড, দুরধে বেড, উত্থােন বেড, িোডস বেড এেং োন ইতযাডদ বতডেরত ব্যেহৃত হয়। 

মা ঝা ম্পি ধ ি ট ্ি ময়দা (medium flour): মাঝাডে ময় দাই ৭২% -৭৫% টাচ ৃএেং ৮% -১০% গ্লুরটন গেনকােী 

বরাটিন থারক। এটি মাডিন, কুডকজ, বোট রুটি ইতযাডদ বতডেে জন্য উেযুক্ত। 

দুেলৃ ময় দা (weak flour): দুেলৃ ময়দারত ৭৩% -৭৬% টাচ ৃএেং ৭% -১ ০% গ্লুরটন গেনকােী বরাটিন থারক। 

দুেলৃ ময়দা বকক, েঞ্জ বকক এেং হালকা ডেস্কুট বতডে কেরত উেযুক্ত। 

 

4. োট লা ে াো ট ি ি তে ম্পেষ্ঠযগুট লা ম্পক ম্পক? 

উিে: োট লা ে াো ট িি  তে ম্পেষ্ঠয - 

ডেচ স্বাদ: উচ্চ মারনে মােন একটি ডেচ, ডিমযুক্ত স্বারদে হরয় থারক। ডমডষ্ট এেং নাটি স্বাদ এে ভােসাম্য েক্ষা 

কেরত সাহায্য করে।  

বটক্সচাে: ভাল মােরনে মসৃণ এেং সামঞ্জস্যপূণ ৃবটক্সচাে হরয় থারক। এটি বটারট ব্যেহাে ো বেডসডেরত ব্যেহাে 

কোে সময় সহরজ ডমশারনা ো েডড়রয় বদওয়া র্ায়। 

েে: মােরনে েে ডেডভন্ন েকম হরত োরে তরে এটি সাধােণত িযাকারশ হলুদ ো বসানাডল েে হওয়া উডচত। 

মােরনে েং গরু ডক ধেরনে োোে োরচ্ছ তাে উেে ডনভেৃ করে এেং মােনটি র্াস োওয়ারনা ো শস্য োওয়ারনা 

গরুে দুরধে উেে অরনকাংরশ ডনভেৃশীল । 

সুগন্ধ: র্েন ভাল মােরনে প্ারকজ বোলা হরে তেন এটি একটি সুন্দে, মােরনে মরতা সুোস ডনগতৃ কেরে। এই 

ঘ্রাণ সরতজতা এেং ভারলা মারনে মােরনে ডচি। 
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অযাডক্টডভটি ম্প েে (Activity Sheet)-১.১: উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী উোদানগুরলা সনাক্ত এেং 

ডমশ্ররনে জন্য ডনোৃচন করুণ 

উট েশ্য োটাে কুডকজ, পূণ ৃগরমে বেড, োি বেডি উৎ পা দ্ এে িং ম্পমেট ণি জন্য উপা দা্ স্া ক্ত এে িং 

ম্প্ ে না চ ্ কি ণ। 

কাট জি  ধাপ ডনরচে েরক উপ াদাট্ি  ্াম এে িং এে েডে বদটখ  “উৎ পা ম্পদ ত পট ণ্যি ্া ম ”  কলাট ম উৎপ াম্পদত পট ণ্যি 

্া ম ম্পলখু্ । 

উপ াদা্ উপ াদাট্ ি েম্পে উৎ পা ম্পদ ত পট ণ্যি ্া ম 

ে াো ি 

 

 

আইম্পসিং সুগাি (ডমডহ ম্পচম্প্) 

 

 

সয় াম্পে ্ বতল 

 

 

ম্পডম 

 

 

েযা ম্প্লা এট সি 

 

 

পূণ ন গট মি ময় দা 

 

 

পা ম্প্ 

 

 

ময় দা 

 

 

লে ্ 

 

 

ঈট 
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মা ি জাম্পি ্ (সট ে নম্প্ িং) 

 

 

ম্পচম্প্ 

 

 

ভূ ট্ট াি ময় দা/ কণ ন োওয়াি 
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অযাডক্টডভটি ম্প েে (Activity Sheet)- ১.২: উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রন ইকুইেরমন্ট েেীক্ষা 

এেং অযাডজাট করুণ 

 

উট েশ্য ম্পেম্পেন্ন উৎ পা দ্ প্রম্পক্রয় াি জন্য ম্পক ধ ি ট্ি ইকুইেরমন্ট প্রটয়াজ্ তা স্াক্ত কিটত 

অযাডজাট কট ি  পা টি  ম্পক্া  র্াচায়  কি ণ। 

সাপ্ল াইস/ ম্য াট েম্পিয় ালস কলম এেং কাগজ। 

কাট জি  ধাপ “উৎ পা দট ্ি  প্র ম্পক্রয় া” বত ম্পক ধ ি ট্ি  ডমশ্রন ইকুইেরমন্ট প্রটয়াজ্ তা “ডমশ্রন 

ইকুইেরমন্ট ্াম ও ম্পচে” কলাট ম এে িং ম্পক োটে অযাডজাট কি ট ত হট ে  তা ি েণ ন্ া 

“ডমশ্রন ইকুইেরমন্ট অযাডজাট প্রম্পক্রয় া” ম্পলখু্ । 

 

 

উৎ পা দট ্ি প্রম্পক্রয় া ডমশ্রন ইকুইেরমন্ট ্া ম ও ম্পচে ডমশ্রন ইকুইেরমন্ট অযাডজাট প্রম্পক্রয় া 

 

ম্পডম বফাম কি ট ত ে া ম্পলকুইড 

ইমালে্ ততম্পি কিট ত ব্যে হাি 

হয় । 

  

 

 

বেড বডা ততম্পিট ত ব্যে হাি হয় । 

  

 

 

ে াো ি ম্পক্রম, বকক ব্যাোি 

ইতযাম্পদ ত তম্পিট ত ব্যে হাি হয় । 
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ডশেনিল (Learning Outcome) -২: বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেরত োেরে 

অযারসসরমন্ট মানদন্ড 

 

1. বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা ডমক্সচারে 

সেেোহ সেেোহ কেরত সক্ষম হরয়রে  

2.  ডমশ্রণটি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কেরত সক্ষম হরয়রে   

3. বেডলং এেং বমাডডং পটন্যি ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কেরত সক্ষম 

হরয়রে  

4. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কেরত সক্ষম হরয়রে  

5. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, েং এে িং ধ াি াে াম্পহকতা মূল্যায় ্ কিট ত 

সক্ষম হরয়রে   

6. ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কেরত সক্ষম হরয়রে   

শত ৃও ডেরসাস ৃ 1. রকৃত কমরৃক্ষরে অথো রডশক্ষণ েডেরেশ 

2. ডসডেএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যােটে 

5. মাডিডমডডয়া ররজক্টে 

6. কাগজ, কলম, বেডিল, ইরেজাে 

7. ইন্টােরনট সুডেধা 

8. বহায়াইট বোড ৃও মাকাৃে 

9. অডডও ডভডডও ডভভাইস 

10. টুলস, ইকুইেরমন্ট  

11. ররয়াজনীয় ডেডে  

ডেষয়েস্তু 1.  বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা 

ডমক্সচারে সেেোহ সেেোহ কি া 

2.  ডমশ্রণটি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কি া   

3. বেডলং এেং বমাডডং পট ন্যি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কিা 

4. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কি া 

5. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, েং এে িং ধ াি াোম্পহকতা মূল্যা য় ্ কি া   

6. ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কো   

অযাডক্টডভটি/টাে/জে 

 

1. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক করু্ 

2. বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, েং এে িং ধ াি াোম্পহকতা মূল্যা য় ্ করুন 

3. ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন করুন 

রডশক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আরলাচনা (Discussion) 

2. উেস্থােন (Presentation) 

3. রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. ররজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটারনা (Brainstorming) 

অযারসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোটিৃডলও (Portfolio) 

 



 

38 

 

রডশক্ষণ কার্িৃম (Learning Activities) ২: বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেরত োেরে।  

এই ডশেনিল অজৃরনে লরক্ষয ডশেনিরল অন্তর্ভকৃ্ত ডেষয়েস্তু এেং োেিেম্যাি িাইরটডেয়া অজৃরনে জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্িৃমগুরলা ের্াৃয়িরম সম্পাদন করুন। কার্িৃমগুরলাে জন্য েডণতৃ ডেরসাসসৃমূহ ব্যেহাে করুন।  

ডশেন কার্িৃম 

(Learning Activities) 

ঊেকেণ / ডেরশষ ডনরদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. রডশক্ষণাথীগন     বকান ডশক্ষা উেকেণ 

ব্যেহাে কেরে বস সম্পরক ৃরডশক্ষরকে 

ডনকট জানরত চাইরে। 

1. রডশক্ষক রডশক্ষণাথীরদে “বেকাডে এেং বেডি েণ্য 

উৎোদন কেরত োেরে” বশোে উেকেণ রদাে কেরেন 

2. ইনিেরমশন ডশট েড়রত হরে। 2. ইনিেরমশন ডশট ২ : বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন 

কেণ 

3. বসলি বচরক রদি রশ্নগুরলাে উিে রদান 

করুন এেং উিেেরেে সারথ ডমডলরয় 

ডনডিত হরত হরে।  

3. বসল্ফ-রচক ম্পেে ২ - বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন 

কেণ 

উিেেে ২ - বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেণ 

4. জে/োি ডশট ও বেডসডিরকশন ডশট 

অনুর্ায়ী জে সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জে/টাে ম্পেট অনুর্ায়ী জে/টাে সম্পাদন করুন।  

অযাডক্টডভটি ম্পেে  ২.১: বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য 

ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক করু্ 

অযাডক্টডভটি ম্পেে  ২.২:  বেকাম্পি  এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, 

েং এে িং ধ াি াে াম্পহকতা মূল্যায় ্ করুন 

অযাডক্টডভটি ম্পেে  ২.৩:  ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট 

অনুর্ায়ী সংরশাধন করুন 

জে ডশট-২.৪: ইংডলশ বেড বতডে কো 

বেডসডিরকশন ডশট-২.৪: ইংডলশ বেড বতডে কো 
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ইনিেরমশন ডশট (Information Sheet): ২: বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেরত োেরে 

 

ডশেন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনিেরমশন শীট েরড় ডশক্ষাথীগণ ডনরম্নাক্ত ডেষয়গুরলা ব্যখ্যা কেরত, 

েণনৃা কেরত ও তথ্যগুরলা কারজ ররয়াগ কেরত োেরে।   

2.1 বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা ডমক্সচারে সেেোহ কো  

2.2 ডমশ্রণটি কমরৃক্ষরেে ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কো  

2.3 বেডলং এেং বমাডডং েরন্যে ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কো  

2.4 বেকাডে এেং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কো  

2.5 বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে স্বাদ, েং এেং ধাোোডহকতা মূল্যায়ন কো  

2.6 ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কো  

 

2.1 বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা ডমক্সচারে সেেোহ কো 

 একটি বেডসডে রস্তুত কোে সময়, েেন্দসই িলািল অজৃরনে জন্য উোদানগুডলে সঠিক েডেমাে ডনডিত কো 

অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ ডমক্সারে উোদান সেেোহ সম্পরকৃ এোরন কবয়কটি মূল ডেষয় বদওয় া হট লা: 

র্থাথতৃা:  

▪ বেডসডে বেডসডিরকশন সঠিকভারে অনুসেণ করুন।  

▪ উোদানগুডল সঠিকভারে েডেমাে কেরত েডেমারেে কাে, চামচ ো োন্নার্রেে বেল ব্যেহাে করুন।  

▪ এমনডক বোট েডেেতনৃগুডল চূড়োন্ত িলািলরক রভাডেত কেরত োরে। 

অডাৃে:  

▪ বেডসডেরত উরেডেত উোদানগুরলা ডনডদষৃ্ট ডনয়রম যুক্ত করুন।  

▪ ডকছু বেডসডেরত ভারলা ডমশ্রণ এেং বটক্সচারেে জন্য ডনডদষৃ্ট ডনয়রম (রর্মন, শুকরনা উোদানগুডল আরগ, বভজা 

উোদানগুডল েরে) যুক্ত কো ররয়াজন। 

ধীরে ধীরে সংরর্াজন: ডমক্সােরক সঠিক োটে ব্যােহাি  কট ি  োট লা ফলাফটলি জন্য ধীরে ধীরে উোদানগুডল যুক্ত 

করুন। উদাহেণস্বরূে, ময়দা বতডে কোে সময়, িাম্পগ এড়াবত আরস্ত আরস্ত ময়দা অন্তর্ভকৃ্ত করুন। 

বমশারনাে গডত: প্রটয়াজন অনুর্ায় ী ডমক্সারেে গডত সামঞ্জস্য করুন। উচ্চ-গডতে ডমশ্রণ ডনডদষৃ্ট কারজে জন্য উেযুক্ত 

হরত োরে (উদাঃ, ডডরমে সাদা অংশরক বফাম  কিাি সময়), র্েন সূক্ষ্ম উোদানগুডলে জন্য কম গডত ভাল। 

 

মরন োেরেন, ডনর্ভলৃতা এেং বেডসডেটি বমরন চলা সিল বেডকং ো োন্নাে মূল চাডেকাঠি। 

 

2.2  ডমশ্রণটি কমরৃক্ষরেে ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কো  

কমরৃক্ষরেে রবয়াজনীয়তা অনুসারে ডমক্সাে েডেচালনা কোে সময়, ডনম্নডলডেত েদরক্ষেগুডল ডেরেচনা করুন: 

সুেক্ষা সতকতৃা: 

▪ ডমক্সােটি েডেষ্কাে ও ভাল কারজে অেস্থায় েরয়রে তা ডনডিত করুন। 

▪ উেযুক্ত ম্পপম্পপই (উদাঃ, লাভস, অযারন) েো এেং ডঢরলঢালা বোশাক সুেডক্ষত কোে মরতা সুেক্ষা 

ডনরদডৃশকা অনুসেণ করুন। 

টাট-ৃআে েদ্ধডত: 

▪ ডনধাৃডেত ডনয়ন্ত্রণ ব্যে স্হহা অনুর্ায় ী ব্যেহাে করে ডমক্সােটি চালু করুন। 

▪ বেডসডে ো কমরৃক্ষরেে ডনরদশৃােলীে ডভডিরত ডমক্সােটি সঠিক গডতরত (কম, মাঝাডে ো উচ্চ) বসট কো 

আরে ডকনা তা র্াচাই করুন। 
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2.3  বেডলং এেং বমাডডং েরন্যে ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কো  

বেডকং ডশরল্প, বেডলং এেং বমাডডং অেডেহার্ ৃরম্পক্রয়া র্া েরণ্যে গুণমান ডনডিত করে। আসুন বজরন ব্ওয় া র্াক 

তাো কীভারে কাজ করে: 

বেডলং: 

বডা ে া ব্যাোি বতডে কেরত উোদানগুডল সঠিকভারে েডেমাে এেং ডেভক্ত কিাট ক বেম্পলিং ে ট ল।সুডনডদষৃ্ট বেডলং 

বেকড েণ্যগুডলি সামঞ্জস্যপূণ ৃস্বাদ, বটক্সচাে এেং বদখ া য়  বসৌন্দর্ নতা  ডনডিত করে। 

বেডলং েন্থা 

ম্যানুয়াল বেডলং: বেকােো ম্যানুয় াল বেল ব্যেহাে করে হাত দ্বাো উোদানগুডল ওজন করে। 

স্বয়ংডিয় বেডলং: আধুডনক বেকাডেগুডল দক্ষতাে সারথ উোদানগুডল ওজন এেং ডেতেণ কেরত স্বয়ংডিয় সেঞ্জাম 

ব্যেহাে করে। 

ডেরেচয ডেষয় 

অল্প েডেমারণ বর্ সে  উপ াদা্(রর্মন মশলা, োডমে ো লেণ) থা ট ক তা সঠিক োট ে বেডলং অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ এই 

গুটলা পম্পিমা প কিট ত আমি া বমজাম্পি িং কাপ এে িং তিল উপা দা্ পম্পি মা্ কি াি জন্য বমজাম্পি িং জগ ব্যাে হাি 

কি ট ত পাম্পি । 

 

বডা বমাডডং: 

বডা বমাডডং বেডকংবয়ি জন্য বডা-ট ক েেন্দসই আকাে ম্পদট য়  থাট ক। 

রডিয়া 

ফার্মের্েশর্ের েরে, বগালাকাে ময়দাে ধীরে ধীরে ময়দা সমতল কবি ে া বচটপ বচরে, বৃহত োর়্ে়ু বকাষ বেি করে 

ম্প্ট ত ম্প্্ । এিপি  পট ণ্যি প্রট য় াজন অনুর্ায় ী ম্পে ম্পেন্ন ধি ট ্ি আকাি  কট ি  (ট র্ম্ - সফ্ট বিা ল ৫০  িা ম কট ি  বগালাকাি 

কট ি  বে ম্পকিং বিট ত স্হহা্ ান্তি  কিা ো বেড, বেট ডি আকাট ি  ততম্পি কট ি  বেট ডি  বমাবল্ড স্হহা্ ান্তি কি া) প্রুম্পফিং এ ি  

জন্য ততম্পি কি ট ত হয় ।সঠিকভারে বমাডডং বডা বক প্ানগুডলরত ডিট করে সামঞ্জস্যপূণ ৃরুটিে আকাে ডনডিত কে। 

 

2.4  বেকাডে এেং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কো  

সুডনডদষৃ্ট তােমাো এেং সময়সহ বেডকং ডেডভন্ন কােরণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ:ৃ 

বটক্সচাে এেং স্বাদ 

▪ বেড: সঠিক বেডকং একটি োস্তা িাট এেং নেম িাম্ব ডনডিত করে। আন্ডােরেডকংরয়ে িরল বেড শক্ত 

দলাযুক্ত এেং অডতডেক্ত বেডকংরয়ে িরল শুষ্কতা োরড়। 

▪ বকক: সঠিক সময় একটি আদ্র,ৃ বকামল বকক উত্ক্োদন করে। অডতডেক্ত বেডকং বককরক শুকরনা এেং শক্ত 

করে তুলরত োরে। 

▪ বেডি: মচমরচ এেং োস্তা অজৃন সঠিক বেডকংরয়ে উেে ডনভেৃ করে। 

োরদ্য ডনোেিা 

সঠিক তােমাোয় বেডকং ডনডিত করে বর্ োবদ্যি অভযন্তবি তােমাোয় বেৌুঁবে, ক্ষডতকােক ব্যাকটিয় াবক বমরে 

বিরল, খ াট দ্যি ম্প্ি াপিা  েজায়  ি াটখ ।আন্ডাে বেকড কো আইরটমগুডল স্বারস্থযে ঝুঁডক বতডে কেরত োরে, 

ডেরশষত মাংস এেং ডডরমে । 

োসায়ডনক ডেডিয় া 

বেডকং োসায়ডনক ডেডিয়া সডিয় া করে 

▪ মাইলাড ৃ(Maillard) রডতডিয়া: মাইলাড ৃরডতডিয়া, র্া োউডনং নারমও েডেডচত, এটি একটি  োসায়ডনক 

রডিয়া র্া বেডকং এেং অন্যান্য তােীয় োদ্য রডিয়াকেরণে সময় র্রট। 

▪ কযাোরমলাইরজশন (caramalization): ডচডন বসানাডল হরয় র্ায় এেং ডমডষ্ট বর্াগ করে। 

▪ ডলডভডনং এরজন্ট (leavening agent): সঠিক বেডকং ঈট ো বেডকং োউডাে / বসাডা সডিয় করে। 
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অ্ যাম্পপ য় াট ি ি (Appearance) 

সঠিক বেডকং সময় আকষণৃীয় েে এেং উেস্থােনা ডনডিত করে।ওভােরেডকং বোড়া রান্ত ো অনাকষণৃীয় বচহাো 

ততম্পি কট ি। 

ধাোোডহকতা (consistency)  

সুডনডদষৃ্ট ডনরদশৃােলী অনুসেণ কো ধাোোডহক িলািল ডনডিত করে। বেশাদাে বেডকংবয় পূণ ৃউৎোদন বর্াগ্যতা 

গুরুত্বপূণ।ৃ  

 

সংরক্ষরে, সুডনডদষৃ্ট তােমাো এেং সময় , স্বাদ, সুেক্ষা, েসায়ন, বচহাো এেং ধাোোডহকতারক রভাডেত করে। 

 

2.5 বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে স্বাদ, েং এেং ধাোোডহকতা মূল্যায়ন কো  

বেকাডে এেং প্াডি েণ্যগুডল আমারদে ডাবয়বট গুরুত্বপূণ ৃভূডমকা োলন করে এেং তারদে বটক্সচাে, স্বাদ এেং 

বদখ ট ত বকম্  তা বভাক্তারদে গ্রহণরর্াগ্যতাে জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ এই বেডশষ্টযগুডল কীভারে মূল্যায়ন কো হয় তা 

বজরন বনওয় া র্াক: 

স্বাদ এে িং বটক্সচাে মূল্যায়ন 

েণ্য অ্ নুর্ায় ী ( বর্ম্ - বেড ক্রাস্ট্ েক্ত এে িং ক্রাম্ব ্ ি ম, বকক স্পম্পে, ম্পেস্কু ে ম্পক্রম্পস্প এে িং ্ি ম, বপম্পস্ট্র খ াস্তা এে িং   

 মচ মট চ) বটক্সচাে ম্পেম্পেন্ন ি কম হটয়  থাট ক এে িং স্বাদ উ প া দা ট্ ি  ও প ট ন্যি  ম্পেন্নতা  উ প ি ম্প্ ে নি কট ি কখ্  লে ্ া ক্ত , 

কখ ্ ম্পমম্পষ্ট ে া কখ্ ঝাল হরয় থাট ক। 

েে মূল্যায়ন 

েে চাক্ষুষভারে মূল্যায়ন কো হয়। েণ্য অ্ নুর্ায় ী ি িং বসানাডল োদামী, িযাকারশ ো গাঢ় েরেে মরতা হটয়  থ াট ক। 

       

স্বাদ, েে এেং ধাোোডহকতা সামডগ্রক বভাক্তা সন্তুডষ্টরত অেদান োরে, েরণ্যে গুণমান এেং োজারেে সািরল্যে 

জন্য তারদে মূল্যায়নরক অেডেহার্ ৃকরে বতারল। 

 

2.6 ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কো।  

গুণমান েজায় োোে জন্য বেডকং েণ্যগুডলরত ত্রুটিগুডল সনাক্তকেণ এেং সংরশাধন কো অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ এটি 

অজৃরনে জন্য এোরন কবয়কটি েদরক্ষে েবয়বে: 

বকায় াডলটি কররাল েডেদশনৃ: 

▪ সরতজতা এেং মারনে জন্য ডনয়ডমত কাঁচামাল বর্মন ময়দা, ডচডন এেং ডডম োট লা কট ি বদট খ ব্যে হাি কি ট ত 

হট ে। 

▪ ওরভন এেং ডমক্সােগুডলে মরতা সেঞ্জামগুডল সঠিকভারে কাজ কেরে ডকনা তা েেীক্ষা করে বদখট ত হট ে। 

▪ টযান্ডাড ৃেদ্ধডত বথরক বকানও ডেচুযডত ধেরত উত্ক্োদন রডিয় া ডনেীক্ষণ কি ট ত হট ে। 

সাধােণ ত্রুটি এেং সমাধান 

বটক্সচাে সমস্যা 

▪ শুকরনা বটক্সচাে: উোদানগুডলে অনুোতগুডল সামঞ্জস্য কি ট ত হট ে (উদাঃ, আদ্রতৃাে েডেমাণ োড়াট ত হটে) 

ো বেডকংএি সময় কমা টত হট ে। 

▪ আোরলা বটক্সচাে: আদ্রতৃা হ্রাস কি ট ত হট ে বেডকংএি সময় োড়ান। 

▪ ক্রাম্বম্পল (crumbly)বটক্সচাে: উোদানগুডলে অনুোত ো ডমশ্রণ বকৌশলগুডল সংরশাধন কি ট ত হটে। 

স্বারদে সমস্যা 

▪ স্বাদ হীনতা: মশলা, বফ্লভাে এেং এটাক্ট োডড়রয় ডদরত হরে।  

▪ অতযডধক শডক্তশালী স্বাদ: শডক্তশালী উোদানগুডল হ্রাস করুন ো স্বারদে ভােসাম্য সামঞ্জস্য করুন। 

অযাডেয়ারেি (Appearance) ত্রুটি 

▪ অসম োউডনং: বেডকং বেগুডল বর্াোন ো ওরভরনে তােমাো সামঞ্জস্য করুন। 
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▪ েরন্যে উেরে িাটল: ওরভন তােমাো কম ো োডমে এরজন্ট সামঞ্জস্য করুন। 

▪ বভজা তলরদশ: সঠিক ভারে োণ্ডা কেরত হরে এেং বটারেজ ডনডিত করুন। 

 

আমো ইনিেরমশন ডশট :১- এ বেকাম্পি  এে িং বপম্পস্ট্র পণ্য ততম্পি কিট ত ম্পক ম্পক উপ াদা্, পম্পিমা ্ এেিং ম্পক ম্পক 

টুলস, ইউরটনডসলস এেং ইকুইেরমন্ট লাগট ে  ম্পেটখ ম্পে, এখ ্ আমি া ম্পক োট ে  এই উপ াদা্ এে িং টুলস, 

ইউরটনডসলস এেং ইকুইেরমন্ট ব্যে হাি  কটি ম্প্ম্নম্পলম্পখত প ণ্য উৎপা দ্ কিে - 

ে াো ি কুম্পকজ  

       বেরসডে 

        ম্পেস্কুে/ কুম্পকজ বডাটক আমি া সাধািণত সুইে বপস্ট্ ে ট ল থা ম্পক 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ে াো ি ১ ০ ০ ি া ম 

 

আইম্পসিং সুগাি (ডমডহ 

ম্পচম্প্) 

৫০ িাম 

 

ম্পডম ১/২ টি/ ৩ ০ িাম 

 

েযা ম্প্লা এট সি ১ চ া চ া ম চ 

 

ময় দা ১ ৮০ িাম 

 

ভূ ট্ট াি ময় দা/ কণ ন 

োওয়াি 

২০ ি া ম 

 

 

কারজে ধাো 

 
 

 

ধাে ১: প্রথ টম ম্পমম্পসিং বমম্পে্  

বো উট ল ে াোি  এে িং আইম্পসিং  

সুগাি  ম্পদটয়  ম্পে ে কি ট ত হটে । 

ধাে ২:  ম্পক্রম্পম িং প র্ না টয়  ্া আসা  প র্ নন্ত 

এে িং ম্পচ ম্প্ ি  দা ্ া  হা ট ত লাগ া  প র্ নন্ত ম্পেে 

কট ি  বর্টত হটে । 

ধাে ৩: ম্পচম্প্ োট লা কট ি ম্পমস 

হট য়  বগট ল, ম্পডম ম্পদট য়  আো ি 

ম্পেে কি ট ত হটে ।  

   

ধাে ৪: ম্পডম ম্পমট ে বগট ল েযাম্প্ লা 

এট সি ম্পদট ত হট ে, এি প ি ১০ 

ধাে ৫: ম্পেে ে ন্ধ কট ি  চালুম্প্ ম্পদট য় 

বচট ল ময় দা ম্পক্রটমি  মটধ্য ম্পদট ত হট ে । 

ধাে ৬: এইোি  হাল্কা হাট ত 

ম্পক্রটম ি  সাট থ ময় দাতা ম্পমম্পেট য় 
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বসট কট ন্ডি মট তা ম্পেে কি টত হট ে, 

বখয় াল িাখ ট ত হট ে বর্্ বেম্পে 

ম্পেে কি া ্ া হয় । 

এট ক ে াট ি  ্া  ম্পদটয় , অ্ ল্প অ্ ল্প কট ি 

ম্পদট ে া আি বস্পটুলা ম্পদট য়  ম্পমোট ে া। 

ম্প্ট ে া ে া ম্পমম্পসিং বমম্পে্ ব্যাে হাি 

কি ট ল, কম স্পীট ড ১ ম্পমম্প্ে 

ম্পমোট ে া। 

   

ধাে ৭: এখ ্ বডা ো বেম্পেল ্া ম্পমটয় 

আলট তা হাট ত োট লা কট ি  মটথ 

ম্প্ট ত হট ে । হাত ম্পদট য়  আট স্ত আটস্ত 

কট ি  বচটপ বচটপ বগাল কট ি  ম্প্টত 

হট ে । 

ধাে ৮: বগাল কট ি , পম্পলব্যাগ ে া 

ম্পজপলক ব্যাট গ কটি  বডা ফা ম ন 

এে িং বসে হ ওয় াি  জন্য কম পট ক্ষ 

৩০  ম্পমম্প্ে  বি ম্পিজা ট ি েটি  

ি াখ ট ত হটে ।  ফট ল বিা ল কি ট ত 

সুম্পে ধ া হয় ।  

ধাে ৯: বডা বি াম্পলিং এি  জন্য ম্পিজ  

বথট ক বেি কি াি  পি  ওট ে্ ম্পপ্রম্পহট ে 

ম্পদট ত হট ে, ১ ৮০  ম্পডম্পি বসলম্পসয় াট স 

১ ০  ম্পম ম্প্েট সি  জন্য। 

 

 
 

 

ধাে ১০: ওয় াি ম্পকিং বেম্পেট ল 

হাল্কা ময় দা েম্পড়টয়  ২ ম্পমম্পম  পুরু 

কট ি  বিাল আউে কটি ম্প্ট ত 

হট ে ।  সে  কুম্পকট জি  পুরুত্ব  সমা ্ 

্া  হট ল, ম্পকছু ওোি  বে কড হ ট ে  

আো ি   

 ম্পকছু কাঁচা িট য়  র্াট ে । 

ধাে ১১: পেন্দ মট তা কুম্পক জ  

কাো ি  ম্পদটয় বকট ে ম্প্ট ত হট ে । 

ধাে ১২: বেম্পকিং বিট ত বেম্পকিং বপপ াি  

ম্পেম্পেট য়  কুম্পকজ গুটলা অ্ ল্প দূি ত্ব ে জায় 

বিট খ  ে সাট ত হট ে।  তাি  উপ ি  ম্পডম 

বফট ে, োট ে লাম্পগটয়  োে কি ট ত হট ে । 

   

ধাে ১৩: ম্পপ্রম্পহট েে ওট েট্ মাট ঝি 

ি  যা ট ক কুম্পকট জি  বিে া ে সাট ত হট ে । 

ধাে ১৪: ১ ৮০ ম্পডম্পি তাপম াোয় 

১ ০  বথট ক ১ ৫ ম্পমম্প্ ট েি  জন্য বেক 

কি ট ত হট ে । 

ধাে ১৫: র্ম্পদ মট ্ হই ১ ৫ ম্পমম্প্ ট ে 

ঠিক মট তা বেক হয় ম্প্, তাহট ল  

আিও ৫ ম্পমম্প্ে  সময় ে াম্পড়টয় 

ম্পদট ত হট ে । তািপি  বে ক হট ল, বেি  

কট ি  ম্প্ট ত হট ে । 
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স্বাদ: সদ্য োনারনা োটাে কুডকজ 

োটাডে, ভযাডনলা বফ্লভাা্রেে হরয় 

থারক (বর্রহতু ভযাডনলা এরসরি 

ব্যােহাে কো হরয়রে) । এটা নেম 

এেং ডিডে হরয় থারক। 

েং: উেরেে অংশ বসানাডল েরণেৃ 

হরয় থারক, নীরচে অংশ হাল্কা 

োদাডম হরয় থারক। 

 

ত্রুটি: অরনক সময় োটাে আে 

আইডসং সুগাে ডেট কোে সময়, 

বেডশ গেরমে কােরন োটাে 

োডন োডন হরয় বর্রত োরে। 

সংরশাধন: ১০ ডমডনট এে জন্য 

ডেরজ োেরল োটােটা একটু 

শক্ত হরল, আোে কাজ শুরু কো 

বর্রত োেরে। 
ধাে ১৬: কুম্পকজগুটলা বে বথরক 

নাডমরয় কুডলং ে যারক ডদরয় োণ্ডা করে 

ডনরত হরে। বেরত থাকরল কুডকজ সডগ 

হরয় র্াওয়াে সম্ভেনা থারক।  

 

ইংডলশ বেড 

এই বেরডে উেরেে অংশ িাডট (crusty) এেং ডভতরেে অংশ নেম হরয় থারক। আমো বর্ বকান আকারেে এই 

বেড োনারত োডে। এখ াট ্ পূণ ৃদানাে বেড (whole wheat bread) প্রস্তু তপ্র্ ালী ে ণ ন্ া কি া হট লা। 

বেরসডে: 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ময় দা ৫০ ০ ি া ম 

 

পূণ ন গট মি ময় দা (whole wheat 

flour) 
১ ২৫ ি া ম 

 

লে ্ ১ ০ িাম 

 

ম্পচম্প্ ২৫ ি া ম 

 

ঈট ১ ০ িাম 

 

সয় াম্পে ্ বতল ২৫ ি া ম 

 

পা ম্প্ ৩০ ০ ম্পমম্পল 
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      কারজে ধাো: 

 

 

 

 

ধাে ১: ফযাে (বতল) ো ড়া সে উপ াদা্ ম্পমসাি ম্পদট য় োট লা কটি ম্পমোট ত হট ে, র্তক্ষ্ প র্ নন্ত ্ া গ্লুট ে্ ফম ন 

কি ট ে । 

 

 
  

ধাে ২: এই প র্ না ট য় বতল ম্পদট ত হট ে ধাে ৩: ডমক্সাে েডেোে হরয় না 

আসা ের্নৃ্ত বেন্ড করে বর্রত হরে। 

এটারক clean bowl stage ে ট ল। 

এি  মাধ্যট ম বডা ঠিক মট তা ম্পমোট ্া 

হট য় ট ে তা বুঝা র্ায় । 

ধাে ৪: বডা ঠিক মট তা ম্পমোট ্া 

হট য় ট ে, তা বুঝাি  আিও একো 

পদ্ধম্পত হল window test। বোে 

এক টুকটি া বডা ম্প্ট য় েম্পেি  মট তা 

কট ি  বেট্ ধ িট ত হট ে , র্ম্পদ বফট ে 

্া  র্াই এে িং এোি  ম্পেতি  ম্পদট য় 

অ্ ন্য পাট েি  আটলা বদখ া র্ায় , 

তাহট ল বুঝট ত হট ে , বডা 

ফা ম নট ন্টেট ্ি  জন্য  ত তম্পি । 

 
 

 

ধাে ৫: বডা বো উট ল ম্প্ট য়  বঢটক 

ফা ম নট ন্টে্  বকম্পে ট্ ট ে িা খ ট ত 

হট ে  ৩৫ ম্পডম্পি বসলম্পসয় াস 

তা প ম া ো য়  এে িং ৯২% আর্দ্ নতা য় 

৩০  ম্পমম্প্ে ট সি জন্য ে া আকাি 

ম্পদ্ব গুণ ্ া  হওয় া  প র্ নন্ত। 

ধাে ৬: আকারে ডদ্বগুণ হওয়াে 

েে বদেরত এমন েডেে মরতা 

হরে।  

ধাে ৭: এেেে আমো বডা বেম্পে ট লি  উ পি 

্া মা ে এে িং বচট প বচট প সে  ে াতাস বেি 

কি ট ে া এে িং োট লা কটি  মটথ ডনরো, 

এটারক knock back method ে ট ল। 

এি  ফট ল বেটডি  বেসচা ি  এে িং বেোটি ি 

গে্ হটয়  থ াট ক। 
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ধাে ৮: এেন বডা- োটক বেটডি  আকাি  

বদওয় াি  জন্য বিা ল কট ি োে কট ি ম্প্ট ত 

হট ে । 

ধাে ৯: তােেে েডেে মরতা 

একোশ বথরক বচরে বিাড করে 

আনরত হরে। 

ধাে ১০: ধাোোডহক ভারে 

বেরডে আকাে ডদরত হরে। 

   

ধাে ১১:  বতলাক্ত বমারড বেডটি 

স্হানান্তে কেরত হরে 

ধাে ১২: আোে প্রুডিংরয়ে 

জন্য প্রুডিং বকডেরনরট ডদরত 

হরে ১৫ ডমডনটরসে জন্য। 

ধাে ১৩: ১০ ডমডনটরসে জন্য ১৮০ 

ডডডগ্র বসলডসয়ারস ওরভন ডরডহট কেরত 

ডদরত হরে। 

 
 

 

ধাে ১৪: ডডম োশ কেরত হরে। ধাে ১৫: বেডকংরয়ে জন্য ওরভরন 

স্হানান্তে কেরত হরে। 

ধাে ১৬: ওরভরনে তােমাো 

১৮০ ডডডগ্র বসলডসয়ারস ২৫ 

বথরক ৩০ ডমডনটস বসে হরে।  

   

ধাে ১৭: বেডকং বশরষ ওরভন 

বথরক বেে করে ডনরত হরে। 

ধাে ১৮: বমাড বথরক বেে কে কুডলং 

ে যারক োণ্ডা কেরত ডদরত হরে।  

ধাে ১৯: স্বাোম্পে ক োন্ডা  বেড ি  যা ম্পপিং 

কি ট ত হট ে । 
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স্বা দ: গটমি সাম ান্য ্া টি , হাল্কা চুয়ই স্বাদ পা ওয় া র্ায় । ক্রাম্ব বখট ত অ্ট ্ক ্ি ম থাট ক। 

ি িং:  ক্রাস্ট্ ঘ্ ে াদাম্পম েরেে, ক্রা ম্ব হাল্কা ে াদাম্পম িটেি হটয়  থ াট ক। 

ত্রু টি: অ্ট ্ ক সময়  ফা ম নট ন্টেট ্  বডা  র্ট থ ষ্ঠ  প ম্পি ম াট ্  ফুট ল ্ া । 

স িংটোধ ্: ঈট োট লা মটতা কাজ ্া কি ট ল এম্ হট য়  থাট ক, তাই ঈট আলাদা কটি  আট গ হাল্কা গিম পা ম্প্ট ত 

ম্পদট য়  এম্পিে কট ি  ম্প্ট ত হট ে । তখ ্ বুঝা র্াট ে  ঈটো োট লা আটে ম্পক্া ্ া ্াই। 

োগাৃে োন 

বেরসডে: ো গ না ি ে াট ্ি বডা-বক আমি া সফ্ট বিা ল েট ল থা ম্পক 

 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ময় দা ২৫০ ি া ম 

 

লে ্ ৪ ি া ম 

 

ম্পচম্প্ ২০ ি া ম 

 

ঈট ৭ ১/২ ি া ম 

 

ম্পডম ১/২ টি/ ৩ ০ িাম 

 

গুুঁড়া দ্য ধ ২০ ি া ম 

 

পা ম্প্ ১ ২৫ ি া ম 

 

সয় াম্পে ্ বতল ২০ ি া ম 

 

বেড ইম্প্রোি ১/২ ম্পচম টি 

 

 

     কারজে ধাো: 
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ধাে ১: িযাট োড়া সে উোদান একসারথ 

ডমডক্সং বমডশরন ডমডডয়াম েীরড ডদরয় 

ভারলা করে মরথ ডনরত হরে। 

ধাে ২: ৫ ডমডনটস েে বতল ডদরয় আোে 

ভারলা করে বেন্ড কেরত হরে। 

ধাে ৩: ডমক্সাে েডেোে হরয় না আসা 

ের্নৃ্ত বেন্ড করে বর্রত হরে। এটারক 

clean bowl stage ে ট ল, এি 

মা ধ্যটম বডা ঠিক মট তা ম্পমোট ্া 

হট য় ট ে তা বুঝা র্ায় । 

  
 

ধাে ৪: বডা ঠিক মট তা ম্পমো ট ্া হটয় ট ে, 

তা বুঝাি  আি ও একো পদ্ধম্পত হল 

window test. বোে এ ক টুকটি া বডা 

ম্প্ট য়  েম্পেি  মট তা কট ি  বেট ্ ধি ট ত হট ে , 

র্ম্পদ ব ফট ে ্া  র্াই এে িং  এোি  ম্পেতি 

ম্পদট য়  অ্ ন্য পাট েি  আটলা বদখ া র্ায় , 

তাহট ল বুঝট ত হট ে , বডা ফা ম নট ন্টেট্ ি 

জন্য ততম্পি। 

ধাে ৫: বডা বোউট ল ম্প্ট য়  বঢট ক 

ফা ম নট ন্টে্  বকম্পেট ্ট ে িাখ ট ত হট ে ৩ ৫ 

ম্পডম্পি বসলম্পসয় াস তাপম াোয় এে িং ৯২% 

আর্দ্ নতা য়  ৩০  ম্পম ম্প্ েট সি জন্য  ে া  আকাি  

ম্পদ্ব গুণ ্ া  হওয় া  প র্ নন্ত। 

ধাে ৬: আকারে ডদ্বগুণ হওয়াে েে 

বদেরত এমন েডেে মরতা হরে। 

  
 

ধাে ৭: এেেে আমো বডা বেম্পেট লি  

উপ ি  ্া মাে  এে িং বচট প বচট প সে ে াতাস 

বেি  কি টে া এে িং োট লা কট ি  মট থ 

ডনরো, এটাকে knock back method 

ে ট ল। এি  ফট ল বেটডি  বেসচা ি  এে িং 

বেোটি ি  গে্ হটয়  থা ট ক। 

ধাে ৮: বডা বক ৫০  িাম  কট ি  বকটে ম্প্্ 

ে া পেন্দ মট তা পম্পিমা ট্ ম্প্ট ত পাট ি্। 

ধাে ৯: োগাৃে োরনে আকাে ডদন। 
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ধাে ১০: বেরত বেডকং বেোে ডদরয় ২ 

ইডঞ্চ দুেরত্ব স্থানান্তে কেরত হরে। 

বেডেং বেোে ডদরয় বঢরক িামরৃন্টশন 

বকডেরনরট প্রুম্পফিংটয় ি জন্য ১ ৫ 

ম্পমম্প্ে স ি াখট ত হট ে  ে া ম্পদ্বগুণ ্া 

হওয় া  প র্ নন্ত অ্ ট পক্ষ া  কিটত হট ে । 

ধাে ১১: ওরভন ডরডহট কেরত ডদরত 

হরে ১০ ডমডনটরসে জন্য ১৮০ ডডডগ্র 

বসলডসয়ারস। 

ধাে ১২: প্রুডিং হরয় বগরল ডডম বিটিরয় 

ডনরয় োরনে উেে োশ কেরত হরে। 

এটা োরনে উেরে বসানাডল /োদাডম েং 

আনরত সাহায্য করে। এই ের্াৃরয় বকউ 

ডতল ডদরত চাইরল, উেরে তা েডড়রয় 

ডদরত োরেন। 

 
 

 

ধাে ১৩: বেডকং এে জন্য ডরডহরটড 

ওরভরন স্থানান্তে কেরত হরে। 

ধাে ১৪: ওরভরনে সময় ১০ বথরক ১৫ 

ডমডনটস ডদরত হরে ১৮০ ডডডগ্র 

বসলডসয়াস তােমাোয়। 

ধাে ১৫: বেক হরয় বগরল েরভন 

বথরক বেে করে োন্ডা হওয়াে জন্য 

কুডলং ে যারক োেবত হট ে। 

   

ধাে ১৬: আদ্রতৃা েযাে কোি জন্য 

গেম থাকা অেস্থায় বতল ো োটাে 

োশ কি ট ত হটে । 

স্বা দ: বখট ত অ্ট ্ক ্িম  ও সট তজ 

থা ট ক।  

ি িং:  ক্রাস্ট্ ঘ্ োদাম্পম েরেে, ক্রাম্ব 

সাদা  ি ট েি হটয়  থা ট ক। 

ত্রু টি: অ্ট ্ ক সম য়  ফা ম নট ন্টেট ্  বডা র্ট থষ্ঠ 

পম্পি মা ট্ ফুটল ্া।  

স িংটোধ ্: ঈট োট লা মট তা কাজ ্া 

কি ট ল এম্ হট য় থাট ক, তাই ঈট আলাদা 

কট ি  আটগ  হাল্কা গি ম পা ম্প্ট ত ম্পদটয় 

এম্পিে কট ি  ম্প্ট ত হট ে । তখ্  বুঝা র্াটে 

ঈটো োট লা আটে  ম্পক্া  ্া  ্ াই। 
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বডানাট 

বেরসডে: 

বডানারটে বেডসডে সফ্ট বোরলে মরতা হরলও, এটা বেক না করে ডুরো বতরল ভাজরত হয়। এে েে চরকারলট ো 

আইডসং সুগাে ডদরয় এটা সাজারনা র্ায়, র্া স্বারদ আলাদা মাো যুক্ত করে 

 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ময় দা ২৫০ ি া ম 

 

লে ্ ৪ ি া ম 

 

ম্পচম্প্ ৩ ০ িাম 

 

ঈট ১ ০ িাম 

 

ম্পডম ১/২ টি/ ৩ ০ িাম 

 

গুুঁড়া দ্য ধ ২৫ ি া ম 

 

পা ম্প্ ১ ২৫ ি া ম 

 

সয় াম্পে ্ বতল ২৫ ি া ম 

 

োজাি জন্য বতল পম্পি মা ্ মট তা 

 

চট কাট লে ম্পড ম্পপিংটয় ি জন্য 

চট কাট লে ১ ০ ০ ি া ম 

 

সয় াম্পে ্ বতল 

৬ বেম্পেল চা মচ 
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     কাট জি  ধ াি া: 

  
 

ধাে ৪: বডা ঠিক মট তা ম্পমোট ্া হট য়ট ে, 

তা বুঝাি  আিও একো পদ্ধম্পত হল 

window test. বোে এক টুকটি া 

বডা ম্প্ ট য়  েম্পে ি  মট তা কটি  বেট ্ ধ িট ত 

হট ে , র্ম্পদ বফট ে ্া  র্াই এে িং এোি  

ম্পেতি ম্পদট য়  অ্ ন্য পাট েি আটলা বদখ া 

র্ায় , তাহট ল বুঝট ত হট ে , বডা 

ফা ম নট ন্টেট ্ি  জন্য  ত তম্পি । 

ধাে ৫: বডা বোউট ল ম্প্ট য়  বঢট ক 

ফা ম নট ন্টে্ বকম্পে ট্ ট ে ি াখ ট ত হটে 

৩৫ ম্পডম্পি বসল ম্পসয় াস তাপম াোয় 

এে িং ৯২% আর্দ্ নতা য় ৩০  ম্পম ম্প্ েট সি 

জন্য ে া আকাি  ম্পদ্বগুণ ্া  হওয় া 

প র্ নন্ত। 

ধাে ৬: আকারে ডদ্বগুণ হওয়াে েে 

বদেরত এমন েডেে মরতা হরে। 

   

ধাে ৭: এেেে আমো বডা বেম্পেট লি উপি 

্া মা ে এে িং বচট প বচটপ সে  োতাস বেি 

কি ট ে া এে িং োট লা কট ি  মট থ ডনরো, এটারক 

knock back method ে ট ল। এি  ফট ল 

বেটডি  বেসচা ি  এে িং বেোটি ি  গে্ হট য় 

থা ট ক। 

ধাে ৮: বডা বক একটু বমাো  কট ি 

বিা ল কট ি  ম্প্ট ত হট ে। 

 

 

ধাে ৯:  বডা্া ে কাো ি ম্পদট য় 

বডা্া ট েি আকাে ম্পদট ত হটে। 

  
 

ধাে ১: িযাট োড়া সে উোদান 

একসারথ ডমডক্সং বমডশরন ডমডডয়াম 

েীরড ডদরয় ভারলা করে মরথ ডনরত 

হরে। 

ধাে ২: ৫ ডমডনটস েে বতল ডদরয় 

আোে ভারলা করে বেন্ড কেরত 

হরে। 

ধাে ৩: ডমক্সাে েডেোে হরয় না আসা 

ের্নৃ্ত বেন্ড করে বর্রত হরে। এটারক 

clean bowl stage ে ট ল, এি 

মা ধ্যটম বডা ঠিক মট তা ম্পমোট ্া  হটয় ট ে 

তা বুঝা র্ায় । 
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ধাে ১০: বেরত বেডকং বেোে ডদরয় ২ 

ইডঞ্চ দুেরত্ব স্থানান্তে কেরত হরে। 

বেডেং বেোে ডদরয় বঢরক িামরৃন্টশন 

বকডেরনরট প্রুম্পফিংটয় ি  জন্য ১ ৫ 

ম্পমম্প্ে স ি াখ ট ত হট ে  ে া ম্পদ্বগুণ ্া  

হওয় া  প র্ নন্ত অ্ ট পক্ষ া  কিটত হট ে । 

ধাপ ১০: োই প্ারন ভাজাে জন্য েডেমান 

মরতা বতল ডদরয় বলা -ডমডডয়াম আঁরচ গেম 

করে ডনরত হরে। অডতডেক্ত গেম কো র্ারে 

না। 

ধাে ১১: বডা্ াে বতটল বেট ড় 

ম্পদট য় এক পাে োট লা কট ি 

োজা হরল, তােেে অ্ ন্য পা ে 

উম্পিটয় ম্পদট ত হট ে । 

   

ধাে ১২: কুডলং ে যারক বেরে োণ্ডা করে ডনরত 

হরে। 

ধাে ১৩: এেন চরকারলট বমি করে, 

েডেমান মরতা বতল ডদরয় ভারলা করে 

ডমক্স করে ডনরত হরে। 

ধাে ১৪: েডেএ মরতা বডা্া ে 

চট কাট লট ে ম্পডপ কট ি 

বকাটি িং। 

  

ধাে ১৫: বসট হরত ডকছুক্ষন সময় 

ডদরত হরে। 

ধাে ১৬: ডেডভন্ন ধেরনে েংএি  ম্পরিংট কল ব্যােহাে এেং ডডজাইন কো বর্রত 

োরে। 

 

 

স্বাদ: হালকা, তুলতুরল ,ডকছুটা চুইট য়  এেিং হালকা ডমডষ্ট থারক।  

ি িং: োইরেে ডদরক বসানাডল োদামী, দারুডচডন ও গুুঁরড়ো ডচডনে ডাম্পস্ট্ িং  

কি া হট ল দানাদাে হয়। 
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ত্রুটি: অরনক সময় ভাজাে সময় উেরে োদাডম েং চরল আসরলও, 

ডভতরে কাঁচা বথরক র্াই।  

স মা ধ া্: বডা্া ে সে সময় ম্প্ম্ন মা ঝাম্পি আঁ টচ োজটত হয় । এক পা ে 

োজা হট ল, তাি পি অ্ ন্য পা ে উ লটি টয় ম্পদট ত হট ে । বতল র্ম্পদ বেম্প ে 

গি ম হটয় র্ায়, তাপ মাে া ্া মা ট্া ি ব্যে স্হহা কি ট ত হট ে । 

 

ইংডলশ বকক ো ফ্রুট বকক 

সাধ াি ্ত বপ্লই্ ে া পা উন্ড বকটকি ম্পিম্পসম্পপি সাট থ শুক্া ফল/ ে াদাম ব্যাে হাি কট ি ফ্রু ে বকক ো্ াট ্া হয় । 

বেরসডে: 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ে াো ি ১ ০ ০ ি া ম 

 

ম্পচম্প্ ১ ০ ০ ি া ম 

 

ম্পডম ২ টি / ১ ০০ িাম 

 

েযা ম্প্লা এট সি ১/২ চ া চামচ 

 

ময় দা ৯০ িাম 

 

ভূ ট্ট াি ময় দা/ কণ ন োওয়াি ১ ০ িাম 

 

বেম্পকিং পা উডাি ১/২ চ া চামচ 

 

গুুঁড়া দ্য ধ ৫ ি া ম 

 

ডচডনে ডসোে 

োডন ১/২ কাপ 

 

ডচডন ২ বেম্পেল চ া ম চ 

 

োটাে ১ চ া চ া ম চ 

 

ম্পমোট ্া শুক্া ফল 
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মরোব্বা ৩ ০ িাম 

 

ডকসডমস ৩ ০ িাম 

 

কাজু োদাম ২০ ি া ম 

 

বচডে ২০ ি া ম 

 

ভূ ট্ট াি ময় দা/ কণ ন োওয়াি (ফট লি সাট থ 

ম্পমোট ্াি জন্য) 

১ ০ িাম 

 

 

     কাট জি ধ াি া: 

 
 

 

ধাে ১: প্রথ টম রুট মি  তাপম াোয় 

আ্া  োো ি এে িং ম্পচম্প্ এক সাট থ 

ম্পমসাটি  ম্পদটয় ম্পে ে কিটত হট ে । 

ধাে ২: ম্পক্রম্পম িং প র্ না ট য়  ্ া  আসা  

প র্ নন্ত ম্পে ে কিট ত হট ে । 

ধাে ৩: ম্পডম একসাট থ ্া ম্পদট য় 

একোি  পি  একো ম্পদটত হট ে । 

একো ম্পমট ে বগট ল তািপি একো 

ম্পদট ত হট ে । 

 

   

ধাে ৪: েযাম্প্ লা এট সি ম্পদট ত হট ে । ধাে ৫: শুক্া উপাদা্ সে চা লুম্প্ 

ম্পদট য়  বচট ল ম্প্ ট ত হটে । 

ধাে ৬: চা লা উপা দা্  অ্ল্প অ্ ল্প 

ম্পদট য়  ম্পম োট ত হটে । 
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ধাে ৭: বস্পটুলা ম্পদট য়  হাল্কা োট ে 

ম্পমোট ত হটে , বখ য় াল ি াখট ত হট ে 

বর্্ বে ম্পে ম্পমো ট্া  হটয়  ্া র্ায় । 

ধাে ৮: ওট ে্ ১ ৬০  ম্পডম্পি 

বসলম্প সয় াস তাপম াে ায়  ১ ০ ম্পমম্প্ে স 

ম্পপ্রম্পহে কি ট ত হট ে । 

ধাে ৯: শুক্া ফলগুটলা অ্ ল্প 

কণ নো ওি  ম্পদট য়  ম্পম ো টত হট ে , 

্া হট ল ফলগুটলা ঠিক মট তা বকটকি 

সে  জায়গ ায়  েম্পড়ট য়  থা কটে  ্ া। 

 
 

 

ধাে ১০: তাি পি বকক ব্যাোট ি 

ম্পদট ত হট ে । 

ধাে ১১: হাল্কা োট ে  বস্পটুলা ম্পদট য়  

ম্পমম্পেট য়  ম্পদটত হটে। 

ধাে ১২: প্যাট ্ বে ম্পকিং বপপ াি 

ব্যাে হাি  ্ া  কি ট ত চা ই ট ল বতল োে 

কট ি  ময় দা ডাস্ট্ কটি  ম্প্টয় ও বকক 

প্যা্  ম্পফল কি া র্াটে। 

 

   

ধাে ১৩: বকক বেোিসহ প্যা্  

ওট েট ্ স্থানান্তে কেরত হরে। 

ধাে ১৪: ওট েট ্ি  তাপম াে া ১৬০  ম্পডম্পি 

বসলডসয়ারস ৪০ বথট ক ৪৫ ম্পমম্প্ে স 

ম্পদট ত হট ে । 

ধাে ১৫: বকক বেস্ট্াি  

ম্পদট য় ট কক বে কড হটয়ট ে ম্পক্া 

তা বচক কিট ত হট ে  । র্ম্পদ 

বেস্ট্াি  পম্পি িাি  আটস তাহট ল 

বুঝট ত হট ে , বকক বেকড 

হট য় ট ে । র্ম্পদ তিল ম্পকছু বলট গ 

থা ট ক তাহট ল বুঝট ত হট ে  
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োলোট ে বেকড হওয় াি  জন্য 

আিও ম্পকছু সময়  লাগটে ।  

 

ধাে ১৬: কুম্পলিং বিট ক োণ্ডা হট ত ম্পদট ত হট ে এে িং সুগাি  ম্পসি াপ োে ে া 

বর কি ট ত হট ে । 

 

স্বাদ: ে াো ম্পি, ফ্রুটি, ম্পম ম্পষ্ট স্বাটদি এে িং ্ি ম বেসচাটি ি  হটয় থ াটক। 

েং: িারমে ি িং ঘ্ বসা্াম্পল ে াদাম্পম এেিং ক্রা ম হাল্কা ে াদাম্পম হটয় থাট ক। 

ত্রুটি: ফ্রুটরকরকে প্রধ া্  এে িং প্রা য় ে ঘট ে থা কা সমস্যা হল, ফলগুটলা ্ীট চ ডুটে  র্ায় । 

সংরশাধন: শুক্া  ফটলি সাট থ কি ্োওি ম্পমম্পেটয়  ম্পদট ল, এো ্ীট চ ্া ব্টম ে ি িং পুি া বকট ক ে ম্পড়ট য়  থাকট ে । 

মাডিন (চরকারলট) 

ম্পেম্পেন্ন বেোটিি মা ম্পফ্ হট য় থাট ক, এখ াট ্ চট কাট লে বেোটিি মা ম্পফট ্ি ম্পিম্পসম্পপ বদওয় া হল। 

বেডসডে  

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ে াো ি ১ ০ ০ ি া ম 

 

ম্পচম্প্ ১ ০ ০ ি া ম 

 

ম্পডম ২ টি / ১ ০০ িাম 

 

েযা ম্প্লা এট সি ১/২ চ া চামচ 

 

ময় দা ৯০ িাম 

 

বকাটকা পাউডা ি ১ ০ িাম 

 

বেম্পকিং পা উডাি ১/২ চ া চামচ 

 

চট কাট লে ম্পচপ্স ২৫ ি া ম 
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বমট িড চটকাটলে (কােরকরক েম্পপিং 

ম্পহসাট ে) 

১ ২৫ ি া ম 

 

 

      কারজে ধাো: 

 

 
 

 

ধাে ১: প্রথ টম রুট মি  তাপম াোয় 

আ্া  োো ি এে িং ম্পচম্প্ এক সাট থ 

ম্পমসাটি  ম্পদটয় ম্পে ে কিটত হট ে । 

ধাে ২: ম্পক্রম্পম িং প র্ না ট য়  ্ া  আসা  

প র্ নন্ত ম্পে ে কিট ত হট ে । 

ধাে ৩: একসাট থ ্া  ম্পদটয়  ম্পডম 

একোি  পি  একো ম্পদটত হট ে । 

একো ম্পমট ে বগট ল তািপি একো  

ম্পদট ত হট ে । 

 

  

 

ধাে ৪: েযাম্প্ লা এট সি ম্পদট ত হট ে । ধাে ৫: শুক্া  উপা দা্  সে চা লুম্প্ 

ম্পদট য়  বচট ল ম্প্ট ত হট ে ।  অ্ল্প অ্ ল্প 

ম্পদট য়  ম্পম োট ত হটে । 

ধাে ৬: বস্পটুলা ম্পদট য় হাল্কা  

োট ে  ম্পমোট ত হট ে , বখয় াল 

ি াখ ট ত হটে  বর্্ বেম্পে ম্পমোট ্া 

হট য়  ্ া র্ায় । 

 
 

 

ধাে ৭: এখ ্ চট কাট লে ম্পচপ স ম্পদট য়  

হাল্কা োট ে  ম্পম োট ত হট ে। 

ধাে ৮: ওট ে্ ১ ৬০  ম্পডম্পি 

বসলম্প সয় াস তাপম াে ায় ১ ০ 

ম্পমম্প্ে স ম্পপ্র ম্পহে কি ট ত হটে । 

ধাে ৯: ব্যাো ি বমাট ল্ড স্থানান্তে 

কেরত হরে।  



 

58 

 

  

 

ধাে ১০: ব্যাোি সহ ওট েট ্ 

স্থানান্তে কডে। 

ধাে ১১: ওট েট ্ি  তাপমাে া ১ ৬০  ম্পডম্পি 

বসলডসয়ারস ১ ৫ বথট ক ২০  ম্পমম্প্ে স 

বসে কি ট ত  হট ে । 

ধাে ১২: বকক বেস্ট্াি ম্পদট য়  

মা ম্পফ্ বেকড হট য়ট ে ম্পক্া  তা 

বচক কি ট ত হট ে । র্ম্পদ বেস্ট্াি  

পম্পি িা ি আটস তাহট ল বুঝট ত 

হট ে , মা ম্পফ্ বেকড হট য় টে, র্ম্পদ 

তিল ম্পকছু বলট গ থাট ক তাহট ল 

বুঝট ত হট ে  োলোট ে বেকড 

হওয় াি  জন্য আিও ম্পক ছু সময়  

লাগট ে । 

 

 

  

ধাে ১৩: োলোটে  বে কড হট য় 

বগট ল ওট ে্  বথট ক ্ামা ট ত 

হট ে । 

ধাে ১৪: কুম্পলিং বিট ক োণ্ডা হট ত ম্পদটত 

এে িং সুগাি  ম্পসি াপ  োে ে া বর কি ট ত  

হট ে । 

ধাে ১৫: চট কাট লে বমি কট ি 

ম্প্ট ত হট ে , বেম্পে পা তলা বর্্ ্া 

হয় ।  

 

 
 

 

ধাে ৮: চা ইটল বমট িড 

চকট লট ে মা ম্পফ্ ম্পডপ কটি  

স্বাদ: ে াো ম্পি , চট কাট লটি , ম্পমম্পষ্ট স্বাটদি, 

্ি ম  এে িং স্পম্পে বেসচাটি ি  হটয়  থা ট ক। 

প্রম্পতটি  কামট ি চট কাট লে ম্পচপ ট সি  এে িং 

বমট িড চট কাট লে স্বাদটক আিও ম্পদ্বগুণ 

ত্রুটি: মা ম্পফট ্ প্রধ া্ এে িং প্রা য় ে ঘট ে 

থা কা সমস্যা  হল, চট কাট লে 

ম্পচপ সগুটলা ্ীট চ ডুটে  র্ায় । 

সংরশাধন: চট কাট লে ম্পচপ সগুটলা 
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ম্প্ট ত পাম্পি  ে া েম্পড়ট য়ও 

ম্পদট ত প াম্পি । 

ে াম্পড়টয় বদয় । 

েং: ক্রাম এে িং ক্রাস্ট্ দ্যইোই চট কাট লে 

ি ট েি হটয় থাট ক। 

সাট থ কি্ো ওি ম্পমম্পেটয়  ম্পদট ল, 

এো ্ীট চ ্া  ব্ট ম ে ি িং পুি া বকটক 

েম্পড়ট য়  থাকট ে। 

 

জন্মডদরনে বকক 

জন্মম্পদট ্ি বকক সাধ াি্ত স্পে বকক বলয় াি ম্পদট য় ে া্ া্ হয় । স্পে বকক েযাম্প্ লা, চট কাট লে, স্ট্রট ে ম্পি ইতযাম্পদ 

বেোটি ি হটয় থাট ক। ্ীটচ েযা ম্প্লা স্পে বকটকি বি ম্পসম্পপ বদওয় া হল। 

বেরসডে: 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ম্পডম ৩০ ০ ি া ম (৬ টি) 

 

ম্পচম্প্ ১ ৫০ িাম 

 

েযা ম্প্লা এট সি ১ চ া চ া ম চ 

 

ময় দা ১ ২০ িাম 

 

ভূ ট্ট াি ময় দা/ কণ ন োওয়াি ২০ ি া ম 

 

আটম ম্পিকা ্ ে াো ি ম্পক্রম 

ে াো ি ৬০ ০ ি া ম 

 

আইম্পসিং সুগাি ২৫০ ি া ম 

 

ে ি ফ ে া পা ম্প্ কট য় ক টুকি া ো ২ চ া চা মচ 

 

      

     কারজে ধাো: 
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ধাে ১: প্রথট ম বেম্পকিং বপপ াি 

বকটে বকটকি  বমাল্ড বিম্পড কট ি  

ম্প্ট ত হট ে । 

ধাে ২: একো গাম লায়  গি ম পাম্প্ 

ম্প্ট য় তাি উপি  আি  একো গামলায় 

ডডম, েযা ম্প্লা এট সি আি ম্পচম্প্ ম্পদট য় 

হুইি ব্যাে হাি  কট ি  োট লা কট ি 

ম্পমম্পেট য়  ম্প্ই।  ডট ে াল ে য় লাি ও 

ব্যাে হাি  কিা বর্টত পাট ি। 

ধাে ৩: তািপি ্া ম্পমটয়  ম্পমসাি 

বমম্পে্ ো হযান্ড হুইি ম্পদট য়  োট লা 

কট ি  ম্পে ে কি ট ত হটে ।  

   

ধাে ৪: েম্পেি  মট তা বফাম কট ি  

ম্প্ট ত হট ে । 

ধাে ৫: েম্পেি  মট তা ম্পিে ্ ে া্া টয় 

পি ীক্ষা  কি ট ত হট ে । র্ম্পদ কট য় ক 

বসট কট ন্ডি  মটধ্য ম্পমট ল র্ায় , বুঝট ত 

হট ে  আিও ম্পেে কি ট ত হট ে । ম্পিে ্ 

বহাল্ড কি া অ্ েস্থা য় আ্ টত হট ে । 

ধাে ৬: তাি পি  শুক্া উপ াদা্ 

গুটলা অ্ ল্প অ্ ল্প কট ি  চা লুম্প্ট ত বচট ল 

বচট ল বফাট মি  উপি  ম্পদটত হট ে । ৩ 

োট গ ম্পদট ল সে  বচট য় োট লা হয় । 

এক ে াি  ম্পমো ট্া  হট ল, তাি পি আি 

একে াি  ম্পদটত হটে । 

 

 
 

 

ধাে ৭: হাল্কা হাট ত ্ীট চ বথট ক ডা্ 

পা ট ে ঘুম্পিট য় ঘুম্পি ট য় ম্পম োটত হট ে । 

ধাে ৮: বখ য় াল ি াখ ট ত হট ে 

র্াটত বকা্ শুক্া  উপা দা্ 

অ্ ম্পমম্পেত বথট ক ্া  র্ায় এে িং 

বফাট মি  ে াতাস বর্্ বেি হট য়  

্া  র্ায়। 

ধাে ৯: ওট ে্ ১ ৮০  ম্পডম্পি 

বসলম্প সয় াস তাপম াে ায় ১ ০ 

ম্পমম্প্ে স ম্পপ্র ম্পহে কি ট ত হটে । 

   

ধাে ১০: বমাট ল্ড বকক 

ব্যাো ি  বঢট ল ম্প্ট ত 

হট ে । 

ধাে ১১: োট লা কট ি ট্যা ে কি ট ত হটে , 

র্াটত অ্ ম্পতম্পি ক্ত ে াট ে ল বেি  হটয়  র্ায় । 

ধাে ১২: বেোি সহ বকক বমাট ল্ড 

ওট েট ্ স্থানান্তে কেরত হরে। 
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ধাে ১৩: ওট ে্  ১ ৮০  ম্পডম্পি  

বসলম্প সয় াস তাপম াোয় ৩০ 

বথট ক ৩৫ ম্পমম্প্ে স এি  জন্য  

বসে কি ট ত হট ে । 

ধাে ১৪:  বকক বেক হট য়  বগট ল বকক বেস্ট্াি ম্পদট য় োলোট ে  বেকড 

হট য় ট ে ম্পক্া তা বচক কিট ত হট ে  । র্ম্পদ বেস্ট্াি  পম্পি িা ি  আট স তাহট ল 

বুঝট ত হট ে , বেকড হট য় টে, র্ম্পদ তিল ম্পকছু বলট গ থা ট ক তাহট ল বুঝট ত 

হট ে  ো লোট ে বে কড হওয় াি  জন্য আি ও ম্পকছু সময়  লাগট ে। 

   

ধাে ১৫: বকক কুম্পলিং বিটক বিটখ  োণ্ডা কি ট ত ম্পদটত হট ে । একটু 

োণ্ডা হট য়  আসটল সাে ধ াট্ বেম্পকিং বপপ াি ো খুট ল ম্প্ট ত হট ে  । 

ধাে ১৬: বকটকি  বলয় াি  কি াি  জন্য 

বককটি ম্প্ট চি  অ্ িংে উম্পিটয়  ম্প্ট ত 

হট ে ।  

 

   

ধাে ১৭: ্ীটচি  অ্ িংেো পা তলা 

কট ি  বকটে বফটল ম্পদটত হটে । 

ধাে ১৮: তািপি  বসাজা কট ি  একো একো কট ি বলয়াি  কটি ম্প্ট ত হটে । 

  
 

ধাে ১৯: উপট িি  অ্ িংেোও পা তলা কটি 

বকটে বফট ল ম্পদটত হটে । 

ধাে ২০: বলয় াি গুট লা বদখ ট ত 

এম্  হটে । 

ধাে ২১: হুইম্পপিংম্পক্রম ে া 

ে াো ি  ম্পক্রম ম্পদট য় ও ক্রাম 

বকাটি িং এে িং িম্পস্ট্িং কি া 

র্ায় । এখ াট্ আটম ম্পিকা্ 

ে াো ি ম্পক্রম ব্যে হাি  কি া 

হট য় ট ে । 
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ধাে ২২: োো ি , আইম্পসিং  সুগাি এে িং কটয় ক 

টুকিা  েি ফ ম্প্টয়  ম্পমসাট ি ম্পদট য়  ম্পেে কি ট ত হট ে 

র্াটত বকা্ ম্পচম্প্ি দা্ া ্া  থা ট ক এে িং ম্পক্রম 

ম্পস্ট্ফ হয়। 

ধাে ২৩: ইো ফুড কালাি  ব্যাে হাি  কি ট ত কি া র্ায় । 

এখ াট ্ ম্পপঙ্ক কালাি  (ট গালাম্পপ ি িং) ব্যাে হাি কি া হট য় ট ে। 

   

ধাে ২৪: ো্ ন বেম্পে ল একটু ম্পক্রম  

ম্পদট য়  একো বকক বলয় াি  ে ম্পসটয় 

ম্প্ই, তাটত সুগাি  ম্পসি াপ ম্পদট ত হুট ে । 

ধাে ২৫: পম্পি মা্ ম ট তা ম্পক্রম ম্প্ট য় 

বলয় াট ি ি  উপ ি বরড কট ি। 

ধাে ২৬: এোট ে সাে গুটলা 

বলয় াি  এট কি  পি  এক বসে 

কম্পি। 

 

   

ধাে ২৭: এইোি  উপট ি  একটু বেম্পে কট ি  ম্পক্রম ম্প্ট য় উপ ট ি  বরড কম্পি 

এে িং বকটকি চাি পাট ে োট লা কট ি লাম্পগট য় ম্পদই র্াটত বকা্ ফাকা 

জাইগা ্া  থ াট ক । বকাটি িং এি  এ ধ াপট ত ক্রাম  বকাটিিং ে ট ল। 

ধাে ২৮: ক্রাম বকাটি িং এোট ে 

ম্পফম্প্ম্পেিং ম্পদট য়  বসে হও য় াি  জন্য 

কমপ ট ক্ষ ৩০ ম্পমম্প্ে স 

বিম্পিজাট ি েট ি  ি াখট ত হটে । 
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ধাে ২৯: এইোি  ফাই্া ল িম্পস্ট্িং  ধ াি াে াম্পহক োট ে েম্পে ি  মট তা কট ি  কিট ত হট ে । মট ্ ি াখট ত হট ে , এো  

অ্ নুেীলট্ ি ব্যা পাি । একম্পদট ্ বকা্ মটতই সম্ভে  ্ া। তাই োট লা কট ি  অ্ নুেীল্ কি ট ত হট ে। 

   

ধাে ৩০: উট েখ্য বকক িম্পস্ট্িং োণ্ডা রুট ম কিা বেয় । ্তুে া ে াোি  গট ল ক্ট িসট ন্টম্পস ্ষ্ট হট য় র্াওয় াি সম্ভে্ া 

থা ট ক। েম্পে ি  মট তা বস্ক্রযপাি  ম্পদটয়  ম্পফম্প্ম্পেিং কট ি ম্প্ট ত হট ে । 

 

   

ডডজাইন: েম্পে ি মট তা ম্পডজাই্ কি ট ত পাম্পি খুে সহট জ। 

     

ডডজাইন: ধ াটপ ধাট প ম্পকোট ে ম্পড্রম্পপিং এি মা ধ্যট ম বকক ম্পডজাই্ কি া র্ায় ো বদখ াট ্া হল। 
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স্বাদ: জন্মম্পদট ্ি বকক একটি ্িম, স্পম্পে, ম্পক্রম্পম মুখট িাচ ক বডজা ে ন । েযাম্প্লা এে িং ে াো টি ি একো সুন্দি 

কম্পম্বট্ ে্ এই বককটক বর্ট কাট ্া অ্ নুষ্ঠা ট্ি বকন্দ্রম্পেন্দু কট ি তুটল।  

েং: বকট কি ি িং ক্রাস্ট্ ঘ্ ে াদাম্পম িট েি এে িং ক্রাম হাল্কা ে াো ি কালাি । িম্পস্ট্িংটয় ি প ি িম্পস্ট্িংটয় ি ি িং অ্ নুর্ায় ী 

হট ে ।  

ত্রুটি: বকটকি ম্পেতটি ে ড় ে ড় গ ট ত নি মট তা হয় । 

সংরশাধন: প্যাট ্ি ব্যাোি ঢ া লাি প ি োট লা কট ি ট্যাে কট ি ম্প্ট ত হট ে এে িং একো কাঠি ম্পদট য় অ্ ম্পতম্পিক্ত ে াট ে ল 

কম্পমট য় আ্ট ত হট ে। 

K. োি বেডি 

োি বেডিরত বোল ইন িযারট োটাে/ োটাে এেং ডালডা/ োটাে এেং সরটডৃনং/ োটাে এেং ময়দা/ SPS 

(special puff shortening) ব্যােহাে কো হরয় থারক। এখ াট্ োি বেডিে জন্য োজারে সহজলভয SPS 

(special puff shortening) ব্যেহাে কো া হটয় ট ে। 

বেরসডে: 

 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

ময় দা ৫০ ০ ি া ম 

 

ম্পচম্প্ ১ ০ িাম 

 

লে ্ ৮ ি া ম 

 

ম্পডম ১ টি/ ৩০ িাম 

 

ে াো ি ৫০ িাম 

 

পা ম্প্ ৩০ ০ ম্পমম্পল + 

 

মা ি জাম্পি ্ (সট ে নম্প্ িং)/ (special puff 

shortening) 
৩০ ০ ি া ম 

 

 

      কারজে ধাো: 
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ধাে ১: পা ম্প্ ো ড়া সে  উপাদা্ ম্পদট য়  োট লা কট ি 

ম্পমোট ত হট ে। 

ধাে ২: েম্পে ি  মট তা বিইম্প্ হট ত হট ে । ধাে ৩: তাি পি 

পা ম্প্ ম্পদট ত হট ে । 

   

ধাে ৪: োল কটি  সে  উপা দা্  ম্পমট ে  এম্ 

বডা ত তম্পি হটে । 

ধাে ৫: একটু মটথ বোে কট ি বেট ল 

ম্প্ট ত হট ে । 

ধাে ৬: বডাটি ট ক 

বিম্পপিং কট ি  ৩০ 

ম্পমম্প্ে ট সি  জন্য 

বিম্পিজাট ি েট ি ি াখ ট ত 

হট ে । 

   

ধাে ৭: বোরজন SPS  বেলুডন ডদরয় ২৪ বসডন্টডমটাে x ২০ বসডন্টডমটাে করে একটু বচরে বচরে বেরল ডনরত হরে। 

   

ধাে ৮:  বডাট ক বেলুডন ডদরয় ২৪ বসডন্টডমটাে (ররস্থ) x ৬০ বসডন্টডমটাে (লম্বায়) করে বেরল ডনরত হরে। এক 

োরশ করে বোলড SPS ডদরয় বডা ো বেট ্ বঢট ক ম্পদট ত হট ে । 
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ধাে ৯: োট লা কট ি পা েগুটলা বচট প 

লক কট ি  ম্পদটত হটে । 

ধাে ১০: এই ো ি প্র থম  ম্পসট ঙ্গল ো ট ্ নি জন্য  ২৪ বসডন্টডমটাে (ররস্থ) x 

৬০ বসডন্টডমটাে (লম্বায়) করে বেরল ডনরত হরে। 

   

ধাে ১১: সমা্ ৩ োগ কট ি  এক োগ বেট্ মা ঝামাম্পঝ ম্পদট য় , অ্ ন্য পা ে বেট্ েম্পেি  মট তা কটি বফাল্ড কট ি 

ম্পদট ত হট ে । 

   

ধাে ১২: বি ম্পপিং কট ি  ৩০  ম্পমম্প্ েট সি  জন্য বিম্পিজাট িেট ি  ম্পিট জ ি াখ ট ত হটে । 

(এই োট ে আিও ৩ ো সে নট ম া ে ৪ ো ম্পসট ঙ্গল ো ্ ন কি ট ত হটে ।  এে িং প্র ম্পত 

ে াি  ি  যা ম্পপিং কটি   ৩০  ম্পম ম্প্ে ট সি  জন্য বিম্পিজাট ি েটি  ি াখ ট ত হট ে।) 

ধাে ১৩: ম্পদ্বতীয় ে াি  ম্পসট ঙ্গল 

ো ট ্ নি প ি। 

   

ধাে ১৪: ৩০  ম্পমম্প্েট সি  

জন্য বিম্পিজাট ি েট ি  ি াখটত  

হট ে । 

ধাে ১৫: এট কই োট ে  র্ততীয় ে া ি  ম্পসট ঙ্গল োট ্ নি  পি  ৩০  ম্পমম্প্ে ট সি  জন্য 

বিম্পিজাট ি েট ি  ি াখট ত হটে । 
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ধাে ১৬: এট কই োট ে  চ তুথ নে া ি  ম্পসট ঙ্গল ো ট্ নি  পি  সা ি া  ি া ট তি  জন্য  ে া  কমপট ক্ষ  ৪  ঘণ্টা ি জন্য  বিম্পিজাট ি েটি  

ি াখ ট ত হটে । 

 

ত্রুটি: অ্ট ্ক বক্ষট ে  বে লা ি  সম য়  বডা  সা ট ফ নট স আেট ক র্া য় । 

সংরশাধন: প্রম্পতে াি  বে লাি সময়  শুক্া  ময় দা েম্পড়ট য় ম্প্ট ত হট ে । এে িং বেলা হটয়  বগট ল ডাস্ট্াি ম্পদটয়  োটলা কট ি  

বঝট ড় ম্প্ ট ত হট ে । 

চ.   ডচরকন োই 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ উপ াদাট্ ি েম্পে 

পা ফ বডা ৫০ ০ ি া ম 

 

ম্পচট ক্ ম্প ফম্পলিং 

ম্পসদ্ধ মুিম্পগ ি মা িংস ২০০ িাম 

 

বপয় াজ ১ ০ ০ ি া ম 

 

ময় দা ২ চ া চামচ 

 

আদা, ি সু্ ে াো ১/২ চ া চামচ 

 

লে ্ স্বাদ মট তা 

 

সয় াম্পে ্ বতল ৩ বেম্পেল চা মচ 
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বেম্পস্ট্িং লে ্ স্বাদ মট তা 

 

কাচ া মম্পিচ ২ টি 

 

ধ ম্প্য় া পা তা ১ বেম্পেল চা মচ 

 

ম েি শু ুঁটি পম্পি মা ্ মট তা 

 

গাজি অ্ ট ধ নক 

 

স্ট্ক ১ কাপ 

 

গুুঁড়া দ্য ধ ৫০ িাম 

 

ম্পডম (োে কি াি জন্য) ১ টি 

 

 

       কারজে ধাো: 

 
 

 

ধাে ১: প্রথটম গি ম বতটল আদা ি সু্ ে াো  ম্পদট য়  একটু কম্পসট য়  ম্প্ট ত হট ে । তািপি  ে ড় ে ড় টুকট ি া কট ি  কাো  

বপয় াজ ম্পদট য়  অ্ ল্প বেট জ ম্প্ট ত হট ে । 
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ধাে ২: তাি পি টুকট ি া কট ি  কাো গ াজি ে া অ্ন্য েম্পি (প েন্দ মট তা) ম্পদটত হটে । তাি পি ময় দা একটু কম্পসট য়  

স্ট্ক এেিং দ্য ধ  ম্পদটয়  ্া ড়টত হট ে , র্াট ত ্ীট চ বলটগ ্া  র্ায়। 

   

ধাে ৩: এিপ ি  লে ্ ও বগা ল ম ম্পি ট চি  গুুঁড়া  ম্পদট ত হটে ।  ঘ্  হটয়  আসা  প র্ নন্ত অ্ট প ক্ষ া  কি ট ত হটে । 

  
 

ধাে ৪:  বে ট ডড মুি ম্পগ ি ম ািংস এে িং ম েি শু ুঁটি ম্পদট য় ম্পকছু ক্ষ ণ ি া ন্না  কি ট ত হটে । সে  সম্পি  ম্পসদ্ধ হট য় আসট ল চুলা  

বথট ক ্ াম্পমট য় ম্প্ ট ত হটে। 

   

ধাে ৫: ম্পচট ক্ পা ই পট ে বঢট ল পম্পি মা্ মট তা োণ্ডা কি ট ত সময়  ম্পদট ত হট ে। ধাে ৬: ওট ে্ ১ ৭০  ম্পডম্পি 

বসলম্প সয় াস তাপম াে ায় ১ ০ 

ম্পমম্প্ে স ম্পপ্র ম্পহে কি ট ত হটে । 
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ধাে ৭: এই ে াি  পা ফ বপম্পস্ট্র বডা ম্প্ট য়  ২ ম্পমম্পলম্পমো ি কট ি  বেট ল পট েি  আকাি  কট ি  ম্প্ট ত হট ে। পটেি চাি পা ট ে 

ম্পডম ম্পদট য়  ো ে কট ি ম্প্ ট ত হট ে । 

   

ধাে ৮: এইোি  পট েি উ পি  লাম্পগট য় ম্পডম  ো ে কট ি ম্পদটত হটে । মা ঝ খ াট্ একটু বকটে  ম্পদটত হটে । 

   

ধাে ৯: ওট ে্  ১ ৭০ ম্পডম্পি 

বসলম্প সয় াস তাপম াে ায়  ৩০ -

৩৫ ম্পমম্প্ে স বে ক কি টত 

হট ে । 

স্বাদ: ক্রাস্ট্ ম্পক্রম্পস্প এে িং ম্পেতটি  ি সাট লা 

ম্পচট ক্, েম্পিি  ম্পফম্পলিং। 

েং: বসা্ াম্পল ি ট েি এেিং ি েটে িট েি 

সে ম্পজ। 

ত্রুটি: অ্ ট ্ক সময় পে বথটক পা ফ 

খুট ল র্া য় । 

সংরশাধন: োট লা কটি  ম্পডম োে 

কট ি  ম্পদটত হটে। 
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বসলি বচক (Self-Check)- ২:  বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কি ট ত পাি টে 

 

রডশক্ষণাথীরদে জন্য ডনরদশৃনা:- উেরোক্ত ইনিেরমশন ডশট োে করে ডনরচে রশ্নগুরলাে উিে ডলখুন- 

 

1. পা ফ বপ ম্পস্ট্রট ত কয় ো ো ্ ন ম্প দট ত হ য়? 

উিি: 

 

 

 

2. বকট্ া বেটডি উপ ি ম্পডম োে কি া হ য়? 

উিি: 

 

 

 

3. জ ন্মম্প দট ্ি বকটকি জন্য আমি া ম্পক ধ ি ট ্ি বকটকি ম্পিম্পস ম্পপ ব্যাে হ াি কম্পি? 

উিি: 
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উিেেে (Answer Key)-২: বেকাডে এেং বেডি েণ্য উৎোদন কেরত োেরে 

 

1. পা ফ বপ ম্পস্ট্রট ত কয় ো ো ্ ন ম্প দট ত হ য়? 

উিি: ৪ ো ম্পসিংট গল ো ্ ন। 

 

2. বকট্ া বেটডি উপ ি ম্পডম োে কি া হ য়? 

উিি: ম্পডম োে কি াি কাি ট ্ বসা ্া ম্পল ি ট েি হট য় থা ট ক । 

 

3. জ ন্মম্প দট ্ি বকটকি জন্য আমি া ম্পক ধ ি ট ্ি বকটকি ম্পিম্পস ম্পপ ব্যাে হ াি কম্পি? 

উিি: স্পে বকটকি ম্পিম্পস ম্পপ ম্প দট য় । 
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অযাডক্টডভটি ডশট ২.১: বেকাডে এেং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক করুন 

 

বেকা ম্পি এে িং বপম্পস্ট্র  প ণ্য বেম্পক িং তাপম াে বেম্পক িং স ময় মন্তব্য 

োটাে কুডকজ    

ইিংম্পলে বেড    

োগাৃে োন    

ইিংম্পলে বকক /ফ্রুট বকক    

মাডিন    
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অযাডক্টডভটি ম্প েে (Activity Sheet)-২.২: বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে স্বাদ, েং এেং 

ধাোোডহকতা মূল্যায়ন করুন 

উট েশ্য বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে স্বাদ, েং এেং ধাোোডহকতা মূল্যায়ন কি ট ত পাট ি  ম্পক্া 

র্াচা ই। 

কাট জি  ধাপ বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে স্বাদ, েং এেং ধাোোডহকতা কট ি “ স্বাদ”, “ ি িং”, 

“ধাোোডহকতা”  কলাট ম ম্পলখু্। 

 

বেকা ম্পি এে িং বপম্পস্ট্র  প ণ্য স্বা দ ি িং ধাোোডহকতা 

োটাে কুডকজ 

   

ইিংম্পলে বেড 

   

োগাৃে োন 

   

বডানাট 

   

ইিংম্পলে বকক /ফ্রুট বকক 

   

মাডিন 

   

জন্মডদরনে বকক 

   

োি বেডি 
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অযাডক্টডভটি ম্প েে (Activity Sheet)-২.৩: ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন 

করুন 

উট েশ্য বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন 

কি ট ত পাট ি ম্পক্ া র্াচাই। 

কাট জি  ধাপ বেকাডে এেং বেডি েণ্যগুরলাে ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন 

“ত্রুটি স মূহ ”, “ স িংটোধ ্ পদ্ধ ম্পত”, কলাটম ম্পলখু্ । 

 

বেকা ম্পি এে িং বপম্পস্ট্র  প ণ্য ত্রুটি স মূহ স িংটোধ ্ পদ্ধম্পত মন্তব্য 

োটাে কুডকজ 

   

ইিংম্পলে বেড 

   

োগাৃে োন 

   

বডানাট 

   

ইিংম্পলে বকক /ফ্রুট বকক 

   

মাডিন 

   

জন্মডদরনে বকক 

   

োি বেডি 
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জে ডশট (Job Sheet)-২.১: ইংডলশ বেড বতডে কো 

সময়: ২ ঘণ্টা, পম্পি মা ণ: ১ বকম্পজ, ৫ জট ্ি জন্য 

বেরসডে 

উপ াদা্ পম্পি মা ্ 

ময় দা ৫০ ০ ি া ম 

পূণ ন গট মি ময় দা (whole wheat flour) ১ ২৫ ি া ম 

লে ্ ১ ০ িাম 

ম্পচম্প্ ২৫ ি া ম 

ঈট ১ ০ িাম 

সয় াম্পে ্ বতল ২৫ ি া ম 

পা ম্প্ ৩০ ০ ম্পমম্পল 

 

কারজে ধাো: 

ধ াপ ১: ফযাে (বতল) ো ড়া সে উপ াদা্ ম্পমসাি ম্পদট য় োট লা কটি ম্পমোট ত হট ে, র্তক্ষ্ প র্ নন্ত ্ া গ্লুট ে্ ফম ন কি টে । 

ধ াপ ২: এই প র্ না ট য় বতল ম্পদট ত হট ে 

ধ াপ ৩: ডমক্সাে েডেোে হরয় না আসা ের্নৃ্ত বেন্ড করে বর্রত হরে। এটারক clean bowl stage ে ট ল।  এ ি  ম াধ্যট ম 

বডা ঠিক মট তা ম্পম োট ্া  হট য় ট ে তা বুঝা র্ায়। 

ধ াপ ৪: বডা ঠিক ম ট তা ম্পমোট ্া হটয় টে, তা বুঝাি আিও একো প দ্ধম্পত হল window test। বোে এক টুকট ি া বডা 

ম্প্ট য়  ে ম্পে ি  মট তা কট ি  বেট ্ ধি ট ত হটে , র্ম্পদ বফট ে ্া  র্াই এেিং এোি ম্পেতি ম্পদট য়  অ্ ন্য পা ট েি  আট লা বদখ া র্ায় , 

তা হট ল বুঝট ত হট ে , বডা  ফা ম নট ন্টেট ্ ি  জন্য  ত তম্পি । 

ধ াপ ৫: বডা বে া উট ল ম্প্ টয়  বঢট ক ফা ম নট ন্টে্ বকম্পেট ্ ট ে িা খ ট ত হট ে ৩ ৫ ম্পডম্পি  বসলম্পসয় া স তা প ম া ো য় এে িং ৯২% 

আর্দ্ নতা য়  ৩০  ম্পম ম্প্ েট সি  জন্য  ে া  আকা ি  ম্পদ্ব গুণ ্ া  হওয় া  প র্ নন্ত। 

ধ াপ ৬: আকারে ডদ্বগুণ হওয়াে েে বদেরত এমন েডেে মরতা হরে। 

ধ াপ ৭: এেেে আমো বডা বেম্পেট লি  উপ ি  ্া মাে  এেিং বচট প বচট প সে  োতাস বেি  কি টে া এে িং োট লা কটি  মট থ ডনরো, 

এটারক knock back method ে ট ল। এি  ফটল বেটডি  বেসচাি  এেিং বেোটি ি  গ ে্ হটয়  থ াট ক। 

ধাে ৮: এেন বডা - োট ক বেটডি  আকাি বদওয় াি  জন্য বিা ল কট ি োে  কট ি  ম্প্ট ত হট ে । 

ধাে ৯: তােেে েডেে মরতা একোশ বথরক বচরে বিাড করে আনরত হরে। 

ধাে ১০: ধাোোডহক ভারে বেরডে আকাে ডদরত হরে। 

ধাে ১১:  বতলাক্ত বমারড বেডটি স্হানান্তে কেরত হরে 

ধাে ১২: আোে প্রুডিংরয়ে জন্য প্রুডিং বকডেরনরট ডদরত হরে ১৫ ডমডনটরসে জন্য। 

ধাে ১৩: ১০ ডমডনটরসে জন্য ১৮০ ডডডগ্র বসলডসয়ারস ওরভন ডরডহট কেরত ডদরত হরে। 

ধাে ১৪: ডডম োশ কেরত হরে। 

 ধাে ১৫: বেডকংরয়ে জন্য ওরভরন স্হানান্তে কেরত হরে।  

ধাে ১৬: ওরভরনে তােমাো ১৮০ ডডডগ্র বসলডসয়ারস ২৫ বথরক ৩০ ডমডনটস বসে হরে। 

ধাে ১৭: বেডকং বশরষ ওরভন বথরক বেে করে ডনরত হরে।  

ধাে ১৮: বমাড বথরক বেে কে কুডলং ে যারক োণ্ডা কেরত ডদরত হরে। 

ধাে ১৯: স্বাোম্পেক োন্ডা  বেড ি  যা ম্পপিং কিট ত হট ে। 
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বেডসডিরকশন ডশট-২.১: ইংডলশ বেড বতডে কো 

প্রট য়া জ্ীয় ম্প পম্প পই  

ক্র ম্প মক ্িং  ম্প পম্প পই এ ি ্াম বস্প ম্পসম্পফটকে্ একক পম্প িমাণ 

1.  বেফ বকাে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  মা ি স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  এযাপ ্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ওট ে্ গ্লা েস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  বসফটি সু স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী বজাড়া ০ ১ 

6.  বেফ টুম্পপ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

প্রট য়া জ্ীয় টুলস  

ক্র ম্প মক ্িং টুলস এ ি ্াম বস্পম্পস ম্প ফটকে্ একক পম্প িমাণ 

1.  বিা ম্পলিং ম্পপ্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  সস্ক্রাপা ি স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  বেড বমাল্ড স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  অ্ ট য় ল োে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

5.  ওয় া ম্পকনিং বেম্পেল স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

প্রট য়া জ্ীয় ইকুইেরমন্টস  
প্রট র্  াজ্ ীয়       

ক্র ম্প মক ্িং ইকুইেরমন্টস এ ি ্াম বস্পম্পস ম্প ফটকে্ একক পম্প িমাণ 

1.  ওট ে্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

2.  ম্পমম্পসিং বমম্পে্ স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

3.  বমজাইম্পিিং বিল স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

4.  ফা ট ম নট ন্টে্ বকম্পে ট ্ে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ০ ১ 

    প্রট য়া জ্ী য় (কাঁচামাল) ম্যাট েম্পিয়াল  

ক্র ম্পমক ্ িং  ম্য াট েম্পিয় াল (কাঁচা মা ল) এি ্া ম পম্পি মা ণ 

1.  ময় দা ৫০ ০ ি া ম 

2.  পূণ ন গট মি ময় দা (whole wheat flour) ১ ২৫ ি া ম 

3.  লে ্ ১ ০ িাম 

4.  ম্পচম্প্ ২৫ ি া ম 

5.  ঈট ১ ০ িাম 

6.  সয় াম্পে ্ বতল ২৫ ি া ম 

7.  পা ম্প্ ৩০ ০ ম্পমম্পল 
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ডশেনিল -৩: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং বটাে কেরত োেরে 

অযারসসরমন্ট মানদন্ড 

 

1. ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসল কমরৃক্ষবেি মা্ অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম 

হরয়রে । 

2. বরাডাকশন এম্পিয় া ম্পিকয় াি ট মন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হরয়রে । 

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কেরত এেং র্থার্থ 

কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃকেরত সক্ষম হরয়রে   

4. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস ডনধাৃডেত স্থারন সংেক্ষণ কেরত সক্ষম 

হরয়রে  

শত ৃও ডেরসাস ৃ

1. রকৃত কমরৃক্ষরে অথো রডশক্ষণ েডেরেশ 

2. ডসডেএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যােটে 

5. মাডিডমডডয়া ররজক্টে 

6. কাগজ, কলম, বেডিল, ইরেজাে 

7. ইন্টােরনট সুডেধা 

8. বহায়াইট বোড ৃও মাকাৃে 

9. অডডও ডভডডও ডভভাইস 

ডেষয়েস্তু 

1. ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসল েডেষ্কাে কিা 

2. বরাডাকশন এম্পিয় া ম্পিকয় াি ট মন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কি া 

3. ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কো হয় এেং র্থার্থ 

কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃরদান 

4.  ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসল প্যাক কট ি ম্প্ ধ না ম্পি ত স্থারন সংেক্ষণ 

অযাডক্টডভটি/টাে/জে 1. ইকুইেরমন্ট , ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে এে িং বস্ট্াি করু্  

রডশক্ষণ েদ্ধডত 

 

1. আরলাচনা (Discussion) 

2. উেস্থােন (Presentation) 

3. রদশনৃ (Demonstration) 

4. ডনরদডৃশত অনুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice) 

6. ররজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাোটারনা (Brainstorming) 

অযারসসরমন্ট েদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোটিৃডলও (Portfolio) 
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রডশক্ষণ কার্িৃম (Learning Activities) ৩: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং 

বটাে কেরত োেরে 

এই ডশেনিল অজৃরনে লরক্ষয ডশেনিরল অন্তর্ভকৃ্ত ডেষয়েস্তু এেং োেিেম্যাি িাইরটডেয়া অজৃরনে জন্য ডনম্নডলডেত 

কার্িৃমগুরলা ের্াৃয়িরম সম্পাদন করুন। কার্িৃমগুরলাে জন্য েডণতৃ ডেরসাসসৃমূহ ব্যােহাে করুন। 

ডশেন কার্িৃম 

(Learning Activities) 

ঊেকেণ / ডেরশষ ডনরদশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. রডশক্ষণাথীগন     বকান ডশক্ষা উেকেণ 

ব্যেহাে কেরে বস সম্পরক ৃরডশক্ষরকে 

ডনকট জানরত চাইরে। 

1. রডশক্ষক রডশক্ষণাথীরদে “ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং 

টুলস েডেোে এেং বটাে কেরত োেরে” বশোে উেকেণ 

রদাে কেরেন 

2. ইনিেরমশন ডশট েড়রত হরে। 2. ইনিেরমশন ডশট ৩ : ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস 

েডেোে এেং বটাে কেণ 

3. বসলি বচরক রদি রশ্নগুরলাে উিে 

রদান করুন এেং উিেেরেে সারথ 

ডমডলরয় ডনডিত হরত হরে।  

3. বসল্ফ-রচক ডশট ৩ - ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস 

েডেোে এেং বটাে কেণ 

উিেেে ৩ - ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে 

এেং বটাে কেণ 

4. জে/টাে ডশট ও বেডসডিরকশন ডশট 

অনুর্ায়ী জে সম্পাদন করুন। 

4. ডনরম্নাক্ত জে/টাে ডশট অনুর্ায়ী জে/টাে সম্পাদন করুন 

জে ডশট ৩.১ ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেষ্কাে 

এেং বটাে করুন।  

বেডসডিরকশন ডশট ৩.১ ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং 

টুলস েডেষ্কাে এেং বটাে করুন।  
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ইনিেরমশন ডশট (Information Sheet): ৩: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং 

বটাে কেরত োেরে 

ডশেন উরেশ্য (Learning Objective): এই ইনিেরমশন শীট েরড় ডশক্ষাথীগণ ডনরম্নাক্ত ডেষয়গুরলা ব্যখ্যা কেরত, 

েণনৃা কেরত ও তথ্যগুরলা কারজ ররয়াগ কেরত োেরে।   

3.1 ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসল েডেষ্কাে কো 

3.2 বরাডাকশন এডেয়া ডেকয়ােরমন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কো 

3.3 ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কেরত এেং র্থার্থ কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃরদান 

3.4 ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস প্াক করে ডনধাৃডেত স্থারন সংেক্ষণ  

 

3.১  ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসল কমরৃক্ষরেে মান অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেণ  

েডেষ্কাে কো হল োন্নার্রে বর্ দৃশ্যমান ময়লা, ধুরলা এেং অন্যান্য সরয়ল অেসােরণে রডিয়া। আমারদে 

রডতডনয়ত কারজ ব্যেহৃত বর্সে টুল, ইউরটনডসল এেং ইকুইেরমন্ট আরে তা েডেষ্কাে কো উডচৎ। নতুো োদ্য 

জীোণু দ্বাো সংিডমত হরত োরে । নীরচ সময় এেং েডেোে কোে েদ্ধডত বদওয়া হল- 

 

স ময় ম্পেো গ পদ্ধম্প ত 

 

 

 

 

 

 

 

তদম্প্ক অ্ ন্তত 

একে াি 

ম্পমম্পসিং বমম্পে্ 

ডডটােরজন্ট দ্রেণ ডদরর়্ে সমস্ত োডহযক অংশ ধুরর়্ে বিলু্ 

এেং শুকরনা মুছুন। গিম পা ম্প্ ম্পদট য় বেড, ডেটাে, হুইে 

ইতযাডদ েডেষ্কাে করুন এেং ভালভারে শুডকবয় ডনন। 

বিম্পলিং বমম্পে্ 

বিম্পলিং বমম্পে্ বথরক সমস্ত ময়দা এেং োদ্য কণা োশ 

করুন। একটি ম্পেজা কােড় ডদবয় মুছুন প্রট য় াজট ্ি 

ম্পডোি ট জন্ট পা ম্প্ ব্যে হাি করু্। ভারলা করে শুডকবয় ডনন। 

কুম্পলিং ি  যা ক 
েক্ত োে ম্পদট য় ঘটষ সাে া্, পা ম্প্ ম্পদট য় পম্পি ষ্কা ি করু্ এে িং 

শুম্পকটয় ম্প্্। 

টুল, ইউরটনডসল 
ম্পডে ওয় াম্পসিং ডলকুইড, োডন (গি ্ ে া োণ্ডা) ম্পদট য় ধুটয় 

ম্প্্ । পাম্প্ ঝম্পিটয় মুটে ম্প্্ । 

ওট ে্ 

কাজ বেষ হওয় াি প ি, প্র থ ট ম বকা্ টুকট ি া খ াে াি পট ি 

থা কট ল তা সম্পিট য় ম্প্্। তাি পি ম্পডে ওয় াম্পসিং ডলকুইড, 

োডন ম্পদটয় োল কটি মুটে এে িং শুম্পকটয় ম্প্্ । পম্পি ষ্কা ি 

কি াি সময় তেদ্যযম্পতক তাি প্লা গ বথট ক খুট ল ম্প্ট ত হট ে । 

 

সেঞ্জাম েডেষ্কারেে সময় র্া অেশ্যই মরন োেরত হরে 

▪ োোে েশ ৃকরে এমন রডতটি র্ন্ত্রোডত ধুরয় েডেষ্কাে এেং স্যাডনটাইজ কো। 

▪ রডতোে ব্যেহারেে েরে সেঞ্জাম েডেষ্কাে ও স্যাডনটাইজ কো। 

▪ র্েনই িস কন্টাডমরনশন কোে সম্ভােনা থারক তেনই েডেষ্কাে এেং স্যাডনটাইজ কো।  

▪ রডতডদন কারজে শুরু এেং বশরষ স্যাডনটাইজ কো। 

▪ কমরৃক্ষরে ময়লা বদোমাে র্ত তাড়াতাডড় সম্ভে েডেষ্কাে কো।  

▪ কাউন্টাে বটডেল এেং সেঞ্জাম েডেষ্কাে কোে জন্য কােড় ব্যেহাে কো। ( ১ চা চামচ ডেডচং + ১ গ্যালন 

োডনযুক্ত স্যাডনটাইজাে দ্বাো কােড় ডভডজরয় ডনরত হরে।) 
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3.2 বরাডাকশন এডেয়া ডেকয়ােরমন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেণ 

বমরঝ েডেষ্কাে এেং জীোণুমুক্ত কো 

োন্নার্রেে বমরঝ, োোে বতডেে কক্ষ ও বিস্ট্রুম রডতডদন েডেষ্কাে কেরত হরে। েডেষ্কারেে েদ্ধডতটি কাট জি 

স্হহাট ্ি উেে ডনভেৃ করে েডেেডততৃ হবত পা টি ।  তরে পুিাো বধায় া র্ায় এমন বমরঝি উপট ি ি অ্ িংে ডদরন 

কমেরক্ষ একোে স্ক্র্াে কো উডচত।  োশ এেং ম প ম্পদট য়  গেম জল, সাোন ো অন্যান্য ডডটােরজন্ট ব্যে হাি কট ি 

পম্পি িা ি ও জীে ানুমুক্ত কিা উম্পচত। বমট ঝ র্তোে প্রটয়াজ্ ততোে ঝাড়ে়ু বদওয় া উম্পচৎ ।  

ডিডনং এরজন্ট: 

ডিডনং এরজরন্টে মরে েরয়রে- 

▪ ডডটােরজন্ট 

▪ ডলকুইড 

▪ সাোন 

▪ ডেচ 

 

স্যাডনটাইডজং: 

স্যাডনটাইডজং হল ব্যাকরটডেয় াে েডেমাণ হ্রাস করে ডকন্তু ব্যাকরটডেয় াবক একদম বমরে বিলরত ো ধ্বংস কেরত 

োরে না। 

স্যাডনটাইডজং এরজন্ট: 

▪ বিাডেন (Chlorine) 

▪ হাইরোরজন োেঅক্সাইড (Hydrogen peroxide) 

▪ বেরোক্সাইরসটিক অযাডসড(Peroxyacetic acid) 

▪ অযাডনওডনক অযাডসড (Anionic acid) 

▪ ডভরনগাে ো বলবুে েস এেং 

▪ বেডকং বসাডা ইতযাডদ। 

কম নট ক্ষ ে পম্পি িা ি কি ট ্ি ধ াপ গুলা ্ীট চ বদখ াট ্া হল- 

K. রথরম, বোটি বকা্ ধ িট ্ি শুক্া ময় লা থা কট ল তা ঝাড়ু ম্পদট য় পম্পি িাি এে িং তুটল ম্প্ট ত হট ে । 

L. বমবজ ভারলা করে স্ক্র্াডেং করে দাগ তুলরত হরে এেিং পম্পলম্পসিং কেরত হরে । 

M. ডনডদষৃ্ট েডেমারণ ডিডনং বকডমকযাল ও োডনে ব্যেহাে কট ি বমরঝ মপ কেরত হরে । ডেদ্যমান বকান দাগ ো 

ময়লা থাকরে না । 

N. ওয়ারলে দাগ ও ময়লা েডেষ্কাে কেরত হরে । কনাৃেগুরলা ভারলা করে েডেষ্কাে করে ডনরত হরে । 

O. জানালাে লাস, বেম ও চযারনরলে গারয় ধুলাোডল, ময়লা ও দাগ েডেষ্কাে কেরত হরে । 

P. রুটিন মাডিক ও ররয়াজন অনুর্ায়ী ডাটডেরনে ময়লা অেসােণ কেরত হরে এেং তা ডিন কেরত হরে।  

Q. টয়রলরটে প্যা্, ইউডেনাল েডেষ্কাে ও জীোণুমুক্ত কেরত হরে ।  

R. ওয়াশ রুরমে বেডসন, লাস, বসাে ডডসরেিাে, ডসংক ইতযাডদ েডেষ্কাে কেরত হরে । 

S.  টয়রলট ও ওয়াশরুরমে বমরঝ, ওয়াল েডেষ্কাে ও দাগমুক্ত োেরত হরে ও শুষ্ক োেরত হরে । 

     কম নট ক্ষ ে পম্পি িাট ি ি পম্পি কল্প্ া 

বপ্রাডা কে্  এম্পিয় া সে  সময়  পম্পিষ্কা ি  পম্পি েন্ন ি াখ ট ত হটে । ম্প্ট ম্ন ম্পকট চ্ এম্পি য় াি  বকা্  অ্ িংেগুটলা ম্পকোটে  

পম্পি ষ্কা ি কি ট ত হটে  ম্পকটচ্ হাইম্পজ্ বম ই্ ট েই্  কি া ি  জন্য  তা  ে ম্পণ নত হল:  
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োন্নার্রেে ওয়াল 1/2 কাপ সাদা ম্পেট্ গাি, 1/4 কাপ বে ম্পকিং বসাডা এে িং ১ ে ালম্পত গিম পাম্প্ ি 

একটি ম্পমেণ ততম্পি করু্ । একটি স্পে ে া একটি ্িম কাপ ড় ব্যে হাি কট ি, 

আলট তা কট ি বদয় া ল ঘষু্। পম্পি ষ্কাি পাম্প্ ম্পদট য় ধুট য় বফলু্ এে িং শুম্পকটয় ম্প্্ । 

বফ্লাে প্র থ ট ম, ঝাড ়ু ম্পদট য় বমট ঝটি পম্পি ষ্কা ি করু্, ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আপম্প্ র্ন্ত্রপাম্পত 

এে িং বকা্াগুরলা প র্ নন্ত পম্পি ষ্কা ি কিট ে্ । ওয় া ম্প্ নিং সাই্ ব্যে হাি করু্। 

তাি পি, ে ালম্পতটত পা ম্প্ ম্প্্ । বমট ঝট ত চ ম্পে নযুক্ত ে া আোট লা দাগ পম্পি লম্পক্ষত 

হট ল ম্পডে পা ম্প্ট ত ম্পডোি টজন্ট ম্পদ্ । স্পে ে া বমট ঝ মুটে ম্প্্ এে িং ঘ্ ঘ্ 

ধুটয় বফলু্ । শুকাট ত ম্পদ্ । 

বেইরনজ ডসরটম 

 

কমপ ট ক্ষ দে ম্পমম্প্ট েি জন্য বড্রট্ ফুোট্া পাম্প্ ম্পদট ত থা কু্/বকম্পমকযাট লি 

ম্পমে্ ব্যে হাি করু্ । 

কারজে বটডেল বতল এে িং শুকট্ া খ াোটি ি দাগ উোট্াি জন্য একটি সাে া্ ম্পমেণ ম্পদট য় 

বেম্পেলটি মুছু্ । অ্ ে ম্পেষ্ট ম্পডোি ট জন্ট ে া সাে া্ মুটে বফলট ত গিম পা ম্প্ ম্পদট য় 

বেম্পেলটি ধুট য় বফলু্ । পম্পি ষ্কাি বেম্পে ট ল স্যাম্প্ো ইজাি লাগা ্ এে িং 

স্যাম্প্ো ইজাি ট ক ম্পকছু সমট য় ি জন্য বেম্পেট লি সিংস্পট ে ন থা কট ত ম্পদ্ । পম্পি িাি 

পা ম্প্ম্পদটয় স্যাম্প্ে াইজাি অ্ পসাি ণ কটি স্বাোম্পেকোট ে ে াতাট স শুকাট ত ম্পদ্ । 

োন্নার্রেে তাক উপ ি বথট ক শুরু করু্ এেিং একটি োল ম্পি্া ি ে া গি ম পা ম্প্ মা ইটক্রাফাইে াি 

কাপ ড় ব্যে হাি কট ি কযাম্পেট ্ট েি পা ে এে িং তাকগুরলা পম্পি ষ্কা ি করু্ ৷ 

আলমা ম্পিি ম্পেতটিি অ্ িংে েকাট ত শুকাট ত কাউন্টাি েট প বর্ আইট েমগুরলা 

বসে কট ি ট ে্ তা একটি পম্পিি াি মা ইটক্রাফাইোি কাপ ড  ে া একটি কাগট জি 

বতায়া ট ল ম্পদট য় মুছু্ । 

ওয়াডকংৃ বটডেল  সাোন ও োডন ডদরয় েডেষ্কাে কেরত হরে । 

ওরয়ট োে  সাোন এেং গেম পা ম্প্ ম্পদট য় িাঁদ পম্পি িা ি করু্। পুঙ্খানুপুঙ্খভারে শুম্পকটয় 

ডনন এেং রডতস্থােন করুন।  

েজযৃ োোে োে  রডতোি বেলা োোরেে েে বচক কেরত হরে এটি োডল আরে ম্পক্া । 

ডকরচন হুড হুড বথট ক ম্পফিািগুরলা সি া্ । বিে হুড বথট ক সােধাট ্ ম্পফিাি টি বেি করু্ । 

ফুেন্ত পা ম্প্, বেম্পকিং বসাডা এে িং ম্পডে ওয় া ম্পেিং ম্পদট য় পম্পি িাি কটি ম্প্্ । 

পা ম্প্ট ত চ ম্পে নযুক্ত ম্পফিাি োট লা কটি বডাে াট ত হটে । ম্পফিাি স্ক্রাে করু্ । 

শু ুঁকাট ত ম্পদ্ । 

ওরভন প্র া য় 1/2 কাপ বেম্পকিং বসাডা য় পা ম্প্ বমো ্ র্াটত েম্পড়ট য় বদওয় া র্ায় এম্ 

বপস্ট্ ততম্পি কি া র্া য় । বপইন্টোে ব্যে হাি কট ি ওট েট ্ি ম্পেতটি বপস্ট্টি 

লাগা ্ । বেম্পকিং বসাডা য় একে াট ি পা ম্প্ ্ া ম্পদট য় সাম ান্য গি ম পা ম্প্ বর্াগ করু্ । 

এে িং মুটে ম্প্্ । শুকাট ত ম্পদ্ । 
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ডকরচন ডসঙ্ক ি ান্ন াঘটি ি ম্পসঙ্ক সাে া্-ম্পডসট পম্পিিং োে ম্পদট য় স্ক্রাে করু্ এে িং ধুটয় বফলু্। 

একটি ম্পদট য় আপ্ াি ম্পসঙ্কট ক একটি োল স্ক্রাে ম্পদ্ ।এটি বসম্প্ো ইজাি ব্যে হাি 

কট ি জীে াণুমুক্ত করু্ । পম্পি িা ি পা ম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলু্ ।  

ডসডলং ও লাইটস একটি বর বো তটল ১ কাপ গি ম পা ম্প্, ৪ বফাঁো ম্পলকুইড ম্পডে ম্পডোি ট জন্ট এে িং 

২ বেম্পেল চ া ম চ সাদা ম্পেট্ গাি একম্পেত করু্ । গ জ কাপ ট ড়ি সাহাটয্য এি পি 

প্রম্পতটি লাইে এে িং ম্পসম্পলিং পম্পি ষ্কা ি কট ি ম্প্্ । 

বটাে ও বকডেরনট প্র া য়  এক োগ সাদা ম্পেট্গাি এে িং দ্য ই োগ গিম পা ম্প্ ট ত ম্পমম্পেট য়  আলমা ম্পি 

এে িং ড্রয় া ট িি ম্পেতি মুছু্। ধুটয় শুম্পকট য়  ম্প্্ । 

বটাভ েডেষ্কাে  প্র া য় 1/2 কাপ  বে ম্পকিং বসাডা য়  পা ম্প্  বমো্  র্াট ত েম্পড়ট য় বদওয় া র্ায়  এম্ 

বপস্ট্ ততম্পি কি া র্া য় । বপইন্টোে ব্যে হাি কট ি ওট েট্ বপস্ট্টি লাগা ্। বে ম্পকিং 

বসাডা য়  একে াট ি পা ম্প্ ্া ম্পদট য়  সাম ান্য গি ম পা ম্প্ বর্াগ করু্ । এে িং মুট ে 

ম্প্্ । শুকাট ত ম্পদ্। 

 

3.3 ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কেরত এেং র্থার্থ কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃ

কেণ 

K. রুটিন বচরকে সময় বকারনা ভাো, ক্ষডতগ্রস্থ ো ত্রুটিপূণ ৃআইরটম খুট জ বেি করুন। 

L. দুর্টৃনা বোধ কেরত অডেলরম্ব েডেরষো বথরক ত্রুটিপূণ ৃ আইরটমটি সডেবয় বিলুন। (আপম্প্ আপ্া ি 

সুপাি োইজাি ট দি ম্পি টপ া ে ন ্ া কি া প র্ নন্ত আপ্ াি আইটেমগুরলা বফট ল বদয় া উম্পচত ্ য় । বকা্ ম্পজম্প্স বেটঙ্গ 

বগট ল খ াম্পল হাট ত তা ধ ি টে ্ ্ া, এট ত- আপম্প্ ম্প্টজি হাত বকটে বফলটত পা ট ি ্ ো আপ্ াি আঙ্গুট লি 

ম ট ধ্য বোে বকা্ অ্ িংে ফুটে বর্টত পাট ি ।) 

M. আইরটমটিরত কী ত্রু টি আরে, এটি বকাথায় অেডস্থত তা বনাট করুন এেং সম্ভে হরল েডে তুলুন। 

N. র্ডদ আইরটমটি ঠিক কোে রবয় াজন হয়, তাহরল সমস্ত রাসডেক তথ্যসহ েক্ষণারেক্ষণ ডেভারগ ডেরোট ৃ

করুন। 

O. আেনাে সুোেভাইজাে ো ম্যারনজােরক সমস্যা সম্পরকৃ জা্ া্ এেং তারদে ডেশদ ডেেেণ ডদন। 

P. ডনডিত করুন বর্ আইরটমটি কার্ ৃিরম ডিরে এরসরে এেং আেনাে বেকড ৃআেরডট করুন। 

3.4 ডনধাৃডেত স্থারন টুল, ইউরটনডসল এেং ইকুইেরমন্ট সংেক্ষণ 

ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস মুরে, সংেক্ষণ েদ্ধডতঃ 

K. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস র্তটা সম্ভে েডেষ্কাে এেং শুকরনা করে মুরে ম্প্ট ত হটে । 

L. ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস সুশৃঙ্খল ও সঠিকভারে সাডজরয় ি াখট ত হট ে। 

M. বর্সে ম্পজম্প্স প্রম্পতম্প দ্ ব্যাে হাি কি া হয়, তা হাট তি কাট ে সামট ্ি ম্পদট ক ি াখ টত হট ে । 

N. সেঞ্জামগুরলা র্েন এটি দীর্ ৃসমরর়্েে জন্য বেরে বদওর়্ো হর়্ে তেন বঢরক োখুন। 

O. একটি সুন্দে সাজারনা ও বগাোরনা কমরৃক্ষে বতডে কি াি জন্য র্তোে সম্ভে আেনাে সেঞ্জাম েডেষ্কাে করুন 

ও গুম্পেট য় িাখু ্।ডনয়ডমত ভারে উেরেে সেগুরলা েরয়ন্ট ের্রৃেক্ষণ এেং পা ল্ করু্। 
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আেজনৃা ো ওরয়ট বটাে এেং অেসােণ েদ্ধডত  

▪ কারজে স্থারনে োরশ একটি উেযুক্ত জায়গায় ডাটডে্  োেরত হরে , বর্োরন আেজৃনা োো হরে । 

▪ ডাটডেন ঢাকনা যুক্ত হরে এেং এমন ভারে ব্যেস্থা কেরত হরে র্ারত এটি হরত োদ্য দূডষত না হরত 

োরে। 

▪ ডাটডেন বলরভল দ্বাো ডচডিত কেরত হরে এেং এে মরে ডক ধেরনে ময়লা োো হরে তা উরেে 

কেরত হরে। 

▪ ডাটডেন সম্পূণভৃারে ময়লা দ্বাো ভডত ৃহওয়াে আরগই এে ময়লা অেসােণ কেরত হরে। 

▪ ডাটডেন হরত ময়লা ডনোেদ উোরয় অেসােণ করে , োদ্য রডিয়াজাতকেণ এলাকাে োইরে ডনডদষৃ্ট 

জায়গায় জমা কেরত হরে। 

▪ ডাটডেন ডনয়ডমতভারে েডেষ্কাে ,জীোণুমুক্তকেণ ও শুডকরয় ডনরত হরে। 
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বসলি বচক (Self-Check)-৩: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং বটাে কেরত 

োেরে 

 

সংডক্ষপ্ত রশ্নঃ   

1. স্যাডনটাইজাে এরজন্টগুরলা ডক ডক? 

উিি: 

 

 

 

2. বদডনক আমারদে ডক ডক টুলস, ইকুইেরমন্ট েডেষ্কাে কেরত হয়? 

উিি: 

 

 

 

3. কম নট ক্ষ ে পম্পি িা ি কি ট ্ি ধ াপ গুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি: 
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উিে েে (Answer Key)- ৩: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং বটাে কেরত 

োেরে 

৩ নং ডশেনিল অনুর্ায়ী সম্পন্ন করুন। 

১। স্যাডনটাইজাে এরজন্টগুরলা ডক ডক? 

উিে: স্যাডনটাইডজং এরজন্ট 

▪ বিাডেন (Chlorine) 

▪ হাইরোরজন োেঅক্সাইড (Hydrogen peroxide) 

▪ বেরোক্সাইরসটিক অযাডসড(Peroxyacetic acid) 

▪ অযাডনওডনক অযাডসড (Anionic acid) 

▪ ডভরনগাে ো বলবুে েস এেং 

▪ বেডকং বসাডা ইতযাডদ। 

২। বদডনক আমারদে ডক ডক টুলস, ইকুইেরমন্ট েডেষ্কাে কেরত হয়? 

    উিি ঃ 

স ময় ম্পেো গ পদ্ধম্প ত 

তদম্প্ক অ্ ন্তত 

একে াি 

ম্পমম্পসিং বমম্পে্  ডডটােরজন্ট দ্রেণ ডদরর়্ে সমস্ত োডহযক অংশ ধুরর়্ে বিলু্ এেং শুকরনা মুছুন। সমস্ত 

ডমশ্রণ ম্পদট য় বেড, ডেটাে, হুইে ইতযাডদ েডেষ্কাে করুন এেং ভালভারে শুডকবয় 

ডনন। 

বিম্পলিং বমম্পে্ বিম্পলিং বমম্পে্ বথরক সমস্ত ময়দা এেং োদ্য কণা োশ করুন। একটি ম্পেজা কােড় 

ডদবয় মুছুন। ভারলা করে শুডকবয় ডনন। ডডটােরজরন্ট ধুবয় বিলুন। ভারলা করে 

শুডকবয় ডনন। 

কুম্পলিং ি  যা ক েক্ত োে ম্পদট য় ঘট ষ সাে া্, পা ম্প্ ম্পদট য় পম্পিষ্কা ি কি ট ত হট ে এে িং শুম্পকট য় ম্প্ট ত 

হট ে । 

টুল, ইউরটনডসল ম্পডে ওয় াম্পসিং ডলকুইড, োডন (গি ্ ে া োণ্ডা) ম্পদটয় ধুটয় ম্প্ট ত হট ে । পাম্প্ ঝম্পিটয় 

মুটে ম্প্ট ত হটে । 

ওট ে্ কাজ বেষ হওয় াি েে, রথরম বকা্ টুকট ি া খাে াি প ট ি থাকট ল তা সম্পিট য় ম্প্ট ত 

হট ে । তািপি ম্পডে ওয় াম্পসিং ডলকুইড, োডন ম্পদট য় োল কট ি মুট ে এে িং শুম্পকটয় 

ম্প্ট ত হট ে ।পম্পি ষ্কাি কি াি সময় তে দ্যযম্পতক তাি প্লা গ বথট ক খুট ল ম্প্ট ত হট ে।  

 

৩।  কম নটক্ষ ে পম্পি িাি কিট্ি ধাপ গুটলা ম্পক ম্পক? 

     উিেঃ  

K. রথরম, বোটি বকা্ ধ িট ্ি শুক্া ময় লা থা কট ল তা ঝাড়ু ম্পদট য় পম্পি িাি এে িং তুটল ম্প্ট ত হট ে । 

L. বমবজ ভারলা করে স্ক্র্াডেং করে দাগ তুলরত হরে এেিং পম্পলম্পসিং কেরত হরে । 

M. ডনডদষৃ্ট েডেমারণ ডিডনং বকডমকযাল ও োডনে ব্যেহাে কটি বমরঝ মপ কেরত হরে । ডেদ্যমান বকান দাগ ো 

ময়লা থাকরে না । 

N. ওয়ারলে দাগ ও ময়লা েডেষ্কাে কেরত হরে । কনাৃেগুরলা ভারলা করে েডেষ্কাে করে ডনরত হরে । 

O. জানালাে লাস, বেম ও চযারনরলে গারয় ধুলাোডল, ময়লা ও দাগ েডেষ্কাে কেরত হরে । 

P. রুটিন মাডিক ও ররয়াজন অনুর্ায়ী ডাটডেরনে ময়লা অেসােণ কেরত হরে এেং তা ডিন কেরত হরে  

Q. টয়রলরটে প্যা্, ইউডেনাল েডেষ্কাে ও জীোণুমুক্ত কেরত হরে ।  

R. ওয়াশ রুরমে বেডসন, লাস, বসাে ডডসরেিাে, ডসংক ইতযাডদ েডেষ্কাে কেরত হরে । 

S.  টয়রলট ও ওয়াশরুরমে বমরঝ, ওয়াল েডেষ্কাে ও দাগমুক্ত োেরত হরে ও শুষ্ক োেরত হরে । 
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জে ডশট-৩.১: ইকুইেরমন্ট, ইউরটডিলস এেং টুলস েডেষ্কাে এেং সংেক্ষণ কেণ। 

জরেে নাম: ব্যেহৃত ডমডকডেং বোল েডেোে ও জীোণুমুক্তকেণ।  

কারজে ধাো- 

(কারজে সময় অেশ্যই োন্না র্ে/ডকরচরনে চাডহদানুর্ায়ী ডনোেিা ডেডধ অনুসেণ এেং োন্না র্ে/ডকরচরনে বেডসক 

সুডেধাডদ ডনডিত কেরত হরে।) 

1. কারজে ররয়াজন অনুর্ায়ী ব্যডক্তগত সুেক্ষামূলক সেঞ্জাম (PPE) সংগ্রহ ও েডেধান করুন। 

2. একটি ব্যেহৃত ডমডকডেং বোল ডনন।  

3. বোলটিরক রোডহত োডন ডদরয় ভারলাভারে ধুরয় ডনন।  

4. বধায়াে েরে ডলকুইড বসাে ডমডশ্রত বিাম স্ক্র্াোে ডদরয় এটিরক েডেষ্কাে করুন। 

5. উষ্ণ জল কল বেরড় ডদরয় বোলটিরক ধুরয় ডনন।(উষ্ণ জরলে কল না থাকরল বকান োডন ঢালাে োে ডদরয় উষ্ণ 

জল বঢরল ডদরত হরে।)  

6. উষ্ণ জরল পুঙ্খানুপুঙ্খভারে ধুরয় স্যাডনটাইজ (জীোণুমুক্তকেণ) করুন। (ঠিকমরতা স্যাডনটাইডজংরয়ে মােরম 

উেডস্থত বেডশেভাগ ডেেদজনক ব্যাকরটডেয়া দূে হরে)।  

7. েডেষ্কাে ডকরচন টাওরয়ল ো এয়াে োইং ডদরয় শুডকরয় ডনন।   

8. সম্পুন ৃকাজটি বশষ হরল ডনধাৃডেত স্থারন বোলটিরক সংেক্ষণ করুন। 
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বেডসডিরকশণ ডশট-৩.১: ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসল এেং টুলস েডেোে এেং বটাে কেরত োেরে।  

 

জরেে নাম: ব্যেহৃত ডমডক্সং বোল েডেোে ও জীোণুমুক্তকেণ।   

ররয়াজনীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা  স ি ে াম 

ক্র ম্পমক ্ িং ব্যডক্তগত সুেক্ষা সেঞ্জাম স্পেসিসিকেশন এেে েডেমান 

1.  বশি কযাে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ১টি 

2.  এযাররান স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ১টি 

3.  বশি বনকাে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ২টি 

4.  ডকরচন টাওয়াল স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ২টি 

5.  সু স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ১ বজাড়া 

6.  োোে হযান্ড বলাভস স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সিংখ্যা ১ বজাড়া 

 

প্রট য় াজ্ীয় মালামাল ও র্ন্ত্রোডত 

ক্র ম্পমক ্ িং মালামাল ও র্ন্ত্রোডত বস্প ম্পসম্পফটকে্ একক েডেমান 

১. ডমডকডেং বোল স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সংখ্যা ১ 

 ২. ডলকুইড বসাে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সংখ্যা ১০ ডমডল 

৩ . বিাম স্ক্র্াোে স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সংখ্যা ১ 

৪ . ডকরচন টাওয়াল  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সংখ্যা ১ 

৫. এয়াে োয়াে  স্ট্য া ন্ড া ড ন অ্ নুর্ায় ী সংখ্যা ১ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

89 

 

দক্ষতা ের্াৃরলাচনা (Review of Competency) 

 

রডশক্ষণাথীে জন্য ডনরদশৃনা: রডশক্ষণাথী  ডনরম্নাক্ত দক্ষতা রমাণ কেরত সক্ষম হরল ডনরজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন 

কেরে এেং সক্ষম হরল “হযাঁ” এেং সক্ষমতা অডজৃত না হরল “না” বোধক র্রে টিকডচি ডদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়রনে মানদন্ড  হযাঁ  না  

ওএস এইচ ডেরকায়ােরমন্ট অনুসেণ করে কমরৃক্ষরে হাউজম্পকম্পপিং ম া্  ে জায় ি াখ ট ত সক্ষম  হটয় ম্পে   

স্বাস্হহযম্পে ম্পধ ডেরকায়ােরমন্ট েজায় বেরে উৎোদরনে জন্য ইকুইেরমন্ট ইউরটনডসল এেং টুলস 

েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হটয় ম্পে 

  

বেকাডে এেং বেডি েণ্য েণনৃা কেরত সক্ষম হট য় ম্পে   

উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী উোদানগুরলা সনাক্ত এেং ডমশ্ররণে জন্য ডনোৃচন কেরত সক্ষম 

হট য় ম্পে 

  

উৎোদন ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী ডমশ্রণ, ইকুেরমন্ট েেীক্ষা এেং অযাডজাট কেরত সক্ষম হটয় ম্পে      

বেডসডে বেডসডিরকশন অনুর্ায়ী ররয়াজনীয় েডেমারণ উোদানগুরলা ডমক্সচারে সেেোহ সেেোহ 

কেরত সক্ষম হটয় ম্পে  

  

 ডমশ্রণটি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী শুরু এেং েডেচালনা কেরত সক্ষম হট য় ম্পে   

বেডলং এেং বমাডডং পট ন্যি  ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সঞ্চয়ন কেরত সক্ষম হট য় ম্পে    

বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্য ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী বেক কেরত সক্ষম হট য় ম্পে   

বেকা ম্পি এে িং বেডি েণ্যগুট লাি  স্বাদ, েং এে িং ধ াি াোম্পহকতা মূল্যা য় ্ কি ট ত সক্ষম হট য় ম্পে   

ত্রুটিগুরলা ডচডিত এেং ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী সংরশাধন কেরত সক্ষম হট য় ম্পে     

ইকুইেরমন্ট এেং ইউরটনডসলস কমরৃক্ষরেে মান অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হট য় ম্পে     

বরাডাকশন এডেয়া ডেরকায়ােরমন্ট অনুর্ায়ী েডেষ্কাে কেরত সক্ষম হটয় ম্পে    

ত্রুটিযুক্ত ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস পৃথক কেরত এেং র্থার্থ কর্তেৃরক্ষে কারে ডেরোট ৃ

কেরত সক্ষম হটয় ম্পে  

  

ইকুইেরমন্ট, ইউরটনডসলস এেং টুলস ডনধাৃডেত স্থারন সংেক্ষণ কেরত সক্ষম হট য় ম্পে   

 

আম্পম ( প্রম্পেক্ষণাথী)  এখ্ আমা ি  আনুষ্ঠা ম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কি ট ত ম্প্ ট জটক প্র স্তু ত বোধ  কি ম্পে। 

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পি খ ঃ          প্রম্পেক্ষট কি  স্বাক্ষি  ও তাম্পি খ ঃ 
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ডসডেএলএম প্র ণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘বেকাডে এেং বেডি  রস্তুত’ (অকুরেশন: ফুড এন্ড বেভারেজ বরাডাকশন বলরভল-০৩) শীষকৃ কডম্পরটডি বেজড 

লাডনংৃ ম্যারটডেয়াল (ডসডেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়রনে ডনডমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তেৃক্ষ কর্তকৃ 

ডসরমক ডসরটম, ইডসএি কনসালরটডি এেং ডসরমক ইনডটটিউট অি বটকরনারলাডজ (রর্ৌথ উরদ্যাগ রডতিান) 

এে সহায়তায় প্ারকজ SD-9B (তাডেে: ১৫ জানুয়ােী ২০২৪) রকরল্পে অধীরন ২০২৪ সরনে আগস্ট্ মারস 

রণয়ন কো হরয়রে।     

 

ক্র ম্প মক ্িং ্াম  ও ঠিকা ্া েদেী  বমাোইল নং ও ইরমইল 

০১ োেণী সিকাি বল খক ০১৯১৪-৪৩৪০৩৯  

০২ আ্ন্দ ফাম্পল য়া সিাদক ০১ ৭১ ৬ -৭৫৪৮৫৮   

০৩ ইম্প ে: বমা: জুটয়ল পািটেজ বকা-অডডরৃনটে 01737-278906 

০৪ বমাঃ বমািারজ্জল বহারসন ডেডভউয়াে 01722-875539 
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বি ফাট ি ি 

 

1. What Is Corn Flour? (allrecipes.com) 

2. How to Make a Chocolate Drip Cake - Style Sweet 

3. Custard buns recipe/ cream buns (youtube.com) 

4. Puff Pastry Step by Step (littlemissalmondmeal.com) 

https://www.allrecipes.com/article/what-corn-flour/
https://stylesweet.com/2016-1-25-chocolate-dipped-strawberry-cake-my-best-tips-for-drippy-cakes/
https://www.youtube.com/watch?v=dwoRfA-0uEQ
https://www.littlemissalmondmeal.com/post/puff-pastry

