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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ ভে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ প্রস্তু ত” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ফুড ও ববভা দ র জ বপ্রাডাকশন বলদ ভল-

৩ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পভম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ফুড ও ববভাদ র জ 

বপ্রাডা কশন বলদ ভল-৩ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে।   

ই্স্ট্রাকে্াল এম্পিম্পভটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটভলিাি/ম্পেক্ষক/প্রম্পেক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক 

মূল বিফাটিি িটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পেক্ষাথী, প্রম্পেক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ফুড ও ববভাদর জ বপ্রা ডাকশন 

বলদ ভল-৩ বকাটস নি দক্ষতা ম্পভম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।  

mailto:ec@nsda.gov.bd
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সক্ষমতাম্পভম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ড নদ দডৃ শক া 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মডডউলটি স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিাি জন্য প্রবয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতা এেিং মট্াভােগুদলা 

অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। এটি ম্পেটেষত স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্, স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিা, স্ট্ক, রু, সস এেিং 

স্যযি সিংিক্ষণ এেিং ইকুইিটমন্ট এব াং ইউটে্ম্পসলস িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষটণি কাজ অন্তর্ভ নক্ত কটি।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকভাটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকভাটে জা্াি জন্য সূম্পচিে, 

তথ্যিে, কার্ নক্রম িে, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিেটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং স্যম্প্ম্পদ নষ্টভাটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিেটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিেটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িে' বদখু্। 

জব  শীদ ে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিা িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ 

িিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বেটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মডডউ ল কদ েে 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম স্ট ক, রু, স স এব াং স্যযপ প্রস্তু ত কর া (Prepare Stocks, Roux, Sauces and 

Soups)  

ইউ ও ম্পস বকাড OU-TH-FBP-02-L3-V1 

মম্পডউল ডশদর ান াম স্ট ক, রু, স স এব াং স্যযপ প্রস্তু ত 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মডডউলটি স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিাি জন্য প্রবয়াজ্ীয় জ্ঞা্, 

দক্ষতা এেিং মট্াভােগুদলা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।  

এটি ম্পেটেষত স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্, স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত 

কিা, স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ এেিং ইকুইিটমন্ট এব াং ইউটে্ম্পসলস 

িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষটণি কাজ অন্তর্ভ নক্ত কটি।  

্ম্পম্াল সময় ৩০  ঘো 

ম্পেখ্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পেক্ষণাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত 

িািটে্। 

1. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ কিটত িািটে।  

2. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিটত িািটে।  

3. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ কিটত িািটে।  

4. ইকুইিটমন্ট এেিং ইউটে্ম্পসলস িম্পিিাি এেিং বস্ট্াি কিটত িািটে।  

অ্ যাদ স সদ মে ক্রাইদেডর য় া (Assessment Criteria):  

1. ওএসএইচ অনুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম(ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

3. িান্না কিাি জন্য ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ট্ক, রু এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

4. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে।  

6. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য ডরদ কায় ার দ মে অনুর্ায়ী বভডজদ েব ল এেিং ববা নস ব্যেহার  কিটত সক্ষম হটয়টে। 

7. ডরদ কায় ার দমে অনুর্ায়ী ম্পেম্পভন্ন ডিডকাং এটজন্ট ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে।   

8. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ততম্পিি িদ্ধম্পতগুদলা বমইনদ ে ইন কিটত সক্ষম হটয়টে।   

9. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে।  

10. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযিগুদলা ডরদ কায় ার দমে অনুসাটি েীতল এেিং সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

11. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ িক্ষণাটেক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   

12. ইকুইিটমন্ট এব াং ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটেি স্টয া ন্ড া ড ৃঅনুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে।     

13. ডরদ কায় ার দমে অনুর্ায়ী প্রডাকশন  এডরয় া িম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. ত্রুটিযুক্ত ইকুইপদ মে, ইউদেন ডসলস এবাং টুল স পৃথক কর দ ত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে ম্পিটিাে ন কিটত সক্ষম 

হটয়টে।   

15. ইকুইপদ মে এেিং ইউদেনডসলস মুছ া এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত সক্ষম হটয়টে।   
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ডশ েনফল (Learning Outcome)- ১ :  স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ড ন ব াৃচন কর দ ত পার দব 

 

অ্ যাদ সসদ মে মান দন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসিণ কিটত এেিং ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাি 

কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি েণ ন্ া কিটত সক্ষম হটয়টে।  

3. িান্না কিাি জন্য ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ট্ক, রু এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 

4. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

5. প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম 

হটয়টে।  

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ

1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ্ ি বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডডয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, বপডিল, ইদর জার 

7. ইোরদ নে  স্যডবধ া 

8. বহা য় া ইে বব া ড ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ্ ডডও ডভডডও ডভভাইস 

 

ডবষ য় বস্তু 

1. ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

- Chefs Jacket (বেফ জযাটকে) 

- Apron (অযাপ্র্) 

- Chef's Hat/ hair net (বহয়াি ব্ে) 

- Necker chief (ব্কাি ম্পচফ) 

- Cover shoes with rubber sole (িাোি বসাল এি জুতা) 

- Hand Gloves (হাটতি গ্লাভস)  

- Hand towel (োওয়াল)  

2. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি 

3. ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ট্ক, রু এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ 

- Stock (স্ট্ক) 

▪ White/ Clear Stock (ম্পিয়াি স্ট্ক) 

▪ Brown Stock (ব্রাঊ্ স্ট্ক) 

▪ Fish Stock (ফিশ স্টক)   

▪ Vegetable Stock (বভম্পজটেেল স্ট্ক) 

- Roux (রু)  

▪ White roux (বহায়াইে রু) 

▪ Blond roux (ব্লন্ড রু)  

▪ Brown roux (ব্রাঊ্ রু) 

- Sauces (সস)  
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▪ Bechamel(বেসাটমল)  

▪ Veloutê (বভলুটত)  

▪ Espagnole (এসপ্যাম্প্ওল) 

▪ Concassee (ক্টকম্পস) 

▪ Hollandaise (বহালা্ডাইজ) 

- Clear Soup (ম্পিয়াি স্যযি) 

▪ Thai clear soup (থাই ম্পিয়াি স্যযি) 

▪ Clear vegetable soup (ম্পিয়াি বভম্পজটেম্পেল স্যযি) 

▪ Hot and sour (হে অযান্ড সাওয়াি) 

▪ Corn soup (ক্ ন স্যযি) 

- Thick Soup (ম্পথক স্যযি) 

▪ Cream of chicken (ম্পক্রম অফ ম্পচটক্) 

▪ Mulligatawny soup (মুম্পলগাোউম্প্ স্যযি) 

▪ Gazpacho soup (গাজিাটচা স্যযি) 

▪ Seafood Chowder (সী ফুড চাঊডাি) 

4. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি উিাদা্ 

- Stocks(স্ট্ক) 

▪ Water (পাফি) 

▪ Chicken bones and trimmings (ম্পচটক্ বো্স এেিং 

ম্পিম্পমিংস) 

▪ Beef bones and trimmings (েীফ বো্স এেিং ম্পিম্পমিংস) 

▪ Fish bones and trimmings (ম্পফস বো্স এেিং ম্পিম্পমিংস) 

▪ Mirepoix onion, carrot, celery and leek (ম্পমটিটিায়া 

ম্পিঁয়াজ, গাঁজি, বসলাম্পি এেিং ম্পলক)  

▪ Bouquet Garni (Bunch of herbs) (বুটক গাম্প্ ন) 

▪ Lemon slice (বলবুি স্লাইস)  

- Roux (রু) 

▪ Butter (মাখ্) 

▪ Flour (ময়দা)  

- Sauces (সস) 

▪ Flour (ময়দা) 

▪ Milk (দুধ) 

▪ Butter (মাখ্) 

▪ Tomato paste (েটমটো বিস্ট্) 

▪ Tomato puree (েটমটো ম্পিউম্পি) 

▪ Fresh Tomato (ফ্রেশ েটমটো) 

▪ Mixed Herbs (ম্পমক্সড হাে নস) 

▪ Egg yolk (ফিমের কুসুে) 

▪ Garlic (িস্য্)  

▪ Salt (লেণ) 
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▪ Pepper (মম্পিচ) 

▪ Sugar (ম্পচম্প্)  

- Soup (স্যযি)  

▪ Stocks (স্ট্ক) 

▪ Roux (রু)  

▪ Fresh cream (বেস ম্পক্রম) 

▪ Salt (লেণ) 

▪ Sugar (ম্পচম্প্) 

▪ White pepper (সাদা মম্পিচ) 

▪ Chicken (ম্পচটক্)  

▪ Mushroom(মােরুম)  

▪ Tomato (েটমটো)  

▪ Mixed Vegetables (সেম্পজ) 

▪ Sea food (সী ফুড) 

▪ Sweet/Baby Corn (বেম্পে ক্ ন) 

▪ Lemon grass (বলম্ গ্রাস) 

▪ Lemon leaves (বলবুি িাতা) 

▪ Lemon juice / vinegar (বলবুি িস/ ম্পভট্গাি)  

▪ Thai Ginger (galangal)(গালািংগাল) 

▪ Egg (ম্পডম)  

▪ Lentil (ডাল) 

▪ Green chili (সবুজ মম্পিচ) 

▪ Corn flour (ক্ ন ফ্লাওয়াি) 

5. প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্  

- Cooking  

▪ Cooking range (কুম্পকিং বিঞ্জ) 

▪ Electric induction Cooker (ইটলকম্পিক ইন্ডাকে্ কুকাি) 

▪ Deep Fryers (ম্পডি োয়াি)  

▪ Oven (ওটভ্)  

▪ Hot plate (হে বেে)  

- Working table (ওয়াম্পকনিং বেম্পেল)  

- Food processors (ফুড প্রটসসি)  

- Blender Machine (বব্লন্ডাি)  

- Chiller and freezers (ম্পচলাি)  

- Knives and cleavers (ছুম্পি এেিং চিাি) 

- Ladle and spoon (ল্যাটডল)  

- Kitchen scales and thermometer (ম্পকটচ্ বিল এেিং 

থাটম নাম্পমোি)  

- Measuring Cups (বমজাম্পিিং কাি)  

- Pots, pans and stock pots (িেস, প্যা্স এেিং স্ট্ক িেস) 
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- Color Coded Chopping board (কালাি বকাটডড চম্পিিং বোড ন) 

- Strainer and Colander (বস্ট্রই্াি)  

এম্পিটিম্পভটি/োি/জে 

1. ওএস এইচ অ্ নুসরণ কর এব াং ব্যডিগত স্যরক্ষা সর ঞ্জাম (ডপডপই) ব্যব হার কর । 

2. স্টক, রু, সস , স্যযপ এর উপ াদানগুদ লা ডনব াৃ চন করদত পা র দব ।   

3. প্রদ য় াজনীয় ইকুইপদমে, ইউদ েন ডসলস এব াং টুলস ডন ব াৃ চ ন কর । 

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ্ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা িা োো দনা  (Brainstorming) 

অ্ যাদ সসদ মে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration) 

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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ডশক্ষণ/ প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities)-১ :  স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ কিটত 

পার দ ব। 

এই ডশে ন ফল অ্ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ্ ন্তর্ভ িৃ  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ্ জৃদ নর  জন্য  ডনম্নডলডেত 

কার্ নক্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কার্ নক্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যা ব হা র করুন । 

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণািীগ ন বকান ডশক্ষা উ পকরণ  

ব্যব হা র  করদ ব  বস সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনকে জান দ ত চাইদব।  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণািীদ দর “স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ 

কিটত পা র দ ব ”  বশে ার উপকর ণ প্রদান  কর দব ন।    

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ১ : স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ডন ব াৃ চন কর দ ত 

পা র দব ।   

3. বসলফ বচদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ ি 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. বসল্ফ-বচক ম্পেে ১  -এ বদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পত্র ১  -এর  সাদি ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও বেডসডফদ কশন ডশে 

অ্ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাি জব /োস্ক ম্পেে অ্নুর্ায় ী জব/োস্ক সম্প াদন করুন 

অযাম্পিম্পভটি ম্পেে ১.১: ওএসএইচ অ্ নুসরণ কর এব াং ব্যডিগত 

স্যরক্ষা সর ঞ্জ াম (ডপডপই) ব্যব হার কর । 

অযাম্পিম্পভটি ম্পেে ১.২: স্টক, রু, সস, স্যযপ এর  উপাদানগুদ লা 

ডন ব াৃ চ ন কর দ ত পা রদ ব ।  

অযাম্পিম্পভটি ম্পেে ১.৩: প্রদয়াজনীয় ইকুইপদমে, ইউদেন ডসলস 

এব াং টুলস ডন ব াৃ চ ন কর ।  
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) - ১ :   স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ড ন ব াৃচন কর দ ত পার দ ব ।  

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষািীগ ণ ডনদ ম্নাি ডবষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব।  

১.1 ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই)  

১.2 স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি  

১.3 ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ট্ক, রু এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্  

১.4 স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি উিাদা্ 

১.5 প্রবয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এব াং টুলস ম্প্ে নাচ্  

 

1.1 ব্যড িগত স্যরক্ষা সর ঞ্জা ম (ড পড পই)  

 

বপশাগ ত ডনর াপ ত্তা এব াং স্বাস্থয (ওএস এ ইচ) 

বপশাগ ত স্বাস্থয ও স্যরক্ষা র্া বপ শাগ ত স্যরক্ষা এবাং স্বাস্থয না দম পডর ডচত । কম ীদ দর  সম্ভা ব্য স্যর ক্ষ া  ও স্বা স্থয  ঝ ুঁডক 

গুডল ডন ডিতকরণ এব াং হ্রাসকর দ নর  সাধার ণ প্র ডক্রয় াদক বব াঝায় । এটি  ঝ ুঁডক মূল্য া য় ন, আঘাত  প্রডতদ র াধ, 

কম জৃীব দ ন র ভা র সা ম্য, স্যরক্ষা প্রদ োক, কমদৃ ক্ষ দত্র র  ডব প দ, ক্ষডতপূরণ এব াং ববডনডফে, এব াং কম চৃ া র ী প ডরচ া লন া  

বিদ ক শুরু কদ র বর্দ কা ন  ডকছু  অ্ ন্তর্ভ িৃ । 

 

ব্যডিগ ত স্যরক্ষা স র ঞ্জ াম (ডপডপ ই) 

ব্যডিগত স্যরক্ষা সাম গ্রী হদলা এক ধ র দনর ডবদ শষ সরঞ্জ াম (বর্মনঃ  বশফ জযাদ কে, এদ প্রা ন, হযান্ড বলাভ স, বহয় া র 

বনে  ইতয া ডদ)  র্া  ব্যব হা র কা র ীদ ক স্যডন ডদষৃ্ট ঝ ুঁডক হদ ত র ক্ষ া  কদর ।  এটি র ান্নাঘদ র কাজ কর া ব্যডিদদর জন্য 

সব দ চ দ য় গুরুত্ব পূণ ৃ ও উ প যুি  বপ া শা ক।   

 

      উপ যুি বপাশা ক হদ ত হ দ ব 

▪ প্রম্পতিক্ষামূলক 

▪ বধায়া র্ায় 

▪ ওজট্ হালকা 

▪ েম্পক্তোলী 

▪  বোষক 

 

 

       ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি ম্পিম্পিই 

   

Chef Jacket (বেফ জযাটকে): 

জযাটকে ো বেফ বকাে হল একটি 

Chef’s Hat/ Hair net (বেফ 

হযাে/টহয়াি ব্ে): বহয়াি ব্ে চুল 

বঢটক িাখাি জন্য ব্যেহাি কিা হয়।  

Cover shoes with 

rubber sole (কাভাি স্য উইথ 

িাোি বসাল): র াব ার বসাল সহ 
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ঐম্পতহযোহী ইউম্প্ফম ন র্া িান্নাঘটি 

বেফিা িম্পিধা্ কটি থাটক। এটি 

সাধািণত লম্বা হাতা এেিং একটি 

উচ্চ কলািসহ একটি ডােল-

বব্রটস্ট্ড সাদা স্যম্পতি জযাটকে।   

উপ কাডর তা: বেফ জযাটকে 

বিাোকটক ম্পেম্পভন্ন েড়াট্া দাগ 

এেিং তাি বথটক িক্ষা কটি। 

উপ কাডর তা: বহয়ািট্ে ব্যেহাটিি 

দুটি উটেশ্য িটয়টে, প্রথমটি হল 

উন্মুক্ত খাোি, িম্পিষ্কাি ও জীোণুমুক্ত 

র্ন্ত্রিাম্পত, োস্িে এেিং বখালা 

খাোটিি উিাদাট্ি সিংেেন বথটক 

চুলটক দূটি িাখা; এেিং ম্পদ্বতীয় 

উটেশ্য হল িান্নাি ম্পেটেি 

কম নচািীটদি চুল বর্্ খাোটি ্া 

িটড়। বহয়াি ব্ে ম্পেটেষভাটে খাদ্য 

প্রম্পক্রয়াকিণ এলাকা, খাদ্য উম্পিদ 

উৎিাদ্, এেিং অন্যান্য কাদ জর  জন্য 

ম্পডজাই্ কিা হটয়টে। এটি খাদ্য 

দূষটণি ঝুঁম্পক হ্রাস কটি। 

কভার স্য পাদয় পডর ধ ান 

ইউ ডন ফম ৃ অ্ ন্যান্য অ্ াংদশর 

মদ তাই গুরুত্ব পূণ।ৃ ডনর া প ত্তা জুতা 

ডহদ সদ ব এোদ ক ব্যাব হার কর া 

হয় । 

উপ কাডর তা: ম্পিেটল র্াওয়া বিাধ 

কিটত এেিং ছুম্পিি ক্ষত বথটক 

িা িক্ষা কিাি জন্য এেিং ময়লা, 

ধুটলা, জীোণুি ম্পেস্তাি দূি কিাি 

জন্য ব্যােহাি কিা হয়। 

   

Necker Chief (ব্কাি বেি): 

এটি সাধািণত সাদা, লাল ো 

সবুজ হয় এেিং িান্নাঘটিি গিটম 

ঘাম বিাধ কিটত গলায় িিা হয়। 

 

উপ কাডর তা: বসৌন্দর্ ন েধ ন্  কটি। 

Hand Gloves (হযান্ড বগ্লাভস):  

হযান্ড বগ্লাভস হল িান্নাি সময় ব্যেহৃত 

প্রবয়াজ্ীয় স্যিক্ষা উিকিণ হযান্ড।  

 

উপ কাডর তা: বগ্লাভটসি কাজ হল গিম 

খাদ্যসমগ্রী, র্ন্ত্রিাম্পত ো ধািাটলা 

বকা্ ম্পকছু বথটক হাতটক স্যিম্পক্ষত 

িাখা। হযান্ড বগ্লাভস ব্যেহাটিি ফটল 

খাোটি সিংেষ ন আটস ্া তাই খাদ্য 

দূষণ প্রম্পতটিাধ কিা সম্ভে হয়। 

Hand Towel (হযান্ড 

তাওয়াল):  

একজ্ বিোদাি বেটফি হাটত, 

একটি ভাটলা মাট্ি সাইড 

বতায়াটল (ো কািড়) িান্নাঘটিি 

সেটচটয় গুরুত্বপূণ ন সিঞ্জামগুম্পলি 

মটে একটি।  

 

উপ কাডর তা: এটি হাত শুকাট্া 

এেিং গিম প্যা্ ধিা বথটক শুরু 

কটি সবুজ োক বঢটক িাখা 

এেিং েিফ চূণ ন কিাি জন্য 

ব্যেহৃত হয়। 

Apron(এটপ্রা্): এটপ্রা্ িান্না কিাি সময় প্রবয়াজ্ীয় একটি প্রাথম্পমক 

িক্ষা উিকিণ। এটপ্রা্ িান্নাি সময় ম্পকটচ্ ো ওয়াকনেটি বেফ ো কমীিা 

ব্যােহাি কটি থাটক্।  

উপ কাডর তা: এি প্রধা্ উটেশ্য হল কমীটদি কািটড় ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি ম্পেেটক 

িড়া উিাদা্ এেিং দাগ বথটক িক্ষা কিা। এটপ্রা্ কমীটদি ব্যেহৃত 

কািড়টক খাোটিি সিংেটে ন আসটত োধা বদয়। তাই বর্ বকাট্া জীোণু, 

ধুটলা, চুল ইতযাম্পদ এটপ্রা্ এেিং খাদ্য িটেি োইটি িাখটত সাহায্য কটি। 

এোড়াও জামাকািড় িম্পিষ্কাি ও িম্পিিাটি িাখটত এটপ্রা্ ব্যেহাি কিা 

হয়।   
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1.2 স্ট ক, রু, স স  এবাং স্যযপ   

স্টক: (Stock) স্টক হল মা াংস ব া মা াংদসর হা ড়, মাছ ব া মা দছর হা ড় বা শাকসব ডজর ডন র্াৃ স বিদ ক ততডর একটি 

স্বাদযুি তরল র্া অ্ ল্প আঁদ চ দীঘ ৃসময় ডনদয় কর া হদ য় িাদ ক । এটি একটি  মজাদার তরল ে াব ার র্া অ্দ নকগুডল 

ে াব াদ র র  ডভডত্ত ডহসাদ ব  কাজ কদ র, ডবদ শষ ত স্যযপ, ডস্টউ এব াং স স। চ া র ধ রদ নর স্টক হদ য় িা দ ক- বহায় াইে স্টক 

ব া ডিয় ার স্টক , ব্রাউন স্টক , ডফশ স্টক এব াং বভডজদ েব ল স্টক । 

 

রু " :  (Roux) রু হদে সমপ ডরম াণ ময় দা ও ব াো দর র ডমশ্রণ। রু ততডর কর া একটি সস ততডরর প্র ি ম ধাপ । এো 

শুধু সমা ন অ্ াংশ মাে ন এব াং ম য় দা একসদ ে র ান্না কর া হয় । এটি  ডবডভন্ন ডডদশ, বর্মন স্টু, সস, এব াং বগ্রডভদ ত 

ব্যব হৃ ত হয় । ম্পত্ ধিট্ি রু হটয় থাটক। বর্ম্ -বহায়াইে রু, ব্লন্ড রু এেিং ব্রাউ্ রু। 

 

স স : (sauce) সস হ'ল তরল, ডক্রম বা আধ া-শি ে াব ার, র্া অ্ ন্যান্য ে াবার প্রস্তুত করদত ,পডরদবশন  কিটত 

ব্যব হৃ ত হয়। ববডশর ভাগ সস সাধ ার ণত স্বাদ, আর্দ্ তৃা  এব াং বদখটত আকষ নণীয় কদর বতাটল। সস ডবডভন্ন ধর দ নর 

ে াব াদ র র সাদ ি ব্যাব হৃ ত হদ ত পাদ র বর্মন: মা াংস, সব ডজ, পা স্তা, পা ই ইতযাডদ। িাঁচ ধিট্ি মাদাি সস হটয় র্া 

বথটক ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি সস ততম্পি হটয় থাটক। মাদাি সস গুটলা হল- বেচাটমল সস, বভলুউটে সস, এসিাগট্াল 

সস, ক্কাম্পস (Concassee) সস, হলা্ডাইস সস। 

 

স্যযপ:  স্যযপ  একটি  প্রা িডম কভাদ ব  তরল োব ার, সাধ ারণত গর ম  ব া  গর ম  পডর দবশন  কর া  হয় ( তদব  এটি শীতল ব া  

ঠান্ডা ও হদ ত পা দ র ) ।  এটি  স্টক, দু ধ  ব া  জদ লর  সাদ ি মা াংস ব া  শাকসডি র  মদতা  উপ াদানগুডলর  সাংডমশ্র ণ কদ র  

ততডর  কর া হয়। ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি স্যযবিি মটে ম্পকছু স্যযবিি ্াম বদওয়া হল- িাই ডিয় ার স্যযপ , ম্পিয় াি বভম্পজটেেল 

স্যযি, হে এন্ড সাওর স্যযপ , কণ ৃ স্যযপ , ক্রীম অ্ ফ ডচদ কন স্যযপ , মুডলগাে াউডন স্যযপ , গাজপাদ চা স্যযপ , সীফু ড 

চা উডার স্যযপ । 

 

1.3 ড বড ভন্ন  ধরদণ র স্ট ক, রু এ ব াং স্য যপ ড নবাৃচ ন 

র ান্ন া কর ার জন্য ডবডভন্ন ধ র দ ণর স্ট ক 

 

    

White/ Clear 

Stock: বহায়াইে স্ট্ক ো 

ম্পিয়াি স্ট্ক হল একটি 

স্বাদযুক্ত তিল খাোি, র্া 

হাড় (সাধািণত মুিম্পগি 

মািংস, ো মাে) স্যগন্ধযুক্ত 

োকসেম্পজ এেিং বভষজ 

িাম্প্টত ম্পদটয় ফুটিটয় 

Brown Stock (োদাম্পম 

স্ট্ক): 

ব্রাউ্ স্ট্ক হল একটি 

স্বাদযুক্ত তিল খাোি, র্া 

সাধািণত (মািংস ো মািংটসি 

হাড়, এেিং স্যগম্পন্ধযুক্ত সেম্পজ) 

বক বভটজ দীঘ ন সময় ম্পসদ্ধ 

কিাি মােটম ততম্পি কিা 

Fish Stock (মাটেি 

স্ট্ক): 

ম্পফে স্ট্ক হল একটি 

স্বাদযুক্ত তিল র্া মাে 

ো মাটেি হাড়, মাথা 

এেিং কখ্ও কখ্ও 

োকসেম্পজ এেিং বভষজ 

জটল ফুটিটয়ততম্পি কিা 

Vegetable 

Stock (সেম্পজি 

স্ট্ক): 

বভম্পজটেেল স্ট্ক হল 

একটি স্বাদযুক্ত তিল 

খাোি র্া  ম্পেম্পভন্ন 

ধিট্ি  ম্পমে সেম্পজ, 

এেিং বো বুটক 
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ততম্পি কিা হয়। বহায়াইে 

স্ট্ক স্যযি, সস এেিং 

অন্যান্য খাোটিি জন্য 

একটি েহুমুখী বেইস 

ম্পহসাটে কাজ কটি, এেিং 

অন্যান্য উিাদা্গুম্পলটক 

স্বাটদি  আলাদা মাো 

বর্াগ কটি। 

হয়, র্তক্ষ্ ্া এি িিং গাঢ ়

োদাম্পম হয়, এেিং তিল ঘ্ 

হটয় জমাে োঁটধ। 

হয়।  মা দ ছর স্ট্ক 

সাধািণত স্যযি, 

সসগুম্পলটত ব্যেহৃত হয়, 

র্া খাোটি গভীিতা বর্াগ 

কটি। 

গাম্প্ নম্পদটয় ধীটি ধীটি 

ম্পসদ্ধ কটি  ততম্পি কিা 

হয়। 

 

র ান্ন া কর ার জন্য ডবডভন্ন ধ র দ ণর  রু  

 

   

White roux (সাদা রু) 

বহায়াইে রু হল সমিম্পিমা্ ময়দা 

এেিং চম্পে ন, সাধািণত মাখট্ি ম্পমেণ, 

র্া একটে িান্না কটি একটি মসৃণ, 

ফযাকাটে িটেি বিস্ট্ ততম্পি কিা 

হয়। এটি বহায়াইে সস, স্যযি এেিং 

িাস্তা সহ ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি খাোটিি 

ব্যােহৃত হয় 

Blond roux (ব্লন্ড রু): 

ব্লন্ড রু হল এম্ একটি িান্নাি 

উিাদা্ র্া সস, স্যযি এেিং স্টুটত 

ঘ্ কিাি এটজন্ট ম্পহসাটে ব্যেহৃত 

হয়। সমিম্পিমা্ ময়দা ও 

মাখট্ি ম্পমেণটি হালকা বসা্াম্পল 

িে হওয়া ির্ নন্ত িান্না কটি এটি 

ততম্পি কিা হয়। 

Brown roux (ব্রাউ্ রু): 

ব্রাউ্ রু" ময়দা এেিং চম্পে ন 

(সাধািণত মাখ্ ো বতল) এি 

সমা্ অিংটেি ম্পমেণ র্া একটি 

গভীি োদামী িে ্া হওয়া ির্ নন্ত 

একসাটথ িান্না কিা হয়। ব্রাউ্ রু 

সাধািণত সস, বগ্রম্পভ, স্যযি এেিং 

স্টুযটত ঘ্ কিাি এটজন্ট ম্পহসাটে 

ব্যেহৃত হয়। এটি বকেল ঘ্ই হয় 

্া, খাোটি িে এেিং গন্ধ ও স্বাদ 

বর্াগ কটি। 

 

 িান্না কিাি জন্য ম্পেম্পভন্ন ধিটণি সস 

 

   

Bechamel (বেচাটমল) 

বেচাটমল সস হল একটি িাম্পসক 

ফিাম্পস সাদা সস র্া ময়দা, মাখ্ 

এেিং দুধ ম্পদটয়ততম্পি হয়। এটি 

Velouté (বভলুটত) 

বভলুউটে সস হল ফিাম্পস 

খাোটিি িাঁচটি মাদাি সটসি 

মটে আটিকটি। এটি একটি 

Espagnole (এসপ্যাম্প্ওল) 

এসিাগট্াল সস, র্া ব্রাউ্ সস 

্াটমও িম্পিম্পচত, ফিাম্পস খাোটিি 

িাঁচটি মাদাি সটসি মটে একটি।  
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ফিাম্পস খাোটিি িাঁচটি মাদাি 

সটসি মটে একটি এেিং এটি 

অন্যান্য অট্ক সটসি ম্পভম্পি ম্পহসাটে 

কাজ কটি। বেচাটমল িাস্তা, 

ম্যাকািম্প্, িম্প্ি, সেম্পজ, মাে ো 

মািংটসি িান্নাি জন্য একটি ভাল 

বেস সস ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়। 

হালকা স্ট্ক ঘ্ কটি ততম্পি কিা 

হয়, সাধািণত মুিম্পগ, মাে, ো 

বভল বথটক, রু এি সটে (সমা্ 

অিংে ময়দা এেিং মাখ্)।  

বভম্পলউটে সটসি একটি মসৃণ, 

ম্পক্রম্পম বেক্সচাি িটর়্টে এেিং এটি 

অন্যান্য সটসি ম্পভম্পি ম্পহসাটে 

ব্যেহৃত হয় ো বিাম্পি, সামুম্পিক 

খাোি ো োকসেম্পজি সাটথ 

িম্পিটেে্ কিা হয়।  

এটি একটি োদামী রু (ময়দা এেিং 

মাখ্ োদামী হওয়া ির্ নন্ত িান্না 

কিা) ম্পদটয় একটি োদামী স্ট্কটক 

ঘ্ কটি ততম্পি কিা হয় এেিং 

সাধািণত েটমটো বিস্ট্, ম্পমিটিাইক্স 

(কাো বিঁয়াজ, গাজি এেিং বসলাম্পিি 

ম্পমেণ) সাটথ ম্পেম্পভন্ন বভষজ এেিং 

মেলা ম্পদটয় স্বাদযুক্ত কিা হয়।  

এসিাগট্াল সটসি একটি সমৃদ্ধ, 

গভীি গন্ধ িটয়টে এেিং এটি অন্যান্য 

সটসি ম্পভম্পি ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয় ো 

ম্পগ্রল কিা মািংটসি সাটথ িম্পিটেে্ 

কিা হয়। 

 
 

Concassee(কনকা ডস): 

ক্কাম্পস (Concassee) সস হল এম্ একটি সস 

র্া েটমটো, সম্পিষা, হলুদ, লেণ, বগালমম্পিচ, ধট্ 

িাতা ইতযাম্পদ ম্পমম্পেটয় ততম্পি কিা হয়। এই সস 

সাধািণত িাস্তা, ম্পিৎজা, স্যান্ডউইচ, সালাদ, বমাটমা 

ইতযাম্পদি সাটথ ব্যেহাি কিা হয়। এটি খাোটিি 

গন্ধটক আিও গভীি কিটত সাহায্য কটি। এটি 

স্বাস্থ্যকি এেিং স্বাটদও সমৃদ্ধ।   

Hollandaise (হলা্ডাইস):  

হলা্ডাইস সস ম্পডটমি কুস্যম, গম্পলত মাখ্ এেিং 

ম্পভট্গাি ো বলবুি িটসি ম্পমেণ ম্পদটয় ততম্পি কিা হয় । 

এটি সাধািণত লেণ, সাদা বগালমম্পিচ ো লাল মম্পিচ 

ম্পদটয় ম্পসজম্প্িং কিা হয়। এটি ম্পডম বেট্ম্পডি, 

োকসেম্পজ, মাে, এেিং ভাজা মািংটসি েম্পিিং ম্পহসাটে 

ব্যােহৃত হয়। 

 

র ান্ন া কর ার জন্য ডবডভন্ন ধ র দ ণর  স্যযপ 

 

   

Thai clear soup (িা ই ড িয়ার 

স্যযপ):  িা ই ডিয় ার স্যযপ একটি  স্যস্বাদু  

এব াং পুডষ্টকর স্যযপ, র্া মূলত িা ই 

Clear vegetable soup 

(ম্পিয়াি বভম্পজটেেল স্যযি): 

একটি স্বাস্থ্যকি এেিং সহটজ 

Hot and sour soup (হে 

এন্ড সাওি স্যযি): 

হে এন্ড সাওর স্যযপ হল একটি 
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ে াব াদ র ততডর কর া হয় । এটি সাধারণত 

স্বাদদ হালকা এব াং খু ব জনডপ্র য় এব াং 

গ্রীদ ে ে াব াদর র পদর পডর দ ব শন করা 

হয় । এই স্যযটি স্টক, মা াংস, মা ছ/ 

সব ডজ, োইডস (লব ণ, আদা, সস, 

ডচডন, বলবুর র স, কাঁচা মডর চ), 

িা ই পা তা ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

 

প্রস্তুত স্যস্বাদু স্যযি হল ম্পিয় াি 

বভম্পজটেেল স্যযি। এই স্যযটি 

ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি োকসেম্পজ 

ব্যেহাি কিা হয়। সাধািণত এই 

স্যযিগুম্পল সেম্পজি স্ট্টক িান্না 

কিা হয়, র্া একটি স্বাস্থ্যকি 

এেিং ন্যয্তম কযাটলাম্পিি ম্পেকে 

প্রদা্ কটি। ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি 

োকসেম্পজ ব্যেহাি কিা হয়, 

বর্ম্: (গাজি, োঁধাকম্পি, মুলা, 

ফুলকম্পি, লাউ, িালিং োক, 

ব্রকম্পল) 

মশলাদার এব াং স্যস্বাদু স্যযপ, 

প্রধ ান ত বতল ,আদা  কুডচ,র স্যন 

কুডচ,সেম্পজ (গাজর,ব াঁধ াকডপ 

,ব র ব টি , কাঁচা মডর চ,সয়া সস 

,বরড  ডচডল সস,ডভদন গার ,ডচডন  

,লব ণ ,কন ফৃ্লা ওর্ া র  ,বগালমডর চ  

,পা ডন   এেিং গ া ডন সৃ এর জন্য  

ডচডল অ্বয়ল, ধম্প্য়া পা তা  

ব্যেহাি কিা হয়। 

 

ম্পিয়াি স্যযপ ডিক  স্যযপ 

   

Corn soup (কণ ন স্যযি): 

কণ ৃ স্যযপ /র্ভ ট্ট া স্যযপ একটি 

জনডপ্র স্যযপ, র্া মূলত র্ভট্ট া ব া মা কাই 

র্ভ ট্ট া র  উপ র  ডভডত্ত কদ র  ত তডর ।  কন ৃ

স্যযপ সাধ ার ণত ডক্রমযুি ব া স্বাদযুি 

এব াং সাদা মডর চ, লাল মডর চ ব া 

বভষজ ডদদ য় পডর দ ব শন কর া হয় । 

র্ভ ট্ট া ,জল, মা ে ন এব াং ময় দা,লেণ 

এেিং সাদা বগাল মম্পিচ , লাল মম্পিচ 

ইতযাম্পদ ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

Thick Soup Cream of 

chicken (ক্রীম অফ ম্পচটক্): 

ক্রীম অ্ ফ ডচদ কন স্যযপ হদ লা 

একটি জনডপ্র য় সূদপর ধর ন র্া 

মুরডগ র মা াংস এব াং ক্রীদ মর উপ র 

ডভডত্ত কদ র ততডর কর া হয় । 

ডচদ কন স্টক,মুরডগ র মাাংদসর 

ফযাে,ব াো র,ময় দা,ঘন ক্রীম ব া 

দু ধ,লব ন,পা সদৃ ল এব াং ক্রুেন। 

 

Mulligatawny soup 

(মুম্পলগাোউম্প্ স্যযি): 

মুডলগাে াউডন স্যযপ হদ লা একটি 

প্রডসদ্ধ সূদপর ধ রন, র্া ভার তীয় 

ে াব ার  সাাংস্কৃডতক পডরদ ব শদনর  

অ্ াংশ।  ডচদ কন ব া বভডজদ েব ল 

স্টক,মস্যর ডাল, গাজরদ সলাডর 

এব াং বেঁয় াদ জর মদ তা সব ডজ,ডজর া, 

ধ দ ন, হলুদ, লব ণ, না রদকল দু ধ 

উিাদা্ ম্পদটয় এই স্যযি ততম্পি কিা 

হটয় থাটক।এোড়াও মুিম্পগ ো 

বভড়াি মািংস অন্তর্ভ নক্ত কিা বর্টত 

িাটি। 

 

ম্পথক স্যযপ 
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Gazpacho soup (গাজিাটচা স্যযি): 

গাজপাদ চা স্যযপ একটি েযাডন শ অ্ যাদ পোইজার র্া 

ঠান্ডা মশলাদার স্যযপ ডহসাদ ব পডর ডচত। এো বেদ ত 

অ্ দ ন ক মজাদার এব াং সদ তজ অ্ নুভূ ডত ততডর কদ র । 

েদ মদ ো, সব ডজ,কাো  ফল লাল বপয় াজ, র স্যন ম্পদটয় 

ততম্পি কিা হটয় থাটক। 

 

Seafood Chowder (সীফুড চাউডাি):  

সীফুড চা উডার স্যযপ (Seafood Chowder 

soup) একটি  জনডপ্রয়  মহাদদশীয়  স্যযপ র্া মূলত 

সামুডর্দ্ক ে াবার বিদ ক ততডর হয় । সামুডর্দ্ক মাছ, 

ডচাংডড়, কাঁকড়া এব াং অ্ ন্যান্য  সামুডর্দ্ক জীব সব ড জ , 

দু ধ বা ডক্রম /রু এই স্যযটিি উিাদা্। 

 

 

1.4 স্ট ক, রু, স স এবাং স্য যদপর উপ াদান 

স্ট্টকি উিাদা্ 

   

পা ডন (Water):স্ট্ক ততম্পি কিাি 

সময়, িাম্প্ প্রধা্ উিাদা্ 

ম্পহসাটে কাজ কটি।  এই িাম্প্ 

সাধািণত ম্পেম্পভন্ন উিাদা্ বর্ম্ 

হাড় (মািংটসি স্ট্ক জন্য), 

োকসেম্পজ, স্যগম্পন্ধ (বর্ম্ 

বিঁয়াজ, গাজি, এেিং বসলাম্পি), 

বভষজ ইতযাম্পদ উিাদা্ গুটলা 

ম্পসদ্ধ কটি স্ট্ক ততম্পিি জন্য 

ব্যােহাি কিাি হয়। 

ডচদ কন বো্স্ এন্ড ট্রিম িং 

(Chicken bones and 

trimmings): স্ট্টকি জন্য 

মুিম্পগি হাড় এেিং ট্রিম িং কিা 

মুিম্পগি অেম্পেষ্ট অিংেগুটলা স্বাদ 

এেিং পুম্পষ্ট আহিটণি জন্য ব্যেহাি 

কিা হয়। এই উিাদা্গুম্পলটক জটল 

ম্পসদ্ধ কিাি ফটল এটি একটি 

স্বাদযুক্ত তিল বেইস ততম্পি হয় র্া 

স্যযি, সস এেিং অন্যান্য খাোটিি 

স্বাদ োড়াটত ব্যেহাি কিা হয়। 

ডব ফ ববা নস্ এবাং ডি ডমাং (Beef 

bones and trimmings): 

স্ট্টকি জন্য গরুি মািংটসি হাড় 

এেিং ট্রিফেিং কিা গরুি মািংটসি 

অিংেগুম্পল বথটক স্বাদ এেিং পুম্পষ্ট 

আহিটণি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

গরুি মািংটসি হাড়, মািংটসি টুকিা 

এেিং মজ্জাি সাটথ িাম্প্টত ম্পসদ্ধ 

কটি একটি স্বাদযুক্ত বেইস ততম্পি 

কিা হয় । এই গরুি মািংটসি স্ট্ক 

স্যযি, স্টুয, সস এেিং বগ্রম্পভি স্বাদ 

োড়াটত ব্যেহাি কিা হয়। 

 

   

ম্পফস্ বো্স্ এেিং ম্পিম্পমিং (Fish 

bones and trimmings): 

স্ট্টকি জন্য মাটেি হাড় এেিং 

ডি ডমাং কটি ব্যেহাি কিা মাটেি 

অিংেগুম্পল বথটক সূক্ষ্ম স্বাদ এেিং 

পুম্পষ্ট আহিণ কিাি একটি িদ্ধম্পত 

ম্পহটসটে ব্যােহাি কিা হয়। র্া 

অন্যথায় ্ষ্ট হটত িাটি এগুটলা। 

Mirepoix (onion, carrot, 

celery and leek): Mirepoix 

আসটল বিঁয়াজ, গাজি এেিং 

বসলাম্পিি একটি ম্পমেণ র্া একসাটথ, 

জটল ম্পসদ্ধ কিা হয়। এই 

উিাদা্গুম্পল একটি স্বাদযুক্ত তিল 

বেইস ততম্পি কটি র্া স্যযি, স্টুয এেিং 

সটসি মটতা ম্পেম্পভন্ন খাোটিি স্বাদ 

োড়ায়।mirepoix স্যগন্ধ বর্াগ 

Bouquet Garni (Bunch of 

herbs): বুটকে গাম্প্ ন হল 

বভষজগুম্পলি একটি োম্পন্ডল, র্া  

সাধািণত িান্নাঘটিি স্যতা ম্পদটয় 

একটে োঁধা ো ম্পচজিটথ 

বমাড়াট্া থাটক এেিং  স্ট্ক, স্যযি, 

স্টুয এেিং সটসি স্বাটদি জন্য  

ব্যেহৃত হয়।  এটি সাধািণত 
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মাটেি হাড়গুম্পলটক িাম্প্টত ম্পসদ্ধ 

কটি মাটেি মাথা, বলজ ো িাখ্া 

সহ একটি হালকা এেিং স্বাদযুক্ত 

তিল বেস ততম্পি কিা হয়, র্া 

মাটেি স্ট্ক ্াটম িম্পিম্পচত। এই 

স্ট্কটি সাধািণত স্যযি, চাউডাি, 

সীফুড ম্পিটসাটোস এেিং সস 

জাতীয় খাোটি ব্যেহৃত হয়। 

কটি, গাজি ম্পমম্পষ্ট বদয়, বিঁয়াজ স্বাদ 

বদয় এেিং বসলাম্পি একটি সূক্ষ্ম 

বভষজ স্যোস বদয়। 

িাস নটল, থাইম এেিং বতজিাতাি 

মটতা বভষজ ম্প্টয় গঠিত, র্া 

একটি বুটকে গাম্প্ নটত ব্যেহৃত 

হয়। 

 

 

 

রু উিাদা্ 

  

Lemon slice (বলবুি টুকটিা): 

বলবু ো অন্যান্য সাইিাস ফল স্ট্ক 

ো বব্রাটথ ব্যেহাি কিা হয় র্াটত 

খাোটি সটতজতা থাটক, স্বাদ বৃম্পদ্ধ 

িায় এেিং স্যগন্ধযুক্ত উিাদা্ বর্াগ 

হয় । 

Butter (মাখন): মাখ্ সাধািণত 

রু এি স্বাদ োড়াটত, রু এি একটি 

মসৃণ বেক্সচাি, ম্পিচট্স, িে, গন্ধ 

ধটি িাখটত এেিং োইম্পন্ডিং এি 

কাটজ ময়দাি সাটথ ব্যােহৃত হয়। 

Flour (ময়দা): ময়দা রু ততম্পিটত 

ঘ্ কিাি এটজন্ট ম্পহসাটে কাজ 

কটি। সমিম্পিমা্ ময়দা ও চম্পে নি 

ম্পমেণ (টর্ম্ মাখ্ ো বতল) 

একম্পেত কটি িান্না কটি একটি ঘ্ 

ম্পমেণ ততম্পি কটি। 

 

সস উিাদা্ 

 
 

 

Flour (ময়দা): ময়দা 

প্রাথম্পমকভাটে সস ততম্পিটত ঘ্ 

কিাি এটজন্ট ম্পহসাটে ব্যেহৃত 

হয়।এই ঘ্ কিাি তেম্পেষ্টযটি 

সটসি উিাদা্গুম্পলটক সমা্ভাটে 

ম্পমোটত সাহায্য কটি এেিং ময়দা 

িান্না কিাি সময় একটি সূক্ষ্ম ্াটি 

স্বাদ বর্াগ কটি, র্া সটসি 

সামম্পগ্রক স্বাদ োড়ায়। 

Milk (দুধ): দুধ সসগুম্পলটত একটি 

ম্পক্রম্পম বেক্সচাি বর্াগ কটি, তাটদি 

স্বাটদি সমৃম্পদ্ধ বৃম্পদ্ধ োড়ায়। 

Butter (মাখন): মাখ্ সাধািণত 

সস এি স্বাদ োড়াটত,  সস এি 

একটি মসৃণ বেক্সচাি, গভীিতা, 

িে,গন্ধ ধটি িাখটত এেিং োইম্পন্ডিং 

এি কাটজ ব্যােহৃত হয়। 
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Tomato paste (েদ মদ ো 

বপস্ট): েটমটো বিস্ট্ সটস  

একটি সমৃদ্ধ স্বাদ বর্াগ কিাি 

জন্য , সসটক লাল িে কিাি 

জন্য, ঘ্ কিাি জন্য এেিং  

বেক্সচাি ধটি িাখাি জ্ 

ব্যােহৃত হয়। 

Tomato puree (েদ মদো ডপউডর): 

েটমটো ম্পিউম্পি স্বাদ বৃম্পদ্ধ এেিং মসৃণ 

বেক্সচাটিি জন্য সসগুম্পলটত ব্যেহৃত 

হয়। েটমটো ম্পিউম্পি সসটক ঘ্ 

কিটত সাহায্য কটি এেিং প্রাণেন্ত িে 

ম্প্টয় আটস। এটি একটি েহুমুখী 

উিাদা্ র্া িাস্তা, ম্পিৎজা এেিং স্যযি 

সহ ম্পেম্পভন্ন ধিটণি সটস ব্যেহাি কিা 

হয়। 

Fresh Tomato (তা জা 

েদ মদ ো): তাজা স্বাটদি জন্য, 

েকনিা জন্য, বেক্সাি ধটি িাখাি 

জন্য, পুম্পষ্টি মা্ বৃম্পদ্ধি জন্য 

ব্যােহৃত হয়। 

 

   

Mixed Herbs (ডমশ্র ব ভষ জ): 

ম্পমে বভষজগুম্পল সস ততম্পিটত 

তাটদি স্বাদ এেিং গন্ধ োড়াটত 

ব্যেহাি কিা হয়। এই বভষজ 

ম্পমেটণ সাধািণত তুলসী, 

অটিগাট্া, থাইম, বিাজটমম্পি, 

িাস নটল এেিং কখ্ও কখ্ও 

মাটজনািাম ো (sage)মটতা শুকট্া 

বভষজগুম্পলি সিংম্পমেণ থাটক। 

Egg yolk (ডডদম র কুস্যম): 

ম্পডটমি কুস্যম প্রায়েই সসগুম্পলটত 

ব্যেহাি কিা হয় কািণ তািা 

স্বাটদি সমৃম্পদ্ধ বৃম্পদ্ধ কটি ম্পক্রম্পমট্স 

কটি এেিং একটি মসৃণ, ম্পস্থ্ম্পতেীল 

সস ততম্পি কিটত সহায়তা কটি। 

Garlic (র স্যন): িস্য্ একটি 

স্বাদযুক্ত এেিং েহুমুখী উিাদা্ 

র্া ম্পেম্পভন্ন খাোটি সটসি স্বাদ 

এেিং পুম্পষ্টি মা্ উন্নত কিটত 

িাটি। 

 

 
  

Salt (লব ণ): লেণ হল সস ততম্পিি 

একটি বমৌম্পলক উিাদা্, র্া স্বাদ 

োড়াটত, স্বাটদি ভািসাম্য েজায় 

িাখটত এেিং সস সিংিক্ষটণ 

গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি। 

Pepper (ব গাল মডর চ): বগাল 

মম্পিচ একটি েহুমুখী মেলা র্া 

সসগুম্পলটত স্বাদ, ঝাল এেিং গভীিতা 

উভয়ই বর্াগ কটি, বসগুম্পলটক আিও 

স্যস্বাদু এেিং সটন্তাষজ্ক কটি 

বতাটল। 

 

 

 

 

 

Sugar (ডচডন): ম্পচম্প্ সস 

ততম্পিি একটি েহুমুখী উিাদা্, 

র্া সটসি অম্লতা ও ম্পতক্ততাি 

ভািসাম্য েজায় িাটখ এেিং 

ম্পমষ্টতা োম্পড়টয় আটিা স্যস্বাদু 

কটি বতাটল।  
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স্যযি উিাদা্ 

   

Stocks (স্ট ক): স্ট্ক স্যযদপ একটি 

স্বাদযুক্ত বেস ম্পহসাটে কাজ কটি, 

উিাদা্গুম্পলি স্বাদ োড়ায় এেিং 

একটি স্যস্বাদুও স্যগম্পন্ধ স্যযি ততম্পিটত 

সাহায্য কটি। 

 

Roux (রু): রু একটি ঘ্ এটজন্ট 

এেিং স্বাদ বৃম্পদ্ধকািী ম্পহসাটে স্যযটি 

ব্যেহাি কিা হয়। এটি একটি মসৃণ, 

্িম বেক্সচাি ততম্পি কিটত সাহায্য 

কটি। 

Fresh cream (ত াজা ড ক্রম): 

স্যযটি তাজা ম্পক্রম ব্যােহাি কিা 

হয় বফ্লভাি োড়াট্াি জন্য এেিং 

স্যযটি ম্পকছুো ম্পমষ্টতা আ্টত 

এেিং স্যযটি অম্লতা এেিং মেলাি 

ভািসাম্য েজায় িাখাি জন্য। 

 

 

   

Salt (লব ণ): স্বাদ োড়াটত এেিং 

ভািসাম্য েজায় িাখটত স্যযটি লেণ 

ব্যেহাি কিা হয়। লেণ একটি স্বাদ 

েধ নক ম্পহসাটেও কাজ কটি, র্া 

অন্যান্য মেলা এেিং উিাদা্গুম্পলি 

স্বাদটক আিও অসাধািণ কটি 

বতাটল।  

 

Sugar (ম্পচম্প্): ডচডন কখ্ও 

কখ্ও স্বাটদি ভািসাম্য এেিং 

অম্লতা কমাটত স্যযটি ব্যেহাি কিা 

হয়। এটি েটমটো ো ম্পভট্গাটিি 

মটতা ম্পকছু উিাদাট্ি োে নট্স 

প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কিটত 

িাটি, র্া স্যযটিি স্বাদটক আিও 

স্যষম এেিং স্যস্বাদু কটি বতাটল। 

White pepper (বগাল মম্পিচ): 

সাদা বগাল মম্পিচ স্যযটিি িে 

িম্পিেতন্  ্া কিাি জন্য এেিং 

হালকা ঝাল এেিং স্বাদ বর্াগ 

কিাি জন্য স্যযটি ব্যেহৃত হয়। 

 

 

  
 

Chicken (মুরডগ ): মুিম্পগ স্যযটিি 

একটি প্রধা্ উিাদা্। মুিম্পগি 

মািংস সাধািণত স্যযটি ব্যেহাি কিা 

হয় এি স্বাদ, েহুমুখীতা এেিং 

পুম্পষ্টগুটণি জন্য। মুিম্পগি মািংস 

বপ্রাটি্ সিেিাহ কটি এেিং হাড় 

বজলটিট্ি অেদা্ িাটখ, র্া স্যযটি 

েিীি এেিং সমৃম্পদ্ধ বর্াগ কটি। 

Sea food (স ামুডর্দ্ক ে াব ার): 

সামুম্পিক খাোি প্রায়েই তাি সমৃদ্ধ 

স্বাদ এেিং েহুমুখীতাি জন্য স্যযটি 

ব্যেহৃত হয়। এটি সমুটিি একটি 

স্বতন্ত্র স্বাদ বর্াগ কটি, সামুম্পিক 

খাোি বপ্রাটি্, ওটমগা -৩ ফযাটি 

অযাম্পসড, ম্পভোম্পম্ এেিং খম্প্জগুম্পলি 

একটি ভাল উৎস সিেিাহ কটি, র্া 

Tomato(েদ মদ ো): েটমটো 

তাটদি প্রাণেন্ত গন্ধ এেিং সমৃদ্ধ 

বেক্সচাটিি জন্য স্যযটি ব্যেহৃত 

হয়। েটমটো ম্পভোম্পম্ এ এেিং 

ম্পস এি মটতা প্রটয়াজ্ীয় পুম্পষ্টি 

িাোিাম্পে লাইটকাম্পিট্ি মটতা 

অযাম্পন্টঅম্পক্সটডন্ট ও সিেিাহ 

কটি, ফটল স্বাস্থ্য উিকাম্পিতা 
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এটিটক স্যযটিি একটি পুম্পষ্টকি 

সিংটর্াজ্ কটি বতাটল। 

থাটক। এেিং েটমটো স্যযটি 

একটি প্রাকৃম্পতক ঘ্ ম্পহসাটে 

কাজ কটি। 

 
 

   

Mixed Vegetables (ডমশ্র 

স ব ডজ): ম্পমে সেম্পজ স্যযটিি একটি 

েহুমুখী এেিং পুম্পষ্টকি সিংটর্াজ্ র্া 

স্যযটি উন্নত স্বাদ োম্পড়টয়তুটল । 

Mushroom (মাশরুম): 

মােরুম স্যযটিি একটি স্বাদযুক্ত 

এেিং পুম্পষ্টকি সিংটর্াজ্ র্া 

স্যযটিি স্বাদ ও পুম্পষ্ট গু্াগু্ বৃম্পদ্ধ 

কটি। 

Sweet/Baby Corn (স্য ইে 

ববডব কণ)ৃ: স্যইে বেম্পে কণ ন স্যযটি 

ব্যেহাি কিা হয় এি হালকা গন্ধ 

এেিং কুড়কুটড ় বেক্সচাটিি জন্য। 

এটি স্যযটি একটি সূক্ষ্ম মাধুর্ ন এেিং 

িে ও উন্নত স্বাদ বর্াগ কটি। 

 

   

Lemon grass (বলমন গ্রা স): 

বলম্গ্রাস তাি সাইিাম্পস এেিং সটতজ 

স্বাটদি িাোিাম্পে এি স্যগন্ধযুক্ত 

গুণােলীি জন্য স্যযটি ব্যেহৃত হয়। এটি 

স্যযটি একটি অ্ন্য ম্পজিং এেিং 

উজ্জ্বলতা বর্াগ কটি এি সামম্পগ্রক স্বাদ 

োম্পড়টয়টতাটল। 

Lemon leaves (ব লবুর পা তা): 

বলবুর িাতা, কাম্পফি লাইম িাতা 

্াটমও িম্পিম্পচত, তাটদি সাইিাস 

স্যগন্ধ এেিং গটন্ধি জন্য স্যযটি 

ব্যেহৃত হয়। 

Lemon juice / vinegar 

(বলবুি িস/ম্পভট্গাি): বলবুর 

র স স্যযদপ ব্যব হার করা হয় 

স্যযদপ র অ্ ন্যান্য উপ াদাদনর স্বাদ, 

স্যযপদ ক সদ তজ স্যগডি ডদদ ত 

সাহায্য কদ র । 

 

   

Thai Ginger /galangal 

(গালাো ল): 

থাই আদা, র্া গালাোল ্াটমও 

িম্পিম্পচত, তাি ম্প্জস্ব গটন্ধি জন্য 

স্যযটি ব্যেহৃত হয়। এটি স্যযিগুটলাটত 

একটি অ্ন্য মেলাদাি, সাইিাসযুক্ত 

এেিং সামান্য ফুটলি স্বাদ বর্াগ কটি। 

Egg(ডডম): ডডম একটি বহুমুেী 

উপ াদান র্া স্যযদ পর স্বাদ, বদে দ ত 

স্যন্দর এব াং পুডষ্টর মা ন ব াড়া দ ত 

সাহায্য কদ র । 

Lentil (মশুর ডাল): 

মস্যি ডাল স্যযটি িদাথ ন এেিং 

বপ্রাটি্ বর্াগ কটি, মস্যি ডাল 

ফাইোি, ম্পভোম্পম্ এেিং 

খম্প্জগুম্পলি মটতা প্রটর়্াজ্ীয় 

পুম্পষ্ট সিেিাহ কটি, একটি 

স্যষম এেিং পুম্পষ্টকি খাোটি 

অেদা্ িাটখ। 
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Green chili (কাাঁ চা মরিচ): কাাঁ চা মম্পিচ একটি 

েহুমুখী উিাদা্ র্া স্যযটি গন্ধ এেিং হালকা ঝাল বর্াগ 

কটি, বসগুম্পলটক আিও স্যস্বাদু এেিং উিটভাগ্য কটি 

বতাটল। 

Corn flour (র্ভ ট্ট ার আো): 

র্ভট্টাি আো মসৃ্ একটি ম্পথম্পকম্প্িং এটজন্ট ম্পহসাটে 

স্যযটি ব্যেহাি কিা হয়।  

 

1.5 প্রদ য়া জনীয়  ইকুই পদ মে, ইউদ ে নডস লস  এবাং টুলস ড নবাৃচ ন 

   

কুডক াং বরঞ্জ (Cooking 

range) : 

একটি িান্নাি িম্পিসি হল একটি 

িান্নাঘটিি র্ন্ত্র র্াটক একটি চুলা 

(কুকেি) এেিং একটি ওটভ্ 

ম্পহটসটে ও ধিা র্ায়।এোটত ম্পেম্পভন্ন 

িদ্ধম্পতটত বর্ম্: ফুোট্া, ভাজা, 

বেম্পকিং এেিং বিাম্পস্ট্িংম্পেম্পভন্ন ধিটণি 

খাোি প্রস্তুত কিা র্ায়। এই 

বিঞ্জগুম্পল ম্পেম্পভন্ন ক্ম্পফগাটিেট্ 

আটস, গ্যাস, ইটলকম্পিক এেিং 

ইন্ডাকে্। 

ইদ লকডিক ইনডাকশন কুকার 

(Electric induction 

Cooker): 

ইটলকম্পিক ই্ডাকে্ কুকাটি 

ম্পেদুযটতি সাহাটয্য কম সমটয় িান্না 

কিাি জন্য এেিং তািমাো োড়াট্া 

ো কমাট্া ও ম্পেদুযৎ ম্পেল সােয় 

কিাি জন্য িান্না ঘটি এো ব্যােহাি 

কিা হয়। 

ম্পডি োয়াি (Deep Fryers): 

ম্প্ম্পদ নষ্ট তািমাোয় বর্ বকা্ 

ধিট্ি োই কিাি 

জন্য ম্পডি োয়াি ব্যেহাি কিা 

হয়। ম্পডি োয়াি ব্যেহাটিি ফটল 

োই অট্ক স্যন্দি হয় এেিং 

চািম্পদটক সমা্ভাটে ভাজা হয়। 

এটত খাোি পুটড় র্াওয়াি 

সম্ভাে্া খুেই কম 

থাটক। ম্পডি োয়াটি োই কিা  

খাোি অন্যান্য ভাটে 

োই কিা বথটক বখটত অট্ক 

মজা হয়। 

  

ওদ ভন( Oven) 

দ্রুত খাোি গিম কিা এেিং কম সমটয় িান্না কিা ও 

আোি পু্িায় খাোি িান্না কিা এব াং সময় ও েম 

হ ে বেে (Hot plate) 

হে বেে হল একটি চুলা, র্া িান্না ো খাোি গিম 
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োচাট্াি জন্য িান্না ঘটি ওটভ্ ব্যােহাি কিা 

হয়।এোড়া ও ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি বেকাম্পি আইটেম গুটলা 

ওটভট্ ততম্পি কিা হয়। 

িাখাি জন্য ব্যেহৃত হয়। এটি োসা ও বিস্টুটিটন্ট 

ব্যেহৃত হয় এেিং গ্যাস ো ম্পেদুযৎ দ্বািা চাম্পলত হটত 

িাটি। 

 

 

   

কাদ জর বে ডবল (Working table)  

বর্ বকা্ও োম্পণম্পজযক িান্নাঘটি কাটজি 

বেম্পেলটি অন্যতম গুরুত্বপূণ ন একটি  

ইকুইপদ মে । এটি একটি সমতল পৃষ্ঠ 

প্রদা্ কটি র্া বেফ এেিং কমীটদি 

খাোি প্রস্তুত কিটত, সিঞ্জাম সঞ্চয় 

কিটত এেিং অন্যান্য কাজ কিটত 

স্যম্পেধা বদয়। 

ডচ লার এব াং ড িজার (Chiller 

and freezers) 

ম্পচলাি কাঁচা এেিং িান্না কিা 

খাোিটক ম্পহমায়ত কিট্ি 

মা ধ্যদম অ্ ল্প সমটয়ি জন্য 

সিংিক্ষণ কটি । 

ম্পেজাটিি কাঁচা এেিং িান্না কিা 

খাোিটক ম্পহমায়ত কিট্ি 

মােটম দীঘ ন সমটয়ি জন্য 

সিংিক্ষণ কটি । 

 

Color Coded Chopping 

board 

িম্পে্ বকাটডড চম্পিিং বোড ন ম্পেম্পভন্ন 

ধিটণি খাোি কােটত এেিং 

স্যম্প্ম্পদ নষ্টভাটে প্রস্তুত কিটত 

ব্যেহৃত হয়। 

 

 
 

 

Food processors 
একটি  ফুড প্রদ সসর  হল একটি  

র ান্ন াঘদর র  র্ন্ত্র র্া ে াব ার ততডরর  আটগ 

সেম্পজ, মািংস প্রস্তুত কিটত সাহায্য 

কটি।এোদ ক একটি  তব দুয ডতক-

বমাের-চা ডলত র্ন্ত্র ও ব দ ল।  ফুড 

প্রদ সসর গুডলদ ত সাধ ার ণত জাি এেিং  

একাডধ ক বেড িা দ ক র্া ডদদ য়  

সাধ ার ণত স্লাইস, ডাইস, ম্পকমা,ডপউডর 

কিা র্ায় খুে কম সমটয়। 

Blender Machine 
বেন্ডার হল একটি  তব দুয ডতক র্ন্ত্র 

র্া ে াব ার এব াং পান ীয় দ ক 

ডপদ ষ/টব্লন্ড কটি একটি মসৃণ 

বপস্ট ব া তরল িদাটথ ন 

ততডর কদ র। এটি একটি ব হুমুেী 

সর ঞ্জ াম র্া রান্ন া, ে াব ার ততডর 

এব াং পা নীয় ততডরর জন্য ব্যব হার 

কর া বর্দত পাদ র । বেন্ডার মূলত 

বকান ডকছুদক ভালভাদব 

বমশাদ নার কাজ কদ র িাদক। 

Measuring Cups 
বমজাডর াং কাপ হল র ান্নাি কাটজ 

ব্যব হৃ ত উিাদাট্ি পডর মা পক 

কাপ  ডহদ সদ ব  কাজ কটি। 

সাধািণত শুক্া এেিং গুটড়া 

উিাদা্ মািাি কাটজ সাহায্য 

কটি। 
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Knives and cleavers 
্াইফ ো ছুম্পি এম্ একটি টুলস 

র্া ম্পদটয় সে ধিট্ি সেম্পজ, 

মািংস প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বকটে 

িান্নাি জন্য প্রস্তুত কিা হটয় 

থাটক। ডিভার  হ'ল এক ধ র দ ণর 

ছুডর  র্া  ব হুমুেী  এব াং ধািাটলা। 

এটি  সাধ ার ণত র ান্নাঘদ র র 

অ্ ন্যান্য  ছুডরর  বচবয় বড় এব াং 

ভার ী  হয়, এটি  এমন  কাজগুডলর  

জন্য  দর কার ী  র্ার  জন্য  শডি 

প্রবয়াজন, বর্মন হাড় বা  শি 

মা াংস কাো। 

Ladle and spoon 
ল্যাডল একটি  দীঘ ৃ হযাদ ন্ডলযুজুক্ত 

েটড়া, বগালাকাি লাকািজা ম্পদটয় 

প্র ায়শই স্যযপ, স্টু ব া  অ্ ন্যান্য 

ে াব ার  প্রস্তু ত এব াং পডর দ ব শদ ন 

ব্যব হৃ ত  হয়।  অ্ ন্যডদদ ক, একটি  

চ া ম চ ব হুমুেী  ইউটেম্পিলস র্া  

ম্পস্ট্য়াম্পিিং, ডমশ্রণ এব াং খাওয়া সহ 

ডবডভন্ন  কাদ জর  জন্য  ব্যব হার  হটয় 

থাটক। 

Pots, pans and stock pots 
প ে ব া পাত্র ব হুমুেী  কাদ জ বর্মন  

ডশমাডর াং, ডসদ্ধ  কর া এব াং ে াব ার  

র ান্ন ার জন্য  ব্যবহৃ ত হয় ।  এটি 

সাধ ার ণত চওড়া  ববই স এব াং গভীি 

হদ য় িা দ ক। 

প্যান গুডল অ্ গভীর, সমতল  হদ য় 

িা দ ক ।  এগুডল ভাজা, সটি াং এব াং  

ডসয় া ডরাংদ য় র  জন্য  আদশ।ৃ 

স্টক পা ত্র গুডল ব ড়, গভীর  হয়  র্া  

ডবদ শষ ত স্টক, বঝাল এব াং স্যযপ  

ততডরর  জন্য  ডডজাইন  কর া হদ য় দ ছ। 

 

   
 

Kitchen scales and thermometer 
ম্পকটচ্ বিল হল একটি িম্পিমাি কিাি র্ন্ত্র র্া 

খাোি প্রস্তুতকিটণ ওজ্ িম্পিমাি কিটত এেিং 

সঠিক অনুিাটত উিকিণ ব্যেহাি কিটত সাহায্য 

কটি। 

থাটম নাম্পমোি এি মাধ্যদ ম তাপম াত্রা িম্পিমাি কিা 

হয় । খাোটিি প্রস্তুতকিটণ ও খাোটিি স্যিক্ষা 

বক্ষটে থাটম নাম্পমোি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি খাোটিি 

তািমাো ম্প্ম্পিত কটি এেিং খাোটিি উিযুক্ত 

প্রস্তুম্পত ও সিংিক্ষণ ম্প্ম্পিত কটি। 

Strainer and Colander 
োঁকম্প্ হল একটি জাটলি ঝম্পড়ি মত হাটত ধিাি িাএ 

র্া িান্নাি উিাদা্ ধুয়াি কাটজ ব্যােহাি কিা হটয় 

থাটক।   

বকালান্ডাি হল একটি িান্নাঘটিি িাে র্া িাস্তাি মটতা 

খাোি ো োকসেম্পজ বধায়াি জন্য ব্যেহৃত হয়।  এটিদক 

কখ্ও কখ্ও িাস্তা োঁকম্প্ ো িান্নাঘটিি চালম্প্ও 

েলা হয়। 
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ব সল ফ বচক (Self Check)- ১:  স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ড ন ব াৃচন কর দ ত পার দ ব 

প্র ডশক্ষ ণা ি ীদ দর  জন্য  ডন দ দশৃন া :- উপদ র াি ইনফরদ মশন  শীে  পা ঠ কদ র ডন দ চর  প্রশ্ন গুদলার  উত্তর  ডলখুন- 

 

স াংডক্ষপ্ত  প্র শ্নঃ   

1. প্রশ্ন : ম্পিম্পিই ম্পক? কটয়কটি ম্পিম্পিই ্াম ম্পলখু্। 

উত্তর :  

 

2. প্রশ্ন : উিযুক্ত ম্পিম্পিই বকম্ হওয়া উম্পচৎ? 

উত্তর :  

 

3. প্রশ্ন : বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  

 

4. প্রশ্ন : স্ট্ক েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  

 

5. প্রশ্ন : রু েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  

 

6. প্রশ্ন : সস  েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  

 

7. প্রশ্ন : স্যযি েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  

 

8. প্রশ্ন : স্ট্ক কয় প্রকাি ও ম্পক ম্পক ? 

উত্তর :  

 

9. প্রশ্ন : স্ট্ক ততম্পিি জন্য ৫টি স্যগম্পন্ধ সেম্পজি (aromatic vegetables) ্াম ম্পলখু্। 

উত্তর :  

 

10. প্র শ্ন :  মাদাি সটসি ্াম ম্পলখু্  

উত্তর :  

 

11. প্রশ্ন :  স্ট্ক প্রস্তুটতি জন্য িাঁচটি বোটকে গাম্প্ ন ম্পলখু্।  

উত্তর :  

 

12. প্রশ্ন: মাটেি স্ট্ক ততম্পিি উিাদা্গুল ম্পক ম্পক?  

উ ত্ত র ঃ  
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ১.১ : স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ ড ন ব াৃচন কর দ ত পার দ ব 

 

1. প্রশ্ন : ম্পিম্পিই ম্পক? কটয়কটি ম্পিম্পিই ্াম ম্পলখু্। 

উত্তর : ডনর াপ ত্তা ও পডরেন্ন তা ডনডিত  করদ ত পা র দ সানাল  বপ্রাদ েকটি ভ ইকুইপদ মে ( ডপডপই)  গুরুত্ব পূণ ৃ

ভূ ডমকাপ ালন কদর ।  র্িার্ি  স্বাস্থযডব ডধ ব জায় র াে া  এব াং ব্যম্পক্তগত স্যরক্ষা এব াং প্রস্তু তকৃত ে াব াদ রর গুণমা ন  

উ ভয়ই ডনডিত কর দ ত ডপডপই  ব্যব হার  করা হটয় থাটক । উদাহি্:  বেফ বকাে, এটপ্রা্, বেফ টুম্পি, ব্কািম্পচফ, 

িাউজাি, জুতা। 

 

2. প্রশ্ন : ম্পিম্পিই উিযুক্ত বিাোক বকম্ হটে? 

উত্তর : উিযুক্ত ম্পিম্পিই  হটত হটে:   

▪ প্রম্পতিক্ষামূলক 

▪ বধায়া র্ায় 

▪ ওজট্ হালকা 

▪ েম্পক্তোলী 

▪ বোষক 

 

3. প্রশ্ন : বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য (ওএসএইচ) েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর : বপশাগ ত স্বাস্থয ও স্যরক্ষা র্া বপশাগ ত স্যরক্ষা এব াং স্বাস্থয না দ ম পডর ডচত । কমীদ দর  সম্ভাব্য স্যরক্ষা ও স্বাস্থয 

ঝ ুঁডক গুডল ডন ডিতকর ণ এব াং হ্রা সকর দ নর  সা ধা র ণ প্র ডক্রয় াদ ক বব া ঝা য় । এটি  ঝ ুঁডক মূল্য া য়ন, আঘাত 

প্রডতদ র াধ,কম জৃীব দ নর  ভার সা ম্য, স্যরক্ষা প্রদ োক, কম দৃ ক্ষ দত্র র  ডব প দ, ক্ষডতপূরণ এব াং ববডন ড ফে, এব াং কম চৃ া র ী 

পডর চা লনা  বিদ ক শুরু কদ র বর্দ কা ন  ডকছু  অ্ ন্তর্ভ িৃ  । 

 

4. প্রশ্ন : স্ট্ক েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর :  স্ট্ক হল মািংস ো মািংটসি হাড়, মাে ো মাটেি হাড় ো োকসেম্পজি ম্প্র্ নাস বথটক ততম্পি  একটি স্বাদযুক্ত 

তিল র্া অে আঁটচ দীঘ ন সময় ম্প্টয় কিা হটয় থাটক। এটি একটি  মজাদার  তরল খাোি র্া অ্দ নকগুডল োব াদর র 

ডভডত্ত ডহসাদ ব  কাজ কদ র, ডবদ শষ ত স্যযপ, ডস্টউ  এব াং সস।  চাি ধিট্ি স্ট্ক হটয় থাটক- বহায়াইে স্ট্ক ো ম্পিয়াি 

স্ট্ক , ব্রাউ্ স্ট্ক , ম্পফে স্ট্ক এেিং বভম্পজটেেল স্ট্ক ।  

 

5. প্রশ্ন : রু েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর : রু হদ ে সমপ ডরমাণ ময় দা ও ব াোদ র র ডমশ্রণ। রু ততডর কর া একটি সস ততডরর প্রিম ধ াপ । এো শুধু সমা ন 

অ্ াংশ মাে ন এব াং ময় দা একসদ ে র ান্না কর া হয় । এটি  ডবডভন্ন ডডদশ, বর্মন স্টু, সস, এব াং বগ্রডভদত ব্যবহৃ ত হয় । 

ম্পত্ ধিট্ি রু হটয় থাটক। বর্ম্ -বহায়াইে রু, ব্লন্ড রু এেিং ব্রাউ্ রু। 

 

6. প্রশ্ন : সস  েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর : সস হ'ল তরল, ডক্রম ব া আধ া-শি ে াব ার, র্া অ্ ন্যান্য ে াব ার  প্রস্তু ত কর দ ত ,পডর দ বশন   কিটত ব্যব হৃ ত 

হয়।  ববডশর ভাগ সস সাধ ার ণত স্বাদ, আর্দ্ তৃা  এব াং বদখটত আকষ নণীয় কদ র বতাটল। সস ডবডভন্ন ধর দ নর ে াব াদ র র 

সাদ ি ব্যাবহৃ ত হদ ত পা দর বর্মন: মা াংস, সব ডজ, পাস্তা, পা ই ইতযাডদ। িাঁচ ধিট্ি মাদাি সস হটয় র্া বথটক 

ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি সস ততম্পি হটয় থাটক। মাদাি সস গুটলা হল- বেচাটমল সস, বভলুউটে সস, এসিাগট্াল সস, 

ক্কাম্পস (Concassee) সস, হলা্ডাইস সস। 
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7. প্রশ্ন : স্যযি েলটত ম্পক বোঝায়? 

উত্তর : স্যযপ একটি প্রা িডমকভাদ ব তরল ে াব ার, সাধ ার ণত গর ম ব া  গর ম পডর দব শন  কর া হয় ( তদব এটি শীতল ব া  

ঠান্ডা ও হদ ত পা দ র ) ।  এটি  স্টক, দু ধ  ব া  জদ লর  সাদ ি মা াংস ব া  শাকসডি র  মদতা  উপ াদানগুডলর  সাংডমশ্র ণ কদ র  

ততডর  কর া হয়। ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি স্যযবিি মটে ম্পকছু স্যযবিি ্াম বদওয়া হল- িাই ডিয় ার স্যযপ , ম্পিয় াি বভম্পজটেেল 

স্যযি, হে এন্ড সাওর স্যযপ , কণ ৃ স্যযপ , ক্রীম অ্ ফ ডচদ কন স্যযপ , মুডলগাে াউডন স্যযপ , গাজপাদ চা স্যযপ , সীফু ড 

চা উডার স্যযপ। 

 

8. প্রশ্ন : স্ট্ক কয় প্রকাি ও ম্পক ম্পক ? 

 উত্তর : স্ট্ক ৪ প্রকাি,টর্ম্: 

▪ সাদা স্ট্ক (White/ Clear Stock) 

▪ ব্রাউ্ স্ট্ক (Brown Stock) 

▪ মাটেি স্ট্ক (Fish Stock) 

▪ সেম্পজ স্ট্ক (Vegetable Stock) 

 

9. প্রশ্ন : স্ট্ক ততম্পিি জন্য ৫টি স্যগম্পন্ধ সেম্পজি (aromatic vegetables) ্াম ম্পলখু্। 

উত্তর : স্ট্টকি জন্য িাঁচটি স্যগম্পন্ধ সেম্পজ হল:  

▪ গাজি (carrots) 

▪ বিঁয়াজ (onions) 

▪ েসন্ত বিঁয়াজ (spring onions) 

▪ শ্যালে(shallots) 

▪ বসলাম্পি(celery) এেিং  

▪ ম্পলক (leeks) 

 

10. প্র শ্ন :  মাদাি সটসি ্াম ম্পলখু্  

উত্তর : মা দার  সদ সর  না মগুডল হদ লা  

▪ বেচাটমল (Bechamel) 

▪ বভলুউটত (Veloute) 

▪ এোগট্াল (Espagnole) 

▪ ক্কাম্পস (Concassee) 

▪ হলা্ডাইস (Hollandaise) 

11. প্রশ্ন : স্ট্ক প্রস্তুটতি জন্য িাঁচটি বুটকে গাম্প্ নি ম্পলখু্।  

উত্তর : স্ট্ক প্রস্তুত কিাি জন্য িাঁচটি বুটকে  গাম্প্ ন হল বতজিাতা, কাটলা মম্পিটচি র্ভট্টা, লেে, থাইম, একটি 

িাস নটল। 

12. প্রশ্ন: মাটেি স্ট্ক ততম্পিি উিাদা্গুল ম্পক ম্পক । 

উত্তর :       

▪ মাে ো মাটেি হাড়। 

▪ Mirepoix স্যগম্পন্ধ সেম্পজ কাো (গাজি, বিঁয়াজ, ম্পলক, বসলাম্পি, েসন্ত বিঁয়াজ)। বুটক গাম্প্ ন 

(বতজিাতা,লেে, কাটলা মম্পিচ, থাইম, িাস নটল)। 

▪ োন্ডা িাম্প্। 
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অ্ যাডি ডভ টি ডশে ১.১ :  ওএসএইচ অ্ নুসরণ করু্ এবাং ব্যডিগত স্যরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যব হার 

করু্।  

উটেশ্য ওএস এইচ অ্ নুসরণ  এব াং ব্যডিগত স্যরক্ষা  সরঞ্জ াম (ডপডপই) এর  ন াম এব াং ব্যবহার  

সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা অজন্  কিা।  

সাোইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ। 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক ডপডপ ই এি েম্পে বদওয়া হটলা তাি ্াম এেিং ব্যেহাি ম্পলখু্।   

   ্ামঃ          তাম্পিখঃ  

েম্পে ্াম ব্যেহাি 
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অ্ যাডি ডভ টি ডশে ১.২:  স্টক, রু, সস, স্যয প এ র  উ পাদ ান গুদ ল া ড ন ব াৃচন  কর দ ত পার দব । 

অ্যাড িড ভটি ্ামঃ  স্টক, রু, সস,স্যয প এ র  উ পাদান গুদ ল া ড নব াৃচন  করু্।  

উটেশ্য স্টক, রু, সস, স্যযপ  ততম্পিটত ব্যেহৃত উিাদা্গুটলা এি ্াম সিটকন ির্ নাপ্ত ধািণা 

অজন্ কিা।  

সাোইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ। 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক স্টক, রু, সস, স্যযপ  এি েম্পে এেিং তাি ্াম বদয়া হটলা। এটত ব্যেহৃত 

উিাদা্গুটলাি ্াম ম্পলখু্।    

ছডব না ম উপ াদাদন র না ম 

 

 

 

Concassee (ক্কাম্পস) 

 

 

 

 

 

Blond roux (ব্লন্ড রু) 

 

 

 

 

Fish Stock (মাটেি স্ট্ক) 

 

 

 

Thick Soup Cream of 

chicken (ক্রীম অফ ম্পচটক্): 

 

 

 

 

Brown Stock (োদাম্পম স্ট্ক) 

 

 

 

 

Brown roux (ব্রাউ্ রু) 

 

 

 

 

Velouté (বভলুউটে) 
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Hot and sour soup (হে 

এন্ড সাওি স্যযি) 

 

 

অ্ যাডি ডভ টি ডশে ১.৩ :  প্রদ য়াজন ীয় ইকুইপদ মে, ইউ দ ে ন ড সল স এ ব াং  টু ল স ড ন ব াৃচন  কর ।  

অ্যাড িড ভটি ্ামঃ স্টক, রু, সস,স্য যপ ত তড রদত  প্রদয়াজনীয় ইকু ইপদ মে, ইউদ েনড সলস এবাং টুলস ড নবাৃচন 

করু্।  

উটেশ্য স্টক, রু, সস, স্যযপ  ততম্পিটত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস-এি ্াম সিটকন 

ির্ নাপ্ত ধািণা অজন্ কিা।  

সাোইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ।  

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক স্টক, রু, সস, স্যযপ  ততম্পিটত ব্যেহৃত ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং 

টুলস এি েম্পে এেিং কাটজি েণ্ না বদয়া হটলা, এটদি ্াম ম্পলখু্।     

কাদ জর ব ণনৃ া  ইকু ইপদ মে, ইউদেন ডসলস 

এব াং টুলস 

না ম 

1. খাোি োণ্ডা িাখটত এেিং সিংিক্ষণ কিটত আমিা 

ম্পক ব্যেহাি কটি থাম্পক? 

ক 

 

 

2. িান্না কিটত আমিা ম্পক ম্পক ইকুইপদ মে ব্যব হার  

কর দ ত পাডর? 

খ 

 

 

3. সেম্পজ কােটত আমিা বকা্ টুলসো ব্যেহাি 

কম্পি? 

গ 

 

 

4. মািংস ম্পকমা কিটত আমিা বকা্ ইকুইপদমে 

ব্যাব হার  কদর িা ডক? 

ঘ 

 

 

5. সম্পি ো িাস্তা বস্ট্ই্ কিটত আমিা ম্পক ব্যােহাি 

কম্পি? 

ে 
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6. তিল খাোি িম্পিটেে্ কিটত আমিা ম্পক 

ব্যােহাি কটি থাম্পক? 

চ 

 

 

7. খাোি িান্নাি আটগ আমিা ম্পক টুলস ম্পদটয় 

উিাদা্ প্রমা্ িম্পি। 

ে 
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ডশ েনফল -২: স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ প্রস্তুত কর দ ত পার দ ব । 

 অ্ যাদ সস দ মে মানদন্ড 

 

1. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য ডরদ কায় ার দ মে অনুর্ায়ী বভডজদ েব ল এেিং 

ববা নস ব্যেহার  কিটত সক্ষম হটয়টে।  

2. ডরদ কায় ার দমে অনুর্ায়ী ম্পেম্পভন্ন ডিডকাংএটজন্ট ব্যেহাি কিটত সক্ষম হটয়টে। 

3. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ততম্পিি িদ্ধম্পত গুদলা বমইদ েইন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

4. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

শত ৃ ও ডর দ স াস ৃ 1. প্র কৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র  অ্ ি বা  প্র ডশক্ষ ণ প ডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডডয় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, বপডিল, ইদর জার 

7. ইোরদ নে  স্যডবধ া 

8. বহা য় া ইে বব া ড ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ্ ডডও ডভডডও ডভভাইস 
ডবষ য় ব স্তু 1. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য বভডজদ েব ল এেিং ববা নদ সর ব্যেহার  

2. ডিডকাং এটজবের ব্যেহাি  

3. ডিডকাং এটজে 

- রু (Roux (Fat + Flour) 

- ময়দা (Flour) 

- ক্ ন ফ্লাওয়াি (Corn flour) 

- চাটলি আো (Rice Flour) 

- আলুি স্ট্াচ ন (Potato starches) 

- বেস্ ো বোলাি ময়দা (Gram Flour) 

- ম্পডটমি কুস্যম (Egg yolk) 

4. স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ততডরর পদ্ধডত 

5. স্টক, রু, সস এবাং স্যযপ প্রস্তু ত 

অ্ যাডিডভটি /োস্ক /জব 

1. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য ডরদ কায় ার দ মে অনুর্ায়ী বভডজদ েব ল এেিং 

ববা নস ব্যেহার  কি। 

2. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কি।  

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ্ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা িা োো দনা  (Brainstorming) 

অ্ যাদ স সদ মে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপ া েফৃডলও (Portfolio) 



 

29 

 

প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ২: স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ  প্র স্তু ত  কর দ ত পার দ ব ।   

এই ডশে ন ফল অ্ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ্ ন্তর্ভ িৃ  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ্ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রমগুদ লার  জন্য ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যা ব হা র করুন ।   

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 
ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণািীগ ন  বকান  ডশক্ষা উপ কর ণ 

ব্যব হার  করদ ব  বস সম্প দ ক ৃ প্রডশক্ষদ কর 

ডনকে জান দ ত চাইদব ।  

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণািীদ দর “ স্ট ক, রু, স স এব াং স্যযপ প্র স্তু ত 

কর দ ত  পা র দ ব ” বশে ার উপকর ণ প্রদান  কর দব ন।    

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ১ : স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ প্রস্তু ত কর দ ত  

পা র দব ।   

3. বসলফ বচদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর 

প্রদান করুন এব াং উত্তর পদত্র র সাদ ি 

ডমডলদ য় ডনডিত হদ ত হদ ব।  

3. বসল্ফ-বচক ডশে ১  -এ বদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

      উত্তরপত্র  ১  -এর সাদি ডনদ জর উত্তর ডমডলদ য়  ডনডিত করুন ।  

4. জব /োস্ক ডশে ও বেডসডফদ কশন ডশে 

অ্ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাি জব /োস্ক ডশে অ্নুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন ।   

অ্ যাডিডভটি ডশে ২.১ : স্টক, রু, সস এব াং স্যযদ পর জন্য 

ডরদ কায় ার দমে অ্ নুর্ায় ী বভডজদ েব ল এব াং ববা নস ব্যব হার 

করুন ।  

জব ডশে ২.৪: স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ প্রস্তু ত কর। 

বেম্পসম্পফটকে্ ম্পেেঃ স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ প্রস্তুত কর । 
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet): ২: স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ প্রস্তু ত কর দ ত পার দ ব ।  

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষািীগ ণ ডনদ ম্নাি ডবষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব।  

২.1 স্টক, রু, সস এব াং স্যযদপ র জন্য বভডজদ েব ল এব াং ববা নস এর ব্যব হার । 

২.2 ডিডকডনাং এদ জে  এর ব্যব হার। 

২.3 স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ ততডরর পদ্ধডত। 

২.4 স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ প্রস্তু ত। 

 

2.1 স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যটি জন্য বভম্পজটেেল এেিং বো্স এি ব্যেহাি 

 

বভ ডজদ েব ল /শাকস ব ডজ ব্যব হ ার 

বিম্পসম্পি বভটদ ম্পেম্পভন্ন ভাটে সেম্পজ কাো হটয় থাটক। তা ম্প্টম্ন বদখাট্া হলঃ  

 

সেম্পজ কাোি ধিট্ি ্াম সম্পিি কাোি েম্পে আয়ত্ ব্যােহাি 

 

জুডলয় ান (Julienne) 

 

            ডিপ 

২ডমডম x ২ডমডম x ৪০ ডমডম 

(ম্য াচ ডস্টক) আকার 

কে ন ও কে ন ও দীঘ,ৃ পাতলা 

কাো  হয় প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী। 

 

হে অ্ যান্ড সাওয়ার 

স্যযটি ব্যােহাি কিা 

হটয় থাটক। 

 

ব্রু দ ন াবয়স (Brunoise) 

 

 

             চি  

২ডমডম  x ২ডমডম  x ২ডমডম 

    বোে ডাইস আকাটি 

ডিয় ার  বভডজদ েব ল 

স্যযটি ব্যােহাি কিা 

হটয় থাটক। 

 

বমম্পসবডাবয়ন  

(Macedoine) 

 

          ডকউব 

১০ ডমডম x ১০ ডমডম x ১০    

ডমডম ডাইস 

 

ডিয় ার  বভডজদ েব ল 

স্যযটি ব্যােহাি কিা 

হটয় থাটক। 

 

বিস্যা্ (Paysanne) 

 

প্র ায় ১ ডমডম পুরু প াতলা 

টুকদর া সব ডজর  আকাদরর  

সাদ ি বমদ ল মটতা।  

স্যযপ  সাজাদন ার  

জন্য  প্র ায়শই 

ব্যব হৃ ত  হয়। 

 

ডমদ র দপা য় া (Mirepoix) 

 

িাফম্পল (roughly) ম্পকন্তু সে 

সেম্পজি পুরুি সমা্ হটে। 

 

স্বাদযুি স্টক  এব াং 

স্যযদপ র  জন্য  গাজর, 

বেঁয়াজ, বসলাডর 
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ববা নস  / মাে ো মা াংদস র  হ াঁদ ড়র  ব্যব হ ার 

 

সাধ ার ণত স্ট্ক ো্াটত মািংস এেিং মাটেি হাঁড় ব্যােহাি কিা হটয় থাটক। এই স্ট্ক রু, সস এেিং স্যযটিি বেইস 

ম্পহসাটে কাজ কটি। সিাসম্পি রু, সস এেিং স্যযটি মাছ ব া মা াংদসর হাঁদ ড়র  ব্যব হার হয় না ।  

মািংটসি হাঁড় েম্পে ব্যেহাি 

 

 

মুরডগ র হ াঁড় 

 

ম্পচটক্ স্ট্ক ো্াটত প্রধা্ উিাদা্ ম্পহসাটে মুিম্পগি 

হাঁড় ব্যােহাি কিা হটয় থাটক। মুিম্পগি িাখ্া, িা, 

মাথা, গলা, বুটকি িাটজাি ব্যােহাি কিা হটয় 

থাটক। 

 

 

গরুর  হ াঁড় 

 

ব্রাউ্ স্ট্ক ো্াটত গরুি হাঁড় ফযাটে বভটজ ব্যােহাি 

কিা হয়। গরুি ো োছুটিি হাঁড় বথটক মািংস 

আলাদা কটি ষ্টটকি জন্য হাঁড় ততম্পি কিা হয়। 

 

মা দ ছর  হ াঁড় 

 

 

ম্পফস স্ট্ক ো্াটত প্রধা্ উিাদা্ ম্পহসাটে মাটেি 

হাঁড় ব্যােহাি কিা হটয় থাটক। সাধািণত মাটেি 

মাথা, বলজ, িাখ্া এেিং মাঝখাট্ি হাঁড়ো ব্ওয়া 

হটয় থাটক।  

 

2.2 ড ি দকড নাং এদ জে এি ব্যবহ ার 

ডিডকাংএটজন্ট ঘ্ এটজন্ট হল একটি িদাথ ন র্া খাটদ্যি ঘ্ত্ব ো োঁধ্ োড়াটত ব্যেহৃত হয়। এই এটজন্টগুম্পল তিল 

উিাদাট্ি ঘ্ত্ব ো স্থ্াম্পয়ত্ব ো খাোটিি স্বাদ উন্নত কটি। খাদ্য ঘ্কি্ এটজন্ট ম্পেম্পভন্ন ধিট্ি হটত িাটি, 

বর্ম্ ময়দা, ক্ নফ্লাওয়াি, চাটলি আো,বেস্, ম্পডটমি কুস্যম ইতযাম্পদ।  

 

ডি দ কডন াং এটজবের ব্যব হ ার: ে াব ার ঘন  করার  এ এদজে ডবডভন্ন উদ েদশ্য ব্যব হার কর া হয়। এই সাধারণ 

ব্যব হাদ র র ডকছু উদ েেদ র্াগ্য ডবষ য় হদ লা:   

েম্পে ্াম এেিং উিাদা্ ব্যব হ ার 

 

বহা য় াইে ব া স াদা রু” 

উপ াদান: ময়দা এেিং োোি 

বহায়াইে ো সাদা রু”: উিাদাট্ি 

আসল িিং (সাদা) েজায় বিটখ োোটি 

হাল্কা ভাটে বভটজ ম্প্টত হয়, র্াটত 

কাঁচা স্বাদ ্া থাটক। 

 

 েডন্ড রু” 

উিাদা্: ময়দা এেিং োোি 

ব্লম্পন্ড রু”: হাল্কা কযািামালাইজড কটি 

বভটজ ম্প্টত হটে, র্া রু”বত হাল্কা 

োদাম্পম িিং আ্টে। 

 

ব াদাডম ব া ব্রাউন রু” 

উিাদা্: ময়দা এেিং োোি 

োদাম্পম ো ব্রাউ্ রু”: ততক্ষণ ির্ নন্ত 

ভাজটত হটে, র্তক্ষণ ির্ নন্ত ্া বিাড়া 

বিাড়া হটয় র্ায়। এো দ্ঘ্ োদাম্পম িিং 

এেিং ্াটি বফ্লভাি ম্পদটে। 
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Bechamel (বব স া দ মল) 

উিাদা্: বহায়াইে ো সাদা 

রু”( ময়দা এেিং োোি) , 

দুধ ো ম্পক্রম। 

 

ববসাদম ল সস ততডর িদ্ধম্পত রু’’ 

ব ান াদ না ডদদ য় শুরু হয়, র্া সমান 

অ্ াংদশর  মা ে ন এব াং ম য়দার  ডমশ্রণ। 

রু’’মা ঝাডর  আঁ দ চ র ান্না কর া হয় র্াটত 

দু ধ  ব া  ডক্রম  যুি  কর া  হয়,র্া  একটি 

মসৃণ, ডক্রমযুি বব ইস ত তডর ক দ র।   

 

Velouté (বভলুদ ে )   

উিাদা্: বহায়াইে ো সাদা 

রু”( ময়দা এেিং োোি) ,  

মুরডগ ব া সেম্পজ ব া  মা দছর  

স্টক। 

বভলুদ ে সস ও রু’’ ো্াট্া ডদবয় শুরু 

হয়, তদব  দুদ ধর  প ডর ব দত ৃ সা দা  স্টক 

ব্যব হার  কর া হয় (ঐডতহযগতভা দ ব 

মুরডগ, তদব সব ডজ ব া মাদ ছর স্টকও 

ব্যব হার  বর্দত প াদ র ) । 

 

Espagnole(এস প্যাডন ওল) 

উিাদা্: োদাম্পম ো ব্রাউ্ 

রু” (ময়দা এেিং োোি), 

গরুর  মা াংদ সর  স্টক 

 

এসপ্যাডন ও ল স স ব্রাউ্ ো বাদামী 

স্টক (সাধ ার ণত গরুর  মাাংদসর  স্টক) 

এর  সাদ ি একটি রু’’একডত্রত কদ র 

ততডর কর া হয়। 

 

Concassee (কনদ কডস) 

উিাদা্: বহায়াইে ো সাদা 

রু”(ময়দা এেিং োোি)  

 

Concassee(ক্টকম্পস)/েদ মদ ো সস 

ঘন হওয়া প র্নৃ্ত ম া ঝা ডর-কম আঁটচ 

জাল ম্পদটয় েদমদ ো হ্রাস কদ র  ব া একটি  

রু’’ ব্যব হার  কদর  এব াং েদ মদ ো যুি 

কদ র  ত তডর কর া বর্দ ত প াদর । 

 

Hollandaise 

(বহা দ লনদ ডইজ) 

উিাদা্: ম্পডম, োোি এেিং 

অ্ যাডসড।  

বহাদ লনদ ডইজ সটস রু’’ ব্যব হার  কিা 

হয় ন া।  প ডর বদত,ৃ এটি 

ইমালডসড ফদ কশদ নর মাধ্যদ ম ততডর 

কর া হয়।  ডডদমর  কুস্যম, পডর ষ্কার 

গডলত মা ে ন এব াং একটি  অ্ যাডসড 

(দ র্মন বলবুর র স ব া সাদা  ম্পভট্গাি) 

একডত্রত  কটি ততম্পি কিা হয়। ম্পডম 

এখাট্ ম্পথম্পকিং এটজন্ট ম্পহসাটে 

ব্যােহাি কিা হয়। 

 

হ ে এন্ড স া ওয় ার  স্যযপ 

উিাদা্: স্লাডর 

(ক্ নফ্লাওয়াি/ কন সৃ্টা চ,ৃ ঠাণ্ডা 

পা ডন) 

হে এন্ড সাউয় ার  স্যযপ একটি  ট্যা ডে 

স্বাদযুি একটি  িাড স ক চা ইডনজ 

ে াব ার । এো ঘন করদত কন সৃ্টা চ ৃ

ব্যব হার  কদ র স্লাডর ততডর কর দ ত হদ ব । 

ঠান্ডা  জদ ল ১  বেডব ল চাম চ  কন সৃ্টা চ ৃ

ডমডশ্রত করুন । ধ ীদ র ধ ীদ র ডসদ্ধ স্যযদপ 

স্লাডর যুি করুন, এটি  ঘন না  হও য় া 

প র্নৃ্ত ১-২ ডমডনদ ের জন্য ফুেদত ডদন । 

ডবকল্পভা দ ব, আপডন ডিডকাং এদ জে 

ডহসাদ ব  অ্ যা রা রুে ব া েডপয় াকা স্টা চ ৃ

ব্যব হার  করদত প াদ র ন।   
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ক ণ ৃ স্যযপ 

উিাদা্: বহায়াইে ো সাদা 

রু” (ময়দা এেিং োোি) 

 

সমিম্পিমাণ োোি এেিং ময়দা ম্পদটয় 

রু’’ ততম্পি কিটত হটে, র্া দ্বািা কণ ন 

স্যযপ 

ঘ্ হটে। 

 

Cream of chicken 

(ক্রীম অ্ ফ ডচদ কন ) 

উিাদা্: কণ নফ্লাওয়াি, োণ্ডা 

িাম্প্, ময়দা, োোি। 

রু’’ ো স্লাম্পিি দুই ভাটেই আমিা ক্রীম 

অফ ম্পচটক্ স্যযপ ঘন করদত পাডর । 

 

Seafood Chowder 

(স ী ফুড চা উডার ) 

উিাদা্: দু ধ ব া ডক্রম /রু 

সীফুড চাউডাি স্যযি ঘ্ কিাি জন্য 

স্লাম্পি ো রু’’ ব্যেহাি কিটত িাম্পি।  

২ .৩ ডিডক াংএটজন্ট 

ডবডভন্ন  ধ রদ নর  ডিডকাংএদ জে-এি ্াম এেিং েণ ন্ া বদওয়া হল, বর্খাট্ রু’’ ম্প্টজও একো ম্পথম্পকিং এটজন্ট এেিং 

এো ো্াটতও  ময়দা ব্যােহাি কিা হয় র্া একো ম্পথম্পকিং এটজন্ট উিাদা্। 

   

Roux (Fat + Flour): রু হটে 

সমিম্পিমাণ ময়দা ও োোটিি 

ম্পমেণ। রু ততম্পি কিা একটি সস 

ততম্পিি প্রথম ধাি এেিং অট্ক 

ধিট্ি স্যযটি ও ব্যােহাি হটয় 

থাটক। এো শুধু সমা্ অিংে মাখ্ 

এেিং ময়দা একসটে িান্না কিা 

হয়। 

ময় দা (Flour): ময় দা গম  বিদক 

আমর া বপদ য় িা ডক। ময়দা 

রু’’(ম য় দা+ ব াোর ) এবাং স্লাডর 

(ম য় দা+ ঠাণ্ডা পা ডন)  ব ানাদ না র  জন্য 

ব হুল প্রচ ডলত উপ াদান ম্পহসাটে কাজ 

কটি, র্া তিল খাোিটক ঘ্ কিটত 

সাহায্য কটি। 

কন ফৃ্লা ওয় া র (Corn flour) : 

ক্ নফ্লাওয়াি আমিা র্ভট্টা বথটক 

বিটয় থাম্পক। কন ফৃ্লা ওয়ার একটি 

দু দাৃ ন্ত গ্লুদেন মুি  ম্পথম্পকিং এটজন্ট।  

এটি দ ত  ডকছুো ববডশ বজলটি না স 

বেক্সচা র িটয়বছ, তাই একব াদ র 

বকবল এক  চ া  চ া ম চ যুি  কিটল 

ো স্লাম্পি (ক্ ন ফ্লাওয়াি + িাম্প্)  

ম্পহসাটে ব্যােহাি কিটল সস ো 

স্যযি ঘ্ হটয় র্ায়। পাদ র । 

 

   

চা দ লর আো (Rice Flour): 

চা দ লর আো আমর া চা ল গুুঁড়া কদ র 

পদ েদ ো স্ট া চ ৃ (Potato starches) : 

িটেটো স্ট্াচ ন হল আলুটত থাকা স্ট্াচ ন 

ববস ন (Gram Flour): বেস্ 

ো বোলাি ময়দা ্াটমও 
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ততডর কদর  িা ডক। ময়দাি ম্পেকে 

ম্পহসাটে ব্যােহাি কিা হটয় থাটক। 

এো গ্লুদেন  মুি  ম্পথম্পকিং এটজন্ট। 

এো স্লাম্পি (চাটলি আো + িাম্প্) 

ো্াটত উিাদা্ ম্পহসাটে আমিা 

ব্যােহাি কিটত িাম্পি। র্া িান্নাি 

বেটষি ম্পদটক অম্পতিক্ত তিলটক 

ঘ্ কিটত সাহায্য কটি। 

বথটক ততম্পি একটি সূক্ষ্ম সাদা 

িাউডাি।  এটি আলু গুুঁটড়া কটি এেিং 

আলুি োম্পক উিাদা্গুম্পল বথটক স্ট্াচ ন 

দা্া আলাদা কটি বেি কিা হয়।  

আলুি স্ট্াচ ন সাধািণত তিল িদাটথ নি 

সাটথ ম্পমম্পেত কিাি সময় 

বজলটি্াইজ কিাি এেিং ঘ্ কিাি 

ক্ষমতাি কািটণ ম্পেম্পভন্ন িান্না এেিং 

বেম্পকিং অযাম্পেটকে্গুম্পলটত ঘ্ 

কিাি এটজন্ট ম্পহসাটে ব্যেহৃত হয়। 

িম্পিম্পচত বেস্, একটি ডাটলি 

আো র্া বমােি বোলা 

(গািো্টজা মেিশুটি) বথটক 

ততম্পি হয়।সদ সর  জন্য  একটি  

দু দাৃ ন্ত ঘন  এদ জে।  এর  অ্নন্য  

তব ডশষ্টযগুডল এটি দ ক  কন সৃ্টাচ  ৃ ব া  

গদ মর ময়দার  মদ তা ঐডতহযব াহী 

ঘনদ ত্বর  জন্য একটি আদশ ৃ

ডবকল্প  ডহসাদ ব  ম্পহসাটে তিল 

খাোি ঘ্ কিটত সাহায্য কটি। 

 

ডডদম র কুস্যম (Egg yolk): স্যযপ  এব াং সস ঘন  কর ার  বক্ষদ ত্র ডডদমর  

ভূ ডমকার  ডপছদ ন ডবজ্ঞ ানটি  হদ লা, এোদ ত  বপ্রাটিন  সাংডমশ্র দ ণ র দ য়দ ছ, 

ডবদ শষ ত অ্ যালবাদ মন  এবাং বলাবুডলন  বপ্রাটি দনর উপডস্থডত। এই বপ্রাটি নগুডল 

জদ লর  অ্ ণু  এব াং অ্ ন্যান্য  উপ াদানগুডলর  সাদ ি  আবদ্ধ  হদ ত সক্ষম, র্া  

কা র্কৃর ভা দব  তাদ দর  ডমশ্রদ ণর  মদ ধ্য আেদক র াদ ে এব াং এর  সাম ডগ্রক ববদ ধ 

অ্ ব দান  র াদে ।  
 

 

২. ৪ স্ট ক, রু, স স এব াং স্য যপ ত তড রর পদ্ধড ত  

স্ট ক- হল একটি  স্বাদযুি  তরল ডজডনস র্া মা াংস ব া মা াংদসর  হাঁড়, মাছ  ব া মা দ ছর  হাড় বা শাকসবডজ বিদ ক 

ডন র্াৃ স বিদ ক ততডর হয় । স্টক স্টুয, সস, স্যযপ ব া বব্রডসাং এব াং সব ডজ এব াং শদ স্যর জন্য র ান্ন ার পদ্ধডত ডসমার  কর ার 

মা ধ্যদম ততডর হয়।  

৪ র কদ মর  বব ডসক স্টক হদয়  ি াদ ক- 

▪ বহায়াইে স্টক 

▪ ব্রাউন  স্টক 

▪ মাটেি স্টক  

▪ সব ডজর  স্টক 

 

স্ট্ক িান্না কিাি সময় 

▪ মা দ ছর  হাড়:  ৩০-৪৫ ডমডনে 

▪ মুরডগ র  হ াড়:  ২-৪ ঘো 

▪ গরুর  ম াাংস  ব া ডভল হ াড়:  ৬-৮ ঘো 

▪ সম্পিি স্ট্ক: ৪৫ ম্পমম্প্ে 

 

স্ট ক প্র স্তু ত কর ার  নীডত এবাং বক ৌশল 

K. স্টক আদ স্ত আদস্ত ডসদ্ধ/ড সমাি কিটত হটে, কে নও বেম্পে আঁটচ ডসদ্ধ কর া জাট্ ্া।  ফুেন্ত অ্ব স্থা বঘালাদ ে 

স্টক ত তডর কদ র । 

L. র ান্ন া কর ার  সময়  কে নই স্টক বেদ ক র াে দ বন না। স্বাদটি শডিশালী কর দ ত ডকছু ো  স্টক ব াষ্পীভূ ত কর দ ত 

হদ ব । 

M. সাব ধ াদন স্টক ডস্ক ম এব াং ডডফাে কর দ ত। 

N. স্টক  তাড়াতাডড় ঠান্ডা করুন।  তাড়াতাম্পড় ডিদ জ র াখুন। 
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O. অ্ তযডধক মশলা ব া ডতি স্বাদযুি বকান ও ে াব ার ব্যব হার  কর া এ ডড়দয়  চলুন  কার ণ এগুডল ম াাংদসর 

স্টদ কর  ত ব ডশষ্টযযুি স্বাদদক ন ষ্ট কদর বদয় । 

P. স্টা ডচ  ৃ জাতীয় প দা ি  ৃ বর্ম ন পুর া দন া  বগ্র ডভ, সস ব া রুটি ব্যব হার  করদবন না কা র ণ এগুডল স্টকদক েক 

কর দ ব । লব ণা ি  ম া াংস ব া খু ব  চ ডব যৃুি ম া াংস ব্যব হা র কর া  উ ডচ ত ন য়। 

Q. বুদক  গ া ডন  ৃ ব্যব হা র  কর দ ত র্ভ লদ ব ন  ন া, ভাদ লা স্বাদ এব াং বফ্লভার ডদদ ত সাহায্য কদ র ।   

 

স্ট ক ততডরর পদ্ধডত 

বহা য় া ইে স্ট ক 

   

হাড়গুডলবত বকা্ ধিট্ি ময়লা ো 

ইম্পিউম্পিটিস থাকটল ঠান্ডা িাম্প্ 

ম্পদটয় ধুবয় বফলুন ।  

হাড়গুডল একটি স্টকপদ ে রাখুন। হাড় পুদ র া পুডর ে া কা  ন া  পর্নৃ্ত ঠান্ডা  

পা ডন ডদন। 

   

জ্বাল ম্পদটয় একোি িাম্প্ ফুোটত 

হটে। তারপদ র, আদস্ত আদস্ত জাল 

ম্পদটত হটে র্াটত ্া ফুটে এেিং 

উপ াদানগুডলর পু দর া স্বাদ বেি হটয় 

আটস। 

ডমদ র দপা ইক্স বর্াগ করুন। ফুেন্ত 

স্টকদ ক বঘালাটে কটি তুটল। তাই 

জলটি  কম আঁ দচ র াখুন । 

বসর া স্বাদদর জন্য, প্রস্তাডবত 

সমবয়র  জন্য স্টক ডসদ্ধ করুন  ২-৪ 

ঘো।  

   

স্টক বিদ ক সমস্ত ময়লা ো 

ইম্পিউম্পিটিস এব াং চ ডব  ৃ ডস্কম  কবি 

তুটল বফলটত হটে। 

োকম্প্ি মা ধ্যদ ম স্টক বেঁদক 

ডনন । 

স্টক তাড়াতাম্পড় ঠান্ডা  করুন।  
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ব্রাউন  স্ট ক 

  

 গরুর  মা াংস ব া ডভদলর হাড় ৩  

বিদ ক ৪  ইডি টুকদ রা কদর বকদ ে 

ডনন । 

আর্দ্ তৃা  দ্ব া রা  ব্রা উ ডন াং ধ ীর  হবয় 

র্ায়, তাই হাড়গুডল বধায়া ব া 

েযাঞ্চ কর দ বন না। 

একটি  গভীি স্তর ম্পেম্পেষ্ট বর াডস্টাং প্যাদ ন 

হাড়গুডল র াখু ন। 

   

 চুলায় ৩৭৫ ডডডগ্র ফাদরনহাইে (১৯১ 

ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) ব া তার  বব ডশ 

সমবয় এক ঘো র ও বব ডশ সময় ধ দর  

হাড়গুডল ভাজুন, মা দ ঝ ম াদঝ ন াড ়ুন । 

হাড়গুডল ব াদাডম কর দ ত ডকছুো 

মা ে ন ব্যব হার  কর দ ত পা দর ন।  

ব াদাডম হাড়গুডল একটি  স্টকপবে, 

জল, স্যগিযুি শা কসব ডজ এব াং 

বুটক গ া ডনিৃ সাটথ র াখুন। 

৬-৮ ঘোর জন্য অে আঁ দচ িান্না 

করু্। 

   

ডসদ্ধ হদ ত শুরু কর ার  সাদি সাদ ি 

স্টক বিদ ক  ময়লা ো ইম্পিউম্পিটিস 

এব াং চ ডব  ৃ ডস্ক ম  করুন । 

স্টক ন াড়ববন  না, নইদ ল বঘালাটে 

হবয় র্াদব । 

বস্ট্রই্াি ো োক্ীি উিি কটয়ক 

স্তটিি ম্পচজিথ ম্পেম্পেটয় স্ট্কো 

বেঁটক ম্প্টত হটে 
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মা দ ছর  স্ট ক  

   

একটি স্ট্ক িটে মাটেি হাড়গুটলা 

িাখু্। মাদ ছর হাড় একটি স্ট্ক িটে 

বদওয়াি িি স্টকটি খু ব ববডশ 

্াড়াচাড়া কিা র্াটে ্া, তা ্া হটল 

ষ্টকটি বঘালাটে হটয় র্াটে। 

মাটেি হাড়গুম্পল বঢটক র্ায় মটতা 

িাম্প্ ম্পদটত হটে। 

স্টকটি  িাম্প্টিটক একোি ফুেন্ত 

অেস্থ্াই আ্টত হটে, তািিি 

স্কা ম গুটলা তুটল ম্প্টত হটে একটি 

চামচ ম্পদটয়। তার পর বুটক গ া ডন  ৃ

ম্পদটয় এব াং ২৫ ডমডনদ ের  জন্য 

অে আঁটচ ডসদ্ধ করুন । 

   

বলটডল ম্পদটয় স্কুি কটি স্ট্কো 

বস্ট্রই্াটি ম্পদটয় আটস্ত আটস্ত বেঁটক 

ম্প্্ সাটথ হাড়গুটলা বভটে ্া র্ায় র্া 

স্ট্ক বঘালাটে কিটে। 

বস্ট্রই্াি ো োক্ীি উিি 

কটয়ক স্তটিি ম্পচজিথ ম্পেম্পেটয় 

স্ট্কো বেঁটক ম্প্টত হটে। 

 

স্টকটি  ডিদজ ৩-৫ ডদন বা 

ম্পেজাটি ৩ ম া স প র্নৃ্ত িাখা 

র্াটে। 

 

স ব ডজর  স্ট ক 

   

 মা ঝাডর  আঁদচ  একটি  স্টকপদ ে বতল 

গর ম করুন। 

 

ডমদ র দপা ইক্স, ডলকস, মা শরুম, 

শালগম, েদমদ ো, বমৌডর এব াং 

র স্যন বর্াগ করুন। ১০  ডম ডনে  

বভদজ ডনদ ত হদ ব র্াদ ত ব াদাডম 

হদ য় ন া র্ায় । 

 

পা ডন  বর্াগ করুন। 
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অে আঁদ চ ৪ ৫ ডমডনদের জন্য ডসদ্ধ 

করুন । 

 

বলটডল ম্পদটয় স্কুি কটি স্ট্কো 

বস্ট্রই্াটি ম্পদটয় আটস্ত আটস্ত 

বেঁটক ম্প্্ এেিং োণ্ডা করু্। 

 

 

 রু’ তত ডরর পদ্ধডত 

সাধাি্ত সমিম্পিমা্ ময়দা এেিং োোি ম্পদটয় রু’’ ততম্পি কিা হটয় থাটক। বর্ ম্পত্ ধিট্ি রু’’ আমিা বদখটত িাই, তা 

ভাগ কিা হটয়টে িান্না তািতটম্যি উিি ম্পভম্পি কটি। 

বহা য় াইে ব া স াদা রু 

  
 

সমপ ডরম াণ ব াোর এব াং ময় দা ডনদ ত 

হদ ব । 

চুলায়  প্যান গরম কদর ব াোর ডদদ য়, 

তা বমি করদ ত হদ ব ।   

ব াো র বমি হদয়  বগদ ল, ময় দা 

ডদদ ত হদ ব । 

   

হুইস্ক ব া চা মচ ডদদ য়  ভাদ লা কদ র 

ডমশাদ ত হদ ব।, র্াদত বকান লাম্প স 

ন া িাদ ক। 

হুইস্ক ব া চা মচ ডদদ য় ধ ার াব াডহক 

ভাদ ব ডমশাদ ত হদব । 

১ ০ বিদ ক ১ ৫ ডম ডনেস পর র্েন  

ব াদ ব ল আসদব এবাং একো ন াটি 

গি বব র  হদব, তেন  বুজদত হদ ব  

বহায় াইে ব া সাদা রু তত ডর হদয় 

ব গদছ। 
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ে ডন্ড রু” 

 
  

সমিম্পিমাণ োোি এেিং ময়দা ম্প্টত 

হটে। 

চুলায় প্যা্ গিম কটি োোি 

ম্পদটয়, তা বমল্ট কিটত হটে। 

োোি বমল্ট হটয় বগটল, ময়দা 

ম্পদটত হটে। হুইি ো চামচ ম্পদটয় 

ভাটলা কটি ম্পমোটত হটে।, র্াটত 

বকা্ লািস ্া থাটক। 

   

হুইি ো চামচ ম্পদটয় ধািাোম্পহক 

ভাটে ম্পমোটত হটে। 

১০ বথটক ১৫ ম্পমম্প্েস িি র্খ্ 

োটেল আসটে এেিং একো ্াটি 

গন্ধ বেি হটে, তখ্ বুজটত হটে 

বহায় াইে ব া সাদা রু ততম্পি হটয় 

বগটে। 

আরও ৫ বিদ ক ১ ০ ডমডনেস র ান্ন া 

কর দ ত হদ ব র্াদত ছডবর  মদ তা 

েন্ড র াং আদস। বে য়াল র ােদ ত 

হদ ব  র্াদ ত পুদ ড় ন া র্ায় ।   

 

ব াদা ডম ব া ব্রাউন রু” 

   

সমিম্পিমাণ োোি এেিং ময়দা ম্প্টত 

হটে। চুলায় প্যা্ গিম কটি োোি 

ম্পদটয়, তা বমল্ট কিটত হটে। 

োোি বমল্ট হটয় বগটল, ময়দা 

ম্পদটত হটে। হুইি ো চামচ ম্পদটয় 

ভাটলা কটি ম্পমোটত হটে।, র্াটত 

বকা্ লািস ্া থাটক। 

হুইি ো চামচ ম্পদটয় ধািাোম্পহক 

ভাটে ম্পমোটত হটে।  

   

১০ বথটক ১৫ ম্পমম্প্েস িি র্খ্ 

োটেল আসটে এেিং একো ্াটি গন্ধ 

বেি হটে, তখ্ বুজটত হটে বহায় াইে 

আিও ৫ বথটক ১০ ম্পমম্প্েস িান্না 

কিটত হটে র্াটত েম্পেি মটতা ব্লন্ড 

িিং আটস। বখয়াল িাখটত হটে 

ব্লন্ড রু’’ বক আিও ম্পকছুক্ষণ িান্না 

কিটল এো প্রায় পুটড় র্াওয়াি 

ির্ নাটয় চটল র্াটে। তখ্ এোটক 
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ব া সাদা রু ততম্পি হটয় বগটে। র্াটত পুটড় ্া র্ায়।   ব্লন্ড রু’’ েলা হটয় থাটক। 

সস তত ডরর প দ্ধডত 

আমর া এই প র্নৃ্ত পাঁচ ধ র দনর সস ডনদ য় আদ লাচ না কদ র ডছ। এেন ডক ভাদ ব ব ান াদ ত হয় তা ধ ার াব াডহক ভাদব 

ডশেব । 

Bechamel (বেসাটমল)   

   

দুধ দ ক  স্টাদ ডড  বেঁয় া জ ডদদ য়  ফুটিবয় 

আলাদা কদ র  র াে দ ত হদ ব। 

ডনদ চর  বমাো এমন প্যাদন মা েন 

গডলদ য়  ডনন । 

 

ম য় দা বর্াগ করুন, না ড ়ুন এব াং মৃদু 

আগুদন  রু ’’ রান্ন া করুন র্তক্ষণ না 

হাল্কা র াং আদস। 

 

   

এ ই বার  দুধ ডদন, হুইস্ক ব া  কাদ ঠর 

চ া ম চ ব্যাব হার করুন  র্াদত লাম্প স 

হদ য় ন া র্ায় । 

আধ  ঘণ্টা ধ দ র আদস্ত আদ স্ত না ড়ুন 

এব াং র ান্না করুন। 

 

সূক্ষ্ম বিনা দ র র মাধ্যদ ম স্টাদ ডড 

বেঁয়াজ সডরদ য় বফলুন । 

   

কাটেি চামচ ো হুইি র্ম্পদ েম্পেি মটতা সস আেটক থাটক, বুটঝ ম্প্টত হটে, 

সস ততম্পি হটয় বগটে। 

িম্পিটেেট্ি জন্য ববচ াদ মল সস 

ততম্পি। 

Velouté (বভলুদ ে )    

   

একটি  বমাো ব েম প্যাদন  একটি  েন্ড 

রু’’ততডর  করুন । 

রু’’ ঠান্ডা  স্টক বর্াগ করুন  এব াং  

বজাদ র  না ড ়ুন র্াদ ত লাম্প স ন া 

মা শরুম  ডিডম াং বর্াগ করুন। 
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  হয় । 

   

কাদ ঠর  চাম চ  বা  হুইস্ক ডদদ য়  ঘন ঘন ব্টড় ব্টড় এক ঘণ্টা অ্ ল্প আঁটচ ডসদ্ধ  

কর দ ত হদ ব । 

একটি ছাঁকডনর  ডদদ য় বেঁদ ক 

পডর দ ব শন  করুন। 

 

Espagnole (এস প্যা ডন ওল)   

  

ব্রাউ্ সটসি জন্য: একটি  ভার ী  ব েম 

প্যাদ ন  ব্রাউন  র ক্স ততডর কদ র ঠান্ডা  

করুন । 

  

েদ মদ ো  ডপউডর  বর্াগ করুন, 

ভালভাদ ব  ডমডশ্রত কর ার  জন্য  

বজাদ র  না ড ়ুন  এব াং মৃ দু আগুদন 

র ান্ন া  করুন। 

চ ডব দৃ ত  ডমদর দ পাইক্স বভদজ ডনন 

এব াং সদ স সদ েড  সব ডজ  বর্াগ 

করুন । 

 

   

ব্রাউন  স্টক বর্াগ করুন। ২ ঘণ্টা  আলদ তা  

কদ র  ডসদ্ধ করুন । 

উপ দ রর  ডদদ ক  এদ ল ম য়লা  খুদ ল 

বফলুন । 

মা ে দনর  পা তলা  স্তর  ডদদ য় 

বেঁদ ক  বেদক  ডদন। 

বড ডম বলদ জর জন্য: উপ দর র 

উপ কর ণগুদলা  একটি  প্যাদ ন  ডমডশ দয়  

চুলা য়  ব ডসদ য়  ডদন। 

 

পিাশ  শতাাংদশ কডমদ য় সাম ান্য  

বশডর  ( ঐডেক )  বর্াগ করুন  এব াং 

ডমডশ্রত করুন । 

ত্বদ কর গঠন এড়া দ ত উপদ র র 

অ্ াংদশ  সাম ান্য  মা েন  ডদন। 

 

Concassee(কন দ কডস)  

   

একটি  প্যাদ ন  মা ে ন গডলদ য় ডনন । 

 

বমাো মুটি ভাদ ব কাো  

সব ডজ(র াফ্’ডল চপ্’ড), ক্রােড র স্যন 

ডদদ য়  সাম ান্য বাদাডম হওয় া  প র্নৃ্ত 

ভাজুন।   

ম য় দা ডমডশ দয়  ভাজুন র্তক্ষণ না  

এটি  ঝর ঝদ র  বেক্সচাদ র আদস 

এব াং সাম ান্য ব াদামী র ঙ পা য় । 
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োিড কাো  েদমদ ো এবাং েদ মদ ো 

ডপউডর  বর্াগ করুন এবাং ন াড ়ুন। 

 

ঠান্ডা  স্টক বর্াগ করুন, লাম্প স 

প্রডতদ র াধ কর দ ত না ড ়ুন এব াং ফুেন্ত 

অ্ ব স্হায় আনুন। 

মশলা বর্াগ করুন এব াং ১ ঘো 

র ান্ন া করুন।  েদমদ ো সস পর ব তী 

ব্যব হাদ র র  জন্য প্রস্তু ত। 

 

Hollandaise (বহা দ লন দ ড ইজ)    

   

একটি  প্যাদ ন  মা েন  গডলদ য়  আলাদা  

কদ র  রাখু ন। 

 আটিকটি িাটে ম্পডটমি কুস্যম, বগালমডরচ  ও ডভদনগ ার  ডনন । 

   

ডডদম র  কুস্যম  ভাদ লা কদ র হুইস্ক 

করুন । একটি  ডাব ল বয় লাদ র  প্যানটি 

র াখু ন  এব াং ডডদমর কুস্যমগুডল 

বফোদ ত িাকুন  র্তক্ষণ না ঘন হয় । 

তার পর ধ ীদর  ধ ীদ র গলাদনা  মাে ন 

বর্াগ করুন  র্তক্ষণ ন া  এটি  ডমডশ্রত 

হয়  এব াং একটি   ঘন, ডক্রডম মসৃণ 

সস ততডর  হয় ।  বলবুর  র স বর্াগ 

করুন)। 

একটি  সূক্ষ্ম ছাঁকডন এব াং  সঠিক  

ডসজডনাং ব য় র  মা ধ্যদ ম  বেঁদক ডনন । 

হল্যান্ড াইস সস পর ব তী 

ব্যব হাদ র র  জন্য  প্রস্তু ত।  

স্যযপ তত ডরর প দ্ধডত 

স্যযিটক আমিা এখাট্ দুই ভাটগ ভাগ কটিম্পে এেিং এই দুই ভাটগি মটে আমিা ম্পকছু স্যযি বেটে ম্প্টয়ম্পে ম্পেখাি 

জন্য।  

ড িয়ার স্যযপ 

িা ই ড িয়ার স্য যপ 

   

ডচাংডড় মা দ ছর বো সা ছা ডড়দ য় ধুদয় 

ডনন । 

ডচদ কন পডর ষ্কার কদর ধুদয় ডনদ য় 

ডপস কদ র ডনন। 

সস প্যাদ ন ঠাণ্ডা ষ্টদকর সাদ ি 

ডচদ কন, ডচাংডড় মাছ, 

কণফৃ্লা ওয় া র, 
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লব ন,মােরুম,ডচডন,আম্পজ-ন-

বমাদ ো এব াং ডডবমি কুস্যম ডদন। 

   

আদস্ত আদস্ত না ড়দত হদ ব এব াং 

ফুেন্ত অ্ ব স্হায় আনদ ত হদব । 

ম্পসজম্প্িং র্াচায় কিটত হটে এেিং 

ম্পচম্পল সস ম্পদটত হটে। 

সে বেটষ বলবুি িস ম্পদটয় গিম 

গিম িম্পিটেে্ কিটত হটে। 

  

       ড ি য় ার  বভডজদ েব ল স্যযপ 

 
 

একটি  প্যান ব া প াদ ত্র  ১  বেডব ল চ াম চ বতল 

ডনন । ১ /২ চা চ ামচ ডমডহ কদ র  কা ো র স্যন 

এব াং ৩/৪ চ া চামচ  ডম ডহ কদ র  কা ো আদা 

ডদন।  আদা এবাং র স্যন উ ভবয়র  কাঁচা স্যগি 

চদ ল ন া র্াওয়া প র্নৃ্ত ভা জুন ।  

তার পর  কাো  ডরাং অ্ডনয়ন  

(স্ক যাডলয়ন) বর্াগ করুন। স্বে 

না  হওয়া প র্নৃ্ত ভা জুন। 

 

প্যাদ ন ১/২ চা  চা মচ কাো 

বসলাডর  ,কাো  ডরাং অ্ডনয়ন  

ম্পদটয় ২ ডমডনদ ের  জন্য ভাজুন। 

 

  
 

এব ার  ১ /২ কাপ ডম ডহ কদ র কা ো ব াঁধাকডপ, 

ডমডহ কদ র  কা ো গ াজর, ডমডহ কদ র  কাো  

কযাপ ডসকাম  এবাং বিি ডব নস ডদন। 

প্যাদ ন সব ডজ ডম ডশবয় ডনন। ১ 

বিদ ক ২ এর  জন্য ভা জুন, 

ডসজডনাং বর্াগ করুন এেিং 

তার পর  ডচদ কন স্টক বর্াগ 

করুন।  
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স্বাদ অনুর্ায়ী বগালমম্পিচ গুুঁড়া এেিং লে্ 

ম্পদটয় ম্পসজ্ করু্। 

 

স্যযদপ   এক ডচ মটি  জায়ফল বগ্রে  

করুন । 

 

ডমক্সড বভডজদ েব ল ম্পিয়াি 

স্যযপ গর ম গ র ম প ডরদ ব শদনর  

জন্য প্রস্তু ত। 

হ ে এব াং স াওয়ার স্যযপ 

   

একো পা দত্র বতল ডদদ য় আদা, র স্যন 

এব াং মা শরুম বভদ জ ডনন । 

এক পর  ব াধ াকডপ, গাজর, বিচ 

ডবন, কাঁচা  ম ডর চ ডদদ য় ১  

ডমডনদ ের  জন্য বভদ জ ডন ন। 

বসলাডর  এবাং প াডন  ডদদয়  ফুোদত 

হদ ব  তার পর  ধ ডনয় ার  বস্টম কু ডচ 

ডদন। এে ন সয় া সস, ডচডল সস, 

ডভদন গার, ডচডন ডদদ য় সাব ডমডশদ য় 

ডনদ ত হদ ব । 

   

তার পর  চুলার আঁ চ কডম দয় ডদদয়  

কণফৃ্লা ওয় া র স্লাডর যুি কদর ভাদ লা 

কদ র ডমশাদ ত হদ ব। 

হাল্কা ঘন হওয় া প র্নৃ্ত র ান্ন া 

কর দ ত হদ ব, বে য় াল র ােদত হদ ব 

ববডশ বর্ন ঘন হদয় ন া র্ায়। 

গর ম গর ম সার ডভাং ব উদ ল ডন দ য় 

ডচডল অ্ দ য় ল, ডরাং অ্ ডনয়ন কু ডচ, 

তাজা ধ ডনয় া পা তা ডদদয়  পডরদ ব শন 

করুন । 

ক ণ ৃস্যযপ 

   

স্ট্ক িটে ষ্টটকি সাটথ স্যইে কণ ন, 

লে্,ম্পচম্প্ এেিং বেম্পস্ট্িং সল্ট ম্প্টয় 

চুলায় েসা্। 

ফুোটত হটে এেিং ম্পকছু ক্ষণ িি 

িি বফ্া উেটল ম্পিম কিটত হটে। 

অে আঁটচ জাল ম্পদ্ র্তক্ষণ ্া 

ম্পসদ্ধ হয়। 

কন ফৃ্লা ওয় া র  এব াং প া ডন ডদদ য়  

স্লাডর ব াডন দয়  তা স্যযবি যুক্ত কম্পি 

এেিং ধািাোম্পহক ভাটে ্াড়টত 

থাম্পক চামচ ম্পদটয় র্াটত লািস 

হটয় ্া র্ায়। 
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সেটেটষ হাল্কা ম্পেে কিা একো ম্পডম 

ম্পদটয়, বলটডল ম্পদটয় এক ম্পডটিকেট্ 

্াড়টত থাম্পক, এো ম্পডমটক একো 

স্যতাি মটতা বেক্সচা র ডদদ ব। 

সািম্পভিং েউটল িম্পিটেে কটি গিম গিম িম্পিটেে্ কিটত হটে । 

ডিক স্যযপ 

ড ক্রম অ্ ফ ডচদ কন 

   

প্রথটম োোটিি সম্পি ম্পদটয় ভাটলা 

কটি বভটজ ম্প্টত হটে। তাটত ময়দা 

ম্পদটয় বহায় াইে রু’’ ততডর করবত 

হটে। 

ফুেন্ত ষ্টদক ডদদ য়  ক্রম াগত হুইস্ক 

কর দ ত হদ ব র্াদত লাম্প স হদ য় ন া 

র্ায় । 

লব ন, বগালমডরচ ডদদয় ফুোদ ত 

হদ ব এব াং ডস্কম কর দ ত হদব । 

  
 

বিশ ডক্রম  ডদদত হদব, ঘনত্ব এব াং 

ডসজডনাং বচক কদ র, অ্ যাডজাস্ট 

কর দ ত হদ ব । 

গিম ম্পসদ্ধ ডাইস কিা মুিম্পগি 

মািংস ম্পদটত হটে। 

সাম্পভনিং বোটল কটি গিম গিম 

িম্পিটেে্ কিটত হটে।  

মু ডলগাে াউডন স্যযপ 

 
  

বোলাি ডাল এেিং আিহাি ডাল 

একসাটথ ধুটয় ভাটলা কটি ম্পসদ্ধ 

কটি কটি ম্প্টত হটে র্াটত এো 

গটল র্ায়। 

কাডর  িাউডাি ততম্পি কিাি জন্য 

ভাজা আজওয়াই্ দা্া, বমম্পথ দা্া 

, ম্পজিা এেিং সম্পিষা দা্া ভাটলা 

কটি গুুঁড়া কটি ম্প্টত হটে। তািিি 

তাটত হলুটদি গুুঁড়া, মম্পিচ গুুঁড়াা্,

ধম্প্য়া গুুঁড়া এেিং লে্ ম্পদটয় ভাটলা 

কটি ম্পমক্স কটি ম্প্টত হটে। এো 

আি্ািা হামা্ ম্পদস্তা ো বব্লন্ডাটি 

চুলায় প্যা্ ম্পদটয় বতল গিম 

কটি বগালমম্পিচ ম্পদ্,বতজিাতা 

ম্পদ্। তািিি কাম্পি িাতা ম্পদ্। 

এিিি বিয়াজ এেিং সে সম্পি 

ম্পদটয় ভাটলা কটি বভটজ ম্প্্।  
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কিটত িাটি্। তািিি িাম্প্ ম্পদটয় 

বিস্ট্ কটি ম্প্্। 

   

এিিি আটিল ম্পদটত ম্পদ্ এিিি কাম্পি মাসলা ম্পদটয় , ভাটলা 

কটি ম্পকছুক্ষ্ িান্না কটি ম্প্্ 

তািিি ম্পসদ্ধ ডাল ম্পদটয় ম্পদ্। 

   

বতজপা তা তুদল ডনদ ত ম্পদ্ তািিি বব্লন্ডাটি বঢটল ভাটলা কটি 

বব্লন্ড কটি ম্প্্ 

ম্পমেণটি আোি প্যাট্ ম্পদটয় জাল 

ম্পদ্ 

   

র্খ্ ফুটে উেটে, উিি বথটক বিম 

তুটল ম্প্টত হটে 

্ািটকল দুধ যুক্ত কটি চুলায় আঁটচ 

িাখু্ ম্পকছুক্ষণ 

ধম্প্য়া িাতা কুম্পচ এেিং এম্পে ম্পদটয় 

িম্পিটেে্ করু্। 

গাজপাদ চা স্যযপ 

    

সাদা িাউরুটি, লাল কযািম্পসকাম, সবুজ কযািম্পসকাম, েসা, েটমটো সে বকটে একো োটিটত িাখু্। 

    

সে কাো সেম্পজ বব্লন্ডাটি বঢটল, তাজা তুলম্পস িাতা, িস্যট্ি বকায়া, সাদা ওয়াই্ ম্পভট্গাি, এক্সিা ভাম্পজন্ 

অম্পলভ অটয়ল, আইস ম্পকউে এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলা কটি বব্লন্ড করু্। 
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বব্লন্ড হটয় বগটল,দিকাি হটল বেঁটক ম্প্টত িাটি্ ো সিাসম্পি বসিম্পভিং েউটল বঢটল েম্পিিং ম্পদটয় সাম্পজটয় 

িম্পিটেে্ করু্। 

স ীফুড চা উডার 

   

একো ব ড় মা ঝাডর  গরম পাদ ত্র  

ব াো র ডদদয়  গডলদ য়  ডনন, তাদ ত 

বেঁয় াজ এব াং র স্যন ডদদ য়  ৫ 

ডমডনে স বভদজ ডনন ,র্াদ ত এো 

স্বে হদয় আদস।তািিি গাজি 

ম্পদটত হটে। 

ময়দা ম্পদটয় ৩০ বসটকন্ডস মটতা 

ভাজটত হটে। 

তািিি স্ট্ক ম্পদটত হটে। 

   

দুধ ম্পদটয় ভাটলা কটি ্াড়টত হটে। 

র্াটত লািস হটয় ্া র্ায়। 

তািিি আলু,কণ ন,লে্ এেিং বগালমম্পিচ ম্পদটয় ভাটলা কটি অে আঁটচ িান্না 

কিটত হটে র্ত ক্ষণ আলু ম্পসদ্ধ হয়। 

   

সীফুড ম্পদটয় এেিং মেিস্যটি ম্পদটয় 

৫-১০ ম্পমম্প্েস িান্না করু্, ম্পসদ্ধ 

হওয়া ির্ নন্ত। 

লে্ এেিং বগালমম্পিচ িম্পিমা্ মটতা 

হটয়টে ম্পক্া বচক করু্। স্যযপ বেম্পে 

ঘ্ হটয় বগটল দুধ ো স্ট্ক ম্পদটয় 

িাতলা কটি ম্প্্। 

বিয়াজ কুম্পচ ম্পদটয় গাম্প্ নস কটি, 

বব্রটডি সাটথ িম্পিটেে্ করু্।  
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2.4 স্ট ক, রু, স স এবাং স্য যপ প্র স্তু ত। 

স্ট ক ততডরর প্রস্তুম্পত (বহা য় াইে স্ট ক )   

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

মুরডগ র  হাড় ৩  বকডজ বুদ ক গ া ডন ৃ

গাজর ১ ০ ০ গ্র াম শুকনা  ি াইম ১ /২ চা  চ ামচ 

বসলাডর  ডর ব স       ১ ০ ০ গ্র াম প া সদৃ ল ডরাং ৩-৪ ডরাং 

বপয় াজ ২০০  গ্র াম বতজ প াতা ২-৩ ডপস 

ডলক স্বাদ ম দ তা বগাো  বগা ল ম ডরচ ৮-১ ০  ডপ স 

ডরাং অ্ ডনওন        ৫০  গ্র াম বগাো  লবে ৪-৬ ডপস 

ঠাণ্ডা পা ডন ৬  ডলোর   

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. হাড়গুডলবত বকা্ ধিট্ি ময়লা ো ইম্পিউম্পিটিস থাকটল ঠান্ডা িাম্প্ ম্পদটয় ধুবয় বফলুন । 

N. হাড়গুডল একটি স্টকপদ ে রাখুন। 

O. হাড় পুদ র া পুডর  ে া কা  ন া  পর্নৃ্ত ঠা ন্ড া  প া ডন  ডদন । 

P. জ্বাল ম্পদটয় একোি িাম্প্ ফুোটত হটে। তারপদ র, আদস্ত আদস্ত জাল ম্পদটত হটে র্াটত ্া ফুটে এেিং 

উপ াদানগুডলর পু দর া স্বাদ বেি হটয় আটস। 

Q. ডমদ র দপা ইক্স বর্াগ করুন। ফুেন্ত স্টকদক বঘালাটে কটি তুটল। তাই জলটি  কম আঁ দ চ র াখুন। 

R. বসর া স্বাদদর জন্য, প্রস্তাডবত সমবয়র  জন্য স্টক ডসদ্ধ করুন  ২-৪ ঘো। 

S. স্টক বিদ ক সমস্ত ময়লা ো ইম্পিউম্পিটিস এব াং চ ডব  ৃ ডস্ক ম  কবি তুটল বফলটত হটে। 

T. োকম্প্ি মা ধ্যদ ম স্টক বেঁদক ডন ন। 

U. স্টক তাড়াতাম্পড় ঠান্ডা  করুন ।   

V. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

W. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

ব্রাউন  স্ট ক 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

গরুর  হাড় ৩  বকডজ বুদক  গ া ডন ৃ

গাজর ১ ০ ০ গ্র া ম শুকনা  িা ইম ১ /২ চ া  চামচ 

েদ মদ ো  ব া েদমদ ো বপষ্ট   ১ ০ ০ গ্র া ম প া সদৃ ল ডরাং ৩-৪  ডরাং 

বসলাডর  ডরব ১ ০ ০ গ্র া ম বতজ পা তা ২-৩  ডপস 

বপয় াজ                      ২০০  গ্রাম বগাো  বগাল মডরচ ৮-১ ০  ডপস 

লীক স্বাদ মদ তা বগাো  লব ে ৪-৬  ডপস 

ডরাং অ্ ডনওন ৫০  গ্রাম   

ব াো র ব া  বতল ৩  বেডবল চা মচ   
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ঠান্ডা  পা ডন ৬  ডলোর   

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. গরুর  ম াাংস ব া ডভদলর হাড় ৩ বিদ ক ৪  ইডি টুকদ র া কদ র  বকদে ডন ন ।   

N. আর্দ্ তৃা  দ্ব া রা  ব্রা উ ডন াং ধ ীর  হবয় র্ায়, তাই হাড়গুডল বধায়া বা েযাঞ্চ করদ বন না ।   

O. একটি  গভীি স্তর ম্পেম্পেষ্ট বর াডস্টাং প্যাদ ন হাড়গুডল র াখুন ।   

P. চুলায় ৩৭৫ ডডডগ্র ফাদ র নহাইে (১৯১ ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) ব া তার  ববডশ সমবয় এক ঘোর ও ববডশ সময় 

ধ দ র হাড়গুডল ভাজুন, মা দঝ ম াদ ঝ ন াড ়ুন ।   

Q. হাড়গুডল ব াদাডম কর দ ত ডকছুো মাে ন ব্যব হার  কর দত পা দ রন।  ব াদাডম হাড়গুডল একটি  স্টকপবে, জল, 

স্যগিযুি শা কসব ডজ এবাং বুটক গ া ডনিৃ সাটথ র াখুন ।   

R. ৬-৮ ঘোর জন্য অে আঁ দচ িান্না করু্।  

S. ডসদ্ধ হদ ত শুরু কর ার  সাদি সাদ ি স্টক বিদ ক  ময়লা ো ইম্পিউম্পিটিস এব াং চ ডব ৃ ডস্ক ম  করুন।   

T. স্টক ন াড়ববন  না, নইদ ল বঘালাটে হবয় র্াদব ।   

U. বস্ট্রই্াি ো োক্ীি উিি কটয়ক স্তটিি ম্পচজিথ ম্পেম্পেটয় স্ট্কো বেঁটক ম্প্টত হটে।  

V. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

W. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্। 

মা দ ছর  স্ট ক  

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

অ্ ডলভ  অ্ দ য় ল ৩  বেডবল চা মচ বুদ ক গ া ডন ৃ

মা দ ছর  মািা  এব াং হাড় ২ কডজ শুকনা  িা ইম ১ /২ চ া  চামচ 

গাজর ১ ০ ০ গ্র া ম প া সদৃ ল ডরাং ৩-৪  ডরাং 

বসলাডর  ডরব ১ ০ ০ গ্র া ম বতজ পা তা ২-৩  ডপস 

বপয় াজ ২০০  গ্রাম বগাো  বগাল মডরচ ৮-১ ০  ডপস 

লীক স্বাদ মদ তা বগাো  লব ে ৪-৬  ডপস 

ডরাং অ্ ডনওন ৫০  গ্রাম   

ঠান্ডা  পা ডন ৩  ডলোর   

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একটি স্ট্ক িটে মাটেি হাড়গুটলা িাখু্। মাদ ছর হাড় একটি স্ট্ক িটে বদওয়াি িি স্টকটি খুব ববডশ 

্াড়াচাড়া কিা র্াটে ্া, তা ্া হটল ষ্টকটি বঘালাটে হটয় র্াটে।  

N. মাটেি হাড়গুম্পল বঢটক র্ায় বসিকম িাম্প্ ম্পদটত হটে।  

O. স্টকটি  িাম্প্টিটক একোি ফুেন্ত অেস্থ্াই আ্টত হটে, তািিি স্কাম গুটলা তুটল ম্প্টত হটে একটি 

চামচ ম্পদটয়।, তারপর  বুটক গ া ডন  ৃম্পদটয় এব াং ২৫ ডমডনদ ের  জন্য অে আঁটচ ডসদ্ধ করুন । 
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P. বলটডল ম্পদটয় স্কুি কটি স্ট্কো বস্ট্রই্াটি ম্পদটয় আটস্ত আটস্ত বেঁটক ম্প্্ সাটথ হাড়গুটলা বভটে ্া র্ায় 

র্া স্ট্ক বঘালাটে কিটে।  

Q. বস্ট্রই্াি ো োক্ীি উিি কটয়ক স্তটিি ম্পচজিথ ম্পেম্পেটয় স্ট্কো বেঁটক ম্প্টত হটে।  

R. স্টকটি  ডিদজ ৩-৫ ডদন বা ম্পেজাটি ৩ ম া স প র্নৃ্ত িাখা র্াটে।  

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

স ব ডজর  স্ট ক 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

অ্ ডলভ অ্ দ য় ল ১  বেডবল চামচ বুদক  গ া ডন ৃ

গাজর ১ ০ ০ গ্র াম শুকনা  ি াইম ১ /২ চা  চ ামচ 

ব ােন  মা শরুম, ভাদ লা কদ র কু ডচ ক র া ২০০  গ্র াম প া সদৃ ল ডরাং ৩-৪ ডরাং 

বসলাডর  ডস্তচক,ভাল কদ র  স্লাইচ কর া ১  ডপ স বতজ প াতা ২-৩ ডপস 

বপয় াজ ভাদ লা কদ র  কুচ াদনা ১ ০ ০ গ্র াম          বগাো  বগা ল ম ডরচ ৮-১ ০  ডপ স 

ডলদ কর  শুধু সাদা অ্ াংশ, ভাদ লা কদ র 

স্লাইচ কর া 

২৫ গ্রা ম বগাো  লবে ৪-৬ ডপস 

র স্যন, হডরদ জোডল কা ো ১  ডপ স   

বহায় াইে ওয়া ইন, (optional) ১ ৫০  ডম ডল ডলোর   

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. মা ঝাডর  আঁদচ  একটি স্টকপদ ে বতল গ রম করুন। 

N. ডমদ র দপা ইক্স, ডলকস, মা শরুম, শালগম, েদ মদ ো, বমৌডর এব াং র স্যন বর্াগ করুন। ১০  ডম ডনে  বভদ জ 

ডনদ ত হদ ব র্াদ ত ব াদাডম হদ য় না র্ায়। 

O. পা ডন বর্াগ করুন। 

P. অে আঁদ চ ৪৫ ডম ডনদের  জন্য ডসদ্ধ করুন । 

Q. বলটডল ম্পদটয় স্কুি কটি স্ট্কো বস্ট্রই্াটি ম্পদটয় আটস্ত আটস্ত বেঁটক ম্প্্।  

R. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

S. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

রু’’ তত ডরর প্রস্তুম্পত (বহা য় াইে ব া স াদা রু) 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ 

ময় দা ১ ০ ০ গ্র াম 

ব াো র ১ ০ ০ গ্র াম 
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প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. সমপ ডরম াণ ব াোর এব াং ময় দা ডনদ ত হদ ব।   

N. চুলায়  প্যান গরম কদর ব াোর ডদদ য়, তা বমি করদ ত হদ ব ।   

O. ব াো র বমি হদয়  বগদ ল, ময় দা ডদদ ত হদ ব ।   

P. হুইস্ক ব া চা মচ ডদদ য়  ভাদ লা কদ র ডমশাদ ত হদ ব । র্াদত বকান লাম্প স ন া িাদ ক ।  

Q. হুইস্ক ব া চা মচ ডদদ য় ধ ার াব াডহক ভাদ ব ডমশা দ ত হদব।   

R. ১ ০ বিদ ক ১ ৫ ডম ডনেস পর র্েন  বাদব ল আসদব এবাং একো ন াটি গ ি ববর হদ ব, তেন  বুজদ ত হদ ব 

বহায় াইে ব া সাদা রু তত ডর হদয় ব গদ ছ।   

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

ে ডন্ড রু” 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ 

ময় দা ১ ০ ০ গ্র াম 

ব াো র ১ ০ ০ গ্র াম 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. সমিম্পিমাণ োোি এেিং ময়দা ম্প্টত হটে।  

N. চুলায় প্যা্ গিম কটি োোি ম্পদটয়, তা বমল্ট কিটত হটে।  

O. োোি বমল্ট হটয় বগটল, ময়দা ম্পদটত হটে। হুইি ো চামচ ম্পদটয় ভাটলা কটি ম্পমোটত হটে। র্াটত 

বকা্ লািস ্া থাটক।  

P. হুইি ো চামচ ম্পদটয় ধািাোম্পহক ভাটে ম্পমোটত হটে।  

Q. ১০ বথটক ১৫ ম্পমম্প্েস িি র্খ্ োটেল আসটে এেিং একো ্াটি গন্ধ বেি হটে, তখ্ বুজটত হটে 

বহায় াইে ব া সাদা রু ততম্পি হটয় বগটে।  

R. আরও ৫ বিদ ক ১ ০ ডমডনেস র ান্ন া করদ ত হদ ব র্াদত ছডব র  মদ তা েন্ড র াং আদস। বে য় াল র ােদ ত হদ ব  

র্াদত পুদ ড় না  র্ায় ।   

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্। 
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ব াদা ডম ব া ব্রাউন রু” 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ 

ময় দা ১ ০ ০ গ্র াম 

ব াো র ১ ০ ০ গ্র াম 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. সমিম্পিমাণ োোি এেিং ময়দা ম্প্টত হটে। চুলায় প্যা্ গিম কটি োোি ম্পদটয়, তা বমল্ট কিটত হটে।  

N. োোি বমল্ট হটয় বগটল, ময়দা ম্পদটত হটে। হুইি ো চামচ ম্পদটয় ভাটলা কটি ম্পমোটত হটে।, র্াটত 

বকা্ লািস ্া থাটক।  

O. হুইি ো চামচ ম্পদটয় ধািাোম্পহক ভাটে ম্পমোটত হটে।  

P. ১০ বথটক ১৫ ম্পমম্প্েস িি র্খ্ োটেল আসটে এেিং একো ্াটি গন্ধ বেি হটে, তখ্ বুজটত হটে 

বহায় াইে ব া সাদা রু ততম্পি হটয় বগটে।  

Q. আিও ৫ বথটক ১০ ম্পমম্প্েস িান্না কিটত হটে র্াটত েম্পেি মটতা ব্লন্ড িিং আটস। বখয়াল িাখটত হটে 

র্াটত পুটড় ্া র্ায়।  

R. ব্লন্ড রু’’ বক আিও ম্পকছুক্ষণ িান্না কিটল এো প্রায় পুটড় র্াওয়াি ির্ নাটয় চটল র্াটে। তখ্ এোটক ব্লন্ড 

রু’’ েলা হটয় থাটক।  

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

সস ততডরর প্রস্তুম্পত 

Bechamel (বেসাটমল)  

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন 

ময় দা ৯০ গ্রাম 

ব াো র ৯০ গ্রাম 

দু ধ ১ ডলোর 

বেঁয় াদ জর সাদ ি বতজপা তা এব াং লব ে লাডগদ য় ১ ডপস  

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. দুধ দ ক স্টাদ ডড  বেঁয় া জ ডদদয়  ফুটিবয় আলাদা কদর  রাে দ ত হদ ব । 

N. ডনদ চর  বমা ো এমন প্যাদ ন মা ে ন গডলদ য়  ডনন। 



 

53 

 

O. ম য় দা বর্াগ করুন, না ড ়ুন এব াং মৃদু আগুদন  রু’’ র ান্ন া করুন র্তক্ষণ ন া হাল্কা র াং আদস।   

P. এই ব ার দু ধ ডদন, হুইস্ক ব া কাদ ঠর  চাম চ  ব্যাব হার  করুন র্াদত লাম্প স হদ য় ন া র্ায় ।   

Q. আধ  ঘণ্টা  ধ দ র আদ স্ত আদস্ত না ড়ুন এব াং র ান্না করুন । 

R. সূক্ষ্ম বিনা দ র র মাধ্যদম স্টাদ ডড বেঁয়াজ সডরদ য় বফলুন।   

S. কাটেি চামচ ো হুইি র্ম্পদ েম্পেি মটতা সস আেটক থাটক, বুটঝ ম্প্টত হটে, সস ততম্পি হটয় বগটে।  

T. িম্পিটেেট্ি জন্য ববচ াদ মল সস ততম্পি।  

U. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

V. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

Velouté (বভলুদ ে )   

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা প 

ময় দা ৯০ গ্রাম 

োোি ৯০ গ্রাম 

স্টক (ডচদ কন, ব ীফ ব া মা দছর ) ১ ম্পলোি 

মা শরুম ডিডমাং ১ ম্পিস 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একটি  বমাো  ব েম  প্যাদ ন  একটি  েন্ড  রু’’ততডর  করুন ।  

N. রু’’ ঠান্ডা  স্টক বর্াগ করুন  এব াং বজাদ র  ন াড ়ুন র্াদ ত লাম্প স ন া হয় । 

O. মা শরুম  ডিডম াং বর্াগ করুন । 

P. কাদ ঠর  চ াম চ  ব া  হুইস্ক  ডদদয়  ঘন ঘন ব্টড় ব্টড় এক ঘণ্টা  অ্ ল্প আঁটচ ডসদ্ধ কর দত হদ ব ।   

Q. একটি ছাঁকডনর  ডদদ য় বেঁদ ক পডর দ ব শন  করুন ।   

R. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

S. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

Espagnole (এস প্যাডন ওল) 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ 

ময়দা ৭০ গ্রাম 

োোি ৭০ গ্রাম 

েটমটো ম্পিউম্পি ৩০ গ্রাম 

ব্রাউ্ স্ট্ক ১ ১/২ ম্পলোি 

গাজি (িাফ’ম্পল চি’ড) ৭০ গ্রাম 

ম্পিয়াজ (িাফ’ম্পল চি’ড) ৭০ গ্রাম 

িাস নটল, বসলাম্পি, বতজিাতা ৩ গ্রাম 

Mirepoix স্যগম্পন্ধ অযান্ড স্বাটদি জন্য  
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বডম্পম বগ্লটজি জন্য  

ব্রাউ্ সস  

ব্রাউ্ স্ট্ক  

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. ব্রাউ্ সটসি জন্য: একটি ভার ী  ব েম  প্যাদ ন ব্রাউন রু ততডর  কদ র ঠান্ডা  করুন।    

N. েদ মদ ো  ডপউডর বর্াগ করুন, ভালভাদব  ডমডশ্রত কর ার জন্য  বজাদ র  না ড ়ুন এব াং  মৃদু  আগুদন  র ান্ন া করুন । 

চ ডব দৃ ত সব ডজ বভদজ ডনন  এব াং  সদ স সদ েড  সব ডজ বর্ াগ  করুন ।  

O. ব্রাউন  স্টক বর্াগ করুন।  ২ ঘণ্টা  আলদ তা  কদ র ডসদ্ধ করুন ।   

P. উপ দ রর  ডদদ ক  এদ ল ময় লা  খুদ ল বফলুন ।   

Q. মা ে দনর  পা তলা  স্তর  ডদদ য় বেঁদ ক  বেদক  ডদন ।   

R. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

S. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

Concassee(কনকা ডস) 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ 

ময়দা ৮০ গ্রাম 

োোি ৭০ গ্রাম 

বিঁয়াজ ৮০ গ্রাম 

চপ্’ড গাজি ৮০ গ্রাম 

চপ্’ড বসলাম্পি ৪০ গ্রাম 

বতজ িাতা ১ ম্পিস 

ক্রােড িস্য্ ১ ম্পিস( বকায়া) 

েটমটো ম্পিউম্পি ১০০ গ্রাম 

চপ্’ড ব্লাঞ্চড েটমটো ৫০০ গ্রাম 

ব্রাউ্ স্ট্ক ৪৫০ ম্পমম্পল 

ম্পচম্প্ ১০ গ্রাম 

লে্ স্বাদ মটতা 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একটি  প্যাদ ন  মা ে ন গডলদ য় ডনন ।   

N. বমাো মুটি ভাদ ব  কাো  সবডজ(র াফ্’ডল চপ্’ড), ক্রােড র স্যন ডদদ য়  সামান্য বাদাডম হ ওয় া  প র্নৃ্ত ভা জুন ।  
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O. ম য় দা ডমডশ দয়  ভাজুন র্তক্ষণ না  এটি ঝর ঝদ র বেক্সচা দ র আদস এব াং সাম ান্য ব াদামী র ঙ  হদ ব।  

P. োিড কাো  েদমদ ো এবাং েদ মদ ো ডপউডর বর্াগ করুন এবাং ন াড ়ুন । 

Q. ঠান্ডা  স্টক বর্াগ করুন, লাম্প স প্রডতদ র াধ  করদত ন াড ়ুন এব াং ফুেন্ত অ্ ব স্হায় আনুন । 

R. মশলা বর্াগ করুন এবাং ১ ঘো র ান্ন া করুন । েদমদ ো সস প র ব তী ব্যব হাদ রর  জন্য প্র স্তু ত ।  

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

Hollandaise (হ লান ডাইস )   

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন 

ম্পডমি কুস্যম ৫ ম্পিস 

ম্পঘ ৫০০ গ্রাম 

ক্রােড সাদা বগাল মম্পিচ ৮ ম্পিস 

ম্পভট্গাি/ বলবুি িস ১ চা চামচ 

বলবুি িস ১ চা চামচ 

লে্ স্বাদ মটতা 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একটি  প্যাদ ন  মা ে ন গডলদ য় আলাদা  কদ র  রাখু ন ।  

N. আটিকটি িাটে ম্পডটমি কুস্যম, বগালমডরচ  ও ডভদনগ ার  ডনন ।  

O. ডডদম র  কুস্যম ভাদ লা কদ র হুইস্ক করুন। একটি  ডাবল ব য় লাদ র  প্যানটি  র াখু ন এব াং ডডদম র  কুস্যমগুডল 

বফোদ ত িাকুন  র্তক্ষণ না ঘন হয় । 

P. তার পর  ধ ীদর  ধ ীদ র  গলাদনা মা ে ন বর্াগ করুন  র্তক্ষণ ন া  এটি  ডমডশ্রত হয়  এব াং  একটি  ঘন, ডক্রডম মসৃণ 

সস ততডর  হয় ।  বলবুর  র স বর্াগ  করুন)। 

Q. একটি  সূক্ষ্ম ছাঁকডন এব াং সঠিক  ডসজডনাংদ য় র  মা ধ্যদ ম  বেঁদ ক  ডনন । 

R. বহালা ন্ডাইজ স স পর ব তী ব্যব হাদ র র  জন্য  প্রস্তু ত।  

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  
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স্যযপ তত ডরর প্রস্তুম্পত 

িা ই ড িয়ার স্যযপ 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

হাড় োড়া মুিম্পগি মািংস ২৫০ গ্রাম লে্ ১ বেম্পেল চামচ 

ম্পচিংম্পড় মাে ২৫০ গ্রাম ম্পচম্প্ ১ বেম্পেল চামচ 

মােরুম ২০০ গ্রাম আম্পজ-ব্ৌ-বমাটো ো 

বেম্পস্ট্িং সল্ট 

১ বেম্পেল চামচ 

ম্পডটমি কুস্যম ৬ ম্পিস ম্পচটক্ স্ট্ক ২ ম্পলোি 

ম্পচম্পল সস ১০ গ্রাম বলবুি িস ৪ বেম্পেল চামচ 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. ডচাংডড় মা দ ছর বো সা ছা ডড়দ য় ধুদয় ডনন ।   

N. ডচদ কন পডর ষ্কার কদর ধুদয় ডনদ য় ডপস কদ র ডনন ।   

O. সস প্যাদ ন ঠাণ্ডা ষ্টদকর  সাদ ি ডচদ কন, ডচাংডড় মাছ, কণফৃ্লা ওয় া র, লব ন, মােরুম,ডচডন,আম্পজ-ন-বমাদ ো 

এব াং ডডবমি কুস্যম ডদন ।   

P. আদস্ত আদস্ত না ড়দত হদ ব এব াং ফুেন্ত অ্ ব স্হায় আনদত হদ ব ।   

Q. ম্পসজম্প্িং র্াচায় কিটত হটে এেিং ম্পচম্পল সস ম্পদটত হটে।  

R. সে বেটষ বলবুি িস ম্পদটয় গিম গিম িম্পিটেে্ কিটত হটে।  

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

ড িয়ার  বভডজদ েব ল স্যযপ 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

বতল ১ বেম্পেল ডমডহ কদ র  কা ো কয াপ ডসকাম ১ /২ কাপ 

ডমডহ কদ র  কা ো র স্যন ১ /২ চা  চ ামচ বিি ডবন স ১ /২ কাপ 

ডমডহ কদ র  কা ো আদা ৩/৪ চ া চামচ লে্ স্বাদ মটতা 

কাো  বসলাডর   ১/২ চা  চ ামচ বগালমম্পিচ গুুঁড়া স্বাদ মটতা 

কাো  ডরাং অ্ডনয়ন ১/২ চা  চ ামচ জায়ফল এক ডচ মটি 

ডমডহ কদ র  কা ো ব াঁধ াকডপ ১ /২ কাপ ডচদ কন স্টক ৩ ম্পলোি 

ডমডহ কদ র  কা ো গ াজর ১ /২ কাপ   
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প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্। 

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একটি  প্যান  ব া পাদত্র  ১  বেডবল চা মচ  বতল ডনন । ১/২ চা  চা মচ  ডমডহ কদর  কাো  র স্যন এব াং ৩/৪ চা 

চা মচ  ডমডহ কদর  কাো আদা ডদন।  আদা এবাং র স্যন উভবয়র  কাঁচা স্যগি চদ ল না র্াওয়া প র্নৃ্ত ভা জুন।   

N. তার পর  কাো  ডরাং অ্ ডনয়ন  ( স্কযাডলয় ন )  বর্াগ করুন । স্বে  ন া  হওয় া  প র্নৃ্ত ভাজুন ।   

O. প্যাদ ন ১/২ চা  চা মচ কাো বসলাডর  ,কাো  ডরাং অ্ডনয়ন  ম্পদটয় ২ ডমডনদ ের  জন্য ভা জুন ।    

P. এব ার  ১ /২ কাপ ডমডহ কদ র কাো  ব াঁধাকডপ, ডমডহ কদর  কাো  গাজর, ডমডহ কদর  কাো  কযাপডসকাম  

এব াং বিি ডবন স ডদন ।   

Q. প্যাদ ন সব ডজ ডম ডশবয় ডনন। ১ বিদ ক ২ ম্পমম্প্টেি এর জন্য ভাজুন ।   

R. ডসজডনাং বর্াগ করুন এেিং তার পর  ডচদ কন স্টক বর্াগ করুন। 

S. স্বাদ অনুর্ায়ী বগালমম্পিচ গুুঁড়া এেিং লে্ ম্পদটয় ম্পসজ্ করু্। 

T. স্যযদপ  এক ডচমটি  জায়ফল বগ্রে  করুন । 

U. ডমক্সড বভডজদ েব ল ম্পিয়াি স্যযপ  গর ম গর ম পডরদ ব শদনর  জন্য  প্রস্তু ত।   

V. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

W. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

হ ে এব াং স াওয়ার স্যযপ 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

বতল ২ বেডবল চ া ম চ ক ণফৃ্লা ওয় া র স্লাডর ব ান াদ নার জন্য 

আদা কুডচ ১ ইডি কণফৃ্লা ওয় া র ২ বেডবল চ া ম চ 

র স্যন কুডচ ২-৩ বকায় া বগালমম্পিচ গুুঁড়া ১ চ া চ া ম চ 

স্লাইসড ম াশরুম ৩-৪ ডপস পা ডন  

ব াধ াকডপ কুডচ ১ কাপ ডচ ডল অ্ দ য় ল ব ান াদনা র জন্য 

ডগ্রন ডবন  ডায় মন্ড বশইদ প কাো ১ ০-১ ২ ডপস স্টার আডনস ২ ডপস 

গাজর কুডচ মা ঝাডর সাইদজর একটি শুকনা লাল মডর চ ২ ডপস 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. একো পা দত্র বতল ডদদ য় আদা, র স্যন এব াং মা শরুম বভদ জ ডনন । 

N. এিপর  ব াধ াকডপ, গাজর, বিি ডবন, কাঁচা  ম ডরচ ডদদয়  ১  ডম ডনদ ের জন্য বভদ জ ডনন ।    

O. বসলাডর  এব াং পা ডন  ডদদ য়  ফুোদত  হদ ব  তার পর ধ ডনয় ার  বস্টম  কুডচ  ডদন। এেন সয় া সস, ডচডল সস, 

ডভদন গার, ডচডন ডদদ য় সাব ডমডশদ য় ডনদ ত হদ ব । 
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P. তা র প র  চুলা র আঁ চ কডম দয় ডদদ য়  কণফৃ্লা ওয় া র স্লাডর যুি কদ র ভাদ লা কদ র ডমশাদ ত হদ ব । 

Q. হাল্কা ঘন হওয় া প র্নৃ্ত র ান্ন া কর দ ত হদব, বেয়াল র ােদত হদ ব ববডশ বর্ন ঘন হদ য় ন া র্ায় । 

R. গর ম গর ম সা ডভাৃং ববা দ ল ডনদ য়  ডচডল অ্দ য় ল, ডরাং অ্ ডনয় ন কুডচ, তাজা ধ ডনয়া পা তা ডদদ য় পডরদ ব শন 

করুন ।   

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

ক ণ ৃস্যযপ 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান পডর মা ন উপ াদান পডর মা ন 

স্ট্ক ২.৫ ম্পলোি ক্ নফ্লাওয়াি ৩-৪ বেম্পেল চামচ 

কণ ন (বগাো এেিং ম্পক্রম) ১২০ গ্রাম লে্ ১ বেম্পেল চামচ 

ম্পডম ৪-৫ ম্পিস ম্পচম্প্ ১ বেম্পেল চামচ 

িাম্প্ িম্পিমা্ মটতা স্লাম্পিি জন্য আম্পজ-্-বমাটো (বেডস্টাং 

সল্ট) 

১ বেম্পেল চামচ 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. স্ট্ক িটে ষ্টটকি সাটথ স্যইে কণ ন, লে্, ম্পচম্প্ এেিং বেম্পস্ট্িং সল্ট ম্প্টয় চুলায় েসা্। 

N. ফুোটত হটে এেিং ম্পকছু ক্ষণ িি িি বফ্া উেটল ম্পিম কিটত হটে। অে আঁটচ জাল ম্পদ্ র্তক্ষণ ্া 

ম্পসদ্ধ হয়। 

O. কন ফৃ্লা ওয় া র  এব াং প া ডন  ডদদ য়  স্লা ডর  ব া ডনদ য়  তা স্যযবি যুক্ত কম্পি এেিং ধািাোম্পহক ভাটে ্াড়টত থাম্পক 

চামচ ম্পদটয় র্াটত লািস হটয় ্া র্ায়। 

P. সেটেটষ হাল্কা ম্পেে কিা একো ম্পডম ম্পদটয়, বলটডল ম্পদটয় এক ম্পডটিকেট্ ্াড়টত থাম্পক, এো ম্পডমটক 

একো স্যতাি মটতা বেক্সচার ডদদব । 

Q. সািম্পভিং েউটল িম্পিটেে কটি গিম গিম িম্পিটেে্ কিটত হটে।  

R. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

S. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

ড ক্রম অ্ ফ ডচদ কন 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ উিাদা্ িম্পিমা্ 

ব াো র ১ ২০ গ্রাম ডসদ্ধ ডাইস কর া মুরডগ র 

মা াংস 

১ ৫০ গ্রাম 

ময় দা ১ ২০ গ্রাম লব ন স্বাদ মদ তা 
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ডচদ কন স্টক ২ ১ /২ ডলোর সাদা বগালমডরচ স্বাদ মদ তা 

বিশ ডক্রম ১ ০ ০ গ্র া ম গাজি এেিং মেিশু ুঁটি ১ কাি 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. প্রথটম োোটিি সম্পি ম্পদটয় ভাটলা কটি বভটজ ম্প্টত হটে। তাটত ময়দা ম্পদটয় বহায় াইে রু’’ ততডর 

করবত হটে।  

N. ফুেন্ত ষ্টদ ক ডদদয়  ক্রম াগত হুইস্ক কর দ ত হদ ব র্াদ ত লাম্প স হদ য় ন া র্ায় ।  

O. লব ন, বগালমডরচ ডদদয় ফুোদ ত হদ ব এব াং ডস্কম করদত হদ ব ।   

P. বিশ ডক্রম  ডদদত হদব, ঘনত্ব এব াং ডসজডনাং বচক কদ র, অ্ যাডজাস্ট করদ ত হদ ব ।  

Q. গিম ম্পসদ্ধ ডাইস কিা মুিম্পগি মািংস ম্পদটত হটে।  

R. সাম্পভনিং বোটল কটি গিম গিম িম্পিটেে্ কিটত হটে।   

S. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্। 

T. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

মু ডলগাে াউডন স্যযপ 

ম্পিম্পসম্পি 

উিাদা্ িম্পিমা্ উিাদা্ িম্পিমা্ 

বছালার ডাল ১ বেম্পেল চামচ ধম্প্য়াি ডাো ১ আটি 

আিহাি ডাল ৩ বেম্পেল চামচ আজওয়াই্ 

দা্া 

১/২ চা চামটচি বচটয় কম 

গাজি মাঝাম্পি ১ ো বমম্পথ দা্া ১/২ চা চামটচি বচটয় কম 

্ািটকল দুধ ১০০ গ্রাম ম্পজিা ১ বেম্পেল চামচ 

ম্পগ্র্ ম্পচম্পল ১ ম্পিস (বোে) সম্পিষা দা্া ১ বেম্পেল চামচ 

বিঁয়াজ মাঝাম্পি ১ ো লে্ স্বাদ মটতা 

কাম্পি িাতা ১০-১২ ম্পিস গিম মাসলা ১/২ চা চামচ 

আদা ১ ইম্পঞ্চ হলুটদি গুুঁড়া ১/২ চা চামচ 

িস্য্ ৪-৫ বকায়া মম্পিচ গুুঁড়া ১ চা চামচ 

কাটলা বগালমম্পিচ ১০-১২ ম্পিস ধম্প্য়া গুুঁড়া ১ চা চামচ 

বতজ িাতা ২ ম্পিস আটিল মাঝাম্পি ১ ো 

  ম্পঘ ১ বেম্পেল চামচ 
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প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. বোলাি ডাল এেিং আিহাি ডাল একসাটথ ধুটয় ভাটলা কটি ম্পসদ্ধ কটি কটি ম্প্টত হটে র্াটত এো গটল 

র্ায়।  

N. কাডর  িাউডাি ততম্পি কিাি জন্য ভাজা আজওয়াই্ দা্া, বমম্পথ দা্া,ম্পজিা এেিং সম্পিষা দা্া ভাটলা 

কটি গুুঁড়া কটি ম্প্টত হটে। তািিি তাটত হলুটদি গুুঁড়া, মম্পিচ গুুঁড়াা্,ধম্প্য়া গুুঁড়া এেিং লে্ ম্পদটয় 

ভাটলা কটি ম্পমক্স কটি ম্প্টত হটে। এো আি্ািা হামা্ ম্পদস্তা ো বব্লন্ডাটি কিটত িাটি্। তািিি 

িাম্প্ ম্পদটয় বিস্ট্ কটি ম্প্্ 

O. চুলায় প্যা্ ম্পদটয় বতল গিম কটি বগালমম্পিচ ম্পদ্, বতজিাতা ম্পদ্। তািিি কাম্পি িাতা ম্পদ্। এিিি 

বিয়াজ এেিং সে সম্পি ম্পদটয় ভাম্পল কটি বেটজ ম্প্্ 

P. এিিি আটিল ম্পদ্ 

Q. এিিি কাম্পি মাসলা ম্পদটয়, ভাটলা কটি ম্পকছুক্ষ্ িান্না কটি ম্প্্।  

R. তািিি ম্পসদ্ধ ডাল ম্পদটয় ম্পদ্।  

S. বতজপা তা তুদল ডনদ ত ম্পদ্।  

T. তািিি বব্লন্ডাটি বঢটল ভাটলা কটি বব্লন্ড কটি ম্প্্।  

U. ম্পমেণটি আোি প্যাট্ ম্পদটয় জাল ম্পদ্।  

V. র্খ্ ফুটে উেটে, উিি বথটক ম্পিম তুটল ম্প্টত হটে।  

W. ্ািটকল দুধ যুক্ত কটি চুলায় আঁটচ িাখু্ ম্পকছুক্ষণ।  

X. ধম্প্য়া িাতা কুম্পচ ম্পদটয় িম্পিটেে্ করু্।  

Y. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

Z. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

গাজপাদ চা স্যযপ 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদন পডর মা ন উপ াদন পডর মা ন 

েটমটো ৩-৪ মাঝাম্পি, ৪ টুকিা 

কটি কাো 

েম্পিিং 

সাদা িাউরুটি ৩ স্লাইস ভাজা ক্রুে্স প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

লাল কযািম্পসকাম ১ ম্পিস (মাঝাম্পি) বচম্পি েটমটো ২-৩ ো ,অটধ নক কিা 

সবুজ কযািম্পসকাম ১ ম্পিস (মাঝাম্পি) লাল কযািম্পসকাম কুম্পচ 

েসা ১ ম্পিস (মাঝাম্পি) সবুজ কযািম্পসকাম 

 

কুম্পচ 

তাজা তুলম্পস িাতা ৪-৫ টি বিঁয়াজ বোে একো, কুম্পচ 

িস্যট্ি বকায়া ৩-৪ ম্পিস েসা বোে, অটধ নক 

লে্ স্বাদ মটতা তাজা তুলম্পস িাতা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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সাদা ওয়াই্ ম্পভট্গাি ২ বেম্পেল চামচ ক্রােড কাটলা 

বগালমম্পিচ 

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

এক্সিা ভাম্পজন্ অম্পলভ অটয়ল+ 

ম্পিম্পজম্পলিং 

১/৪ কাি   

আইস ম্পকউে এেিং িাম্প্ ৮-১০ ম্পিস   

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  

M. সাদা িাউরুটি, লাল কযািম্পসকাম, সবুজ কযািম্পসকাম, েসা, েটমটো সে বকটে একো োটিটত িাখু্। 

N. সে কাো সেম্পজ বব্লন্ডাটি বঢটল, তাজা তুলম্পস িাতা, িস্যট্ি বকায়া, সাদা ওয়াই্ ম্পভট্গাি, এক্সিা 

ভাম্পজন্ অম্পলভ অটয়ল, আইস ম্পকউে এেিং িাম্প্ ম্পদটয় ভাটলা কটি বব্লন্ড করু্। 

O. বেন্ড হদ য়  বগদ ল,দর কার হদল বেঁদ ক ডন দ ত প াদ র ন ব া সর াসডর  বসর ডভাং ব উদ ল বেদ ল েডপ াং ডদদ য়  

সাডজদ য়  প ডরদ বশন  করুন ।   

P. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

Q. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

স ীফুড চা উডার 

ম্পিম্পসম্পি 

উপ াদান িম্পিমা্ উিাদা্ িম্পিমা্ 

ব াো র ৪ ০ গ্রাম মাটেি স্ট্ক ৫০০ ম্পমম্পল 

িস্য্ ২ বকায়া আলু (ম্পকউে কটি কাো) ১ো,েড় 

বিঁয়াজ বোে একটি কণ ন ১ কাি 

গাজি বোে ২ টি লে্ স্বাদ মটতা 

ময়দা ৩৫ গ্রাম বগালমম্পিচ গুুঁড়া স্বাদ মটতা 

দুধ ৭৫০ ম্পমম্পল সীফুড (সামুম্পিক মাে, ম্পচিংম্পড়, স্কুইড, 

ম্পঝনুক ইতযাম্পদ র্াি র্াি ম্প্জস্ব িেন্দ 

মটতা) 

৬০০ গ্রাম 

  মেিস্যটি ১ কাি 

 

প্রস্তুম্পত প্রণালী 

K. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

L. OSH অনুসিণ করু্।  
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M. একো ব ড় মা ঝাডর  গর ম পা দ ত্র  ব াোর ডদদ য়  গডলদ য় ডনন, তাদত বেঁয় াজ এব াং র স্যন ডদদ য়  ৫ ডমডনে স 

বভদজ ডনন, র্াদ ত এো স্বে হদয় আদস।তািিি গাজি ম্পদটত হটে। 

N. ময়দা ম্পদটয় ৩০ বসটকন্ডস মটতা ভাজটত হটে। 

O. তািিি স্ট্ক ম্পদটত হটে। 

P. দুধ ম্পদটয় ভাটলা কটি ্াড়টত হটে, র্াটত লািস হটয় ্া র্ায়। 

Q. তািিি আলু, কণ ন, লে্ এেিং বগালমম্পিচ ম্পদটয় ভাটলা কটি অে আঁটচ িান্না কিটত হটে র্ত ক্ষণ আলু 

ম্পসদ্ধ হয়। 

R. সীফুড ম্পদটয় এেিং মেিস্যটি ম্পদটয় ৫-১০ ম্পমম্প্েস িান্না করু্, ম্পসদ্ধ হওয়া ির্ নন্ত। 

S. লে্ এেিং বগালমম্পিচ িম্পিমা্ মটতা হটয়টে ম্পক্া বচক করু্। স্যযপ বেম্পে ঘ্ হটয় বগটল দুধ ো স্ট্ক 

ম্পদটয় িাতলা কটি ম্প্্। 

T. বিয়াজ কুম্পচ ম্পদটয় গাম্প্ নস কটি, বব্রটডি সাটথ িম্পিটেে্ করু্।  

U. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

V. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  
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ব সল ফ বচক (Self Check)- ২:স্ট ক, রু, সস এ ব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

প্র ডশক্ষ ণা ি ীদ দর  জন্য  ডন দ দশৃন া :- উপদ র াি ইনফরদ মশন  শীে  পা ঠ কদ র ডন দ চর  প্রশ্ন গুদলার  উত্তর  ডলখুন- 

 

 

1. প্রশ্ন : রু ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তর ঃ  

 

 

2. প্র শ্ন :  মািংটসি স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্?  

উত্তর ঃ 

 

 

3. প্রশ্ন : মাে স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্? 

উত্তর ঃ  

 

  

4. প্রশ্ন : সেম্পজ স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্?  

উত্তর ঃ  

 

 

5. প্রশ্ন : স্যযি ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যােহাি কিা হয়? 

উত্তর ঃ  

 

 

6. প্রশ্ন :  স্ট্ক ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যােহাি কিা হয়? 

উত্তর ঃ  
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ২: স্টক, রু, সস এ ব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

 

1. প্রশ্ন : রু ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যােহাি কিা হয়? 

            উত্তর ঃ রু ততম্পিটত সমা্ অিংে ময়দা এেিং চম্পে ন (মাখ্, বতল, ো িশু চম্পে ন) ব্যােহাি কিা হয়। 

 

2. প্রশ্ন : মািংটসি স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্?  

উত্তর ঃ  মা াংদসর  িান্না কিাি সময় ৬-৮ ঘন্টা। 

 

3. প্রশ্ন :  মাছ স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্? 

উত্তর ঃ মাছ  স্টক িান্না কিাি সময় ৩০- ৪৫ ম্পমম্প্ে।    

 

4. প্রশ্ন :  সব ডজ স্ট্ক িান্না কিাি সময় কতক্ষ্? 

উত্তর ঃ সব ডজ স্টক িান্না কিাি সময় ৪৫ ম্পমম্প্ে। 

 

5. প্রশ্ন : স্যযপ ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যােহাি কিা হয়? 

উত্তর ঃ 

▪ স্টক (সব ডজ, মুরডগ, গরুর মা াংস ব া অ্ ন্যান্য) 

▪ শাকসবডজ (বেঁয় া জ, গাজর, বসলাডর, আলু ইতযাডদ) 

▪ বপ্রাটি ন (মুরডগ র মা াংস, গরুর মা াংস, মের শুটি, মস্যর ডাল, বতাফু ইতযাডদ) 

▪ র স্যন, আদা, বভষজ, মশলা, ইতযাডদ 

▪ লব ণ এবাং ম ডরচ   

6. প্রশ্ন : স্ট্ক ততম্পিটত ম্পক ম্পক উিকিণ ব্যােহাি কিা হয়? 

উত্তর ঃ   

▪ হাড় (মুরডগ, গরুর মা াংস বা সবডজ)   

▪ পা ডন 

▪ বেঁয় া জ, গাজর, বসলাডর (ঐডেক) 

▪ সম্পি এব াং মশলা (ঐডেক) 
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অ্ যাডি ডভ টি ডশে  ২.১: স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য ডর দ কায়ার দ মে অনুর্ায়ী বভডজদ েব ল এেিং ববানস 

ব্যেহার কি। 

উটেশ্য স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ততম্পিটত ব্যেহৃত বভডজদ েব ল এেিং ববা নস সিটকন ম্প্টজটক 

িম্পিম্পচত কিা।  

সাোইস/ম্যাোম্পিয়ালস  কলম এেিং কাগজ। 

কাটজি ধাি ম্প্টচি েটক স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি এি ্াম বদয়া হটলা এটত ব্যেহৃত বভম্পজটেেল 

এেিং বো্স এি ্াম ম্পলখু্।     

 

্ামঃ          তাম্পিখঃ 

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি ্াম বভড জদেবল ববা নস 

Concassee (কনদ কডস)   

Seafood Chowder (সীফুড চা উডার)   

বহায় াইে ব া সাদা রু”   

মা দ ছর  স্টক   

Bechamel (ববচা দমল)   

Cream of chicken (ক্রীম অ্ ফ ডচদ কন)   

বহায় াইে  স্টক   

েডন্ড রু”   
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জ ব ডশে  ২.২: স্টক, রু, স স এব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

কাদ জর  ন াম: বহায়াইে স্ট্ক প্রস্তুত করু্। 

 

ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র  বহায়াইে স্ট্ক প্রস্তুত করু্।  

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং 

উিকিণ স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. কাজটি কিাি জন্য সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ প্রস্তুত 

করু্।  

6. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী কার্ নকলাি সিাদ্ করু্।  

7. হাড় গুম্পলটক ৩ বথটক ৪ ইম্পঞ্চ টুকটিা কটি কাটু্। মুিম্পগ ও মাটেি হাড় কােটত হটে ্া। োন্ডা জটল 

িম্পিষ্কাি কটি হাড় ধুটয়টফলু্। চাইটল হাড় ব্লাঞ্চ কিটত িাটি্। 

8. হাড় সম্পূণ নরূটি ডুটে ডুটে র্াওয়া ির্ নন্ত োন্ডা জল বর্াগ করু্। ফুেটত শুরু কিটল ধীটি ধীটি িান্না করু্ 

সম্পূণ ন স্বাদ বিটত আঁচ কম্পমটয় ম্পদ্।  

9. হাড় গুম্পল একটি স্ট্কিটে িাখু্। 

10. mirepoix বর্াগ করু্। ফুেন্ত স্ট্ক জল বঘালা কটি বতাটল, তাই আঁচ ম্পসমাম্পিিং মাোয় িাখু্। 

11. বসিা স্বাটদি জন্য, প্রস্তাম্পেত িম্পিমাটণি স্ট্টকি জন্য মুিম্পগি হাড় ২-৪ ঘন্টা ম্পসদ্ধ করু্ । 

12. একটি বস্ট্র্াি ম্পদটয় স্ট্ক বেঁটক ম্প্্। 

13. স্ট্কটক দ্রুত োন্ডা করু্। 

14. ঠান্ডা  কদ র  বব াতদল রাখু ন বা ডিদ জ স্টক গুদ লা সাংরক্ষন  করুন  পরবতীদত ব্যবহার  কর ার জন্য ।   

15. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

16. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।   
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.২: বহায়াইে স্ট্ক প্রস্তুত কর া 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্র ডমক স াংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  বেফ জযাটকে সিংখ্যা ০১ 

2.  এা্টপ্রা্ সিংখ্যা ০১ 

3.  বেফ হযাে সিংখ্যা ০১ 

4.  ব্কাি প্রধা্ সিংখ্যা ০১ 

5.  মাি সিংখ্যা ০১ 

6.  কাভাি স্য উইথ িাোি বসাল বজাড়া ০১ 

7.  হযান্ড গ্লাভস বজাড়া ০১ 

8.  হযান্ড তাওয়াল সিংখ্যা ০১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ও ইউটেম্পিলস  

ক্র ডমক স াংখ্যা টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  স্ট্ক িাে সিংখ্যা ০১ 

2.  ছুম্পি সিংখ্যা ০১ 

3.  কালাি বকাটডড চম্পিিং বোড ন সিংখ্যা ০১ 

4.  সািম্পভিং বোল সিংখ্যা ০১ 

5.  বেম্পেল চামচ/ ল্যাডল সিংখ্যা ০১ 

6.  প্যা্ সিংখ্যা ০১ 

7.  ম্পকটচ্ বিল  সিংখ্যা ০১ 

8.  িাে সিংখ্যা ০১ 

9.  বব্লন্ডাি বমম্পে্ সিংখ্যা ০১ 

10.  হে বেে সিংখ্যা ০১ 

11.  বস্ট্রই্াি / বকালান্ডাি সিংখ্যা ০১ 

12.  বমজাম্পিিং কাি সিংখ্যা ০১ 

13.  বেফ ছুম্পড় সিংখ্যা ০১ 
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প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপদ মেস 

ক্র ডমক স াংখ্যা ইকু ইপদ মেস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  কুম্পকিং বিঞ্জ সিংখ্যা ০১ 

3.  ম্পেজ সিংখ্যা ০১ 

4.  ইটলকম্পিক ই্ডাকে্ কুকাি সিংখ্যা ০১ 

5.  ম্পডি োয়াি সিংখ্যা ০১ 

6.  ওটভ্ সিংখ্যা ০১ 

7.  ফুড প্রটসসি সিংখ্যা ০১ 

8.  বস্ট্াটিজ এম্পিয়া   

9.  গ্যাটসি চুলা সিংখ্যা ০১ 

10.  ম্পচলাি এযান্ড ম্পেজাি সিংখ্যা ০১ 

প্র দ য় া জনী য় উপ াদান 

ক্র ডমক স াংখ্যা উপ াদাদন র  ন াম এ কক পডর মা ণ 

1.  ম্পচটক্ বো্স এেিং ম্পেফ, বভল বকম্পজ ২ 

2.  গাজি গ্রাম ৭০ 

3.  বিয়াজ গ্রাম ১৪০ 

4.  ম্পলক স্বাদ অনুর্ায়ী 

5.  ম্পরিং বিয়াজ গ্রাম ৩৫ 

6.  োন্ডা িাম্প্ ম্পলোি ৫ 

7.  বুটকে গাম্প্ ন প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

8.  ম্পমটিটিায়া (Mireoix)    

9.  শুক্া থাইম চা চামচ ১/৪ 

10.  বতজিাতা ম্পিস ২ 

11.  বগালমম্পিচ ম্পিস ৮ 

12.  লেে ম্পিস ০৪ 
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জব  ড শে ২.৩: স্টক, রু, সস এ ব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

কাদ জ র নাম: বহায়াইে রু প্রস্তুত করু্।   

 

ডনদ ম্নাি ধ াপ গুডল অ্ নুস র ণ কদ র ব হা য় া ইে  রু প্র স্তুত করুন ।   

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ 

স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. কাজটি কিাি জন্য সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ প্রস্তুত করু্।  

6. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী কাটজি কার্ নকলাি সিাদ্ করু্।  

7. ময়দা এেিং চম্পে ন সমা্ অিংে িম্পিমাি, উদাহিণস্বরূি, ময়দা ৫০ গ্রাম এেিং মাখ্ ৫০ গ্রাম ব্যেহাি কিটত 

িাটি্। 

8. চম্পে ন গিম কিটত মাঝাম্পি আঁটচ সসপ্যা্ িাখু্। মাখ্ (ো অন্যান্য চম্পে ন) বর্াগ করু্ এেিং এটি সম্পূণ নরূটি 

গটল বর্টত ম্পদ্। োদামী হটত বদটে্ ্া। 

9. মা ে ন গদ ল বগদ ল এব াং বুদবুদ হদ য় বগদ ল, একটি কাদ ঠর চামচ ডদদ য় ক্রমা গত না ড়দ ত ব া ্াড়টত  িাকার  

সম য়  ধ ীদ র  ধ ীদ র  প্যাদন ম য় দা বর্াগ করুন। একটি মসৃণ বপস্ট ততডর কর দ ত মাে দ নর সাদি ম য় দা সম্পূ ণরৃূ দ প 

ডমদ শ বগদ ছ তা ডনডিত করুন । 

10. মাঝাম্পি আঁটচ রু িান্না চাম্পলটয়ভর্া্, ক্রমাগত ্াড়টত থাকু্। প্রায় ২-৩ ম্পমম্প্ে িান্না করু্ র্তক্ষণ ্া কাঁচা 

আোি স্বাদ ম্পসদ্ধ হয় এেিং ম্পমেণটি মসৃণ এেিং সামান্য ঘ্ হয়। রু টি হটে একটি ফযাকাটে, ম্পক্রমযুক্ত িটেি। 

বখয়াল িাখটে্ বর্্ োদামী ্া হয়।  

11. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

12. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

13. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।   
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.৩: বহায় াইে রু প্রস্তু ত কর া 

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই 

ক্র ডমক স াংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1  বেফ জযাটকে সিংখ্যা ০১ 

2  বেফ হযাে সিংখ্যা ০১ 

3  ব্কাি প্রধা্ সিংখ্যা ০১ 

4  মাি সিংখ্যা ০১ 

5  আপ্র্ সিংখ্যা ০১ 

6  বসফটি স্য বজাড়া ০১ 

7  হযান্ড গ্লাভস বজাড়া ০১ 

8  হযান্ড তাওয়াল সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  টুলস ও ইউটেম্পিলস 

ক্র ডমক স াংখ্যা টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  রু’’ িাে সিংখ্যা ০১ 

2.  ্াইভস এযান্ড বিভাি সিংখ্যা ০১ 

3.  কালাি বকাটডড চম্পিিং বোড ন সিংখ্যা ০১ 

4.  সািম্পভিং বোল সিংখ্যা ০১ 

5.  বেম্পেল চামচ ল্যাডল সিংখ্যা ০১ 

6.  প্যা্ সিংখ্যা ০১ 

7.  ম্পকটচ্ বিল  সিংখ্যা ০১ 

8.  িাে সিংখ্যা ০১ 

9.  বব্লন্ডাি বমম্পে্ সিংখ্যা ০১ 

10.  হে বেে সিংখ্যা ০১ 

11.  বস্ট্রই্াি / বকালান্ডাি সিংখ্যা ০১ 

12.  বমজাম্পিিং কাি সিংখ্যা ০১ 

13.  বেফ ছুম্পড় সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য় াজনীয় ইকুইপদ মেস 

ক্র ডমক স াংখ্যা ইকু ইপদ মেস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  কুম্পকিং বিঞ্জ সিংখ্যা ০১ 
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3.  ম্পেজ সিংখ্যা ০১ 

4.  ইটলকম্পিক ই্ডাকে্ কুকাি সিংখ্যা ০১ 

5.  ম্পডি োয়াি সিংখ্যা ০১ 

6.  ওটভ্ সিংখ্যা ০১ 

7.  ফুড প্রটসসি সিংখ্যা ০১ 

8.  বস্ট্াটিজ এম্পিয়া   

9.  গ্যাটসি চুলা সিংখ্যা ০১ 

10.  ম্পচলাি এযান্ড ম্পেজাি সিংখ্যা ০১ 

প্রদ য় াজনীয় উিাদা্ 

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদাট্ি না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  ময়দা গ্রাম ৫০ 

2.  োোি /চম্পে ন / বতল গ্রাম ৫০ 
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জ ব ডশে ২.৩: স্টক, রু, সস এ ব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

কাদ জ র নাম: বেসাটমল ো বহায়াইে সস প্রস্তুত করু্।  

 

ডনদ ম্নাি ধ াপ গুডল অ্ নুস র ণ কদ র বব স া দ ম ল ব া বহা য় া ইে স স  প্রস্তু ত করুন ।    

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।   

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ 

স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. কাজটি কিাি জন্য সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ প্রস্তুত 

করু্।  

6. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী কাটজি কার্ নকলাি সিাদ্ করু্।  

7. মাঝাম্পি আঁটচ একটি সসপ্যাট্ মাখ্ গম্পলটয়ম্প্্, কাো বিঁয়াজ বর্াগ করু্ এেিং ্িমও প্রায় স্বে হওয়া 

ির্ নন্ত ্াড়ু্। 

8.  মাখ্ এেিং বিঁয়াটজি উিি ময়দা ম্পেটিটয় ম্পদ্ এেিং ্াড়ু্। 

9.  মাখ্ এেিং ময়দাি ম্পমেণটি ১ ম্পমম্প্টেি জন্য মাঝাম্পি আঁটচ িান্না কিটত ম্পদ্, ক্রমাগত ্াড়টত থাকু্।   

10. এই ধািটিটক েলা হয় রু ততম্পি কিা। রু দুধটক ঘ্ কিটত এেিং একটি স্যন্দি ম্পক্রম্পম সস ম্পদটত ব্যেহৃত হয়। 

আিম্প্ চাইটল বিঁয়াজ সম্পিটয় রু টি বেটক ম্প্টত িাটি্ মসৃ্ কিাি জন্য।  

11. দুধ এেিং এক ম্পচমটি জায়ফল বর্াগ করু্, একটি হুইি ম্পদটয়ক্রমাগত ্াড়ু্। একটি বফাঁড়া আনু্ (মাঝাম্পি 

উচ্চ তাি) । র্ম্পদ ঝাঁকুম্প্ বদওয়া েন্ধ কটি্ তটে সস ম্পিন্ড ো দলা বিটক র্াটে । 

12. র্খ্ সটসি সামঞ্জস্য ঘ্ এেিং ম্পক্রম্পম হটয় র্াটে, তখ্ তাি বথটক সিা্ এেিং লেণ এেিং মম্পিচ ম্পদটয় ম্পসজ্ 

করু্। ম্পসজ্ কিাি আটগ স্বাদ ম্প্্। 

13. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

14. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

15. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

বেম্পসম্পফটকে্ ম্পেে- ২.৩: বেসাটমল ো বহায়াইে সস প্রস্তুত কর া ।   

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1  বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2  বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3  বনকার প্রধ ান সিংখ্যা ০১ 

4  মা স্ক সিংখ্যা ০১ 

5  আপ্রন সাংখ্যা ০ ১ 

6  বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 

7  হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

8  হযান্ড তাওয় াল সাংখ্যা ০ ১ 
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প্রদ য় াজনীয়  টুলস ও ইউদেডিলস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা টু লস ও ইউদেডিলস এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1  সস  পা ত্র সাংখ্যা ০ ১ 

2  ্াইভস এযান্ড বিভাি সাংখ্যা ০ ১ 

3  কালার বকা দ ডড চ ডপ াং বব াড ৃ সাংখ্যা ০ ১ 

4  ল্যাডল /চ া ম চ সাংখ্যা ০ ১ 

5  সার ডভাং বব াল সাংখ্যা ০ ১ 

6  পা ত্র সাংখ্যা ০ ১ 

7  হে বেে সাংখ্যা ০ ১ 

8  প্যান সাংখ্যা ০ ১ 

9  বস্কল ব া ি াদ ম াৃ ডমো র সাংখ্যা ০ ১ 

10  বেন্ডার বমডশন সাংখ্যা ০ ১ 

11  বিইনার / বকালান্ডা র সাংখ্যা ০ ১ 

12  বমজাডর াং  কাপ সাংখ্যা ০ ১ 

প্রদ য় াজনীয় ইকুইপদ মেস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ইকু ইপদ মে স  এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাদ জর বেডবল সাংখ্যা ০ ১ 

2.  ডিজ এব াং ডচলার সাংখ্যা ০ ১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সাংখ্যা ০ ১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সাংখ্যা ০ ১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা সাংখ্যা ০ ১ 

প্রদ য় াজনীয় উিাদা্ 

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদাট্ি ্াম একক িম্পিমাণ 

1  ময় দা গ্র া ম ৮০ 

2  ম া ে ন(  চ ডব ৃ)/বতল গ্র া ম ৮০ 

3  দু ধ ডলোর ১ 

4  বপয় াজ সাংখ্যা ১ টি 

5  বতজপা তা সাংখ্যা ১ টি 

6  লব ে সাংখ্যা ১ টি 

7  জায় ফল ডপ ন্চ ১ 
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জ ব ডশে ২.৪: স্টক, রু, স স এব াং  স্যযপ  প্র স্তুত কর া 

কাদ জ র নাম: ম্পিয়াি সেম্পজ স্যযি প্রস্তুত ক রু ন।   

ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র ম্পিয়াি সেম্পজ স্যযি প্রস্তুত করু্।  

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।   

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং 

উিকিণ স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. কাজটি কিাি জন্য সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ প্রস্তুত 

করু্।  

6. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী কাটজি কার্ নকলাি সিাদ্ 

করু্।   

7. িাটে এক বেম্পেল চামচ িম্পিমা্ বতল ম্প্্।  

8. আধা চা চামচ সূক্ষ্মভাটে কাো িস্য্ এেিং আধা চা চামচ সূক্ষ্ম কাো আদা বর্াগ করু্। আদা এেিং িস্য্ 

উভটয়ি কাঁচা গন্ধ চটল ্া র্াওয়া ির্ নন্ত ভাজু্। 

9. তািিি কাো িযাম্পলয়্ বর্াগ করু্। স্বে হওয়া ির্ নন্ত ভাজু্। 

10. প্যাট্ ১/২চা চামচ কাো বসলাম্পি কাো ে িযাম্পলয়্ এি বর্াগ করু্ ২ ম্পমম্প্টেি জন্য সেম্পজ ভাজু্। এোি 

আধা কাি সূক্ষ্মভাটে কাো োঁধাকম্পি, সূক্ষ্মভাটে কাো গাজি, সূক্ষ্মভাটে কাো কযািম্পসকাম এেিং বেঞ্চ 

মেিশুটি বর্াগ করু্ 

11. প্যাট্ সেম্পজ বমো্। মাঝাম্পি-ম্প্ম্ন আঁটচ ১ বথটক ২ ম্পমম্প্টেি জন্য ভাজু্। 

12. িাম্প্ বর্াগ করু্ এেিং ম্পসজম্প্িং করু্।   

13. তািিি ম্পচটক্ স্ট্ক বর্াগ করু্।  

14. কাটলা বগাল মম্পিচ ম্পদটয় ো আি্াি স্বাদ অনুর্ায়ী ম্পসজ্ করু্। প্রটয়াজ্মটতা লেণ ম্পদটয় ম্পসজ্ করু্।  

15. স্যযটি প্রায় এক ম্পচমটি জায়ফল ম্পদ্।  

16. ম্পিয়াি সেম্পজ স্যযি গিম গিম িম্পিটেেট্ি জন্য প্রস্তত।    

17. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

18. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

19. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

বেড শডফদ কশন ডশে ২.৪:  ম্পিয়াি সবডজ স্যযপ প্রস্তুত কর া। 

প্রদ য় াজনীয়  ডপ ডপই 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1  বেফ জযাটকে সিংখ্যা ০১ 

2  বেফ হযাে সিংখ্যা ০১ 

3  ব্কাি ম্পচফ  সিংখ্যা ০১ 

4  মাি সিংখ্যা ০১ 

5  অযাপ্র্  সিংখ্যা ০১ 
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6  বসফটি স্য বজাড়া ০১ 

7  হযান্ড গ্লাভস বজাড়া ০১ 

8  হযান্ড োওয়াল  সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  টুলস  ও ইউদ েডি লস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1.  বেফ ছুম্পি  সিংখ্যা ০১ 

2.  ম্পিলাি সিংখ্যা ০১ 

3.  চডপ াং ববা ড ৃ সিংখ্যা ০১ 

4.  চ া ম চ সিংখ্যা ০১ 

5.  ববা ল বসে ০১ 

6.  সা ডভাৃং ববা ল  সিংখ্যা ০১ 

7.  ল্যাডল সিংখ্যা ০১ 

8.  বিনা র সিংখ্যা ০১ 

9.  প ে ব া প্যান ডকদ চন সিংখ্যা ০১ 

10.  বস্কল ব া ি া দম াৃ ডম োর সিংখ্যা ০১ 

11.  স্যি িাে সিংখ্যা ০১ 

12.  বিইনার / বকালান্ডা র সিংখ্যা ০১ 

13.  বমজাডর াং  কাপ সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  ইকুইপদ মেস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ইকু ইপদ মে স  এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  ডিজ সিংখ্যা ০১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সিংখ্যা ০১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সিংখ্যা ০১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা   সিংখ্যা ০১ 

 

প্রদ য় াজনীয় উিাদা্ 

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদা্ এ কক পডর মা ণ 

1  ডচদ কন/সব ডজ স্টক বকডজ ১ 
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2  ো ইস ও হা ব ৃ  স্বাদ অ্ নুর্ায় ী 

3  মা ে ন/বতল চ া চা মচ ১ 

4  পা ডন 
ডলোর প্রদ য় াজন 

অ্ নুর্ায় ী 

5  
কাদ লা 

/সাদা বগালমডরচ 

ডপ ি ১ 

6  লাল মডর চ গুড়া চা চামচ ১ 

7  গাজর কাি ১/২ 

8  স্যালাডর চা চামচ ১/২ 

9  বপয় াজ সিংখ্যা ১ 

10  ডলক টুকিা ১ 

11  সবুজ ম ের শুটি  কাি ১/২ 

12  কযাদ ব জ কাি ১/২ 

13  কযাডিকা ম কাি ১/২ 

14  ডচদ কন স্টক  বকম্পজ ২ 

15  আদা এব াং র স্যন চা চামচ ১/২ 

16  বতল বেম্পেল চামচ ১ 

17  ডরাং অ্ ডনয়ন বেম্পেল চামচ ১ 

18  জায় ফল ম্পিঞ্ছ ১ 

19  পা ডন কাি ২ 



 

77 

 

ম্পেেনফল (Learning Outcome)-৩ : স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ সাংর ক্ষণ কর দ ত পার দব। 

  

অ্ যাদ স সদ মে মা নদন্ড 

 

1. স্টক, রু, সস এব াং স্যযপগুদ লা ডরদ কায় ার দমে অ্ নুসাদর শীতল এব াং সাংরক্ষণ 

কর দ ত সক্ষম হটয়টে।   

2. স্বাস্থযডব ডধ র ক্ষণাদ ব ক্ষণ কর দ ত সক্ষম হটয়টে।   

শত ৃ ও ডর দ স াস ৃ 1. প্রকৃত কম নটক্ষটে অথো প্রম্পেক্ষণ িম্পিটেে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, র াব ার 

7. ইন্টািট্ে স্যম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পভম্পডও ম্পভভাইস 

ডবষ য় ব স্তু 1. স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ 

2. স্বাস্থ্যম্পেম্পধ িক্ষণাটেক্ষণ 

অ্ যাডিডভটি /োস্ক /জব 1. ডরদ কায় ার দমে অনুসাটি স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ করু্।  

প্রডশক্ষ ণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ্ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা িা োো দনা  (Brainstorming) 

অ্ যাদ স সদ মে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ৩ : স্টক, রু, স স এবাং স্যযপ সাংর ক্ষণ কিটত িািটে।  

এই ডশে ন ফল অ্ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ্ ন্তর্ভ িৃ  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ্ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যা ব হা র করুন ।   

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডশক্ষণািীগ ন   বকান  ডশক্ষা উপ করণ  

ব্যব হা র  করদ ব  বস সম্প দ ক ৃ প্র ডশক্ষ দ কর 

ডনকে জান দ ত চাইদব । 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষ ণা িীদ দর “স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ সাংরক্ষণ 

কর দ ত পার দব” বশোর  উপকর ণ প্রদান  কর দব ন। 

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৩  :  স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ 

কর দ ত পার দব ।   

3. বসলফ বচদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এব াং উত্তরপদত্রর সাদি ডমডলদ য় 

ডনডিত হদ ত হদ ব ।  

3. বসল্ফ-বচক ডশে ৩-এ বদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পত্র ৩-এর সাদি ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।  

4. জব /োি ডশে ও বেডসডফদ কশন ডশে 

অ্ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন ।   

4. ডনদ ম্নাি জব /োস্ক ম্পেে অ্নুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন ।   

জব  ডশে ৩.১: ডরদ কায় ারদমে অনুসাটি স্ট্ক, রু, সস এেিং 

স্যযি সিংিক্ষণ করু্।   

বেম্পসম্পফটকে্ ম্পেে ৩.১: ডরদ কায় ার দমে অনুসাটি স্ট্ক, রু, 

সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ করু্।    
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet) ৩ : স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ সাংর ক্ষণ  করবত িািটে। 

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ মশন শীে প দ ড় ডশক্ষাি ীগণ ডনদ ম্নাি ডবষয়গুদলা ব্যখ্যা 

কর দ ত, ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদ য়াগ করদ ত পা রদ ব।   

৩.1 স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ স াংরক্ষণ 

৩.2 স্বাস্থযডব ডধ র ক্ষণাদ ব ক্ষণ   

 

3.1 স্ট ক, রু, স স এবাং স্যযপ স াংরক্ষণ 

খাদ্য ম্প্িািিা এেিং গুণমা্ েজায় িাখাি জন্য স্ট্ক, রু সস এেিং স্যযি সঠিকভাটে োন্ডা কিা এেিং সিংিক্ষণ কিা 

অিম্পিহার্ ন। এই আইটেমগুম্পলি প্রম্পতটি কীভাটে িম্পিচাল্া কিটে্ বস সিটকন এখাট্ একটি ম্পেেদ ম্প্টদ নম্পেকা 

িটয়টে।  

 

স্ট ক এবাং স্যযপ ঠান্ডা  কর া এব াং স াংরক্ষণ পদ্ধডত 

স্টক এব াং স্যয প  সাংর ক্ষ ণ কর া র  আদগ  সব দৃা  ঠা ন্ড া  করুন ।  স্টক এব াং স্যয প  ঠা ন্ড া  কর া র  ডতনটি  উ পা য়  আদ ছ।  

প্র ি ম  পদ্ধডত, হল আপডন  বরডপ ড-কু ল ব্যব হার  করদ ত পা দ র ন, র্া  একটি  ব্র্যাদ ন্ডর পা ত্র  র্া  পা ডন  ডদদ য়  পূণ ৃ কর া  র্া য় 

এব াং তার পর  ডহমা ডয় ত কর া  র্া য় । এই ডহমাম্পয়ত ধ ার কটি  শীতল প্রডক্র য়া টি দ ক দ্রু ত কর ার জন্য  স্যযপ  এব াং স্টদ কর 

ম দ ধ্য  র াো  হয় । 

 

ডদ্বতীয়  পদ্ধ ডত, হল স্যযপ  ও স্টকটি  ৪  ইডি বিদ ক  কম  গভীর  একটি  পাদ ত্র  বেদ ল স্বাভাডবক তাপম াত্র াই এদ ন 

বরডিজাদ র েদ র  র াখু ন।  বরডিজাদ র ের  গরম  ে াব ার  ঠান্ডা  কর ার জন্য  ন য় ।  স্যযপ ও স্টক  কে নই  ডিদ জ ঠান্ডা  কর া 

উডচত  ন য় ।  স্টক একটি  ডিদজ খু ব  ধ ীদর  ধ ীদর  ঠান্ডা হদ ব ।  এটি  ব্যাকদ েডর য় া  বৃডদ্ধর  কর দ ত  পাদ র, তেন স্যযপ  এব াং  

স্টকটি দ ক  ে াওয়ার  স্বা দস্থযর  জন্য  অ্ ডনরাপদ কদর  বতাদ ল। 

র্তত ীয়  পদ্ধডত,  হল কুডলাং পদ্ধডত নীদ চ  ব্যাখ্যা  কর া  হদ য় দ ছ।   

 

▪ প্র ি দ ম, স্যযপ ব া স্টকপেটি  একটি  র  যা দ কর  উ পর  ব া একটি ে াডল ডসদের  েকগুডলদ ত র াখু ন। ডনডিত করুন বর্ 

প েটি  ভা র সা ম্য পূণ ৃ এব াং ছডড়দয়  পদ ড় দ ব না। এদ ক বলা হ য়  বভডোং। এটি  পা দত্রর  নীদ চ এব াং চা রপা দ শ ঠান্ডা  

জল সর া দ ত বদদ ব  কা র ণ ডসেটি  প া ডন দ ত পূণ ৃ হদ ব।   

▪ পা ডন র্াদত ওভার দ ফ্লা ন া হদ ত পা দর তার জন্য ডসদ ের  উপ র একটি ওভারদফ্লা পা ইপ লাগা ন। 

▪ এর  প দ র, ঠান্ডা প াডনর  ট্য াপ চা লু করুন । 

▪ ডসদ ে ঠান্ডা  পা ডন চা লাদত িা কুন, অ্ ডতডর ি পা ডনদ ক ওভার দ ফ্লা পা ইপ ডদদ য়  ববর হদ ত ডদন  কার ণ পা ডন 

স্টকপ দ ের তাপমাত্র া  বিদক গর ম হদ য়  র্ায় ।  স্যযপ ও স্টক ঠান্ডা  হদ ল, এটি দ ক একটি  ো ডস্টদ কর  পাদ ত্র  একটি 

োইে-ডফটি াং োকন া ডদদ য়  স্থা না ন্তর করুন এব াং বলদ বল করুন  এবাং তাডর ে  ডদন। 

  
 

বরডপড-কু লার স্বাভাম্পেক তািমাোয় আ্াি িি 

বরডিজাদ র েদ র র াে ার জন্য।    

বভডোং পদ্ধডত 
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স তকীকর ণ 

ঠান্ডা  কর ার  জন্য কে নই গর ম  স্যযপ ও স্টক এব াং স্যযপ ডিদ জ র াে দ ব ন না । ব াষ্প এব াং তাপ অ্ ন্যান্য  ে াব াদ র র 

ক্ষডত কর দ ত পাদ র। এটি  আপন ার  বর ডিজাদ র েদ রর  ক্ষডত কর দ ত পাদ র এব াং ডিদ জর  ডভতদর  সাম ডগ্রক তাপম াত্রা 

ব া ড়া দ ত পা দর । স্যযপ ও স্টক ডর ডিজাদ র েদ র কদ য়ক ডদদ নর  জন্য সাংর ক্ষণ করা  বর্দত প াদর । 

স াংরক্ষণ 

এটি  ৩ ব া ৪ ডদদ নর  জন্য র াে া হদ ব, তদ ব  সদ তজতা ডনডিত কর দ ত, প্রডত ২ ডদন পর  স্যযপ ও স্টকটি  ডসদ্ধ করুন । 

মা ছ এব াং সব ডজর  স্টক এব াং স্যযপ দ্রুত নষ্ট হদ ত পা দর  তাই একই ডদদ ন ততডর এব াং ব্যব হার  কর া উডচত। ডিদ জ  

র াে দ ল ২ ডদন র াে া র্াদ ব। 

রু এব াং স স  কু ডলাং এব াং সাংরক্ষ ণ প দ্ধডত 

 

K. সাধ ার ণভাদ ব, খুব ববডশ রু এব াং সস ততডর কর দ ল ক্ষডত হয়  ন া কা র ণ আপ ডন  এটি  সব দৃা  ডিদ জ সাংরক্ষ ণ 

এব াং পদ র  এটি ব্যব হার  কর দ ত পাদ রন।  আপডন রু এব াং সস ডহমা ডয়ত  কর দ ত পা দ রন এব াং বকানও সমস্যা 

ছ া ড়া ই এটি  ৬  ম া স প র্নৃ্ত সাংর ক্ষ ণ কর া সম্ভব ।   

L. এগুডল ঠান্ডা  না  হও য় া  প র্নৃ্ত ে া ডস্টদ কর  আইস-বিদ ত র াে দ ত হদব, তার পদ র  একটি  এ য় া র  োইে কনদেইনার, 

কাঁদ চর  বদ য় ম ব া ডজপ লক ব্যা দ গ সাংরক্ষণ করা বর্দত পা দ র।  

শুধু ডনম্নডলডেত  ডবষ য় গুডল ম দ ন  র ােদ ব ন:   

▪ ডিদ জ র াে ার  আদ গ পা দত্র  ডকছুো জা য় গা ে াডল র াখুন  - ঠান্ডা  হদল রু ব া সস প্র সাডর ত হ য় । 

▪ রু ব া সস একটি ডসল কর া, বা য়ুদ র াধ ী পাদ ত্র খু ব ভা ল িা দ ক।  

▪ একব ার  বো লা হদ ল, আপনা র  সদ সর  ব া রু এর  ব্যাগ ব া জার টি  প্রা য়  পাঁচ বিদ ক ছ য়  ডদদ নর  মদধ্য ব্যব হার 

কর া ভাল। আলদ িদডা ব া অ্ ন্যান্য  ডক্রম সদ সর  মদ তা দুগ্ধজাত সসগু ডলর  জন্য, ডতন ব া চা র  ডদন আেদক 

র াে া ভাল।   

 
 

 

জ াদ র র মা ধ্যদ ম ডি ডজাং এব াং 

স াংরক্ষণ 

ড জপ লক ব াদ গর মা ধ্যদম ড িড জাং এব াং 

স াংরক্ষণ 

ব দ ক্সর মা ধ্যদ ম ডি ডজাং এব াং 

স াংরক্ষণ 

 

স্ট ক, রু, স স এব াং স্যযপ সঠিকভাদ ব স াংরক্ষণ কর া র গুরুত্ব 

খাদ্য ম্প্িািিা: সঠিক বস্ট্াটিজ ক্ষম্পতকািক ব্যাকটেম্পিয়াি বৃম্পদ্ধ বিাধ কিটত সাহায্য কটি র্া খাদ্যজম্প্ত 

অস্যস্থ্তাি কািণ হটত িাটি। সঠিক তািমাোয় এেিং উিযুক্ত িাটে এই আইটেমগুম্পল সিংিক্ষণ কটি, আিম্প্ 

দূষটণি ঝুঁম্পক হ্রাস কিটত িাটি্। 
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গন্ধ সিংিক্ষণ: এই আইটেমগুম্পল সঠিকভাটে সিংিক্ষণ কিা, তাটদি স্বাদ এেিং গুণমা্ সিংিক্ষণ কিটত সাহায্য 

কটি। োতাস, আটলা এেিং তািমাোি ওো্ামাি সিংেটে নি ফটল উিাদা্গুম্পল আিও দ্রুত ্ষ্ট হটয় বর্টত িাটি 

এেিং খাোটি স্বাদহী্তা ম্পেকাে ঘোটত িাটি।   

স্যম্পেধা: স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ কিা আি্াটক খাোি িান্না কিাি সময় এেিং প্রটচষ্টা োঁচাটত, বসগুম্পল 

আটগ বথটক প্রস্তুত কিটত বদয়। এই উিাদা্গুম্পল হাটত থাকা িান্নাি প্রম্পক্রয়াটিটক প্রোম্পহত কিটত িাটি, ম্পেটেষত 

ব্যস্ত ম্পদ্গুম্পলটত। 

েজনয হ্রাস কিা: সঠিক বস্ট্াটিজ এই আইটেমগুম্পলি বেলফ লাইফটক প্রসাম্পিত কিটত সাহায্য কিটত িাটি, 

বসগুম্পল ্ষ্ট হওয়াি সম্ভাে্া হ্রাস কটি। এটি শুধুমাে আি্াি োটজটেি জন্যই ্য়, িম্পিটেটেি জন্যও ভাটলা, 

কািণ এটি খাটদ্যি অিচয় কমায়। 

েহুমুখীতা: আি্াি বিম্পেজাটিেি ো ম্পেজাটি স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি িাখা আি্াটক ম্পেম্পভন্ন ধিটণি খাোি 

ততম্পি সাহায্য কটি। আিম্প্ এগুম্পলটক অন্যান্য বিম্পসম্পিগুম্পলি ম্পভম্পি ম্পহসাটে, স্বাদ বৃম্পদ্ধকািী ম্পহসাটে ো স্বতন্ত্র 

খাোি ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটত িাটি্। 

 

৩.2 স্বাস্থ যডবড ধ রক্ষণ াদ বক্ষণ   

ম্পেশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্াি (ডম্পব্লউএইচও) মটত ‘িম্পিেন্নতা েলটত এম্ েতন ও অনুেীল্ বোঝায় র্া স্বাস্থ্য েজায় 

িাখটত এেিং বিাটগি ম্পেস্তাি বিাধ কিটত সাহায্য কটি।’ স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হল স্বাস্থ্য বিাগ প্রম্পতটিাটধি অনুেীলট্ি 

বসে। 

 

স্বাস্থয ডবডধ র ধ র ন 

K. ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

L. িান্নাঘটিি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

M. খাদ্য স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

 

ব্যডিগ ত স্বাস্থযডব ডধ 

ে াদ্য  ডব ষ ডক্রয়া বর াধ কর দ ত ব্যডি গ ত স্বা স্থ য ডব ডধ গুরুত্ব পূণ।ৃ  ে া বা র প ডর চালন া  কর ার  সময়, আপনার  হাত  

পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব  এব াং ম্পকছুক্ষণ িি িি ধুবয় ডনন। আপডন র্ডদ অ্ স্যস্থ হন তদব  কাদ জ র্াদ ব ন না, কারণ আপন 

মােটম খুে সহদ জই ে াব ার  দূডষ ত হটত িাটি। ে াদ্য হযান্ড লার দ দর ডনরাপদ ে াদ্য  পডর চা লনার  জন্য সঠিকভাদ ব 

প্রডশক্ষণ বদওয়া উডচৎ । ভাল ব্যডিগ ত স্বাস্থযডব ডধ োদ্য ডবষ ডক্রয়া প্রডতদর াধ  করদ ত প াদর । 

আি্াি হাত বথটক কম নটক্ষটে ব্যাকটেম্পিয়া স্থ্া্ান্তি বিাধ কিটত ঘ্ ঘ্ আি্াি হাত ধুটয় ম্প্্। এই সমটয় 

হাত বধায়া উম্পচত: 

▪ েয় দ লে এব াং কা ডশ ব্যব হা দ র র  প দর  ঘন  ঘন  এব াং সবদৃা  হা ত ধুদ ত হদ ব । 

▪ ঘন ঘন বগাসল করদত হদব। 

▪ র ান্ন াঘদর  ি াকাকালীন চুল অ্ ব শ্যই প ডর ষ্কার  ও বেদ ক র াে দ ত হদব । র ান্ন াঘদ র র কাদ ছ চুল আঁ চড়াদ না ব া 

না ড়াচ াড়া কর া উডচত নয় । 

▪ ে াব ার  প্রস্তুত ও প ডরদ ব শন কর ার  স্থা দ ন হাত ডদদ র্  নাক-মুে  েশ ৃ কর া উডচত নয় । 

▪ আপডন র্েন  কাডশ এবাং হাঁডচ বদন, তেন  এটি একটি  রুমা দ ল করুন, ে াব াদ রর  উপদ র  ন য়; সডদযৃুি  

বলা কদ দর  ে া ব াদ রর  সাংেদ শ ৃ আসা  উ ডচ ত নয় ।   

▪ ে াব ার  প্রস্তুডত ও পডর দব শন এলাকায় গয়নার  আাংটি ও ঘডড় পর া উডচৎ নয় । 

▪ ে াব ার  প্রস্তুত ও প ডরদ ব শন কর ার  জায়গায় কে নই ধূমপা ন ও থুতু বফলদ বন না। 
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▪ কাো  এবাং বপা ড়া পডর ষ্কার এবাং ওয়া োর প্রুফ বেডসাং ডদদ য় আোডদত কর া উডচত। 

▪ পডর ষ্কা র কা পড় সব সময় পডর ধ ান করদ ত হদ ব  এবাং পডর ষ্কা র কা পড় ব্যব হার  কর দ ত হদ ব । 

▪ পডর ষ্কা র চ া চা মচ ডদদয় ে াব াদ রর  স্বাদ ডনদ ত হদব । ে াব াদ রর  স্বাদ ডনদ ত কে নই আঙুল ব্যব হার  কর দ বন না। 

▪ ে াব ার  ত তডরর কা দ জর  বব দি ব সদ ব ন না। 

▪ শুধুমাত্র  স্যস্থ মা নুষদ দর ই োব ার  পডর চা লনা কর া উ ডচত। 

হ াত বধ ায় ার  ছয় টি  ধাপ  

 

 
 

১. হাত পা ডন ডদদ য় ডভডজদ য়  ডন দ ত 

হদ ব 

২ . হযান্ড  ওয়াশ ডলকুইড বা 

সাব ান  ম াডে দ য় বফনা  করদত 

হদ ব   

৩. হাদ তর  ডপ ছন অ্ াংশ, কডি, আঙ্গুদ লর  

ফাঁদ ক, আঙ্গুদ লর  ডন দ চ, নদের  চার পাদ শ 

ভাদ লা কদর  ২০ বসদ কন্ড ধদ র ঘষদ ত 

হদ ব ।  

   

   ৪. এব ার প াডন ডদদয়  হাত 

ভাদ লা কদর  ধুদয়  ডন দ ত হদব   

৫. টি স্যয ব া শুকদ না ো ওদ য়ল 

ডদদ য়  হাত মুদছ  ডনদ ত হদ ব   

৬. হাদ তর  কনু ই ডদদ য় ব া ব্যব হৃ ত টি স্যয 

ব া শুকদনা  ো ওদয় ল ডদদয়  পা ডনর  কদ লর  

হাতলো ব ি কদ র  ডদদত হদ ব 

হ াত বধ ায় ার  জন্য উপ যুি ড িনড জাং বমদ েডরয় াল  

▪ ডলকুইড বসাপ ।  ( বর্মন:  বডেল ডলকুইড, স্যাভলন ডলকুইড বসাপ ) 

▪ এডেদসপটি ক ডলকুইড ।  ( বর্মন:  স্যাভলন এবাং বডেল)  

▪ সাব ান ।  ( বর্মন: লাইভবয়  ব ার  সাব ান, স্যাভলন সাবান ) 

▪ প্রব াডহত পডর ষ্কার  ট্য াদ পর পা ডন ডদদ য়  হাত বধ ায় া ।  

 

র ান্ন াঘদ র র স্বাস্থযডব ডধ 

র ান্ন াঘদর স্বাস্থযডব ডধ ব জা য় রাে া ে াদ্য ডনর াপত্তা ডনডিত করদ ত এব াং দূষ ণ প্রডতদর াদধ র জন্য অ্প ডর হা র্।ৃ এে াদ ন 

ডকছু মূল অ্ নুশীলন র দয় দ ছ র্া বশফ এব াং র ান্নাঘদ রর কমীদ দর অ্ নুসরণ করা উডচত:  

 

ম্প্য়ম্পমত হাত বধায়া: সাো্ এেিং জল ম্পদটয়ঘ্ ঘ্ হাত ধুটত হটে, ম্পেটেষ কটি কাঁচা মািংস, মুিম্পগ, সামুম্পিক 

খাোি ো ম্পডম িম্পিচাল্া কিাি িটি এেিং খাওয়াি জন্য প্রস্তুত খাোি েেন কিাি আটগ। 

গ্লাভস ব্যেহাি: খাওয়াি জন্য প্রস্তুত খাোিগুম্পল িম্পিচাল্া কিাি সময়, ম্পডসটিাটজেল গ্লাভস িিা স্যিক্ষাি একটি 

অম্পতম্পিক্ত স্তি প্রদা্ কিটত িাটি। 
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িম্পিেন্ন বিাোক: বেফ এেিং িান্নাঘটিি কমীটদি প্রম্পতম্পদ্ িম্পিষ্কাি ইউম্প্ফম ন ো এটপ্রা্ িম্পিধা্ কিা উম্পচত 

এেিং চুলগুম্পল ম্পিেট্ োঁধা ো বঢটক িাখা উম্পচত র্াটত চুল খাোটি িডট়ত ্া িাটি। 

খাদ্য িম্পিচাল্া এেিং প্রস্তুম্পত: কাঁচা এেিং িান্না কিা খাোি আলাদা করু্: ক্রস-দূষণ বিাধ কিটত কাঁচা এেিং িান্না 

কিা খাোটিি জন্য আলাদা কাটিিং বোড ন, িাে এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাি করু্। 

সঠিক িান্নাি তািমাো: ম্প্ম্পিত করু্ বর্ ক্ষম্পতকািক ব্যাকটেম্পিয়া মািাি জন্য উিযুক্ত অভযন্তিীণ তািমাোয় 

খাোি িান্না কিা হয়। মািংস, হাঁস-মুিম্পগ এেিং অন্যান্য িান্না কিা খাোি িিীক্ষা কিটত একটি খাদ্য থাটম নাম্পমোি 

ব্যেহাি করু্। 

ম্প্িািটদ গলাট্া: ম্পহমাম্পয়ত খাোিগুম্পল ম্পেটজ, োণ্ডা প্রোম্পহত জটলি ্ীটচ ো মাইটক্রাওটয়টভ, কখ্ই ঘটিি 

তািমাোয় ্য়। 

খাম্পল হাটত খাোি িম্পিচাল্া এম্পড়টয় চলু্: হাত বথটক দূষণ বিাধ কিটত প্রস্তুত খাোিগুম্পল িম্পিচাল্া কিাি 

সময় িাে ো গ্লাভস ব্যেহাি করু্। 

িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইম্পজিং: পৃষ্ঠগুম্পল িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ করু্, ব্যাকটেম্পিয়া ততম্পি হওয়া বিাধ কিটত 

কাউন্টািেি, কাটিিং বোড ন, োস্িে এেিং সিঞ্জামগুম্পল ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা উম্পচত। 

থালা-োস্ বধায়া: গিম, সাো্ জটল থালা-োস্, োস্িে এেিং র্ন্ত্রিাম্পত ধুটয়ভাটলা কটি ধুটয়টফলু্। উিলব্ধ 

থাকটল একটি ম্পডেওয়াোি ব্যেহাি করু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ এটি স্যাম্প্োইটজেট্ি জন্য উিযুক্ত 

তািমাোয় বিৌুঁটেটে। 

ম্প্য়ম্পমত িক্ষণাটেক্ষণ: ময়লা, গ্রীস এেিং অন্যান্য দূষণ বিাধ কিটত িান্নাঘটিি সিঞ্জাম এেিং স্যম্পেধাগুম্পল েজায় 

িাখু্। 

সঠিক সঞ্চয়স্থ্া্: ব্যাকটেম্পিয়াি বৃম্পদ্ধটক ধীি কিাি জন্য উিযুক্ত তািমাোয় িচ্েীল খাোি বিম্পেজাটিেটি 

সিংিক্ষণ করু্। পুিাট্া িেগুম্পল প্রথটম ব্যেহাি কিা হটর়্টে তা ম্প্ম্পিত কিটত FIFO (ফাস্ট্ন ই্, ফাস্ট্ন 

আউে) ঘূণ ন্  ব্যেহাি করু্।  

বলটেম্পলিং: সঠিক ঘূণ ন্  সহজতি কিটত এেিং খাটদ্যি অিচয় বিাধ কিাি জন্য খাোটিি আইটেমগুম্পলি ম্পেষয়েস্তু 

এেিং প্রস্তুম্পতি তাম্পিটখি সাটথ েষ্টভাটে বলটেল করু্ 

কীেিতে ম্প্য়ন্ত্রণ: প্রটেে বিাধ করু্: িান্নাঘটি কীেিতটেি প্রটেে বিাধ কিাি জন্য ফােল এেিং বখালা 

অিংেগুম্পল ম্পসল করু্। 

ম্প্য়ম্পমত িম্পিদে ন্ : ইঁদুি, বিাকামাকড ়ো িাম্পখি মটতা কীেিতটেি লক্ষণগুম্পলি জন্য ম্প্য়ম্পমত িম্পিদে ন্  করু্ 

এেিং প্রটর়্াজট্ কীেিতে ম্প্য়ন্ত্রটণি জন্য র্থার্থ ব্যেস্থ্া ম্প্্। 

এই স্বাস্থ্যম্পেম্পধ অনুেীল্গুম্পল অনুসিণ কটি, বেফিা একটি িম্পিষ্কাি এেিং ম্প্িািদ িান্নাঘটিি িম্পিটেে েজায় 

িাখটত িাটি, খাদ্যজম্প্ত অস্যস্থ্তাি ঝুঁম্পক কমাটত িাটি এেিং তাটদি ততম্পি খাোটিি গুণমা্ ম্প্ম্পিত কিটত 

িাটি। 

 

ে াদ্য স্বাস্থযডব ডধ 

ে াদ্য  স্বাস্থয ডব ডধ ব জা য়  র াে দ ত, এই প্র দ য়া জনীয় পদদক্ষপ গুডল অ্ নুসরণ করুন: 

 

পডর ষ্কা র :  ডনয়ডমত আপ নার  হাত এব াং পৃিতল ধু দ য়  ডনন । ে াদ দ্য ডব ষ ডক্র য়া  সৃডষ্টকার ী জীবাণু গুডল অ্দন ক জায়গ ায় 

বেঁদ চ িাকদ ত পাদ র এবাং আপন ার  র ান্ন াঘদ র র চ ার পাদ শ ছ ডড়দয়  পদ ড়। 

পৃিক রাে া:  কাঁচা  ম াাংস এব াং অ্ন্য ান্য কাঁচা প্র াণীর পণ্য অ্ন্য ান্য োব ার  বিদ ক দূদ র  রাখুন। ক্রস-দূষ ণ বর াধ  কর দ ত 

কাঁচ া  এব াং র া ন্ন া  কর া  ে া বাদ র র  জন্য  পৃি ক কাটি াং বব াড ৃ এব াং প া ত্র  ব্যব হা র  করুন। 

র ান্ন া:  সব সময় োব ার  ভাদলাভা দ ব  র ান্না  ও প্রস্তু ত করুন।  মা াংসগুডল সঠিক অ্ ভযন্তরীণ তাপম াত্র ায় র ান্না  করা হদ য় দ ছ 

তা  ডন ডিত কর দ ত একটি  ে া দ্য  িা দ মাৃ ডম ো র ব্যব হা র করুন ।  উ দা হর ণস্বরূ প, হাঁস-মুরডগ র ১৬৫  ডডডগ্র ফাদর নহাইে 

( ৭৪ ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) বপৌুঁছা দ না উডচত, গ্রা উন্ড মা াংস কমপ দ ক্ষ ১৬০ ডডডগ্র ফাদ র নহাইে ( ৭১ ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) 

হওয় া  উডচত এবাং বস্টক, বর াস্ট এব াং মা ছ ১ ৪৫ ডডডগ্র ফাদ র নহাইে (৬৩  ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) এ র ান্না  করা উডচত।   
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ঠ ান্ডা  করুন :  র ান্না র  আদগ এব াং পদ র  উভয়ই ে াব ার গুডল র্িার্ি ভাদ ব  সাংরক্ষণ করুন । ব্যাকটি ডর য় া  বৃডদ্ধ বরা ধ  

কর দ ত পচ নশ ীল আইদ েমগুডল তাত্ক্ ক্ষডণকভাদ ব ডিদজ র াখু ন। আপনা র বরডিজাদ র ের টি ৪০  ডডডগ্র ফাদ রনহাইে ( ৪ 

ডডডগ্র বসডেদগ্র ড) ব া তার  নীদ চ র াখু ন। 

ক্রস-দূষ ণ এ ডড়দয়  চলু ন:  পৃিতল এব াং ে াও য়া র জন্য প্রস্তু ত ে াবাদ র ব্যাকদ েডর য়ার  ডবস্তার  বরাধ করুন। কাঁচা মা াংস 

প ডর চ া লন া  কর া র প দর  কাটি াং বব া ড,ৃ কাউোর েপ এবাং পা ত্র গুডল প ডরষ্কার এব াং স্যাডনো ইজ করুন । 

মদ ন রােদব ন, ভাল ে াবাদর র  স্বাস্থয ডবডধ  অ্ নুশীলন আপন াদ ক এবাং আপনা র ডপ্র র্ জনদ ক ে াদ্যজডনত অ্ স্যস্থতা 

বিদ ক স্যরডক্ষত র াে দ ত সহায়তা কদর 
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ব সল ফ বচক (Self Check)- ৩: স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ সাংর ক্ষণ কর দ ত পার দ ব ।  

প্র ডশক্ষ ণা ি ীদ দর  জন্য  ডন দ দশৃন া :- উপদ র াি ইনফরদ মশন  শীে  পা ঠ কদ র ডন দ চর  প্রশ্ন গুদলার  উত্তর  ডলখুন- 

 

1. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েজায় িাখাি মূল কাি্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

উত্তর:  

 

 

2. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধ িক্ষ্াটেক্ষ্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর:  

 

 

3. প্রশ্ন: স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষটণি জন্য সাধাি্ টিিস গুটলা ম্পক? 

উত্তর:  

 

 

4. প্রশ্ন: হ াত বধা য় ার ধ াপ কয় টি  ও ডক ডক? 

উত্তর: 

 

5. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েলটত ম্পক বুঝায়?        

উত্তর:  

              

6. প্রশ্ন: স্ট্ক, রু, সস, স্যযি, সিংিক্ষণ কিা বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর:  

 

7. প্রশ্ন কতম্পদ্ কতম্পদ্ বিম্পেজাটিেটি স্ট্ক িাখা র্ায়? 

উত্তর:  

 

8. প্রশ্ন: সস এেিং স্যযি সিংিক্ষটণি জন্য ম্পক ধিট্ি িাে ব্যেহাি কিা উম্পচত? 

উত্তর: 

 

 

9. প্রশ্ন: িান্নাঘটি হাত বধায়া বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর: 

 

10. প্রশ্ন: িান্নাঘটিি উিম্পিভাগ কত ঘ্ ঘ্ িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা উম্পচত? 

উত্তর: 

 

11. প্রশ্নঃ বক্ কাঁচা ও িান্না কিা খাোি আলাদাভাটে সিংিক্ষণ কিটত হটে? 

উত্তর: 
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ৩: স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষণ কর া 

 

1. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধি ধি্ গুটলা ম্পক ম্পক? 

উত্তর  : 

▪ ব্যম্পক্তগত স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

▪ িান্নাঘটিি স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

▪ খাদ্য স্বাস্থ্যম্পেম্পধ 

 

2. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধ িক্ষ্াটেক্ষ্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর:  

▪ বিাগ প্রম্পতটিাধ 

▪ স্বাটস্থ্যি প্রচাি 

▪ স্বাস্থ্যটসো ব্যয় হ্রাস 

▪ সামাম্পজক এেিং িম্পিটেেগত কল্যাটণি উন্নম্পত 

▪ দুে নল জ্সিংখ্যাি স্যিক্ষা 

▪ অযাম্পন্টোটয়াটিক প্রম্পতটিাটধি প্রম্পতটিাধ 

 

3. প্রশ্ন: স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি সিংিক্ষটণি জন্য সাধাি্ টিিস গুটলা ম্পক? 

উত্তর:   

▪ ব্যাকটেম্পিয়া বৃম্পদ্ধ বিাধ কিটত সিংিক্ষণ কিাি আটগ সঠিক োন্ডা ম্প্ম্পিত করু্। 

▪ সটতজতা সহটজ িযাক কিাি জন্য প্রস্তুম্পতি তাম্পিখ সহ িাটে বলটেল করু্। 

▪ ম্পেজাি বিাড়া প্রম্পতটিাধ এেিং স্বাদ েজায় িাখটত োর়্ুটিাধী িাে ো ব্যাগ ব্যেহাি করু্।  

▪ ম্পহমাম্পয়ত আইটেমগুম্পলটক িাতািাম্পত ম্পেটজ গম্পলটয় িাখু্ ো গুণমা্ িক্ষা কিটত মাইটক্রাওটয়টভ ম্পডেস্ট্ বসটিিং 

ব্যেহাি করু্।  

 

4. প্রশ্ন: হাত বধায়াি ধাি কয়টি ও ম্পক ম্পক? 

উত্তর:  

K. হাত প াডন  ডদদয়  ডভডজদ য় ডন দ ত হদ ব 

L. হযান্ড  ওয়া শ ডলকুইড ব া সাব ান  মা ডেদয় বফনা কর দ ত হদ ব 

M. হাদ তর ডপছ ন অ্ াংশ, কডি, আঙ্গুদ লর  ফাঁদ ক, আঙ্গুদ লর  ডন দ চ, নদের  চা রপা দ শ ভাদ লা কদ র ২০ বসদ কন্ড 

ধ দ র ঘষদ ত হদব । 

N. এব ার  প াডন ডদদয়  হাত ভাদলা কদ র  ধুদয়  ডনদ ত হদ ব 

O. টি স্যয ব া শুকদ না ো ওদ য় ল ডদদ য়  হাত মুদছ  ডনদ ত হদ ব 

P. হাদ তর কনুই ডদদ য় ব া ব্যবহৃ ত টি স্যয বা শুকদনা  ো ওদয় ল ডদদয়  প াডনর  কদ লর  হাতলো ব ি কদ র  ডদদত 

হদ ব 

 

5. প্রশ্ন: স্বাস্থ্যম্পেম্পধ েলটত ম্পক বুঝায়? 

উত্তর  : ম্পেশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্াি (ডম্পব্লউএইচও) মটত ‘িম্পিেন্নতা েলটত এম্ েতন ও অনুেীল্ বোঝায় র্া স্বাস্থ্য েজায় 

িাখটত এেিং বিাটগি ম্পেস্তাি বিাধ কিটত সাহায্য কটি। স্বাস্থ্যম্পেম্পধ হল স্বাস্থ্য বিাগ প্রম্পতটিাটধি অনুেীলট্ি বসে।             

 



 

87 

 

6. প্রশ্ন: স্ট্ক, রু, সস, স্যযি, সিংিক্ষণ কিা বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর 

▪ খাদ্য ম্প্িািিা 

▪ গন্ধ সিংিক্ষণ 

▪ স্যম্পেধা 

▪ েজনয হ্রাস কিা 

▪ েহুমুখীতা 

 

7. প্রশ্ন: কতম্পদ্ বিম্পেজাটিেটি স্ট্ক িাখা র্ায়? 

উত্তর: স্ট্কগুম্পল সাধািণত ৩-৪ ম্পদট্ি জন্য বিম্পেজাটিেটি সিংিক্ষণ কিা বর্টত িাটি।  

 

8. প্রশ্ন: সস এেিং স্যযি সিংিক্ষটণি জন্য ম্পক ধিট্ি িাে ব্যেহাি কিা উম্পচত? 

উত্তর : োর়্ুটিাধী িাটে দূষণ প্রম্পতটিাধ এেিং সটতজতা েজায় িাখটত সস এেিং স্যযি সিংিক্ষটণি জন্য আদে ন। 

 

9. প্রশ্ন: িান্নাঘটি হাত বধায়া বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উত্তর: 

ব্যাকটেম্পিয়া এেিং দূম্পষত িদাটথ নি ম্পেস্তাি বিাধ কিটত, খাদ্য ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কিটত হাত বধায়া গুরুত্বপূণ ন। 

 

10. প্রশ্ন: িান্নাঘটিি উিম্পিভাগ কত ঘ্ ঘ্ িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা উম্পচত? 

উত্তর:  

ক্রস-দূষণ বিাধ কিটত িান্নাঘটিি পৃষ্ঠগুম্পল ম্প্য়ম্পমতভাটে িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ কিা উম্পচত, আদে নভাটে 

প্রম্পতটি ব্যেহাটিি িটি। 

 

11. প্রশ্ন: বক্ কাঁচা ও িান্না কিা খাোি আলাদাভাটে সিংিক্ষণ কিটত হটে? 

উত্তর  :  

কাঁচা এেিং িান্না কিা খাোি আলাদাভাটে সিংিক্ষণ কিা ক্রস-দূষণ প্রম্পতটিাটধ সাহায্য কটি এেিং খাদ্যজম্প্ত 

অস্যস্থ্তাি ঝুঁম্পক কমায়। 
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জ ব ডশে  ৩ . ১ :  স্টক, রু, স স এব াং স্যযপ সাংর ক্ষণ  কর া 

 

কাদ জ র নাম: বহা য়াই ে স্টক সাংরক্ষণ করু্।  

 

কাদ জর  ধ ার াব াডহ কতাঃ  ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র বহায়াইে স্ট্ক সিংিক্ষণ করু্। 

 

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ স্াক্ত 

করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. উিাদা্ গুটলা প্রস্তুত করু্।  

6. িান্না কিা স্ট্ক কুম্পলিং করু্।  

7. বেঁটক ম্প্্।  

8. স্ট্টকি জন্য উিযুক্ত বস্ট্াটিজ িাে বেটে ম্প্্।  

9. কাটচি জাি ো োর়্টুিাধী িাে ম্প্্।  

10. িাএটি ফুেন্ত িাম্প্টত ফুটিটয় জীোণুমুক্ত কটি ম্প্্।   

11. স্ট্ক িাটএ বঢটল ম্পদ্।  

12. বলটেম্পলিং করু্।   

13. বিম্পেজাটিেটি িাখু্ র্ম্পদ আিম্প্ কটয়ক ম্পদট্ি মটে বসগুম্পল ব্যেহাি 

কিাি িম্পিকে্া কটি্। 

14. দীঘ নটময়াদী বস্ট্াটিটজি জন্য, এগুম্পল ম্পেটজ সিংিক্ষণ করু্। 

15. ম্পহমাম্পয়ত করু্: র্ম্পদ সাদা স্ট্ক ম্পহমাম্পয়ত কিটত চা্, তটে ম্পহমাম্পয়ত কিাি 

সময় সম্প্রসািটণি জন্য িাটে ো ব্যাটগি েীটষ ন ম্পকছু জায়গা বেটড় বদওয়াি 

ম্পেষয়টি ম্প্ম্পিত করু্। জায়গা োড়াটত এেিং দ্রুত গলাট্াি স্যম্পেধাটথ ন 

ম্পেজাি ব্যাগ সমতল িাখু্। 

16. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ 

করু্।  

17. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

বেড সড ফদকশন ডশে -৩.১  বহায় াইে স্টক সাংর ক্ষণ  করুন।  

 

প্র দ য় া জনী য় ডপডপ ই 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2.  বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3.  মা স্ক সাংখ্যা ০ ১ 

4.  অ্ যা প্রন  সাংখ্যা ০ ১ 
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5.  বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 

6.  হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

7.  বনকার বশপ সাংখ্যা ০ ১ 

8.  হযান্ড ো ওয় াল  সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  টুলস  ও ইউদ েডি লস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা টু লস এর না ম বে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  বেফ ছুম্পড়  সিংখ্যা ০১ 

2.  ম্পিলাি  সিংখ্যা ০১ 

3.  চডপ াং ববা ড ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4.  চ া ম চ  সিংখ্যা ০১ 

5.  ববা ল ডবডভন্ন সাইজ  বসে ০১ 

6.  সার ডভাং ববা ল  সিংখ্যা ০১ 

7.  ল্যাডল  সিংখ্যা ০১ 

8.  বিনা র  সিংখ্যা ০১ 

9.  প ে ব া প্যান ডকদ চন  সিংখ্যা ০১ 

10.  বস্কল ব া ি া দম াৃ ডম োর  সিংখ্যা ০১ 

11.  স্যি িাে  সিংখ্যা ০১ 

12.  বিইনার / বকালান্ডা র  সিংখ্যা ০১ 

13.  বমজাডর াং কাপ  সিংখ্যা ০১ 

14.  
কাদ চর জার/ ব ায়ুবরাধ ী পাত্র  সিংখ্যা প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী 

প্রদ য় াজনীয় ইকুইপদ মেস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ইকু ইপদ মেস  এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  ডিজ সিংখ্যা ০১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সিংখ্যা ০১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সিংখ্যা ০১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা সিংখ্যা ০১ 
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প্রদ য় াজনীয় উিাদা্ 

ক্রম্পমক সিংখ্যা 

উিাদাট্ি ্াম 

 

িম্পিমাণ 

1.  মুিম্পগি হাড় ৩ বকডজ 

2.  গাজর ১ ০ ০ গ্র া ম 

3.  বসলাডর ডরব স ১ ০ ০ গ্র া ম 

4.  বপয় াজ ২০০ গ্রাম 

5.  ডলক স্বাদ মদ তা 

6.  ডরাং অ্ ডনওন ৫০ গ্রাম 

7.  ঠাণ্ডা পা ডন ৬ ডলোর 

8.  বুদক গ া ডন ৃ  

9.  শুকনা  ি াইম ১ /২ চা  চ ামচ 

10.  প া সদৃ ল ডরাং ৩-৪  ডরাং 

11.  বতজ পা তা ২-৩ ডপস 

12.  বগাো বগাল মডরচ ৮-১ ০ ডপস 

13. বগাো লব ে ৪-৬ ডপস 
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জ ব ডশে  ৩ .২: স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ সাংরক্ষণ কর া 

 

কাদ জ র নাম:  বহায়া ই ে রু সাংরক্ষণ করু্।   

 

কাদ জর  ধ ার াব াডহ কতাঃ  ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র বহায়াইে রু সিংিক্ষণ করু্।  

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং 

উিকিণ স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. উিাদা্ গুটলা প্রস্তুত করু্।  

6. িান্না কিা রু কুম্পলিং করু্।  

7. োণ্ডা কিা রু একটি োয়ুটিাধী িাটে স্থ্া্ান্তি করু্। 

8. কাঁটচি জাি ো োম্পস্ট্টকি িাটে োইে-ম্পফটিিং ঢাক্াগুম্পল ব্যেহাি করু্।   

9. বলটেম্পলিং করু্।  

10. বিম্পেজাটিে্ ো ম্পহমাম্পয়ত করু্।  

11. স্বেটময়াদী বস্ট্াটিটজি জন্য (কটয়ক সপ্তাহ ির্ নন্ত), বিম্পেজাটিেটি রু 

সিংিক্ষণ করু্।  

12. দীঘ নটময়াদী বস্ট্াটিটজি জন্য (বেে কটয়ক মাস), ম্পেজাটি রু সিংিক্ষণ করু্।   

13. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

14. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ করু্।  

15. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

বেড শডফদ কশন ডশে ৩.২: ব হায় া ইে রু সাংরক্ষণ কর া 

প্র দ য় া জনী য় ডপডপ ই  

ক্র ডমক স াংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  
বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2.  
বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
মা স্ক সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
আপ্রন সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 

6.  
হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

7.  
বনকার ডচফ  সাংখ্যা ০ ১ 
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8.  
হযান্ড ো ওয় াল  সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  টুলস ও ইউটেম্পিলস 

ক্র ডমক স াংখ্যা টু লস এর না ম বে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  বেফ ছুম্পড়  সিংখ্যা ০১ 

2.  ম্পিলাি  সিংখ্যা ০১ 

3.  চডপ াং ববা ড ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4.  চ া ম চ  সিংখ্যা ০১ 

5.  ববা ল ডবডভন্ন সাইজ বসে ০১ 

6.  সার ডভাং ববা ল  সিংখ্যা ০১ 

7.  ল্যাডল  সিংখ্যা ০১ 

8.  বিনা র  সিংখ্যা ০১ 

9.  প ে ব া প্যান ডকদ চন  সিংখ্যা ০১ 

10.  বস্কল ব া ি া দম াৃ ডম োর  সিংখ্যা ০১ 

11.  স্যি িাে  সিংখ্যা ০১ 

12.  বিইনার / বকালান্ডা র  সিংখ্যা ০১ 

13.  বমজাডর াং  কাপ  সিংখ্যা ০১ 

14.  
কাদ চর জার/ ব ার্ ়ুদর াধ ী পাত্র  সিংখ্যা প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী 

 

প্রদ য় াজনীয় ইকুইপদ মেস 

ক্র ডমক স াংখ্যা ইকু ইপদ মে স এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  ডিজ সিংখ্যা ০১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সিংখ্যা ০১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সিংখ্যা ০১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা সিংখ্যা ০১ 

প্রদ য় াজনীয় উিাদা্ 

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদাট্ি না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  োোি গ্রাম ১০০ 

2.  ময়দা গ্রাম ১০০ 



 

93 

 

জ ব ডশে ৩.৩: স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ সাংরক্ষণ কর া 

 

কাদ জ র নাম:  বেচাটমল সস সিংিক্ষণ করু্।    

  

কাদ জর  ধ ার াব াডহ কতাঃ  ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র ববচা দ মল সস সাংরক্ষণ করুন ।   

 

1. কাদ জর জন্য উপ যুি PPE পরুন ।   

2. OSH অ্ নুসরণ করুন ।   

3. প্রদত্ত জব শীে এব াং বেডসডফদ কশন শীে পড ়ুন ।   

4. বেডসড ফদ কশন শীে অ্ নুর্ায় ী সরঞ্জ াম, সর ঞ্জ াম এব াং উপ কর ণ সনা ি 

করুন এব াং সাংগ্রহ করুন ।   

5. কাজটি কর ার জন্য সর ঞ্জাম, সরঞ্জ াম এব াং উপকর ণ প্রস্তু ত করুন।   

6. বেডসড ফদ কশন শীে অ্ নুর্ায় ী কাদ জর কা র্কৃলা প সম্প াদন করুন।  

7. উপ াদান গুদ লা প্রস্তু ত করুন।  

8. র ান্ন া কর া সস কুডলাং করুন।  

9. ঠাণ্ডা কর া সস একটি ব ার্ ়ুদর াধ ী পা দত্র স্থানা ন্তর করুন । 

10. কাঁদ চর জার ব া োডস্টদ কর পা দ ত্র োইে-ডফটি াং োকনাগুডল ব্যাব হার 

করুন ।   

11. কদ েইনার ডসল করুন: একটি ব ার্ ়ুদ র াধ ী সীল ততডর কর দ ত পাত্র টি ডনর াপদ দ বি 

করুন ।  ডলক এড়া দ ত োকনা শিভাদব ডসল কর া আদছ তা ডনডিত করুন।   

12. বলদ ব ডলাং করুন।  

13. বরডিজাদ র শন ব া ডহমা ডয়ত করুন ।    

14. স্বল্পদম য় া দী বস্টাদ রদ জর জন্য (কদয় ক সপ্ত াহ প র্নৃ্ত), বর ডিজাদ র েদ র সস সাংরক্ষণ করুন ।    

15. দীঘদৃ ম য় া দী বস্টাদ র দ জর জন্য (ববশ কদ র্ ক মা স), ডিজাদ র সস সাংরক্ষণ করুন ।   

16. বশদষ গুণমান পর ীক্ষা করুন ।   

17. মূল্যা য় নকার ীর কাদ ছ প্রদ য়াজনী য় প্রম াণ জমা ডদন ।  

18. মা ন অ্নুর্ায় ী, সর ঞ্জ াম, সর ঞ্জ াম এব াং উপকর ণ পডরষ্কা র এব াং সাংরক্ষণ করুন ।   

19. আপন ার কম দৃ ক্ষত্র পডরষ্কা র করুন এব াং ব জৃয প দা ি ৃডনষ্পডত্ত করুন।   

 

বেড শডফদ কশন ডশে ৩.৩: ববচাদমল সস সাংর ক্ষণ  কর া 

 প্র দ য় া জনী য় ডপডপই  

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  
বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2.  
বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
মা স্ক সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
অ্ যাপ্র ন  সাংখ্যা ০ ১ 
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5.  
বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 

6.  
হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

7.  
বনকার বশপ সাংখ্যা ০ ১ 

8.  
হযান্ড ো ওয় াল  সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  ও ইউদ েডিলস   

ক্রম্পমক সিংখ্যা টু লস এর না ম বে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  বেফ ছুম্পড়  সিংখ্যা ০১ 

2.  ম্পিলাি  সিংখ্যা ০১ 

3.  চডপ াং ববা ড ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4.  চ া ম চ  সিংখ্যা ০১ 

5.  ববা ল ডবডভন্ন সাইজ  বসে ০১ 

6.  সার ডভাং ববা ল  সিংখ্যা ০১ 

7.  ল্যাডল  সিংখ্যা ০১ 

8.  বিনা র  সিংখ্যা ০১ 

9.  প ে ব া প্যান ডকদ চন  সিংখ্যা ০১ 

10.  বস্কল ব া ি া দম াৃ ডম োর  সিংখ্যা ০১ 

11.  স্যি িাে  সিংখ্যা ০১ 

12.  বিইনার / বকালান্ডা র  সিংখ্যা ০১ 

13.  বমজাডর াং  কাপ  সিংখ্যা ০১ 

14.  
কাদ চর জার/ ব ার্ ়ুদরাধী পাত্র  সিংখ্যা প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপদ মেস   

ক্রম্পমক সিংখ্যা ইকু ইপদ মেস  এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  ডিজ সিংখ্যা ০১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সিংখ্যা ০১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সিংখ্যা ০১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা সিংখ্যা ০১ 
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প্রটয়াজ্ীয় উিাদাট্ি  

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদাট্ি না ম পডর মা ণ 

1.  ময় দা ৯০ গ্রাম 

2.  ব াো র ৯০ গ্রাম 

3.  দু ধ ১ ডলোর 

4.  বেঁয় াদ জর সাদ ি বতজপা তা এব াং লব ে লাডগদ য় ১ ডপস  
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জ ব ডশে ৩.৪:  স্টক, রু, সস এব াং স্যযপ সাংরক্ষণ কর া 

 

কাদ জ র নাম: ড িয়ার বভডজদেবল স্যযপ স াংরক্ষণ  করু্।  

 

কাদ জর  ধ ার াব াডহ কতাঃ  ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র ম্পিয়াি বভম্পজটেেল স্যযি সিংিক্ষণ করু্।  

 

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE িরু্।  

2. OSH অনুসিণ করু্।  

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্।  

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ 

স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্।  

5. উিাদা্ গুটলা প্রস্তুত করু্।  

6. িান্না কিা স্যযি কুম্পলিং করু্।  

7. োণ্ডা কিা সস একটি োয়ুটিাধী িাটে স্থ্া্ান্তি করু্। 

8. কাঁটচি জাি ো োম্পস্ট্টকি িাটে োইে-ম্পফটিিং ঢাক্াগুম্পল ব্যেহাি 

করু্।  

9. বলটেম্পলিং করু্।  

10. বিম্পেজাটিে্ ো ম্পহমাম্পয়ত করু্।  

11. স্বেটময়াদী বস্ট্াটিটজি জন্য (কটয়ক সপ্তাহ ির্ নন্ত), বিম্পেজাটিেটি 

স্যযি সিংিক্ষণ করু্। 

12. দীঘ নটময়াদী বস্ট্াটিটজি জন্য (বেে কটয়ক মাস), ম্পেজাটি স্যযি 

সিংিক্ষণ করু্।  

13. বেটষ গুণমা্ িিীক্ষা করু্।  

14. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

15. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং 

সিংিক্ষণ করু্।  

16. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  

 

বেড শডফদ কশন ডশে ৩.৪:  ড ি য় ার বভডজ দ েবল স্যযপ সাংর ক্ষণ  ক রুন।  

প্র দ য় া জনী য় ডপডপ ই  

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  
বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2.  
বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3.  
মা স্ক সাংখ্যা ০ ১ 

4.  
এটপ্রান সাংখ্যা ০ ১ 

5.  
বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 
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6.  
হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

7.  
বনকার বশপ সাংখ্যা ০ ১ 

8.  
হযান্ড তাওয় াল সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  টুলস  ও ইউদ েডি লস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা টু লস এর না ম বে ডসডফদকশন এ কক পডর মা ণ 

1.  বেফ ছুম্পড়  সিংখ্যা ০১ 

2.  ম্পিলাি  সিংখ্যা ০১ 

3.  চডপ াং ববা ড ৃ  সিংখ্যা ০১ 

4.  চ া ম চ  সিংখ্যা ০১ 

5.  ববা ল ডবডভন্ন সাইজ বসে ০১ 

6.  সার ডভাং ববা ল  সিংখ্যা ০১ 

7.  ল্যাডল  সিংখ্যা ০১ 

8.  বিনা র  সিংখ্যা ০১ 

9.  প ে ব া প্যান ডকদ চন  সিংখ্যা ০১ 

10.  বস্কল ব া ি া দম াৃ ডম োর  সিংখ্যা ০১ 

11.  স্যি িাে  সিংখ্যা ০১ 

12.  বিইনার / বকালান্ডা র  সিংখ্যা ০১ 

13.  বমজাডর াং  কাপ  সিংখ্যা ০১ 

14.  কাদ চর জার/ ব ার্ ়ুদরাধী পাত্র  সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

 

প্রটয়াজ্ীয়  ইকুইপদ মেস: 

ক্রম্পমক সিংখ্যা ইকু ইপদ মে স এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  কাটজি বেম্পেল সিংখ্যা ০১ 

2.  ডিজ সিংখ্যা ০১ 

3.  ইদলকডিক ইনডাকশন কুকার সিংখ্যা ০১ 

4.  ফুড প্রদ সসর সিংখ্যা ০১ 

5.  বস্টাদ র জ এডরয় া   

6.  গ্যাদ সর চুলা সিংখ্যা ০১ 
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প্রটয়াজ্ীয় উিাদা্  

ক্রম্পমক সিংখ্যা উিাদাট্ি না ম িম্পিমাণ 

1.  বতল ১ বেম্পেল 

2.  ডমডহ কদ র  কা ো র স্যন ১ /২ চা  চ ামচ 

3.  ডমডহ কদ র  কা ো আদা ৩/৪ চ া চামচ 

4.  কাো  বসলাডর  , ১/২ চা  চ ামচ 

5.  কাো  ডরাং অ্ডনয়ন ১/২ চা  চ ামচ 

6.  ডমডহ কদ র  কা ো ব াঁধ াকডপ ১ /২ কাপ 

7.  ডমডহ কদ র  কা ো গ াজর, ১ /২ কাপ 

8.  বতল ১ বেম্পেল 

9.  
ডমডহ কদ র  কা ো কয াপ ডসকাম ডমডহ কদ র  কা ো 

কযাপ ডসকাম 

10.  বিি ডবন স বিি ডবন স 

11.  লে্ লে্ 

12.  বগালমম্পিচ গুুঁড়া বগালমম্পিচ গুুঁড়া 

13.  জায়ফল জায়ফল 

14.  ডচদ কন স্টক ৩ ম্পলোি 
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ম্পেেনফল (Learning Outcome)-৪: ইকুইপদ মে, ইউদে নড সলস এব াং টুল স পডর ষ্কার এব াং বস্টার 

কর দ ত পার দ ব । 

 

অ্ যাদ সসদ মে মা নদন্ড 

 

1. ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস কম দৃ ক্ষ দ ত্রর স্টয া ন্ড া ড ৃ অ্ নু র্া র্ ী পডরষ্কা র 

কর দ ত  সক্ষম  হদয় দ ছ।    

2. ডরদ কায় ার দমে অ্ নুর্ার্ ী প্রডাকশন  এডরয় া পডর ষ্কার কর দ ত  সক্ষম  হদয় দ ছ।     

3. ত্রুটি যুি ইকুইপদ মে, ইউদেন ডসলস এবাং টুল স পৃিক কর দ ত এবাং র্িার্ি 

কর্তপৃ দ ক্ষ র কাদ ছ ডর দপ া ে ৃকর দ ত সক্ষম  হদয় দ ছ।     

4. ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস মুছ া এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থা দ ন সাংরক্ষণ করদ ত  

সক্ষম  হদয় দ ছ।      

শত ৃ ও ডর দ সা স ৃ 1. প্রকৃত কম দৃ ক্ষদ ত্র অ্ িবা প্রডশক্ষণ পডর দ ব শ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপ েপ 

5. মা ডিডমডড য় া প্রদ জির 

6. কাগজ, কলম, বপডিল, র াব ার 

7. ইোরদ নে স্যডবধ া 

8. বহা য় া ইে বব া ড ৃ ও ম া কাৃ র 

9. অ্ ডডও ডভডডও ডভভাইস 

ডবষ য় বস্তু 1. ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস পডর ষ্কা র কর া  

2. প্রডা কশন  এডরয়া পডরষ্কা র কর া  

3. ত্রুটি যুি ইকুইপদ মে, ইউদেন ডসলস এবাং টুল স পৃিক কর া এব াং র্িার্ি 

কর্তপৃ দ ক্ষ র কাদ ছ ডর দপ া ে ৃকর া  

4. ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস মুছ া এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থা দ ন সাংরক্ষণ করা  

অ্ যাডিডভটি /োস্ক /জব 1. ইকুইপদ মে , ইউদ েন ডসলস এব াং টুলস পডর ষ্কা র করুন এব াং বস্টার করুন । 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আদলাচন া (Discussion) 

2. উপ স্থা পন (Presentation) 

3. প্র দশনৃ (Demonstration) 

4. ডন দ দডৃশত অ্ নুশীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ্ নুশীলন (Individual Practice) 

6. প্রদ জি ওয় া কৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ ান (Problem Solving) 

8. মা িা োো দনা  (Brainstorming) 

অ্ যাদ সসদ মে পদ্ধডত 

 

1. ডলডেত অ্ ভীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌডেক প্র শ্ন (Oral Questioning)  

4. বপ া েফৃডলও (Portfolio) 
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প্রড শক্ষণ কা র্কৃ্র ম (Learning Activities) ৪: ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিষ্কাি এেিং 

বস্ট্াি কিটত িািটে।  

এই ডশে ন ফল অ্ জৃদ ন র  লদক্ষ য  ডশে ন ফদ ল অ্ ন্তর্ভ িৃ  ডবষ য় বস্তু  এব াং প ার ফর ম্য া ি ক্রা ইদ েডর য় া  অ্ জৃদ নর  জন্য  ডন ম্নডলডে ত 

কা র্কৃ্রম গুদ লা  প র্াৃয় ক্রদ ম সম্প া দন  করুন ।  কা র্কৃ্রম গুদ লা র  জন্য  ব ডণতৃ ডর দ সা সসৃমূহ ব্যব হা র করুন ।   

ডশে ন  কা র্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকর ণ / ডব দ শষ  ডন দ দশৃন া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডশক্ষণািীগ ন  বকান ডশক্ষা  উপ কর ণ  

ব্যব হার করদ ব বস সম্প দ ক ৃপ্রডশক্ষদ কর  

ডনকে জান দ ত চা ইদব । 

1. প্রডশক্ষক প্রডশক্ষণািীদ দর “ ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস এব াং 

টুলস পডর ষ্কা র এব াং বস্টার কর দ ত পার দব” বশোর  উপকর ণ 

প্রদান  করদব ন। 

2. ইনফর দ মশন ডশে পড়দ ত হদ ব । 2. ইনফর দ মশন ডশে ৪: ইকুইপদ মে, ইউদ েন ডসলস এব াং টুলস 

পডর ষ্কা র এব াং বস্টার  করদত প ার দব।  

3. বসলফ বচদ ক প্রদত্ত প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান 

করুন এব াং উত্তরপদত্রর সাদি ডমডলদ য় 

ডনডিত হদ ত হদ ব ।  

3. বসল্ফ-বচক ডশে ৪-এ বদয় া প্রশ্ন গুদলার উত্তর প্রদান  করুন ।   

উত্তর পত্র ৪-এর সাদি ডনদজর উত্তর ডমডলদ য় ডন ডিত করুন ।   

4. জব /োস্ক  ডশে ও বেডসডফদ কশন ডশে 

অ্ নুর্ায় ী জব সম্পাদন করুন । 

4. ডনদ ম্নাি জব /োস্ক ম্পেে অ্নুর্ায়ী জব /োস্ক  সম্পা দন করুন ।   

অ্ যাডিডভটি ডশে ৪: ইকুইপদ মে , ইউদ েন ডসলস এব াং টুলস 

পডর ষ্কা র করুন  এবাং বস্টার  করুন ।   
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ইন ফরদ মশন ডশে (Information Sheet)৪: ইকু ইপদমে, ইউদেনডসল স এব াং টুল স পডর ষ্কার এব াং 

ব স্টার কর দ ত পার দব ।  

ডশেন উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফর দ মশন শীে পদ ড় ডশক্ষািীগ ণ ডনদ ম্নাি ডবষ য় গুদ লা ব্যখ্যা কর দ ত, 

ব ণনৃ া করদ ত ও তথ্যগুদলা কাদ জ প্রদয়াগ কর দ ত পা রদব।  

4.1 ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস পডর ষ্কা র  ক র া।   

4.2 প্রডা কশন এডরয়া পডরষ্কা র ক র া।    

4.3 ত্রুটি যুি ইকুইপদ মে, ইউদেন ডসলস এব াং টুল স পৃি ক কর দ ত এব াং র্ি া র্ি কর্তপৃ দ ক্ষ র কা দ ছ ডর দপ া ে ৃ কর া।    

4.4 ইকুইপদ মে এব াং ইউদেনডসলস মুছ া এব াং ডন ধ াৃ ডর ত স্থ া দ ন  সাংর ক্ষ ণ করা।   

 

4.1 ইকু ইপদ মে এবাং  ইউদ েনড স ল স  পড রষ্কার কিা   

আমাটদি প্রম্পতম্প্য়ত কাটজ ব্যব হৃ ত বর্সব টুল, ইউদেন ডসল এবাং ইকুইপদ মে আদছ তা পডর ষ্কা র কর া উম্পচৎ। 

্তুো ে াদ্য জীব াণু দ্বার া সাংক্রডমত হদ ত প াদ র । ্ীটচ সময় এেিং িম্পিিাি কিাি িদ্ধম্পত বদওয়া হল- 

 

  সময়             ম্পেভাগ                       িদ্ধম্পত 

 

 

 

 

 

 

 

 

তদম্প্ক 

অন্তত 

একোি 

ফুড প্রটসসি 

বব্লন্ডাি বমম্পে্  

জাটিি ম্পভতটি িাম্প্ এেিং ডডোর দ জে ম্পদটয় বব্লন্ড করু্, তাহটল 

ম্পভতটিি সে সময় বেি হটয় আসটে। ডডোর দ জে  র্দ্বণ ডদবয় 

সমস্ত  ব াডহযক  অ্ াংশ ধুবয় বফলু্ এব াং শুকদন া কটি মুছুন ।  সমস্ত  

ডমশ্রণ ম্পদটয় বেড, জাি ইতযাডদ পডর ষ্কা র করুন  এব াং ভালভাদ ব  

শুডকবয় ডনন । 

ম্পকটচ্ বিল এেিং 

থাটম নাম্পমোি  

একটি ম্পভজা কাপড় ডদবয় মুছুন ।  ভাদ লা  কদ র শুডকবয় ডনন ।  

ডডোর দ জদ ে  ধুবয় বফলুন ।  আোি ভাদ লা  কদর  শুডকবয় ডনন । 

টুলস, ইউদেন ডসল ম্পডে ওয়াম্পসিং ডলকুইড, পা ড ন (গি্ ো োণ্ডা) ম্পদটয় ধুটয় ম্প্টত 

হটে। িাম্প্ ঝম্পিটয় মুটে ম্প্টত হটে। 

কুম্পকিং ইকুইপদ মে 

▪ কুডকাং বরঞ্জ 

▪ ইদলকডিক 

ইন্ডাকশন কুকার 

▪ ডডপ িাইয় ার 

▪ ওদ ভন 

▪ হে বেে 

কাজ বেষ হওয়াি িি ,প্রথটম বকা্ টুকটিা খাোি িটি থাকটল 

তা সম্পিটয় ম্প্টত হটে। তািিি ম্পডে ওয়াম্পসিং ডলকুই ড, পা ডন ম্পদটয় 

ভাল কটি মুটে এেিং শুম্পকটয় ম্প্টত হটে।িম্পিষ্কাি কিাি সময় 

তেদুযম্পতক তাি োগ বথটক খুটল ম্প্টত হটে।  

  
 

 

বব্লন্ডাি 

বমম্পে্ 

ম্পকটচ্ বিল টুলস, ইউদেন ডসল কুডকাং বরঞ্জ 
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4.2 প্রডাকশ ন এড রয়া পড রষ্কার  করা। 

বমদ ঝ পডর ষ্কা র  এব াং জীব াণুমুি  কর া 

র ান্ন াঘদর র বমদ ঝ, ে াব ার  ততডরর  কক্ষ ও বিস্ট্রুম  প্রডতডদন  পডর ষ্কার  করদ ত হদ ব ।প ডরষ্কাদরর  পদ্ধডতটি কাটজি 

স্হাট্ি উপর ডন ভরৃ  কদ র প ডর ব ডততৃ হদ ব, তদব পুিাো বধ ায়া র্ায় এমন  বমদ ঝি উিটিি অিংে ডদদ ন কমপ দ ক্ষ 

একব ার  স্ক্রাব  করা  উডচত, ডবদ শষ ত গরম  জল, সাব ান  ব া অ্ ন্যান্য  ডডোর দ জে  এব াং একটি  ব্রাশ  এব াং মি ডদবয়। 

এই বমটঝ র্তবার  প্রটয়াজ্ ততবার ঝাড ়ু বদওয়া উম্পচৎ।  

 

ড িডনাং  এদ জে 

▪ ডিডনাং এদ জদ ের  ম দ ধ্য র দয় দ ছ- 

▪ ডডোর দ জে  

▪ ডলকুইড 

▪ সাব ান 

▪ ডেচ 

 

স্যা ডনো ইড জাং 

স্যাডনো ইডজাং হল ব্যাকদ েডরয়ার  পডর মা ণ হ্রাস কদ র  ডকন্তু 

ব্যাকদ েডরয়াবক একদম  বমদ র  বফলদ ত ব া  ধ্বাংস 

কর দ ত  পাদ র না । 

 

স্যা ডনো ইড জাং  এদ জে : 

▪ বিাডর ন  (Chlorine) 

▪ হাইদো দ জন  পার অ্ ক্সাইড  (Hydrogen peroxide) 

▪ বপদ র াক্সাইদসটি ক  অ্ যাডসড(Peroxyacetic acid) 

▪ অ্ যাডন ওডনক  অ্যাডসড (Anionic acid)  

▪ ডভদন গার ব া  বলবুর  র স এব াং 

▪ ববডকাং বসাডা ইতযাডদ। 

 

কম নটক্ষে িম্পিিািকিট্ি ধাি গুলা ্ীটচ বদখাট্া হল- 

K. প্র ি দ ম, বফ্লাটি বকা্ ধিট্ি শুক্া ময়লা থাকটল তা ঝাড়ু ম্পদটয় িম্পিিাি এেিং তুটল ম্প্টত হটে। 

L. বমবজ ভাদ লা  কদ র স্ক্রাডবাং কদ র দাগ তুলদ ত হদ ব এেিং িম্পলম্পসিং কর দ ত  হদ ব । 

M. ডন ডদষৃ্ট পডর মা দ ণ ডিডনাং বকডমকযাল ও পা ডনর ব্যব হার  কর দ ত হদ ব বমদ ঝ মি কর দ ত  হদ ব । ডবদ্যমা ন 

বকান  দাগ বা  ময় লা িা কদব  ন া । 

N. ওয় াদ লর  দাগ  ও ময় লা  পডর ষ্কা র কর দ ত  হদব । কন াৃ র গুদলা  ভাদ লা  কদ র পডর ষ্কার  কদ র ডনদ ত হদব । 

O. জান ালার লা স, বিম ও চযাদ নদ লর  গাদয় ধুলাব াডল, ময় লা ও দাগ পডর ষ্কার  কর দত  হদ ব  

P. রুটি ন মাডফক ও প্রদ য়াজন অ্ নুর্ায় ী ডাস্টডবদ নর  ময় লা অ্ পসার ণ করদ ত হদ ব এব াং  তা  ডিন  কর দ ত হদব  

Q. েয় দ লদ ের বোউল, ইউডরনাল পডর ষ্কা র  ও জীব াণুমুি  কর দ ত  হদ ব ।  

R. ওয় াশ  রুদ মর  ববডসন, লাস বসাপ  ডডসদ পি ার ডসাংক ইতযাডদ পডর ষ্কা র  কর দ ত  হদব । 

S. েয় দ লে ও ওয় াশরুদ মর  বমদ ঝ ওয় াল পডর ষ্কার  ও দাগমুি  র ােদ ত  হদ ব  ও শুষ্ক র াে দ ত  হদ ব । 
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 কম নটক্ষে িম্পিিাটিি িম্পিকে্া 

  সময়             ম্পেভাগ                       িদ্ধম্পত 

তদম্প্ক 

অন্তত 

একোি 

ওয় া ডকৃাং বেডবল  সাব ান  ও পা ডন ডদদ য়  পডরষ্কা র  কর দ ত  হদ ব  

ওদ য় স্ট ি া প  গর ম  সাব ান  এব াং িাম্প্ ম্পদটয় রাব াদ র র  ব জৃয  ফাঁদ সর ান ।  

পুঙ্খানুপুঙ্খভাদব  শুম্পকটয় ডনন  এব াং প্রডতস্থাপন  করুন। 

ব জৃয  র াে ার  পাত্র  প্রডতব াি বেলা ে াবাদ রর  পর  বচক  করদ ত  হদ ব এটি  ে াডল আদছ 

ম্পক্া। 

বমটঝ শুক্া ময়লা তুদল, পা ডন এেিং ডিডনাং বকডমকযাল(জ ীব াণু নাশক) 

ম্পদটয় মি কটি ম্প্টত হটে। 

বস্টার  আলমা ডর এেিং ি যাক পডর পা টি কটি গুম্পেটয় িাখটত হটে বস্টার  আলমা ডর। বকা্ 

খাোি ো ময়লা বর্্ িটি ্া থাটক। ময়লা তুটল ভাল কটি মুটে 

ম্প্টত হটে। 

ম্পসঙ্কস স্কা উডর াং পা উডার  ম্পদটয় স্ক্রাব  করুন।  ব জৃয  ফাঁদ বিদ ক বর্ বকানও 

ময়লা থাকটল তা পডরষ্কা র করুন  ও কলগুডলর  চা রপাশ  বিদ ক 

বকানও ময়লা  অ্ ি ব া গ্রীস থাকটল তা সডরবয় বফলুন। 

ডডোর দ জে  র্দ্ ব ণ ডদবয় বেডনাং বব া ডগৃুডল পডর ষ্কার  করুন এেিং 

মুটে ম্প্্। 

সপ্তাটহ 

একোি 

বদওয়াল সাো্, িাম্প্ ম্পদটয় ভাল কটি ঘটষ মুদছ, শুডকদয় ম্প্টত হটে। 

 

 
  

বদওয়াল িম্পিিাি কিণ ওয় া ডকৃাং বেডবল িম্পিিাি কিণ ম্পসঙ্কস িম্পিিাি কিণ 

   

ব জৃয  র াে ার  পাত্র িম্পিিাি কিণ বস্টার  আলমা ডর এেিং ি যাক 

িম্পিিাি কিণ 

ওদ য় স্ট ি া প িম্পিিাি কিণ 

 

4.3 ত্রুটিযু ি ইকুই পদ মে, ইউদ েনড স ল স  এবাং টুলস  পৃিক কিণ এ বাং  র্ ি ার্ি  কর্ত পৃ দ ক্ষ র কাদ ছ  ড রদপ াে  ৃক রা।   

 

প্রথমত, বর্সে ইকুইপদমে, ইউটে্ম্পসলস এব াং টুল স বভটে বগটে ো আলাদা কিটত হটে, এই গুটলাি আোি দুই 

িকম ব্যেস্হা িদ্ধম্পত আটে।  

K. বর্সে ইকুইপদ মে, ইউটে্ম্পসলস এব াং টু লস বভটে বগটে, ম্পকন্তু ঠিক কটি ব্যেহাি কিা র্াটে্া, তাি 

একো তাম্পলকা কটি কর্তপৃদ ক্ষ র েিােি ম্পদটত হটে, র্াটত এো ম্প্ষ্কাে্ ব্যােস্থ্া কটি। 

L. বর্সে ইকুইপদ মে, ইউটে্ম্পসলস এব াং টু লস বভটে বগটে, ম্পকন্তু ঠিক কিটল ব্যেহাি কিা র্াটে, তাি 

একো তাম্পলকা কটি কর্তপৃদ ক্ষ র েিােি ম্পদটত হটে, র্াটত র্থার্থ বমিামটতি মােটম আোি ব্যেহাি 

বর্াগ্য কটি তুটল। 

ম্পদ্বতীয়ত, ইকুইপদ মে র্াটত সে নদা ব্যেহাি বর্াগ্য থাটক বসইজন্য ম্প্য়ম্পমত সাম্পভ নম্পসিং কিাটত হটে। 
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4.4 ড নধ াৃড রত  স্থাদন টুল, ইউদে নডস ল এ বাং ইকু ইপদ মে স াংরক্ষণ 

ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস  এব াং টুলস মুদছ, সাংরক্ষণ  পদ্ধডতঃ 

K. ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস  এব াং টুলস র্তো সম্ভব  পডর ষ্কা র  এব াং শুকদ না  কদ র  মুদছ  ম্প্টত হটে। 

L. ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস  এব াং টুলস স্যশৃঙ্খল ও স ঠিকভাদ ব সাডজদ য় িাখটত হটে। 

M. বর্সে ম্পজম্প্স প্রম্পতম্পদ্ ব্যােহাি কিা হয়, তা হাটতি কাটে সামট্ি ম্পদটক কটি িাখটত হটে। 

N. আপনার  সরঞ্জামগুড ল  র্েন এ টি দীঘ  ৃসমদ র্ র  জন্য  বরদ ে বদওর্ া  হ র্   তেন বেদ ক  রাখুন। 

O. তদম্প্ক কাজ বেটষ পডর ষ্কার  কটি সর ঞ্জ াম ব া র্ন্ত্রপাডত র াে া, একটি  স্যন্দর  সাজাদন া  ও বগাছ াদনা কম দৃ ক্ষত্র  

ততডর  কিাি জন্য র্তবার সম্ভব  আপন ার  সরঞ্জ াম  পডর ষ্কা র করুন ।   

P. ডনয় ডমত  ভাদব উপদ রর  সব গুদলা  পবয়ে প র্দৃব ক্ষ ণ করু্ এব াং সব গুদলা  ম্প্য়মানুর্ায়ী করু্। 

 

আব জনৃ া ব া  ওদ য়স্ট বস্টা র  এব াং অ্ পস ার ণ পদ্ধডত  

 

K. কাদ জর  স্থাদ নর পাদ শ একটি  উপ যুি  জায় গায় ডাস্টডব্  র ােদ ত  হদ ব , বর্োদন  আব জৃন া  র াে া হদ ব । 

L. ডাস্টডব ন  োকন া যুি হদ ব এব াং এমন  ভাদ ব ব্যব স্থা  কর দ ত  হদ ব র্াদ ত এটি  হদ ত  ে াদ্য  দূডষ ত ন া হদ ত 

পা দ র  

M. ডাস্টডব ন  বলদ ভল দ্বা র া ডচডিত কর দ ত  হদব এব াং এর  ম দ ধ্য  ডক ধ রদ নর  ময় লা  র াে া  হদ ব  তা উদ েে  করদ ত  

হদ ব  

N. ডাস্টডব ন  সম্পূ ণভৃা দ ব  ময় লা  দ্বা রা  ভডত ৃ হওয় ার  আদগই এর  ময় লা  অ্পসার ণ করদ ত  হদ ব  

O. ডাস্টডব ন  হদ ত ময় লা ডনর াপদ উপ াদয় অ্পসার ণ কদর , ে াদ্য প্রডক্রয় াজাতকরণ এলাকার ব াইদর ডন ডদষৃ্ট 

জায় গায় জমা কর দ ত হদ ব  

P. ডাস্টডব ন  ডনয় ডমতভাদ ব  পডর ষ্কা র ,জীব াণু মুিকর ণ ও শুডকদয়  ডনদ ত হদ ব  
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ব সল ফ বচক ডশে (Self Check Sheet)-৪: ইকু ইপদমে, ইউদে নডসল এব াং  টু লস পডর স্কার এব াং 

ব স্টার কর দ ত পার দব ।  

 

1. স্যা ডনো ইজার  এদ জে গুদ লা ডক ডক? 

 উিি: 

 

 

2. তদ ডনক আমাদ দর ডক ডক টুলস, ইকুইপদ মে পডর ষ্কা র কর দ ত হ য়? 

 উিি: 

 

 

3. কম নটক্ষে িম্পিিািকিট্ি ধািগুটলা ম্পক ম্পক? 

উিি: 

 

 

4. আব জনৃ া ব া ওদ য়স্ট বস্টা র  এব াং অ্প স ার ণ প দ্ধডত ডলদ ে া। 

উিি: 

 

 

5. ত্রুটি যুি ইকু ইপদ মে, ইউদেন ডসল স  এব াং টুলস  ম্পক ভাটে পৃিক করবে্ এব াং র্ি া র্ি  কর্তপৃ দ ক্ষ র  কা দ ছ  ডরদ প া ে ৃ

কিটে্? 

উিি: 
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উত্তর  পত্র (Answer Key)- ৩ :  ইকুইপদ মে, ইউদে নড সল এবাং টুলস পডর স্ক ার এবাং বস্টার কর দ ত 

পার দ ব ।  

1. স্যা ডনো ইজার  এদ জে গুদ লা ডক ডক? 

ঊিিঃ স্যাডনো ইডজাং এদ জে: 

▪ বিাডর ন  (Chlorine) 

▪ হাইদো দ জন  পার অ্ ক্সাইড  (Hydrogen peroxide) 

▪ বপদ র াক্সাইদসটি ক  অ্ যাডসড(Peroxyacetic acid) 

▪ অ্ যাডন ওডনক  অ্যাডসড (Anionic acid)  

▪ ডভদন গার ব া  বলবুর  র স এব াং 

▪ ববডকাং বসাডা ইতযাডদ। 

 

2. তদ ডনক আমাদ দর ডক ডক টুলস, ইকুইপদ মে পডর ষ্কা র কর দ ত হ য়? 

উিিঃ 

  সময়             ম্পেভাগ                       িদ্ধম্পত 

 

 

 

 

 

 

 

 

তদম্প্ক অন্তত 

একোি 

ফুড প্রটসসি 

বব্লন্ডাি বমম্পে্  

জাটিি ম্পভতটি িাম্প্ এেিং ডডোর দ জে ম্পদটয় বব্লন্ড 

করু্, তাহটল ম্পভতটিি সে সময় বেি হটয় 

আসটে। ডডোর দ জে  র্দ্ ব ণ ডদবয় সমস্ত  ব াডহযক  

অ্ াংশ ধুবয় বফলু্ এব াং শুকদ না কটি মুছুন।  সমস্ত  

ডমশ্রণ ম্পদটয় বেড, জাি ইতযাডদ পডর ষ্কা র করুন  

এব াং ভালভাদ ব  শুডকবয় ডনন। 

ম্পকটচ্ বিল এেিং থাটম নাম্পমোি  একটি ম্পভজা কাপড় ডদবয় মুছুন ।  ভাদ লা  কদ র 

শুডকবয় ডনন ।  ডডোর দ জদ ে ধুবয় বফলুন ।  আোি 

ভাদ লা  কদর  শুডকবয় ডনন। 

টুলস, ইউদেন ডসল ম্পডে ওয়াম্পসিং ডলকুইড, পা ড ন (গি্ ো োণ্ডা) ম্পদটয় 

ধুটয় ম্প্টত হটে। িাম্প্ ঝম্পিটয় মুটে ম্প্টত হটে। 

কুম্পকিং ইকুইপদ মে 

▪ কুম্পকিং বিঞ্জ 

▪ ইটলকম্পিক ইন্ডাকে্ কুকাি 

▪ ম্পডি োইয়াি 

▪ ওটভ্ 

▪ হে বেে 

কাজ বেষ হওয়াি িি ,প্রথটম বকা্ টুকটিা খাোি 

িটি থাকটল তা সম্পিটয় ম্প্টত হটে। তািিি ম্পডে 

ওয়াম্পসিং ডলকুইড, পা ডন ম্পদটয় ভাল কটি মুটে এেিং 

শুম্পকটয় ম্প্টত হটে।িম্পিষ্কাি কিাি সময় তেদুযম্পতক 

তাি োগ বথটক খুটল ম্প্টত হটে।  

 

 

3. কম দৃ ক্ষ ত্র  প ডর স্ক া র কর দ ন র ধ া প গুদ লা  ডক ডক? 

উিিঃ  

K. প্র ি দ ম, বফ্লাটি বকা্ ধিট্ি শুক্া ময়লা থাকটল তা ঝাড়ু ম্পদটয় িম্পিিাি এেিং তুটল ম্প্টত হটে। 

L. বমবজ ভাদ লা  কদ র স্ক্রাডবাং কদ র দাগ তুলদ ত হদ ব এেিং িম্পলম্পসিং কর দ ত  হদ ব । 

M. ডন ডদষৃ্ট পডর মা দ ণ ডিডনাং বকডমকযাল ও পা ডনর ব্যব হার  কর দ ত হদ ব বমদ ঝ মি কর দ ত  হদ ব । ডবদ্যমা ন 

বকান  দাগ বা  ময় লা িা কদব  ন া । 

N. ওয় াদ লর  দাগ  ও ময় লা  পডর ষ্কা র কর দ ত  হদব । কন াৃ র গুদলা  ভাদ লা  কদ র পডর ষ্কার  কদ র ডনদ ত হদব । 

O. জান ালার লা স, বিম ও চযাদ নদ লর  গাদয় ধুলাব াডল, ময় লা ও দাগ পডর ষ্কার  কর দত  হদ ব ।    
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P. রুটি ন মাডফক ও প্রদ য়াজন  অ্ নুর্ায় ী ডাস্টডবদ নর  ময় লা অ্ পসার ণ করদ ত হদ ব এব াং  তা  ডিন  কর দ ত  হদব  

Q. েয় দ লদ ের বোউল, ইউডরনাল পডর ষ্কা র  ও জীব াণুমুি  কর দ ত  হদ ব ।  

R. ওয় াশ  রুদ মর  ববডসন, লাস বসাপ  ডডসদ পি ার ডসাংক ইতযাডদ পডর ষ্কা র  কর দ ত  হদব ।  

S. েয় দ লে ও ওয় াশরুদ মর  বমদ ঝ ওয় াল পডর ষ্কার  ও দাগমুি  র ােদ ত  হদ ব  ও শুষ্ক র াে দ ত  হদ ব । 

 

4. আব জনৃ া ব া ওদ য়স্ট বস্টা র  এব াং অ্ পস ার ণ প দ্ধডত ম্পলখু্।  

উিি: 

K. কাদ জর  স্থাদ নর পাদ শ একটি  উপ যুি  জায় গায় ডাস্টডব্  র ােদ ত  হদ ব , বর্োদন আব জৃন া  র াে া হদ ব । 

L. ডাস্টডব ন  োকন া যুি  হদ ব এব াং এমন  ভাদ ব ব্যব স্থা  কর দ ত  হদ ব র্াদ ত এটি  হদ ত ে াদ্য  দূডষ ত ন া হদ ত পাদ র  

M. ডাস্টডব ন  বলদ ভল দ্বা র া ডচডিত  কর দ ত  হদব এব াং এর  ম দ ধ্য  ডক ধ রদ নর  ময় লা  র াে া  হদ ব  তা উদ েে  করদ ত  

হদ ব  

N. ডাস্টডব ন  সম্পূ ণভৃা দ ব  ময় লা  দ্বা রা  ভডত ৃ হওয় ার  আদগই এর  ময় লা  অ্পসার ণ করদ ত  হদ ব  

O. ডাস্টডব ন  হদ ত ময় লা ডনর াপদ উপ াদয় অ্পসার ণ কদর , ে াদ্য প্রডক্রয় াজাতকরণ এলাকার ব াইদর ডন ডদষৃ্ট 

জায় গায় জমা কর দ ত হদ ব  

P. ডাস্টডব ন  ডনয় ডমতভাদ ব  পডর ষ্কা র ,জীব াণু মুিকর ণ ও শুডকদয়  ডনদ ত হদ ব  

 

5. ত্রুটি যুি ইকু ইপদ মে, ইউদেন ডসল স  এব াং টুলস  ম্পক ভাটে পৃিক করবে্ এব াং র্ি া র্ি  কর্তপৃ দ ক্ষ র  কা দ ছ  ডরদ প া ে ৃ

কিটে্? 

উিি: 

প্রথমত, বর্সে ইকুইপদমে, ইউটে্ম্পসলস এব াং টুল স বভটে বগটে ো আলাদা কিটত হটে, এই গুটলাি আোি দুই 

িকম ব্যেস্হা িদ্ধম্পত আটে 

▪ বর্সব  ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস এবাং টু লস বভদে বগদ ছ, ডকন্তু ঠিক কদর  ব্যবহার  কর া র্াদ ব না, তার  

একো তাডলকা কদ র  কর্তপৃদ ক্ষ র  ব র া বর  ডদদ ত হদ ব, র্াদত এো ডনষ্কাশন  ব্যাব স্থা কদ র । 

▪ বর্সব  ইকুইপদ মে, ইউদেনডসলস এবাং টু লস বভদে বগদ ছ, ডকন্তু ঠিক করদ ল ব্যব হার  কর া র্াদ ব, তার  

একো তাডলকা কদ র  কর্তপৃদ ক্ষ র  ব র া বর  ডদদ ত হদ ব, র্াদত র্িার্ি  বমর ামদ তর মাধ্য দ ম আব ার ব্যব হার  

বর্াগ্য কদ র  তুদ ল। 

ম্পদ্বতীয়ত, ইকুইপদ মে র্াটত সে নদা ব্যেহাি বর্াগ্য থাটক বসইজন্য ম্প্য়ম্পমত সাম্পভ নম্পসিং কিাটত হটে। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



 

108 

 

 

জ ব ডশে ৪.১: ইকুইপদমে ,ইউদে নড সলস এবাং টুল স পডর ষ্কার এবাং বস্টার  ক রুন ।  

 

কাটজি ্াম: ইকুইপদমে, ইউদেন ডসলস এব াং টুলস পডর ষ্কা র এবাং বস্টার  করুন । 

 

কাদ জর  ধ ার াব াডহ কতা 

ডনদ ম্নাি ধাপ গুডল অ্ নুসরণ কদ র ইকুইিটমন্ট ও ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস িম্পিিাি এেিং বস্ট্াি করু্।  

1. কাটজি জন্য উিযুক্ত PPE এেিং গগলস িরু্। 

2. OSH অনুসিণ করু্ 

3. প্রদি জে েীে এেিং বেম্পসম্পফটকে্ েীে িড়ু্ 

4. বেম্পসম্পফটকে্ েীে অনুর্ায়ী সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ 

স্াক্ত করু্ এেিং সিংগ্রহ করু্ 

5. ইউটে্ম্পসলস ও টুলস বথটক আলগা ময়লা এেিং খাদ্য ধ্বিংসােটেষ 

সিা্।   

6. সিঞ্জামগুটলাটক ম্পকছুক্ষ্ িাম্প্টত ম্পভম্পজটয় িাখু্।  

7. প্রটয়াজ্ হটল গিম িাম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলু্। 

8. ম্পলকুইড ো ম্পডোিটজন্ট ব্যেহাি কটি সিঞ্জামাম্পদ গুটলা ধুটয় বফলু্ । 

9. সিঞ্জামগুটলা ধুটয় শুম্পকটয় বফলু্। 

10. স্যম্পত একো কািটড়ি মােটম মুটে ম্প্্।  

11. সঠিক জায়গায় বস্ট্াি করু্।  

12. মূল্যায়্কািীি কাটে প্রটয়াজ্ীয় প্রমাণ জমা ম্পদ্।  

13. মা্ অনুর্ায়ী, সিঞ্জাম, সিঞ্জাম এেিং উিকিণ িম্পিষ্কাি এেিং 

সিংিক্ষণ করু্।  

14. আি্াি কম নটক্ষে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি করু্।  
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বেড শডফদ কশন ডশে ৪.১: ইকুইপদ মে, ইউদেনডসল স এব াং  টুল স পডর ষ্কার করুন এ ব াং  বস্টার করুন ।  

 

কাটজি ্াম: ইকুইপদমে, ইউদেন ডসলস এব াং টুলস পডর ষ্কা র এবাং বস্টার  করুন । 

 

কাটজি জন্য েতন 

1. বসম্প্োইম্পজিং এটজন্ট ব্যেহাটিি পুটে ন হাটত গ্লাভস িিটত হটে।  

2. মুটখ মাি অেশ্যই িিটত হটে।  

3. ম্পি্াি ধুটয় বফলাি জন্য গিম িাম্প্ ব্যেহাি কিটত হটে।  

প্র দ য় া জনী য় ডপডপ ই  

ক্রম্পমক সিংখ্যা ডপডপ ই এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1  বশফ জযাদ কে সাংখ্যা ০ ১ 

2  বশফ হযাে সাংখ্যা ০ ১ 

3  মা স্ক সাংখ্যা ০ ১ 

4  আপ্রন সাংখ্যা ০ ১ 

5  বসফটি স্য বজাড়া ০ ১ 

6  হযান্ড লাভস বজাড়া ০ ১ 

7  বনকার বশপ সাংখ্যা ০ ১ 

8  হযান্ড তাওয় াল সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয়  টুলস ও ইউটেম্পিলস 

ক্রম্পমক সিংখ্যা টু লস এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  পা ডনর ম গ সাংখ্যা ০ ১ 

2.  ব্রাশ সাংখ্যা ০ ১ 

 

প্রদ য় াজনীয়  উপ াদান 

ক্রম্পমক সিংখ্যা উপ াদান এর না ম এ কক পডর মা ণ 

1.  
ডিডনাং এদ জে 

 প্রদ য় াজন অ্ নুর্ায় ী 

2.  
পা ডন 

 প্রদ য় াজন অ্ নুর্ায় ী 

3.  
ডডোর দ জে 

 প্রদ য় াজন অ্ নুর্ায় ী 

4.  
শুকদন া স্যডত কাপ ড় 

সাংখ্যা ০ ১ 
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দ ক্ষ তা প র্াৃদ ল াচন া (Review of Competency) 

 

প্র ডশক্ষ ণা ি ীর  জন্য  ডন দ দশৃন া :  প্র ডশক্ষ ণাি ী  ডন দ ম্না ি  দক্ষ তা  প্র ম া ণ করদ ত সক্ষ ম  হদ ল ডন দ জই কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় ন  

কর দ ব  এবাং সক্ষম হদল “হ যাঁ”  এব াং সক্ষ ম তা  অ্ ডজৃত ন া  হদ ল “ন া”  ববাধ ক ঘদ র টি কডচি ডদন।   

কম দৃক্ষ তা  মূল্য া য় দ ন র ম া নদ ন্ড   হ যাঁ  না   

ওএসএইচ অনুসিণ কিা এেিং ব্যম্পক্তগত স্যিক্ষা সিঞ্জাম(ম্পিম্পিই) ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি েণ ন্ া কিা হটয়টে।    

িান্না কিাি জন্য ম্পেম্পভন্ন ধিটণি স্ট্ক, রু এেিং স্যযি ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।   

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি উিাদা্গুটলা ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।    

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্ট, ইউটে্ম্পসলস এেিং টুলস ম্প্ে নাচ্ কিা হটয়টে।    

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযটিি জন্য ডরদ কায় ার দ মে অনুর্ার়্ী বভডজদ েব ল এেিং ববা নস ব্যেহার  কিা 

হটয়টে।   
  

ডরদ কায় ার দমে অনুর্ায়ী ম্পেম্পভন্ন ডিডকাংএটজন্ট ব্যেহাি কিা হটয়টে।     

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি ততম্পিি িদ্ধম্পত গুদলা বমইদ েইন কিা হটয়টে ।   

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযি প্রস্তুত কিা হটয়টে।    

স্ট্ক, রু, সস এেিং স্যযিগুদলা ডরদ কায় ার দমে অনুসাটি েীতল এেিং সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।    

স্বাস্থ্যম্পেম্পধ িক্ষণাটেক্ষণ কিা হটয়টে।    

ইকুইিটমন্ট এব াং ইউটে্ম্পসলস কম নটক্ষটেি স্টয া ন্ড া ড ৃঅনুর্ার়্ী িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।     

ডরদ কায় ার দমে অনুর্ার়্ী প্রডাকশন  এডরয় া িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।    

ত্রুটিযুক্ত ইকুইপদ মে, ইউদেন ডসলস এবাং টুল স পৃথক কর দ ত এেিং র্থার্থ কর্তনিটক্ষি কাটে 

ম্পিটিাে ন কিা হটয়টে।  
  

ইকুইপদ মে এেিং ইউদেনডসলস মুছ া এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।     

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায় ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ         প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ড সডবএ লএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘স্টক, রু , সস  এবাং  স্য যপ  প্র স্তু ত’ (অ্কু দপ শন:  ফুড এন্ড ববভাদরজ  বপ্র াডাকশন বল দভল-০৩) শীষকৃ  কড ম্পদ েড ি 

ব বজড ল াড নাৃং ম্য াদ েড রয়াল  (ড সড বএ ল এ ম)-টি জা ত ীয় দক্ষ ত া সনদায়দ নর ড নড ম ত্ত জাত ীয় দক্ষ ত া উ ন্নয়ন কর্ত পৃ ক্ষ  

কর্ত কৃ ড সদ ম ক ড সদ স্টম, ইড সএফ কনসালদ েডি  এবাং ড সদম ক ইনড স্টটিউে অ্ফ বেকদনাদ লাড জ (দর্ৌি  উদদ্যাগ  

প্রড তি ান) এর সহায়তায় প্যাদকজ SD-9B (তাড রে: ১ ৫ জানুয়ারী  ২ ০২৪)  প্রকদ ল্পর অ্ধ ীদ ন ২০২ ৪ সদনর  

জুলাই মাদ স প্রণয়ন করা হদ য়দছ।  

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদবী   বমাবা ইল  নাং ও  ইদ মইল 

০১ োেণী সিকাি বলখক ০১৯ ১ ৪-৪৩৪০৩৯ 

০২ অ্াম্পমকা আক্তাি সিাদক ০১৭ ১ ১-১৮ ৫৪৬১    

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল িািটভজ বকা-অ্ ড ডদৃ নের 01737-278906 

০৪ বমাঃ বমাফাদেল বহ াদ সন ড রড ভউয়ার 01722-875539 
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বর ফাদ র ি 

 

1. Homemade Beef Stock recipe (youtube.com) 

2. Classic Gazpacho | | Spanish Cold Soup | Sanjeev Kapoor Khazana 

(youtube.com) 

3. Fish Chowder Soup (youtube.com) 

4.  | National Soup Mulligatawny Soup | Honest Kitchen | (youtube.com) 

5. Homemade Cream of Chicken Soup (youtube.com) 

6. Hot and Sour Veg Soup | Healthy vegetable Soup| Chef Ranveer Brar 

(youtube.com) 

7. ১০০% অথেনটিক োই স্যুথের স্বথেথ়ে স্হজ গ ােন গরমস্মে । Thai soup recipe Exactly like 

Chinese Restaurant (youtube.com) 

8. ways to make an Espagnole Sauce to add flavor to your sauces (youtube.com) 

9. Tomato Concasse Sauce | टमाटर सॉस | How To Make Tomato Cancasse Sause | 

Chef Khursheed Alam Recipe (youtube.com) 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=se-wTyunF44
https://www.youtube.com/watch?v=dYIobRfkwUk
https://www.youtube.com/watch?v=dYIobRfkwUk
https://www.youtube.com/watch?v=zg7KuELdN1s
https://www.youtube.com/watch?v=KwBFgtRY4bY&t=309s
https://www.youtube.com/watch?v=PG54PMNh6-w
https://www.youtube.com/watch?v=DPFT-R2mr1A&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=DPFT-R2mr1A&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=gXuegBZqCTY
https://www.youtube.com/watch?v=gXuegBZqCTY
https://www.youtube.com/watch?v=iHo68R9eQtI
https://www.youtube.com/watch?v=43fr32P_gWE
https://www.youtube.com/watch?v=43fr32P_gWE

