
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 

 

বডাটমম্পিক ওয়াকন  

 

বলটেল-০২ 

 

মম্পডউল: আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিা 

(Module: Use Advance Home Appliances) 

বকাড: CBLM- OU-IS-DW-04-L2-V1 

 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী োিংলাটদশ সিকাি 
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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পিম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এিম্পডএ) এি 

ম্প্কে িিংিম্পক্ষত। এ্এিম্পডএ-এি যথাযথ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পিম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া।  

“গৃহস্থাম্পলি কাটজ অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিা” ম্পিম্পেএলএমটি এ্এিম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-

২ অকুটপশট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-

২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য িম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। এটি প্রম্পশক্ষাথী, প্রম্পশক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন 

িহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি িিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বপশাজীেীি দ্বিা এ্এিম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।   

এ্এিম্পডএ স্বীকৃত বদটশি িকল িিকাম্পি-বেিিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২ বকাটি নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পিম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উপকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণার্থীটক সিন্ন 

কিটত হটে। বডাটমম্পিক ওয়াকন এি অ্ন্যতম ইউম্প্ে হটে গৃহস্থাম্পলি কাটজ অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিা । এই মম্পডউল 

সফলোটে বশষ কিটল আপম্প্ আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিটত পািটে, আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল 

অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিটত পািটে্ এেিং আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় 

িাখটত পািটে্। একজ্ দক্ষ কমীি জন্য বর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অ্ন্তর্ভ নক্ত 

িটয়টে।   

     

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অ্ন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্ফল তর্থা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অ্জনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি পাশাপাম্পশ সিংম্পশষ্ট অ্নুশীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অ্িংশটি অ্নুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপে, 

তথ্যপে, কার্ নক্রম পে, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্ফল এেিং উিিপটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটর্থ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশটি বদখটত হটে। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অ্িংশ আপ্াি 

সক্ষমতা অ্জন্ অ্নুশীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপেটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপেটি' 

পড়া বশষ কটি 'বসলফ বচক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যপেটি অ্নুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পশে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পে' বদখু্। 

জে শীটে ম্প্টদ নম্পশত ধাপ অ্নুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অ্জনট্ি পটর্থ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অ্নুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ র্থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন র্থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি পি অ্ম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ পিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অ্জন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলি বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটেে 

 

ইউ ও ম্পস ম্পশটিা্াম: আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কি্।      

ইউ ও ম্পস বকাড: OU-IS-DW-04-L2-V1  

মম্পডউল ম্পশটিা্াম: আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি। 
 

 

মম্পডউটলি েণ ন্ া: এই মম্পডউলটিটত গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত এেিং পম্পিচাল্া কিাি জ্ঞা্, দক্ষতা এেিং 

মট্াোেটক অ্ন্তর্ভ নক্ত কটি বর্ম্-আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিা, আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা 

পম্পিচাল্া কিা, আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা অ্ন্তর্ভ নক্ত হটয়টে। 

 

্ম্পম্াল সময়: 50 ঘো।     
 

 

ম্পশখ্ফল: এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি পি প্রম্পশক্ষার্থীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত কাজ গুটলা কিটত পািটে্। 

 

1. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিটত পািটে্।  

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিটত পািটে্। 

3. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখটত পািটে্। 

 
 

অ্যাটসসটমে ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে। 

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিত কিা হটয়টে। 

3. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ব্যেহাি িিম্পকনত  ম্পেেিণ বদওয়া হটয়টে। 

4. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুত কিা হটয়টে। 

5. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া কিা হটয়টে। 

6. ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা হটয়টে। 

7. মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি  অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 

8. অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শুকাট্া হটয়টে।  

9. প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ কিা হটয়টে। 

10. অ্যাপ্লাটয়িগুটলা ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিা হটয়টে। 

11. কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 
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ম্পশখ্ফল (Learning Outcome) - ১: আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1. ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে। 

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিত কিা হটয়টে। 

3. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ম্পেেিণ বদওয়া হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পসম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টিম্পচিং এইড 

4. ক্ম্পজউমএেল ম্যাটেম্পিয়ালস 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি  

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিতকিণ  

3. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ম্পেেিণ 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অ্নুশীল্ 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

োস্তে কম নটক্ষটে অ্র্থো প্রম্পশক্ষ্ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তক স্দপ্রাপ্ত/ মট্াম্প্ত 

অ্যাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পখত পদ্ধম্পতটত অ্যাটসসটমে সিাম্পদত হটে- 

1. ম্পলম্পখত অ্েীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ১ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কার্ নক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্। 

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা অ্নুসিণ 

কিটত হটে।  
1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ১ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত 

কিা   

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিপে ১ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

5.  

োি ম্পশে 2 – আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এি ্াম ও ব্যােহাি 

ম্পলখা 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet): ১- আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিা 

 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পটড় ম্পশক্ষার্থীগণ-  

 

1.1 ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিটত পািটে।  

1.2 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিত কিটত পািটে। 

1.3 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ম্পেেিণ কিটত পািটে। 

 

1.1 ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি  

 

 

বচাখ সুিক্ষাকািী েস্তু/গগলস্/টসফটি গ্লাটসস: 

গগলস্ এক ধিটণি প্রম্পতিক্ষামূলক চশমা র্া বচাখটক সুিক্ষা 

প্রদা্ কটি। 

 

ডাি মাি/ধূলা মাি: 

কম নটক্ষটে ডাি/ধূলা বর্থটক িক্ষা বপটত ডাি মাি/ধূলা মাি 

ব্যেহাটিি প্রটয়াজ্ীয়তা অ্তযােশ্যক। 

সুিক্ষা কাপড় (সামম্পগ্রক)/এটপ্রা্: 

কম নটক্ষটে আঘাত বর্থটক শিীিটক িক্ষা কিাি জন্য 

এটপ্রা্ ম্পডজাই্ কিা হটয়টে। 

 

হযান্ড গ্লেস্: 

কাটজি সময় হাতটক িক্ষা কিটত এটি ব্যেহৃত হয় 

এেিং হাতটক ম্প্িাপদ িাটখ। 
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1.2 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিতকিণ  

 

েযাকুয়াম ম্পি্াি 

 

ফযাম্পিক ম্পিমাি 

 

 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ম্পডশ ওয়াশাি  

 

1.3 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ম্পেেিণ 

 

েযাকুয়াম ম্পি্াি 

 

এটি একটি বেদ্যযম্পতক উপকিণ ো র্ন্ত্র, র্াি প্রধা্ কাজ হটলা পার্থি, 

মাটি, ধূটলা, োই, ো অ্ন্যান্য পাটি নটকলগুম্পল সিংগ্রহ কটি পৃটষ্ঠ সাফ 

কিা। এটি প্রায়শই ঘটিি পম্পিষ্কাটিি উটেটশ্য ব্যেহৃত হয় র্াটত 

পৃটষ্ঠ একাম্পধক প্রকাটিি ধূটলা, ময়লা ো অ্ন্য পাটি নটকল সিংগ্রহ কটি 

পম্পিষ্কাি হয়। কাটপ নে ো বমটজি মটে আেদ্ধ ধূটলা েযাকুয়াম ম্পি্াি 

ধুটয় বদয়। একটি েযাকুয়াম ম্পি্াি প্রায় সমস্ত প্রকাটিি পার্থি ো 

মাটে নল পৃটষ্ঠি উপি প্রটয়াগ কিা র্ায় র্াটত পার্থটিি শাইম্প্িং ো 

পম্পিষ্কাি হয়। 

 

ফযাম্পিক ম্পিমাি 

 

এটি একটি বেদ্যযম্পতক উপকিণ ো র্ন্ত্র, র্াি কাজ হটলা পাম্প্ ঘিম 

কটি ম্পিম বতিী কিা। এটি মুলত বেক্সোইল পণ্য ো েস্ত্র পম্পিষ্কাি 

কিাি জন্য ব্যেহৃত হয় কািণ এটি তাপমাো দ্বািা মসৃণ কিা হয়। 

এেিং অ্ট্ক প্রকাটিি কঠি্ দ্যগ নন্ধ দাগ পম্পিষ্কাি কিটত সক্ষম।  
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ম্পডশ ওয়াশাি  

 

ম্পডশ ওয়াশাি হটলা একটি স্বয়িংম্পক্রয় গৃহস্থাম্পলি উপকিণ ো র্ন্ত্র, র্া 

ম্পডশ পম্পিষ্কাি কিটত ব্যেহৃত হয়। ম্পডশ ওয়াশাি দ্বািা পাে, ম্পডশ, 

গ্লাস, স্পু্, বফাকন, চামচ, পাটেি সাটর্থ অ্ন্যান্য উপকিণ পম্পিষ্কাি 

কিা র্ায়। 

 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ 

 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ হটলা কাপড় পম্পিষ্কাি কিাি একটি বেদ্যযম্পতক র্ন্ত্র 

ো উপকিণ, র্াি কাজ হটলা কাপড়/েস্ত্র পম্পিষ্কাি কিা। এটি 

স্বয়িংম্পক্রয়োটে কাপড়/েস্ত্র পাম্প্ দ্বািা ধুটয় সাো্ কটি এেিং পটি 

শুম্পকটয় বদয়। ম্পেটশষ কটি ম্পেশাল পম্পিোটি এেিং ব্যস্ত জীে্র্াপট্ 

জ্ম্পপ্রয় এই উপকিটণি মােটম সময় ও েম সিংিক্ষণ কিা র্ায়। 
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বসলফ বচক (Self Check)-১ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্নঃ 

1. গৃহস্থাম্পলি কাটজ ব্যেহৃত 5টি ম্পপম্পপই ্াম ম্পলখ। 

উিি: 

 

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পলি 4টি অ্যাপ্লাটয়ি এি ্াম ম্পলখ? 

উিি: 

 

3. েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পক এেিং ম্পক কাটজ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: 

 

4. ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ব্যেহাটি ম্পক ম্পক সুম্পেধা পাওয়া র্ায়? 

উিি: 

 

5. ম্পডশ ওয়াশাি ব্যেহাটি কাটজি সুম্পেধা ম্পক ম্পক? 

উিি: 
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উিিপে (Answer Key)-১ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা শ্াক্ত কিা 

 

1. গৃহস্থাম্পলি কাটজ ব্যেহৃত 5টি ম্পপম্পপই ্াম ম্পলখ। 

উিি: এটপ্রা্, ডাি মাি, হযান্ড গ্লেস্ এেিং বসপটি সুজ 

 

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পলি 4টি অ্যাপ্লাটয়ি এি ্াম ম্পলখ? 

উিি: েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ এেিং ম্পডশ ওয়াশাি 

 

3. েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পক এেিং ম্পক কাটজ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: গৃহস্থাম্পলি কাটজ ব্যেহৃত এটি একটি বেদ্যযম্পতক উপকিণ ো র্ন্ত্র, র্াি প্রধা্ কাজ হটলা পার্থি, মাটি, ধূটলা, 

োই, ো অ্ন্যান্য পাটি নটকলগুম্পল সিংগ্রহ কটি পৃটষ্ঠ সাফ কিা। এটি প্রায়শই ঘটিি পম্পিষ্কাটিি উটেটশ্য ব্যেহৃত হয় 

র্াটত পৃটষ্ঠ একাম্পধক প্রকাটিি ধূটলা, ময়লা ো অ্ন্য পাটি নটকল সিংগ্রহ কটি পম্পিষ্কাি হয়। কাটপ নে ো বমটজি মটে 

আেদ্ধ ধূটলা েযাকুয়াম ম্পি্াি ধুটয় বদয়। একটি েযাকুয়াম ম্পি্াি প্রায় সমস্ত প্রকাটিি পার্থি ো মাটে নল পৃটষ্ঠি উপি 

প্রটয়াগ কিা র্ায় র্াটত পার্থটিি শাইম্প্িং ো পম্পিষ্কাি হয়। 

 

4. ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ব্যেহাটি ম্পক ম্পক সুম্পেধা পাওয়া র্ায়? 

উিি: কম সমটয় বেম্পশ পম্পিমা্ কাপড়/েস্র পম্পিষ্কাি কিা য়ায় 

 

5. ম্পডশ ওয়াশাি ব্যেহাটি কাটজি সুম্পেধা ম্পক ম্পক? 

উিি: ম্পডশ ওয়াশাি হটলা একটি স্বয়িংম্পক্রয় গৃহস্থাম্পলি উপকিণ ো র্ন্ত্র, ম্পডশ ওয়াশাি দ্বািা পাে, ম্পডশ, গ্লাস, স্পু্, 

বফাকন, চামচ, পাটেি সাটর্থ অ্ন্যান্য উপকিণ একটে পম্পিষ্কাি কিা র্ায়। 
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োি ম্পশে (Job Sheet)-১ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এি ্াম ও ব্যােহাি ম্পলখা 

 

কাটজি েণ ন্ া গৃহস্থাম্পলি কাটজ ব্যেহৃত ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা স্াক্ত কিা 

কাটজি মা্দন্ড ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলাি ্াম ও স্াক্ত কিা 

কাটজি 

ধাপসমূহ/পদ্ধম্পত 

▪ ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংগ্রহ করু্। 

▪ উক্ত বহাম অ্যাপ্লাটয়ি আলাদাোটে িাখু্। 

▪ ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সমূহ স্াক্ত করু্। 

▪ স্াক্তকৃত প্রম্পতটি বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এি তাম্পলকা বতম্পি করু্। 

▪ স্াক্তকৃত প্রম্পতটি বহাম অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাটিি তাম্পলকা বতম্পি করু্। 

▪ বহাম অ্যাপ্লাটয়ি পু্িায় জমা ম্পদ্। 

▪ কাটজি জায়গা পম্পিষ্কাি করু্। 

 

 

্াম  ্াম  

ব্যেহাি   ব্যেহাি   

 

 

্াম  ্াম  

ব্যেহাি   ব্যেহাি   
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ম্পশখ্ফল (Learning Outcome) -২ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুত কিা হটয়টে। 

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া কিা হটয়টে। 

3. ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পসম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টিম্পচিং এইড 

4. ক্ম্পজউমএেল ম্যাটেম্পিয়ালস 

 

ম্পেষয়েস্তু 

1. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুতকিণ  

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া  

3. ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অ্নুশীল্  

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

োস্তে কম নটক্ষটে অ্র্থো প্রম্পশক্ষ্ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তক স্দপ্রাপ্ত/ মট্াম্প্ত 

অ্যাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পখত পদ্ধম্পতটত অ্যাটসসটমে সিাম্পদত হটে- 

1. ম্পলম্পখত অ্েীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ /প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities)  - ২ :আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিা 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ২ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া 

কিটত পািটে্। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিপে ২ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

 

জে ম্পশে – ২ বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কি্। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information Sheet) ২: আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিা। 
 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাটে ম্পশক্ষার্থীগণ- 

 

2.1 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুত কিটত পািটে।  

2.2 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া কিটত পািটে। 

2.3 ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিটত পািটে। 

 

2.1 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুতকি্। 

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল বহাম অ্যাপ্লাটয়ি েলটত বুঝায় বসসে ইটলকট্রম্প্ক উপাদা্ ো র্ন্ত্রপাম্পত র্া োসাি সাধািণ 

বদ্ম্পি্ কাটজ ব্যেহৃত হয়। এই অ্যাপ্লাটয়িগুম্পল গৃহস্থাম্পল জীেট্ি ম্পেম্পেন্ন কাটজ সাহায্য কিটত ব্যেহাি হয় 

বর্ম্ খাোি প্রস্তুম্পত, পম্পিষ্কািতা েজায় িাখা, স্বেতা সিংিক্ষণ, জ্সাধািটণি জন্য সময় এেিং েম পম্পিেম 

কমাট্া ইতযাম্পদ। 

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এি মটে িটয়টে েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক িীমাি, ম্পডশ ওয়াশাি এেিং 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ইতযাম্পদ। 

 

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি প্রস্তুম্পতি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কিটত পাটি্: 

 

▪ অ্যাপ্লাটয়ি ম্প্ে নাচ্: আপ্াি প্রটয়াজ্ীয় অ্যাপ্লাটয়ি ম্প্ে নাচ্ করু্ র্া গৃহস্থাম্পল কাটজ সাহায্য কিটে। 

বর্ম্, েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, ম্পডশ ওয়াশাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্, িীম আয়ি্ ইতযাম্পদ। 

▪ ই্িটলশ্ এেিং কাট্কশ্: প্রম্পতটি অ্যাপ্লাটয়ি একটি সুিম্পক্ষত ও সঠিকোটে ই্িল এেিং কাট্ক্ট কিা 

হওয়া প্রটয়াজ্। সে নটশষ প্রটয়াজ্ হটল একজ্ বপশাদাি প্রটকৌশলীি সাহায্য ম্প্্। 

▪ সঠিক উপকিণ এেিং ব্যেহাি: প্রম্পতটি অ্যাপ্লাটয়ি এি ব্যেহাি ম্প্ম্পদ নষ্ট উপকিণ এেিং ম্প্টদ নশােলী অ্নুসিণ 

কটি। আপম্প্ উপকিণ ো বপ্রাডাক্ট ব্র্যাটন্ডি ম্প্টদ নম্পশকাি জন্য বদখু্ এেিং ব্যেহাি কিাি ম্প্ম্পদ নষ্ট মাগ ন 

অ্নুসিণ করু্। 

▪ সঠিক বমইটেট্ি: প্রম্পতটি অ্যাপ্লাটয়ি এি মা্সম্মত বমইটেট্ি প্রদা্ কিাি জন্য ম্প্টদ নম্পশকাি অ্নুসিণ 

করু্। প্রটয়াজট্ ম্প্য়ম্পমতোটে পম্পিষ্কাি কিা, বমইটেি কাজ কিা আপ্াি অ্যাপ্লাটয়ি এি আয়ু 

োড়াট্াি সাহায্য কিটত পাটি। 

▪ বসফটি এেিং সুিক্ষা: সে সময় বসফটি এেিং সুিক্ষাি মা্সম্মত প্রর্থাগত পদটক্ষপ বমট্ চলা। বর্ম্, কাজ 

বশটষ ইটলক্ট্রীক লাই্ অ্ফ কিা। 

▪ প্রস্তুম্পত অ্যান্ড বিাটিজ: বর্সে অ্যাপ্লাটয়ি এ প্রস্তুম্পত বশষ হটয় বগটে তা োণ্ডা এেিং সুিম্পক্ষত স্থাট্ সিংিক্ষণ 

করু্। 

▪ প্রস্তুম্পত দ্বািা বশখা: অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া সিটকন আপ্াি সম্প্রম্পত অ্যাপ্লাটয়টিি ম্প্টদ নম্পশকায় র্থাকা 

সাহায্য কিটত পাটি। র্ম্পদ আপম্প্ ্তু্ অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিটত র্থাটক্, তটে অ্্লাই্ টিউটোম্পিয়াল, 

ম্পেম্পডও টিউটোম্পিয়াল ো সাটর্থ বদওয়া ম্প্টদ নশ্া সাহায্যকি হটত পাটি। 

▪ অ্যাপ্লাটয়ি কার্ নকি সমস্যা সমাধা্: র্ম্পদ আপম্প্ বর্ বকা্ও সমস্যায় পটড়্, বসটি আপ্াি অ্যাপ্লাটয়টিি 

ম্প্টদ নম্পশকায় ো আপ্াি অ্যাপ্লাটয়ি ম্প্ম নাতাি সাটর্থ বর্াগাটর্াগ কটি ম্প্্। 

উপটিি পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কটি, আপম্প্ আপ্াি আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য 

সাহায্য বপটত সক্ষম হটে্। 
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2.2 আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া 

 

ধাপসমূহ েম্পে 

েযাকুয়াম ম্পি্াি 

 

পম্পিোটিি ম্পেম্পেন্ন আসোেপে, কাটপ নে, পদ না বসাফা বর্থটক ধুলাোম্পল 

পম্পিষ্কাি কিাি জন্য েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। অ্তযন্ত 

সােধা্তাি সটে র্ন্ত্রটি ব্যেহাি কিটত হয় । 

কাটপ নটেি ফাইোি / বলাটিি মটে সমস্ত ধুটলাটক কার্ নকিোটে 

পম্পিষ্কাি কিটত আপ্াি েযাকুয়ামটক ধীটি ধীটি সামট্ ম্পপেট্ 

সিা্। একটি পুঙ্খানুপুঙ্খ পম্পিষ্কাি ম্প্ম্পিত কিটত এেিং এই 

প্রম্পক্রয়াটি পু্িাবৃম্পি করু্ ম্পকন্তু ম্পেপিীত ম্পদটক। এটি তাড়াহুটড়া কিা 

র্াটে ্া। 

 

োঁকা ও বেম্পলটিাপ আকৃম্পতি লাঠি এেিং বলাটিি সটে লাগাট্া 

অ্গ্রোগ একসটে একে কটি এটক অ্পটিি কাোকাম্পে আনু্ এেিং 

বমাচড় বদয়াি দ্বািা বেম্পলটিাটপি লাঠি এেিং বলাটিি সটে লাগাট্া 

অ্গ্রোগ সিংটর্াগ করু্। তাটদি ম্পেম্পেন্ন কিটত, বমাচড় ম্পদটত হটে 

এেিং এটক অ্পটিি বর্থটক দূটি বেট্ আ্টত হটে।  

 

পাইটপি সটেি প্রধা্ ম্পলড বেি কটি সটকে আউেটলটে প্লাগ 

লাগা্ । 

 

ধাপসমূহ েম্পেঅ্যাপ্লাটয়ি চালু কিটত অ্ফ/অ্্ সুইচ প্যাটডল 

চাপু্। অ্ফ সুইচ প্যাটডল-এি ম্পক্াটি ্া বচটপ   ম্পচি েিােি 

চাপু্।  

 

শম্পক্ত ম্প্য়ন্ত্রণ কিাি জন্য পাওয়াি কটরালাি ঘুিা্। 

 

পাম্পকনিং এেিং সিংিক্ষণ:  

১. অ্যাপ্লাটয়ি েন্ধ করু্ এেিং তািপি সটকে আউেটলে বর্থটক প্লাগ 

অ্পসািণ করু্।  
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ধাপসমূহ েম্পে 

২. কড ন ম্পপেট্ ম্প্্ প্যাডাল চাপু্। প্লাগ ধটি িাখু্ র্াটত ম্যা্স 

ম্পলড লাফ ্া বদয় ।  

কড ন প্যাটডলটিি ম্পক্াটি ্া বচটপ এই ম্পচিটিি উপি চাপ ম্পদ্।  

৩. অ্ম্পতম্পিক্ত অ্গ্রোগ সিংিক্ষণ করু্। 

 

ধুটলা জমাি ব্যাগ প্রম্পতস্থাপ্:  

ম্প্ম্নম্পলম্পখত উপাটয় ্তু্ একটি ধুটলা জমাি ব্যাগ প্রম্পতস্থাপ্ করু্:                

▪ ধুটলা জমাি ব্যাগ পূণ ন হটয় র্ায় বগটল এো পম্পিেতন্  করু্। 

ডাষ্ট কোি ধুটল, তািপি ধুটলা জমাি ব্যাগ বেি কটি ম্প্্। 

▪ একটি ্তু্ ধুটলা জমাি ব্যাগ স্থাপ্ করু্ এেিং তািপি ডাষ্ট 

কোি েন্ধ করু্। ধুটলা জমাি ব্যাগ ঠিকোক ই্িল ্া হটল 

ডাি কোি েন্ধ কিা র্াটে ্া।  

▪ র্ম্পদ ধুটলা ো্াি শম্পক্ত ম্পফটি ্া আটস, তটে পাইপ, 

বেম্পলটিাম্পপক পাইপ এেিং ম্পি্াটিি অ্গ্রোগ পিীক্ষা করু্ ও 

বকাট্া ব্লটকজ আটে ম্পক্া বদখু্ ও পম্পিষ্কাি কিাি বচষ্টা 

করু্। 

 

ফযাম্পিক ম্পিমাি 

 

ফযাম্পিক ম্পিমাি একটি প্রযুম্পক্ত ো ম্পডোইস র্া েস্ত্র, পম্পিিািটণি জন্য ব্যেহৃত হয়। এটি েটস্ত্রি প্রস্তুম্পত সিাদ্ 

কিটত জলপাই প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি, র্া গিম আেশ্যক তাপমাোয় পাম্প্ি োটেি রূটপ সিাট্া হয়। এই োে 

েটস্ত্রি আসোেকতা কম্পমটয় বদয় এেিং তাটক বমাড়াট্া ো ম্পসজ্ কিাি জন্য সাহায্য কটি। 

ফযাম্পিক ম্পিমাি েটস্ত্রি ওপি পাম্প্ি োটেি চাপ প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি, র্াি ফটল োেক শম্পক্তি পম্পিমাণ োটড় 

এেিং েটস্ত্রি অ্ণুগম্পত সিাদ্ হয়। এটি তাপমাো ম্প্র়্ন্ত্রণ কিটত সক্ষম হটত পাটি এেিং এটি োটস্ত্রি আকাি, ধািণ 

ও ম্পচক্াপ্ পম্পিেতন্  কিটত সাহায্য কটি। 

ফযাম্পিক ম্পিমাি আমদাম্প্ ো পর্ নাপ্ত ব্যেহাটিি মােটম েটস্ত্রি প্রস্তুম্পত সিাদ্ কিটত ব্যেহৃত হয় এটি কাপটড়ি 

উপি পাম্প্ি ম্পেদ্র বেটড় বদয় ্ া এেিং প্রস্তুম্পত পম্পিষ্কািটণি ম্পদটক একটি সামথ্যন প্রদা্ কটি। এটি আমিা সাধািণোটে 

োতাস ম্পিম আয়ি ব্যেহাি কিাি মটতা অ্ল্প প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি র্াটত োটস্ত্রি মড়াট্া পম্পিষ্কািণ সহজ হয়। 

 

ফযাম্পিক ম্পিমাি পম্পিচাল্া পদ্ধম্পত: 

 

▪ আপম্প্ বর্ বপাশাকটি োে কিটত চা্ তা ঝুম্পলটয় ম্পদ্ 

▪ ফযাম্পিক েিােি ম্প্টচি ম্পদটক বিাটক ম্পিমাি চাম্পলটয় আপ্াি বপাশাক োে করু্ 

▪ আপ্াি বপাশাক শুকাটত ম্পদ্ 
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ধাপ-1 
 

ধাপ-2 
 

ধাপ-3 

ম্পডশ ওয়াশাি  

▪ ম্পডশওয়াশাটিি উপটিি এেিং ্ীটচি র্ নাকগুম্পল বলাড করু্ 

▪ ম্পডশওয়াশাটি ম্পডোিটজে বলাড করু্ 

▪ ওয়াশ সাইটকল ম্প্ে নাচ্ করু্। 

▪ সােধা্তাি সাটর্থ ওয়াশ কিা ম্পজম্প্সপেগুম্পল ম্পডশ ওয়াশাি বর্থটক বেি করু্ এেিং ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখু্। 

 

ধাপ-1 

 

ধাপ-2 

 
র্থাপ-3 

 
ধাপ-4 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ হটলা একটি ইটলম্পক্ট্রক উপকিণ র্া েস্ত্র এেিং অ্ন্যান্য ফযাম্পিক পম্পিষ্কাি এেিং পম্পিপাটি কিাি জন্য 

ব্যেহৃত হয়। এটি পাম্প্, সাো্ ো ম্পডোিটজে, এেিং অ্ন্যান্য উপকিণ এেিং ম্প্য়ন্ত্রটণ কাজ কটি, র্া েটস্ত্রি ময়লা, 

সম্পিটয় ব্য়। 
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কাপড় বধায়াি জন্য ম্প্টদ নশােলীি বলটেল/ট্যাগ বচক করু্ 

এেিং কাপটড় বকা্ ধিট্ি ওয়াশ প্রটয়াজ্ তা ম্প্ম্পিত 

করু্। 

 

ম্পেটশষ িটেি কাপড় আলাদা করু্ র্াটত কটি বধায়াি 

সময় অ্ন্য জামা কাপটড় িে ্া লাটগ। 

 

ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ কাপটড়ি প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ম্পডোিটজে 

বর্াগ করু্। 

 

আপ্াি জামাকাপড় ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি ড্রাটম িাখু্ এেিং 

পর্ নাপ্ত জায়গা ফাকা িাখু্ র্াটত আপম্প্ হাত ম্পদটয় জামা 

কাপড় িাখটত ো বেি কিটত পাটি্। বমম্পশট্ অ্ম্পতম্পিক্ত 

েিাে কিটে্ ্া। র্ম্পদ আপ্াি হাটতি তালু ম্পফে ্া হয় 

তটে ম্পকছু বপাশাক বেি কটি ম্প্্। 

 

আপ্াি বপাশাটকি বলটেটল বধায়াি ম্প্টদ নশােলী অ্নুসিণ 

করু্ এেিং আপ্াি বলাটডি জন্য সঠিক চক্রটি বেটে ম্প্্। 
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কাপড় বলাড হটল এেিং চক্র বসে কিটল, িাে ন বোতাম 

টিপু্ এেিং আপ্াি ওয়াম্পশিং বমম্পশ্টক কাজ কিটত ম্পদ্ 

এেিং ম্প্ধ নাম্পিত সময় পম্পিমা্ অ্টপক্ষা করু্। 

 

লম্পি আ্টলাড করু্ এেিং কাজ বশটষ ম্পি্াি ম্পদটয় 

ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ম্প্য়ম্পমত পম্পিষ্কাি িাখু্। 

 

 

2.3 ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা। 

অ্যাপ্লাটর়্ি ব্যেহাটিি আটগ, এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা গুরুত্বপূণ ন একটি পদটক্ষপ র্া আপ্াি 

গৃহস্থাম্পলি সুিক্ষা ও কম নক্ষমতা ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কিটত পাটি। 

▪ সময় ম্পেটেচ্া কিা: আপম্প্ অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি শুরু কিাি আটগ বুটঝ ব্্ বর্ সময়টি সিাদ্ কিাি 

প্রটয়াজ্। 

▪ প্রস্তুম্পত এেিং সিংিক্ষণ: অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাটিি আটগ আপ্াি অ্যাপ্লাটয়ি প্রস্তুত করু্ এেিং পটি কাজ বশষ 

হওয়া পর্ নন্ত সঠিকোটে সিংিক্ষণ করু্। উদাহিণস্বরূপ, ম্পড্াটিি জন্য খাোি প্রস্তুত কিাি পটি 

অ্যাপ্লাটয়িটি সাো্ ম্পদটয় পম্পিষ্কাি কিাি মটতা প্রস্তুম্পত ব্য়া উম্পচত। 

▪ সুিক্ষামূলক ব্যেহাি: আপম্প্ বর্ বকা্ও অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি শুরু কিাি আটগ সুিক্ষামূলক ব্যেহাটিি 

ম্প্টদ নশ্া পড়়ু্ এেিং সুিক্ষাি মা্সম্মত পদটক্ষপ ম্প্্। উদাহিণস্বরূপ, েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাটিি সময় 

এপ্র্, ডাি মাি, বসফটি-সু পম্পিধা্ করু্। 

▪ পিীক্ষা এেিং পম্পিদশ ন্ : বর্টহতু অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি আপ্াি গৃহস্থাম্পলি কাটজ ব্যেহাি হয় তাই 

ম্প্য়ম্পমতোটে অ্যাপ্লাটয়ি পিীক্ষা এেিং পম্পিদশ ন্  কিটত সাহায্য কিটত পাটি। র্ম্পদ আপম্প্ বর্টকা্ও 

অ্স্বাস্থযকি সিংটকত বদটখ্, তাহটল তা সঠিকোটে সমাধা্ কিটত দ্রুত পদটক্ষপ গ্রহ্ করু্। 

 

এই সামম্পগ্রক পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কটি, আপম্প্ আপ্াি গৃহস্থাম্পলি অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিাি সময় সুিম্পক্ষত 

র্থাকটত সাহায্য কিটত পাটি্ এেিং প্রকৃত অ্সুম্পেধাি ঝুুঁম্পক ম্প্ষ্কাশ্ কিটত সাহায্য কিটত পাটি্। 
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বসলফ বচক (Self Check)-২ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিা 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

অ্ম্পত সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন-  

 

1. বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি ম্পক? 

উিি:  

2. চািটি বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি এি ্াম ম্পলখ। 

উিি:  

3. বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি প্রস্তুত কিাি ধাপগুম্পল ম্পলখ। 

উিি:  

4. ে যাকুয়াম ম্পি্াি ম্পক তা ম্পলখ। 

উিি:  

 

5. ম্পডশ ওয়াশাি ম্পক? 

উিি:  

 

6. ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি:  
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উিিপে (Answer key)- ২ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিা 

 

1. বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি ম্পক? 

উিি: বহাম অ্যাপ্লাটয়ি েলটত বুঝায় বসসে ইটলকট্রম্প্ক উপাদা্ ো র্ন্ত্রপাম্পত র্া োসাি সাধািণ বদ্ম্পি্ কাটজ 

ব্যেহৃত হয়। এই অ্যাপ্লাটয়িগুম্পল গৃহস্থাম্পল জীেট্ি ম্পেম্পেন্ন কাটজ সাহায্য কিটত ব্যেহাি হয় বর্ম্ খাোি প্রস্তুম্পত, 

পম্পিষ্কািতা েজায় িাখা, স্বেতা সিংিক্ষণ, জ্সাধািটণি জন্য সময় এেিং েম পম্পিেম কমাট্া ইতযাম্পদ। 

2. চািটি বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি এি ্াম ম্পলখ। 

উিি: েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক িীমাি, ম্পডশ ওয়াশাি এেিং ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ইতযাম্পদ। 

3. বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি প্রস্তুত কিাি ধাপগুম্পল ম্পলখ। 

উিি: অ্ যাপ্লাটয়ি ম্প্ে নাচ্, ই্িটলশ্ এেিং কাট্কশ্, সঠিক উপকিণ এেিং ব্যেহাি, সঠিক বমইটেট্ি, 

বসফটি এেিং সুিক্ষা, প্রস্তুম্পত দ্বািা বশখা এেিং অ্ যাপ্লাটয়ি কার্ নকি সমস যা সমাধা্। 

4. ে যাকুয়াম ম্পি্াি ম্পক তা ম্পলখ। 

উিি: পম্পিোটিি ম্পেম্পেন্ন আসোেপে, কাটপ নে, পদ না বসাফা বর্থটক ধুলাোম্পল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য েযাকুয়াম 

ম্পি্াি ব্যেহাি কিা হয়। অ্তযন্ত সােধা্তাি সটে র্ন্ত্রটি ব্যেহাি কিটত হয় । 

কাটপ নটেি ফাইোি / বলাটিি মটে সমস্ত ধুটলাটক কার্ নকিোটে পম্পিষ্কাি কিটত আপ্াি েযাকুয়ামটক ধীটি 

ধীটি সামট্ ম্পপেট্ সিা্। একটি পুঙ্খানুপুঙ্খ পম্পিষ্কাি ম্প্ম্পিত কিটত এেিং এই প্রম্পক্রয়াটি পু্িাবৃম্পি করু্ ম্পকন্তু 

ম্পেপিীত ম্পদটক। এটি তাড়াহুটড়া কিা র্াটে ্া। 

5. ম্পডশ ওয়াশাি ম্পক? 

উিি: ম্পডশ ওয়াশাি হটলা একটি গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি, র্া খাোি পাে, চামচ, কাোচামচ, গ্লাস ইতযাম্পদ ধুটয় 

পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ব্যেহাি হয়। এটি মূলত অ্তযন্ত সুম্পেধাজ্ক ও সময়সাটপক্ষ উপাদা্ হটত পাটি বর্টি 

গৃহস্থালীটদি কাটজ সাহায্য কটি এেিং উন্নত প্রযুম্পক্তি সাটর্থ োসা পম্পিষ্কাটিি প্রম্পক্রয়াি মটে আ্টত সাহায্য কটি। 

 

6. ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি সুম্পেধা ম্পক? 

উিি: অ্ল্প সমটয় এেিং পিেম কটম অ্ম্পধক কাপড় ওয়াশ কিা র্ায় এটত কটি সময় োটচ এেিং পম্পিেম কটম। 
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জে ম্পশে (Job Sheet)-2 : বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কি্ 

Job Name (কাটজি ্াম): বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কি্।  

 

কাটজি ্াম: বহাম অ্ যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কি্। 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

(ম্পপম্পপই): 

হযান্ড গ্লভ্স, বসফটি-স ়ু, এপ্র্ এেিং ডাি মাি। 

বমোম্পিয়ালস: সাে্ অ্র্থো ম্পডোটজনে এেিং ম্পিম্প্িং পাউডাি। 

টুলস্ এেিং ইকুউইপটমে: 
েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, ম্পডশ ওয়াশাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ 

পািফিটমি ক্রাইটেম্পিয়া: 

1. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুত কিটত পািটে।  

2. আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া কিটত পািটে। 

3. ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিটত পািটে। 

ব্ােঃ 
  

বমজািটমে: প্রটজার্ য বক্ষটে 

পদ্ধম্পত: 

1. প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

2. বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এেিং উপকিণ সিংগ্রহ করু্। (েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, 

ম্পডশ ওয়াশাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্) 

3. েযাকুয়াম ম্পি্াি পম্পিচাল্া কি্। 

4. প্রর্থটম পম্পিষ্কাি কিাি জায়গা ম্প্ধ নািণ করু্। 

5. চালু কিটত অ্ফ/অ্্ সুইচ প্যাটডল চাপু্। অ্ফ সুইচ প্যাটডল-এি ম্পক্াটি ্া বচটপ   

ম্পচি েিােি চাপু্। 

6. ম্প্ধ নাম্পিত স্থাট্ েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পদটয় সামট্ ম্পপেট্ সিা্ আটস্ত আটস্ত 

7. ধুটলা জমাি ব্যাগ পূণ ন হটয় র্ায় বগটল এো পম্পিেতন্  করু্। ডাষ্ট কোি ধুটল, তািপি 

ধুটলা জমাি ব্যাগ বেি কটি ম্প্্। 

8. একটি ্তু্ ধুটলা জমাি ব্যাগ স্থাপ্ করু্ এেিং তািপি ডাষ্ট কোি েন্ধ করু্। ধুটলা 

জমাি ব্যাগ ঠিকোক ই্িল ্া হটল ডাি কোি েন্ধ কিা র্াটে ্া। 

9. কাটপ নে, ধুলাোম্পল পম্পিষ্কাি কিাি জন্য েযাকুয়াম ম্পি্াি ব্যেহাি পম্পিচাল্া করু্।  

10. ফযাম্পিক ম্পিমাি পম্পিচাল্া কি্। 

11. আপম্প্ বর্ বপাশাকটি োে কিটত চা্ তা ঝুম্পলটয় ম্পদ্ 

12. ফযাম্পিক েিােি ম্প্টচি ম্পদটক বিাটক ম্পিমাি চাম্পলটয় আপ্াি বপাশাক োে করু্ 

13. আপ্াি বপাশাক শুকাটত ম্পদ্ 

14. ম্পডশ ওয়াশাি পম্পিচাল্া কি্। 

15. ম্পডশওয়াশাটিি উপটিি এেিং ্ীটচি র্ নাকগুম্পল বলাড করু্ 

16. ম্পডশওয়াশাটি ম্পডোিটজে বলাড করু্ 

17. ওয়াশ সাইটকল ম্প্ে নাচ্ করু্। 
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18. সােধা্তাি সাটর্থ ওয়াশ কিা ম্পজম্প্সপেগুম্পল ম্পডশ ওয়াশাি বর্থটক বেি করু্ এেিং 

ম্প্িাপদ স্থাট্ িাখু্। 

19. ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ পম্পিচাল্া কি্। 

20. কাপড় বধায়াি জন্য ম্প্টদ নশােলীি বলটেল/ট্যাগ বচক করু্ এেিং কাপটড় বকা্ ধিট্ি 

ওয়াশ প্রটয়াজ্ তা ম্প্ম্পিত করু্। 

21. ম্পেটশষ িটেি কাপড় আলাদা করু্ র্াটত কটি বধায়াি সময় অ্ন্য জামা কাপটড় িে 

্া লাটগ। 

22. ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ কাপটড়ি প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী ম্পডোিটজে বর্াগ করু্। 

23. আপ্াি জামাকাপড় ওয়াম্পশিং বমম্পশট্ি ড্রাটম িাখু্ 

24. আপ্াি বপাশাটকি বলটেটল বধায়াি ম্প্টদ নশােলী অ্নুসিণ করু্ এেিং আপ্াি বলাটডি 

জন্য সঠিক চক্রটি বেটে ম্প্্। 

25. লম্পি আ্টলাড করু্ এেিং কাজ বশটষ ম্পি্াি ম্পদটয় ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ম্প্য়ম্পমত পম্পিষ্কাি 

িাখু্। 

26. র্ন্ত্রপাম্পত, সিঞ্জাম এেিং উপকিণ পু্িায় র্র্থাস্থাট্ িাখু্। 

27. কাটজি জায়গা পম্পিষ্কাি িাখু্। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) – 2 : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিচাল্া কিা। 

 

কাজটি একটি ম্প্িাপদ পদ্ধম্পতটত এেিং প্রাসম্পেক দক্ষতা মা্ অ্নুর্ায়ী সিন্ন কিা আেশ্যক।  

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

ক্রম্পমক ্িং সিঞ্জাম ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পপে 01 

2.  ফযাম্পিক ম্পিমাি ম্পপে 01 

3.  ম্পডশ ওয়াশাি ম্পপে 01 

4.  ওয়াম্পশিং বমম্পশ্ ম্পপে 01 

প্রটয়াজ্ীয় বমোম্পিয়ালস 

ক্রম্পমক ্িং বমোম্পিয়ালস ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1 ম্পিম্প্িং পাউডাি বকজী প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

2 সাোট্ি গুিা বকজী প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

ক্রম্পমক ্িং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1 ডাি মাি/ধূলা মাি ম্পপে 01 
2 সুিক্ষা কাপড়/এটপ্রা্ ম্পপে 01 
3 হযান্ড গ্লেস্ বজাড়া 01 

4 বসফটি সুজ বজাড়া 01 
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ম্পশখ্ফল (Learning Outcome) - ৩ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় 

িাখটত পািটে 

 

অ্যাটসসটমে মা্দন্ড 

 

1. মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুটলা পম্পিষ্কাি কিা 

হটয়টে। 

2. র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া হটয়টে। 

3. প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ কিা হটয়টে। 

4. র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিা হটয়টে। 

শতন ও ম্পিটসাস ন 

1. ম্পসম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেস 

3. টিম্পচিং এইড 

4. ক্ম্পজউমএেল ম্যাটেম্পিয়ালস 

ম্পেষয়েস্তু 1. মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুটলা পম্পিষ্কাি কিা  

2. র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া  

3. প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্   

4. র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ   

5. কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কািকিণ    

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত 

 

1. বপ্রটজটেশ্ 

2. বলকচাি 

3. ম্পডসকাসশ্ 

4. অ্নুশীল্ 

অ্যাটসসটমে পদ্ধম্পত 

 

োস্তে কম নটক্ষটে অ্র্থো প্রম্পশক্ষ্ প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তক স্দপ্রাপ্ত/ মট্াম্প্ত 

অ্যাটসসি দ্বািা ম্প্ম্নম্পলম্পখত পদ্ধম্পতটত অ্যাটসসটমে সিাম্পদত হটে- 

4. ম্পলম্পখত অ্েীক্ষা (Written Test) 

5. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

1. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ম্পশক্ষণ/প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) - ৩ : আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি 

মা্ েজায় িাখা। 

 

এই ম্পশখ্ফল অ্জনট্ি লটক্ষয ম্পশখ্ফটল অ্ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং পািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অ্জনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পখত 

কাজনক্রমগুটলা পর্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কাজনক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পশখ্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটশষ ম্প্টদ নশ্া 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মম্পডউলটিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা 

অ্নুসিণ কিটত হটে।  

1. ম্প্টদ নশ্া পড়ু্। 

2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে পড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমশ্ ম্পশে ৩ :  আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ 

কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটর্থ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পশে ৩ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিপে ৩ -এি সাটর্থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পশে ও বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে 

অ্নুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পশে অ্নুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

 

জে/োি ম্পশে -৩ . বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ 

েজায় িাখা। 
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ই্ফিটমশ্ ম্পশে (Information sheet) - ৩: আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ 

েজায় িাখা 
 

ম্পশখ্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি ম্পশক্ষার্থীগণ- 
 

3.1 মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুটলা পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

3.2 র্ন্ত্রপাম্পত শুকাটত পািটে। 

3.3 প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ কিটত পািটে। 

3.4 র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিটত পািটে। 

3.5 কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

 
 

3.1 মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাপ্লাটয়িগুটলা পম্পিষ্কাি কিা  

পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী মা্ অ্নুর্ায়ী ব্যেহাি কিা সাহায্য কিাি জন্য একাম্পধক প্রযুম্পক্তি উপি ম্পেম্পি কিা বর্টত পাটি। 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত অ্যাম্পপ্লটকশ্গুম্পল সামগ্রী অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ব্যেহৃত হটত পাটি: 

▪ ম্পডশ ওয়াশাি: ম্পডশ ওয়াশাি ব্যেহাি কটি পাে, চামচ, কাোচামচ, গ্লাস ইতযাম্পদ পম্পিষ্কাি কিা বর্টত পাটি। 

এটি জলপাই প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি র্া ব্যাপকোটে সাোট্ি জম ন সিার়্, মড়াট্া খাোটিি পদার্থ ন মটড় পম্পিষ্কাি 

কটি এেিং সাোট্ি ব্যেহাি োঁটধ। 

▪ ওয়াম্পশিং বমম্পশ্: এটি েস্ত্র পম্পিষ্কাি কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়, বর্খাট্ ব্যম্পক্তগত পম্পিম্পস্থম্পতটত মা্ ো পম্পিষ্কাি 

প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কিা হয়। এটি বৃিাকাি গম্পতটত চটল র্া েস্ত্রগুম্পলি সটে জম ন সম্পিটয় পম্পিষ্কাি কটি এেিং সাো্ 

প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি র্া পম্পিষ্কাি প্রম্পক্রয়ায় জীোণু মুম্পক্ত উন্নত কটি। 

▪ েযাকুয়াম ম্পি্াি: এই প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি ম্পেম্পেন্ন মা্ সাোট্ এেিং পম্পিষ্কাি সামগ্রী সিাট্া হয়, র্াি ফটল 

পৃটষ্ঠি ধূলা, মণ্ড্ ইতযাম্পদ মুক্ত হয় এেিং পম্পিষ্কাি প্রম্পক্রয়া প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি র্া ব্যাপকোটে জীোণু মুম্পক্ত 

উন্নত কটি। 

▪ ফযাম্পিক ম্পিমাি: এই প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি গিম জল ো োটপি ব্যেহাি কটি, র্া েটস্ত্রি ওপি জম ন সিায় এেিং 

পম্পিষ্কাি প্রম্পক্রয়ায় সাো্ ব্যেহাি োঁটধ। এটি মড়াট্া খাোটিি পদার্থ নগুম্পল মটড় পম্পিষ্কাি কিটত সাহায্য কটি 

এেিং ব্যাপকোটে জীোণু মুম্পক্ত উন্নত কটি। 
 

এগুম্পল বকেল ম্পকছু উদাহিণ, ম্পেম্পেন্ন ধিটণি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুম্পল সামগ্রী অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাি কিাি উপায় বদখাট্া হয়। 

উম্পেম্পখত প্রযুম্পক্তগুম্পল পম্পিষ্কাি প্রম্পক্রয়ায় সাোট্ি ব্যেহাি ো জীোণু মুম্পক্ত উন্নত কিটত সাহায্য কটি, র্া আপ্াি 

আেশ্যক পম্পিষ্কািটণি প্রম্পক্রয়ায় উন্নম্পত কিটত সাহায্য কিটত পাটি। 
 

3.2 র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া  

 

বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এেিং ইটলক্ট্রম্প্ক্স র্ন্ত্রপাম্পত শুকাটত এই ধািাোম্পহক পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কিটত পাটি্: 

 

পম্পিিািণ এেিং সাম্পে নম্পসিং: প্রর্থটম আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পল পম্পিিাি িাখটত ম্প্ম্পিত বহা্। এটি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি 

দীঘ নটময়াম্পদ কার্ নকাম্পিতা বেটড় তুলটত সাহায্য কিটত পাটি। ম্পেটশষোটে েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, ম্পডশ 

ওয়াশাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্, এেিং অ্ন্যান্য র্ন্ত্রািংশগুম্পলি মােটম এটি আপ্াি উপকাটি আসটত পাটি। 

ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা মান্য করু্: আপ্াি প্রম্পতটি অ্যাপ্লাটয়টিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকাটি মান্য করু্ এেিং বসগুম্পল বর্ 

োটে ঠিকমত ব্যেহাি কিটত হয় বসটি জানু্। এটি আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি ম্পদ্বগুণ কার্ নকাম্পিতা ও দীঘ নটময়াম্পদ 

বেটড় তুলটত সাহায্য কিটত পাটি। 
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রুটি্ পম্পিদশ ন্  ও িক্ষণাটেক্ষণ: ম্প্য়ম্পমতোটে আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি িক্ষণাটেক্ষণ এেিং বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ ন্  

করু্। র্ম্পদ আপম্প্ বকা্ও সমস্যা ো সুস্থতা সিটকন বর্ বকা্ও সিংটকত বদটখ্, তটে সামম্পয়ক অ্গ্রগম্পত কিটত 

ম্পেটশষ র্ত্ন ম্প্টে্। 

শম্পক্ত ব্যেহাি ম্প্টদ নশ: র্ন্ত্রািংটশ ব্যেহৃত পাওয়া প্রটয়াজ্ীয় শম্পক্তি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকাগুম্পল মান্য করু্। 

উপাদা্গুম্পলি োল চাল্া ম্প্ম্পিত কিা আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি জীে্কাল োড়াট্াি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 

কৃম্পেম বৃম্পদ্ধ বর্াগা্: আপ্াি অ্যাপ্লাটয়টি এক্সট্রা বৃম্পদ্ধ বর্াগ কিাি জন্য উপাদা্ বর্াগ কিাি মােটম সম্ভাব্য হটত 

পাটি, র্া অ্প্রটয়াজ্ীয় শম্পক্ত ব্যেহাি এেিং অ্প্রটয়াজ্ীয় কাজ কম্পমটয় আপ্াি উপকাটি আসটত পাটি। 

র্র্থা সমটয় বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ ন্ : আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি গ্যািাম্পে এেিং বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ নট্ি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত 

সমটয় বপম্পিয়ম্পডক পম্পিদশ ন্  কিাি বচষ্টা করু্। এটি বকা্ও সমস্যা দ্বািা পূে নেতী হটত সাহায্য কিটত পাটি এেিং 

অ্তযন্ত সমস্যা সামগ্রী োচাটত সাহায্য কিটত পাটি। 

আপ্াি বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি দীঘ নটময়াম্পদ কার্ নকাম্পিতা এেিং জীে্কাল বেটড় তুলাি জন্য এই উপায়গুম্পল অ্নুসিণ 

কিাি বচষ্টা করু্। 

 

3.3 প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ 

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুম্পল সিংটর্াজট্ ম্পকছু প্রার্থম্পমক উপায় ম্প্টম্ন বদওয়া হটলা: 

 

স্মাে ন বহাম হাে: এই হােটি আপ্াি স্মাে নটফা্ ো কম্পিউোটিি মােটম গৃহস্থাম্পল উপাটয় বর্াগাটর্াগ কিাি অ্নুমম্পত 

বদয়। আপম্প্ দূিেতীটর্থ আপ্াি বহাম অ্যাপ্লাটয়ি বর্ম্ বেম্পলম্পেশ্, লাইে, ো্ ন-অ্ফ অ্্ ইতযাম্পদ ম্প্র়্ন্ত্রণ কিটত 

পাটি্। 

স্মাে ন োর্থরুম অ্যাপ্লাটর়্ি: আপম্প্ আপ্াি োর্থরুম উপাটয় স্মাে ন শাওয়াি, স্মাে ন েয়টলে, স্মাে ন ম্প্উজ ম্পসল, ইতযাম্পদ 

বর্াগ কিটত পাটি্। 

স্মাে ন িক্ষণাটেক্ষণ ম্পসটিম: স্মাে ন ম্পসম্পকউম্পিটি কযাটমিা, বডািটেল, আলাম ন ম্পসটিম ইতযাম্পদ বর্াগ কটি আপম্প্ 

আপ্াি ঘটিি ম্প্িাপিা সাে নজ্ী্ উন্নত কিটত পাটি্। 

স্মাে ন ম্পকটচ্ অ্যাপ্লাটয়ি: আপম্প্ আপ্াি ম্পকটচ্ স্মাে ন অ্েযন্তিীণ প্রযুম্পক্ত বর্ম্ স্মাে ন অ্েযন্তিীণ বকািাক্টি, স্মাে ন 

অ্েযন্তিীণ ম্পসন্ক, স্মাে ন কুকেপ ইতযাম্পদ বর্াগ কিটত পাটি্। 

স্মাে ন জ্ নাম্পলজম অ্যাপ্লাটয়ি: আপম্প্ আপ্াি ঘটি স্মাে ন ম্পগ্রম্পডিং, স্মাে ন ওটে্, স্মাে ন মাইটক্রাওটয়ে ইতযাম্পদ বর্াগ 

কিটত পাটি্। 

এই উপাদা্গুম্পল আপ্াি গৃহস্থাম্পল অ্ম্পেজ্ঞতা সহায়ক কিটত সাহায্য কিটত পাটি এেিং আপ্াি বদ্ম্পি্ জীে্টক 

সুম্পেধাজ্ক ও স্মৃম্পতটর্াগ্য বতম্পি কিটত সাহায্য কিটত পাটি। 
 

3.4 র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ   

র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিাি জন্য ম্পকছু বমৌম্পলক পদটক্ষপ ম্প্টম্ন বদওয়া হল: 

সঠিক স্থা্ ম্প্ধ নািণ করু্: প্রর্থটমই, আপ্াি র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পলি জন্য একটি আপম্পিকি এেিং সুিম্পক্ষত স্থা্ ম্প্ধ নািণ 

করু্। ম্প্িাপিা ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কিটত পাটি, তাহটল উিিণ কিটত সহায়ক হটত পাটি। 

 

পম্পিষ্কািণ এেিং বদখোল: আপ্াি র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পলি উন্নত কার্ নকাম্পিতা এেিং দীঘ নটময়াম্পদ বেটড় তুলটত প্রম্পতম্পদট্ি র্ত্ন 

ম্প্্। এটি সািঞ্চক, বশাষক, এেিং অ্পি র্ন্ত্রপাম্পত ব্যেহাি কিাি উপযুক্ত বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ নট্ি মােটম সহায্য 

কিটত পাটি। 

আপটডে এেিং সামম্পয়কতা: আপ্াি র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পলি ম্যানুয়াল এেিং সফেওয্য়াি আপটডে কিা আপ্াি 

র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পলি সে নাম্পধক কার্ নকাম্পিতা এেিং সঠিকোটে কাজ কিাি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 
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ম্পেটশষ র্ত্ন ম্প্্: আপম্প্ র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পল ব্যেহাি কিাি সময় ম্পেটশষ র্ত্ন ম্প্টয় ম্পচম্পন্তত র্থাকটত পাটি্, এটি এগুম্পলি 

বমর্া়টদািীণ ন হটত পাটি এেিং এগুম্পল দ্যে নলভূত হটত পাটি র্ম্পদ আপম্প্ প্রটর়্াজ্ীর়্ সিটকন র্ত্ন ব্্ ্া। 

উম্পেম্পখত পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কটি, আপম্প্ র্ন্ত্রপাম্পতগুম্পল সিংিক্ষণ এেিং বদখোল কিাি সঠিক উপার্ ়বশটখ র্থাকটত 

পাটি্। 
 

3.5 কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কািকিণ 

 

কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কািকিণ অ্তযন্ত গুরুত্বপূণ ন একটি ম্পেষয়, বর্খাট্ কমীিা সমৃদ্ধ স্বাস্থয ও 

সুিক্ষা অ্নুেে কিটত পাটি। পম্পিষ্কািকিণ একটি স্বে ও ম্প্িাপদ কম নস্থল সৃম্পষ্ট কিটত সাহায্য কটি র্া কমীি 

স্বাস্থয ও কম নক্ষমতা উন্নত কিটত সাহায্য কটি। এটি প্রার্থম্পমকোটে সাধািণ পম্পিষ্কািণ ও িাসায়ম্প্ক পম্পিষ্কািণ 

দ্যইোটগ ম্পেেক্ত কিা বর্টত পাটি। 

 

সাধািণ পম্পিষ্কািণ: 

 

কম নস্থল পম্পিটেটশি পম্পিচর্ না: কম নস্থটলি পম্পিটেটশি পম্পিচর্ না সিন্ন কিা উম্পচত, র্াটত অ্প্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্টসি 

ব্যেস্থা কিা র্ায়। 

 

সিঞ্জাম পম্পিচর্ না: প্রম্পতম্পদট্ি কাটজি জন্য প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম বর্ম্ সাফ কিা পে, টুল, ইটলম্পক্ট্রক উপকিণ 

সে নদা প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী সাজাট্া উম্পচত। 

 

প্রদশ ন্ ী এেিং পুকুি ব্যেস্থাপ্া: িাসায়ম্প্ক পদাটর্থ নি ব্যেহাটিি জন্য ব্যেস্থাপ্া কিাি জন্য প্রদশ ন্ ী এেিং পুকুটিি 

সঠিক ব্যেস্থা কিা উম্পচত। র্াটত অ্প্রটয়াজ্ীয় পদার্থ ন ম্পেটশষোটে সিংক্রম্পমত ্া হয়। 

প্রটয়াগ ম্পেম্পধ: িাসায়ম্প্ক পদার্থ ন ব্যেহাটিি উপি প্রটয়াগ ম্পেম্পধ বমট্ চলা উম্পচত, র্াটত ম্প্িাপিা োড়াট্া র্ায়। 

এই মােটম, কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী সঠিক কম নস্থল পম্পিষ্কািণ কিা র্ায়। এটি কমীটদি স্বাস্থয ও কম নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ 

কিাি সাটর্থ সাটর্থ কাটজি প্রটফশ্াম্পলজম ও দাম্পয়ত্বপূণ নতা বতম্পি কটি। 

 

 

 

  



 

28 

 

বসলফ বচক (Self Check) – ৩: আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীটদি জন্য ম্প্টদ নশ্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমশ্ শীে পাে কটি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখ- 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন- 

 

1. র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া ো সিংিক্ষণ সটিটকন ম্পলখ। 

উিিঃ 

2. র্স্ত্রপাম্পত সিংিক্ষণ কিাি বমৌম্পলক পদটক্ষপ গুটলা ম্পলখ। 

উিিঃ 

3. কম নস্থল পম্পিষ্কািকিণ পদ্ধম্পত গুটলা ম্পলখ। 

উিিঃ 
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উিিপে (Answer Key)- ৩: আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুটলা সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

 

1. র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া ো সিংিক্ষণ সটিটকন ম্পলখ। 

উিি: বহাম অ্যাপ্লাটয়ি এেিং ইটলক্ট্রম্প্ক্স র্ন্ত্রপাম্পত শুকাটত এই ধািাোম্পহক পদটক্ষপগুম্পল অ্নুসিণ কিটত পাটি্: 

পম্পিিািণ এেিং সাম্পে নম্পসিং: প্রর্থটম আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পল পম্পিিাি িাখটত ম্প্ম্পিত বহা্। এটি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি 

দীঘ নটময়াম্পদ কার্ নকাম্পিতা বেটড় তুলটত সাহায্য কিটত পাটি। ম্পেটশষোটে েযাকুয়াম ম্পি্াি, ফযাম্পিক ম্পিমাি, ম্পডশ 

ওয়াশাি, ওয়াম্পশিং বমম্পশ্, এেিং অ্ন্যান্য র্ন্ত্রািংশগুম্পলি মােটম এটি আপ্াি উপকাটি আসটত পাটি। 

ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকা মান্য করু্: আপ্াি প্রম্পতটি অ্যাপ্লাটয়টিি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকাটি মান্য করু্ এেিং বসগুম্পল বর্ 

োটে ঠিকমত ব্যেহাি কিটত হয় বসটি জানু্। এটি আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি ম্পদ্বগুণ কার্ নকাম্পিতা ও দীঘ নটময়াম্পদ 

বেটড় তুলটত সাহায্য কিটত পাটি। 

রুটি্ পম্পিদশ ন্  ও িক্ষণাটেক্ষণ: ম্প্য়ম্পমতোটে আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি িক্ষণাটেক্ষণ এেিং বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ ন্  

করু্। র্ম্পদ আপম্প্ বকা্ও সমস্যা ো সুস্থতা সিটকন বর্ বকা্ও সিংটকত বদটখ্, তটে সামম্পয়ক অ্গ্রগম্পত কিটত 

ম্পেটশষ র্ত্ন ম্প্টে্। 

শম্পক্ত ব্যেহাি ম্প্টদ নশ: র্ন্ত্রািংটশ ব্যেহৃত পাওয়া প্রটয়াজ্ীয় শম্পক্তি ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পশকাগুম্পল মান্য করু্। 

উপাদা্গুম্পলি োল চাল্া ম্প্ম্পিত কিা আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি জীে্কাল োড়াট্াি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 

কৃম্পেম বৃম্পদ্ধ বর্াগা্: আপ্াি অ্যাপ্লাটয়টি এক্সট্রা বৃম্পদ্ধ বর্াগ কিাি জন্য উপাদা্ বর্াগ কিাি মােটম সম্ভাব্য হটত 

পাটি, র্া অ্প্রটয়াজ্ীয় শম্পক্ত ব্যেহাি এেিং অ্প্রটয়াজ্ীয় কাজ কম্পমটয় আপ্াি উপকাটি আসটত পাটি। 

র্র্থা সমটয় বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ ন্ : আপ্াি অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি গ্যািাম্পে এেিং বময়াটদািীণ ন পম্পিদশ নট্ি জন্য ম্প্ধ নাম্পিত 

সমটয় বপম্পিয়ম্পডক পম্পিদশ ন্  কিাি বচষ্টা করু্। এটি বকা্ও সমস্যা দ্বািা পূে নেতী হটত সাহায্য কিটত পাটি এেিং 

অ্তযন্ত সমস্যা সামগ্রী োচাটত সাহায্য কিটত পাটি। 

আপ্াি বহাম অ্যাপ্লাটয়িগুম্পলি দীঘ নটময়াম্পদ কার্ নকাম্পিতা এেিং জীে্কাল বেটড় তুলাি জন্য এই উপায়গুম্পল 

অ্নুসিণ কিাি বচষ্টা করু্। 

2. র্স্ত্রপাম্পত সিংিক্ষণ কিাি বমৌম্পলক পদটক্ষপ গুটলা ম্পলখ। 

উিি: সঠিক স্থা্ ম্প্ধ নািণ কিা, পম্পষ্কািকি্ এেিং বদখোল কিা, ম্পেটশষ র্ত্ন ব্য়া। 

3. কম নস্থল পম্পিষ্কািকিণ পদ্ধম্পত গুটলা ম্পলখ। 

উিি: সাধািণ পম্পিষ্কািকিণ এেিং িাসায়ম্প্ক পম্পিষ্কািকিণ  
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জে ম্পশে -৩ : বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

Job Name (কাটজি ্াম): বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা।  

 

কাটজি ্াম: বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম 

(ম্পপম্পপই): 

হযান্ড গ্লভ্স, বসফটি-সু, এপ্র্ এেিং ডাি মাি। 

বমোম্পিয়ালস:  

টুলস্ এেিং ইকুউইপটমে: 
েযাকুয়াম ম্পি্াি, সফে বিার্থ এেিং সফে িাশ। 

পািফিটমি ক্রাইটেম্পিয়া: 

1. মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুটলা পম্পিষ্কাি কিটত 

পািটে। 

2. র্ন্ত্রপাম্পত শুকাটত পািটে। 

3. প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ কিটত পািটে। 

4. র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিটত পািটে। 

5. কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কাি কিটত পািটে। 

বমজািটমে: প্রটজার্ য বক্ষটে 

পদ্ধম্পত: 

1. প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) পম্পিধা্ করু্। 

2. প্রটয়াজ্ীয় টুলস, ইকুইপটমে ও বমোম্পিয়ালস সিংগ্রহ এেিং মজুদ করু্। 

3. সিঞ্জাম এেিং উপকিণ সিংিক্ষণ করু্। 

4. কাটজি জায়গা পম্পিষ্কাি িাখু্। 
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বেম্পসম্পফটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) – ৩ : বহাম অ্যাপ্লাটয়ি সিংিক্ষটণ কম নটক্ষটেি মা্ েজায় িাখা। 

 

কাজটি একটি ম্প্িাপদ পদ্ধম্পতটত এেিং প্রাসম্পেক দক্ষতা মা্ অ্নুর্ায়ী সিন্ন কিা আেশ্যক।  

প্রটয়াজ্ীয় সিঞ্জাম 

ক্রম্পমক ্িং সিঞ্জাম ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  েযাকুয়াম ম্পি্াি ম্পপে 01 

2.  িাশ ম্পপে 01 

3.  োলম্পত ম্পপে 01 

4.  কাপটড়ি ডািাি ম্পপে 01 

প্রটয়াজ্ীয় বমোম্পিয়ালস 

ক্রম্পমক ্িং বমোম্পিয়ালস ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ম্পেক্সল ম্পপে প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

2.  ম্পব্লম্পচিং পাউডাি বকজী প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

3.  সাো্ ম্পপে প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

4.  সাোট্ি গুিা বকজী প্রটয়াজ্ অ্নুর্ায়ী 

প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) 

ক্রম্পমক ্িং ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পপম্পপই) ইউম্প্ে প্রটয়াজ্ীয় পম্পিমাণ 

1.  ডাি মাি/ধূলা মাি ম্পপে 01 

2.  সুিক্ষা কাপড়/এটপ্রা্ ম্পপে 01 

3.  হযান্ড গ্লেস্ বজাড়া 01 

4.  বসফটি সুজ বজাড়া 01 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of Competency)  

 
 

 

প্রম্পশক্ষণার্থীি জন্য ম্প্টদ নশ্া: প্রম্পশক্ষণার্থীি  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা মূল্যায়্ 

কিটে এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অ্ম্পজনত ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পচি ম্পদ্।   

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

ওএসএইচ অ্নুসিণ এেিং ম্পপম্পপই ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি ম্পচম্পিত কিা হটয়টে।   

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়টিি ম্পেেিণ বদওয়া হটয়টে।   

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি পম্পিচাল্া কিাি জন্য প্রস্তুত কিা হটয়টে।   

আধুম্প্ক গৃহস্থাম্পল অ্যাপ্লাটয়ি িযান্ডাড ন অ্নুর্ায়ী পম্পিচাল্া কিা হটয়টে।   

ব্যেহাটিি আটগ, সময় এেিং পটি সুিক্ষাি চাম্পহদা ম্পেটেচ্া কিা হটয়টে।   

মা্ অ্নুর্ায়ী পম্পিষ্কাটিি সামগ্রী ব্যেহাি কটি অ্যাম্পপ্লটকশ্গুটলা পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।   

র্ন্ত্রপাম্পত শুকাট্া হটয়টে।   

প্রটয়াজট্ আধুম্প্ক বহাম অ্যাপ্লাটয়টিি উপাদা্গুটলা সিংটর্াজ্ কিা হটয়টে।   

র্ন্ত্রপাম্পত ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ কিা হটয়টে।   

কম নটক্ষটেি মা্ অ্নুর্ায়ী কম নস্থল পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে। 
  

 

 

আম্পম (প্রম্পশক্ষণার্থী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ         প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ম্পিম্পেএলএম প্রণয়্: 

 

‘গৃহস্থাম্পলি কাটজ অ্যাপ্লাটয়ি ব্যেহাি কিা’ (অকুটপশ্: বডাটমম্পিক ওয়াকন বলটেল-২) শীষ নক কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং 

ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পিম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা ি্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ কর্তনক ম্পিটমক ম্পিটস্ট্ম, 

ইম্পিএফ ক্িালটেম্পি এেিং ম্পিটমক ই্ম্পস্ট্টিউে (বযৌথ উটযাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি িহায়তায় জু্ ২০২৩ মাটি প্যাটকজ 

এিম্পড-৯ (তাম্পিখঃ ২৭ জু্ ২০২৩) এি অধীট্ প্রণয়্ কিা হটয়টে।    

  

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া  পদেী বমাোইল ্িং এেিং ই-বমইল 

1.  বমাঃ মাকসুদুি িহমা্  বলখক ০১৭১৫ ৯৯০ ৫৭৫ 

2.  জাহা্ আিা খাতু্ িিাদক ০১৯১১ ৮৬৮ ৩৪২ 

3.  বমাঃ আম্পমি বহাটস্  বকা-অম্পড নট্েি ০১৬৩১ ৬৭০ ৪৪৫ 

4.  সিয়দ আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি  ০১৭১১ ০৪৭ ৮১৫ 

 


