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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, 

বলটেল-২ অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এটত ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং,বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টে। 

এ ডকুটমটটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞপ্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে। এ্এসম্পডএ স্বীকৃত 

বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা 

ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   

mailto:ec@nsda.gov.bd
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। 

এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলটেল-২ এি প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি সামম্পিক 

ম্পেষয়েস্তু েণ ন্ া কটি। ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলটেল-২ বকাটস নি প্রম্পেক্ষণাথীিা র্থার্থোটে অনুসিণ কটি 

ম্প্টজটদিটক দক্ষ ও বর্াগ্য ব্লক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেকম্প্ম্পেয়া্ ম্পহটসটে গটে তুলটত িািটে। একজ্ দক্ষ 

বেকম্প্ম্পেয়া্ এি জন্য কর্ প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রটয়াজ্ তা এই মম্পডউটল অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে।   

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িো বেষ কটি 'টসলফ বচক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বচক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বচক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জব িীরট ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটটট 

 

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন করুন (Perform Single color Screen 

Printing ) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-BBSP-06-L2-BN-V1 

মম্পডউল স্ক্রিররানাম এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন করা 

মম্পডউটলি েণ ন্ া 

এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সিন্ন করার জন্য িরয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতাও আচিণ 

(বকএসএ) সিম্পকনত এম্পিম্পেটি গুটলা এ মম্পডউটল-এ অন্তর্ভিৃ কররত সক্ষম 

হরয়রছ। 

 এটত বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য অনুসিণ কিটত িািা, এক ররের স্ক্রিন 

স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য প্রস্তুত কিটত িািা, এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন কিটত িািা, 

স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিংএবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত িািা এেিং টুলস ও কমরৃক্ষত্র পস্ক্ররস্কার এবিং 

রক্ষণারবক্ষণ কররত পারার দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভিৃ কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৪৫ ঘটা 

 

 

 

ম্পেখ্ফল 

 

এই মম্পডউলটিি প্রযাকটিস বেষ কিাি িি প্রম্পেক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নত জে গুটলা 

কিটত িািটে্। 

1. বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য অনুসিণ কিটত িািটে 

2. এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য প্রস্তুত কিটত িািটে 

3. এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন কিটত িািটে 

4. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিংএবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

5. টুলস ও কমরৃক্ষত্র পস্ক্ররস্কার এবিং রক্ষণারবক্ষণ কররত পাররব 

 

অযাটসসটমট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria)  

1. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং সিংিহ কটি িম্পিধা্ কিটত সক্ষম হটয়টে। 

2. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ অনুসিণ কিা হটয়টে। 

3. স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ কররত সক্ষম হরয়রছ। 

4. বাটিরকর জন্য কাপড় বাোই করা হটয়টে। 

5. মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সম্পন্ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

6. এস ও ম্পি অনুর্ায়ী ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কররত সক্ষম হটয়টে। 

7. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

8. ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি সামঞ্জস্য কিটত সক্ষম হটয়টে। 

9. বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখাি জন্য বমাম্পড গাম ব্যেহাি কররত সক্ষম হটয়টে। 

10. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য বিম্পড বিষ্ট ব্যেহাি ্া কটি স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত কররত সক্ষম হটয়টে। 

11. ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে র্াচাই এেিং িিীক্ষা কররত সক্ষম হটয়টে। 

12. কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোটত সক্ষম হটয়টে।  

13. ম্পডজাই্ বেম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিটত সক্ষম হটয়টে। 

14. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পপ্রম্পটিং কিা কািে শুকাটত সক্ষম হটয়টে। 

15. গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত কররত সক্ষম হরয়রছ। 

16. ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা হটয়টে এেিং কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্ষ্পম্পি কররত সক্ষম হরয়রছ। 

17. বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রম্পটিং কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত কররত সক্ষম হরয়রছ। 

18. ম্পফম্প্ম্পেিং কিা িণ্যগুম্পল স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুসাটি োঁজ কিা, প্যাক কিা এেিং সিংিক্ষণ কররত সক্ষম হরয়রছ। 
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19. অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট িিেতীটত ব্যেহাটিি জন্য এয়াি োইে কটটই্াটি আলাদাোটে সিংিক্ষণ কররত সক্ষম 

হরয়রছ। 

20. কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলাটত সক্ষম হরয়রছ। 

21. কাটজি উিকিণগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ কররত সক্ষম হরয়রছ। 

22. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কররত সক্ষম হরয়রছ। 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)- ১: বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য অনুসিণ কিটত িািটে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং 

সিংিহ কিা হটয়টে। 

2. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা হটয়টে। 

3. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ অনুসিণ কিা হটয়টে। 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. অস্ক্রিও স্ক্রভস্ক্রিও স্ক্রভভাইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

স্ক্রবষয়বস্তু 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সমূহ 

2. ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা  

3. ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ 

অযাকটিম্পেটি 

1. প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং 

সিংিহ করু্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনিস্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ/িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) -১ : কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ 

কররত পাররব 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কার্কৃ্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কার্কৃ্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

 

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. িস্ক্রিক্ষাথীগন ককান স্ক্রিক্ষা উপকরন 

ব্যবহার কররব কস উপকরন সম্পরক ৃ

িস্ক্রিক্ষরকর স্ক্রনকট জানরত োইরব 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর বিোগত ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থ্য ম্পেষটয় 

ম্প্টদ নে্া প্রদা্ কিটে্। 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 

 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট ১ : কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ 

কররত পাররব  

3. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির িদান 

করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ স্ক্রমস্ক্রলরয় 

স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ১ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন  

      উিরপত্র ১ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন 

4. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

      োি ম্পেে ১: প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

      সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং সিংিহ করু্ । 
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ইনফররমিন স্ক্রিট (Information Sheet) ১: কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ কররত 

পাররব 

স্ক্রিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

1.1 প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং সিংিহ কিা সম্পরকৃ জানরত পাররব।  

1.2 প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা সম্পরকৃ জানরত পাররব। 

1.3 কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ অনুসিণ কিা সম্পরকৃ জানরত পাররব। 

 

1.1 ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সমূহ (Personal Protective Equipment) 

ডাইস, বকম্পমকযাল ম্প্টয় র্খ্ বকা্ কাজ কিা হয়, কািখা্াি ম্প্য়মানুর্ায়ী প্রতযক কমীি জন্য উিযুক্ত ব্যম্পক্তগত 

সূিক্ষাকািী উিকিণ ব্যেহাি কিা োধ্যতামূলক। ব্যস্ক্রিগত সুরক্ষা সামগ্রী হরে স্ক্রকছু স্ক্রবরিষ ধররণর কপািাক, সাজ-

সরঞ্জাম ও উপকররণর সমস্ক্রষ্টগত নাম, র্া পস্ক্ররধানকারীরক ঝুঁস্ক্রক, স্ক্রবপদ বা স্বাস্থ্যগত কর্মন করাগজীবাণুর সিংক্রমণ 

কথরক সুরক্ষা িদান করর।বর্ম্:  

▪ এটপ্রা্  

▪ মাি  

▪ হযান্ড বলােস  

▪ গগলস  

▪ বসফটি সু ইতযাম্পদ। 

এটপ্রা্ 

এরিান িরীররর সামরনর অিংি কেরক রাোর জন্য অন্যান্য 

কপািারকর উপর পরা হয়। কারণ এটি কপািাক পস্ক্ররষ্কার রােরত 

রাসায়স্ক্রনক স্ক্রছটা বা স্প্ল্যাি কথরক ব্যস্ক্রিরক রক্ষা কররত সহায়তা 

করর 

 

 

 
 

 

 

 

মাি 

স্ক্রবষাি রাসায়স্ক্রনক পদাথ,ৃধুরলা বাস্ক্রল কথরক সুরক্ষার জন্য 

িাি মাস্ক ব্যবহার করা আবশ্যক 

 
হযান্ড বলােস 

স্ক্রবস্ক্রভন্ন রাসায়স্ক্রনক পদাথ ৃকথরক র্থার্থ সুরক্ষা িদারনর জন্য 

গ্লাভস অবশ্যই পররত হরব 
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গগলস 

রাসায়স্ক্রনক িস্ক্রতররাধী, স্প্ল্যাি প্রুফ গগলস অবশ্যই পররত 

হরব। 

 

 

বসফটি সু 

পারয়র সুরক্ষার জন্য উপযুি িস্ক্রতরক্ষামূলক পাদুকা অবশ্যই 

পররত হরব 

 

  

 

1.2 ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিা 

ম্পিম্পিই ম্প্ে নাচট্ি সময় কমীটদি সাটথ আলাি কটি ম্প্ম্পিত কিটত হটে বর্- 

▪ উৎিাদ্কািীি ম্প্টদ নে্া অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত ম্প্িািিা উিাদা্গুটলা (ম্পিম্পিই) ব্যেহৃত হয়। 

▪ ম্পিম্পিই সঠিকোটে ম্পফে হয়। 

▪ কীোটে এটি ব্যেহৃত হয় তাি ম্প্টদ নে্াি জন্য কমীটদি প্রম্পেক্ষণ বদওয়া হয়। 

▪ কম নটক্ষটত্র ব্যম্পক্তগত সূিক্ষাকািী উিকিণ সিংিক্ষটণি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট োক্স িাখা আটে র্াটত কমীিা সহটজ 

দিকাি অনুর্ায়ী সূিক্ষাকািী উিকিণ ব্যেহাি কিটত িাটি। 

▪ বর্খাট্ ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে বসখাট্ অেশ্যই একটি ম্পচি ম্পদটয় িাখটত হটে, বর্্ কমীিা খুে সহটজই 

মট্ কটি ব্যেহাি কিটত িাটি। 

▪ প্রম্পেক্ষটণি মাধ্যটম ম্পিম্পিই এি সঠিক ব্যেহাি, সিংিক্ষণ এেিং িক্ষণাটেক্ষণ সিটকন জা্া উম্পচত। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ১.২ ম্পিম্পিই িম্পিধা্ 

1.3 ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ 

প্রম্পতটি েম্পমটকি একটি ম্প্িািদ কম নটক্ষটত্রি অম্পধকাি িটয়টে। র্খ্ তািা প্রম্পতম্পদ্ কাজ কিটত র্ায়, তখ্ তাটদি 

সম্পূণ নরূটি আো কিা উম্পচত বর্ তািা কম নস্থ্ল বথটক আহত ্া হটয় ম্প্িািটদ োম্পে ম্পফটি র্াটে এেিং সুস্থ্ থাকটে। 

বিোগত স্বাস্থ্য এেিং ম্প্িািিা হটে একটি কম নটক্ষটত্র সম্পূণ ন োিীম্পিক, মা্ম্পসক এেিং সামাম্পজক সুস্থ্তাি ম্পেষয়। 
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কসলফ কেক (Self Check)- ১:  কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ কররত পাররব 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

 

1. প্রশ্ন: ম্পিম্পিই এি পূণ ন ্াম কী? 

       উিি: 

 

2. প্রশ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

উিি: 

 

 

3. প্রশ্ন: ম্পত্টি ম্পিম্পিই এি ্াম ম্পলখ।  

       উিি: 

 

 

4. প্রশ্ন: হারতর সুরক্ষা িদারনর জন্য অবশ্যই কী পররত হরব? 

       উিি: 

 

 

5. প্রশ্ন: মাস্ক ককন ব্যবহার করা আবশ্যক? 

উিি: 
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উিরপত্র (Answer Key)-১: কপিাগত স্ক্রনরাপিা এবিং স্বাস্থ্য অনুসরণ কররত পাররব 

 

1. প্রশ্ন: ম্পিম্পিই এি পূণ ন ্াম কী? 

       উিি: Personal Protective equipment বা ব্যস্ক্রিগত সুরক্ষার সিঞ্জাম 

 

2. প্রশ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

 উিি: স্ক্রকছু স্ক্রবরিষ ধররণর কপািাক, সাজ-সরঞ্জাম ও উপকররণর সমস্ক্রষ্টগত নাম, র্া পস্ক্ররধানকারীরক ঝুঁস্ক্রক, স্ক্রবপদ 

বা স্বাস্থ্যগত কর্মন করাগজীবাণুর সিংক্রমণ কথরক সুরক্ষা িদান করর। 

 

 

3. প্রশ্ন: ম্পত্টি ম্পিম্পিই এি ্াম ম্পলখ।  

       উিি: ১. মাি ২. এটপ্রা্ ৩. হযান্ড বলােস 

 

 

4. প্রশ্ন: হারতর সুরক্ষা িদারনর জন্য অবশ্যই কী পররত হরব? 

       উিি: গ্লাভস 

 

 

5. প্রশ্ন: মাস্ক ককন ব্যবহার করা আবশ্যক? 

উিি: ধুরলা বাস্ক্রল কথরক সুরক্ষার জন্য 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet) -১: প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

সিংিহ কিা 

প্রটর্াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংিহ করু্ এেিং েক অনুসাটি তাম্পলকা ততম্পি করু্। 

ক্রম্পমক ্িং োোইকৃত ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম এি ্াম 

১  

২  

৩  

৪  

৫  

৬  
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Seet)-১: প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংিহ কিা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ হযান্ড লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি বজাো ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইিটমট এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ খাতা স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ কলম স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ বিম্পিল  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome) -২: এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য প্রস্তুম্পত িহণ কিটত 

িািটে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

 

 

 

 

 

 

1. স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ কিা 

হরয়রছ  

2. মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ কিা হটয়টে 

3. এস ও ম্পি অনুর্ায়ী ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কিা হটয়টে 

4. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কিা হটয়টে 

5. ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি সামঞ্জস্য কি হটয়টে 

6. বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখাটত বমাম্পড গাম ব্যেহাি করা হটয়টে 

7. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য বিম্পড বিষ্ট ব্যেহাি ্া কটি স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত করা 

হটয়টে  

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার 

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. িরয়াজনীয় স্ক্রপস্ক্রপই 

স্ক্রবষয়বস্তু 1. স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ  কিা  

2. মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সিন্ন কিা  

3. ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কিা  

4. কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কিা  

5. কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি সামঞ্জস্য কিা 

6. বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখাটত বমাম্পদ গাম ব্যেহাি করা   

7. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত করা   

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি/টাস্ক/জব 

1 স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ  করু্ 

2 মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সিন্ন করু্  

3 ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ করু্  

4 কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত করু্  

5 কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি সামঞ্জস্য করু্  

6 ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত করু্ 
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িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনিস্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ২: এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং কিাি জন্য িস্তুস্ক্রত কিটত 

িািটে 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1 িস্ক্রিক্ষাথীগন ককান স্ক্রিক্ষা উপকরন 

ব্যবহার কররব কস উপকরন সম্পরক ৃ

িস্ক্রিক্ষরকর স্ক্রনকট জানরত োইরব 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর এক িটেি স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র ম্প্টদ নে্া 

প্রদা্ কিটে্। 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট ২ : এক িটেি স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য িস্তুত 

করা 

3 কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ২ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন   

উিরপত্র ২ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন  

4 জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন 

স্ক্রিট অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

োি ম্পেে ২.১: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন 

ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ করু্ 

বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.১: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম 

ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ করু্ 

জে ম্পেে ২.২: মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সিন্ন 

করু্  

জে ম্পেে ২.৩: ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ করু্  

জে ম্পেে ২.৪: কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত করু্  

জে ম্পেে ২.৫: কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি ম্পি্ েসাট্াি 

উিটর্াগী কটি সামঞ্জস্য করু্  

 জে ম্পেে ২.৬: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত করু্ 

 বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.৬: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট 

 প্রস্তুত করু্   
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet): ২: এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য প্রস্তুত কিটত 

িািটে 

স্ক্রিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে ম্পেক্ষাথীগণ- 

 

2.1 স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ কররত পাররব 

2.2 মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ কিটত পাররব 

2.3 এস ও ম্পি অনুর্ায়ী ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কররত পাররব 

2.4 কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কররত পাররব 

2.5 ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি সামঞ্জস্য কররত পাররব 

2.6 বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখাটত বমাম্পড গাম ব্যেহাি কররত পাররব 

2.7 ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য বিম্পড বিষ্ট ব্যেহাি ্া কটি স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত কররত পাররব 

 

2.1 ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য টুলস, সিঞ্জাম ও উিকি্ 

সিঞ্জাম, টুলস ও উিকিটণি তাম্পলকা 

ম্পি্ কািে 

ম্পেটেষ ধিট্ি কািটেি উিি ম্পডজাই্ তুটল ম্পি্ ততম্পি কিা হয়। তটে 

এই কািেটক ্াইল্ ো বমে কািে েটল। 

 

 

 

ম্পি্ বেম (Screen frame) 

ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী চাি টুকিা কাটেি ো ধাতে িাটতি সাহাটে ম্পি্ 

বেমটি ততম্পি কিা হয় । 

 

   
স্কুইজাি  

স্কুইজাি হল ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি অন্যতম উিাদা্। এি সাহাটে ম্পপ্রম্পটিং-এি 

বিস্ট্টক ম্পিট্ি মধ্য ম্পদটয় লাম্পগটয় বদয়া হয়। স্কুইজাি কাে ো িাোটিি 

ততম্পি হয় র্াি ম্প্টচি অিংে একটু ধািাটলা থাটক। এই ধািাটলা অিংে 

ম্পদটয় িিং বেঁটে ম্প্টত িাটি 

 

 ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল 

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল উিকিণ হল ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল। ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেলগুটলা 

আমাটদি বদটে ইটেি গাঁথুম্প্ ম্পদটয় কাটেি বেটমি উিি এজটেস্ট্ি সীে 

ব্যেহাি কটি ততম্পি কিা হয়। বেম্পেটলি উিম্পিোগ কম্বল দ্বািা আবৃত এেিং 

এি উিি একটি বি কািে আেম্পকটয় িাখা হয়। বেম্পেল সাধািণত ৭০ বসম্পমঃ 

উচ্চতা ম্পেম্পেষ্ট ১৫০ বসম্পমঃ প্রস্থ্ এেিং ৩০ বথটক ৬০ গজ লম্বা হয়  
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ড্রায়াি 

ড্রায়াি বমম্পেট্ি সাহাটে ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিা কািেটিটক শুকাট্া হয়                        

 

 

িম্পিমাটিি ম্পফতা (Measurin tape) 

একটি িম্পিমাি ম্পফতা তদঘ নয িম্পিমাটিি জন্য ব্যেহৃত একটি টুল এটি 

বসম্পটম্পমোি এেিং ইম্পিটত ম্পচম্পিত কিা হয়। 

 

বিল (scale)  

পস্ক্ররমারপর জন্য ব্যবহৃত কস্কল সাধারণত প্লাস্ক্রিক, কাঠ বা ধাতুর ততস্ক্রর হয় 

এবিং এর তদর্ঘযৃ বরাবর একধারর স্ক্রমস্ক্রলস্ক্রমটার ও কসস্ক্রটস্ক্রমটারর এবিং ওপর 

ধারর ইস্ক্রি ও তার ভগ্ািংরি দাগ কাটা থারক ।              

িাত্র (pot) 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি িাসায়ম্প্ক িদাথ ন ো কাঁচামাল (Raw Materials) 

সিংিক্ষণ কটি িাখাি জন্য িে ো িাত্র ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ম্পচত্রঃ2.1 জ) িাত্র 

চামচ (spoon) 

এটি স্ক্রিস্ক্রটিং এর রিং স্ক্রমশ্ররণর কারজ ব্যবহার করা হয়। স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর 

চামচ আটে বর্ম্ঃ বেেল চামচ,চা চামচ ইতযাম্পদ। 

 

 

 

 

 

কাঁম্পচ (Scissors): 

এটি কািে কাোি কাটজ ব্যেহাি কিা হয়।   

 

 

  

 

বলাহাি বমম্পে্ (Iron machine) 

আয়ি্ কািে ইম্পি কিাি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 
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োলম্পত (Bucket) 

েলম্পত জল সিেিাটহি জন্য ব্যেহাি কিা হয় 

 

মগ (Mug) 

মগ িাম্প্ ব্ওয়াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

 

 

এ্াটমল োটি    

োটি িিং প্রস্তুত কিাি কাটজ ব্যেহাি কিা হয়। 

 
তুম্পল  

সাধাি্ত ব্রাে ো তুম্পলি আকাি হযাটন্ডল ো হাতটল মুম্পিত একটি সিংখ্যা 

দ্বািা বোঝাট্া হয়। সিংখ্যা র্ত বেম্পে, ব্রাে তত েে ো চওো।এটি কািটে 

িিং লাগাট্াি কাটজ ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

 

 

 

 হযামাি 

ম্পি্ বেম ততম্পি কিাি কাটজ ব্যেহাি কিা হয় 

  

প্লায়াস ন 

প্লায়াস ন হল একটি হযান্ড টুল র্া েস্তুটক েক্ত োটে ধটি িাখাি জন্য ব্যেহৃত 

হয় 

 

 অযাডজাটস্ট্েল বিি 

একটি বিি হল এম্ একটি টুল র্া একটি েস্তুটক োইে ম্পদটত ব্যেহৃত হয়  
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2.2 মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ  

কািে ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য কািটেি পূে ন প্রস্তুম্পত 

কািটে ম্পপ্রম্পটিং কিটত হটল প্রথটম কািেটক ম্পপ্রম্পটিং এি উিটর্াগী কটি ম্প্টত হয়। তটে বফম্পব্রক ম্পপ্রম্পটিং এি 

পূটে ন বেে কটয়কটি ধাি অম্পতক্রম কিটত হয় র্া ম্পপ্র-ম্পিেটমট ো পূে ন প্রস্তুম্পত ্াটম িম্পিম্পচত। ম্পপ্রম্পটিং এ েতোগ সফল 

িািফিটমি িাওয়াি জন্য ম্পপ্র-ম্পিেটমটটি প্রটয়াজ্ীয়তা অিম্পিহার্ ন। ম্প্টম্ন কািে ম্পপ্রম্পটিং কিাি পূে ন প্রস্তুম্পতি 

প্রম্পক্রয়া ম্প্টয় আটলাচ্া কিা হটলাঃ  

কাপড় ( fabric) 

তদর্ঘযৃ এবিং িরস্থ্র সুতার সমন্বয় করর র্রন্ত্রর সাহারে পস্ক্ররধারনর জন্য কর্ বস্ত্র ততরী করা হয় তাই কাপড়। বর্ম্ – 

লিংক্লথ, চাইম্প্জ িিম্পল্, েটয়ল অিটগম্পন্ড , িাজোহী ম্পসল্ক , োিংলাটদেী ম্পলট্্, , বিয়্, ইতযাম্পদ 

 

  

িচটেি  

ম্পপ্রম্পটিং কিাি আটগ ম্পি্ বেম িচটেি ব্যেহাি কিটত হয় 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ 2.1 ণ) অযাডজাটস্ট্েল বিি  

 

 

েটয়ল কািে   

েটয়ল কািে হটে খুে হালকা ও মসৃণ। এটি বপ্লই্ ওটে্ কািে। এো প্রধা্ত 

কে্ সুতাম্পদটয় ততম্পি কিা হয়।  

 

 

বিেম কািে   

বিেম বিাকাি লাোি ততম্পি গুটিি ম্পেতি বথটক প্রম্পক্রয়াি মাধ্যটম সূতা সিংিহ 

কিা এই বিেম কািে ততম্পি কিা হয়। এটি প্রাকৃম্পতক ফাইোি। 

 

জটজনে কািে 

ম্পসটেটিক ফাইোি ম্পদটয় ততম্পি  
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ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য কািে প্রস্তুত কিাি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বি কািে িিীক্ষা (Inspection of Gray fabric) লুম অথবা স্ক্রনটিিং কমস্ক্রিন কথরক পাওয়া কফস্ক্রেকরক ইিরপকিন 

কটস্ক্রবরল রাো হয়।কফস্ক্রেরক ককান খু ুঁত কর্মনঃ কেরকজ, স্ক্রপক, কনপ্স ইতযাস্ক্রদ থাকরল তা দূর করা হয়। ইহা হারত 

অথবা কমস্ক্রিরন করা হরয় থারক। 

ম্পস্ট্ম্পচিং (Stitching) কেরনা কেরনা লুম কথরক পাওয়া ওরভন কফস্ক্রেক পর্াৃপ্ত পস্ক্ররমান লম্বা না হওয়ার কাররন 

ইহারক কসলাই করর িরয়াজন মরতা লম্বা করর কফস্ক্রেরকর সারথ কর্াগ করা হয়। 

ম্পসয়াম্পিিং এন্ড বক্রাম্পিিং (Shearing or cropping): তাঁত হটত বি-কািে সিংিহ কিাি িি উক্ত কািটেি গাটয় 

বর্ সমস্ত আলগা সুতা ও সুতাি বেঁো মাথা থাটক বসগুটলাটক কাঁম্পচ ো বব্লটডি সাহাটে দূি কিাি প্রম্পক্রয়াটকই 

ম্পসয়াম্পিিং এন্ড বক্রাম্পিিং েটল। 

ম্পস্ম্পজিং (Singeing) স্ক্রসনস্ক্রজিং এমন একটি িস্ক্রক্রয়া কর্োরন আগুরনর স্ক্রিোর সাহারে কফস্ক্রেরকর পৃরিতরল কলরগ 

থাকা স্ক্রছদ্র, কলামযুি ফাইবার, িরজস্ক্রক্টিং ফাইবার পুস্ক্রড়রয় কফলা হয়।এই কছাট ফাইবার গুরলা দূর করার জন্য 

গ্যারসর স্ক্রিো বা গরম কপ্লট ব্যবহার করা হয়।  

ম্পড-সাইম্পজিং (Desizing), সুতা বা কাপরড় মাড় কদয়ারক সাইস্ক্রজিং বরল থাস্ক্রক। সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর করার  জন্য 

স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করা হয়। অস্ক্রতস্ক্ররি সাররফি কটনসরনর জন্য ওয়াপ ৃ ইয়াণ ৃ র্ারত স্ক্রিঁরড় না র্ায় কসজন্য  ওয়াপ ৃ ইয়াণ ৃ 

এ সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল ব্যবহার করা হয়। এ সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল হরলা –োরলর গুরা,ময়দা, বাস্ক্রল,ৃ সাগু, কাসাবা 

ইতযাস্ক্রদ সাইস্ক্রজিং উপকরন স্ক্রহরসরব ব্যবহার করর থারক। স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার জন্য স্ক্রিসাইস্ক্রজিং ট্ািংরক ১:১০ স্ক্রলকার  

অনুপারত একটি করস্ক্রসস্ক্রপ ততরী করা হয়। এরপর কফস্ক্রেকরক স্ক্রিসাইস্ক্রজিং ট্ািংরক ডুবারনা হয় এবিং কসোরন রাসায়স্ক্রনক 

স্ক্রবস্ক্রক্রয়ার কাররণ সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর হয়।  

 

বি কািে 

িিীক্ষা  

ম্পস্ট্ম্পচিং 

ম্পসয়াম্পিিং এন্ড 

বক্রাম্পিিং 

সিনস িং 

সি-িাইস িং 

স্কাওয়াস িং 

ড্রাইিং 

সিস িং 

িাওয়াস িং 

ওয়াস িং 

মার্ি ে াইস িং 

সিসটিং 

সিসনস িং 

আিটা  সিটর্মট 

বলা-চাে ন 
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ম্পডসাইম্পজিং কিাি ম্পেম্পেন্ন িদ্ধম্পত 

 

বেক্সোইল ম্যাোম্পিয়ালস ম্পডসাইম্পজিং কিাি বেে কটয়কটি িদ্ধম্পত িটয়টে। তাি মটধ্য উটেখটর্াগ্য ৪ (চাি) টি সহজ 

িদ্ধম্পতি মটধ্য দুটি ম্প্টয় সিংটক্ষটি আটলাচ্া কিা হটলা। 

▪ িচ্ িদ্ধম্পত (Rot Steeping) 

▪ এ্জাইম িদ্ধম্পত (Enzyme Treatment) 

▪ এম্পসড (অম্ল) িদ্ধম্পত (Acid Steeping) 

▪ বব্রামাইে িদ্ধম্পত (Bromite Process) 

িচ্িদ্ধম্পত(Rotsteeping) 

এই িদ্ধম্পতটি েি ম্পেটেি প্রাচী্তম এেিং একটি সহজ িদ্ধম্পত। এ িদ্ধম্পতটত বকাট্া িাসায়ম্প্ক ব্যেহাি কিা হয় 

্া। েিটক গিম িাম্প্টত (৪০০ বসঃ) চুম্পেটয় োটলা মটতা ম্পেম্পজটয় (বর্্ ১০০ % আি নতা েটি থাটক) ২৪ ঘণ্টাি 

জন্য বিটখ ম্পদটত হয়। উক্ত সমটর়্েি মটধ্য এক ধিট্ি জীোণু মাে বেটে বফটল র্াটক হাইটড্রালাইম্পসস েটল। 

তািিি কািটেটক োটলা মটতা বধালাই কিটল র্টথষ্ট মাে দূি হয়। এই িদ্ধম্পতি অসুম্পেধা হটলা এটত অট্ক সময় 

লাটগ। জায়গা বেম্পে লাটগ, িাম্প্ অিচয় বেম্পে হয়। এ োো এ িদ্ধম্পতটত মাে সম্পূণ নরূটি দূিীভূত হয় ্া। তটে 

বকাট্া ধিট্ি িাসায়ম্প্ক িটব্যও ব্যেহাি োো শুধুমাত্র িাম্প্ ব্যেহাি কটি ম্পডসাইম্পজিং কিাি এই িদ্ধম্পতটি অতযন্ত 

সহজ। 

i. এ্জাইম িদ্ধম্পত (Entzynatic Process) 

এই িদ্ধম্পতটত ম্পডসাইম্পজিং কিাি জন্য বকাট্া োটলা এ্জাইম ব্যেহাি কিা হয়। এই এ্জাইম সাধািণত প্রাম্পণজ 

এেিং উম্পিদ বথটক ততম্পি কিা হয়। িাম্প্ি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট িম্পিমাণ এ্জাইম ম্পমম্পেত কটি িেণটি গিম কিা হয়। এই 

িেটণি তািমাত্রা ৬০ – ৭০ ম্পডিী বসঃ িাখটত হয়। উক্ত তািমাত্রায় এ্জাইম কািটেি মাটেি সাটথ ম্পক্রয়া কটি 

তাটক হাইটড্রালাইস কটি বেটে িাম্প্ কটি বফটল। এই িদ্ধম্পতটি ম্পডসাইম্পজিং-এি জন্য একটি অতযন্ত সফল িদ্ধম্পত। 

          

স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার আটগি অেস্থ্া                                          স্ক্রিসাইস্ক্রজিং করার পর 

িাওয়াম্পিিং (Scouring) কফস্ক্রেরকর মরে থাকা স্ক্রবস্ক্রভন্ন অপদ্রব্য দূর করার জন্য স্কাউয়াস্ক্ররিং করা হয়। এই অপদ্রব্য 

স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর হরত পারর কর্মনঃ অরয়ল, ওয়াক্স, ফযাট, িাকৃস্ক্রতক অপদ্রব্য ইতযাস্ক্রদ। অথাৃৎ কফস্ক্রেকরক অপদ্রব্য 

মুি করাই স্কাউয়াস্ক্ররিং এর কাজ। স্কাউয়াস্ক্ররিং এ সাধারনত কায়ার বয়লার স্কাউয়াস্ক্ররিং কমস্ক্রিন ব্যবহার করা হয় । 

এরক্ষরত্র স্ক্রবস্ক্রভন্ন ককস্ক্রমকযাল ব্যবহার করা হয় কর্মনঃ কস্ক্রিক কসািা, কসািা এি, স্ক্রসকুইিাস্ক্ররিং এরজট এবিং ওরয়টিিং 

এরজট । 

কস্ক্রিক কসািা এক ধররনর িস্ক্রিিালী ক্ষার র্া িস্ক্রিিালী  অপদ্রব্য দূর কররত ব্যবহৃ হয় এবিং স্ক্রপ এইে স্ক্রনয়ন্ত্রন 

করর।    
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ম্পব্লম্পচিং (Bleaching) স্ক্রব্লস্ক্রেিং এর মুল কাজ 

হরে কফস্ক্রেরকর িাকৃস্ক্রতক কালার দূর করর 

কফস্ক্রেকরক করা। কফস্ক্রেরকর উপর স্ক্রভস্ক্রি করর 

স্ক্রব্লস্ক্রেিং ট্ািংরক স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর করস্ক্রসস্ক্রপ ততরী 

করা হয়। স্ক্রব্লস্ক্রেিং এ স্ক্রবস্ক্রভন্ন ধররনর ককস্ক্রমকযাল 

ব্যবহার করা হয় কর্মনঃ হাইররারজন পার 

অক্সাইি, িযাস্ক্রবলাইজার, কসািা এি ইতযাস্ক্রদ।  

   

        স্ক্রব্লস্ক্রেিং করার আটগি অেস্থ্া  স্ক্রব্লস্ক্রেিং করার 

পর 

 
সাওয়াম্পিিং (Souring) সাওয়াম্পিিং কিাি মূল উটেশ্য হটে কািে ো সুতা বথটক অযালকাম্পল দূি কিা। িাওয়াম্পিিং 

প্রটসস কিাি মূল বকম্পমকযাল হটে অযালকাম্পল, র্ম্পদ এই অযালকাম্পল োটলাোটে কািে ো সুতা বথটক দূি কিা ্া 

হয় তাহটল িিেতী প্রম্পক্রয়া গুটলাটত অসুম্পেধা সৃম্পষ্ট হটে।  

ওয়াম্পেিং (Washing), ওয়াস্ক্রিিং হরে সাধারন একটি িস্ক্রক্রয়া। সাধারনত স্কাউয়াস্ক্ররিং, স্ক্রিসাইস্ক্রজিং, স্ক্রব্লস্ক্রেিং ইতযাস্ক্রদ 

িরতযকটি ধাপ কিষ করার পর ওয়াস্ক্রিিং করা হয়। কফস্ক্রেকরক সম্পুণরৃুরপ পস্ক্ররষ্কার করাই হরে ওয়াস্ক্রিিং এর কাজ। 

ওয়াস্ক্রিিং এর পররই কফস্ক্রেকরক িাইিং এর জন্য িস্তুত করা হয়। 

ড্রাইিং (Drying), ওয়াস্ক্রিিং এর পররই কফস্ক্রেকরক রাইিং (শুকারত) কররত হয়। 

মাটস নিাইম্পজিং (Mercerizing) হাই ককায়াস্ক্রলটির কফস্ক্রেরকর জন্য মারসরৃাইস্ক্রজিং করা হয়। এই িস্ক্রক্রয়ার মােরম 

কফস্ক্রেরকর লাসোর, িাই এবরসাররবস্ক্রি এবিং কেন্থ বৃস্ক্রদ্ধ করা হয়। ক্ষারীয় মােরম মারসরৃাইস্ক্রজিং করা হয়।  

ম্পপ্রম্পটিং (Printing) কািটেি উিি িম্পে্ ্কো কিা। 

আফোি ম্পিেটমট (Aftertreatment) কািটেি উজ্জ্বলতা ম্পফম্পিটয় আ্া, ফাস্ট্ট্স ও মসৃণতা বৃম্পদ্ধি জন্য 

আফোি ম্পিেটমট কিা হয় 

ম্পফম্প্ম্পেিং (Finishing), কাপড়রক িাইিং ও স্ক্রিস্ক্রটিং করার পর কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা, কসৌন্দর্,ৃ 

ককামলতা, কমালারয়ম এবিং কাপরড় র্ারত ভাঁজ না পরড় সরবাৃপস্ক্রর কক্রতার স্ক্রনকট আকষণৃীয় করার জন্য কর্সব 

পদ্ধস্ক্রত অবলম্বন করা হয় তাই হরলা স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং।  

 

2.3 ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ 

        একটি বেম ম্প্ে নাচ্ কিাি জন্য- 

▪ বেটমি িটেি সাটথ আি্াি ফটোটত ম্প্ম্পদ নষ্ট িটেি ম্পমটলি উিি বেম্পে বজাি বদটে্ ্া । িম্পিেটতন, একটি 

বেম ম্প্ে নাচ্ কিাি সমর়্ে েম্পেি সামম্পিক বো্ ম্পেটেচ্া করু্।  

▪ ত্ম্পমম্পিক ো সাধািণ ম্পেটেি জন্য একটি হালকা বেম ম্প্ে নাচ্ করু্ - এেিং আিও মাম্পজনত ো আনুষ্ঠাম্প্ক 

টুকটিাগুম্পলি জন্য একটি গাঢ়ে বেম ম্পেটেচ্া করু্৷ 

  

https://textilebangla.com/what-is-washing-and-discuss-about-washing/
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2.4 কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কিা  

 

 

  

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল উিকিণ হল ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল। ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেলগুটলা আমাটদি বদটে ইটেি গাঁথুম্প্ ম্পদটয় 

কাটেি বেটমি উিি এজটেস্ট্ি সীে ব্যেহাি কটি ততম্পি কিা হয়। বেম্পেটলি উিম্পিোগ কম্বল দ্বািা আবৃত এেিং 

এি উিি একটি বি কািে আেম্পকটয় িাখা হয়। বেম্পেল সাধািণত ৭৫টসম্পমঃ উচ্চতা ম্পেম্পেষ্ট ১৫০ বসম্পমঃ প্রস্থ্ 

এেিং ৩০ বথটক ৬০ গজ লম্বা হয়। ম্পপ্রটটড কািেটক শুকাট্াি জন্য বেম্পেটলি ম্প্টচ তাটিি ব্যেস্থ্া িাখা হয়; 

বসজন্য ম্পকছুদূি িিিি গ্যাটসি চুলা স্থ্াি্ কিা হয়। 

েতনমাট্ ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেটলি উচ্চতা ৩৩ ইম্পি, প্রস্থ্ ৪ ফুে, তদঘ নয ৮ ফুে ো প্রটয়াজ্মাম্পফক। বেম্পেটলি 

বেমটি এস এস েটক্সি উিি ১০ ম্পমম্পল লাস দ্বািা প্রস্তুত এেিং ম্পপ্রটটড কািেটি শুকাট্াি জন্য উিম্পিোটগ অটো 

ড্রায়াি স্থ্াি্ কিা হয়। এোো অটো ড্রায়াটিি িম্পিেটতন ম্যানুয়াল ড্রায়াি দ্বািাও কািেটি শুকাট্া র্ায়। 

 

2.5 কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি সামঞ্জস্য কিা 

ম্পস্ট্ল োি  

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল এি দুই িাটে ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য বলাহা 

ো ম্পস্ট্টলি োি স্থ্াি্ কিা থাটক র্াি উিি বেটমি সাইজ, 

ম্পডজাইট্ি ম্পিম্পিে ম্প্েনি কটি ম্পকছু এডজাস্ট্ােল েটক, ্াে, 

স্ক্রুি সাহাটে আেকাট্া থাটক 

 

 

2.6 বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখটত বমাম্পড গাম ব্যেহাি করা  

 

 

বমাম্পড গাম প্রটয়াগ 

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং এি বেম্পেটল ম্পপ্রম্পটিং কিাি 

সময় কািেটি বর্্ আেটক থাটক 

বসজন্য বমাম্পড গাম প্রটয়াগ 

 

 

 

 

                   

ম্পচত্র: ২.৬ বমাম্পড গাম প্রটয়াগ 
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2.7 ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট প্রস্তুত কিা 

কািেটক ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ ততম্পি কিা প্রটয়াজ্। একটি োটলা ম্পপ্রম্পটিং অট্কািংটে ম্পপ্রম্পটিং বিটস্ট্ি 

উিি ম্প্েনি কটি। অন্যথায় ম্পপ্রম্পটিং কার্ নােম্পল ব্যাহত হওয়াি সম্ভাে্া থাটক। তাই কাম্পিগম্পি মা্সিন্ন ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ 

ততম্পি কিাি জন্য র্টথষ্ট দক্ষতা ও আন্তম্পিকতাি প্রটয়াজ্। ম্পপ্রম্পটিং বিটস্ট্ি প্রধা্ উিাদা্সমূটহি ্াম ম্প্টম্ন বদয়া 

হল-  

▪ ডাই স্ট্াফস ো ম্পিগটমট (Dye stuffs or pigments)  

▪ ওটয়টিিং এটজটস (Wetting agents) 

▪ ম্পথটক্াি (Thickener)  

▪ িােক সমোটে িেীভূতকািী িব্যাম্পদ (Solvents dispersing agents) 

▪ বফ্া প্রম্পতটিাধকািী িব্যাম্পদ (Defoaming agents)  

▪ অম্পক্সডাইম্পজিং এেিং ম্পিডউম্পসিং এটজটস (Oxidising and reducing agents) 

▪ প্রোেক এেিং অম্পক্সটজ্োহী িব্য (Catalysts & Oxygen carrier)  

▪ অযাম্পসড ও অযালকাম্পল (Acid & alkali)  

▪ কযাম্পিয়াি ও সুটয়ম্পলিং এটজট (Carrier & swelling agents)  

▪ ম্পেম্পেধ িব্যাম্পদ (Miscellaneous agents) 

উিটিাক্ত সে উিকিণই একটি ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ হয় ্া। ব্যেহৃত ডাই-এি বেম্পণ, ম্পপ্রম্পটিং স্ট্াইল, 

ব্যেহৃত মাধ্যম, ম্পথটক্াটিি ম্পমেণ িদ্ধম্পত ইতযাম্পদি ওিি উিকিণগুটলাি ব্যেহাি ম্প্েনি কটি। 

 

   ম্পিগটমট দ্বািা ম্পডি কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ১০০০ িাম ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি বিম্পসম্পিঃ 

▪ োইন্ডাি-২৫০ িাম 

▪ িাম্প্-৫০০ িাম 

▪ ম্পিম্পজ গাম-১০০ িাম 

▪ এ্টক-৭৫ িাম 

▪ এমএলম্পস-৭৫ িাম 

 

িাম্প্ি সাটথ ম্পিম্পজ গাম ম্পদটয় োটলাোটে ম্পমেণ কটি 

োইন্ডাি, এ্টক, এমএলম্পস ও ম্পিগটমট কালাি ম্পদটয় 

োটলাোটে ম্পমেণ কটি ম্প্টলই ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি 

হটয় র্াটে      

 

 

 

 

ম্পচত্র: ২.৬ ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি 

 

ম্পিগটমট দ্বািা লাইে কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ১০০০ িাম ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি বিম্পসম্পিঃ 

▪ িাোি বিস্ট্-৬০০ িাম 

▪ ম্পক্লয়াি-৩৫০ িাম 

▪ ্াইল্ ম্পফক্সাি-৫০ িাম 
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িম্পিমাণমত িাোি বিস্ট্ ম্প্টয় তাি ম্পেতি ম্পক্লয়াি ম্পদটয় 

োটলা কটি ম্পমেণ কটি ম্প্টত হটে। এিিি ্াইল্ ম্পফক্সাি 

ও ম্পিগটমট কালাি ম্পদটয় ম্পমেণ কটি ম্প্টলই ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট 

ততম্পি হটয় র্াটে   

 

   

 

 

 

 

ম্পচত্র: ২.৬ ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি 
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বসলফ বচক (Self Check)- ২:  এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য প্রস্তুত কিটত িািটে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্ন:   

 

িশ্ন: ম্পি্ স্ক্রিস্ক্রটিং কী? 

        উিি: 

1. প্রশ্ন: উৎিাদ্ কাটজ িটিাক্ষোটে সাহােকািী ম্পহটসটে কাজ কটি তাটক কী েটল? 

        উিি: 

2. প্রশ্ন: উৎিাদ্ কাটজ ম্পকছু র্ন্ত্রিাম্পত আটে বর্গুটলা সিাসম্পি ব্যেহাি কিা হয় তারক কী বরল? 

        উিি: 

3. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম ততম্পিটত কী ধিটণি কািে ব্যেহাি কিা হয়? 

        উিি: 

4. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং-এি বিস্ট্টক ম্পিট্ি মটধ্য আ্া-ব্য়াি জন্য কী ব্যেহাি কিা হয়? 

       উিি: 

5. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল উিকিণ কী? 

        উিি: 

6. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল ম্পত্টি উিকিটণি ্াম ম্পলখ? 

         উিি: 

7. প্রশ্ন: কািে শুকাট্াি জন্য কী ব্যেহাি কিা হয়?  

        উিি: 

8. প্রশ্ন: হযামাি কী ধিটণি টুলস? 

       উিি: 

9. প্রশ্ন: সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর করারক কী বরল?  

       উিি: 

10. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেটল ম্পস্ট্টলি োি বকাথায় স্থ্াি্ কিা হয়?  

       উিি: 

 

11. প্রশ্ন: বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখটত কী গাম ব্যেহাি করা? 

        উিি:  
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উিিিত্র (Answer Key)-২: এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য প্রস্তুত কিটত িািটে 

 

1. িশ্ন: ম্পি্ স্ক্রিস্ক্রটিং কী? 

 উির: স্ক্রিস্ক্রটিং অথ ৃ“pressing” বা োপ কদওয়া 

 

2. প্রশ্ন: উৎিাদ্ কাটজ িটিাক্ষোটে সাহােকািী ম্পহটসটে কাজ কটি তাটক কী েটল? 

উিিঃ সিঞ্জাম  

 

3. প্রশ্ন: উৎিাদ্ কাটজ ম্পকছু র্ন্ত্রিাম্পত আটে বর্গুটলা সিাসম্পি ব্যেহাি কিা হয় তারক স্ক্রক বরল? 

উিিঃ টুলস 

 

4. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম ততম্পিটত কী ধিটণি কািে ব্যেহাি কিা হয়? 

 উিিঃ ্াইল্ ো বমে কািে  

 

5. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং-এি বিস্ট্টক ম্পিট্ি মটধ্য আ্া-ব্য়াি জন্য কী ব্যেহাি কিা হয়? 

উিিঃ স্কুইজাি  

 

6. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল উিকিণ কী? 

 উিিঃ ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল 

 

7. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি মূল ম্পত্টি উিকিটণি ্াম ম্পলখ? 

উিিঃ স্ক্রিন কেম, ম্পপ্রম্পটিং কটস্ক্রবল, স্কুইজার 

 

8. প্রশ্ন: কািে শুকাট্াি জন্য কী ব্যেহাি কিা হয়?  

            উিিঃ হযান্ড ড্রায়াি  

 

9. প্রশ্ন: হযামাি কী ধিটণি টুলস 

           উিিঃ হযান্ড টুলস  

 

10. প্রশ্ন: সাইজ ম্যারটস্ক্ররয়াল দূর করারক কী বরল? 

            উিিঃ স্ক্রিসাইস্ক্রজিং 

 

11. প্রশ্ন: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেটল ম্পস্ট্টলি োি বকাথায় স্থ্াি্ কিা হয়?    

            উিিঃ ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল এি দুই িাটে 

 

12. প্রশ্ন: বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখটত কী গাম ব্যেহাি করা  

             উিিঃ বমাম্পড গাম 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.১: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য টুলস, সিঞ্জাম ও উিকি্ ম্প্ে নাচ্ 

এেিং সিংিহ কিা 

 

ক্রম্পমক ্িং 
টুলস, সিঞ্জাম ও 

উিকিটণি ্াম 
টুলস, সিঞ্জাম ও উিকিটণি ্াম ও কাজ 

1.  

 

 

 

2.  

 

 

 

 

3.  

 

 

 

4.  

 

 

 

5.  

 

 

 

 

6.  

 

 

 

7.  

 

 

 

8.  
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.২:  মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সিন্ন কিা 

 

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি জন্য কে্ কািে প্রস্তুত কিণ 

উিকিণ/র্ন্ত্রিাম্পতঃ 

1. কে্ কািে 

2. এ্জাইম (ম্পডসাইম্পজিং এটজট) 

3. িাতলা সালম্পফউম্পিক এম্পসড 

4. কািে চুোট্াি জন্য উিযুক্ত একটি িাত্র এেিং 

5. প্রটয়াজ্ীয় িাম্প্ 

      

   কাটজি ধািঃ 

1. ্মু্া কািেটি প্রটয়াজ্ীয় িাম্প্ি মটধ্য চুু্ম্পেটয় ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে 

2. িাত্র বথটক কািে তুটল ম্প্টত হটে 

3. িাটত্রি িাম্প্টত এ্জাইম িেীভূত কটি ম্প্টত হটে 

4. এ্জাইম ম্পমম্পেত কটি িেণটি গিম কিটত হটে 

5. এ্জাইম ম্পমম্পেত িেটণ কািেটি ৬০৹/৭০৹ বসঃ তািমাত্রায় ম্পসদ্ধ কিটত হটে 

6. তাহটলই এ্জাইম কািটে মাটেি সাটথ ম্পক্রয়া কটি তাটক হাইটড্রলাই্স কটি বেটে বফলটে 

7. ্মু্া কািেটি ম্পডসাইম্পজিং-এি িি িম্পিষ্কাি িাম্প্ দ্বািা বধৌত কটি শুম্পকটয় ম্প্টত হটে 

 

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি জন্য ম্পসল্ক কািে প্রস্তুত কিণ 

 

1. একটি ম্পসল্ক োম্পেটক ৫ ম্পলোি োন্ডা িাম্প্টত ২০ ম্পমম্প্ে ম্পেম্পজটয় বিটখ কটয়কোি ওো্ামা কিটত হটে। 

2. তািিি ৫ ম্পলোি ফুেন্ত গিম িাম্প্ি সাটথ একো োম্পেি জন্য ৬০ িাম কািে কাচাি বসাডা অথো ১ বেম্পেল 

চামচ গুো সাো্ ঐ িাম্প্টত ম্পদটত হটে। 

3. সাো্ ও বসাডা গটল বগটল কািেটি ঐ িাম্প্টত ৩০ ম্পমম্প্ে ম্পসদ্ধ কটি িি িি দুইোি গিম িাম্প্টত ধুটয় 

আোি দুইোি োন্ডা িাম্প্টত ধুটত হটে।  

4. তািিি ৫ ম্পলোি িাম্প্ি সাটথ ১ বেম্পেল চামচ এম্পসটিক এম্পসড ম্পমম্পেটয় কািেটিটক ঐ িাম্প্টত ২০ ম্পমম্প্ে 

্াোচাো কটি ্া ধুটয় ঐ অেস্থ্ায় শুম্পকটয় ম্প্টয় আয়ি্ কটি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিটত হটে। 

 

সােধা্তা 

▪ বসফটি বড্রস সিংিহ ও িম্পিধা্ কিটত হটে 

▪ মট্াটর্াগ সহকাটি কাজ কিটত হটে 

▪ কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাটজি স্থ্া্ িম্পিষ্কাি কিটত হটে 

▪ ম্প্িািদ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণাম্পদ ব্যেহাি কিটত হটে 

▪ ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্প্িািদ আচিণ কিটত হটে 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.৩: ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কিা 

 

কাটজি ধািঃ 

▪ বসফটি বড্রস সিংিহ ও িম্পিধা্ কিটত হটে 

▪ মট্াটর্াগ সহকাটি কাজ কিটত হটে 

▪ প্রটয়াজ্ অনুসাটি ম্পি্ বেম সিংিহ কিটত হটে 

▪ প্রটয়াজ্ অনুসাটি ম্পি্ বেম সাইজ ঠিক কিটত হটে 

▪ ম্পি্ বেটমি সঠিকতা র্াচাই কিটত হটে 

▪ ম্পি্ বেম িম্পিিাি কিটত হটে 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.৪: কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত করু্ 

1. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং-এি বেম্পেটলি উচ্চতা ৩৩ ইম্পি, প্রস্থ্ ৪ ফুে, তদঘ নয ৮ ফুে ো প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ততম্পি কটি ম্প্টত 

হটে 

2. বেম্পেটলি বেমটি ১.৫, ১.৫ এসএসেটক্সি উিি ১০ম্পমম্পম লাস দ্বািা প্রস্তুত কিটত হটে 

3. বেম্পেটলি ম্প্টচ চুলাি ব্যেস্থ্া িাখটত হটে 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.৫:   কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি 

সামঞ্জস্য করু্ 

 

1. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল এি দুই িাটে ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য বলাহা ো ম্পস্ট্টলি োি স্থ্াি্ কিটত হটে 

2. বেটমি সাইজ, ম্পডজাইট্ি ম্পিম্পিে এি উিি ম্প্েনি কটি ম্পকছু এডজাটস্ট্েল বিঞ্জ ্াে, স্ক্রুি সাহাটে 

আেটক ম্পদটত হটে 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-২.৬: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত কিা 

ম্পিগটমট দ্বািা ম্পডি কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি িদ্ধম্পতঃ 

1. প্রথটম িাম্প্ি সাটথ ম্পিম্পজ গাম ম্পদটয় োটলাোটে ম্পমেণ কিটত হটে 

2. এিিি োইন্ডাি ম্পদটয় আোিও োটলা কটি ম্পমেণ কিটত হটে 

3. তািিি এ্টক ও এমএলম্পস ম্পদটয় ম্পিগটমট কালাি বর্াগ কটি োটলাোটে ম্পমেণ কটি ম্প্টল ম্পিগটমট দ্বািা 

ম্পডি কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি প্রম্পক্রয়া বেষ হটে      

 

ম্পিগটমট দ্বািা লাইে কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি িদ্ধম্পতঃ 

1. প্রথটম িম্পিমাণমত িাোি বিস্ট্ ম্প্টত হটে 

2. এিিি ম্পক্লয়াি ম্পদটয় োটলা কটি ম্পমেণ কটি ্াইল্ ম্পফক্সাি ও ম্পিগটমট কালাি ম্পদটয় ম্পমেণ কটি ম্প্টলই 

ম্পিগটমট দ্বািা লাইে কালাি ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট ততম্পি কিাি প্রম্পক্রয়া বেষ হটে      

 

সােধা্তা 

▪ বসফটি বড্রস সিংিহ ও িম্পিধা্ কিটত হটে 

▪ মট্াটর্াগ সহকাটি কাজ কিটত হটে 

▪ কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাটজি স্থ্া্ িম্পিষ্কাি কিটত হটে 

▪ ম্প্িািদ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণাম্পদ ব্যেহাি কিটত হটে 

▪ ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্প্িািদ আচিণ কিটত হটে 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet)-২: এস ও স্ক্রপ অনুর্ায়ী স্ক্রবস্ক্রভন্ন ররের স্ক্রমশ্রণকরণ 

অনুিীলন কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ হযান্ড লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি বজাো ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ 

ক্রম্পমক ্িং উিকিণ এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ িিংএি িাত্র স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ িিং বমোট্াি িাত্র স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ প্রটয়াজ্ীয় িিং স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইিটমট : 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইিটমট এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ খাতা স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ কলম স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ বিম্পিল  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)-৩: এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিটত িািটে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে র্াচাই এেিং িিীক্ষা কিা 

হটয়টে 

2. কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোট্া হটয়টে 

3. ম্পডজাই্ বেম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং 

সিন্ন কিা হটয়টে 

4. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী স্ক্রিস্ক্রটিং কিা কািে শুকাট্া হটয়টে 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ 1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার 

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. িরয়াজনীয় স্ক্রপস্ক্রপই 

 

▪  স্ক্রবষয়বস্তু 1. ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট বচক কিা  

2. কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোট্া 

3. এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিা 

4. স্ক্রিস্ক্রটিং কিা কািে শুকাট্া   

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি/টাস্ক/জব 

1. ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে বচক করু্ 

2. ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন করু্ 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনিস্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৩: এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কররত িািটে 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1. িস্ক্রিক্ষক িস্ক্রিক্ষাথীরদর এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিাি 

জন্য এবিং কিোর উপকরন িদান কররবন 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 

2. ইনফররমিন স্ক্রিট ৩ : এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য 

িস্তুত কিা 

3. কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ৩ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

উিরপত্র ৩ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

4. জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

 োি ম্পেে ৩.১: ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত 

 কািটে বচক করু্ 

 োি ম্পেে ৩.২: ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং 

সিন্ন করু্  
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet): ৩: এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন কররত পাররব 

 

স্ক্রিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

3.1 িী্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে র্াচাই এেিং িিীক্ষা কররত পাররব 

3.2 কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোটত িািটে 

3.3 ম্পডজাই্ বেম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কররত পাররব 

3.4 স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পপ্রম্পটিং কিা কািে শুকাটত িািটে  

 

3.1 িী্ বেম এেিং ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট বচক কিা 

িী্ বেম 

ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি আটগ ম্পপ্রম্পটিং এি ডাইসটি 

োটলা কটি র্াচাই কটি ম্প্টত হয়। বক্্া 

ম্পডজাই্ র্ম্পদ ঝািসা হয় তাহটল কািটে 

ম্পপ্রম্পটিং সুন্দি হয় ্া  

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্র: ৩.১ (ক.১) েষ্ট ম্পি্ বেম             ম্পচত্র: ৩.১ (ক.২) ঝািসা ম্পি্ বেম 

ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট 

স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত কিাি িি োম্পতলকৃত 

কািটে ম্পপ্রট কটি বচক কটি ম্প্টত হয় এো 

বুঝাি জন্য বর্ বিস্ট্টি ম্পপ্রম্পটিং উিটর্াগী 

হটয়টে ম্পক্া। ্য়ত ম্প্ম্পদ নষ্ট কািটে ম্পপ্রট 

কিটল ্মু্া কািেটি ্ষ্ট হওয়াি সম্ভাে্া 

থাটক   

ম্পচত্র: ৩.১ (খ) কািটে স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট বচক কিা 

 

 

3.2 কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোট্া  

ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য বেম্পেটলি উিি বমাম্পড গাটমি প্রটলি ম্পদটয় কািেটি বেম্পেটলি উিি ো্ো্ কটি ম্পেোটয় 

ম্পদটত হটে র্াটত কটি কািেটি ম্পপ্রট কিাি সময় বেম্পেটল আেটক থাটক।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৩.২ ম্পপ্রম্পটিং এি জন্য বেম্পেটল কািে ম্পেোট্া 

 



 

36 

 

3.3 এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিা 

3.4 ম্পপ্রম্পটিং কিা কািে শুকাট্া   

্মু্া কািেটি ম্পপ্রম্পটিং প্রম্পক্রয়া বেষ হওয়াি িি ম্যানুয়াল ড্রায়াি ো অটোড্রায়াি ম্পদটয় কািেটি শুম্পকটয় ম্প্টত 

হটে এোো ৪৮ ঘটা সূটর্ নি আটলাটত বিটখ ্মু্া কািেটি শুম্পকটয় ব্ওয়া র্াটে।  

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৩.৪ ম্পপ্রম্পটিং কিা কািেটি শুকাট্া 

 

 

ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য বেম্পেটল কািে ম্পেোট্া 

প্রথটম কািেটি বেম্পেটলি উিি ো্ো্ কটি 

ম্পেম্পেটয় ম্প্টত হটে   

 

 

 

 

         

 

ম্পচত্রঃ ৩.৩ ক) বেম্পেটল কািে ম্পেোট্া 

ডাইটস িচটেি লাগাট্া 

ম্পপ্রম্পটিং উিটর্াগী ডাইটস উেয়ম্পদটক িচটেি 

বসটিিং কিা ও ম্পপ্রম্পটিং এি জন্য প্রস্তুতকৃত 

বিস্ট্ ব্ওয়া 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৩.৩ খ) ডাইটস কসটেি বসটিিং কিা ও প্রস্তুতকৃত বিস্ট্ 

ডাইটস িিং ম্পদটয় ম্পপ্রম্পটিং কিা 

ম্পি্টি ্মু্া কািটেি উিটি ঠিকমত েম্পসটয় 

ম্প্টত হটে। ম্পি্ ডাইটসি একপ্রাটন্ত পূটে ন 

প্রস্তুতকৃত ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ প্রটয়াজ্মত বঢটল 

স্কুইজাি ম্পদটয় ম্পডজাইট্ি একপ্রান্ত বথটক 

অন্যপ্রাটন্ত সমোটে িিং বেট্ কািটে ম্পপ্রট 

কিটত হটে 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৩.৩ গ) ডাইটস িিং ম্পদটয় ম্পপ্রম্পটিং কিা 

কািে বথটক ম্পপ্রম্পটিং ডাইসটি উঠিটয় বফলা 

্মু্া কািে বথটক ম্পপ্রম্পটিং-এি ডাইসটি 

ম্পপ্রম্পটিং এি িিিিই তুটল বফটল ম্পপ্রম্পটিং 

প্রম্পক্রয়া সমাপ্ত কিটত হটে 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৩.৩ গ)  ম্পপ্রম্পটিং এি ডাইসটি তুটল বফলা 
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বসলফ বচক (Self Check) - ৩: এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন কররত পাররব 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

 

1. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং এি জন্য সাধািণত কী ধিটণি িিংটয়ি িেণ ো বিস্ট্ ব্যেহাি কিা হয়? 

     উিি: 

 

2. প্রশ্ন: বমাম্পড গাম বকাথায় ব্যেহাি কিা হয়?    

      উিি: 

 

3. প্রশ্ন: বমাম্পড গাম বক্ ব্যেহাি কিটত হয়?  

     উিি: 

 

4. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং িাইরস কসরটপ কেন লাগারত হয়? 

     উিি: 

 

5. প্রশ্ন: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং করা কাপড়টি ককাথায় শুকারত হয়? 

উিি: 

 

6. প্রশ্ন: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং করা কাপড়টি কয় র্ঘটা করারদ শুকারত হয়? 

 উিি: 
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উিরপত্র (Answer Key)-৩: এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন কররত পাররব 

 

1. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং এি জন্য সাধািণত কী ধিটণি িিংটয়ি িেণ ো বিস্ট্ ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: অম্পধক ঘ্টেি িিং িেণ 

 

2. প্রশ্ন: বমাম্পড গাম বকাথায় ব্যেহাি কিা হয়?    

উিি: ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি বেম্পেটল 

 

3. প্রশ্ন: বমাম্পড গাম বক্ ব্যেহাি কিটত হয়?  

উিি: কািেটক ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেটল আেটক িাখাি জন্য 

 

4. প্রশ্ন: ম্পপ্রম্পটিং িাইরস কসরটপ কেন লাগারত হয়? 

উিি: ম্পপ্রম্পটিং কিাি পূে ন মুহুটতন 

 

5. প্রশ্ন: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং করা কাপড়টি ককাথায় শুকারত হয়? 

উিি: সূরর্রৃ আরলারত 

 

6. প্রশ্ন: স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং করা কাপড়টি কয় র্ঘটা করারদ শুকারত হয়? 

উিি: ৪৮ঘটা 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-৩.১: ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে বচক করু্ 

 

কাটজি ধািাঃ 

1. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি আটগ ম্পপ্রম্পটিং এি ডাইসটি োটলা কটি র্াচাই কিটত হটে 

2. ডাইসটিি ম্পডজাই্ ঝািসা হটল ম্পপ্রম্পটিং োল হটে ্া 

3. বিস্ট্টি প্রস্তুত কিাি সময় োটলাোটে ম্পমেণ কিটত হটে 

4. বিস্ট্টি একটি িাতলা কািটেি সাহাটে বেঁটক ম্প্টত হটে 

5. ম্প্ম্পদ নষ্ট কািটে ম্পপ্রট কিাি পূটে ন োম্পতলকৃত কািটে ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ বচক কটি ম্প্টত হটে 

 সােধা্তা 

1. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি সময় বখয়াল িাখটত হটে বিস্ট্টিি বকাথাও বর্্ দা্াদা্া োে ্া থাটক 

2. ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে 

3. মট্াটর্াগ সহকাটি কাজ কিটত হটে 

4. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাটজি স্থ্া্ িম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

5. ম্প্িািদ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণাম্পদ ব্যেহাি কিটত হটে। 

6. ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্প্িািদ আচিণ কিটত হটে। 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-৩.২:  ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন করু্ 

 

উিকিণ ও র্ন্ত্রিাম্পত 

1. ম্পপ্রম্পটিং বেম্পেল 

2. ম্পপ্রম্পটিং ম্পি্ 

3. ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ 

4. স্কুইজাি 

5. চুলা ো গ্যাস ো্ নাি/ড্রায়াি বমম্পে  

6. ্মু্া কািে 

কাটজি ধািা 

1. ম্পপ্রম্পটিং কিাি জন্য ডাইটসি উেয়ম্পদটক কসটেি বসটিিং কটি ম্প্টত হটে  

2. ্মু্া কািেটি বেম্পেটলি উিি ো্ো্ কটি ম্পেম্পেটয় ম্প্টত হটে   

3. পূটে নি প্রস্তুতকৃত ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ ম্পি্ বেটমি এক প্রাটন্ত প্রটয়াজ্মত বঢটল ম্প্টত হটে 

4. স্কুইজাি ম্পদটয় ম্পডজাইট্ি একপ্রান্ত বথটক অন্যপ্রাটন্ত সমোটে িিং বেট্ কািটে ম্পপ্রট কিটত হটে 

5. ্মু্া কািে বথটক ম্পপ্রম্পটিং-এি ডাইসটি ম্পপ্রম্পটিং এি িিিিই তুটল বফলটত হটে 

6. এোটে ম্পপ্রম্পটিং প্রম্পক্রয়া বেষ কটি ্মু্া কািেটি ড্রায়াি ো বিৌটিি সাহাটে শুম্পকটয় ম্প্টত হটে 

সােধা্তা 

1. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং কিাি সময় বখয়াল িাখটত হটে বিস্ট্টিি বকাথাও বর্্ দা্াদা্া োে ্া থাটক 

2. ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্পিম্পিই িম্পিধা্ কিটত হটে।  

3. মট্াটর্াগ সহকাটি কাজ কিটত হটে। 

4. কাজ বেটষ র্ন্ত্রিাম্পত ও কাটজি স্থ্া্ িম্পিষ্কাি কিটত হটে। 

5. ম্প্িািদ র্ন্ত্রিাম্পত ও উিকিণাম্পদ ব্যেহাি কিটত হটে 

6. ব্যেহাম্পিক কাজ কিাি সময় ম্প্িািদ আচিণ কিটত হটে 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet)-৩: এস ও স্ক্রপ অনুর্ায়ী স্ক্রবস্ক্রভন্ন ররের স্ক্রমশ্রণকরণ 

অনুিীলন করুন 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  মাি ষ্টান্ডাড ন মাি অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

2  হযান্ড লােস ষ্টান্ডাড ন মাি অনুর্ায়ী বজাো ০১ 

3  এটপ্রা্ ষ্টান্ডাড ন মাি অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

4  বসফটি সু ষ্টান্ডাড ন মাি অনুর্ায়ী বজাো ০১ 

5  বসফটি গগলস ষ্টান্ডাড ন মাি অনুর্ায়ী সিংখ্যা ০১ 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইিটমটস 

ক্রম টুলস এেিং ইকুইিটমটস এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  ম্পি্ বেম প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

2  স্কুইজাি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

3  বেম্পেল প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

4  বিল প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

5  িম্পিমাটিি ম্পফতা প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

6  োলম্পত প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

7  গামলা প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

8  চামচ প্রটয়াজ্ অনুসাটি বসে ০2 

9  মগ প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা ০১ 

10  আলম্পি্ প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা  

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

1  কািে প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা 1গজ 

2  একিাম্পম্/ম্পিগটমট কালাি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা  প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

3  ম্প্উটেক্স/িাোি বিস্ট্/ম্পিম্পজ গাম প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

4  োইন্ডাি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

5  এ্টক প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

6  এমএলম্পস প্রটয়াজ্ অনুসাটি  সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

7  ্াইল্ ম্পফক্সাি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

8  ম্পক্লয়াি প্রটয়াজ্ অনুসাটি সিংখ্যা প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)- ৪: ম্পফম্প্ম্পেিং এেিং বকায়াম্পলটি বচক কিটত িািটে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত 

করা হরয়রছ 

2. ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা হটয়টে এেিং কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্ষ্পম্পি করা 

হরয়রছ 

3. বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রম্পটিং কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত 

করা হরয়রছ 

4. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করা এবিং 

সিংরক্ষণ করা  হরয়রছ 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. প্রটয়াজ্ীয় ম্যটেম্পিয়ালস ও টুলস 

10.  প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

 

 

স্ক্রবষয়বস্তু 

1. গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ত্রুটি ম্পচম্পিত করা  

2. ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা এেিং ম্প্ষ্পম্পি করা  

3. বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রম্পটিং কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত 

করা  

4. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ করা   

অযাস্ক্রক্টস্ক্রভটি 

1. গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত 

করু্ 

2. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ 

করা হটয়টে 

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনিস্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৪: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং এবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1 এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীটদি ম্পফম্প্ম্পেিং এেিং বকায়াম্পলটি বচক কিাি 

জন্য ম্প্টদ নে্া প্রদা্ কিটে্। 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 
2 ইনফররমিন স্ক্রিট  ৪ : ম্পফম্প্ম্পেিং এেিং বকায়াম্পলটি বচক কিা 

3 কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3 কসল্ফ-রেক ম্পেে ৪ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন।   

      উিরপত্র ৪ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন।  

4 জব/োি স্ক্রিট ও কেস্ক্রসস্ক্রফরকিন স্ক্রিট 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4 স্ক্রনরম্নাি জব/টাস্ক ম্পেট অনুর্ায়ী জব/টাস্ক সম্পাদন করুন 

      োি ম্পেে ৪.১: গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি   

      প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত করু্ 

      জে ম্পেে ৪.২: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর  

      ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ করু্ 
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ই্ফিটমে্ ম্পেে (Information Sheet): ৪: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং এবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

 

স্ক্রিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

4.1 গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত কিটত িািটে  

4.2 ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা হটয়টে এেিং কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্ষ্পম্পি কিটত িািটে  

4.3 বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রম্পটিং কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত কররত পাররব 

4.4 স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করা এবিং সিংরক্ষণ কররত পাররব 

 

4.1 গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা ও ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা  

ম্পফম্প্ম্পেিং অথ নাৎ বেক্সোইল িণ্য োজািজাত উিটর্াগী কটি বতালাি জন্য ো বক্রতাি ম্প্কে িণ্যটক আকষ নণীয় কটি 

বতালাি জন্য বর্ প্রম্পক্রয়াগুটলা িহণ কিা হয় তাই হটলা ম্পফম্প্ম্পেিং প্রম্পক্রয়া। 

কাপড়রক িাইিং ও স্ক্রিস্ক্রটিং করার পর কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা, কসৌন্দর্,ৃ ককামলতা, কমালারয়ম 

এবিং কাপরড় র্ারত ভাঁজ না পরড় সরবাৃপস্ক্রর কক্রতার স্ক্রনকট আকষণৃীয় করার জন্য কর্সব পদ্ধস্ক্রত অবলম্বন করা হয় 

তাই হরলা স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং। উৎিাম্পদত কািটেি মা্ র্থার্থ হটয়টে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত কিাই হল বকায়াম্পলটি ো মা্ 

ম্প্য়ন্ত্রণ। 

উৎিাম্পদত কািটেি মা্ র্থার্থ ্া হটল তাি কািণ খু ুঁটজ বেি কিটত হটে এেিং তা দূি কিাি র্থার্থ ব্যেস্থ্া 

ম্প্টত হটে। িম্পে্ ও োিা কািটেি ত্রুটিসমূহ ম্প্ম্নরূিঃ 

▪ অেষ্ট স্ক্রিট 

▪ কাপরড় দাগ পড়া 

▪ ররের কফাঁটা পড়া 

▪ র্ভল রিং িরয়াগ 

▪ রিং ছস্ক্রড়রয় পড়া 

▪ ম্পিম্পিে ডাইস সঠিক ্া হওয়া 

 

4.2 ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা এেিং ম্প্ষ্পম্পি কিা 

অেষ্ট ম্পপ্রট 

ম্পপ্রম্পটিং ডাইস সঠিক ্া হটল ্মু্া কািটে অেষ্ট স্ক্রিট 

হয়। সঠিক িাইস স্ক্রনবাৃেন করর স্ক্রিট কররত হরব।  

 

 

কািটে দাগ িো 

ম্পপ্রম্পটিং এি সময় অম্টর্াগী হটল ম্পপ্রটটড কািটে দাগ িটে। 

তাই ম্পপ্রম্পটিং কিাি সময় ম্টর্াগী থাকটত হটে 
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িটেি বফাঁো িো 

ম্পপ্রম্পটিং এি সময় অম্টর্াগী হটল কািটে দাগ িটে। তাই 

ম্পপ্রম্পটিং কিাি সময় ম্টর্াগী থাকটত হটে। 

 

 

র্ভল িিং প্রটয়াগ 

র্ভল রিং িরয়াগ কররল কাপড় বাস্ক্রথল হরয় র্ায়। 

 

 

িিং েম্পেটয় িো 

রিং করার সময় রিং ছস্ক্রড়রয় পড়ার কাড়ন হরলা রিং এরঅনুপাত 

ঠিক না হওয়া। 

 
 

ম্পিম্পিে ডাইস সঠিক ্া হওয়া 

ম্পিম্পিে ডাইস সঠিক ্া হটল ম্পপ্রম্পটিং এি ম্পডজাই্ম্পমটল ্া। 
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4.3 বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রট কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত কিা 

স্ক্রিস্ক্রটিং করা কাপড় পরবতী িস্ক্রক্রয়া ও সরবরারহর জন্য সাইজ,নমুনাও স্ক্রিজাইন অনুসারর কমজাররমট ঠিক কররে 

িস্ক্রতটি অিংি কাটা হয়। কাট প্যারনরলর কক্ষরত্র স্ক্রিট সম্পন্ন করর তা পরবতী িস্ক্রক্রয়ার জন্য কারোনায় পাঠারনা 

হয়।  

 

4.4 ম্পফম্প্ম্পেিং কিা িণ্যগুম্পল োঁজ ও প্যাক কটি সিংিক্ষণ কিটত িািটে 

স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা বেক্সোইল িণ্যগুম্পল কযাটলন্ডাম্পিিং কটি  সুন্দি মত ভাঁজ কটি একটি আদ্রতৃা কিাষক প্যাক করুন 

এবিং স্ক্রনস্ক্রিত করুন কর্ আপনার কিাররজ পারত্র আদ্রতৃা ধরর রাোর জন্য সঠিকভারব স্ক্রসল করা আরছ । একটি 

িীতল, অন্ধকার এবিং শুষ্ক জায়গায় পারত্র সিংরক্ষণ করুন। 
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বসলফ বচক (Self Check)-৪: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং এবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত প্রশ্ন:  

 

1. প্রশ্ন: ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

উির: 

 

2. প্রশ্ন: কযাটলন্ডাম্পিিং কী?              

উির: 

 

3. প্রশ্ন: িম্পে্ ও োিা কািটেি ৩টি ত্রুটিি ্ামম্পলখু্। 

উির: 

 

4. প্রশ্ন: বকায়াম্পলটি কী? 

উির:  

 

5. প্রশ্ন: ম্পফম্প্ম্পেিং বক্ প্রটয়াজ্? 

উির:  
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উিিিত্র (Answer Key)-৪: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং এবিং ককায়াস্ক্রলটি কেক কররত পাররব 

 

1. প্রশ্ন: ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

           উির: কাপরড়র োকস্ক্রেকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা জন্য বর্ প্রম্পক্রয়াগুটলা িহণ কিা হয়   

 

2. প্রশ্ন: কযাটলন্ডাম্পিিং কী?             

           উির: কািে ইম্পি কিাি প্রম্পক্রয়াি ্াম হল কযাটলন্ডাম্পিিং। 

 

3. প্রশ্ন: িম্পে্ ও োিা কািটেি ৩টি ত্রুটিি ্ামম্পলখু্। 

           উির: 

▪ অেষ্ট স্ক্রিট 

▪ কাপরড় দাগ পড়া 

▪ ররের কফাঁটা পড়া 

▪ র্ভল রিং িরয়াগ 

▪ রিং ছস্ক্রড়রয় পড়া 

▪ ম্পিম্পিে ডাইস সঠিক ্া হওয়া 

 

4. প্রশ্ন: বকায়াম্পলটি কী? 

           উির: গুণগত মান ঠিক রাোরক ককায়াস্ক্রলটি বরল। 

 

5. প্রশ্ন: ম্পফম্প্ম্পেিং বক্ প্রটয়াজ্? 

            উির: ব্যবহারকারী বা কক্রতার সন্তুস্ক্রষ্টরর জন্য ম্পফম্প্ম্পেিং প্রটয়াজ্। 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-৪.১:   গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা 

অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা 

 

উৎিাম্পদত কািটেি মা্ র্থার্থ ্া হটল তাি কািণ খু ুঁটজ বেি কিটত হটে  

িম্পে্ ও োিা কািটেি ত্রুটিসমূহ ম্প্ম্নরূিঃ 

1. অেষ্ট স্ক্রিট 

2. কাপরড় দাগ পড়া 

3. ররের কফাঁটা পড়া 

4. র্ভল রিং িরয়াগ 

5. রিং ছস্ক্রড়রয় পড়া 

6. ম্পিম্পিে ডাইস সঠিক ্া হওয়া 
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অযাকটিম্পেটি (Activity Sheet)-৪.২:   স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসারর ভাঁজ ও 

প্যাক করর সিংরক্ষণ কিা 

1. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা বেক্সোইল িণ্যগুম্পল কযাটলন্ডাম্পিিং কটি  সুন্দি মত ভাঁজ কিটত হটে  

2. একটি আদ্রতৃা কিাষক প্যারকরট প্যাক কিটত হটে 

3. স্ক্রনস্ক্রিত কররত হরব কর্ কিাররজ পারত্র আদ্রতৃা ধরর রাোর জন্য সঠিকভারব স্ক্রসল করা আরছ  

4. একটি িীতল, অন্ধকার এবিং শুষ্ক জায়গায় পারত্র সিংরক্ষণ কররত হরব 

5. স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসরর ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ কররত হরব 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে (Specification Sheet)-৪: স্ক্রফস্ক্রনস্ক্রিিং করা পণ্যগুস্ক্রল িযান্ডাি ৃপদ্ধস্ক্রত অনুসারর 

ভাঁজ ও প্যাক করর সিংরক্ষণ কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ মাি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ অযাটপ্রা্ স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ িাফন  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ হযান্ড লােস স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি বজাো ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ 

ক্রম্পমক ্িং উিকিণ এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ িিংএি িাত্র স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ িিং বমোট্াি িাত্র স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ প্রটয়াজ্ীয় িিং স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ বেম স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ২টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস ইকুইিটমট 

ক্রম্পমক ্িং টুলস ইকুইিটমট এি ্াম বেম্পেম্পফটকে্ একক িম্পিমাণ 

১ খাতা স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

২ কলম স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৩ বিম্পিল  স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৪ ইটিজাি/িাোি স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 

৫ বিল স্ট্যান্ডাড ন অনুসাটি সিংখ্যা ১টি 
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ম্পেখ্ফল (Learning Outcome)- ৫: টুলস ও কম নটক্ষত্র িম্পিিাি এেিং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত 

িািটে 

 

অযারসসরমট মানদন্ড 

 

1. অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট িিেতীটত ব্যেহাটিি জন্য এয়াি োইে কটটই্াটি 

আলাদাোটে সিংিক্ষণ করা হরয়রছ 

2. কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলা হরয়রছ 

3. কাটজি উিকিণগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ করা 

হরয়রছ 

4. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করা হরয়রছ 

িত ৃও স্ক্রররসাস ৃ

1. িকৃত কমরৃক্ষরত্র অথবা িস্ক্রিক্ষণ পস্ক্রররবি 

2. স্ক্রসস্ক্রবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাস্ক্রিস্ক্রমস্ক্রিয়া িরজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপস্ক্রিল, ইররজার  

7. ইটাররনট সুস্ক্রবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকাৃর 

9. প্রটয়াজ্ীয় ম্যটেম্পিয়ালস ও টুলস 

10. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

 

•  

 

 

 
স্ক্রবষয়বস্তু 

1. অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট সিংিক্ষণ  

2. কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলা  

3. কাটজি উিকিণগুম্পল শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ করা  

4. কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করা  

িস্ক্রিক্ষণ পদ্ধস্ক্রত 

 

1. আরলােনা (Discussion) 

2. উপস্থ্াপন (Presentation) 

3. িদিনৃ (Demonstration) 

4. স্ক্রনরদসৃ্ক্রিত অনুিীলন (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীলন (Individual Practice) 

6. িরজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8. কেইনিস্ক্রমিৃং (Brainstorming) 

অযারসসরমট পদ্ধস্ক্রত 

 

1. স্ক্রলস্ক্রেত অভীক্ষা (Written Test) 

2. িদিনৃ (Demonstration)  

3. কমৌস্ক্রেক িশ্ন (Oral Questioning) 
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িস্ক্রিক্ষণ কার্কৃ্রম (Learning Activities) ৫: টুলস ও কম নটক্ষত্র  পস্ক্ররস্কার  এবিং রক্ষণারবক্ষণ  

কররত িািটে 

 

এই স্ক্রিেনফল অজৃরনর লরক্ষয স্ক্রিেনফরল অন্তর্ভিৃ স্ক্রবষয়বস্তু এবিং পারফরম্যাি ক্রাইরটস্ক্ররয়া অজৃরনর জন্য স্ক্রনম্নস্ক্রলস্ক্রেত 

কাজৃক্রমগুরলা পর্াৃয়ক্ররম সম্পাদন করুন। কাজৃক্রমগুরলার জন্য বস্ক্রণতৃ স্ক্রররসাসসৃমূহ ব্যাবহার করুন।  

স্ক্রিেন কার্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / স্ক্রবরিষ স্ক্রনরদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1 এই মস্ক্রিউলটির ব্যবহার স্ক্রনরদসৃ্ক্রিকা 

অনুসরণ কররত হরব। 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীটদি টুলস ও কম নটক্ষত্র িম্পিিাি এেিং 

িক্ষণাটেক্ষণ কিাি জন্য বেখাি উিকি্ প্রদা্ কিটে্ 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট পড়রত হরব। 

2 ইনফররমিন স্ক্রিট ৫ : টুলস ও কম নটক্ষত্র পস্ক্ররস্কার  এবিং 

রক্ষণারবক্ষণ  কিা 

3 কসলফ কেরক িদি িশ্নগুরলার উির 

িদান করুন এবিং উিরপরত্রর সারথ 

স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত হরত হরব।  

3 কসল্ফ-রেক ম্পেে ৫ -এ কদয়া িশ্নগুরলার উির িদান করুন  

       উিরপত্র ৫ -এর সারথ স্ক্রনরজর উির স্ক্রমস্ক্রলরয় স্ক্রনস্ক্রিত করুন 
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ইনফররমিন স্ক্রিট (Information Sheet): ৫: টুলস ও কম নটক্ষত্র  পস্ক্ররস্কার  এবিং রক্ষণারবক্ষণ  

কররত পারা 

স্ক্রিেন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমে্ েীে িটে স্ক্রিক্ষাথীগণ-  

 

5.1 অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট িিেতীটত ব্যেহাটিি জন্য এয়াি োইে কটটই্াটি আলাদাোটে সিংিক্ষণ কররত পাররব  

5.2 কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলাটত কররত পাররব  

5.3 কাটজি উিকিণগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ কররত পাররব  

5.4 কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কররত পাররব  

 

5.1 অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট সিংিক্ষণ 

অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট এয়াি োইে অথ নাৎ োতাস ম্প্টিাধী েটক্স সিংিক্ষণ কিটত হয়। 

 

 

5.2 কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলা  

5.3 কাটজি উিকিণগুম্পল শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ করা 

কাটজি উিকিণগুম্পল ধুটয় ব্ওয়াি িি োল কটি শুম্পকটয় ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ সিংিক্ষণ কিটত হয়। র্ন্ত্রিাম্পত, মালামাল 

ও সিঞ্জামাম্পদি সঠিক িক্ষণাটেক্ষটণি উিি বর্ বকাট্া বমম্পেট্ি কাজ ো লক্ষ েহুলািংটে ম্প্েনিেীল। বর্ বকাট্া 

র্ন্ত্রিাম্পত, মালামাল ও সাজ সিঞ্জামাম্পদ বথটক েতোগ বসো বিটত হটল এটদিটক সে নদাই কাটর্ নািটর্াগী িাখটত 

হয়। বস জন্য দিকাি এটদি র্টথািযুক্ত িম্পিচর্ না ও িক্ষণাটেক্ষণ। বমম্পেট্ি িম্পিচর্ না ো িক্ষণাটেক্ষটণি জন্য প্রচুি 

র্ন্ত্রিাম্পত িাওয়া র্ায়।  

সতকনতা  

▪ বর্ বকাট্া র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্র়্েমতাম্পন্ত্রকোটে িক্ষণাটেক্ষণ কিা উম্পচত।  

▪ িক্ষণাটেক্ষটণ ব্যেহৃত বমম্পে্াম্পি ব্যেহাটি সতকন হওর়্ো উম্পচত। 

কাজ বেটষ কাটজি টুলস, সিঞ্জামগুটলা উচ্চ চাটিি িাম্প্ 

ম্পদটয় োল কটি ধুটয় ম্প্টত হয় 

 

ম্পচত্র ৫.২ িাম্প্ি সাহাটে উিকিণ িম্পিষ্কাি কিা 



 

55 

 

▪ িক্ষণাটেক্ষণ কাটজি বেটষ ব্যেহৃত র্ন্ত্রিাম্পতসমূহ এখাট্ বসখাট্ বফটল ্া বিটখ প্রম্পতটি টুলস ো র্ন্ত্রটক 

র্ত্ন সহকাটি িম্পিষ্কাি কটি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ সাম্পজটয় িাখটত হটে  

▪ িিেতী কাটজি সমর়্ে টুলস ো সিঞ্জামটক খু ুঁজটত ্া হর়্ে ।সহটজই হাটতি কাটে িাওয়া র্ায়।  

▪ উৎিাদ্মুখী কম নকাটে র্ন্ত্রিাম্পত বমম্পে্সমূহ োটলা িাখাি তাম্পগটদ ও এি সটে নাচ্চ ব্যেহাি ম্প্ম্পিত কিটত 

কাটজি পূটে ন ও িটি এেিং ম্প্ম্পদ নষ্ট সময় অন্তি অন্তি িম্পিষ্কাি িাখাি প্রম্পক্রয়াটকই িম্পিষ্কািকিণ েলা হয়। 

 

িম্পিষ্কািকিণ কাটজ ব্যেহৃত উিকিণ  

▪ বতল  

▪ ম্পিজ  

▪ বকটিাম্পস্ বতল  

▪ িাম্প্  

▪ সাো্  

▪ ব্কো  

▪ িম্পিষ্কাি কািে ইতযাম্পদ 

সতকনতা  

▪ ব্যেহাটিি িি সিঞ্জামসমূহ এখাট্ বসখাট্ বফটল িাখা উম্পচত ্য় ।  

▪ টুলস ো র্ন্ত্রিাম্পত িম্পিষ্কাি ্া কিটল র্ন্ত্রিাম্পত মম্পিচা ধটি ্ষ্ট হটয় বর্টত িাটি।  

▪ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ টুলসসমূহ সাম্পজটয় িাখা উম্পচত। 

5.4 কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করা 

কাজ কিরষ স্ক্রিস্ক্রটিং কটস্ক্রবল এবিং কারজর স্থ্ান ভালমত পস্ক্ররষ্কার পস্ক্ররেন্ন করর রােরত হয় 

 

 

 

 

 

 

ম্পচত্রঃ ৫.৩ টুলস ও সরঞ্জাম পস্ক্ররস্কার এবিং সিংরক্ষণ 
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কম নটক্ষত্র, িম্পিিাি কিা 

কাজ শুরু কিাি আটগ এেিং িটি কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা একটি গুরুেপূণ ন কাজ। িম্পিষ্কাি িম্পিেন্ন কিাি জন্য 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ম্পক্লম্প্িং ইকুইিটমট িাওর়্ো র্ার়্ে। ব্যর়্েেহুল হটলও কার্ নকািী ইকুইিটমট ব্যেহাি কিটল অম্পে অে 

সমটর়্ে কাজটি সিন্ন কিা সম্ভে। 

 

ম্পচত্রঃ ৫.৪ খ) কম নটক্ষত্র, পস্ক্ররস্কার করা 

িম্পিষ্কাি িম্পিেন্ন কাটজি ধাি 

▪ সে আেজন্া এেিং েজনয অিসািণ কম্পি  

▪ িম্পিষ্কাটিি জন্য শুষ্ক ও বেজা কাজগুটলা োগ কটি ব্ই 

▪ শুষ্ক কাজগুম্পল আটগ সিন্ন কটি তািিি বেজা কাজগুম্পল কম্পি  

▪ উিি অিংটেি িম্পিষ্কাটিি কাজ, ম্প্টচি অিংে িম্পিষ্কাটিি আটগ সিন্ন কটি সেটেটষ বমটঝ িম্পিষ্কাি 

কম্পি  

▪ সকল আেজন্া ম্প্ম্পদ নষ্ট ডাস্ট্ম্পেট্ বফম্পল 

▪ বকা্ ধাতে িদাথ ন থাকটল ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটত্র সিংিক্ষণ কম্পি 

▪ একোটি কাজ বেষ কিা সম্ভে হটল ক্লকওয়াইজ কাজ কম্পি  

   ৫এস িদ্ধম্পতটি অনুসিণ কিণ 

▪ োোই কিা (Sort)  

▪ গুম্পেটয় িাখা (Set in Order)  

▪ িম্পিষ্কাি িম্পিেন্নতা (Shine)  

▪ আদে ন মা্ ম্প্ধ নাি্ (Standardize)  

▪ ম্প্য়ম্পমত িাল্ কিা (Sustain) 

োোই কিা (Sort)  

ফাইে এস ‘ি প্রথম ধাি হটে, কম নস্থ্টল তদ্ম্পন্দ্ কাটজ ব্যেহার্ ন প্রটয়াজ্ীয় ইসুয ও র্ন্ত্রিাম্পত সমূহ োোই 

কিটত হটে। অপ্রটয়াজ্ীয় েস্তুসমূহ সম্পিটয় িাখটত হটে অথো বিড ট্যাগ লাগাটত হটে র্াটত িিেতীটত তা 

অিসািণ কিা র্ায়।  
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গুম্পেটয় িাখা (Set in Order)  

ফাইে এস ‘ি ম্পদ্বতীয় ধাি হটে, দিকািী ইসুয ও র্ন্ত্রিাম্পতগুটলা বেণীেদ্ধোটে গুম্পেটয় িাখা এেিং বলটেল লাগাট্া 

র্াটত প্রটয়াজট্ সহটজই তা খু ুঁটজ িাওয়া র্ায় এেিং ব্যেহাি কিা র্ায়। এোো অম্পিম্প্ে নািক র্ন্ত্রিাম্পত োটিে, 

প্যাোণ ন, ও প্রটয়াজ্ীয় েস্তুসমূহ র্থার্থোটে স্াক্তকািী বলটেল লাগাটত হটে।  

িম্পিষ্কাি িম্পিেন্নতা (Shine)  

সেম্পকছু িম্পিষ্কাি িম্পিেন্ন িাখা হটলা ফাইে এস ‘ি র্ততীয় ধাি । এটি বর্ম্ কম নস্থ্লটক ম্প্িািদ িাটখ বতমম্প্ 

সমস্যা থাকটল তা সহটজই ম্পচম্পিত কিটত িাটি। বলাি বথটক ময়লা, টুকিা কািে, োো র্ন্ত্রিাম্পত, তিল 

জাতীয় িদাথ ন ইতযাম্পদ িম্পিহাি কিটত হটে ।  

আদে ন মা্ ম্প্ধ নাি্ (Standardize)  

ফাইে এস ‘ি চতুথ ন ধাি হটে, উিটিাক্ত ম্পত্টি ধাটিি প্রম্পতটি কাটজি জন্য একটি সহজ ও সট ন্ািম আদে ন 

মা্ ম্প্ধ নাি্ কিা এেিং তা অনুসি্ কিা। বকা্ কাজটি বক, ম্পকোটে, কখ্, বকাথায় কিটে তা ম্প্ম্পদ নষ্ট কটি 

ম্পদটত হটে। র্ন্ত্রিাম্পত এেিং ইসুযসমূহ বকাথায়, ম্পকোটে িাখটে তা ম্প্ধ নািণ কিটত হটে এেিং ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ 

সঠিক ম্পজম্প্সটি িাখটত হটে।  

ম্প্য়ম্পমত িাল্ কিা (Sustain) 

 ফাইে এস ‘ি সে নটেষ ধাি হটে  উিটিি চািটি ধাি অনুসিট্ি োধ্যোধকতা এেিং ম্প্য়মানুেতীতা েজায় 

িাখা। এটি কিা ্া হটল কম নস্থ্টল পূে নেতী ম্পেশৃঙ্খল ও ব্ািংিা িম্পিটেে ম্পফটি আসটে। বসজন্য কম নস্থ্টল উন্নত 

িম্পিটেে েজায় িাখাি স্বাটথ ন আি্াি দটলি জন্য এটি খুেই গুরুেপূণ ন।  

 

ম্পচত্রঃ ৫.৪ গ) কম নটক্ষত্র, পস্ক্ররস্কার করা 

  



 

58 

 

কসলফ কেক স্ক্রিট (Self Check)-৫: টুলস ও কম নটক্ষত্র পস্ক্ররস্কার  এবিং রক্ষণারবক্ষণ  কিটত িািটে 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীরদর জন্য স্ক্রনরদিৃনা:- উপররাি ইনফররমিন িীট পাঠ করর স্ক্রনরের িশ্নগুরলার উির স্ক্রলখুন- 

 

অস্ক্রত সিংস্ক্রক্ষপ্ত িশ্নঃ   

 

1. প্রশ্ন: অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ কীোটে সিংিক্ষণ কিটত হয়? 

 উির:  

 

2. প্রশ্ন: িম্পিষ্কািকিণ কাটজ ব্যেহৃত ২টি উিকিণ ্াম ম্পলখ। 

 উির:  

 

3. প্রশ্ন: কাটজি উিকিণগুম্পল ধুটয় ব্ওয়াি িি োল কটি শুম্পকটয় বকাথায় সিংিক্ষণ কিটত হয়? 

     উির:  

 

4. প্রশ্ন: ফাইে এস দ্বািা কী বোঝাট্া হয়? 

 উির:   
 

5. প্রশ্ন: ফাইে এস এি ৩টি উিকাম্পিতা ম্পলখু্? 

        উির: 
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উিরপত্র (Answer Key)- ৫:  টুলস ও কম নটক্ষত্র পস্ক্ররস্কার  এবিং রক্ষণারবক্ষণ  কিটত িািটে 

1. প্রশ্ন: অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিস্ট্ কীোটে সিংিক্ষণ কিটত হয়? 

          উির: এয়াি োইে েটক্স 

 

2. প্রশ্ন: িম্পিষ্কািকিণ কাটজ ব্যেহৃত ২টি উিকিণ ্াম ম্পলখ। 

           উির: িাম্প্, ব্কো  

 

3. প্রশ্ন: কাটজি উিকিণগুম্পল ধুটয় ব্ওয়াি িি োল কটি শুম্পকটয় বকাথায় সিংিক্ষণ কিটত হয়? 

           উির: ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্াট্ 

4. প্রশ্ন: ফাইে এস দ্বািা কী বোঝাট্া হয়? 

উির:  ৫ এস দ্বািা এটি ম্প্ম্পিত কটি বর্ , প্রটতযক ম্পজম্প্টসি জন্য একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থ্া্ িটয়টে  এেিং  প্রটতযক 

ম্পজম্প্স িম্পিেন্নোটে ব্যেহাটিািটর্াগীোটে তাি ম্প্ধ নাম্পিত জায়গায় থাকটে। 

 

5. প্রশ্ন: ফাইে এস এি ৩টি উিকাম্পিতা ম্পলখু্? 

উির: 

▪ ৫ এস ম্প্িািিাি উন্নম্পত সাধ্ কিা  

▪ অিচয় বিাধ কিা  

▪ কমীটদি ত্ম্পতক মট্ােল বৃম্পদ্ধ কিা  

▪ সমস্যাসমূহ দ্রুত ম্পচম্পিত কিা  

▪ উিটর্াগী কম ন িম্পিটেে ততিী কিা   

▪ িটণ্যি িম্পিমাণগত ও গুণগত মা্ বৃম্পদ্ধ কিা   

▪ কাটজ কমীটদি সন্তুম্পষ্ট োেটে   

▪ কমীটদি আন্তঃসিকন েম্পক্তোলী কিা   
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দক্ষতা ির্ নাটলাচ্া (Review of Competency) 

 

িস্ক্রিক্ষণাথীর জন্য স্ক্রনরদিৃনা: িস্ক্রিক্ষণাথী  স্ক্রনরম্নাি দক্ষতা িমাণ কররত সক্ষম হরল স্ক্রনরজই কমদৃক্ষতা মূল্যায়ন কররব 

এবিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এবিং সক্ষমতা অস্ক্রজৃত না হরল “না” কবাধক র্ঘরর টিকস্ক্রেি স্ক্রদন।   

কমদৃক্ষতা মূল্যায়রনর মানদন্ড  হযাঁ  না  

1. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) োোই এেিং সিংিহ কটি িম্পিধা্ কিটত 

সক্ষম হটয়টে। 
  

2. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্িািদ কাটজি অনুেীল্ অনুসিণ কিা হটয়টে।   

3. স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিংরয়র জন্য টুলস, সরঞ্জাম ও উপকরন ম্প্ে নাচ্ এেিং সিংিহ কররত সক্ষম হরয়রছ।   

4. বাটিরকর জন্য কাপড় বাোই করা হটয়টে।   

5. মাে অিসািটণি জন্য কািে প্রম্পক্রয়াকিণ সম্পন্ন কিটত সক্ষম হটয়টে।   

6. এস ও ম্পি অনুর্ায়ী ম্পি্ বেম োোই এেিং সিংিহ কররত সক্ষম হটয়টে।   

7. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল প্রস্তুত কিটত সক্ষম হটয়টে।   

8. ম্পি্ েসাট্াি উিটর্াগী কটি কাটজি বেম্পেটলি ম্পস্ট্ল োি সামঞ্জস্য কিটত সক্ষম হটয়টে।   

9. বেম্পেটলি সাটথ কািে ঠিক িাখাি জন্য বমাম্পড গাম ব্যেহাি কররত সক্ষম হটয়টে।   

10. ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিংটয়ি জন্য বিম্পড বিষ্ট ব্যেহাি ্া কটি স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট প্রস্তুত কররত সক্ষম হটয়টে।   

11. ম্পি্ বেম এেিং স্ক্রিস্ক্রটিং বিষ্ট োম্পতলকৃত কািটে র্াচাই এেিং িিীক্ষা কররত সক্ষম হটয়টে।   

12. কািে বেম্পেটলি উিি ম্পেোটত সক্ষম হটয়টে।    

13. ম্পডজাই্ বেম্পসম্পফটকে্ অনুর্ায়ী ম্প্ে নাম্পচত কািটে এক িটেি ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং সিন্ন কিটত সক্ষম 

হটয়টে। 
  

14. স্ট্যান্ডাড ন অনুর্ায়ী ম্পপ্রম্পটিং কিা কািে শুকাটত সক্ষম হটয়টে।   

15. গুণগতমা্ িিীক্ষা কিা এেিং ক্লাটয়টটি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী ত্রুটি ম্পচম্পিত কররত সক্ষম হরয়রছ।   

16. ত্রুটিপূণ ন িণ্য পৃথক কিা হটয়টে এেিং কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী ম্প্ষ্পম্পি কররত সক্ষম হরয়রছ।   

17. বিাোটকি কাে প্যাট্টলি বক্ষটত্র ম্পপ্রম্পটিং কিা িণ্য সিেিাটহি জন্য প্রস্তুত কররত সক্ষম হরয়রছ।   

18. ম্পফম্প্ম্পেিং কিা িণ্যগুম্পল স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুসাটি োঁজ কিা, প্যাক কিা এেিং সিংিক্ষণ কররত সক্ষম 

হরয়রছ। 
  

19. অম্পতম্পিক্ত ম্পপ্রম্পটিং বিষ্ট িিেতীটত ব্যেহাটিি জন্য এয়াি োইে কটটই্াটি আলাদাোটে সিংিক্ষণ 

কররত সক্ষম হরয়রছ। 
  

20. কাটজি উিকিণগুম্পল উচ্চ চাটিি িাম্প্ি বে ম্পদটয় ধুটয় বফলাটত সক্ষম হরয়রছ।   

21. কাটজি উিকিণগুম্পল কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী শুকাট্া এেিং সিংিক্ষণ কররত সক্ষম হরয়রছ।   

22. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী কাটজি বেম্পেল এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কররত সক্ষম হরয়রছ।   

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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স্ক্রসস্ক্রবএলএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘এক ররের স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং সম্পন্ন করা’ (অকুরপিন: ব্লক, বাটিক এন্ড স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং, কলরভল-২) িীষকৃ কস্ক্রম্পরটস্ক্রি 

কবজি লাস্ক্রনিৃং ম্যারটস্ক্ররয়াল (স্ক্রসস্ক্রবএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা সনদায়রনর স্ক্রনস্ক্রমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

কর্তকৃ স্ক্রসরমক স্ক্রসরিম, ইস্ক্রসএফ কনসালরটস্ক্রি এবিং স্ক্রসরমক ইনস্ক্রিটিউট অফ কটকরনারলাস্ক্রজ (রর্ৌথ উরযাগ 

িস্ক্রতিান) এর সহায়তায় প্যারকজ SD-9B (তাস্ক্ররে: ১৫ জানুয়ারী ২০২৪) িকরের অধীরন ২০২৪ সরনর জুলাই 

মারস িণয়ন করা হরয়রছ।  
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