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কম্পি িাই ে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্ন য়্ কর্ত নি ক্ষ, 

প্রধ া্মন্ত্রীি কা র্ না লয় । 

১ ১-১ ২ তলা, ম্পেম্প্ টয় াগ েে ্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁও, বেি-ই-ে ািংলা ্গ ি, ঢাকা-১ ২০৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওট য় ে সাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্ াল ম্পিলস বি া ে না ল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিট েম্পি বেজড লা ম্প্ নিং ম্য াট েম্পিয় ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দ ক্ষতা উন্ন য় ্ কর্ত নি ক্ষ (এ্এসম্পড এ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অ নুট মা দ্ ব্যতীত অ ন্য বকউ ে া অন্য বকা্ ি ক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটি ি বকা্ 

ি কম ি ম্পি ে ত ন্  ে া ি ম্পি ম াজন্ কি ট ত িাি টে ্া ।  

“ োই ডা ই স ি াদ্ কি া”  ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্প ডএ কর্ত নক অ নুট মাম্পদত ব্লক,ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ 

অ কুট িেট ্ি কম্পিটেম্পি স্ট্য া ন্ড া ড ন ও কাম্পি কুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কি া হট য়ট ে । এট ত ব্লক,ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, 

ব লট েল-২ স্ট্য া ন্ড া ড নটি োস্তে ায় ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নট ে ম্পেত হট য় টে । 

 

এ ডকুট মটটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্ব ি া এ্এসম্পডএ কর্ত নক প্রণয়্ কি া হট য়ট ে । এ্এসম্পডএ স্বীকৃ ত 

বদট েি সকল সি কাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠা ট ্ ব্লক,ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ বকা ট স নি 

দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ ে াস্তো য় ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যে হাি কি ট ত িা িট ে ।   

mailto:ec@nsda.gov.bd
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----------------------- তাম্পিটে অ নুম্পষ্ঠত ------------কর্ত নিক্ষ স োয় অনুটমাম্পদত। 
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স ক্ষম তাম্প েম্পিক ম্প েে ্ উি কিণ ব্যেহ া ি ম্প ্ট দ নম্প েকা 

 

এই মম্পডউট ল প্রম্পেক্ষণ উিকি ণ ও প্রম্পেক্ষণ কা র্ নক্রম সি ট কন ে লা হট য়ট ে । এই কা র্ নক্রম গুট লা প্রম্পেক্ষণাথ ীটক সি ন্ন 

কি ট ত হট ে । 

এই মম্পডউল সফলোট ে বেষ কিট ল ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ এি প্রম্পেক্ষণ ে াস্তে ায় ট ্ি সাম ম্পিক 

ম্পেষ য় েস্তু ে ণ ন্ া কট ি। ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং, বলট েল-২ বকা ট স নি প্রম্পেক্ষণাথীি া র্থার্থ োটে অনুসিণ কট ি 

ম্প্ট জট দি ট ক দক্ষ ও বর্াগ্য ব্লক, ে াটি ক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পটিং বেকম্প্ম্পেয়া ্ ম্পহটসট ে গট ে তুলট ত িা িট ে । একজ্ দক্ষ 

বেকম্প্ম্পেয়া ্ এি জন্য বর্ প্রট য় াজ্ীয় জ্ঞা্ ও ইম্পতোচক মট্াোে প্রট য় াজ্ তা এই মম্পডউট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ি টয় ট ে ।   

এই মম্পডউট ল ে ম্পণ নত ম্পেে্ফল অ জনট ্ ি জন্য আি্ াট ক ধ াি াে াম্পহকোট ে ম্পেক্ষা কা র্ নক্রম সি ন্ন কি ট ত হট ে । এইসে 

কা র্ নক্রম একটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট বেণীকট ক্ষ ে া অ ন্যত্র সি ন্ন কি া বর্টত িা টি । ে ম্পণ নত ম্পেে্ ফল তথা জ্ঞা ্ ও দক্ষতা অ জনট ্ ি 

জন্য এসে কা র্ নক্রট ম ি িাোি াম্পে সিংম্পেষ্ট অ নুেীল্ ও সি ন্ন কি ট ত হটে ।   

ম্পেে্ কা র্ নক্রটম ি ধ াি া জা্ াি জন্য "ম্পেে্ কা র্ নক্রম" অ িংেটি অ নুসিণ করু্। ধ াি াে াম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচি ত্র, 

তথ্যিত্র, কা র্ নক্রম ি ত্র, ম্পেে ্ কা র্ নক্রম, ম্পেে্ ফল এে িং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যে হাি কি া হট য় টে । ম্প্ ম্পদ নষ্ট িাট েি সাটথ 

সঠিক সহায় ক উি াদা্ সি ট কন জা্াি জটন্য ম্পেে্ কা র্ নক্রম অ িংেটি বদেট ত হট ে । এই ম্পেে্ কা র্ নক্রম অ িংে আি্ াি 

সক্ষম তা অ জন্ অ নুেীলট ্ি বিা ডম্যাি ম্পহসাট ে কাজ কট ি । 

তথ্যিত্র টি িড়ু্ । এট ত কার্ নক্রম সি ট কন সঠিক ধ ািণা এে িং সুম্প্ ম্পদ নষ্টো ট ে কাজ কি াি ধ াি ণা িা ওয় া র্াট ে । 'তথ্যিত্রটি' 

িো বেষ কটি 'বসলফ বচক েীে' এ উট েম্পেত প্রশ্ন গুট লাি উিি প্রদা্ করু্ । ম্পেে্ গাইট ডি তথ্যিত্র টি অ নুসিণ কট ি 

'বসল ফ বচক ম্পেে' সমা প্ত করু্ । 'বসলফ বচক' েীট ে বদয় া প্রশ্ন গুট লাি উিি সঠিক হট য় টে ম্পক ্ া তা জা্ াি জন্য 'উিি 

ি ত্র' বদখু্ । 

জে েীট ে ম্প্ ট দ নম্পেত ধাি অ নুসিণ কট ি র্াে তীয় কার্ ন সি াদ্ করু্। এে াট ্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষম তা অ জনট ্ ি িটথ 

আি্ াি ্তু্ জ্ঞা ্ কাট জ লাগা ট ত িাি টে ্ ।   

এই মম্পডউল অ নুর্ায় ী কাজ কি াি সময় ম্প্ি ািিা ম্পেষ য়টি সি ট কন সট চত্ থা কটে ্ । বকাট্া প্র শ্ন থা কট ল 

ফযাম্পসম্পলট েেি ট ক প্র শ্ন কিট ত সিংটকাচ কিট ে ্ ্ া।  

এই ম্পেে্ গাইট ড ম্প্ট দ নম্পেত সকল কাজ বেষ কি াি ি ি অ ম্পজনত সক্ষম তা মূল্যায় ্ কট ি ম্প্ম্পিত হট ে্ বর্, আিম্প্ 

িি ে তী মূল্যায় ট্ি জন্য কতটুকু উি যুক্ত। প্রট য় াজ্ীয় সে সক্ষম তা অ জন্ হট য় ট ে ম্পক্া তা জা্ াি জন্য মম্পডউট লি 

বেটষ সক্ষম তা মা ্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয় া হট য় ট ে । এই তথ্যটি বকে লমা ত্র আি্ াি ম্প্ট জি জন্য।  
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মম্প ডউল কটট ট 

ইউ ও ম্পস ম্পেটি া্ াম োই ডাই সি ন্ন করু্ (Perform Tie dey) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-BBSP-04-L2-BN-V1 

মম্পডউ ল ম্পেটি া্ াম োই ডাই সি াদ্ কি া 

মম্পডউট লি ে ণ ন্ া 

োই ডাই সিন্ন কি াি জন্য প্রট য় াজ্ীয় জ্ঞা ্, দক্ষতাও আচি ণট কএসএ) সি ম্পকনত 

এম্পিম্পেটি গুটলা এ মম্পডউটল-এ অ ন্তর্ভ নক্ত কিট ত সক্ষম হট য় টে । 

 এট ত বিোগ ত ম্প্িািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কিটত িা ি া, োই ডাই এি জন্য প্রস্তু ত 

কি ট ত িাি া, ে াঁধ া সিন্ন কি ট ত িাি া, ডাইিং সি ন্ন কিট ত িা ি া, ম্পফম্প্ম্পেিংএে িং 

বকায় াম্পলটি বচক কিট ত িা ি া এে িং টুলস ও কম নটক্ষ ত্র িম্পিিা ি এে িং িক্ষণাটে ক্ষণ 

কি ট ত িাি াি দক্ষতাসমূহ অ ন্তর্ভ নক্ত কিা হট য়ট ে । 

্ম্পম ্া ল স ময় ৬ ০ ঘটা 

 

 

 

ম্পেে্ ফ ল 

 

এই মম্পডউলটিি প্রয াকটি স বেটষ প্রম্পেক্ষাথ ীিা ম্প্ম্ন ে ম্পণ নত কাজ গুটলা কি ট ত িাি ট ে ্। 

1. বিোগ ত ম্প্িািিা এে িং স্বাস্থ্ য অ নুসিণ কি ট ত িাি টে 

2. োই ডাই এি জন্য প্রস্তু ত কি ট ত িাি টে 

3. ে াঁধ া সি ন্ন কি ট ত িা িট ে 

4. ডাইিং সি ন্ন কি ট ত িা িটে 

5. ম্পফম্প্ম্পেিংএে িং বকায় াম্পলটি বচক কি ট ত িা িট ে 

6. টুলস ওকম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণ কিট ত িা ি টে 

অ যাট স সট মট ক্রাইটেম্পি য় া: (Assessment Criteria)  

1. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই ে াে াই ও  সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

2. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কিট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

3. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ অ নুসিণ কি া হটয় ট ে । 

4. ে াই ডাইট য়ি জন্য টুলস, স ি ঞ্জ াম ও উি কি্ ম্প্ ে না চ ্ ও সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে। 

5. ে াই ডাইট য়ি জন্য কাি ে ম্প্ ে না চ্ কিট ত সক্ষম হট য়টে । 

6. কাি ে প্রম্পক্রয়াকিণ সি ন্ন কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে। 

7. ে াই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ ে াচ াই কিট ত সক্ষম হটয় টে । 

8. ে াধ াঁি উিকি ্ ে াচা ই ও সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য় টে । 

9. ে াধ াঁি অ ে স্থ্া্সমুহ ্কে া অ নুর্ায় ী ম্পচম্পিত কিট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

10. ে াঁধ ্ সি ন্ন কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে। 

11. সঠিক ্কে া ম্প্ম্পিত কিটত ে াঁধ ্ গুম্পল বচক কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে ।  

12. ে াঁধ া কাি ে িা ম্প্ট ত ডুম্পেটয় ি াে ট ত সক্ষম হটয় ট ে। 

13. ম্পডজাই্ বেম্পসম্প ফট কে্ পুি ণ কি াি জন্য ি িং এি দ্রে ্ প্রস্তু ত কিট ত সক্ষম হটয় ট ে । 

14. কাি ে ও ি িং অনুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ ্ া হওয় া ি র্ নন্ত কাি েগুম্পলট ক িিংএি দ্র ে ট ্ ডুম্পে টয় িাে ট ত সক্ষম 

হট য় ট ে । 

15. অ ম্পতম্পি ক্ত ি ঙ অিসাি ্ কি াি জন্য কািে িা ম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

16. ে াঁধ ্ গুম্পল বো লা হটয় ট ে এে িং ্কে াি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি ট ত সক্ষম হট য় টে ।  

17. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ি ম্পি্ কাি েটি শুকাট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

18. শুকাট ্া কাি েটি আইি ্ কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে । 
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19. গু্গ তমা্ িি ীক্ষা কিা এে িং ক্লাইট টি ম্প্ ট দ নে্া অ নুর্ার্ী ত্রু টি ম্পচম্পিত কি ট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

20. ম্পফম্প্ম্পেিং কি া কাি ে গু্গতমা ্ িম্পি ক্ষা কট ি স্ট্য ান্ড া ড ন অ নুসটি োঁজ ও প্যাক কট ি সিংিক্ষট ণ সক্ষম হট য় ট ে। 

21. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ব্যে হৃ ত ি ঙ অ িসাি ্ কিট ত সক্ষম হট য়ট ে । 

22. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী টুলস, সি ঞ্জ াম িম্পি িাি কট ি সিংিক্ষণ কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে । 

23. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে । 
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ম্পে ে্ফল (Learning Outcome)-১: বিোগত ম্প্ ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কি ট ত িাি ট ে 

অ যাট সসট মট মা ্দন্ড 

 

1. প্রট য় াজ্ীয় তা অনুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (ম্পিম্পিই) ে াে াই এে িং 

সিংিহ কি া হট য় ট ে । 

2. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কি া হট য় টে । 

3. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ অ নুসিণ কি া হটয় ট ে । 

েত ন ও ম্পি ট সা স ন 

1. প্রকৃত কম নট ক্ষট ত্র অ থো প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি  

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. অ ম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রট য় াজ্ীয় টুলস 

11. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

 

ম্পেষ য় েস্তু 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (ম্পিম্পিই) সমূহ 

2. ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কিা  

3. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ 

 

প্রম্পেক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট সসট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্প েক্ষণ/প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities)-১: বিোগত ম্প্ ি ািি া এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ 

স িট ক ন জা্ ট ত িাি া 

 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেত 

কা র্ নক্রম গুট লা ি র্ নায় ক্রট ম সি াদ্ করু্ । কা র্ নক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূহ ব্যাে হাি করু্ ।  

 

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পেক্ষা থীগ ্     বকা্ ম্পেক্ষা উি কি্ 

উি কি ্ ব্যে হাি কি ট ে বস সি ট কন 

প্রম্পেক্ষট কি ম্প্কে জা্ট ত চা ইটে 

1. প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি বিোগ ত ম্প্ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ 

ম্পেষ ট য় ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কি ট ে ্। 

2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 
2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে-১: বিোগত ম্প্ি াি িা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ 

সি ট কন জা্ ট ত িা ি া 

3. বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এে িং উিি িটত্র ি সাট থ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত হট ত হট ে।  

3. বসলফ বচক ম্পেে-১ এ বদয় া প্রশ্ ণগুটলাি উিি প্রদা্ করু্ ।  

উিি িত্র-১ এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ । 

4. অ যাকটি ম্পেটি ও বেম্পসম্পফট কে্ ম্পেে 

অ নুর্ায় ী জে সিাদ্ করু্ । 

4. ম্প্ট ম্নাক্ত জে / োি ম্পেে অ নুর্ায় ী জে / োি সি াদ্ করু্ । 

অ যাকটি ম্পেটি-১.১: ম্পেক্ষাথীি া ম্প্টচি ম্পচত্র বদট ে বকা্ ম্পচি ম্পক 

কাট জি জন্য ব্যে হাি কি া হয় তা ম্পলে ্ । 

অ যাকটি ম্পেটি ১.২: ম্পেক্ষাথীি া ম্প্টচি েক অ নুর্ায় ী তথ্য পূি ণ 

কি ণ। 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) ১: বিোগ ত ম্প্ ি ািি া এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কি ট ত 

িাি া 

ম্প েে ্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ে ম্পেক্ষাথ ীগণ-  

 

1.1 ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সি ঞ্জ াম (ম্পিম্পিই) সমূহ ব্যেহ াি কি ট ত িাি টে । 

1.2 ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কিট ত িাি ট ে । 

1.3 কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ কি ট ত িাি টে । 

 

1.1 ব্যম্প ক্তগত সুিক্ষামূলক স ি ঞ্জাম (ম্প িম্প িই) 

ব্যম্পক্তগত ম্প্ি াি িা উিা দা্ (ম্পিম্পিই) হট লা- বর্ বকাট ্া বিা োক, র্ন্ত্রিা ম্পত ে া ে স্তু র্া একজ্ ব্যম্পক্তটক দূ ঘ নে্ া ি 

কাি ট ণ ক্ষম্পতি সম্ভাে্া অথে া অ সুস্থ্ হওয় াি ঝ ুঁম্পক বথট ক ি ক্ষা কটি । 

ব্যম্পক্তগ ত ম্প্ি াি িা উি াদাট ্ি (ম্পিম্পিই) ধ ি ্: 

একজ্ ব্যম্পক্তি বকা্ অি-প্রতযিট ক সম্ভাব্য ক্ষম্পত ে া দূ ঘ নে্ া ি হাত বথটক ি ক্ষা কি া হট ে, তাি ওিি ম্পেম্পি 

কট ি ব্যম্পক্তগত ম্প্ি াি িা উিা দা্ ট ক (ম্পিম্পিই) ম্প্ম্নম্পলম্পেত োট ে োগ কি া র্ায়- 

 

ব্যেহ াট িি স্থ্া্ ম্প িম্প িই এ ি ্াম ম্প চত্র 

বচাে 

ম্প েিট দি উ ৎ স-ম্প েেটক আসা 

িাসায়ম্প্ক ি দাথ ন ো ধ া ত ে েস্তু, 

ধুলাোম্প ল, কােম্পল স্ট্ িাউডাি, 

বপ্র াট জিাই ল, গ্যাস, োষ্প এেিং 

বিম্প ডটয়ে্ । 

ম্প ্িািদ চেমা, গগলস, বফস 

ম্প েল্ড (মুট েি ঢাক্া)। 

 

কা্ 

ম্পেি ট দি উৎস-েটে ি মা ত্রা ৮৫ ম্পডম্পে 

এি অ ম্পধক হট ল েে দূষ ণ হয় ।  

 

ইয়াি প্লা গ, ইয়াি মা ফ, কা্ 

টুম্পি ইতযাম্পদ। 

 

 

মা থা 

ম্পেি ট দি উৎস- উিি বথটক বকাট্ া 

ে স্তু িেট ল, েক্ত ে স্তুি আঘাত, 

ঘূণ না য় ম া ্ েস্তু ট ত চুল বেঁম্পচট য় 

র্াওয় া । 

 

বহলট মে, বমাো ো স্ফীত টুম্পি । 

 

 

শ্বাস র্ন্ত্র 

ম্পেি ট দি উৎ স- ধুলাে াম্পল, তাি, 

অ ম্পিট জ্ এি ঘােম্পত ইতযাম্পদ।  

 

 

শ্বা স র্ ন্ত্র 
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ম্পেি ট দি উৎস- অ ম্পধক তািম াত্র া, 

সু ুঁচ া ট লা বকাট্ া ে স্তু, োি ী বকাট্ া 

ে স্তু, তে দ্যয ম্পতক েক, ি াসায়ম্প্ ক 

ি দা থ ন, চ ম ন সিংক্রামক ।  

 

হাত বমাজা, আম নট লে এে িং 

ম্পমেস্ (ে াহুি আেি ণ ম্পেট েষ) 

ইতযাম্পদ। 

 

িা ট য় ি িাতা 

ম্পেি ট দি উৎ স- ম্পিম্পিল বমট ে, ম্পেজা 

বমট ে, ধ ািাট লা ে স্তু, ি ট ে থা কা ে স্তু, 

ি াসায়ম্প্ ক স্প্লাস এে িং অন্যান্য তিল 

ি দা থ ন ইতযাম্পদ। 

সুিক্ষা জুতা, সুিক্ষা বুে, 

বলম্পগ্ স্ (বমাো কািট েি 

ততম্পি িা টয় ি আিাদ্), েযাে 

(িা তলা আিাদ্) ইতযাম্পদ। 
 

ম্প্ি াি িা ম্পচি ও প্রতীক সি ক ন 

ম্প্ি াি িা ম্পচি কম নট ক্ষ টত্র ি ম্পেম্পেন্ন 

দৃশ্য মা্ জায় গায় বো ট ড ন ো বদয় াট ল 

ম্পপ্রট কট ি ে া অ িংক্ কট ি ি াে া হয় । 

 

ম্প্ট ষ ধ ম্পচি (Prohibition 

signs) 

 

 ে াধ্য তামুলক ম্পচি 

(Mandatory signs) 

 

 

1.2 ম্প িম্প িই িম্প িধা্ কিা 

ব্যম্পক্তগত ম্প্ি াি িা উিাদা্গুট লা (ম্পিম্পিই) এম্ োটে ম্পডজাই্ কি া হয় র্া প্রম্পতটি স্তটিি ম্প্ি াি িা ম্প্ম্পিত 

কট ি । ম্পিম্পিই বর্ম্টি হওয় া উম্পচত- 

▪ কাট জি ধি ্ অ নুর্ায় ী উিযুক্ত হট ত হট ে । 

▪  ম্পেি ট দি ঝ ুঁম্পকি উি যুক্ত ম্প্ি াি িা ম্প্ম্পিত কিট ে । 

▪ ব্যে হাি কাি ীটক ি র্ নাপ্ত ম্প্িািিা প্রদা্ কিট ে । 

▪ স্বাস্থ্য এে িং ম্প্ি ািিা ম্পেষ টয় অ ম্পতম্পি ক্ত ঝ ুঁম্পক সৃম্পষ্ট কটি ্ া । 

▪ ব্যে হৃ ত অ ন্যান্য ম্পিম্পিই এি সাট থ সা মঞ্জ স্যপূণ ন সহট জ  

▪ ব্যে হাি ট র্াগ্য । আি াম দায়ক । 

▪ ম্পিম্পিই ম্প্ ে না চট ্ ি সময় কমীট দি সাট থ আলাি কটি ম্প্ট ত হট ে । ব্যম্পক্তগত চা ম্পিম্পত্রক তে ম্পেষ্টয এে িং 

স্ট্াইলট ক ম্পেট ে চ্ া কিট ত হট ে । 

▪ ব্যে হাি কাি ীি বর্ বকাট্া ধ ি ট্ি বমম্পডট কল েট ত নি ে াঁধ া ে া ম্পেি ম্পি ঘোট ে ্ া । 

▪ ে ািংলাট দট েি আদে নম া্ অনুর্ায় ী প্রা সম্পিক হট ে । 
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ম্পিম্পি ই এি ব্যে হ াি 

ম্প্ম্পিত কি ট ত হট ে বর্- 

▪ উৎ িা দ্কাি ীি ম্প্ট দ নে্ া অ নুর্ায় ী ব্যম্পক্তগত ম্প্ি ািিা উি াদা্গুট লা (ম্পিম্পিই) ব্যে হৃ ত হয় । 

▪ ম্পিম্পিই সঠিকোট ে ম্পফে হয় । 

▪ কীোট ে এটি ব্যে হৃ ত হয় তাি ম্প্ ট দ নে্ াি জন্য কমীট দি প্রম্পেক্ষণ বদওয় া হয় । 

▪ বর্োট ্ ম্পিম্পিই িম্পিধ া্ কি ট ত হট ে বসে াট্ অ েশ্যই একটি ম্পচি ম্পদট য় ি াে ট ত হট ে, বর্্ কমীিা খুে 

সহট জই ম ট ্ কট ি ব্যে হাি কি ট ত িা টি । 

▪ প্রম্পেক্ষট ণি মাধ্য টম ম্পিম্পিই এি সঠিক ব্যে হাি, সিংিক্ষণ এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণ সি ট কন জা্ া উম্পচত । র্াট দি 

ে া র্ে্ এটি জা্ ট ত হট ে- 

▪ র্ে্ ্তু্ েম্পমক কাজ শুরু কট ি । 

▪ র্ে্ ্তু্ ম্পিম্পিই িাওয়া র্ায় । 

▪ মা ট ে মাট ে কমীট দি স্মিণ কট ি ম্পদ্ ।  

▪ বর্ বকাট্ া প্রম্পেক্ষট ণি তথ্য বি কড ন কিট ত হট ে এেিং সিংিক্ষণ কি ট ত হট ে । 

 

1.3 কম নট ক্ষ ট ত্রি মা ্ অনুর্ায়ী ম্প ্ িািদ কাট জি অনুে ীল্ 

 বিোগ ত ম্প্ি াি িা, স্বাস্থ্য ও ত্ ম্প তকতাি গুরুত্ব 

ম্পেম্পেন্ন ধ ি ট্ি বিোম্পজেী েম্পমক বর্ম্ কাে ম্পমম্পি, ওট য় ম্পল্ডিং ম্পমম্পি, ি িং ম্পমম্প ি তাি া তাটদি কাট জি জন্য ম্পেম্পেন্ন 

ধ ি ট্ি ম্প্ি ািিা মূলক বিাো ক িম্পি ধ া্ কট ি থাট ক এে িং েম্পমকি া কাট জি পূট ে ন ম্প্জস্ব সট চত্ ামূলক কাট জি 

িম্পি ট ে ে ততম্পি কট ি ি াট ে অ থ না ৎ বর্োট্ ওটয় ম্পল্ডিং কি া র্ায় বসে াট্ ি িং কি া র্ায় ্ া । তাই বিোগ ত স্বাস্থ্য এেিং 

সুিক্ষা কম নট ক্ষ টত্র স্বাস্থ্য, সুিক্ষা ও কল্যাণ সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুম্পলি সাট থ সি ম্পকনত। বিোগত স্বাস্থ্য এেিং সুিক্ষাি 

সহকমী, িম্পি ে াি সদস্য, িা হক এে িং অ ন্যান্য অ িংেীদাি ট দি িা োিাম্পে কমীটদি জন্য কম নট ক্ষ ত্র ট ক আিও উন্ন ত 

কি াি লট ক্ষয আই্, মা্ক এে িং বপ্রাি াম অ ন্তে নক্ত ি টয় ট ে । 

 

বিোগ ত ম্প্ি াি িা, স্বাস্থ্য ও ত্ ম্প তকতাি কম নট ক্ষ ত্র ম্পে ষ য় ক িম্পলম্পস 

একজ্ কমী সুষ্ঠুোট ে ম্প্ ধ না ম্পি ত কাজ সি ন্ন কি াি জন্য কর্ত নিট ক্ষি ম্প্ ধ না ম্পি ত ম্পেম্পধ ম্প্টষ ধ সমূহট ক 

Occupational Safety and Health (OSH) িম্পলম্পস ম্পহসাট ে গ ন্য কি া হয় । ঝম্পকমুক্ত িম্পি টেট ে বসে া, 

উৎ িা দ্ এে িং ম্প্ি াি িা ও স্বাস্থ্য ম্পেষটয় দক্ষতা বৃম্পদ্ধি জন্য এই িম্পলম্পস গুরুত্ব পূণ ন ভূ ম্পমকা িাল্ কটি । 

 

কম নট ক্ষ ত্র স্বাস্থ্যকি ও ম্প্ি ািদ কি াি লট ক্ষয বর্ স মস্ত ম্পেম্পধ ম্প্ট ষ ধ বমট ্ কাজ স ি াদ্ কি া হ য়  

স্বাস্থ্য স ি ট ক ন স াধ াি ণ স টচত্ তা (General Awareness on Health) গট ে ব তালা 

কম নট ক্ষ টত্র ম্প্ট জি এে িং অ ন্যান্য েম্পমট কি স্বাস্থ্য সট চত্ াি জন্য িম্পিট ে ে ে ান্ধে কা র্ ন উিট র্াগী অেস্থ্া বতম্পি 

কি া প্রট য় াজ্ । কলকাি ে া্া য় িম্পি তযাক্ত ময় লা, ম্পেষ াক্ত বধাঁয়া, েে-দ্যষ ণ িম্পি ট েট েি োি সাম্য ্ ষ্ট কটি এে িং 

মা নুট র্ি স্বাটস্থ্য ি অে ্ম্পত ঘোয় । সুতি ািং একজ্ স্বাস্থ্যকি মা নুষ প্রকৃত সি দ, এট ক্ষট ত্র অ েট হলা কি া র্ায় ্ া । 

স্বাস্থ্যে া্ মা নুর্ তাি ম্প্টজি, িম্পি োট িি, এে িং সমাট জি জন্য একটি ে ে সিদ। ম্পেি ি ীত ম্পদট ক একজ্ অ সুস্থ্য 

ে া দূ ে নল মানুষ সাি া জীেট্ সে াি জন্য একটি ে ে বে াো হট য় থাট ক । ইহা িিেতী ে িংেধিটদি জন্য ে ে ধ ি ট্ি 

সমস্যা ।  
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সু-স্বাটস্থ্ যি ম্প্য় ম বমট ্ চলা এে িং োল ে াদ্য িহ ট্ি অ েযাস ততম্পি কিা (General Awareness on 

Health)  

স্বাস্থ্য োল ি াে ট ত ম্পকছু সাে ধ া্ তা বমট্ চলাই র্টথষ্ঠ ্ য় ে ি িং এো অ েযাট স ি ম্পি ে ত ন্  কি ট ত হটে । 

 স্বাস্থ্য কী এে িং ম্পকটসি উিি ম্প্ ে নি কটি তা বুটে োস্তে জীে ট ্ প্রটয়াগ কি ট ত হট ে ।   

▪ সু-স্বাস্থ্য সিংিক্ষট ্ি জন্য উি কাি ী ে াদ্য িহ্ খুে ই প্রট য় াজ্।  

▪ িম্পি িা ি িম্পিিন্ন তা, ব্যায় াম, ম্পেে াট মি ব্যে স্থ্া িহ্ কি া ।  

▪ সে ধ ি ট্ি ক্ষম্পতকি ব্ো জাতীয় দ্র ব্য (ম দ, গাঁজা, ম্পসগাট ি ে ইতযাম্পদ) িহণ ্ া কি া এে িং আটে গ 

প্র ে ণ হট য় কাজ ্ া কি া । 

জ ীে ানু মুক্ত িা ম্প্ি গুরুত্ব (Importance of pure drinking water) িাম্প্ ি অ িি ্াম জীে ্ ।  

িা ম্প্ ো ো মা নুষ বর্ম্ ে াঁচট ত িাট ি ্া বতমম্প্ জীে ানুযুক্ত িা ম্প্ মানুর্ট ক ক্ষম্পতি হাত হট ত ি ক্ষা কি ট ত 

িা ট ি ্ া । িা ম্প্ে াম্পহত জীে নুমুক্ত কি াি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি ম্পফিাট ি ি ব্যেস্থ্া আটে । এ ো োও িাম্প্ ট ক 

ফুটিট য় ে া জীোনু ্া েক ট্যা ে ট লে ম্পমম্পেটয় জীে ানু দ্য ি কি া র্ায় । িা ম্প্ মা নুটষ ি েি ীট ি ি ম্পত্ োট গি দ্য ই 

োট গি বচটয় ও বেেী ওজ্ ততম্পি কট ি । মা নুট ষি বেইট্ ৯৫%, িট ক্ত ৮২% এে িং ফুসফুটস ৯০% িা ম্প্ 

থা ট ক । তাই জীে ানু মুক্ত িাম্প্ িা ্ কি া মা নুট ষ ি জন্য অ ি ম্পি হা র্ ন।   

 

বিোগ ত ম্প্ি াি িা ও স্বাস্থ্য (ও এস এইচ) অ নুেীলট্ ি প্রট য় াজ্ীয় তা 

বিোগ ত স্বাটস্থ্ যি প্রধ া্ বফাকাস ম্পত্টি ম্পেন্ন উটেটশ্যি উিি: 

▪ কমীট দি স্বাস্থ্য এে িং কাটজি ক্ষম তা ি ক্ষণাট ে ক্ষণ এে িং প্রচ াি 

▪ ম্প্ি াি িা ও স্বাটস্থ্ যি জন্য উি ট র্াগী হকে ওোি জন্য কাট জি িম্পিট ে ে এে িং কাটজি উন্ন ম্পত  

▪ কম ন সিংস্থ্া এে িং কম নসিংস্কৃ ম্পতি এম্ একটি ম্পদট কি ম্পেকা ে র্া কম নট ক্ষ টত্র স্বাস্থ্য এে িং ম্প্ি াি িাটক 

সম থ ন্  কটি এে িং এটি কি াি মা ধ্যট ম একটি ইম্পতো চক সাম াম্পজক জলে ার্ ু এে িং মসৃণতাটকও 

উৎ সাম্পহত কট ি অ িা টি ে্ এে িং উটদ্যা টগি উত্ িাদ্ে ীলতা বৃম্পদ্ধ কি ট ত িাট ি । এই বপ্রক্ষা িট ে 

কাট জি সিংস্কৃম্পতি ধাি ণাটি উম্পেষ্ট কি া হকেবে সিংম্পিষ্ট প্রম্পতষ্ঠা ট ্ি দ্বা ি া গৃহীত অ ি ম্পি হা র্ ন মূল্য 

ব্যে স্থ্া ি প্রম্পতফল্ । এই জ াতীে সিংস্কৃম্পত ব্যে স্থ্া িক ব্যে স্থ্া, কমী ্ীম্পত, অ িংেিহট ণি ্ীম্পত, প্রম্পেক্ষণ 

্ীম্পত এে িং উট দ্যাট গি মা ্ ব্যে স্থ্া ি্াে অ নুেীলট্ প্রম্পতফম্পলত হে। 

ম্প েিট দি ধি ্ 

ম্প্ট ম্ন ম্পেিট দি ধি ্ বদওয়া হল, বর্ম্; 

▪ োি ীম্পিক ম্পেিদ 

▪ ি াসায়ম্প্ ক ম্পেিম্পি 

▪ তজম্পে ক ম্পেি দ 

▪ র্াম্পন্ত্রক এে িং তে দ্যয ম্পতক ম্পেিদ 

▪ মা ্ম্পসক ম্পেি দ 

▪ এি গট ্া ম্পমক হয া জা ড ন 
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োি ীম্প িক ম্প েিদ  (Physical Hazard)  

কম নট ক্ষ টত্র ম্পে দ্যম া্ ম্পেম্পেন্ন ধি ট ্ি ি দা ট থ নি কাি টণ বর্ ম্পেি ট দি 

সৃম্পষ্ট হয় তাই োি ীম্পিক ম্পেিম্পি ।  

উদাহি ণ: 

▪ বমট ে, ম্পিম্পিল পৃষ্ঠ, ম্পিঁম্পড , ধ াি, ম ই, 

▪ আগু্,  

▪ িত্ েীল ে স্তু, 

▪ ম্য ানুয় াল হযান্ড ম্পলিং (উটিাল্, পুম্পেিং ো্ ইতযাম্পদ), 

▪ েে, কি্, 

▪ দ্য ে নল আটলা, ে ার্ ুচলাচল ো ে ার্ ুি গুণমা ্ 

 

 

 

িাস ায়ম্প্ক ম্প েিম্প ি (Chemical Hazards)  

ওয় া কনেট ি ব্যেহৃ ত কাঁচা মা লসমূহ, উৎ িা ম্পদত ি ণ্য, 

ম্পেম্পক্রয় াকাি ী ি দা থ ন ইতযাম্পদ কে ট ্া কেট ্া েয়াে হ 

অ ে স্থ্াি সৃম্পষ্ট কট ি। 

উদাহি ণ: ি াসায়ম্প্ ক ি দাথ ন,  

▪ ম্পেি জ্জ্ক ি ণ্য 

▪ ডাইস, বিইট 

▪ ম্পক্লম্প্িং এট জট, 

▪ ধুটলা এে িং বধাঁয়া, 

▪ এম্পসড ে া ম্পেষ ম্পক্রয়া 

▪ ম্পেট স্ফাি ক 

 

 

ত জম্প েক ম্প েিদ (Biological Hazard) 

ক্ষু দ্র- অনুজীে এে িং তাটদি ম্পেি াকীয় ি দা ট থ নি কাি ট ণ 

তজম্পে ক ম্পেি দ হয় । উদাহিণঃ  

▪ ম্পেম্পকি ণ 

▪ মা ইটক্রাে াট য় ালম্পজকযাল 

▪ োইিা স 

▪ বিাকা মা কড  

▪ ো ম্পম ন্  

▪ প্রা ণী 
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র্াম্প ন্ত্রক এেিং ত েদ্যযম্প তক ম্প েিদ (Mechanical and 

Electrical Hazard) 

র্ন্ত্রিাম্পত, এি র্ন্ত্রািংে, সি ঞ্জ াম, েস্তু এে িং কাট জি প্রম্পক্রয়া য় 

ব্যে হৃ ত উিকি ণগুম্পল প্রায় েই র্াম্পন্ত্রক ম্পেিট দি উৎস র্া 

আঘাটতি ম্পদট ক িম্পিচাম্পলত কট ি । র্ন্ত্রিাম্পত, ম্পেদ্য যৎ 

সি ে ি াহ ব্যে স্থ্াি সাট থ, তে দ্যয ম্পতক ম্পেি ম্পি ও ততম্পি কি ট ত 

িা ট ি, র্াি ফট ল মাি াত্মক দ্য ঘ নে্ া ঘট ে । উদাহি ণঃ  

▪ তে দ্যয ম্পতক েক 

▪ র্ন্ত্রিাম্পত 

▪ চ া ি োলে 

▪ সি ঞ্জ াম 

▪ ফকন ম্পলফে 

▪ বক্র্ 

▪ র্া্ে াহ্ 

 

মা্ম্প স ক ম্প েিদ (Mental Hazard) 

কম নট ক্ষ টত্র কাজ সি ম্পকনত অ থ ে া কাট জি অ েস্থ্া ্গত ম্পেষ য় 

র্া কমীট দি মা ্ম্পসক চ া ি বৃম্পদ্ধ কট ি । ফট ল মট ্া সাম াম্পজক 

ম্পেি দ সৃম্পষ্ট হয় । ট র্ম্: 

▪ অ ম্পতম্পি ক্ত কাট জি চ া ি 

▪ অ ি র্ না প্ত সি দ 

▪ মতান ্কয 

▪ সহকমীট দি সাট থ দ্ব ন্দ্ব 

▪ ে াি াি কাট জি অ েস্থ্া 

▪ োি ী কাট জি চ া ি 

▪ হুমম্পক 

▪ হয় ি াম্প্ 

 

এিগট্ াম্প মক হ যা জাড ন (Ergonomic Hazards) 

এম্ োি ীম্পিক িম্পি ম্পস্থ্ম্পত র্া েি ীট িি বিেীসমূহ ে া ম্পিট েি 

্ীট চি ম্পলগাট মটগুম্পল, হাত ে া কম্পজি স্নার্ ুগুম্পল ে া হাঁটুি 

চা ি িাট েি হাে গুম্পলি সিংক্রমট ণি কাি ণ হট ত িা টি, র্াি 

ফট ল একটি বিেীজম্প্ত ব্যাম্পধ হট য় থা ট ক। 

প্রে াে স মূহ:  

▪ বিেী, হাে, ি ক্ত্ ালী, বেন্ড্, স্নায়ু এে িং অ ন্যান্য 

্ ি ম টি সুযটত আঘাটতি কাি ণ 

▪ বে্ ই্জুম্পি বর্ম্ কা ি না ল োট ্ল ে া বেম্প্স 

এলট ে া ে ািে াি বমাচ ে া বে্ ই্জুম্পি 

▪ দীঘ নস্থ্ া য় ী চাট িি ফট ল ব্যথা হয় 

▪ আঘাত, র্া ম্পেকলাটিি কাি ণ হট ত িা টি 

 

 



 

11 

 

ম্পেি দ (Hazard) এে িং ঝ ুঁম্পক (Risk) 

ম্পেি দ ে া হ য া জ না ড (Hazard): 

হয া জনা ড ে লট ত বসই সমস্ত অ ে স্থ্াট ক বুোয় র্া ঝ ুঁম্পক 

সৃম্পষ্টি ব্যাি াট ি প্রতযক্ষ ে া িটিাক্ষে াট ে সহায় ক হট ত 

িা ট ি। র্ে্  আমি া বিোগ ত ম্প্িািিা এে িং স্বাস্থ্য 

সি ম্পকনত ম্পেি দগুম্পল উট েে কম্পি তে্ 'একটি ম্পে িদ হল 

একজ্ ব্যম্পক্ত ে া ব্যম্পক্তি উি ি ক্ষম্পতি প্রোট েি সম্ভাব্য 

উৎ স । 

 

 

 

ঝ ুঁম্পক ে া ম্পিি (Risk):  

ঝ ুঁম্পক ে া  ম্পিি হ ল এম্ সম্ভাব্য ম্পেি দ এে িং ম্পেি দ গুম্পলট ক 

বো োয় র্া ব্যম্পক্তিা কম নট ক্ষ ট ত্র সম্মেু ী্ হট ত িাটি, ও 

তাটদি স্বাস্থ্য, ম্প্ি ািিা এে িং সুস্থ্তাি উি ি ম্পেরূি প্রে াে 

বফলট ত িা ট ি । এটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট কাট জি ভূ ম্পমকা, ম্পেল্প ে া 

কাট জি িম্পি ট েট েি সাট থ সি ম্পকনত ঝ ুঁম্পক এে িং 

ম্পেি দগুম্পলট ক অ ন্তর্ভ নক্ত কট ি। 

 

 

ম্প েিদ ম্প ্ য়ন্ত্রটণ ি বেম্প ণম্প েন্যাস 

ম্পেি দ ম্প্য় ন্ত্রটণি বেম্পণম্পেন্যা স হল এম্ একটি ম্পসট স্ট্ ম র্া 

ম্পেটল্প ম্পেিট দি সম্ভাে ্া কমা ট ত ো দূি কিট ত ব্যেহৃত 

হয় । 

 

 

ম্প েিদ ম্প ্ য়ন্ত্রটণ ি অনুক্র টমি স িংম্পক্ষপ্ত ম্প েেিণ 

ম্প্ মূ নল করু্ ঝ ুঁম্পক সি া্ ঝ ুঁম্পক সম্পূ ণ নো ট ে দূ ি করু্ বর্ম্ একটি ম্প্ ম্পদ নষ্ট কাজ, 

প্রম্পক্রয় া, ি দা থ ন ে া সিঞ্জ াম ব্যে হাি/কি ট ত ে ন্ধ করু্ 

ম্পেকল্প ম্পেি ম্পি প্রম্পতস্থ্া ি্ এম্ একটি ম্পডোইস, ি দা থ ন, িদ্ধম্পত, প্রম্পক্রয় া, স্থ্ া ্ ে া 

ব্যম্পক্ত ব্যে হাি করু্ র্া কম ক্ষম্পতকািক ে া ম্পেিজ্জ্ক 

আলাদা কি া ঝ ুঁম্পক আলাদা করু্ ব্যম্পক্ত িম্পি ট েে ে া ব্যে সা বথট ক ম্পেি ম্পি ম্পেম্পি ন্ন কি া 

প্রট কৌেল ম্প্য় ন্ত্রণ 

 

ম্পডজাই্ ম্পডজাই্ আউে ে া ি ম্পি ে ত ন্  

একটি ম্প্ি াি দ প্রম্পক্রয় া িহণ 

করু্ 

এো ম্পক অ ন্যোটে কিা বর্ট ত িা টি 

বঘিা ে া ম্পে ম্পিন্ন কি া গ া ড ন ব্যে হাি করু্, ে ন্ধ করু্, সি া্ 

অ ে াটধ ে ার্  ু- চলাচট লি 

ব্যে স্থ্া 

ি র্ না প্ত োয়ু চলাচল সি ে িাহ করু্ 
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প্রে াসম্প্ক ম্প্য় ন্ত্রণ ম্প্ি াি দ কাট জি িদ্ধম্পত সঠিক কাট জি িদ্ধম্পত  

তথ্য ঝ ুঁম্পক সি ট কন র্থার্থ তথ্য প্রদা্ করু্ 

কাজ আে ত ন্   বেস / একট ঘয়া ম্পম উি েম; ব্যম্পক্তি এিটিা জাি কমাট ত   

প্রম্পেক্ষণ/ইন্ডাকে্ ম্পেি দ জানু্ । ম্পকোট ে সঠিকোট ে কাজ কি ট ত হয় 

ব্যম্পক্তগত 

প্রম্পতি ক্ষামূলক 

সি ঞ্জ াম 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

বিাো ক এে িং সি ঞ্জ াম 

PPE প্রদা্ এে িং/অ থো 

ব্যে হাি করু্ 

উি যুক্তোট ে ম্পডজাই্ কি া, ি ক্ষণাটে ক্ষণ কি া এে িং 

সঠিকোট ে ম্পফটি িং সি ঞ্জ াম ব্যে হাি কিা র্ে্ উিট িি 

সমস্ত ম্প্য় ন্ত্রণ প্রম্পক্রয় াগুম্পল ে াস্তে সম্মত ্ য়।  

 

 

দূঘ নে ্া প্রম্প তট িাট ধি উি ায়- 

▪ ব্যাম্পক্তগত ম্প্ি ািিা সাম িী ব্যাে হাি কি া 

▪ ব্যে হৃ ত র্টন্ত্রি ব্যাে হাি সি ট কন জ্ঞা্ থা কা 

▪ ি র্ না প্ত প্রম্পেক্ষট ্ি ব্যােস্থ্া কি া 

▪ ব্যাম্পক্তগত সট চত্ তা গট ে বতালা 

▪ সুশিংেল কম নস্থ্ ল ও িম্পি টেে ম্প্ম্পিত কি া 

▪ প্রা থম্পম ক ম্পচম্পকৎসা ব্যাে স্থ্াি ে ািসহ প্রট য়াজ্ীয় ম্পজম্প্সিত্র হাট তি কাট ে ি াে া 

▪ ম্পঢলা বিাো ক িট ি কাজ ্া কি া 

▪ ধুমি া্ ্ া কি া । 

 

 

 

ম্প েিদ ম্প ্ য়ন্ত্রটণ ি ম্প েম্প েন্ন স্ত ি  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

স্তর 1. ননর্মলৃ 

স্তর 2. ননরাপদ স্থাদনর নবকল্প  

▪ প্রনতস্থাপন  

▪ নবনিন্নতা 

স্তর 3. ননরাপদ ব্যনি নবকল্প  

21.1 প্রশাসননক ননর়্ন্ত্রণ/ননরাপদ কাদজর 
অনুশীলন 

31.1 ব্যনিগত প্রনতরক্ষার্মলক সরঞ্জাম 
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ব্যম্প ক্তগত সুিক্ষামূলক স ি ঞ্জাম (P.P.E)  স মূটহ ি প্রতীক: 

 

 

ডাস্ট্ মা িঃ ডাস্ট্ মাি হল একটি ্ম্ীয় কাগট জি প্যাড র্া ্া ক এে িং মুটে ি 

উি ি ম্পস্থ্ম্পতস্থ্ািক ো ি াে াট ি ি েযাি দ্বাি া অ-ম্পেষ াক্ত উি দ্রে ধুটলাি ম্পে রুট দ্ধ 

ব্যম্পক্তগত আিা ট মি জন্য িাে া হয় । ডাস্ট্ বথট ক ি ক্ষা িা ওর্ াি জন্য ডাস্ট্ মাি 

ব্যে হাি কি া আেশ্য ক । 

 

এয় াি ম্পিউম্পি ফাইিং বি ম্পেটি েি ঃ ি াসায় ম্প্ক কাটি নজ শ্বাসর্ন্ত্র ব্যে হাি কিট ত 

হট ে । এই ধ িট ্ি শ্বাসর্ট ন্ত্রি ব্যে হাট িি জন্য ম্পেট েষ প্রম্পেক্ষণ প্রট র্ াজ্ ।  

 

এ যাট প্রা ্: এট প্রা্ হল এম্ একটি বিাো ক র্া েি ীট িি সাম ট ্ি অ িংে বঢটক 

ি াে াি জন্য অ ন্যান্য বিাোট কি উিি িি া হয়। এট প্রা্ িিটল ম্প্ট চি িম্পি ম্পহত 

বিাো কটিট ত মেলা লাট গ ্ া । এট প্রা্ । ম্পে িজ্জ্ক উিা দাট ্ি প্রম্পতটি াধ ী 

উি াদা্ ম্পদট য় ততম্পি একটি এট প্রা ্ অ েশ্যই িিটত হটে । 

 

গগ লস ঃ িাসায়ম্প্ ক প্রম্পতটি াধ ী, স্প্লযাে প্রুফ গগ লস অ ে শ্য ই িি ট ত হটে । 

 

ব ফস ম্পেল্ডঃ বফস ম্পেল্ড িি ট ত হট ে । দ্রষ্টব্য: C.S.A. অ নুটমা ম্পদত ম্প্ি ািিা 

চেম া ে া গগ লসও এই ম্পডোইটসি সাট থ িি ট ত হটে। 

 

িা ট য় ি সুিক্ষাঃ ম্পেিট দি জন্য উি যুক্ত প্রম্পতি ক্ষামূলক িা দ্যকা অ েশ্যই িি ট ত 

হট ে । 

 

হ াত সুিক্ষাঃ ম্পেিদ বথট ক র্থার্থ সুিক্ষা প্রদা্ কাি ী গ্লা েস অ েশ্যই িিটত হট ে। 
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ব সল ফ বচক (Self Check)- ১:  বিোগ ত ম্প্ ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত স িংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:   

1. প্র শ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

 উিি:   

2. প্র শ্ন: বকা্ ম্পিম্পিই ব্যে হাট ি ি ফট ল অ ম্পতম্পি ক্ত তািমাত্র া, ি াসায়ম্প্ক ি দা থ ন, এে িং ধুলাে াম্পল বথট ক ি ক্ষা িা ওয়া 

র্ায় । 

 উিি:  

3. প্র শ্ন: হাট তি সুিক্ষাি জন্য বকা্ ম্পিম্পিই ব্যে হাি কিট ত হয় । 

 উিি:   

4. প্র শ্ন: দ্যইটি ে াধ্যতামুলক ম্পিম্পিই ্া ম ম্পলে । 

উিি:   

5. প্র শ্ন: ম্পিম্পিল বমট ে, দ্য ে নল আটলা ম্পক ধ িট ্ি ম্পেি দ। 

উিি:  

6. প্র শ্ন: দূঘ নে্া প্রম্প তট িাটধ ি ৩টি উি ায় ম্প লে । 

     উিি: 

 

7. প্র শ্ন: ঝ ুঁম্পক ো ম্পিি কী? 

উিি:  

8. প্র শ্ন: ম্পেিদ ে া হয া জনা ড কী? 

 উিি:  

9. প্র শ্ন: এি গট ্া ম্পমক হয া জা ড ন কী? 

উিি:  

10.  প্র শ্ন: োি ীম্পিক ম্পে িদ ে া Ph ysi cal  Hazard কী? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)-১: বিো গত ম্প্ ি ািিা এে িং স্বাস্থ্য অ নুসিণ কি ট ত িাি া 

1. প্র শ্ন: ম্পিম্পিই কী? 

 উিি: বর্ বকাট্ া বিা োক, র্ন্ত্রিাম্পত ে া ে স্তু র্া একজ্ ব্যম্পক্তটক দূ ঘ নে্ া ি কাি ট ণ ক্ষম্পতি সম্ভাে ্া অথে া অ সুস্থ্ 

হওয় াি ঝ ুঁম্পক বথট ক ি ক্ষা কট ি । 

2. প্র শ্ন: বকা্ ম্পিম্পি ই ব্যে হাট ি ি ফট ল অ ম্পতম্পি ক্ত তািমা ত্র া, ি াসায়ম্প্ক ি দা থ ন, এে িং ধুলাে াম্পল বথট ক ি ক্ষা িা ওয়া 

র্ায় । 

 উিি: এযাটপ্রা্ 

3. প্র শ্ন: হাট তি সুিক্ষাি জন্য বকা্ ম্পিম্পিই ব্যে হাি কিট ত হয় । 

 উিি:  হাত বমাজা 

4. প্র শ্ন: দ্যইটি ে াধ্যতামুলক ম্পিম্পিই ্া ম ম্পলে । 

উিি:  এটপ্রা ্, ডাস্ট্ মা ি 

5. প্র শ্ন: ম্পিম্পিল বমট ে, দ্য ে নল আটলা ম্পক ধ িট ্ি ম্পেি দ। 

উিি: োি ীম্পিক ম্পেিদ। 

6. প্র শ্ন: দূঘ নে্া প্রম্প তট িাটধ ি ৩টি উি ায় ম্প লে । 

   উিি: 

▪ ব্যাম্পক্তগত ম্প্ি ািিা সাম িী ব্যাে হাি কি া 

▪ ব্যে হৃ ত র্টন্ত্রি ব্যাে হাি সি ট কন জ্ঞা্ থা কা 

▪ ি র্ না প্ত প্রম্পেক্ষট ্ি ব্যােস্থ্া কি া 

▪ ব্যাম্পক্তগত সট চত্ তা গট ে বতালা 

▪ সুশিংেল কম নস্থ্ ল ও িম্পি টেে ম্প্ম্পিত কি া 

7.      প্র শ্ন: ঝ ুঁম্পক ে া ম্পিি কী? 

উিি: ম্পিি ঝ ুঁম্পক হল এম্ সম্ভাব্য ম্পেি দ এে িং ম্পেি দগুম্পলট ক বো োয় র্া ব্যম্পক্তিা কম নটক্ষ ট ত্র সম্মেু ী্ হট ত িা টি, 

ও তাটদি স্বাস্থ্য, ম্প্ি াি িা এে িং সুস্থ্তাি উি ি ম্পেরূ ি প্রে াে বফলট ত িাট ি ।  

8. প্র শ্ন: ম্পেিদ ে া হয া জনা ড কী? 

 উিি: হয া জনা ড ে লট ত বসই সমস্ত অ ে স্থ্াট ক বুোয় র্া ঝ ুঁম্পক সৃম্পষ্টি ব্যাি াট ি প্রতযক্ষ ে া িট িাক্ষো টে সহায়ক হট ত 

িা ট ি। র্ে্  আমি া বিোগত ম্প্িািিা এে িং স্বাস্থ্য সি ম্পকনত ম্পেি দগুম্পল উটেে কম্পি তে্ 'একটি ম্পেিদ হল 

একজ্ ব্যম্পক্ত ে া ব্যম্পক্তি উি ি ক্ষম্পতি প্রে াট ে ি সম্ভাব্য উৎ স । 

9. প্র শ্ন: এি গট ্া ম্পমক হয া জা ড ন কী? 

উিি: এম্ োি ীম্পিক িম্পিম্পস্থ্ম্পত র্া েি ীট ি ি বিেীসমূহ ে া ম্পিট েি ্ীটচি ম্পলগাট মটগুম্পল, হাত ে া কম্পজি স্নার্ ুগুম্পল 

ে া হাঁটুি চা িিা ট েি হাে গুম্পলি সিংক্রমট ণি কাি ণ হটত িা ট ি, র্াি ফট ল একটি বিেীজম্প্ত ব্যাম্পধ হট য় থা টক। 

10. প্র শ্ন: োি ীম্পিক ম্পেিদ ে া Phys i cal  Hazard কী? 

উিি: কম নট ক্ষ টত্র ম্পেদ্যম া্ ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি ি দা টথ নি কাি ট ণ বর্ ম্পেিট দি সৃম্পষ্ট হয়,তাই োি ীম্পিক ম্পেিম্পি ।  
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 অ যাকটিম্পেটি-১.১: ম্পেক্ষাথ ীি া ম্প্ ট চি ম্পচত্র বদট ে বকা্ ম্পচি কী কাটজ ি জ ন্য ব্য ে হাি কি া হয় ত া ম্প ল ে।  

   

ম্প ্টচি ম্প চ ত্র বদট ে বকা্ ম্প চি কী কাট জি জন্য ব্যেহাি কিা হ য় ত া ম্প লে । 

ক্র ম্পমক ্ িং প্রতীক কী কাট জি জন্য ব্যেহ াি ক িা  হ য় 

1.  

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

3.  

 

 

 

 

 

4.  
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ম্পে ে্ফল (Learning Outcome)-২: োই ড াইট য়ি জ ন্য প্রস্তুত কি ট ত িাি ট ে 

অ যাট স সট মট মা ্দন্ড 

 

1 োই ডাইটয় ি জন্য টুলস সি ঞ্জ াম ও উি কি্ ম্প্ে না চ ্ এে িং সিংিহ কি া  

হট য় ট ে । 

2 োই ডাইটয় ি জন্য কাি ে ম্প্ ে না চ্ কি া হট য় টে । 

3 কাি ে  প্রম্পক্রয় াকি্ সিন্ন কি া হটয় ট ে।  

েত ন ও ম্পি ট স াস ন 1. প্রকৃত কম নট ক্ষত্র অথে া প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি 

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ম্পেষ য় ে স্তু 1. োই ডাইটয় ি জন্য টুলস স ি ঞ্জ াম ও উি কি্  

2. োই ডাইটয় ি জন্য কাি ে ম্প্ ে না চ্  

3. কাি ে  প্রম্পক্রয় াকি্  

অ যাম্পিম্পেটি/োি/জে 

1 োই ডাইটয় ি জন্য টুলস, সি ঞ্জ াম ও উি কি ্ ম্প্ ে না চ্ এে িং সিংিহ করু্ । 

2 কাি ে  প্র ম্পক্রয়া কি্ স িন্ন করু্।  

প্রম্পেক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট স সট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4.  বি া ে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ২: োই ড াইট য়ি জন্য প্রস্তুত কি া 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেত কা জনক্রম গুট লা ি র্ না য় ক্রটম সি াদ্ করু্। কা জনক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূ হ ব্যাে হাি করু্ ।  

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 

1 প্রম্পেক্ষা থীগ ্     বকা্ ম্পেক্ষা উি কি্ 

ব্যে হাি কিট ে বস সি ট কন প্রম্পেক্ষট কি 

ম্প্কে জা্ ট ত চাইটে । 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি “োই ডাইটয় ি জন্য প্রস্তু ত কি ট ত ”  

িা ি া ম্পে ষ টয় ম্প্ট দ নে্ া প্রদা্ কি টে ্ । 

2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে ২ : োই ডাইটয় ি জন্য প্রস্তু ত কি া 

3 বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এে িং উিি িটত্র ি সাট থ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত হট ত হট ে।  

3 বসল্ফ-বচক ম্পেে ২ -এ বদয়া প্রশ্ন গুটলাি উিি প্রদা্ করু্ ।   

উিি িত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ ।  

4 জে/োি ম্পেে ও বেম্পসম্পফট কে্ ম্পেে 

অ নুর্ায় ী জে সিাদ্ করু্ । 

4 ম্প্ট ম্নাক্ত জে/োি ম্পেে অনুর্ায় ী জে/োি সি াদ্ করু্ 

োি ম্পেে ২.১: োই ডাইটয়ি জন্য টুলস সি ঞ্জ াম ও 

উি কি ্ সিংিহ করু্ । 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ২.১: োই ডাইটয়ি জন্য টুলস সি ঞ্জ াম 

ও উি কি ্ গুম্পল সিংিহ করু্ । 

জে ম্পেে ২.২: কাি ে প্রম্পক্রয় াকি ্ সি ন্ন করু্ । 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ২.২: কাি ে প্রম্পক্রয় াকি্ িদটক্ষি 

িহ্ করু্ 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet): ২: োই ডাইট য়ি জন্য প্রস্তুত কি া 

ম্পেে্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে্ েীে ি ট ে ম্পেক্ষাথ ীগণ-  

 

2.1 োই ডাইটয় ি জন্য ম্পক ধি ট্ি টুলস সি ঞ্জ াম ও উিকি ্ প্রট য় াজ্ তা ম্পচম্পিত কি ট ত িাি টে । 

2.2 োই ডাইটয় ি সি ঞ্জ াম ও উিকি ্ গুম্পলি ব্যে হাি  সি নট ক জা্ট ত িাি টে । 

2.3 োই ডাইটয় ি জন্য কাি ে ম্প্ ে না চ্ কিট ত িাি ট ে। 

2.4 কাি ে ম্পকোটে প্রম্পক্রয়া কি ট ত হয় তা জা্ট ত িাি টে । 

 

2.1 োই ডাইট য়ি জন্য টুলস সিঞ্জাম ও উি কি্ 

'ো ই এন্ড ডাই' (Tie & Dye)   

োই েট ে ি অথ ন ে াঁধ া আি ডাই অ থ ন ি িং। অ থ নাৎ ে ন্ধ্ এে িং ি ঞ্জ ্ এি ইিংট ি ম্পজ প্রম্পতেে হট ি 'োই এন্ড ডাই'(Tie 

& Dye) কাি ে ম্পেম্পেন্নোট ে বেঁট ধ ি িং কি াি বকৌেলই হট লা োই অ যান্ড ডাই। এক টুকিা কাি েটক েক্ত কট ি 

বেঁট ধ ি িং- এ ডুোট ল ে াঁধ া অ িংটেি ম্পেতি ি িং প্রট ে ে কি ট ত িা টি ্ া । এে িং ে াঁধা অ িংটেি ফাঁট ক ফাঁট ক ি িং প্রটেে 

কি ট ত বচষ্টা কট ি ম্প্ট জ ম্প্ট জই একো ি িংটয় ি ম্পডজাই্ সৃম্পষ্ট কট ি । ফট ল ে াঁধ ্ বো লাি ি ি এক ধ িট্ি ্তু্ 

্কে া ততম্পি হয়। র্া হট লা োই ডাই- এি বসৌন্দর্ ন এে িং তে ম্পেষ্টয । 

 

          োই ডাইট য়ি জন্য টুলস স িঞ্জাম ও উি কি ্ 

ক াঁম্পচ (Scissors): 

কাম্পচ ো বেঁ ম্পচ, কাোি জন্য ব্যে হা র্ ন একটি হস্তচাম্পলত র্ন্ত্র। এটি 

কাি ে কাোি কাট জ ব্যে হাি কি া হয় ।  

 

স স প্যা্ 

িা ম্প্  ফুোট্ াি জন্য র্টথ ষ্ট গেীি এে িং একটি ম্পেো ে া তেদ্যযম্পতক 

কট য় ট লি উিট ি ব্যে হাি কি াি জন্য ততম্পি কি া হয় । সসপ্যা্ ডাইিং 

কি াি জন্য ব্যে হাি কি া হয় । 

 
 

িম্পি মা ট িি ম্পফতা (Measurin tape) 

একটি িম্পি মাি বেি ত দঘ নয িম্পি মা টিি জন্য ব্যে হৃ ত একটি টুল । এটি 

ফাইো ি গ্লা স, কাি ড , প্লা ম্পস্ট্ক, ধ াতে ম্পফতা ে া ম্পেটিি মট তা উিকি ণ 

ম্পদট য় ততম্পি । এটি বসম্পটম্পমোি এে িং ইম্পিটত ম্পচম্পিত কি া হয় । 
 

বি ল (scale)  

আয়ত্ এে িং গুণমা ্ উেটয়ি জন্য কাো এে িং কাো কাট েি িম্পিমা ি 

কি াি প্রম্পক্রয় া,ত দঘ নয িম্পি মাট িি জন্য ব্যেহৃ ত র্ন্ত্রটক তি ম্পে বিল ে লা 

হয় । বিল সাধ াি ণত প্লা ম্পস্ট্ক, কাে ে া ধ াতুি ততম্পি হয় এে িং এি 

ত দঘ নয ে ি ােি একধ াট ি ম্পমম্পলম্পমো ি ও বসম্পটম্পমোট ি এে িং ওিি ধ াটি 

ইম্পি ও তাি েগ্ ািংটে দাগ কাো থাট ক । 
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িা ত্র  (pot) 

ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি ি াসায়ম্প্ ক ি দা থ ন ে া কাঁচামা ল (Raw Materials) 

সিংিক্ষণ কট ি ি াে াি জন্য ি ে ো িাত্র ব্যে হাি কি া হয় । 

 

 

চ া ম চ (spoon) 

চ া ম চ ে াঁদযুক্ত ে াটি ি সাটথ হাতলযুক্ত একধ ি ট্ি ততজসিত্র । এটি 

োই ডাই ি িং ম্পমেট ণি কাটজ ব্যে হাি কি া হয় । ম্পে ম্পেন্ন ধি ট ্ি চা মচ 

আটে বর্ম্ঃ বেম্পেল, চামচ,চ া চামচ ইতযাম্পদ। 

 

ে াল ম্পত (Bucket) 

একটি প্লা ম্পস্ট্ট কি ে ালম্পত হল এক ধ ি ট ণি প্লা ম্পস্ট্ট কি িা ত্র র্া ম্পেম্পল্ডিং, 

আো স্, ম্পেম্পিিং, ি ঞ্জ ক এে িং ে াদ্য ও িা ্ীয় সহ ম্পেম্পেন্ন উট েট শ্য 

ব্যে হৃ ত হয় ।  

ে লম্পত সাধ াি ণত  িা ম্প্  সি ে ি াট হি জন্য ব্যে হাি কটি থা টক । 
 

কাট েি ্া েম্প্  

কাট েি তাি িম্পি ে হ্ ক্ষমতা কম েট ল কাট েি লাঠি ে া ্া েম্প্ ি ঞ্জ ক 

কাট জ ব্যে হাি কি া হয় । িাম ট দট ে কাট েি খুম্পন্ত ে ট ল।  

 

ে া ্ না ি/চু লা (Burner/Stove)  

ে া ্ না ি হট ি এম্ একটি র্ন্ত্র র্া বকা্ গ্যাস ে া তি ল জ্বালা্ী পুম্পেটয় 

অ ম্পগ্ম্পেে ায় রূ িান্তম্পিত কটি । এো ম্পেম্পেন্ন বকম্পমম্পে ল্যাট ে ব্যে হাি 

কি া হয় । 
 

ব লাহ াি বমম্পে্ (Iron machine) 

ইম্পি ে া আয়ি্ বমম্পে্ একটি ইটলকম্পিক র্ন্ত্র। এট ত িট েূটে ধ াতে 

অ িংে বর্টি তাি ধ াি ক ো ে াহক ম্পহট সট ে কাজ কট ি । এো ো এি 

উি ট িি ম্পদট ক ি টয় টে প্লা ম্পস্ট্ট কি কোটিজ র্া তে দ্যযম্পতক েক বথট ক 

ি ক্ষা কটি ।  

তাো ো এট ত ি টয় ট ে একটি ইটলকম্পিক তাি র্াি মাধ্যট ম আমি া ইম্পি 

বমম্পে্ বক আমা ট দি ে াম্পেি ইটলকম্পিক লাইট্ি সাটথ সিংটর্াগ ম্পদট য় 

কাি ে ইম্পি কি ট ত িাম্পি ।  

 

গাম লা (Bowl)   

গাম লা একটি প্রে স্ত মুে সহ ে ড  এে িং গেীি ে াটিি মত ে ড  িাত্র । 
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2.2 োই ডাইট য়ি জন্য কািে ম্প ্ে নাচ্ 

 

কাি ে (fabric)   

কাি ে ততম্পিি জন্য সুতা প্রটয়াজ্ আি সুতা ততম্পিট ত কাঁচা মা ল 

ম্পহট সট ে বর্ সে তন্তু ে া আঁ ে ব্যে হৃ ত হয় বসগুটলাট ক বেিোইল 

ফাইো ি ে ট ল। ে ত নম াট ্ ে ি ম্পেটল্প অট ্ক ধ ি ট্ি ফাইো ি ব্যাে হাি 

হট য় থা কট লও বেিোইল ফাইো ি প্রধ া্ ত দ্য ই প্রকা ি । প্রাকৃম্পতক 

ফাইো ি, কৃম্পত্রম ফাইোি । 

ত দঘ নয এে িং প্রট স্থ্ি সুতাি সমন্বয় কট ি র্টন্ত্রি সাহাটে িম্পি ধ াট ্ি জন্য 

বর্ ে ি ততি ী কি া হয় তাই কাি ে । সে ধ ি ট ণি কািট েি উিি োই 

ডাই কি া র্ায় তটে কািটেি ধ ি ট ণি উিি ডাইিং এি ধ ি ণ ও আলাদা 

হয় । বর্ম্-সুম্পত, ম্পলট ্্, ম্পসল্ক, বিয় ্, জট জনে ইতযাম্পদ। 

 

 

 

েটয় ল কা িে   

েট য় ল কাি ে হট ি খুে হালকা ও মসৃণ। এটি বপ্লই্ ওট ে্ কাি ে । র্া 

েক্ত িাট কি ো্া ও িটে্ সুতা দ্বা ি া ততম্পি কিা হয় । এো প্রধা্ত 

কে্ সুতা বথট ক ততম্পি কি া হয় ।  

  

বম জাম্পি িং ম গ,চ া ম চ   

 ম গ ো চামচ হল এক ধ িট ্ি কাি র্া িম্পি মাি ও িা ম্প্ ব্ওয়াি 

বক্ষটত্র ব্যে হাি কি া হয় । 

 

এ্া ট মল ে াটি   

 ে াটি হট ি এক ধি ট্ি বগালাকাি থা লা ে া ধ াি ক বর্গুট লা ি িং প্রস্তু ত 

কি াি কাট জ ব্যে হাি কি া হয় । 

 

বম জাম্পি িং চ া ম চ  

একটি সহজ উি ায়, র্া  দ্বাি া িম্পিমা ি কি াি র্ায় । 

 

তুম্প ল 

সাধ াি ্ত োে ে া তুম্পলি  আকাি হযাট ন্ডল ো হাতটল  মুম্পদ্রত একটি 

সিংখ্যা দ্বা ি া বো োট্া হয় । সিংখ্যা র্ত বেম্পে, োে তত ে ে ে া 

চওো। এটি কািট ে ি িং লাগাট ্াি কাট জ ব্যে হাি কিা হয় । 
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বি ে ম কা ি ে   

বিেম বিাকাি লাোি ততম্পি গুটি ি ম্পেতি বথট ক প্রম্পক্রয় াি মা ধ্যট ম সূতা 

সিংিহ কি া কট ি কািে ততম্পি কি া হয় । এটি প্রা কৃম্পতক ফাইো ি 

 

িম্প লটয়স্ট্া ি কা ি ে   

িম্পলটয় স্ট্াি ফাইো ি বথটক িম্পলস্ট্াি বফম্পেক উৎ িন্ন হয় । এই ফাইো ি 

সম্পূ ণ নো ই কৃম্পত্রম/মা নুষ ম্প্ ম্পম নত ফাইো ি । মূলত ে ম্প্জ বতল, কয় লা, 

ে াতাস, বেম্পিি থ্যাম্পলক অ যাম্পসড ও প্যাি া হাইটরা ম্পিল বে্ ম্পজ্ 

উি কি ণ দ্বা ি া িম্পলটয় স্ট্াি ফাইো ি ততম্পি হয় । এোড াও ডাইহাইম্পরক 

অ যালটকা হট লি সাট থ ম্পডকাি ে ম্পিম্পলক অ যাম্পসড ম্পেম্পক্রয় া কট ি ততম্পি 

কি া র্ায় । ে ত নম াট ্ বিা োক ততম্পিি বক্ষটত্র িম্পলটয়স্ট্াি কাি ে বেম্পে 

ব্যে হাি কি া হট ি । 
 

িে ম কা িে   

িেম একটি প্রা ম্পণজ ফাইো ি । ম্পেম্পেন্ন প্রা ্ীি মট ধ্য বেোি বলাম ই 

িেম্পম েট ি সে ট চটয় বেম্পে ব্যে হাি কিা  

 

 

2.3 কাি ে প্রম্প ক্র য়াকি্ 

কাি ে ি িং কিা ি জন্য কািট েি পূে ন প্রস্তু ম্প ত 

কাি ট ে োই ডাই কি ট ত হট ল প্রথ টম কািেট ক ডাইিং এি উি ট র্াগী কটি ম্প্ট ত হয় । তটে বফম্পেক ডাইিং এি 

পূট ে ন বেে কটয় কটি ধ াি অম্পতক্রম কি ট ত হয় র্া ম্পপ্র-ম্পিেট মট ে া পূে ন প্রস্তু ম্পত ্া টম িম্পি ম্পচত । ডাইিং এ েতোগ 

সফল িা ি ফি ট মি িাওয়াি জন্য ম্পপ্র-ম্পিেট মটটি প্রটয়াজ্ীয় তা অ ি ম্পি হা র্ ন। ম্প্টম্ন কাি ে ডাইিং ও ম্পপ্রম্পটিং কি াি 

পূে ন প্রস্তু ম্পতি প্রম্পক্রয় া ম্প্টয় আটলাচ্ া কি া হট লাঃ 

ডাই িং কিা ি জন্য কাি ে প্র স্তু ত ক িাি  
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বি কাি ে িি ীক্ষা (Inspection of Gray fabric)  লুম অথে া ম্প্টি িং বমম্পে্ বথট ক িা ওয়া বফম্পেকটক 

ইিটি কে্ বেম্পে ট ল ি াে া হয় । ট ফম্পেটক বকা্ খু ুঁত  বর্ম্ ঃ বেটকজ,ম্পিক,ব্প্স ইতযাম্পদ থা কট ল তা দূ ি কি া 

হয় । ইহা হাট ত অ থো বমম্পেট ্ কি া হট য় থা টক । 

ম্পস্ট্ম্পচ িং (Stitching) কে ট ্া কে ট্া লু ম বথট ক িাওয়া ওট ে্ বফম্পেক ি র্ নাপ্ত িম্পি মা্ লম্বা ্ া হওয় াি কাি ট ্ 

ইহাট ক বসলাই কট ি প্রটয়াজ্ মট তা লম্বা কট ি বফম্পেটকি সাট থ বর্াগ কিা হয় । 

ম্পসয় াম্পি িং এন্ড বক্রাম্পিিং( Shearing or cropping): তাঁত হট ত বি-কাি ে সিংিহ কি াি ি ি উ ক্ত কািট েি  

গাট য় বর্ সমস্ত আলগা সুতা ও সুতাি বেঁো মা থা থাটক বসগুটলাট ক কাঁম্পচ ে া বব্লটডি সাহাটে দূ ি কি াি প্রম্পক্রয় াট কই 

ম্পসয় াম্পি িং এন্ড বক্রাম্পিিং ে ট ল। 

ম্পস্ ম্প জিং (Singeing) ম্পস্ম্পজিং এম্ একটি প্রম্পক্রয় া বর্োট ্ আগুট্ি ম্পেোি সাহাটে বফম্পেটকি পৃটষ্ঠ তটল বলট গ 

থা কা ম্পেদ্র, বলাম যুক্ত ফাইো ি ,প্রট জম্পিিং ফাইো ি পুম্পেটয় বফলা হয় । এই বোে ফাইো ি গুটলা দূি কিাি জন্য 

গ্যাট সি ম্পেো ে া  গিম  বপ্লে ব্যে হাি কি া হয়।  

 

ম্পড-স াইম্প জিং (Desizing), সুতা ে া কািট ে মা ে বদয় াট ক সাইম্পজিং ে ট ল থা ম্পক। সাইজ ম্য াট েম্পিয় াল দূ ি কি াি  

জন্য ম্পডসাইম্প জিং কি া হয় । অ ম্পতম্পি ক্ত সাি ট ফে বে্সট্ ি জন্য ওয়া ি ন  ইয় া ণ ন  র্াট ত ম্পেঁট ে ্ া র্ায় বসজন্য  ওয় া ি ন  

ইয় া ণ ন  এ সাইজ ম্য াট েম্পিয়াল ব্যে হাি কি া হয়। এ সাইজ ম্য াট েম্পিয় াল হট লা – চাট লি গুি া,ময় দা, ে া ম্পল ন, সাগু, 

কাসাো ইতযাম্পদ সাইম্পজিং উি কি ্ ম্পহট সট ে ব্যে হাি কট ি থাট ক । ম্পডসাইম্পজিং ক ি াি জন্য ম্পডসাইম্পজিং ট্যা িংটক ১:১০ 

ম্পলকাি  অ নুিাট ত একটি বি ম্পসম্পি ততি ী কি া হয় । এিিি বফম্পেকটক ম্পডসাইম্পজিং ট্যা িংটক ডুোট ্া হয় এে িং বসে াট ্ 

ি াসায়ম্প্ ক ম্পেম্পক্রয়াি কাি টণ সাইজ ম্য াট েম্পিয় াল দূি হয় ।  

ম্পডসা ই ম্পজিং কি াি ম্পেম্পেন্ন িদ্ধম্প ত 

বেিোইল ম্য াো ম্পিয় ালস ম্পডসাইম্পজিং কি াি বেে কটয় কটি িদ্ধম্পত ি টয় ট ে । তাি ম ট ধ্য উট েে ট র্াগ্য ৪ (চাি) টি সহজ 

িদ্ধম্পতি মটধ্য দ্যটি ম্প্টয় সিংটক্ষট ি আটলাচ্ া কি া হটলা । 

▪ ি চ ্ িদ্ধম্পত (Rot Steeping) 

▪ এ্জাইম িদ্ধম্পত (Enzyme Treatment) 

▪ এম্পসড (অ ম্ল) িদ্ধম্পত (Acid Steeping) 

▪ বোমা ইে িদ্ধম্পত (Bromite Process) 

ি চ ্ িদ্ধম্পত (Rot Steeping) 

এই িদ্ধম্পতটি ে ি ম্পেটল্পি প্রা চী্ তম এে িং একটি সহজ িদ্ধম্পত। এ িদ্ধম্পতটত ব কাট ্া িাসায়ম্প্ ক ব্যে হাি কি া হে 

্ া । ে িট ক গি ম িা ম্প্ট ত (৪০ ০ বসঃ) চুম্পে ট য় োট লা মট তা ম্পেম্পজট য় (বর্্ ১ ০০ % আদ্র নতা েট ি থাট ক) ২৪ ঘণ্টাি 

জন্য বিট ে ম্পদট ত হয় । উক্ত সমকেি মটধ্য এক ধিট ্ি জীে াণু মা ে বেট ি বফট ল র্াটক হাইটরা লাইম্প সস ে ট ল। 

তাি িি কাি ট েট ক োট লা মট তা বধালাই কি ট ল র্টথষ্ট মা ে দূ ি হয় । এই িদ্ধম্পতি অ সুম্পে ধ া হট লা এট ত অট্ক সময় 

লাট গ । জায় গা বেম্পে লাটগ, িা ম্প্ অ িচয় বেম্পে হয় । এ ো ড া এ িদ্ধম্পতটত মাে সম্পূ ণ নরূ ট ি দূি ীভূ ত হয় ্ া । তট ে 

বকাট্ া ধ ি ট্ি ি াসায়ম্প্ ক দ্রট ব্যও ব্যে হাি োো শুধুমা ত্র িাম্প্ ব্যে হাি কট ি ম্পডসাইম্পজিং কি াি এই িদ্ধম্পতটি অ তযন্ত 

সহজ। 

এ্ জাইম িদ্ধম্প ত (Entzynatic Process)এই িদ্ধম্পতটত ম্পডসাইম্পজিং ক ি াি জন্য বকাট্া োট লা এ্জাইম 

ব্যে হাি কি া হয়। এই এ্জাইম সাধ াি ণত প্রা ম্পণজ এে িং উম্পিদ বথট ক ততম্পি কিা হয় । িা ম্প্ি সাটথ ম্প্ ম্পদ নষ্ট িম্পি মাণ 

এ্জাইম ম্পমম্পেত কট ি দ্রে ণটি গিম কি া হয় । এই দ্রেটণি তািমা ত্র া ৬০ – ৭০ ম্পডিী বসঃ িাে ট ত হয় । উ ক্ত 

তািম াত্রায় এ্জাইম কািট েি মাট েি সাটথ ম্পক্রয়া কট ি তাটক হাইটরা লাইস কট ি বেটঙ িা ম্প্ কট ি বফট ল। এই 

িদ্ধম্পতটি ম্পডসাইম্পজিং-এি জন্য একটি অ তযন্ত সফল িদ্ধম্পত। 
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ম্পডসাইম্পজিং কি াি আটগি অ ে স্থ্া                                          ম্পডসাইম্পজিং কি াি ি ি 

িা ওয় াম্পি িং (Scouring) বফম্পেটকি ম ট ধ্য থাকা ম্পেম্পেন্ন অিদ্র ব্য দূ ি কি াি জন্য িা উয় াম্পি িং কি া হয় । এই 

অ ি দ্র ব্য ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি হটত িা টি বর্ম্ঃ অট য় ল, ওয় াি, ফযাে , প্রা কৃম্পতক  অ িদ্রব্য ইতযাম্পদ। অ থ না ৎ বফম্পেকটক 

অ ি দ্র ব্য মুক্ত কি াই িা উয়াম্পি িং এি কাজ। িা উয় াম্পি িং এ সাধ াি ্ত কায় াি েয় লাি িা উয় াম্পি িং বমম্পে্ ব্যেহাি কি া 

হয় । এট ক্ষট ত্র ম্পেম্পেন্ন বকম্পমকযাল ব্যে হাি কি া হয় বর্ম্ঃ কম্পস্ট্ক বসাডা , ব সা ডা এে , ম্পসকু ইস্ট্াম্পি িং এট জট এে িং 

ওট য় টি িং এট জট । 

 কম্পস্ট্ক বসাডা এক ধ ি ট ্ি েম্পক্তোলী ক্ষাি র্া েম্পক্তোলী অ ি দ্র ব্য দূ ি কি াি জন্য ব্যে হাি কি া হয় এে িং ম্পি এইচ 

ম্প্য় ন্ত্র্ কট ি ।    

 

ম্প ব্লম্পচিং (Bleaching), ম্পব্লম্পচিং এি মুল কাজ 

হট ি বফম্পেটকি প্রা কৃম্পতক কালাি দূ ি কট ি 

বফম্পেকটক  কি া । বফম্পেটকি উি ি ম্পেম্পি কটি 

ম্পব্লম্পচিং ট্যা িংটক ম্পেম্পেন্ন ধি ট্ি বিম্পসম্পি ততি ী 

কি া হয় । ম্পব্লম্পচিং এ ম্পেম্পেন্ন ধ ি ট্ি বকম্পমকযাল 

ব্যে হাি কি া হয় বর্ম্ঃ হাইটরা ট জ্ িাি 

অ িাইড, স্ট্যাম্পে লাইজাি, বসাডা এে ইতযাম্পদ।  

   

ম্পব্লম্পচিং কিা ি আ টগ ি অ েস্থ্া       ম্পব্লম্পচিং কিা ি িি 

স াওয়াম্পি িং (Souring)  সাওয়াম্পি িং কি াি মূল উট েশ্য হট ি কাি ে ে া সুতা বথট ক অ যালকাম্পল দূ ি কি া। 

িা ওয় াম্পি িং প্রট সস কি াি মূল বকম্পমকযাল হট ি অ যালকাম্পল, র্ম্পদ এই অ যালকাম্পল োট লাো ট ে কাি ে ো সুতা বথট ক 

দূ ি কি া ্ া হয় তাহট ল িি ে তী প্রম্পক্রয় া গুটলাট ত অসুম্পে ধ া সৃম্পষ্ট হট ে ।  

ওয় াম্পে িং (Washing), ওয় াম্পেিং হট ি সাধ াি ্ একটি প্রম্পক্রয়া। সাধাি্ ত িা উয় াম্পি িং, ম্পডসাইম্পজিং,ম্পব্লম্প চিং ইতযাম্পদ 

প্রট তযকটি ধ াি বেষ কি াি ি ি ওয় াম্পেিং কি া হয় । বফম্পেকটক সম্পু ণ নরুট ি িম্পি ষ্কা ি কি াই হট ি ওয়াম্পেিং এি কাজ। 

ওয় াম্পেিং এি িট ি ই বফম্পেকট ক ডাইিং এি জন্য প্রস্তুত কি া হয় । 

রাই িং (Drying), ওয় াম্পেিং এি িট ি ই বফম্পেকটক রাইিং (শুকাট ত) কিট ত হয় । 

ম া ট স নি া ইম্পজ িং (Mercerizing)  হাই বকায় াম্পলটি ি বফম্পেটকি জন্য ম াট স নি া ইম্পজিং কি া হয় । এই প্রম্পক্রয় াি মাধ্যটম 

বফম্পেটকি লাসচাি, ডাই এে ট সাি টে ম্পি এে িং বেন্থ বৃম্পদ্ধ কি া হয় । ক্ষাি ীয় মাধ্যটম ম াট স নি া ইম্পজিং কি া হয় ।  

ডাই িং (Dyeing), ফাইো ি, সুতা ে া কাি ে ি িং দ্রে ট ণ ডুম্পেট য় সম্পূ ণ ন দ্রব্যটক ি ম্পঙ্ কি াি বেৌত ও ি াসায়ম্প্ ক 

প্রণালীটক ডাইিং ে ট ল। 

আ ফোি ম্পিেট মট (Aftertreatment) কািট েি উজ্জ্বলতা ম্পফম্পিট য় আ্া, ফাস্ট্ট্ স ও মসৃণতা বৃম্প দ্ধি জন্য 

আফোি ম্পিেট মট কি া হয় 

ম্প ফম্প্ম্পে িং (Finishing), কাি েটক ডাইিং ও ম্পপ্রম্পটিং কি াি ি ি কািট েি চা কম্পচকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা, 

বসৌন্দ র্ ন, বকামলতা, বমালাট য় ম এে িং কাি ট ে র্াটত োঁজ ্ া ি ট ে সট ে না ি ম্পি বক্রতাি ম্প্কে আকষ নণীয় কি াি জন্য 

বর্সে িদ্ধম্পত অ ে লম্ব্ কিা হয় তাই হট লা ম্পফম্প্ম্পেিং।  

https://textilebangla.com/details-about-scouring/
https://textilebangla.com/details-about-scouring/
https://textilebangla.com/bleaching/
https://textilebangla.com/what-is-washing-and-discuss-about-washing/
https://textilebangla.com/textile-finishing/
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ব সল ফ বচক (Self Check) - ২:  োই ডা ইটয়ি জ ন্য প্রস্তুত কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত সিংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:  

 

1. প্র শ্ন: োই এন্ড ডাই কী? 

উিি: 

 

2. প্র শ্ন: কত ইম্পিটত এক গ জ?  

উিি: 

 

3. প্র শ্ন: ত দঘ নয এে িং প্রট স্থ্ি সুতাি সমন্বয় কট ি বর্ উিা দা্ ততি ী কি া হয়?  

উিি: 

 

4. প্র শ্ন: এ্া ট মল ে াটি বক্ ব্যে হাি কি া হয়? 

উিি: 

 

 

5. প্র শ্ন: ম্পডসাইম্পজিং কী? 

উিি: 

 

 

6. প্র শ্ন: সাদা কাি েটক ধ ে ধটে সাদা কি াি জন্য ম্পক ব্যে হাি কি া হয়?  

           উিি:   
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উিি িত্র (Answer Key)-২: োই ডা ইটয়ি জ ন্য প্রস্তুত কি ট ত িািা 

 

1. প্র শ্ন: োই এন্ড ডাই কী? 

উিি: ে াঁধ া ও ি িং কি া 

 

2. প্র শ্ন: কত ইম্পিটত এক গ জ?  

উিি: ৩ ৬ ইম্পি 

 

3. প্র শ্ন: ত দঘ নয এে িং প্রট স্থ্ি সুতাি সমন্বয় কট ি বর্ উিা দা্ ততি ী কি া হয় তাটক কী ে ট ল? 

উিি:  কাি ে 

 

4. প্র শ্ন: এ্া ট মল ে াটি বক্ ব্যে হাি কি া হয়?  

উিি: ি িং প্রস্তু ত কি াি জন্য । 

 

5. প্র শ্ন: ম্পডসাইম্পজিং কী? 

উিি: কাি ট ে মা ে ে া সাইজ ম্য াট েম্পিয় াল দূ ি কি াটক 

 

6. প্র শ্ন: সাদা কাি েটক ধ ে ধটে সাদা কি াি জন্য কী ব্যে হাি কি া হয়?  

উিি: ম্পব্লম্পচিং 
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অ যাকটিম্পে টি েীে (Activity Sheet) -২.১:  ম্প্ ট চি েট ক ম্পচত্র অনু র্ায়ী প্রট তযকটি টুল স, সিঞ্জাম ও 

উিকি ট ণি ্াম ও কাজসমুহ ম্পলম্প িে দ্ধ কি া। 

 

 

ক্র ম্পমক ্ িং 
টু লস, স ি ঞ্জাম ও 

উি কি ট ণি ্া ম 
টু লস, স ি ঞ্জাম ও উি কি টণি ্া ম ও কাজ 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  

 

 

 

4.  

 

 

 

5.  

 

 

6.  

 

 

 

7.  

 

 

 

8.  
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অ যাকটিম্পে টি (Activity Sheet)-২.২:  ডাইিং কি াি জ ন্য কািে প্রস্তু ত কি াি একটি তাম্পলকা (বলা-

চ াে ন) ততম্পি করু্। 

 

উট েশ্য: এই জে বেটষ প্রম্পেক্ষ ণাথ ীগণ-  

▪ ডাইিং এ ি কািে প্র স্তু ত কিাি বলা-চাে ন ত তম্প ি কিটত িািট ে্।  

কাজের ধাপ: 

1. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ করু্ । 

3. (OSH) অ নুসি্ করু্ । 

4. প্রট য় াজ্ীয় উিকি ণ ও টুলস সিংি হ করু্ । 

5. নমুনা কাপড়টি প্রজয়ােনীয় পাননর মজে চু্নিজয় নিনেজয় ননজে হজি। 

6. পাত্র থেজক কাপড় তুজে ননজে হজি। 

7. পাজত্রর পাননজে এনোইম দ্রিীভূে কজর ননজে হজি। 

8. এনোইম নমনিে কজর দ্রিণটি গরম করজে হজি। 

9. এনোইম নমনিে দ্রিজণ কাপড়টি ৬০/৭০ থ েঃ োপমাত্রায় ন দ্ধ করজে হজি। 

10. োহজেই এনোইম কাপজড় মাজড়র  াজে নিয়া কজর োজক হাইজেোইন  কজর থিজে থেেজি। 

11. নমুনা কাপড়টি নি াইনেিং-এর পর পনরষ্কার পানন দ্বারা থধৌে করজি 

12. কাট জি জায় গা ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি িাি করু্। 

13. কাজ বেটষ উিকি ণ ও র্ন্ত্রিা ম্পত গুম্পেট য় র্থাস্থ্ াট ্ িাখু ্ । 
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বেম্প েম্পফট কে্ ম্পেে (Specification Sheet)-২.২ ডা ইিং এ ি জ ন্য উিযু ক্ত িিংট য়ি দ্রে্ প্রস্তুত 

কি ণ     

প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্র ম্পমক ্ িং ম্পিম্পি ই এি ্া ম বে ম্পেম্প ফট কে্ এ কক িম্পি মা ণ 

১ মা ি স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 

২ অ যাটপ্রা্ স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 

৩ ি া ফ ন  স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 

৪ হযান্ড গ্লা েস স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ২টি 

 

 

          প্রট য় াজ্ীয় উি কি ণ: 

 

ক্র ম্পমক ্ িং উি কি ণ এি ্া ম বে ম্পেম্প ফট কে্ এ কক িম্পি মা ণ 

১ কাি ে স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 

২ িা ম্প্ি িা ত্র স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি সিংখ্যা ১ টি 

৩ এনোইম  স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি ি া ম িম্পি মা ্ ম ত 

৪ পােো  ােনেউনরক এন ি স্ট্য া ন্ড া ড ন  অ নুসাটি ম্পলোি  িম্পি মা ্ ম ত 
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ম্পে ে্ফল (Learning Outcome) -৩: ে াধাঁ স িন্ন কি ট ত িাি া 

 

অ যাট স সট মট মা ্দন্ড 

 

1. োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ ে াোই কি া হটয় ট ে 

2. ে াধ াঁি উিকি ্সমূহ ে াোই এে িং সিংিহ কি া হট য় ট ে 

3. ে াধ াঁি অ ে স্থ্া্সমূহ ্কে া অ নুর্ায় ী ম্পচম্পিত কি া হট য়ট ে 

4. ে াঁধ া সি ন্ন কি া হটয় ট ে  

5. সঠিক ্িা ম্পচম্পিত কি ট ত ে াঁধ ্ বচক কি া হটয় ট ে।  

েত ন ও ম্পি ট স াস ন 1. প্রকৃত কম নট ক্ষট ত্র অ থো প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি 

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ম্পেষ য় ে স্তু 1. োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ ে াোই  

2. ে াধ াঁি উিকি ্সমূহ ে াোই এে িং সিংিহ  

3. ে াধ াঁি অ ে স্থ্া্সমূহ ম্পচম্পিত কি া  

4. ে াঁধ া সি ন্ন কি া  

5. োইিং বচক কি া হটয় ট ে। 

অ যাম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ ে াোই করু্ 

2. ে াঁধ ্ সি ন্ন কট ি োইিং বচক করু্ 

প্রম্পেক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট স সট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বি া ে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৩: ে াধাঁ সিন্ন কি া 

 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেত কা জনক্রম গুট লা ি র্ না য় ক্রটম সি াদ্ করু্। কা জনক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূ হ ব্যাে হাি করু্ ।  

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. ক্ষাথ ীগ্     বকা্ ম্পেক্ষা উি কি ্প্রম্পে 

ব্যে হাি কি টে বস সি ট কন প্রম্পেক্ষট কি 

ম্প্কে জা্ ট ত চাইটে । 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি “ে াধ াঁি জন্য প্রস্তু ত কিা ”  ম্পে ষ টয় 

ম্প্ ট দ নে্ া প্রদা্ কিট ে ্। 

2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 
2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে ৩ : োই ডাই ে াধ াঁি জন্য প্রস্তু ত কি া 

3. বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এে িং উিি িটত্রি সাট থ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত হট ত হট ে।  

3 বসল্ফ-বচক ম্পেে ৩ -এ বদয় া প্রশ্ন গুটলাি উিি প্রদা্ করু্ ।   

উিি িত্র ৩ -এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ ।  

4. জে/োি ম্পেে ও বেম্প সম্প ফট কে্ ম্পেে 

অ নুর্ায় ী জে সিাদ্ করু্ । 

4 ম্প্ট ম্নাক্ত জে/োি ম্পেে অনুর্ায় ী জে/োি সি াদ্ করু্ 

োি ম্পেে ৩.১: োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্  ে াচাই করু্  

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৩.১: োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্  ে াচা ই 

করু্  

োি ম্পেে ৩.২: োই ডাই এি ে াঁধ া সি ন্ন কট ি ে াঁধ্ বচক করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৩.২: োই ডাই এি ে াঁধা সি ন্ন কট ি ে াঁধ্ 

বচক করু্ 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet)-৩: ে াধাঁ স িন্ন কিটত িাি া 

 

ম্পেে্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ে ম্পেক্ষাথ ীগণ-  

3.1 োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ ে াোই কি ট ত িা িট ে । 

3.2 ে াধ াঁি উিকি ্সমূহ ে াোই এে িং সিংিহ কি ট ত িা িট ে । 

3.3 ে াধ াঁি অ ে স্থ্া্সমূহ ম্পচম্পিত কি ট ত িাি টে । 

3.4 ে াঁধ াি প্রম্পক্রয় া ও োইিং বচক কি ট ত িা িট ে । 

 

3.1 োই ডাই এ ি জন্য ম্প ডজাই্ োোই  

োঁ ধম্প ্:  

োই-ডাইিং প্রধ া্ ত দ্য টি োট গ ম্পেেক্ত । প্রথম ধাি হল ফযাম্পেক ে াঁধ া, এে িং ম্পদ্ব তীয় ধ াি হল ি িং কি া । ম্প্ ধ না ম্পি ত 

্কে া অ নুর্ায় ী োঁজ কট ি, বসলাই কট ি ে া বেঁম্পচট য় বমাো সুতা ম্পদট য় েক্ত কট ি বেঁটধ কটয় কে াি সুতা বেঁচা ট ত 

হট ে, র্াটত বকাট্া োটেই ে াঁধ া অ িংে ম্পদট য় কািট েি বেতটি ি ঙ প্রটেে কি ট ত ্ া িাট ি। এ িদ্ধম্পতগুটলা অ ে লম্ব্ 

কি া হয় এজন্য বর্্, ে ি টি র্ে্ ি ঙ কি া হয় তে্ ঐ স্থ্া ্গুট লাট ত বর্্ িঙ প্র ট ে ে কি ট ত ্ া িা টি । এোট ে 

একটি ে ণ না ঢ য এে িং সুন্দি ্কো সৃম্পষ্ট হয় । 

ে ন্ধ্ প্রম্পক্রয় াটি ৪টি উিা টয় কি া হয় । র্থা- 

▪ সুতা ম্পদট য় বেঁট ধ 

▪ কাে ে া কাঠি ম্পদটয় োঁজ কট ি বেঁট ধ 

▪ বসলাই কট ি 

▪ ম্পিঁে ম্পদট য় 

 

োই ডাই এি ্িা জযাম্পম ম্পতক। ম্পত্রর্ভ জ, চ তু নর্ভ জ, বৃি, সি লট ি ো । আে াি কািট েি আয় ত্ অ নুর্ায় ী োঁজ কট ি 

ম্পেম্পেন্ন স্থ্া ট ্ ে াঁধ ্ ম্পদট ল ্া ্া ্ জায়গায় ্কে া ফুটে উেটে । ম্পেম্পেন্ন ধ িট ণি ্িা ে াঁধ ্গুট লা হট লা ফুল ে াঁধ ্, 

প্যাচ াট ্া ফুল ে াঁধ ্, ডােল ফুল ে াঁধ ্, বডাি া ে াঁধ ্, গুি ফুল ে াঁধ ্, ম াট ে নল ে াঁধ ্, োঁজ কট ি ে াঁধ ্, বসলাই কট ি 

ে াঁধ ্, বকা্ ম্পজম্প্স ঢুম্পকটয় ে াঁধ া ইতযাম্পদ। 

   

ম্পচত্র ঃ 3.1 োই ডাই এি জন্য ম্পডজাই্ 
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3.2 োধ াঁি উি কি ্সমূ হ োোই এে িং স িংিহ  

ে াঁধ াি জন্য প্রট য় াজ্ীয় সি ঞ্জ াম 

সু তা  

ে ি উৎ িা দট্ি জন্য একগুি তন্তুট ক িা ক ে া বমাচে ম্পদট য় 

একট ত্র সম্পন্নট ে ে কট ি র্া ততম্পি কি া হয় তাই সুতা । সুতা ে াধ াঁি 

কাট জ ব্যে হাি কি া হয় । 

 

সু ুঁই 

সু ুঁই েট ে ি অ থ ন সুচ, র্া বসলাই এি কাট জ ব্যে হাি কি া হয় । 

 

ম্প দয় ােলাইটয় ি কাঠি 

ম্পদয় ােলাই এি কাঠি ব্যে হাি কটি একই ি কটমি োই কি া 

র্ায় ।  

 

বোে পু ুঁম্পত  

পু ুঁম্পত হট লা একধ িট ্ি বো ে ও আকষ নণীয় ে স্তু, বর্টি ম্পেম্পেন্ন 

আকাি ও আকৃম্পতি হয় । এটি ম্পেম্পেন্ন ধ িট ্ি ে স্তু ম্পদট য় ততম্পি 

হট ত িা টি, বর্ম্ঃ কাঁচ, হাে, িাথি, প্লা ম্পস্ট্ক ইতযাম্পদ। 

সাধ াি ণত বসলাই কি াি জন্য ে া ে াধ াি জন্য ব্যে হাি কি া হয় । 
 

িয় স া 

ম্পেম্পেন্ন আকৃম্পতি িয় সা ব্যে হাি কটি োই কিা র্ায়। 

 

িা থি 

িা থি ম্পদটয় বেট ধ কাি ট ে সুন্দি ্িা কি া র্ায় । 
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বি ল, বিম্পি ল. ি াে াি   

বি ল বসম্পটম্পমোি, ইম্পি ইতযাম্পদ িম্পি মা ি ো আঁকাি কাটজ 

ব্যে হৃ ত হয় । র্া প্লা ম্পস্ট্ক, ি াে াি, ধ াতুি ো কাট েি হট য় থাট ক । 

বিম্পি ল  এটি ম্পসসযুক্ত কাট েি ততম্পি এক প্রকা ি বলে াি ও 

ম্পচত্র াঙ্কট্ ি তুম্পল ে া কলম। 

ি াে াি  িে াি গাট েি সাদা, ঘ্, আোট লা তিল ম্প্র্ না স বথট ক 

ততি ী । এটি বিম্পিট লি দাগ মুোি জন্য ব্যে হাি কি া হয় ।  

কা ে মূলত গাট েি অ েযন্তিীণ অ িংে র্া বসলুট লাজ, 

বহম্পমট সলুট লাজ ও বিকটি ্ দ্বা ি া গঠিত। ম্পেটোিী োই ডাই এি 

কাট জ ব্যে হাি কি া হয় । 
   

বো তাম  ে ি এে িং ফযাে্ ম্পডজাইট্ ি বক্ষটত্র বে াতাম হটি 

একটি বোে চা কম্পত আকৃম্পতি ে স্তু ম্পেট েষ। এটি সাধািণত বগাল 

ওঅ ন্যান্য আকৃম্পতিও হট ত িা ট ি। োই ডাই এি কাটজ ব্যে হাি 

কি া হয় । 

 

আ লম্পি্, বসফটিম্পি ্  আলম্পি্ হট লা একপ্রকা ট িি সরু, সূচাি 

কীলকম্পেট েষ, র্া সাধািণত কাগজ কাি ে ইতযাম্পদ ফুুঁট ে, বিঁটথ 

ি াে াি জন্য ব্যে হৃ ত হয় । 

বসফটিম্পি ্ এটি দ্য ই ে া তটতাম্পধক কাি ে,কাগজ, চা মো, 

প্রভৃ ম্পতি অ িংেট ক আেদ্ধ ি াে ট ত ব্যে হাি কি া হয় । 

 

 

3.3 োধ াঁি অ ে স্থ্া ্স মূহ ম্পচম্পিত কি া 
 

ফু ল ে াঁধ ্:  

কাি ট েি ম্পকছু জায় গা আঙ্গুল ম্পদট য় উিট ি ফুম্পলট য় তুলট ত 

হট ে । এি বগাোয় সুতা জম্পেটয় চওো একো অ িংে েক্ত 

কট ি ে াঁধট ত হট ে। এই অ েস্থ্া য় কািে িট ঙ ডুে াট ল ে াঁধ া 

জায় গাটি ম্পিিং ে া বৃটিি আকাট ি ি সাদা থা কটে । এটক 

ফুল ে লা হয় । ফুলাট ্া অ িংে র্ত উচু ুঁ হট ে ফুলও তত ে ে 

হট ে । 

 

ম্প জম্প্স ঢুম্প কট য় ে াঁধ ্:  

একই আকৃম্পত ও আকাট ি ি অ ট ্ ক গুটলা ে াঁধ ্ ে াঁধ ট ত 

হট ল এি ম ট ধ্য কাঠি, ম াট ে নল িা থি, শুক্া ম্পেম্পচ প্রভৃ ম্পত 

একই মা ট িি ম্পজম্প্স ঢুম্পকটয় তাি িি ে াঁধ ট ত হট ে। 
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বডাি া ে াঁধ ্:  

কাি ট ে বিম্পিল ম্পদট য় একো বিে া বেট্ ম্প্ট ত হট ে । এই 

বিে া ে ি াে ি কুুঁ ম্পচ ম্পদটয় কাি েো োঁজ কট ি ম্প্ট ত হট ে । 

এে াি লাই্ েি ােি জায়গায় কুুঁ ম্পচ ো েক্ত কট ি ে াঁধ ট ত 

হট ে । এই কাি ে ি ঙ-এ ডুে াট ল লাই্ েি ােি সাদা একো 

বডাি া িা ওয়া র্াটে । ে াঁধ ট্ি জায় গা চওো হট ল বডাি াও 

চওো হট ে । র্তগুট লা বডাি া প্রটয়াজ্ ততগুট লা লাই্ 

বেট্ বসে াট্ এইোটে ে াঁধ ট ত হট ে। 
 

 

3.4 ে াঁধ ্ স ি ন্ন কি া ও োইিং বচক কি া 

ম্য াট চি কাঠিি মা থা, পু ুঁম্পত , িয় সা, সুই  সুতা ইতযাম্প দি সাহাটে িম্পি কল্প্ া মট তা কাি ট ড ি ম্পেতটি বিটে ে া 

বসলাই কট ি উি ট ি কাি ড  েক্ত কট ি ে াঁধ ট ত হটে । 

কাি েটক ম্পেম্পেন্ন োট ে োঁজ ম্পদট য় তাি উি ম্পি োটগ কাে, দম্পে, ও অ ন্যা্ উি াদাট্ ি বগাোি চা িিা ট ে দম্পে ে া 

সুটতা ম্পদট য় েক্তোট ে ে াঁধ টত হট ে । 

 

 

োই িং বচক কি া 

কাি েটি েক্ত কটি ে াঁধ া হট য় ট ে ম্পক্া হাত ম্পদট য় োটলা োট ে বচক 

কি া হট য়ট ে । র্াট ত কটি িিংটয় ডুে াট ল এই ে াঁধ া অ িংটে ি িং লাগট ত ্ া 

িা ট ি। 
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ব সল ফ বচক (Self Check) ৩:  ে াধাঁ স িন্ন কি ট ত কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত সিংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:   

 

1. প্র শ্ন:  কাি ে ে াঁধ াি জন্য প্রট য় াজ্ীয় ৩টি সি ঞ্জ াট মি ্া ম ম্পলে?  

    উিি:  

 

2. প্র শ্ন:  একটি কাি ট ে একাম্পধ ক ি িং কি াি জন্য কী ব্যে হাি কি া হয়?    

উিি:  

 

3. প্র শ্ন:    োই ডাই এি ্িা বদে ট ত কী ি কম?  

উিি:  

 

4. প্র শ্ন:  কাে কী কাট জ ব্যে হাি কি া হয় ।  

     উিি:  

 

5. প্র শ্ন:  োই ডাইটয় ি ম্পডজাই্ সুন্দি বিট ত হট ল কী কি ট ত হট ে? 

 উিি:  
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উিিি ত্র (Answer Key)-৩: োধাঁ স িন্ন িটত কিটত িা িা 

 

1. প্র শ্ন:  কাি ে ে াঁধ াি জন্য প্রট য় াজ্ীয় ৩টি সি ঞ্জ াট মি ্া ম ম্পলে?  

     উিি:  

▪ সুতা  

▪ সু ুঁই  

▪ ম্পদয় ােলাইটয় ি কাঠি 

 

2. প্র শ্ন:   একটি কাি ট ে একাম্পধ ক ি িং কিাি জন্য কী ব্যে হাি কি া হয়?    

উিি: িম্পল ব্যাগ 

 

3. োই ডাই এি ্িা বদে ট ত কী ি কম?  

উিি:  জযাম্পম ম্পতক 

 

4. প্র শ্ন:  কাে কী কাট জ ব্যেহাি কি া হয়?  

উিি: ম্পেটে াি ী োই ডাই কিট ত 

 

5. প্র শ্ন:  োই ডাইটয় ি ম্পডজাই্ সুন্দি বিট ত হট ল কী কি ট ত হট ে? 

উিি:  ে াঁধ ্ গুম্পল েক্ত কটি ম্পদট ত হট ে 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity)-৩.১:  োই ডা ই এ ি জ ন্য ম্পডজ াই্ ে াচাই কি ণ 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity) -৩.২:  োই ডা ই এ ি ে াঁধা সিন্ন কট ি ে াঁধ্ বচক কি ণ 

     কাট জি ধািােম্প হকতা: 

1. নননিষ্ট নিোইন পছন্দ করুন। 

2. ম্প ্ধ নাম্প িত  ্কো অ নুর্ ায়ী োঁ জ কট ি,  ব সল াই  কট ি ো ব েঁ ম্প চট য় ব ম াো সুত া ম্প দট য় েক্ত  কট ি ব েঁট ধ 

কটয়কোি সুতা বেঁ চাট ত হট ে, র্াট ত বকাট ্াোট েই োঁধা অিংে ম্প দট য় কািট েি বেতট ি িিং  প্রট েে 

কিটত  ্া িাট ি। 

3. িাধঁন শক্ত হজয়জছ নকনা থেক করুন। 

4. থমোরজমন্ট অনু াজর কাপড়টি িাধঁন থশষ করুন। 

5. কািে োঁধাি বক্ষ টত্র সা ধািণত  ম্প েম্প েন্ন আকাট িি বৃি,  চািট কা্া, েিম্প ফ, বসা জা লাই ্,  আঁকা োঁকা 

ল াই ্, কাে ন ল াই ্ ই ত যাম্পদ ি দ্ধম্প ত  ব্য েহ াি কিা হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

ম্পে ে্ফল (Learning Outcome) ৪: ডাইিং সিন্ন কি ট ত িাি টে 

অ যাট স সট মট মা ্দন্ড 

1. ে াঁধ া কাি ে িা ম্প্ট ত ডুম্পেটয় বিটে তা ম্পেজাট্া হট য়টে   

2. ম্পডজাই্ বেম্পসম্প ফট কে্ পূি ণ কি াি জন্য ি িংটয়ি দ্রে ্ প্রস্তু ত কিা হট য়ট ে 

3. কাি ে ও ি িং অ নুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ ্া হওয় া ি র্ নন্ত কাি ে গুম্পলট ক ি িংটয় ি 

দ্র ে ট ্ ডুম্পে টয় ি াে া হট য় টে 

4. অ ম্পতম্পি ক্ত ি িং অিসাি ণ কি াি জন্য ি িং কি া কাি ে িা ম্প্ ম্পদট য় ধুট য় বফলা হট য়ট ে  

5. ে াঁধ া গুম্পল বো লা হট য়ট ে ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি া হটয় ট ে 

6. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ি ম্পি্ কাি ে শুকাট ্া হটয় ট ে 

েত ন ও ম্পি ট স াস ন 

1. প্রকৃত কম নট ক্ষট ত্র অ থো প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি 

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ম্পেষ য় ে স্তু 

1. ে াঁধ া কাি ে িা ম্প্ট ত ডুম্পেটয় বিটে তা ম্পেজা কি া   

2. ি িংটয় ি দ্রে্ প্রস্তু ত কি া  

3. কাি ে ও ি িং অনুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ কট ি কাি ে ি িং কি া 

4. অ ম্পতম্পি ক্ত ি িং অিসাি ণ কি াি জন্য ি িং কি া কাি ে িা ম্প্ ম্পদট য় ধুট য় বফলা   

5. ে াঁধ া গুম্পল বো লা এে িং ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি া  

6. ি ম্পি্ কাি ে শুকাট ্া  

অ যাম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. ম্পডজাই্ বেম্পসম্প ফট কে্ পূি ণ কি াি জন্য ি িংটয়ি দ্রে ্ প্রস্তু ত করু্ 

2. কাি ে ও ি িং অ নুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ ্া হওয় া ি র্ নন্ত কাি ে গুম্পলট ক ি িংটয় ি 

দ্র ে ট ্ ডুম্পে টয় ি াখু ্ 

3. অ ম্পতম্পি ক্ত ি িং অিসাি ণ কি াি জন্য ি িং কি া কাি ে িা ম্প্ ম্পদট য় ধুট য় বফলু্ 

4. ে াঁধ া গুম্পল খুলু্ এে িং ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলট য় বচক করু্ 

প্রম্পেক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট স সট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৪: ডা ইিং সিন্ন কিা 

 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেত কা জনক্রম গুট লা ি র্ না য় ক্রটম সি াদ্ করু্। কা জনক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূ হ ব্যাে হাি করু্ ।  

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পেক্ষা থীগ ্     বকা্ ম্পেক্ষা 

উি কি ্ ব্যে হাি কিটে বস 

সি ট কন প্রম্পেক্ষট কি ম্প্কে 

জা্ ট ত চা ইটে । 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি “ডাই িং কি াি জন্য প্রস্তু ত কি া ”  এে িং 

বেো ি উিকি ্ প্রদা্ কিট ে ্ 

2. ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 
2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে ৪ : ডাইিং কি াি জন্য প্রস্তু ত কিা 

3. বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি 

উিি প্রদা্ করু্ এে িং 

উিি িটত্রি সাট থ ম্পমম্পলট য় 

ম্প্ম্পিত হট ত হট ে ।  

3 বসল্ফ-বচক ম্পেে ৪: -এ বদয় া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্ ।   

উিি িত্র ৪:-এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ ।  

4. জে/োি ম্পেে ও বেম্পসম্পফট কে্ 

ম্পেে অ নুর্ায় ী জে সি াদ্ 

করু্ । 

4 ম্প্ট ম্নাক্ত জে/োি ম্পেে অনুর্ায় ী জে/োি সি াদ্ করু্ 

োি ম্পেে ৪.১: ডাইিং এি জন্য উি যুক্ত ি িংটয়ি দ্রে ্ প্রস্তু ত করু্     

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.১: ডাইিং এি জন্য উি যুক্ত ি িংট য় ি দ্রে্ 

প্রস্তু ত করু্     

োি ম্পেে ৪.২: কাি ে গুম্পলট ক ি িংটয় ি দ্রে ট্ ডুম্পেট য় বি ট ে 

আকাম্পিত বেড অ জন্ করু্    

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.২: কাি ে গুম্পলট ক ি িংটয় ি দ্রে ট ্ ডুম্পে টয় 

বিট ে আকাম্পিত বেড অজন্ করু্    

োি ম্পেে ৪.৩: কািেটি িাম্প্ ম্পদট য় ধুটয় অ ম্পতম্পি ক্ত িিং অ িসাি ণ 

করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.৩: কাি েটি িা ম্প্ ম্পদটয় ধুটয় অ ম্পতম্পি ক্ত ি িং 

অ িসাি ণ করু্ 

োি ম্পেে ৪.৪: ে াঁধা্ গুম্পল খু লু ্ এে িং ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলট য় 

বচক করু্  

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৪.৪: ে াঁধ া্ গুম্পল খু লু ্ এে িং ম্পডজাইট্ ি সাট থ 

ম্পমম্পলট য় বচক করু্  
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet)- ৪: ডা ইিং সিন্ন কি ট ত িাি া 

ম্পেে্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিট মে্ েীে ি ট ে ম্পেক্ষাথ ীগণ-  

 

4.1 ে াঁধ া কাি ে ম্পকোটে িা ম্প্ট ত ডুম্পে টয় বিট ে ম্পেজাট ত হয় তা জা্ ট ত িা িট ে । 

4.2 ি িংটয় ি দ্রে্ প্রস্তু ত কিট ত িা ি টে ।  

4.3 কাি ে ও ি িং অনুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ কট ি কাি ে ি িং কি ট ত িাি টে ।  

4.4 কাি ট েি অ ম্পতম্পি ক্ত ি িং ম্পকোট ে অ িসাি ণ কিট ত হয় বস সি ট কন জা্ ট ত িা িটে ।  

4.5 ে াঁধ া গুম্পল খুট ল এে িং ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলট য় বচক কি ট ত িাি টে । 

4.6 ি ম্পি্ কাি ে ম্পকোট ে শুকাট ্া হয় তা জা্ ট ত িাি ট ে। 

 

4.1 োঁ ধা কাি েটি িাম্প ্টত ডুম্প েটয় বিট ে ম্প ে জাট ত িািা   

একো গাম লায় ্িমাল িাম্প্ ম্প্ট য় ে াঁধ া কাি েটি িাঁচ ম্পমম্প্ে ম ত 

ডুম্পে ট য় ি ােট ত হট ে, এটক্ষটত্র বেয়াল  ি াে ট ত হট ে বর্্ কাি েটি  

সম্পূ ণ ন ডুট ে র্ায়।  তা ্ া হট ল িি ে িী ি ঙ কিাি সময় কাি েটি ট ত 

ি িংটয় ি বেড সুন্দি হট ে ্া। এি ি ি তুটল হালকা োটে ম্পচট ি ম্প্ট ত 

হট ে ।  

 

4.2 ি িংটয়ি দ্র ে্ প্র স্তু ত ক িা  

প্র থ ট ম আধ া গ্যাল্ গি ম িা ম্প্ট ত এক কাি ইউম্পিয় া, চাি চ া চামচ লুম্পডগল, এক চ া চামচ ওয়াো ি সফে্ াি 

োট লাো ট ে ম্পমম্পেট য় িা ম্প্ ততম্পি কিট ত হটে । র্াটক বকম্পমকযাল িা ম্প্ েট ল। এই বকম্পমকযাল িা ম্প্ি সটি এে াি 

ি িং বমোট ত হট ে । র্ম্পদ বকম্পমকযাল িা ম্প্ ততম্পি কিা সম্ভে ্ া হয়, তাহট ল শুধু গি ম িা ম্প্ট ত ি িং বমোট ত হট ে । 

গ া ঢ় ও উজ্জ্বল ি ট ঙি ে া্া টত চা ইটল প্রম্পত কাি িা ম্প্ি সট ি দ্য ই বথট ক চ া ি চ া চ া ম চ ি িং আি হালকা ি টঙি জন্য 

আধ া চ া চা মচ বথট ক দ্য ই চা চা মচ ি র্ নন্ত ি িং বমোট ত হট ে । 

েযা ে ি িং ততম্পিি প্রট য় াজ্ীয় ি াস ায় ম্প্ক দ্র ব্য  

ে যাে িিং ত তম্প ি কিাি উি কিণ (ফ িমূল া-১) ে যাে িিং ত তম্প িকিাি উি কিণ (ফ িমূল া-২) 

উি াদা্ িম্পি মা ্ উি াদা্ িম্পি মা ্ 

েযা ে ি িং ১/৪ বতালা  েযা ে ি িং  েতকিা ৩ োগ (কাি ট েি ওজট ্ি )  

কম্পস্ট্ক বসাডা  ১ বতালা টি, আি অ ট য় ল েতকিা ৩ োগ (কাি ট েি ওজট ্ি )  

হাইটরা স ২ বতালা  মট ্ািল বসাি   েতকিা ৩ োগ (কাি ট েি ওজট ্ি )  

কাি ে ১ গ জ 

 

কম্পস্ট্ক বসাডা েতকিা ১ ২ োগ (কািট েি ওজট ্ি )  

বসাম্পডয় াম 

হাইটরা সালফাইে 

েতকিা ৪ - ৮ োগ (কািট েিওজট ্ি ) 

কাি ে ১ ০ ০ ি া ম 

িা ম্প্  কাি ট েি ওজট ্ি ২০ গু্ 

সময় ৪ ৫ হট ত ৬ ০ ম্পমম্প্ে 

উিা ি ৬ ০ ম্পডম্পি বসম্পটটি ড 
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ক্র:্ িং 
ে যাে িিংট য়ি দ্রে ্ প্র স্তু ত ক িা 

(ফিমূল া-১) 
ক্র:্ িং ে যাে িিংট য়ি দ্রে ্ প্র স্তু ত ক িা (ফিমূল া-২) 

১ একটি ে াটিট ত  কুসুম গিম িা ম্প্ 

ম্প্ট য় তাট ত ি িং গুলাট ত হট ে ।  

১ একটি ে াটিট ত  কুসুম গিম িা ম্প্ ম্পদট য় তাটত ো ম্পকন 

বিড অ টয় ল এে িং ি িং ম্প্টয় গুলাট ত হট ে । 

২ তাি িি সসপ্যাট ্ িা ম্প্ গি ম 

কট ি তাি ম্পেতি কম্পস্ট্ক বসাডা 

ও হাইটরা স গুম্পলট য় ম্প্ট ত হট ে । 

২ তাি িি সসপ্যাট ্ ৬ ০ ম্পডম্পি তািমাত্র িা ম্প্ গি ম 

কট ি তাি ম্পেতি কম্পস্ট্ক বসাডা ও বসাম্পডয় াম 

হাইটরা সালফাইে গুম্পলট য় ম্প্ট ত হট ে । 

৩ এি িি কুসুম গি ম িা ম্প্টত 

গুলাট ্া ি িং, কম্পস্ট্ক বসাডা ও 

হাইটরা ট সি িাট ত্র ম্পদট য় োট লা 

োট ে ম্পমে্ কট ি ম্প্ট ল ি িংট য় ি 

দ্র ে ্ প্রস্তু ত কি া হট ে। 

৩ এি িি কুসুম গি ম িা ম্প্টত গুলাট ্া ি িং কম্পস্ট্ক 

বসাডা ও বসাম্পডয় াম হাইটরা সালফাইে িা ট ত্র ম্পদট য় 

োট লা োটে ম্পমে্ কটি ম্প্ট ল ি িংটয়ি দ্রে ্ প্রস্তু ত 

কি া হট ে । 

 

 
 

4.3 কাি ে ও ি িং অ নুর্ায়ী আকাম্প িত বেড অ জ ন্  কটি কাি ে ি িং ক িা 

েযা ে ি িংটয় ি মা ধ্যট ম কািে ি ঙ কি াি (ফি মূলা-১) েযা ে ি িংটয় ি মা ধ্যট ম কািে ি ঙ কি াি (ফি মূলা-২) 

▪ ্ি মা ল িা ম্প্ট ত ম্পেজাট্া ে াঁধ া কাি েটি তুটল 

োট লা োটে ম্পচটি িাম্প্ েম্পিট য় ি িংটয় ি দ্রেট্ 

ম্পদট ত হট ে । 

▪ অ ল্প আটচ ১ ০ ম্পমম্প্ ে কাি েটি ি িংটয় ি িাট ত্র 

ি াে ট ত হটে । 

▪ মা ট ে মা ট ে কািেটি  এম্পিে ওম্পিে কট ি ্া ো 

চা ো কিট ত হট ে ,র্াটত কাি ট ে সম্পূ ণ ন ি িং লাট গ 

এে িং আকাম্পিত বেড অ জন্ হয় । 

▪ ্ি মা ল িা ম্প্ট ত ম্পেজাট ্া ে াঁধ া কাি েটি তুট ল 

োট লা োটে ম্পচটি িাম্প্ েম্পিট য় ি িংটয় ি দ্রেট্ 

ম্পদট ত হট ে । 

▪ তাি িি ৬ ০ ম্পমম্প্ে কািেটি ি িংটয় ি িা টত্র 

ি াে ট ত হটে । 

▪ মা ট ে মা ট ে কাি েটি  এম্পিে ওম্পিে কট ি ্া ো 

চা ো কিট ত হট ে ,র্াট ত কাি ট ে সম্পূ ণ ন ি িং লাট গ 

এে িং আকাম্পিত বেড অ জন্ হয় । 
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4.4 অম্প তম্প িক্ত িিং অি স ািণ কিা ি জন্য ি িং কিা কািে িাম্প ্ ম্প দট য় ধুটয় বফলা  

অ ম্পত ম্পিক্ত ি িং অ িস াি ণ কি াি (ফি মূলা-১) অ ম্পত ম্পিক্ত ি িং অ িস াি ণ কি াি (ফি মূলা-২) 

▪ ি িং এি িা ত্র বথট ক কাি েটি  উঠিট য় হালকা চাি 

ম্পদট য় ে াঁধ া অ ে স্থ্ায় ঝম্পলট য় ি ােট ত হট ে । 

▪ ে াতাট সি সিংেট ে ন এট স অ ম্পিট ডেট ্ি ফট ল প্রকৃত 

ি িং কাি ট েি গাট য় ফুটে উেট ে । 

▪ তাি িি সাো্ িা ম্প্ট ত ধুটয় োয় ায় শুকাট ত হটে । 

এট ত কট ি অ ম্পতম্পি ক্ত ি ঙ কাি ট েি গাটয় বথট ক 

অ িসাি ণ হট ে । 

▪ ি িং এি িা ত্র বথট ক কাি েটি  উঠিট য় হালকা চাি 

ম্পদট য় ে াঁধ া অ ে স্থ্ায় ১ ৫-২০ ম্পমম্প্ে  ঝম্পলট য় 

ি াে ট ত হটে । 

▪ ে াতাট সি সিংেট ে ন এট স অ ম্পিট ডেট ্ি ফট ল 

প্রকৃত ি িং কািট েি গাট য় ফুটে উেটে । 

▪ তাি িি ্ি মাল িা ম্প্ট ত  ৩ োগ সাে া্ও ম্পত্ 

োগ বসাডা ম্পমম্পেটয় কাি েটি আধ ঘটা সময় 

ম্পসদ্ধ কি ট ত হট ে । 

▪ তাি িি িা ম্প্ট ত ধুটয় োয় ায় শুকাট ত হটে । 

▪ এট ত কট ি অ ম্পতম্পি ক্ত ি ঙ কাি ট েি গাটয় বথট ক 

অ িসাি ণ হট ে । 

 

ম্পচত্র ঃ কাি ে বথট ক অ ম্পতম্পিক্ত ি িং অ িসাি ণ কি া 

 

4.5 োঁ ধা গুম্প ল বে ালা এেিং ম্প ডজ াইট ্ি স াট থ ম্প মম্প লটয় বচক কিা 

(ফি মূ লা-১) (ফি মূ লা-২) 

▪ কা িড টি শুকা ট্ া ি িি োঁধ ্ খুলটল 

্ কে াটি বদো র্া ট ে । 

▪ ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলট য় বচক 

কট ি ম্প্ট ত হট ে । 

▪ এো ি সা েধ া ট্ সুতম্প লি োঁধ ্ গুট লা খুট ল ম্প্ ট ত হট ে ।  

▪ ম্প ডজা ইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কট ি ম্প্ট ত হটে 

 

ম্পচত্র ঃ ে াঁধ া গুম্পল বো লা এেিং ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি া 
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4.6 িম্প ি ্ কািে শুকাট্া 

ম্পডজাইট্ ি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি াি ি ি  ্ি মা ল িাম্প্ ট ত কটয় কে াি ধুটয় োয়ায় বমট ল ি ম্পি্ কািে 

শুম্পকটয় ম্প্ট ত হট ে ।  

 

ম্পচত্র ঃ ি ম্পি্ কাি ে শুকাট্া 
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ব সল ফ বচক ম্পেে (Self Check)-৪: ডাইিং স িন্ন কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত স িংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:   

 

1. প্র শ্ন:  সম্পূ ণ ন কাি ে ি িং দ্রে ট ণ ডুম্পে টয় ি ম্পঙ্ কি াটক কী ে ট ল?  

উিি:   

 

2. প্র শ্ন:  ডাইিংট য় কয় ধ িট ্ি ি িং ব্যে হাি কি া?          

উিি:   

 

 

3. প্র শ্ন:  ি ঙ কি াি আট গ কািেটি ম্পেম্পজট য় ি াে া হয় বক্?            

উিি:   

 

 

4. প্র শ্ন:  কম্পস্ট্ক বসাডা ও হা ইটরাস ম্পকটস ব্যে হাি কি া হয়?           

উিি:   

 

 

5. প্র শ্ন:  এক গ জ কাি ট ে কয় বতালা েযা ে ি িং ব্যে হাি কি া হয়?  

            উিি:   
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উিি িত্র (Answer Key)-৪: োই ডা ইটয়ি জ ন্য প্রস্তুত কি ট ত িািা 

 

1. প্র শ্ন:  সম্পূ ণ ন কািে ি িং দ্রে ট ণ ডুম্পে টয় ি ম্পঙ্ কি াটক কী ে ট ল?  

             উিি: ডাইিং 

 

2. প্র শ্ন:  ডাইিংট য় কয় ধি ট ্ি ি িং ব্যে হাি কি া?  

          উিি: দ্য ই ধ ি ট্ি 

 

3. প্র শ্ন:  ি ঙ কি াি আটগ কািেটি ম্পেম্পজট য় ি াে া হয় বক্?  

           উিি:  কািেটি টত ি িংটয় ি বেড সুন্দি হে াি জন্য । 

 

4. প্র শ্ন:  কম্পস্ট্ক বসাডা ও হাইটরাস ম্পকটস ব্যে হাি কি া হয়?  

          উিি: েযা ে ি িং 

 

5. প্র শ্ন:  এক গ জ কাি ট ে কয় বতালা েযা ে ি িং ব্যে হাি কি া হয়?  

উিি: ১/৪ বতালা  
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অ যাকটিম্পে টি (Activity)-৪.১:   ডাইিং এ ি জ ন্য উিযু ক্ত িিংট য়ি দ্রে্ প্রস্তুত কি া 

উট েশ্য: এই জে বেটষ প্রম্পেক্ষ ণাথ ীগণ-  

▪ ্মু্ া কািে সিংিহ কি টত িা ি টে   

▪ েযা ে ি িং সিংিহ কি ট ত িাি ট ে 

▪ প্রট য় াজ্ীয় িাসায়ম্প্ ক দ্রব্য এে িং সি ঞ্জ াম াম্পদ অ নুিাত সিংিাহ কি ট ত িা িট ে । 

▪ ্মু্ া সুতাি জন্য ি িং ও িাসায়ম্প্ ক দ্রট ব্যি অ নুি াত সম্বটন্ধ ধ াি ণা লাে কিট ত িা ি টে । 

▪ ি িং কি াি সময় কাল সম্বটন্ধ ধ াি ণা লাে কি ট ত িা িট ে ।  

▪ ি িং কি াি উিা ি সম্বটন্ধ ধ াি ণা লাে কি ট ত িা িট ে । 

কাজের ধারা: 

ে যাে িিং এ ি জন্য: 

1. থ েটি থে   িংগ্রহ ও পনরধান করজে হজি 

2. থেন নেজকশন অনু াজর টুে , ইকুইপজমন্ট এিিং উপািান  িংগ্রহ করজে হজি 

3. িাঁধা কাপড়টি পাননজে নিনেজয় রাখজে হজি 

4. একটি িাটিজে কুসুম গরম পানন ননজয় রিং গুনেজয় ননজে হজি 

5. আোিা পাজত্র পানন গরম কজর পনরমাণমে কনষ্টক থ ািা পাননজে নমিণ করজে হজি 

6. এরপজর একই পাজত্র পনরমাণ মে হাইজোে নিজয় িােিাজি নমশাজে হজি 

7. োরপর িাটিজে গুোজনা িযাট রিং, কনিক ও হাইজোে নমনিে দ্রিজণ থেজে কাঠি নিজয় িােিাজি নমনশজয় 

ননজে হজি 

8. এ অিস্থায় িযাজটর অপনরিাজগ প্রচর থেনা িা জে োকজি েজে রিং এর িণ ণ নিন্নরূপ হজয় যায়। 

9. নিোজনা কাপড়টি পানন থেজক তুজে নেজপ িযাট রিংজয়র পাজত্রর মজে নিজয় িােিাজি নাড়াোড়া করজে হজি 

10. এরপর  ম্পূণ ণ কাপড়টি রিং পাজত্রর মজে এমনিাজি ডুনিজয় নিজে হজি থযন কাপড়টি রিং দ্রিজণর ননজে োজক 

11. এিাজি ১০-১৫ নমননট (থমাটা কাপজড়র থেজত্র এক ঘন্টা) পর পাত্র থেজক উঠিজয়  মানিাজি ননিংনড়জয় প্রায় 

২০ নমননট িাোজ  ঝুনেজয় রাখজে হজি 

12. িাোজ র  িংেজশ ণ এজ  অনিজিশজনর েজে প্রকৃে রিং কাপজড়র মজে ফুজট উজে 

13. এরপর কাপড়টির িাঁধন খুজে  ািান ও থ ািা নমনিে পাননজে িােিাজি ধুজয় ননজে হজি 

14. োরপর কাপড়টি ২৪ ঘন্টা ছায়ায় শুকাজে হজি 

 ািধানো: 

▪ থযজহতু িযাট রিং পাননজে অদ্রিণীয় থ জহতু এর দ্রিণ  ঠিকিাজি তেনর করজে হজে কনষ্টক ও হাইজোজের 

নমিজণর অনুপাে  ঠিক হজে হজি 

▪ রিং দ্রিণ কঠিন হে নক না ো পরীো করার েন্য ব্লটিিং কাগজের উপর এক থোটা রিং দ্রিণ ননজয় পরীো কজর 

ননজে হজি 

▪ যনি হাজে থকানরূপ িানািানা িা ছাকাছাকা থিখা না যায় োহজে বুঝজে হজি থয রিং দ্রিণ যোযেিাজি তেনর 

হজয়জছ 

▪ মজনাজযাগ  হকাজর কাে করজে হজি 

▪ কাে থশজষ যন্ত্রপানে ও কাজের স্থান পনরষ্কার করজে হজি 

▪ ননরাপি যন্ত্রপানে ও উপকরণানি ব্যিহার করজে হজি 

▪ ব্যিহানরক কাে করার  ময় ননরাপি আেরণ করজে হজি 
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প্রু ম্পেয়া ্ রিং এর েন্য: 

1. থ েটি থে   িংগ্রহ ও পনরধান করজে হজি 

2. থেন নেজকশন অনু াজর টুে , ইকুইপজমন্ট এিিং উপািান  িংগ্রহ করজে হজি 

3. প্রেজম িাঁধা কাপড়টি পাননজে নিনেজয় রাখজে হজি 

4. একটি িাটিজে কুসুম গরম পানন ননজয় রিং গুনেজয় ননজে হজি 

5. আোিা পাজত্র কাপজড়র পনরমাণমে পানন ননজয় োর নিের গুোজনা রিং ও েিণ িােিাজি নমশাজে হজি 

6. নিোজনা কাপড়টি পানন থেজক তুজে নেজপ প্রুন য়ান রিংজয়র পাজত্রর মজে নিজয় ৩০ নমননট িােিাজি 

নাড়াোড়া করজে হজি 

7. এরপর কাপড়টি উঠিজয় রিং পাজত্রর মজে থ ািা নমনশজয় পুনরায় ৩০ নমননট ডুনিজয় রিং করজে হজি 

8. এরপর কাপড়টি উঠিজয় িােকজর ননিংনড়জয় ননজে হজি 

9. োরপর িাঁধন খুজে  ািান ও থ ািা নমনিে পাননজে িােিাজি ধুজয় ননজে হজি 

10. অেেঃপর কাপড়টি ২৪ ঘন্টা ছায়ায় শুকাজে হজি 

 ািধানোেঃ  

▪ থকাল্ড গ্রুজপর রিং ৩০ থ নন্টজগ্রি োপমাত্রায় করজে হজি 

▪ এইে গ্রুজপর নরজয়কটিি রিং অনধক োপমাত্রায়  ম্পন্ন করজে হজি 

▪ মজনাজযাগ  হকাজর কাে করজে হজি 

▪ কাে থশজষ যন্ত্রপানে ও কাজের স্থান পনরষ্কার করজে হজি 

▪ ননরাপি যন্ত্রপানে ও উপকরণানি ব্যিহার করজে হজি 

▪ ব্যিহানরক কাে করার  ময় ননরাপি আেরণ করজে হজি 

 ােোর িাই এর েন্য: 

1. থ েটি থে   িংগ্রহ ও পনরধান করজে হজি 

2. থেন নেজকশন অনু াজর টুে , ইকুইপজমন্ট এিিং উপািান  িংগ্রহ করজে হজি 

3. প্রেজম িাঁধা কাপড়টি পাননজে নিনেজয় রাখজে হজি 

4. একটি িাটিজে কুসুম গরম পানন ননজয়  ােোর রিং গুনেজয় ননজে হজি 

5. আোিা পাজত্র কাপজড়র পনরমাণমে পানন ননজয় চোয় গরম কজর োর নিের থ ানিয়াম  ােোইট   

িােিাজি নমশাজে হজি 

6. এরপর গুোজনা রিং থ ানিয়াম  ােোইজটর পাজত্র নিজয় িােিাজি থমশাজে হজি 

7. নিোজনা কাপড়টি পানন থেজক তুজে নেজপ  ােোর রিংজয়র পাজত্রর মজে নিজয় ১৫-২০ নমননট ৮০-৮৫ 

থ েঃ োপমাত্রায় িােিাজি নাড়াোড়া কজর রিং করজে হজি 

8. এরপর কাপড়টি উঠিজয় িােকজর ননিংনড়জয় ননজে হজি 

9. োরপর িাঁধন খুজে  ািান ও থ ািা নমনিে পাননজে িােিাজি ধুজয় ননজে হজি 

10. অেেঃপর কাপড়টি ২৪ ঘন্টা ছায়ায় শুকাজে হজি 

 ািধানো 

▪ মজনাজযাগ  হকাজর কাে করজে হজি 

▪ কাে থশজষ যন্ত্রপানে ও কাজের স্থান পনরষ্কার করজে হজি 

▪ ননরাপি যন্ত্রপানে ও উপকরণানি ব্যিহার করজে হজি 

▪ ব্যিহানরক কাে করার  ময় ননরাপি আেরণ করজে হজি 
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বেম্পস ম্প ফটকে্ েীে (Specifications Sheet) ৪.১: ডাইিং এ ি জন্য উ ি যু ক্ত িিংটয়ি দ্রে্ প্রস্তুত কি া 

প্রট য়া জ্ীয় ম্প িম্প িই  

ক্র ম ম্প িম্প িই এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  মা ি ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

2  হযান্ড গ্লা েস ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী বজাো ০ ১ 

3  এট প্রা ্ ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

4  বসফটি সু ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী বজাো ০ ১ 

5  বসফটি গগ লস ষ্টান্ডাড ন মাি অ নুর্ায়ী সিংখ্যা ০ ১ 

প্রজয়ােনীয় টুে  এিিং ইকুইপজমন্ট  

ক্র ম টুলস এে িং ইকু ইিট মটস এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  কাঁম্পচ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

2  িম্পি মা টিি ম্পফতা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

3  ে া ্ না ি/চুলা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

4  বিল প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

5  সসপ্যা্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

6  োলম্প ত প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

7  গামলা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

8  কাট েি চামচ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি বসে ০1 

9  ম গ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

10  ি ে প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০3 

11  আয়ি ্ বমম্পে্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা ০ ১ 

প্রট য়া জম্প ্য় ম্যাট েম্পি য়াল 

ক্র ম ম্যাট েম্পিয়াল এ ি ্াম বেম্পস ম্প ফটকে্ একক িম্প িমাণ 

1  কািে প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা 1গ জ 

2  সু ুঁই প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা 1 

3  সুতা প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

4  িাট েি সুতম্পল প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

5  িম্প লম্প থ্ প্রট য় াজ্ অ নুসাটি সিংখ্যা প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী 

6  েযাে ি িং ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১/৪ বতা লা 

7  হাই টর াস ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ২ বতালা 

8  কম্প ষ্টক ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১ বতালা 

9  প্রুম্পসয়া্ িিং ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১ চ া চ া ম চ 

10  কািে কাচাি বসাডা ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১/২ বতালা 

11  লে্ ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১ চ া চ া ম চ 

12  সালফাি  ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১ বতালা 

13  বসাম্পডয়াম সালফাইড ১ গ জ কা িে অ নুসা ট ি সিংখ্যা ১ বতালা 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity) ৪.২ কাি ে গুম্প লট ক ি িংটয়ি দ্র েট্ ডুম্প েটয় বিট ে আকাম্প িত বেড অ জ ন্ ক িা    

উট েশ্য: এই জে বেটষ প্রম্পেক্ষ ণাথ ীগণ-  

▪ কািে গুম্প লট ক িিংটয়ি দ্রেট্ ডুম্প েটয় বিট ে আকাম্পিত বেড অ জন্ কিটত সক্ষম হট ে্। 

 

 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

 

1. নরমাে পাননজে নিোজনা িাঁধা কাপড়টি তুজে িাজো িাজি নেজপ পানন ঝনরজয় রিংজয়র দ্রিজন নিজে হজি 

2. কাপজড়র ধরণ অনু াজর অল্প আঁজে 10 নমননট অেিা ৬০ নমননট কাপড়টি রিংজয়র পাজত্র রাখজে হজি 

3. মাজঝ মাজঝ কাপড়টি এনপট ওনপট কজর নাড়া োড়া করজে হজি,যাজে কাপজড়  ম্পূণ ণ রিং োজগ এিিং 

আকানিত শশড অজৃন হয় 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity) ৪.৩   কাি েটি িাম্প ্ ম্প দট য় ধুটয় অম্প তম্প িক্ত ি িং অি স ািণ ক িা    

 

উট েশ্য: এই জে বেটষ প্রম্পেক্ষ ণাথ ীগণ-  

▪ কািেটি িাম্প ্ ম্প দট য় ধুটয় অম্প তম্প িক্ত িিং অি সািণ কিটত সক্ষম হট ে্। 

 

 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

1. নরমাে পাননজে  ািান ও থ ািা নমনশজয় কাপড়টি আধঘন্টা  ময় ন দ্ধ করজে হজি। 

2. োরপর কাপড়টি পাননজে ধুজয় ছায়ায় শুকাজে হজি। 

3. এজে কজর অনেনরক্ত রঙ কাপজড়র গাজয় থেজক অপ ারণ হজি। 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity) ৪.৪ ে াঁধাগুম্প ল খুলু্ এে িং ম্প ডজাইট ্ ি স াট থ ম্পমম্প লট য় বচক করু্ 

উট েশ্য: এই জে বেটষ প্রম্পেক্ষ ণাথ ীগণ-  

▪ োঁধা্ খুলটত এেিং ম্প ডজাইট ্ি সাট থ ম্প মম্প লট য় বচক কিটত সক্ষম হট ে্। 

 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

 

1. কাপি়টি শুকাজনার পর িাঁধন খুেজে নকশাটি থিখা যাজি। 

2.   ািধাজন সুেনের িাঁধনগুজো খুজে ননজে হজি ।  

3. নডজাইদনর সাদে নমনলদয় শেক কজর ননজে হজি। 
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ম্পে ে্ফল (Learning Outcome)- ৫: ম্পফ ম্প্ ম্পেিং এেিং বকায়াম্পলটি বচক কি ট ত িাি া 

অ যাট সসট মট মা ্দন্ড 

 

1 শুকাট ্া কাি েটি প্রটয়াজ্ অ নুর্ায় ী ইম্পি কি া হট য়ট ে 

2 গু্গ তমা্ িি ীক্ষা কিা এে িং ক্লাটয় ট টি ম্প্ট দ নে্ া অনুর্ায় ী ত্রু টি ম্পচম্পিত কি া 

হট য় ট ে 

3 ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল স্ট্ য া ন্ড া ড ন িদ্ধম্পত অনুসটি োঁজ ও প্যাক কি া এে িং 

সিংিক্ষণ কি া  হট য় টে 

েত ন ও ম্পি ট সা স ন 

1. প্রকৃত কম নট ক্ষট ত্র অ থো প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি  

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. প্রট য় াজ্ীয় ম্যট েম্পিয় ালস ও টুলস 

10.  প্রট য়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ম্পেষ য় েস্তু 

1. শুকাট ্া কাি ে ইম্পি কি া  

2. গু্গ তমা্ িি ীক্ষা কিা ত্রুটি ম্পচম্পিত কিা  

3. ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল োঁ জ ও প্যাক কি া এে িং সিংিক্ষণ কি া   

 

অ যাম্পিম্পেটি 
1. শুকাট ্া কাি ে ইম্পি করু্ 

2. ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল স্ট্ য া ন্ড া ড ন িদ্ধম্পত অনুসটি োঁটজএে িং প্যাক করু্ 

প্রম্পেক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট সসট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৫: ম্পফম্প্ম্প েিং এে িং বকায় াম্পলটি ব চক কি ট ত িাি া 

 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেত কা জনক্রম গুট লা ি র্ না য় ক্রটম সি াদ্ করু্। কা জনক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূ হ ব্যাে হাি করু্ ।  

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 

1 প্রম্পেক্ষা থীগ ্     বকা্ ম্পেক্ষা 

উি কি ্ ব্যে হাি কি ট ে বস 

সি ট কন প্রম্পেক্ষটকি ম্প্কে জা্ ট ত 

চা ইটে । 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি ম্পফম্প্ম্পেিং এে িং বকায় াম্পলটি বচক কি াি 

জ ন্য প্রস্তু ত কি া ” এে িং বেো ি উিকি ্ প্রদা্ কি টে্ 

2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 

2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে ৫ : ম্পফম্প্ম্পেিং এে িং বকায় াম্পলটি বচক কি াি 

জন্য প্রস্তু ত কি া 

3 বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি 

উিি প্রদা্ করু্ এে িং উিি িটত্রি 

সাট থ ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত হটত হট ে ।  

3 বসল্ফ-বচক ম্পেে ৫ -এ বদয়া প্রশ্ন গুটলাি উিি প্রদা্ করু্ ।   

উিি িত্র ৫ -এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ ।  

4 জে/োি ম্পেে ও বেম্পসম্পফট কে্ 

ম্পেে অ নুর্ায় ী জে সি াদ্ করু্ । 

4 ম্প্ট ম্নাক্ত জে/োি ম্পেে অনুর্ায় ী জে/োি সি াদ্ করু্ 

োি ম্পেে ৫.১: শুকাট ্া কািে ইম্পি করু্ । 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৫.১: শুকাট ্া কাি ে ইম্পি করু্ ।  

জে ম্পেে ৫.২: ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল স্ট্য া ন্ড া ড ন িদ্ধম্পত অ নুসটি 

োঁজ ও প্যাক করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৫.২: ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল স্ট্য া ন্ড া ড ন 

িদ্ধম্পত অ নুসটি োঁজ ও প্যাক করু্  
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet) ৫: ম্পফম্প্ম্প েিং এে িং বকায় াম্পলটি ব চক কি ট ত িাি া 

ম্পেে্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে িট ে ম্পেক্ষাথীগ ণ-  

 

5.1 শুকাট ্া কাি ে ইম্পি কি টত িা ি টে  

5.2 গু্গ তমা্ িি ীক্ষা কিা ত্রুটি ম্পচম্পিত কিট ত িাি টে  

5.3 ম্পফম্প্ম্পেিং কি া িণ্যগুম্পল োঁ জ ও প্যাক কট ি সিংিক্ষণ কি ট ত িাি টে 

 

5.1 শুকাট্ া কািে ইম্প ি কিটত িািা  

ম্প ফম্প্ম্পে িং (Finishing)  

ম্পফম্প্ম্পেিং অ থ না ৎ, বেিোইল ি ণ্য ে াজািজাত উিট র্াগী কট ি বতালাি জন্য ে া বক্রতাি ম্প্কে িণ্যটক আকষ নণীয় 

কট ি বতালাি জন্য বর্ প্রম্পক্রয় াগুট লা িহণ কি া হয় তাই হট লা ম্পফম্প্ম্পেিং প্রম্পক্রয় া । 

কাি েটক ডাইিং ও ম্পপ্রম্পটিং কি াি ি ি কািট েি চাকম্পচকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা, বসৌন্দর্ ন, বকামলতা, ব মা লাট য়ম 

এে িং কাি ট ে র্াটত োঁজ ্া ি ট ে সট ে নাি ম্পি বক্রতাি ম্প্কে আকষ নণীয় কিাি জন্য বর্সে িদ্ধম্পত অ ে লম্ব্ কি া হয় 

তাই হট লা ম্পফম্প্ম্পেিং। 

কযাট লন্ডা ম্পিিং: 

কাি ে ইম্পি কি াি প্রম্পক্রয় াি ্া ম হল কযাট লন্ডাম্পি িং। ডাইিং কিা 

শুকাট ্া কাি েটি বি াট লি মা ধ্যটম চ া ি ও তাি ম্পদট য় ইম্পি কি ট ত হয় । 

ইম্পি ক িা মূলত ব ফম্পে ক এ ি উি ি ম্প ্ে নি কট ি। ট ফম্পে ক ম্প ক ফাই োি ম্পদট য় 

গে্ হটয়ট ে ত াি ওি ি ম্প ্ ে নি কট ি ত াি এেিং চ াি ম্পদট য় কযাট লন্ডাম্প িিং 

প্র ম্পক্র য়া স িন্ন কিা হয় । 

কযাট লন্ডা ম্পিিং এি গুরুত্ব 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি ফট ল বফম্পেটকি সুতাগুট লা চয াপ্টা হট য় র্ায়। 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি ফট ল সুতাি মা ট ে মা ট ে বর্ ফাঁ কগুটলা থা ট ক 

তা ে ন্ধ হট য় র্ায় । 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি ফট ল বফম্পেটকি বকামলতা ও চা কম্পচকযতা 

বেট ে র্ায় এে িং বফম্পেক বদ ে ট ত অ তীে সুন্দি বদে ায় । 

 

 

 

5.2 গু্ গতমা্ িিীক্ষা কিা ত্রু টি ম্প চম্প ি ত কিটত িািা 

ডাই িং এি ত্রুটি গুটলা:  

▪ আ্ইটে ্ েে (Uneven Spot): সাধ াি ্ত বফম্পেক ডাইিং এ বদওয় াি পূট ে ন ম্পপ্র-ম্পিেটমট ্া কিা 

হট ল এই সমস্যা হট য় থা টক । 

▪ ডাই েে (Dye Spot): িা ম্প্ট ত ি িং এি িম্পিমা ণ ঠিক ্ া থাকট ল। র্ভ ল বেি াট িচা টি ি কাি ট ণ ডাই 

েে বদে া বদয় । 

▪ বসাডা েে (Soda Spot): বসাডাি বডাজ ইমপ্রি াি হট ল এই সমস্যা হট য় থা টক । 

▪ বস্ট্ন্থ বলস (Strength less): এ্জাইটমি িম্পিম া্ বে ম্পে হট য় বগট ল। এ্জাইটম ি দ্র ে ণ 

সঠিকোট ে ম্পমম্পেত ্ া হটল। 
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5.3 ম্প ফম্প ্ম্পে িং কিা িণ্যগুম্প ল ে াঁজ ও প্যাক কটি স িংিক্ষণ কিটত িািা 

ম্পফম্প্ম্পেিং কি া বেিোইল িণ্যগুম্পল কযাট লন্ডাম্পি িং কটি সুন্দি ম ত োঁজ কট ি একটি আদ্র নত া বোষ ক প্যাক করু্ 

এে িং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ আি্ াি বস্ট্াট ি জ িাট ত্র আদ্র নতা ধ টি ি াে াি জন্য সঠিকোট ে ম্পসল কি া আট ে । একটি 

েীতল, অ ন্ধকাি এে িং শুষ্ক জায় গায় িা টত্র সিংিক্ষণ করু্ । 
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ব সল ফ বচক ম্পেে (Self Check)-৫: ম্পফম্প্ম্প েিং এে িং বকায়াম্পলটি বচক কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত সিংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:   

 

1. প্র শ্ন:  ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

 উিি:  

2. প্র শ্ন:  কযাট লন্ডাম্পি িং কী?              

উিি:  

3. প্র শ্ন:  কযাট লন্ডাম্পি িং এি ২টি গুরুত্ব উট েে কি । 

উিি: 

 

4. প্র শ্ন আ্ ইটে্ েে বক্ হয়? 

উিি:  

 

5. প্র শ্ন:  ডাইিং এি ৩ টি ত্রুটিি ্া ম উট েে কি । 

        উিি: 
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উিি িত্র (Answer Key)-৫: ম্প ফম্প্ম্পেিং এে িং বকায়াম্পল টি বচক কি ট ত িাি া 

1. প্র শ্ন:  ম্পফম্প্ম্পেিং কী?              

 উিি: কাি ট েি চা কম্পচকযতা, মসৃণতা, উজ্জ্বলতা জ ন্য বর্ প্রম্পক্রয় াগুট লা িহণ কি া হয়   

2. প্র শ্ন:  কযাট লন্ডাম্পি িং কী?              

উিি: কািে ইম্পি কি াি প্রম্পক্রয় াি ্া ম হল কযাট লন্ডাম্পি িং 

3. প্র শ্ন:  কযাট লন্ডাম্পি িং এি ২টি গুরুত্ব উট েে কি । 

উিি: 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি ফট ল বফম্পেটকি সুতাগুট লা চয াপ্টা হট য় র্ায়। 

▪ কযাট লন্ডাম্পি িং কি াি ফট ল সুতাি মা ট ে মাট ে বর্ ফাঁকগুটলা থা ট ক তা ে ন্ধ হটয় র্ায় । 

 

4. প্র শ্ন আ্ ইটে্ েে বক্ হয়? 

উিি: সাধ াি ্ত বফম্পেক ডাইিং এ বদওয় াি পূট ে ন ম্পপ্র-ম্পিেট মট ্ া কি া হট ল এই সমস্যা হট য় থাট ক । 

 

5. প্র শ্ন:  ডাইিং এি ৩ টি ত্রুটিি ্া ম উট েে কি । 

        উিি: 

▪ আ্ইটে ্ েে   

▪ ডাই েে  

▪ বসাডা েে  

▪ বস্ট্ন্থ বলস  
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অ যাকটিম্পে টি (Activity) ৫.১: শুকাট ্া কািে ইম্পি কি া 

উট েশ্য: শুকাট্া কািে ইম্প ি কিটত সক্ষম হটে্ । 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

1. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ করু্ । 

3. (OSH) অ নুসি্ করু্ । 

4. প্রট য় াজ্ীয় উিকি ণ ও টুলস সিংি হ করু্ । 

5. কাি ট েি ধ ি্ বুটে ইম্পিি তািম াত্র া ম্প্ধ না ি ণ করু্ । 

6.  সাধ াি ণত ইম্পিি গাটয়ই কাি ট েি ধ ি্ অনুর্ায় ী কট তা তািমা ত্র া প্রটয়াজ্ তা বলে া থা ট ক। 

7.   অ যাি ারুে ম্পকিংে া মা ে বদয় া কাি ে িা ম্প্ ম্পেটি টয় ইম্পি করু্ । তা ্ া হট ল কািে পুট ে অথে া বেঁট স র্াোি 

সম্ভাে ্া থাট ক ।  

8. মসৃণ চকচ ট ক সা টি ন্  ো ক্রযাি জাতীয় কািে সে সময় আটি কটি হাল্কা বেজা সুম্পত কাি ট েি োঁটজি মটধ্য 

বিট ে তাি িি ইম্পি করু্ ।  

9.  ব্লক, হযান্ড ট িইট, ম্পি্ম্পপ্রট কি া কািে উট িা ম্পদক বথট ক ইম্পি করু্ । তাহটল কাি ট েি ি ঙ ্ ষ্ট হট ে ্ া ।  

10.  সুম্পত কাি ড  খু ে গিম ইম্পি ম্পদকে ইম্পি কি ট ে ্ ্া, এট ত কাি ট ড ি ি িং জ্বট ল র্াে। সে সমে উট িা ম্পদট ক 

আেি ্ করু্  

11.  তুটল ি াোি আট গ আেি ্ কি াি সমে র্ম্পদ িা ম্প্ ব্যে হাি কটি থাট ক্, তট ে তা ে াতাট স শুম্পককে ম্প্্ ।  

12.  ো ে ন ো ব্লাউজ ইম্পি কি াি সময় প্রথটম কলাি ও হাতা ইম্পি করু্ তাি িি ে াম্পকটুকু ইম্পি করু্ ।  

13. বেম্পেল ম্য াট ে মট্াি াম থাকট ল উট িা ম্পদক বথট ক ইম্পি করু্ ।  

14. কাি ে ইম্পি কি া হট ল ঘণ্টাে াট ্ক কাি ে োণ্ডা কট ি তাি আলম্পমি াট ত ি াখু্ । এট ত কাি ে োট লা থা কট ে 

দীঘ নম্পদ্ ।  

15. কাট জি জায় গা ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি িাি করু্। 

16. কাজ বেটষ উিকি ণ ও র্ন্ত্রিা ম্পত গুম্পেট য় র্থাস্থ্ াট ্ িাখু ্ । 
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অযাক টিম্প ে টি (Activity) ৫.২:   ম্প ফম্প ্ম্পেিং কিা ি ণ্যগুম্প ল স্ট্যা ন্ডাড ন িদ্ধম্প ত অনুস টি োঁ জ এেিং প্যাক কিা 

 

উট েশ্য: ম্প ফম্প ্ম্পেিং কিা িণ্যগুম্প ল স্ট্যান্ডাড ন অনুসটি োঁজ এেিং প্যাক কিটত িািা । 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

1. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ করু্ । 

3. (OSH) অ নুসি্ করু্ । 

4. প্রট য় াজ্ীয় উিকি ণ ও টুলস সিংি হ করু্ । 

5. ম্প্ ট দম্পে নত মা ি অ নুসাটি োঁজ করু্ 

6. োঁজ বেটষ প্যাট কে করু্ 

7. ম্প্ ট দম্পে নত স্থ্া ট ্ ি াখু্ 

8. কাট জি জায় গা ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি িাি করু্। 

9. কাজ বেটষ উিকি ণ ও র্ন্ত্রিা ম্পত গুম্পেট য় র্থাস্থ্ াট ্ িাখু ্ । 
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ম্পে ে্ফল (Learning Outcome)- ৬: টুল স ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পিি াি এেিং িক্ষণাটে ক্ষণ  কি ট ত 

িাি ট ে 

অ যাট সসট মট মা ্দন্ড 

 

1 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী ব্যেহৃ ত ি িং অ িসাি ণ কি া হট য়ট ে 

2 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী টুলস ও সি ঞ্জ াম িম্পি িাি এে িং সিংিক্ষণ 

কি া হট য়ট ে  

3 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী  কম নট ক্ষ ত্র, িম্পিিা ি কি া  হট য়ট ে  

েত ন ও ম্পি ট সা স ন 

1. প্রকৃত কম নট ক্ষট ত্র অ থো প্রম্পেক্ষণ িম্পি ট ে ে 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাি েি 

5. মা ম্পিম্পমম্পডয় া প্রট জিি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটি জাি  

7. ইটািট ্ে সুম্পেধ া 

8. বহায় াইে বে া ড ন ও ম া কনা ি 

9. প্রট য় াজ্ীয় ম্যট েম্পিয় ালস ও টুলস 

10.  প্রট য়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ম্পেষ য় েস্তু 

1. ব্যে হৃ ত ি িং ম্প্ষ্পম্পি কি া  

2. টুলস ও সি ঞ্জ াম িম্পি িাি এে িং সিংিক্ষণ কি া   

3. কম নট ক্ষ ত্র, িম্পি িাি কি া   

অ যাম্পিম্পেটি 

1 কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ব্যে হৃ ত ি িং ম্প্ষ্পম্পি করু্ 

2 কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী টুলস,সি ঞ্জ াম ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িা ি করু্ 

প্রম্পেক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্ া (Discussion) 

2. উি স্থ্া ি্ (Presentation) 

3. প্র দে ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ ট দ নম্পেত অ নুেীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অ নুেীল্ (Individual Practice) 

6. প্রট জি ওয় া কন (Project Work) 

7. সমস্যা সমা ধ া্ (Problem Solving) 

8. মা থা োো ট্া (Brainstorming) 

অ যাট সসট মট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অ েীক্ষা (Written Test) 

2. প্র দে ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 
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প্রম্প েক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৬: টুল স ও কম নট ক্ষত্র িম্পি ি াি এেিং িক্ষণাটে ক্ষণ  

কি ট ত িাি া 

এই ম্পেে্ ফল অ জনট ্ ি লটক্ষয ম্পেে্ ফট ল অ ন্তর্ভ নক্ত ম্পেষ য় েস্তু এে িং িাি ফি ম্য াি ক্রাইটেম্পি য় া অ জনট ্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেত 

কা জনক্রম গুট লা ি র্ না য় ক্রট ম সি াদ্ করু্ । কা জনক্রম গুট লা ি জন্য ে ম্পণ নত ম্পি ট সা স নসমূহ ব্যাে হাি করু্।  

ম্পেে্ কা র্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকি ণ / ম্পেট েষ ম্প্ ট দ নে্ া 

(Resources / Special instructions) 

1 প্রম্পেক্ষা থীগ ্     বকা্ ম্পেক্ষা 

উি কি ্ ব্যে হাি কি ট ে বস 

সি ট কন প্রম্পেক্ষটকি ম্প্কে জা্ ট ত 

চা ইটে । 

1 প্রম্পেক্ষক প্রম্পেক্ষাথীট দি  টুলস ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পিিা ি  এে িং 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ  কি াি জন্য প্রস্তু ত কিা ”  এে িং বেোি উি কি ্ 

প্রদা্ কিট ে ্। 

2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে িেট ত হট ে । 

2 ই্ফি ট মে্ ম্পেে 6 : টুলস ও কম নট ক্ষত্র িম্পিিা ি  এে িং 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ  কি াি জন্য প্রস্তু ত কিা 

3 বসলফ বচট ক প্রদি প্রশ্ন গুটলাি 

উিি প্রদা্ করু্ এে িং উিি িটত্রি 

সাট থ ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত হটত হট ে ।  

3 বসল্ফ-বচক ম্পেে 6 -এ বদয় া প্রশ্ন গুটলাি উিি প্রদা্ করু্  

উিি িত্র 6 -এি সাট থ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পিত করু্ 

4 জে/োি ম্পেে ও বেম্পসম্পফট কে্ 

ম্পেে অ নুর্ায় ী জে সি াদ্ করু্ । 

4 ম্প্ট ম্নাক্ত জে/োি ম্পেে অনুর্ায় ী জে/োি সি াদ্ করু্ 

োি ম্পেে ৬.১: কম নট ক্ষট ত্রি মা্ অ নুর্ায় ী ব্যেহৃ ত িিং ম্প্ষ্পম্পি 

করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৬.১: কম নট ক্ষট ত্র ি মা্ অ নুর্ায় ী ব্যে হৃ ত 

ি িং ম্প্ষ্পম্পি করু্ 

জে ম্পেে ৬.২: কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী টুলস ,সি ঞ্জ াম ও 

কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি করু্ 

বেম্পেম্পফট কে্ ম্পেে ৬.২: কম নট ক্ষট ত্র ি মা্ অ নুর্ায় ী টুলস 

,সি ঞ্জ াম ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পিিা ি করু্ 
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ই্ ফিট মে্ ম্পেে (Information Sheet): ৬: টুল স ও কম নট ক্ষত্র িম্পি িাি  এে িং ি ক্ষণাটে ক্ষণ  

কি ট ত িাি া 

ম্পেে্ উট েশ্য (Learning Objective): এই ই্ফি ট মে্ েীে ি ট ে ম্পেক্ষাথ ীগণ-  

 

6.1 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী ব্যেহৃ ত ি িং অ িসাি ণ কি ট ত িাি টে  

6.2 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী টুলস ও সি ঞ্জ াম িম্পি িাি এে িং সিংিক্ষণ কি ট ত িা ি টে  

6.3 কম নট ক্ষ টত্র ি স্ট্য া ন্ডা ড ন অ নুর্ায় ী কম নট ক্ষ ত্র, িম্পি িাি কিট ত িা িট ে 

 

6.1 ব্যেহৃত িিং ম্প ্ষ্পম্প ি কিা  

কম নট ক্ষ টত্র মা লামাল সঠিক োট ে সিংিক্ষণ কি ট ত িাি ট ল বোে ে া ে ে ধ িট ্ি দ্য ঘ নে্ া বথট ক হতাহট তি সম্ভাে ্া 

প্রম্পতট ি াধ কি া র্ায় । একই সট ি কম নট ক্ষ টত্র উৎ িাদ্ে ীলতা বৃম্পদ্ধ িা য় । মট ্ ি াে ট ত হটে Housekeeping 

বকেলমাত্র বকা্ একো ম্পেট েষ সময় ে া একো ম্পদট্ি কাজ ্ া েি িং এো চলমা্ প্রম্পক্রয় া । তাই সকল কমীট ক এ 

কাট জ ভূ ম্পমকা ি াে ট ত হয় ।   

ম্পকছু মা নুটষ ি ধ াি ্া Housekeeping অ থ ন কম নট ক্ষ ট ত্রি বমট েি ধুলাে াম্পল িম্পি ষ্কা ি ও এট লাট মট লা মালামাল 

গুম্পেট য় ি াে া। ম্পকন্তু ম্প্ি ািদ কম ন িম্পিট ে ট েি জন্য এি গুি ত্ব আিও বে ম্পে। ত্ম্পতকতা, আহত হওয় াি সম্ভাে ্া 

প্রম্পতট ি াধ, উৎি াদ্েীলতা বৃম্পদ্ধ বর্ম্ ঘটে বতমম্প্ প্র থ ম ে াি ি ম্পি দে নট ্ আসা বকা্ ি ম্পি দে নকট কও দারুণোট ে 

প্রে াম্পে ত কটি । ফট ল কমীি প্রম্পত কর্ত নিট ক্ষ ি আস্থ্া বৃম্পদ্ধ িা য় । 

সাধ াি ণোট ে ডাইিং কি া অ ে েম্পষ্ট ি িং বরট্টি বঢটল বফলা ম্প্ি াি দ। সত নকতা ম্পহট সট ে েহট ি ি ে নজয ম্প্ষ্পম্পি 

প্রম্পে ধ া্ বমট্ ব্যেহৃ ত ি িং ম্প্ষ্পম্পি কি া কি া উম্পচত । 

 

ম্পচত্র ঃ ব্যে হৃ ত ি িং ম্প্ষ্পম্পি 

 

6.2  টুলস ও স িঞ্জাম িম্প িি াি এেিং স িং িক্ষণ কিা 

র্ন্ত্রিাম্পত, মা লাম াল ও সি ঞ্জ াম াম্পদি সঠিক ি ক্ষণাটে ক্ষট ণি উি ি বর্ বকাট ্া বমম্পেট ্ি কাজ ে া লক্ষ ে হুলািংটে 

ম্প্ ে নি েীল। বর্ বকাট্ া র্ন্ত্রিাম্পত, মা লাম াল ও সাজ সি ঞ্জ াম াম্পদ বথট ক েতোগ বসে া বিট ত হট ল এট দি ট ক সে নদা ই 

কা ট র্ না ি ট র্াগ ী ি াে ট ত হয়। বস জন্য দি কাি এট দি র্ট থা িযুক্ত ি ম্পি চ র্ না ও ি ক্ষণাটে ক্ষণ। 
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বমম্পেট ্ি ি ম্পিচ র্ না ো ি ক্ষণাট ে ক্ষট ণি জন্য প্রচুি র্ন্ত্রিা ম্পত িা ওয়া র্ায় । ম্প্ট চ তাি একটি সিংম্পক্ষপ্ত তাম্পলকা বদওয় া 

হট লা । 

▪ হযান্ড টুলস  

▪ হযাম াি  

▪ বিজ  

▪ অ যাডজাস্ট্ট েে ল বিঞ্জ  

▪ িা ইি বিঞ্জ  

▪ েযা্ াি ইতযাম্পদ 

স তক নতা 

▪ বর্ বকাট্ া র্ন্ত্রিাম্পত ম্প্েমতাম্পন্ত্রকোট ে ি ক্ষণাটে ক্ষণ কি া উম্পচত ।  

▪ ি ক্ষণাটে ক্ষট ণ ব্যে হৃ ত বমম্পে্ াম্পি ব্যে হাট ি সতকন হওর্ া উম্পচত । 

ি ক্ষণাটে ক্ষণ কাট জি বেটষ ব্যে হৃ ত র্ন্ত্রিাম্পতসমূহ এে াট ্ বসে াট্ বফট ল ্ া বি ট ে প্রম্পতটি টুলস ে া র্ন্ত্রটক র্ত্ন 

সহকাট ি িম্পি ষ্কা ি কট ি ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ্া ট ্ সাম্পজট য় ি ােট ত হট ে বর্্ িিেতী কাটজি সমে টুলস ে া সি ঞ্জ াম ট ক 

খু ুঁজট ত ্ া হে । সহট জই হাট তি কাট ে িা ওয় া র্ায় । উৎি াদ্মুে ী কম নকাটণ্ড র্ন্ত্রিাম্পত বমম্পে্সমূহ োট লা 

ি াে াি তাম্পগট দ ও এি সটে না চ্চ ব্যে হাি ম্প্ম্পিত কিট ত কাট জি পূট ে ন ও িট ি এে িং ম্প্ ম্পদ নষ্ট সময় অ ন্তি অ ন্তি 

িম্পি ষ্কা ি ি াে াি প্রম্পক্রয় াট কই িম্পি ষ্কা ি কি ণ ে লা হয় । 

         িম্পিষ্কা ি কি ণ কাটজ ব্যে হৃ ত উি কি ণ  

▪ বতল  

▪ ম্পিজ  

▪ বকটি াম্পস্ বতল  

▪ িা ম্প্  

▪ সাে া্  

▪  ব্কো  

▪  িম্পি ষ্কাি কাি ে ইতযাম্পদ 

স তক নতা  

▪ ব্যে হাট ি ি ি ি সিঞ্জ াম সমূহ এে াট ্ বসে াট্ বফট ল িাে া উম্পচত ্ য় ।  

▪ টুলস ে া র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি ষ্কাি ্ া কিট ল র্ন্ত্রিাম্পত মম্পি চা ধ টি ্ ষ্ট হটয় বর্টত িা টি ।   

▪ ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ্া ট ্ টুলসসমূহ সাম্প জট য় ি াে া উম্পচত । 

 

ম্পচত্র ঃ টুলস ও সি ঞ্জ াম িম্পি িা ি এে িং সিংিক্ষণ 
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6.3 কম নট ক্ষ ত্র িম্প িি াি ক িা  

কাজ শুরু কি াি আট গ এে িং ি ট ি কম নটক্ষ ত্র িম্পি ষ্কাি কি া একটি গুরুত্ব পূণ ন কাজ। িম্পি ষ্কাি িম্পিিন্ন কিাি জন্য 

ম্পেম্পেন্ন ধি ট ণি ম্পক্লম্প্িং ইকুইিট মট িা ওর্ া র্াে। ব্যেে হুল হট লও কা র্ নকা ি ী ইকুইিট মট ব্যে হাি কিট ল অম্পে অল্প 

সমকে কাজটি সি ন্ন কি া সম্ভে । 

 

ম্প চত্রঃ ক কম নট ক্ষত্র, িম্প িিা ি কিা 

 

িম্পি ষ্কা ি িম্পি িন্ন কাট জি ধ াি 

▪ সে আে জন্ া এে িং ে জনয অিসাি ণ কম্পি  

▪ িম্পি ষ্কা টি ি জন্য শুষ্ক ও বেজা কাজগুটলা োগ কটি ব্ই 

▪ শুষ্ক কাজগুম্পল আটগ সি ন্ন কট ি তাি িি বেজা কাজগুম্পল কম্পি  

▪ উি ি অ িংটেি িম্পি ষ্কাট িি কাজ, ম্প্ট চি অ িংে িম্পিষ্কাট ি ি আট গ সি ন্ন কট ি সেট েট ষ বমট ে িম্পি ষ্কা ি 

কম্পি  

▪ সকল আে জন্ া ম্প্ ম্পদ নষ্ট ডাস্ট্ম্পে ট ্ বফম্পল 

▪ বকা্ ধ াতে ি দা থ ন থা কট ল ম্প্ ম্পদ নষ্ট িা ট ত্র সিংিক্ষণ কম্পি 

▪ একে াট ি কাজ বেষ কি া সম্ভে হট ল ক্লকওয় াইজ কা জ কম্পি  

5S িদ্ধ ম্পতটি অ নুসিণ কট ি 

5S ি দ্ধম্পতি  ৫টি  ি র্ নাে িকেবে। ইিংট ি জীট ত র্থাক্রটম S or t, S et inor der, S hine, S tandar dize 

এেিং S ust ain. ে ািংলা অনুে াদ র্থাক্রটম ে াো ইকিণ, ক্রম ানুসাট ি  ম্পেন্যাসকিণ, ি ম্পিষ্ক াি কি ণ, 

মা ট ্ািট র্াগীকি ণ, স্ব-শঙ্খলাি  দ্ব ািা টি ম্পককে ি াে া । 

▪ ে াে াইকিণ ( Sort)  

▪ ক্রমা নুসাটি ম্পেন্যাসকিণ ( Set in order)  

▪ িম্পি ষ্কা ি কি ণ (Shine) 

▪ মা ট ্ািট র্াগীকি ণ  (Standardize) এে িং 

▪ স্ব-শঙ্খলাি দ্বাি া টি ম্পকট য় ি াে া (Sustain). 

ে াে াইকিণ (Sort)  

1S:  

একটি লাল ট্য া গ এলাকা বর্ো ট ্ অ প্রট র্ াজ্ীে আইটেম 

অ িসাি ট ণি জন্য ি াো হে। Sort হল একটি স্থ্া ট ্ি সমস্ত 
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উি াদা্ োে াই কিাি মাধ্যট ম সমস্ত অ প্রট র্ াজ্ীে উি াদা্সমূহ দূি ীকি ণ। 

ল ক্ষযস মূহ : 

▪ অ প্রট র্ াজ্ীে উি াদা্সমূহ সম্পিকে বফলাি মা ধ্যট ম উিা দা্ খু ুঁজট ত বর্ সমে ্ ষ্ট হে তা কম্পমকে আ্া । 

▪ ি ম্পি দে ন্  সহজ কি া । 

▪ ব্যে হাি ট র্াগ্য জােগ া ি িম্পি মা ণ বৃম্পদ্ধ কি া । 

▪ ে াধ া দূ ি কট ি ম্প্ি ািিা োড াট ্া । 

ে াস্তে াে্ : 

▪ একটি অ ে স্থ্াট ্ি সমস্ত আইটেম িি ীক্ষা করু্ এে িং অ ে স্থ্াট ্ তাট দি উি ম্পস্থ্ম্পত দি কাি ী ে া প্রট র্ াজ্ীে 

ম্পক্া তা মূল্যাে্ করু্ । 

▪ র্ত তাড াতাম্পড  সম্ভে অ প্রটর্ াজ্ীে ম্পজম্প্সগুম্পল সি া্ । বর্গুম্পলট ক অ ম্পেলটম্ব সি াট ্া র্াট ে ্ া একটি 

'লাল ট্য া গ এলাকাে' ি াখু্ র্াটত বসগুম্পল ি ট ি সি াট ্া সহজ হে। 

▪ কাট জি বমট েটি উত্িা দট ্ি জন্য ব্যে হাি কি া হে এম্ উিকি ণ ব্যতীত অ ন্যান্য সকল উি কি ণ 

বথট ক িম্পিষ্কা ি ি াখু্ । 

ক্রমা নুস াট ি ম্পেন্যাস কি ণ (Set in order)  

Set in order হল কম নটক্ষ ট ত্র  কা র্ নক্রম  চ ালু  ি াে া ি জন্য  

সমস্ত প্রট র্ াজ্ীে আইট েমসমূহ সট ে না িম  স্থ্ া ট্  ি াে া । 

ল ক্ষয: 

▪ কম নপ্র ে া হট ক মসৃণ এে িং সহজ কি া । 

ে াস্তে াে্ : 

▪ কাট জি বস্ট্ে্ গুম্পলট ক এম্ে াট ে সাজা্ র্াটত সমস্ত সি ঞ্জ াম কাে াকাম্পে থা ট ক, সহট জ বিৌুঁোট ্া র্াে 

এে িং একটি বর্ৌম্পক্তক ক্রট ম সি াম্পদত কাট জি সাট থ ে াি ে াে। কটি াট্টগুম্পলটক তাটদি ব্যে হাি 

অ নুর্ার্ ী ি াখু্ 

▪ সমস্ত প্রট র্ াজ্ীে ম্পজম্প্সগুম্পল এম্ োট ে সাজা্ র্াটত বসগুম্পল স হট জই ব্যে হাট ি ি জন্য ম্প্ ে না চ ্ কি া 

র্াে। প্রট র্ াজ্ীে আইট েমগুম্পল খু ুঁট জ িা ওর্ া এে িং সিংিহ কি া সহজতি করু্ । 

▪ আইট েমগুম্পলি জন্য ম্প্ ম্পদ নষ্ট স্থ্ া ্ ে ি াে করু্।  

▪ দৃশ্য মা ণ বলট ে ল, ম্পচি ে া ইম্পিতগুম্পল ব্যে হাি করু্ র্াটত আইট েমগুম্পল সঠিক অ ে স্থ্াট ্ ম্প্কে আসা 

সহজ হে এে িং হাম্পিকে র্াওর্ া আইট েমগুম্পল স্া ক্ত কি া সহজ হে৷ 

িম্পি ষ্কা ি কি ণ (Shine)  

িম্পি ষ্কা টি ি সিঞ্জ াম এে িং সিংস্থ্া্ সহ িম্পি িন্ন তা িকেট। 

ল ক্ষয: 

▪ উত্ িা দ্ প্রম্পক্রর্ াি দক্ষতা এে িং ম্প্ি াি িা উন্ন ত কিা, 

ে জনয হ্রাস কট ি, ত্রুটি সমূহ প্রম্পতট ি াধ কি া। 

▪ কম নট ক্ষ ত্রট ক ম্প্ি াি দ িাে া এে িং কাজ সহজতি কি া । 

▪ িম্পি িন্ন এে িং আ্ন্দদােক কম নট ক্ষত্র ম্প্ম্পিত কিা । 

ে াস্তে াে্ : 

▪ প্রম্পতম্পদ্ অ থ ে া অ ন্যটকা্ও উি যুক্ত (ঘ্ঘ্) ম্পেি ম্পতট ত ওর্ া কনট প্ল স এে িং সি ঞ্জ ামসমূহ িম্পি ষ্কা ি করু্ 

▪ িম্পি ষ্কা ি কি াি সমে কম নটক্ষ ত্র এে িং সি ঞ্জ াম ি ম্পি দে ন্  করু্ । 
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মা ট ্া িট র্াগীকি ণ (Standardize) 

একটি মা ট্া িট র্াগী িম্পি িন্ন ওর্ া কনট েস 

Standardize হল কম নট ক্ষ ত্র  ে া ে া ই, অ ড না ি  এে িং ি ম্পি ষ্ক া ি 

কি াি  জন্য ব্যে হৃ ত প্রম্পক্রর্ াগুম্পলট ক ম াট্া িট র্াগী কিা। 

ে াস্তে া য় ্ : 

▪ ে াে াই কিা, সিংগঠিত কি া এে িং িম্পি ষ্কাি কি াি জন্য 

প্রট তযটক তাট দি দাম্পর্ ত্ব সি ট কন জাট্ ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত করু্ ৷ 

▪ সে ম্পকছু বর্ম্ হওর্ া উম্পচত বতম্ ি াে ট ত সাহাে কি ট ত ফট ো এে িং ম্পেজুযর্ াল কট র াল ব্যে হাি 

করু্ । 

▪ অ ম্পডে বচকম্পলস্ট্ ব্যে হাি কট ি ম্প্েম্পমতোটে 5S োস্তে ােব্ি অে স্থ্া ি র্ না ট লাচ ্ া করু্ । 

স্ব-শঙ্খ লাি দ্বা ি া টি ম্পকট য় ি াে া (Sustain) 

শ্যা ট ডা বে া ড ন এে িং কমীট দি কা র্ নধ াি া র্া উৎ িা দ্ বলাট ি 

ব্যে হৃ ত হট ি  

Sustain হল ে ম্পমকট দি  স্ব-শঙ্খলাি  দ্ব াি া ে জাকে ি াে াি  

একটি  প্র ম্পক্রর্ া ।  এে া ড া  ম্পেন্ন  অ টথ ন এো  দ্বা ি া  " ে লা  ে াড া ই করু্ "  

ব্যাি ািটি ট কও বে াোে। 

ল ক্ষয: 

▪ ৫এস িদ্ধম্পত অ নুসিণ কি া হট ি তা ম্প্ম্পিত কি া । 

ে াস্তে াে্ : 

▪ র্থার্থ প্রম্পেক্ষট ণি ব্যােস্থ্া করু্ । 

▪ ৫এস িদ্ধম্পত ে াস্তে ােব্ প্রটর্ াজ্ীে সকল মা ্ ে াস্তে াম্পর্ ত এে িং অ নুসিণ কি া হট ি তা ম্প্ম্পিত কি ট ত 

ম্প্েম্পমত অ ম্পডে করু্ । 

▪ র্ে্ ই সম্ভে িদ্ধম্পতসমূটহি উন্ন ম্পতসাধ ্ করু্ । ম্পক ম্পক উন্ন ম্পতসাধ ্ কি ট ত হট ে তা ে্ াক্ত কি াি জন্য 

কমীট দি ই্পুে বে ে কাটজ ম্পদট ত িা ট ি । 
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ব সল ফ বচক ম্পেে (Self Check)-৬: টুল স ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি এে িং িক্ষণাটে ক্ষণ 

কি ট ত িাি া 

প্রম্প েক্ষণাথীট দি জন্য ম্প ্টদ নে্া:- উি টিা ক্ত ই্ফি টম ে্ েীে িাে কটি ম্প ্টচ ি প্রশ্নগু টলাি উিি ম্প লখু্- 

 

অম্প ত স িংম্পক্ষপ্ত প্র শ্ন:   

 

1. প্র শ্ন:  অ ে েম্পষ্ট ডাইিং কি া ি িং বকাথা য় বফলা ম্প্ি াি দ? 

          উিি:  

2. প্র শ্ন:  িম্পি ষ্কা ি কি ণ কাট জ ব্যে হৃ ত ২টি উি কি ণ ্াম উট েে কি । 

          উিি:  

3. প্র শ্ন:  সকল আে জন্ া বকাথা য় বফলা উম্পচত?  

         উিি:  

4. প্র শ্ন: কম নট ক্ষ ত্র কে ্ িম্পিিা ি কি া প্রট য় াজ্ হয়? 

           উিি: 

5. প্র শ্ন:  ৫এস ি দ্ধম্পতি  ৫টি  এস এি ইিংট ি জীট ত ম্পেট িষ ণ উট েে কি । 

          উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)-৬: টুল স ও কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি এে িং ি ক্ষণাট ে ক্ষণ কি ট ত িাি া 

             

1. প্র শ্ন:  অ ে েম্পষ্ট ডাইিং কি া ি িং বকাথা য় বফলা ম্প্ি াি দ?  

     উিি: বরট ্ 

2. প্র শ্ন:  িম্পি ষ্কা ি কি ণ কাট জ ব্যে হৃ ত ২টি উি কি ণ ্াম উট েে কি । 

     উিি: িা ম্প্ ও ব্কো।  

3. প্র শ্ন:  সকল আে জন্ া বকাথা য় বফলা উম্পচত?  

     উিি: ম্প্ ম্পদ নষ্ট ডাস্ট্ম্পে ট্ । 

4. প্র শ্ন: কম নট ক্ষ ত্র কে ্ িম্পিিা ি কি া প্রট য় াজ্ হয়? 

     উিি: কাজ শুরু কি াি আটগ এে িং িট ি কম নট ক্ষত্র িম্পি ষ্কাি কিা একটি গুরুত্বপূণ ন কাজ। 

5. প্র শ্ন:  ৫এস ি দ্ধম্পতি  ৫টি  এস এি ইিংট ি জীট ত ম্পেট িষ ণ উট েে কি । 

     উিি: ইিংট ি জীট ত ম্পেটিষণ হট লা Sort, Set inorder, Shine, Standardize এেিং Sustain.  
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অ যাকটিম্পে টি (Activity) ৬.১:  কম নট ক্ষট ত্রি মা্ অ নুর্ায়ী ব্য ে হৃত ি িং ম্প্ ষ্পম্পি কি া 

উট েশ্য: স্ট্যান্ডাড ন অনুসটি ব্যেহৃত িিং ম্প ্ষ্পম্প ি কিটত িািা । 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত:  

1. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ করু্ । 

3. (OSH) অ নুসি্ করু্ । 

4. ব্যেহৃত ি িং এি িা ত্র সিংিহ করু্ । 

5. ম্প্ ট দম্পে নত স্থ্া ট ্ ম্প্ি ািট দ ি াখু ্ । 

6. কাট জি জায় গা ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি িাি করু্। 

7. কাজ বেটষ উিকি ণ ও র্ন্ত্রিা ম্পত গুম্পেট য় র্থাস্থ্ াট ্ িাখু ্ । 
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অ যাকটিম্পে টি (Activity) ৬.২:   কম নট ক্ষ ট ত্রি মা্ অ নুর্ায়ী টুল স, সিঞ্জ াম ও কম নটক্ষ ত্র িম্পি িাি কি া 

উট েশ্য: কম নট ক্ষট ত্রি মা্ অনুর্ায়ী টুলস, সিঞ্জা ম ও কম নট ক্ষ ত্র িম্প িিাি কিটত িািট ে্ । 

কাট জ ি িদ্ধম্প ত: 

1. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই সিংিহ করু্ । 

2. প্রট য় াজ্ীয় ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ করু্ । 

3. (OSH) অ নুসি্ করু্ । 

4. কাজটেট ষ কম নট ক্ষ ত্র িম্প িিাি করু্ । 

5. ব্যেহৃত টুলস, সিঞ্জাম িম্প িিাি করু্ । 

6. ব্যেহৃত টুলস, সিঞ্জাম ম্প ্ ট দম্পে নত স্থ্া ট্ ম্প্িািট দ িাখু ্ । 

7. কাট জি জায় গা ও র্ন্ত্রিাম্পত িম্পি িাি করু্। 

8. কাজ বেটষ উিকি ণ ও র্ন্ত্রিা ম্পত গুম্পেট য় র্থাস্থ্ াট ্ িাখু ্ । 
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দক্ষ তা ি র্ নাট ল াচ্ া (Review of Competency) 

প্রম্পেক্ষণাথীি জন্য ম্প্ ট দ নে্ া: প্রম্পেক্ষণাথী  ম্প্ট ম্নাক্ত দক্ষতা প্রম াণ কিট ত সক্ষম হট ল ম্প্ট জই কম নদক্ষ তা মূল্যায় ্ 

কি ট ে এে িং সক্ষম হট ল “ হ যাঁ” এে িং সক্ষম তা অ ম্পজনত ্ া হট ল “ ্ া ” বোধ ক ঘট ি টি কম্পচি ম্পদ্ ।   

কম নদক্ষ ত া মূ ল্যায়ট্ ি মা্ দন্ড  হয াঁ  ্া  

1. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই ে াে াই ও  সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

2. প্রট য় াজ্ অ নুর্ায় ী ম্পিম্পিই িম্পি ধ া্ কিট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

3. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ম্প্ি াি দ কাট জি অ নুেীল্ অ নুসিণ কি া হটয় ট ে ।   

4. োই ডাই ট য় ি জন্য টুলস, সি ঞ্জ াম ও উিকি ্ ম্প্ ে নাচ ্ ও সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে ।   

5. োই ডাই ট য় ি জন্য কাি ে ম্প্ ে না চ ্ কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে।   

6. কাি ে প্রম্পক্রয়াকিণ সি ন্ন কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে।   

7. োই ডাই এ ি জন্য ম্পডজাই ্ ে াচ াই কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে ।   

8. ে াধ াঁি উিকি ্ ে াচা ই ও সিংিহ কি ট ত সক্ষম হট য় টে ।   

9. ে াধ াঁি অ ে স্থ্া্সমুহ ্কে া অ নুর্ায় ী ম্পচম্পিত কিট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

10. ে াঁধ ্ সি ন্ন কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে।   

11. সঠিক ্কে া ম্প্ম্পিত কিটত ে াঁধ ্ গুম্পল বচক কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে ।    

12. ে াঁধ া কাি ে িা ম্প্ট ত ডুম্পেটয় ি াে ট ত সক্ষম হটয় ট ে।   

13. ম্পডজাই্ বেম্পসম্প ফট কে্ পুি ণ কি াি জন্য ি িং এি দ্রে ্ প্রস্তু ত কিট ত সক্ষম হটয় ট ে ।   

14. কাি ে ও ি িং অ নুর্ায় ী আকাম্পিত বেড অ জন্ ্ া হওয় া ি র্ নন্ত কাি েগুম্পলট ক ি িংএি দ্রে ট্ 

ডুম্পে ট য় ি ােট ত সক্ষম হটয় টে । 
  

15. অ ম্পতম্পি ক্ত ি ঙ অিসাি ্ কি াি জন্য কািে িা ম্প্ ম্পদটয় ধুটয় বফলট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

16. ে াঁধ ্ গুম্পল বো লা হটয় ট ে এে িং ্কে াি সাট থ ম্পমম্পলটয় বচক কি ট ত সক্ষম হট য় টে ।    

17. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ি ম্পি্ কাি েটি শুকাট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

18. শুকাট ্া কাি েটি আইি ্ কি ট ত সক্ষম হটয় ট ে ।   

19. গু্গ তমা্ িি ীক্ষা কিা এে িং ক্লাইট টি ম্প্ ট দ নে্ া অ নুর্ার্ী ত্রু টি ম্পচম্পিত কি ট ত সক্ষম 

হট য় ট ে । 
  

20. ম্পফম্প্ম্পেিং কি া কাি ে গু্গ তমা্ িম্পি ক্ষা কটি স্ট্য া ন্ড া ড ন অ নুসটি োঁজ ও প্যাক কট ি 

সিংিক্ষট ণ সক্ষম হট য় ট ে । 
  

21. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী ব্যে হৃ ত ি ঙ অ িসাি ্ কিট ত সক্ষম হট য়ট ে ।   

22. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী টুলস, সি ঞ্জ াম িম্পি িাি কট ি সিংিক্ষণ কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে ।   

23. কম নট ক্ষ টত্র ি মা ্ অ নুর্ায় ী কম নট ক্ষ ত্র িম্পি িাি কি ট ত সক্ষম হট য় ট ে ।   

 

 

 

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠা ম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায় ্ কি ট ত ম্প্ট জটক প্রস্তু ত বোধ কি ম্পে ।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিে ঃ         প্রম্পেক্ষট কি স্বাক্ষি ও তাম্পি ে ঃ 
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স্ক্রসস্ক্রবএলএম প্র ণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘টাই িাই সম্পাদন ক া’ (অকুরেিন: ব্লক, বাটিক এন্ড স্ক্রিন স্ক্রিস্ক্রটিং, কলরেল-২) িীর্ ষক কস্ক্রম্পরটস্ক্রি কবজি 

লাস্ক্রন ষিং ম্যারটস্ক্র োল (স্ক্রসস্ক্রবএলএম)-টি জাতীে দক্ষতা সনদােরন  স্ক্রনস্ক্রমত্ত জাতীে দক্ষতা উন্নেন কর্তষেক্ষ কর্তষক 

স্ক্রসরমক স্ক্রসরেম, ইস্ক্রসএফ কনসালরটস্ক্রি এবিং স্ক্রসরমক ইনস্ক্রেটিউট অফ কটকরনারলাস্ক্রজ (র ৌথ উরযাগ িস্ক্রতষ্ঠান) 

এ  সহােতাে প্যারকজ SD-9B (তাস্ক্র খ: ১৫ জানুো ী ২০২৪) িকরে  অধীরন ২০২৪ সরন  জুন মারস 

িণেন ক া হরেরে।  

 

ক্র ম্প মক ্িং ্াম ও ঠিকা ্া েদবী  কমাবাইল নিং ও ইরমইল 

০১ স্ক্রিখা আচার্য্ষ বল েক 01720-580696 

০২ না ােন চন্দ্র খাঁ সিাদক 01716-136526 

০৩ ইম্প ঞ্জ: ব ম া: জুটয়ল িািটেজ ককা-অস্ক্রি ষরনট  01737-278906 

০৪ ‰mq` AvRnviæj nK ম্প িম্প েউয়াি 01711-047815 

 

 


