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কম্পপিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ, 

প্রধা্মন্ত্রীি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বপাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনপক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম পম্পিেতন্  ো পম্পিমাজন্ কিটত পািটে ্া।  

“ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক ব্যাখ্যা করু্” এই ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত ওটে্ সুইিং বমম্পি্ 

অপাটিি্ বলটেল-২ অকুটপিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত ওটে্ 

সুইিং বমম্পি্ অপাটিি্ বলটেল-২ স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পিত হটয়টে। 

ই্স্ট্রাকি্াল এম্পিম্পেটি ততম্পি কিাি বক্ষটে ম্পসম্পেএলএম বডটেলপাি/ম্পিক্ষক/প্রম্পিক্ষক/এটসসি এ ম্পসম্পেএলএমটিটক 

মূল বিফাটিি পটয়ন্ট ম্পহসাটে ব্যেহাি কিটে। এটি প্রম্পিক্ষণাথী, প্রম্পিক্ষকটদি জন্য গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ডকুটমন্ট। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বপিাজীেীি দ্বািা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ ওটে্ সুইিং বমম্পি্ অপাটিি্ 

বলটেল-২ বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত পািটে।  
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সক্ষমতা ম্পেম্পিক ম্পিে্ উপকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এটি একটি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ পাঠ্যক্রম (ম্পসকুটয়ি) র্া ওটে্ সুইিং বমম্পি্ অপাটিি্ বপিাি কাটজ কাম্পিত 

জ্ঞা্, দক্ষতাএেিংকম নটক্ষটে র্থার্থ মট্াোে ততিীি জন্য প্রণয়্ কিা হটয়টে। ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক সিটকন 

ব্যখ্যা কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতাও আচিণ (বকএসএ) সিম্পকনত এম্পিম্পেটি গুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তর্ভ নক্ত 

কিটত সক্ষম হটয়টে। 

এটত ওটে্ কাপড় ব্যাখ্যা কিটত পািা, ওটে্ বপািাক ব্যাখ্যা কিটত পািা এেিং ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত 

ব্যাখ্যা কিটত পািাি দক্ষতা সমূহ অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচপে, 

তথ্যপে, কার্ নক্রম পে, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিপটে পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট পাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উপাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটত হটে। এই ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংি আপ্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাপ ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যপেটি পড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা পাওয়া র্াটে। 'তথ্যপেটি' 

পড়া বিষ কটি 'বসলফ বচক িীে' এ উটেম্পেত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি তথ্যপেটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

পে' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিত ধাপ অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আপম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি পটথ 

আপ্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত পািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িাপিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাজ বিষ কিাি পি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আপম্প্ 

পিেতী মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উপযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি 

বিটষ সক্ষমতা মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাে আপ্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা করু্  

ইউ ও ম্পস বকাড OU-RMGT-WSMO-01-L2-V1  

মম্পডউল ম্পিটিা্াম ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক ব্যাখ্যা কিা 

মম্পডউটলি েণ ন্ া ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক সিটকন ব্যখ্যা কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষতাও আচিণ 

(বকএসএ) সিম্পকনত এম্পিম্পেটি গুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তর্ভ নক্ত কিটত সক্ষম হটয়টে। 

এটত ওটে্ কাপড় ব্যাখ্যা কিটত পািা, ওটে্ বপািাক ব্যাখ্যা কিটত পািা এেিং ওটে্ 

কাপড় হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািাি দক্ষতা সমূহ অন্তর্ভ নক্ত কিা হটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ১৫ ঘন্টা 

ম্পিে্ফল মম্পডউলটিি প্রযাকটিস বিষ কিাি পি প্রম্পিক্ষণাথীিা ম্প্ম্নেম্পণ নত জেগুটলা কিটত সমথ ন  হটে:   

১। ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে  

২। ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

৩। ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিা হটয়টে।  

2. ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

3. ওটে্ কাপটড়ি তেম্পিষ্টয ম্পচম্পিত কিা হটয়টে। 

4. ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে।  

5. ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

6. ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিং কিটত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা হটয়টে।  

7. ওটে্ কাপড় সঠিকোটে হযান্ডম্পলিং কিা হটয়টে।   
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome) - ১ :ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিা হটয়টে  

2. ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে  

3. ওটে্ কাপটড়ি তেম্পিষ্টয ম্পচম্পিত কিা হটয়টে  

িতন ও ম্পিটসাস ন  

 

1. কম নটক্ষে অথো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু  1. ওটে্ কাপড়  

2. ওটে্ কাপটড়ি তেম্পিষ্টয  

জে/োি/ এম্পিম্পেটি 1. ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিতকিণ  

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত  

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration)  

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত   1. ম্পলম্পেত পিীক্ষা ( Written examination ) 

2. প্রদি ন্  ( Demonstration ) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Interview ) 
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ম্পিক্ষাি অম্পেজ্ঞতা (Learning Experience) - ১ :ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রম্পমক  

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্ বকা্ ম্পিক্ষা উপকি্ ব্যেহাি 

কিটে বস উপকি্ সিটকন প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে 

জা্টত চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “ওটে্ কাপড় সিটকন 

ব্যাখ্যা কিটত পািটে” ম্পেষটয় ম্প্টদ নি্া প্রদা্ 

কিটে্। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-১: ওটে্ কাপড় সিটকন 

ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত 

হটত হটে।  

3. বসলফ বচক ম্পিে-১ এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্।  

উিিপে-১ এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত করু্। 

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে অনুর্ায়ী 

জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে / োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে / োি 

সিাদ্ করু্। 

জে ম্পিে ১: ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত  কিণ  

বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification 

Sheet) ১: ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিণ  
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) - ১: ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

ম্পিক্ষণ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে পটড় প্রম্পিক্ষণাথীগণ- 

 

1.1 ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিটত পািটে 

1.2 ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে  

1.3 ওটে্ কাপটড়ি তেম্পিষ্টয ম্পচম্পিত কিটত পািটে  

 

1.1 ওটে্ কাপড় 

ো্া ও পটড়্ সুটতাি সমটকাটণ তাঁত/বমম্পিট্ি সাহাটে েন্ধ্ীি মাধ্যটম ওটে্ বফম্পিক ততম্পি হয়। (সহজ   

কটি, দুই সাম্পি  সূতা তাঁত এি সাহাটে পিেি সমটকাণ েন্ধ্ীি মাধ্যটম বর্ কাপড় ো বফম্পিক ততম্পি কটি 

তাটক, ওটে্ বফম্পিক েলা হয়। বর্ম্- বডম্প্ম, পপম্পল্, গ্যাোম্পড্, ম্পলট্্ ইতযাম্পদ। 

  

ওটে্ কাপটড়ি বু্্ ওটে্ বফম্পিক 

 

ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ওটে্ বফম্পিক বচ্াি উপায়  

 

▪ Denim (বডম্প্ম) 

▪ Poplin (পপম্পল্) 

▪ Linen (ম্পলট্্) 

▪ Flannel (ফ্লাট্ল) 

▪ Cord (কর্ডন) 

▪ Gabardine (গ্যাোম্পড্)  

▪ Taffeta (োটফো) 

▪ Georget (জটজনে) 

▪ Crepe (বক্রপ) 
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Denim (বডম্প্ম) 

বডম্প্ম এক ম্পেটিষ ধিটণি কাপড় র্া ১০০% কে্ ফাইোি ম্পদটয় ততম্পি কিা 

হয়। তটে অট্ক সময় বডম্প্ম কাপড় ততম্পিি সময়  েযা্টডক্স ো পম্পলস্ট্াি 

জাতীয় ম্পস্টথটিক ফাইোি বমিাট্া হয়। বডম্প্ম কাপড় টুইল উইে প্রম্পক্রয়া 

ততম্পি কিা হয়। এই কাপড় ফ্রাটিি “De Nimes” িহি বথটক আম্পেেনাে 

হটয়টে ম্পেধায় বডম্প্ম কাপড় ম্পহসাটে এি ্ামকিণ হয়। 

এই বডম্প্ম কাপড় খুেই িক্ত প্রকৃম্পতি, বেকসই এেিং আিামদায়ক পম্পিটধয় 

কাপড় ম্পহসাটে সকটলি ম্প্কে পেন্দ্ীয় ম্পহসাটে পম্পিম্পচত লাে কটিটে। 

 

বডম্প্ম বফম্পিক 

 

Poplin (পপম্পল্) 

বর্ কাপটড় ম্পমম্পহ ো্া ও বমাো পটড়্ সুতা ব্যেহাি কিা হয় তাটক পপম্পল্ 

কাপড় েটল। 

ইহা বেই্ বু্্কৃত ওটে্ কাপড়। র্াি মটধ্য ম্পমম্পহ ো্া সুতা ও বমাো 

পটড়্ সুতা ব্যেহাি কিা হয়। প্রম্পত ইম্পিটত পটড়্ সুতা অটপক্ষা ো্া সুতাি 

সিংখ্যা ম্পদ্বগুণ ো তাি বচটয়ও বেম্পি ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। পপম্পল্ কাপড় 

ম্পসল্ক, কে্, কৃম্পেম উটলি ম্পমেণ আঁি ম্পদটয় ততম্পি কিা হয়। এোড়াও কে্ 

পপম্পল্ কাপড় অম্পধকাি সমটয় মাটস নিাইজ কিা হয়। মম্পহলাটদি বসটলায়াি-

কাম্পমজ, বেটলটদি িাে ন, পায়জামা, মম্পহলাটদি িাম্পড়, পাঞ্জাম্পে, ধুম্পত ইতযাম্পদ 

বপািাক ততম্পিটত ব্যেহাি কিা হয়। 

 

পপম্পল্ কাপড় 

 

Linen ( ম্পলট্্ ) 

ম্পলট্্ আঁি প্রাকৃম্পতক, বসলুটলাম্পজক োস্ট্ মাম্পিটসলুলাি ফাইোি। কাপ নাস 

তুটলা বথটক সুম্পতি সুতাি উৎপম্পি  ম্পকন্তু ম্পলট্্ ম্পতম্পস বথটক জন্মাটলও তাি 

পি ্া্া পদ্ধম্পতগত ধাপ বপম্পিটয়ই ততম্পি হয় ম্পলট্ট্ি এক একটি সুতা। ম্পকন্তু 

পাথ নকয হল বু্ট্। সুম্পতি সুতাি মটতা ম্পলট্ট্ি বু্্ অতো োসা হয় ্া 

েটল কাপটড়ি ম্পেতটি অট্ক বেম্পি োতাস চলাচল কিটত পাটি।  

ম্পলট্্ বফম্পিক 

 

Flannel (ফ্লাট্ল) 

ম্পকছু ম্পকছু ওটে্ ডাইিং এি ইয়া্ ন ডাইড বফম্পিক আটে র্াটক িাম্পিিং কটি 

ফ্লাম্পপ কিা হয়, আি এই বফম্পিক গুটলাটক ফ্লাট্ল বফম্পিক েটল। 

ফ্লাট্ল বফম্পিটকি প্রটসস 

বফম্পিক - ম্পস্ম্পজিং + ম্পডসাইম্পজিং > ওয়াম্পিিং > বস্ট্রম্পসিং + বস্ট্্োম্পিিং > 

িাম্পিিং > বস্ট্্োটি সফে ম্পফম্প্ম্পিিং এেিং বিাম্পলিং > বডম্পলোম্পি। 

 

ফ্লাট্ল বফম্পিক 
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Cord (কড ন) 

বেই্ উইটে হোৎ কটি তুল্ামূলক বমাে সুতা ব্যেহাি কটি ো্া ও পটড়্ 

েিােি এক ধিট্ি ম্পেটিষ ইটফি ফুটিটয় বতালা সম্ভে৷ আি এই ইটফি 

ম্প্ম্পদ নষ্ট সুতা পি পি ো্া েিােি অথো পটড়ি েিােি হটত পাটি আোি 

অম্প্য়ম্পমত হটত পাটি৷  

কাপড় ততম্পিি বক্ষটে ব্যেহৃত ম্পডজাইট্ি মটধ্য ো্া অথো পটড়্ োিােি 

ম্প্ম্পদ নষ্ট সুতাি বচটয় বমাো সুতা ব্যেহাি কটি বর্ উঁচু ম্প্চু ইটফি ফুটিটয় বতালা 

হয় তাই কড ন। 

 

 

কড ন বফম্পিক 

 

Gabardine (গ্যাোম্পড্) 

গ্যাোম্পড ন্  হল একটি িক্তোটে বো্া কাপড় র্া ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ওয়াটস্ট্নড, তুলা 

এেিং ম্পসল্ক ফাইোি ম্প্টয় গঠিত। গ্যাোম্পড ন্  ফযাম্পিক টুইল বু্্ ম্পদটয় 

বো্া হয়। বসিা মাট্ি গ্যাোম্পড ন্  টু-োই ওয়াটস্ট্নড সুতা ব্যেহাি কটি, তটে 

ম্পসটেল-ওয়াটস্ট্নড সুতা, টু-োই এেিং একক পিমী সুতাও ব্যেহাি কিা হয়। 

র্া সুযে, ওোিটকাে, ট্রাউজাি, ইউম্প্ফম ন, উইন্ডটিকাি এেিং অন্যান্য বপািাক 

ততম্পি কিটত ব্যেহৃত হয়। 

 

গ্যাোম্পড্ বফম্পিক 

 Taffeta (োটফো) 

োটফো ফযাম্পিক হল ম্পসটল্কি সুটতা ম্পদটয় ততম্পি একটি ম্পেলাসেহুল ফযাম্পিক র্া 

বু্ট্ি সময় একাম্পধকোি বেঁচাট্া হয়। এটি একটি িক্ত, কাোটমাগত 

ফযাম্পিক ততম্পি কটি র্া প্রায়িই ম্পেোটহি বপািাক, সন্ধযাি গাউ্ এেিং অন্যান্য 

আনুষ্ঠাম্প্ক বপািাটক ব্যেহৃত হয়। তাটফো (Taffeta ) ততম্পি কিাি জন্য, 

সুটতাটি প্রথটম বমম্পিট্ি মাধ্যটম এক ম্পদটক বেট্ ব্ওয়া হয়, তািপটি 

বমম্পিট্ি মাধ্যটম আোি ম্পেপিীত ম্পদটক ো্াি আটগ ম্প্টজি চািপাটি 

কটয়কোি বেঁচাট্া হয়। এই প্রম্পক্রয়াটি একটি খুে সূক্ষ্ম ফযাম্পিক ততম্পি কটি র্া 

প্রায়িই চকচটক এেিং েটি ন মসৃণ হয় । 

 

োটফো বফম্পিক 

Georget (জটজনে) 

জটজনে হল এক ধিটণি বক্রপ ফযাম্পিক র্া সাধািণত োঁটি ম্পসল্ক বথটক ততম্পি হয় 

তটে বিয়্, ম্পেসটকাস এেিং পম্পলটর়্েস্ট্াটিি মটতা ম্পসটেটিক ফাইোি বথটকও 

ততম্পি কিা বর্টত পাটি। ফিাসী বপাষাক প্রস্তুতকািক জটজনে বদ লা োটন্ট 

ম্পেিংি িতাব্দীি বগাড়াি ম্পদটক ম্পসল্ক কাপটড়েি ্ামকিণ কটিম্পেটল্। 

  

জটজনে বফম্পিক 
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Crepe (বক্রপ) 

বক্রপ উইে কাপটড়ি পৃষ্ঠটদি র্টথষ্ট অমসৃণ হটয় থাটক। এটি এ কাপটড়ি 

প্রধা্ তেম্পিষ্টয৷ কে্ও কে্ও পৃষ্ঠটদি উঁচু-ম্প্চু হটয় বকাঁকড়াট্া মট্ হয় ৷ 

কাপটড়ি মটধ্য ম্পেম্পেন্নোটে এই অেস্থ্া সৃম্পষ্ট কিা র্ায় ৷ বর্ম্ঃ বক্রপ ইয়া্ ন 

ো বক্রপ উইে ম্পকিংো ম্পেটিষ ধিট্ি ম্পফম্প্ম্পিিং পদ্ধম্পত বর্ম্ এমটোম্পসিং এি 

মাধ্যটম বক্রপ ইয়া্ ন এি তেম্পিষ্টয হল ঐ সুতাটত খুে বেম্পি পাক থাটক ৷ 

কাপটড়ি ো্া ো পটড়্ সুতা ম্পহটসটে এই বক্রপ ইয়া্ ন ব্যেহাি কটি সাধািণ 

উইে বর্ম্ বেই্ উইটেি মাধ্যটম এই বক্রপ বফম্পিক ততম্পি কিা র্ায় ৷ 

কাপড় ততম্পি হওয়াি পি এই বক্রপ ইটফি ফুটে ওটে ৷ কাপড়টক এমটোম্পসিং 

কিা হয় একটি ধাতে বিালাটিি সাহাটে র্াটত ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ্কিা ো 

দাগকাো থাটক ৷ 

 

বক্রপ বফম্পিক 

 

 

1.2 ওটে্ কাপটড়ি ব্যাখ্যা 

 ওটে্ দু’টি িড কযাোগম্পিটত োগ কিা র্ায় – 

▪ Basic ো Simple weave 

▪ Compound weave 

 

Basic weave পু্িায় ম্পত্ োটগি োগ কিা র্ায়, বর্ম্- 

▪ Plain weave (বেই্ ওটয়ে) 

▪ Twill weave (টুইল ওটয়ে) 

▪ Satin weave (বস্ট্ই্ ওটয়ে) 

 

বেই্  ওটয়ে(Plain weave) 

এই ধিটণি ওটে্ বফম্পিক সাধািণ প্রকৃম্পতি এেিং একটিি পি একটি warp 

এেিং weft ইয়াট্ নি পিেি সিংম্পমেট্ ততম্পি হয়। বর্টকা্ ফাইোি বথটক 

প্রস্তুতকৃত ইয়া্ ন ম্পদটয় এই প্রকাটিি ওটে্ বফম্পিক ততম্পি কিা র্ায়। 

বেিীিোগ ওটে্ কাপড় এই প্রম্পক্রয়ায় ততম্পি কিা হয়। 

Plain weave এি পদ্ধম্পত 2 ends x 2 picks অনুর্াম্পয় পু্িাবৃম্পি হয়। দুই 

harness ম্পেম্পিষ্ট লুম ম্পদটয় এই কাপড় ততম্পি কিা র্ায়। 

 

টুইল  ওটয়ে (Twill weave) 

 এই োইটপি কাপড় ম্পতর্ নক লাই্ েিােি ১৫ বথটক ৭৫ ম্পডম্পি বকা্ অনুর্াম্পয় 

চটল। বকা্ বকা্ টুইল উইে কাপটড়ি ম্পপেট্ি ম্পদটক তাকাটল এই ম্পতর্ নক 

বিো পম্পিিািোটে বদো র্ায়। 

Twill weave উপটি এেিং ম্প্টচ সিংখ্যাি মাধ্যটম প্রকাি কিা হয়। বর্ম্ 

২/১ টুইল উইে এি অথ ন হল দু’টি উপটি এেিং একটি ম্প্টচ। প্রায় সাত 

ধিটণি টুইল উইে িটয়টে। বর্ম্ ১/২ টুইল, ২/১ টুইল, ২/২ টুইল, ২/৩ 

টুইল, ৩/২ টুইল, ৩/৩ টুইল। 

 

 



 

8 

 

সেটিন ওটয়ে (Satin weave)   

ইহা এক ধিটণি basic weave বর্োট্ চাি ো তটতাম্পধক weft 

ইয়া্ ন থাটক র্া wrap ইয়াট্ নি ম্পেতি ম্পদটয় োসমা্ আকাটি ম্পেদ্যমা্ 

থাটক। চািটি wrap ইয়া্ ন একটি weft ইয়াট্ নি উপি floating অেস্থ্ায় 

থাটক। এই float ইয়া্ ন ওটে্ কাপড়টক দীম্পপ্তময় উজ্জল ম্পহসাটে বিাো 

েধ ন্  কটি।  
 

Compound weaves পু্িায় ম্প্ম্নম্পলম্পেত প্রকাটিি হয় 

 

▪ ডম্পে উইে (dobby weave) 

▪ জযাকুয়াড ন উইে (jacquard weave) 

▪ ডােল বলাথ এেিং ডােল উইে (double cloth and double weave) 

▪ ম্পপক্ব (pique) 

▪ পাইল বফম্পিকস (pile fabrics) 

▪ সািটফস ম্পফগাি উইে (suface figure weave) 

 

1.3  ওটে্ বফম্পিক এি তেম্পিষ্টয সমূহ 

▪ ওটে্ বফম্পিক এ দুই সাম্পি সুতা মাট্ ো্া ও পটড়্ সুতা ব্যেহাি কিা হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিটকি এক সাম্পিটত ো্া ও অন্য সাম্পিটত পটি্ সুতা ব্যেহাি কিা হয় 

▪ ্ীে বফম্পিক এি তুল্ায় ওটে্ বফম্পিক এি ব্যেহাি বেম্পি হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি ইলাম্পস্ট্কতা ব্ই েলটলই চটল 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি বক্ষটে ইয়া্ ন ডাইিং ো অলওোি ম্পপ্রম্পন্টিং কিা হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি ব্যেহািম্পেম্পধ তুল্ামূলক বেম্পি 

▪ প্রটতযকটি ওটে্ বফম্পিটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্পডজাই্ থাটক 

▪ ওটে্ বফম্পিক দ্বািা বলম্পডস আইটেম এি বক্ষটে বেম্পি ব্যেহৃত হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি দাম তুল্ামূলক সামঞ্জস্যপূণ ন 

▪ ওটে্ বফম্পিক এ ো্া সুতায় আটগ মাি প্রটয়াগ কিটত হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক তুল্ামূলকোটে োঁজ বেম্পি বদো র্ায় 

▪ ওটে্ বফম্পিটকি প্রান্তোগ গুটিটয় র্ায় ্া 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি েপ সাইে এেিং ই্সাইড দুটি একই িকম অথো ম্পেন্ন হটত পাটি 

▪ ওটে্ বফম্পিক ম্পসটেল োই, ডােল োই, ও ম্পট্রপল োই ম্পেম্পিষ্ট থাকটত পাটি 

▪ ওটে্ বফম্পিক ততম্পি কিাটত বচক, স্ট্রাইপ, ক্রসওোি এেিং ম্পেম্পেন্ন িকম ইটফি সৃম্পষ্ট কিা র্ায় 

▪ ওটে্ বফম্পিটকি সামট্-ম্পপেট্ অথো উেয় ম্পদটক আ্কাে পাইল থাকটত পাটি 

 

ম্প্ে এেিং ওটে্ গাটম নটন্টি মটধ্য পাথ নকয 

একটি ম্প্ে এেিং ওটে্ বপািাক ি্াক্ত কিটত, ম্প্ে এেিং ওটে্ গাটম নটন্টি মটধ্য মূল পাথ নকয জা্টত হটে। 

ম্প্টচ      ম্প্ে এেিং ওটে্ গাটম নটন্টি মটধ্য পাথ নকয বদোট্া হটয়টে- 

ম্প্টডটলি সাহাটে লুপ ততম্পি কটি এেিং একটি লুপ আি একটি লুটপি সাটথ ইন্টািটমম্পিিং কটি এ কাপড় 

বো্া হয়। অন্যম্পদটক, ওটে্ দুই বসে সুতাি ইন্টািটলসটমটন্টি মাধ্যটম অথ নাৎ এেিং ওয়াপ ন এেিং ওটয়ফে 

সুতাি েন্ধ্ীি মাধ্যটম এ কাপড় ততম্পি কিা হয়। 
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▪ ম্প্ে বফম্পিক োম্পল্ক এেিং ইলাম্পস্ট্ক গুণসিন্ন হটয় থাটক। লুপ স্ট্রাকচাটিি গে্ োম্পল্ক হওয়াি ফটল 

সহটজ োতাস প্রটেি কিটত পাটি ্া। অন্যম্পদটক, ওটে্ ে্্কৃত কাপটড়ে একই িকম গু্াগু্ থাটক 

্া। 

▪ ম্প্টেড বফম্পিটক বকা্ োঁজ পটড় ্া। অন্যম্পদটক, ম্পেটিষ ধিট্ি সুতা ব্যেহাটিি ফটল ওটে্ বফম্পিকটক 

োঁজ পটড়। 

▪ ম্প্টেড বফম্পিটক ফাউটন্ডি্ এেিং ম্পফিাি লথ ম্পহটসটে ব্যেহাি কিা র্ায়্া। অন্যম্পদটক, ওটে্ 

বফম্পিকটক ফাউটন্ডি্ এেিং ম্পফিাি লথ ম্পহটসটে ব্যেহাি কিা র্ায়। 

▪ ম্প্টেড বফম্পিক েম্পড বিটপি ততম্পি কিা র্ায়। অন্যম্পদটক, ওটে্ বফম্পিক েম্পড বিটপি ততম্পি কিা র্ায়্া। 

▪ ম্প্টেি বক্ষটে সুতায় বকা্ মাড় বদয়া হয়্া। অন্যম্পদটক, ওটেট্ি বক্ষটে ো্া সুতায়মাড় বদয়া হয়। 

▪ ম্প্টিিং ইন্ডাম্পস্ট্রটত অপচয়কম হয়। অন্যম্পদটক, উইম্পেিং ইন্ডাম্পস্ট্রটত অপচয়টেম্পি হয়। 

▪ ম্প্টিিং বমম্পিট্ি উৎপাদ্ ক্ষমতা বেম্পি। অন্যম্পদটক, উইম্পেিং এি উৎপাদ্ ক্ষমতা তুল্ামূলক কম। 

▪ ম্প্টিিং এি উৎপাদ্ েিচ কম। অন্যম্পদটক, উইম্পেিং এি উৎপাদ্ েিচ বেম্পি। 

▪ ম্প্টিিং বফম্পিকটক আয়িম্প্িং ো ইম্পি কিাি প্রটর়্োজ্ হয়্া েলটলই চটল। অন্যম্পদটক, ওটে্ বফম্পিকটক 

আয়িম্প্িং ো ইম্পি কিাি প্রটর়্োজ্ হয়। 
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বসলফ বচক িীে (Self Check) - ১: ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড় কাটক েটল? 

উিি: 

 

2. প্রশ্ন: কটয়কটি ওটে্ কাপটড়ি ্াম ম্পলে। 

উিি: 

 

3. প্রশ্ন: কটয়কটি ওটে্ বফম্পিক এি তেম্পিষ্টয ম্পলে। 

উিি: 

 

4. প্রশ্ন: কটয়কটি বডম্প্ম বফম্পিটকি তেম্পিষ্টয ম্পলে। 

উিি: 

 

5. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিক ম্পকোটে ততম্পি কিা হয়? 

উিি: 

 

6. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিক দ্বািা বকা্ আইটেম এি বপািাক বেম্পি ব্যেহৃত হয়?  

উিি: 

 

7. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিটক ম্পক ধিট্ি ইটফি সৃম্পষ্ট কিা র্ায়? 

উিি: 

 

েহুম্প্ে না্ী প্রশ্ন  

8. ওটে্ বফম্পিকটক কয়টি িড কযাোগম্পিটত োগ কিা র্ায়? 

ক) ১ টি   ে) ২ টি   গ) ৩ টি   ঘ) ৪ টি  

উিি: 

9. বডম্প্ম কাপড় সে নপ্রথম বকা্ বদটি আম্পেেনাে হটয়টে?  

ক) ফ্রাি   ে) োিংলাটদি  গ) চী্  ঘ) জাপা্ 

উিি: 

 

10. Basic weave বক পু্িায় কয়টি োটগ োগ কিা র্ায়? 

ক) ১ টি   ে) ২ টি  গ) ৩ টি  ঘ) ৪ টি  

উিি: 
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উিিিীে (Answer Key) – ১: ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি বদওয়া হটলা 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি 

 

1. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড় কাটক েটল? 

উিি: ো্া ও পটড়্ সুতাি সমটকাণ বমম্পিট্ি সাহাটে েন্ধ্ এি মাধ্যটম ওটে্ কাপড় ততম্পি কিা হয়। 

সহজ কটি েলটত বগটল দুই িাম্পড় সুতা তাঁটতি সাহাটে পিেি সমটকাণ েন্ধ্ীি মাধ্যটম বর্ কাপড় ো 

বফম্পিক ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ বফম্পিক েটল। 

 

2. প্রশ্ন: কটয়কটি ওটে্ কাপটড়ি ্াম ম্পলে। 

উিি:  

▪ Denim (বডম্প্ম) 

▪ Poplin (পপম্পল্) 

▪ Linen (ম্পলট্্) 

▪ Flannel (ফ্লাট্ল) 

▪ Cord (কর্ডন) 

▪ Gabardine (গ্যাোম্পড্)  

▪ Taffeta (োটফো) 

▪ Georget (জটজনে) 

▪ Crepe (বক্রপ) 

 

3. প্রশ্ন:  কটয়কটি ওটে্ বফম্পিক এি তেম্পিষ্টয ম্পলে 

উিি: ওটে্ বফম্পিক এ দুই সাম্পি সুতা মাট্ ো্া ও পটড়্ সুতা ব্যেহাি কিা হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিটকি এক সাম্পিটত ো্া ও অন্য সাম্পিটত পটি্ সুতা ব্যেহাি কিা হয় 

▪ ্ীে বফম্পিক এি তুল্ায় ওটে্ বফম্পিক এি ব্যেহাি বেম্পি হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি ইলাম্পস্ট্কতা ব্ই েলটলই চটল 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি বক্ষটে ইয়া্ ন ডাইিং ো অলওোি ম্পপ্রম্পন্টিং কিা হয় 

▪ ওটে্ বফম্পিক এি ব্যেহািম্পেম্পধ তুল্ামূলক বেম্পি 

 

4. প্রশ্ন:  কটয়কটি বডম্প্ম বফম্পিটকি তেম্পিষ্টয ম্পলে? 

উিি: এই বডম্প্ম কাপড় খুেই িক্ত প্রকৃম্পতি, বেকসই এেিং আিামদায়ক পম্পিটধয় কাপড় ম্পহসাটে সকটলি 

ম্প্কে পেন্দ্ীয় ম্পহসাটে পম্পিম্পচত লাে কটিটে। 

 

5. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিক ম্পকোটে ততম্পি কিা হয়? 

উিি: ো্া ও পটড়্ সুতাি সমটকাণ বমম্পিট্ি সাহাটে েন্ধ্ এি মাধ্যটম ওটে্ কাপড় ততম্পি কিা হয়। 

সহজ কটি েলটত বগটল দুই িাম্পড় সুতা তাঁটতি সাহাটে পিেি সমটকাণ েন্ধ্ীি মাধ্যটম বর্ কাপড় ো 

বফম্পিক ততম্পি কিা হয় তাটক ওটে্ বফম্পিক েটল। 
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6. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিক দ্বািা বকা্ আইটেম এি বপািাক বেম্পি  ততম্পি কিা হয়? 

উিি: ওটে্ বফম্পিক দ্বািা বলম্পডস আইটেম এি বপািাক বেম্পি ততম্পি কিা হয়। 

 

7. প্রশ্ন: ওটে্ বফম্পিটক ম্পক ধিট্ি ইটফি সৃম্পষ্ট কিা র্ায়? 

উিি: ওটে্ বফম্পিক ততম্পি কিাি সময় বচক স্ট্রাইপ ক্রস ওোি এেিং ম্পেম্পেন্ন িকম ইটফি সৃম্পষ্ট কিা র্ায় 

েহুম্প্ে না্ী প্রশ্ন  

 

8. ওটে্ বফম্পিকটক কয়টি িড কযাোগম্পিটত োগ কিা র্ায়? 

ক) ১ টি    ে) ২ টি    গ) ৩ টি    ঘ) ৪ টি  

উিি: ে) ২ টি  

 

9.  বডম্প্ম কাপড় সে নপ্রথম বকা্ বদটি আম্পেেনাে হটয়টে? 

ক) ফ্রাি   ে) োিংলাটদি  গ) চী্  ঘ) জাপা্ 

উিি: ক) ফ্রাি  

 

10. Basic weave বক পু্িায় কয়টি োটগ োগ কিা র্ায়? 

ক) ১ টি   ে) ২ টি  গ) ৩ টি  ঘ) ৪ টি  

উিি: গ) ৩ টি  
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জে ম্পিে (Job Sheet)-১: ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত  কিণ 

Name Of the Job (কাটজি ্াম):  ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিণ 

কাটজি ধাপসমুহ 

1. েম্পেযুক্ত জেিীেটি োটলা োটে পর্ নটেক্ষণ করু্ 

2. ওটে্ বফম্পিকি ই্ফিটমি্ িীেটি  মট্াটর্াগ ম্পদটয় পড়ু্ 

3. েম্পে ও তেম্পিষ্টয এি পাটি প্রদি োম্পল ঘটি ওটে্ বফম্পিটকি ্াম ম্পলখু্ 

4. প্রটয়াজ্ীয় সকল উপকিণ সিংিহ করূ্। 

5. কাজ বিটষ সকল র্ন্ত্রপাম্পত, বকম্পমকযাল, উপকি্ সমুহ পম্পিিাি কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ বিটে ম্পদ্। 

6. কম নস্থ্ল পম্পিিাি পম্পিেন্ন কটি কাজ বিষ করু্। 

জে / কাজ ম্পচে 

ওটে্ বফম্পিটকি  এি েম্পে ওটে্ বফম্পিটকি  তেম্পিষ্টয ওটে্ বফম্পিটকি  এি ্াম 

 

এই কাপড় খুেই িক্ত প্রকৃম্পতি, 

বেকসই এেিং আিামদায়ক 

পম্পিটধয় কাপড় ম্পহসাটে সকটলি 

ম্প্কে পেন্দ্ীয় ম্পহসাটে পম্পিম্পচত 

লাে কটিটে। 

 

 

মম্পহলাটদি বসটলায়াি-কাম্পমজ, 

বেটলটদি িাে ন, পায়জামা, 

মম্পহলাটদি িাম্পড়, পাঞ্জাম্পে, ধুম্পত 

ইতযাম্পদ বপািাক ততম্পিটত এই 

কাপড় ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

 

সুম্পতি সুতাি মটতা এই বফম্পিটক 

বু্্ অতো োসা হয় ্া েটল 

কাপটড়ি ম্পেতটি অট্ক বেম্পি 

োতাস চলাচল কিটত পাটি। 

 

 

বসিা মাট্ি টু-োই ওয়াটস্ট্নড 

সুতা ব্যেহাি কটি, তটে ম্পসটেল-

ওয়াটস্ট্নড সুতা, টু-োই এেিং 

একক পিমী সুতাও ব্যেহাি কিা 

হয়। র্া সুযে, প্যান্ট এেিং অন্যান্য 

বপািাক ততম্পি কিটত ব্যেহৃত 

হয়। 
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বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet) ১: ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিণ 

         Name oF the Job (কাটজি ্াম): ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ্াম পম্পিমা্ 

১ এযাটপ্রা্ ১টি 

২ মাক্স ১টি 

৩ িার্ভন ১ টি 

৪ চিমা ১ টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত  

ক্রম্পমক ্িং প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পতি ্াম পম্পিমা্ 

১ কলম ১টি 

২ বপম্পিল ১টি 

৩ ইটিজাি ১ টি 

৪ োতা ১টি 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

15 

 

ম্পিে্ফল (Learning Outcome) - ২: ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে  

2. ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে  

িতন ও ম্পিটসাস ন  

 

1. কম নটক্ষে অথো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু  1. ওটে্ বপািাক  

2. ওটে্ বপািাটকি ধিণ   

জে/োি/ এম্পিম্পেটি 1. ম্পেম্পেন্ন ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিণ  

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত  1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্ (Demonstration)  

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজিওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. বিই্স্ট্ম্পম নিং (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত   

 

োস্তে কম নটক্ষটে অথো প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তনক স্দপ্রাপ্ত/মট্াম্প্ত 

অযাটসসি দ্বািা ম্প্ম্মম্পলম্পেত পদ্ধম্পতটত অযাটসসটমন্ট সিাম্পদত হটে-  

1. ম্পলম্পেত পিীক্ষা ( Written examination ) 

2. প্রদি ন্  ( Demonstration ) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Interview ) 
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ম্পিক্ষাি অম্পেজ্ঞতা (Learning Experience) – ২: ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম্পমক 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্ বকা্ ম্পিক্ষা উপকি্ ব্যেহাি 

কিটে বস উপকি্ সিটকন প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে 

জা্টত চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “ওটে্ বপািাক সিটকন 

ব্যাখ্যা কিটত পািটে” ম্পেষটয় ম্প্টদ নি্া প্রদা্ 

কিটে্। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-২ ওটে্ বপািাক সিটকন 

ব্যাখ্যা কিটত পািটে। 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত 

হটত হটে।  

3. বসলফ বচক ম্পিে-২ এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্।  

উিিপে-২ এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত করু্। 

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে অনুর্ায়ী 

জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে / োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে / োি 

সিাদ্ করু্। 

জে ম্পিে -২:  ম্পেম্পেন্ন  ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত 

করু্ 

বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet)  

২ ম্পেম্পেন্ন  ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত করু্ 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) - ২: ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

ম্পিক্ষ্ উটেশ্য (Objective):  এই ই্ফিটমি্ িীে পাটে প্রম্পিক্ষণাথীগণ- 

2.1 ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত কিটত পািটে। 

2.2 ওটে্ বপািাটকি ধিণ ব্যাো কিটত পািটে 

 

2.1 ওটে্ বপািাক 

আমিা বর্ কাপড় গাটয় ম্পদটয় ো িিীটি জম্পড়টয় লজ্জা ম্প্োিণ কম্পি ও বদটহি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কম্পি তাটক বপািাক 

েটল। বর্ বপািাকগুটলা ওটে্ কাপড় বথটক ততম্পি বসগুটলা ওটে্ বপািাক ম্পহটসটে পম্পিম্পচত ো ওটে্ বপািাক 

েটল।  

 

 

ওটে্ গাটম নন্টস্ এ র্ম্পদ সঠিক ম্প্য়ম ্া বমট্ বপ্রাডাকি্ শুরু কিা হয় বপ্রাডাকি্ িাম্প্িং হওয়াি পি ্া্া 

ধিট্ি সমস্যাি সম্মূেী্ হটত পাটি। ম্প্টচি ম্প্য়ম গুম্পল বমট্ বপ্রাডাকি্ শুরু কিটল ম্পমম্প্মাম ৯০% সমস্যাি 

সমাধা্ কিা সম্ভে  । 
 

▪ বর্ই সুইিং লাইট্ বপ্রাডাকি্ ো্ কিা হটয়টে, ঐ লাই্ বথটক সাইজ বসে ততম্পি কিটত হটে।  

▪ খুে সতকনতাি সম্পহত সাইজ বসে ম্পিম্পেও কিটত হটে এেিং কাটিকি্ গুটলা ম্পলম্পপেদ্ধ কটি ম্প্টত হটে।  

 

▪ উৎপাদ্ শুরু কিাি পূটে ন অেশ্যই ম্পপ. ম্পপ. ম্পমটিিং কিটত হটে।  

▪ পাইলে িা্ ম্পহটসটে ৩৫০-৫০০ ম্পপস েম্পড বসলাই কিাি জন্য কাপড় বকটে সুইিং লাই্ বল-আউে কিটত 

হটে। 

▪ খুে সতকনতার সম্পহত সুইিং বল-আউে কিটত হটে।  

▪ ফাস্ট্ আউেপুে বথটক একো সাইজ বসে ম্প্টয় োল োটে বমজািটমন্ট কটি গাটম নন্টস্ গুম্পল সুতা/ িম্পি ম্পদটয় 

বেটধ মাকন কিটত হটে।  

 

▪ মাকন কিা সাইজ বসে ও ম্পিটেজ এি কােম্পপস সহ বোোল ১০০ ম্পপে এি একো ব্যাচ ওয়াম্পসিং বসকিট্ 

পাঠিটয় োয়াটিি ম্পিটকায়ািটমন্ট অনুয়ার্ী ওয়াস কিাটত হটে।  
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▪ ওয়াস কিা ১০০ ম্পপস গাটম নন্টস ওয়াম্পসিং ম্পকউম্পস ম্পদটয় খুে োলোটে ম্পপস টু ম্পপস বচক কিটত হটে। এেিং বর্ 

সকল সমস্যা পাওয়া র্ায় তা ম্পলম্পপেদ্ধ কটি তাি উপটি কাটিকটিে একিা্ ম্প্টত হটে।  

 

▪ মাকন কিা বসই সাইজ বসে ও ম্পিটেজ বেস্ট্ কিাি জন্য বসই কােম্পপস উৎপাদ্ ফযািম্পিটত  আলাদা কটি 

পাোটত হটে।  

 

▪ মাকন কিা সাইজ বসে ম্প্টয় ম্পফম্প্ম্পসিং ম্পকউ. ম্পস. প্রাথম্পমক ম্পফম্প্ম্পসিং প্রটসস কমম্পেে কিটে।  

▪ আয়ি্ কিাি আটগ বসই সাইজ বসে এি গুরুত্বপূণ ন পটয়ন্ট গুম্পল বমজািটমন্ট কটি ম্প্টত হটে। তািপি 

স্বাোম্পেক োটে আয়ি্ কটি ২ ঘন্টা ম্পিটলক্সটজিট্ িােটত হটে।  

▪ দুই ঘন্টা পটি সকল বমজািটমন্ট পটয়ন্ট সতকনতাি সম্পহত বমটপ বিকড ন কিটত হটে।  

▪ তািপি সকল বলটেল ও ট্যাগ লাগাটত হটে। (মাট্ অনুসাম্পেক ম্পফম্প্ম্পসিং এটক্সাসম্পিজ লাম্পগটয় কমম্পেে কটি 

ম্প্টত হটে) 

▪ উপটিি সকল প্রটসস কমম্পেে কিাি পটি মাকন কিা সাইজ বসেটি সকল বমজািটমন্ট ম্পিটপাে ন সহ বকায়াম্পলটি 

ম্যাট্জাি / ম্পজএম এি কাটে পাোটত হটে।  

 

▪ ম্পজএম অথো ম্যাট্জাি সাটহে র্ম্পদ বকা্ কাটিকি্ বদয়াি প্রটয়াজ্ মট্ কটি্, তাহটল তা কটি ম্প্টয় 

মূল উৎপাদ্ শুরু কিটত হটে।  

▪ এই সমটয়ি মটধ্য র্ম্পদ সুইিং লাই্ ফাকা হটয় র্াওয়াি সম্ভাে্া হয় ো লাইট্ ম্পফম্পডিং কিাট্াি প্রটয়াজ্ 

পটড় তাহটল বকায়াম্পলটি ম্পজএম আটিা ৫০০ ম্পপস বপাষাক কাোি পািম্পমি্ ম্পদটত পাটি্।  

▪ প্রথম পাইলে িাট্ র্ম্পদ অটপক্ষাকৃত বেিী কাটিকিা্ দিকাি পটড় তাহটল  ম্পদ্বতীয় পাইলে িা্ ম্পহটসটে 

৫০০ ম্পপস এি জন্য কাপড় কােটত হটে এেিং হাটত হাটত আি একো সাইজ বসে বেি কটি ম্প্ম্পিত হটত হটে 

বর্ কাটিকিা্ ঠিক হটয়টে ম্পক ্া।  

2.2 ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ওটে্ বপািাক 

▪ িাে ন 

▪ প্যান্ট 

▪ জযাটকে 

▪ িাে ন 

▪ বেস 

 

িাে ন 

িাে ন ঊর্ধ্নাটেি পিট্ি একটি বপািাক। প্রকৃতপটক্ষ িাে ন ম্পেল বকেল মাে পুরুষটদি পম্পিটধয় একটি অন্তটপ নািাক। 

পটি আটমম্পিকা্িা ইিংটিম্পজটত সকল প্রকাি ঊর্ধ্নাটেি পম্পিটধয়টক  িাে ন ্াটম অম্পেম্পহত কটি থাটক্।  
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িাে ন 

িাটে নি অিংিগুটলা 

▪ কলাি ও কলাি ব্যান্ড 

▪ ফ্রন্ট পাে ন 

▪ বমই্ বলটেল 

▪ ইটয়াক 

▪ আমনটহাল 

▪ ম্পিে 

▪ কাফ 

▪ পটকে 

▪ েেম 

▪ েম্পড ব্যাক পাে ন ইতযাম্পদ। 

িাে ন মুলত দুই প্রকাি। 

▪ বেম্পসক িাে ন  

▪ পাইলে িাে ন  
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বেম্পসক িাে ন :  

এই িাটে ন একটি মাে পটকে থাকটে এেিং বসলাই সাধাি্ বসলাই 

হটে। পটকে দুইোও থাকটত পাটি ম্পকন্তু বকাট্া ম্পডজাই্ হটে ্া। 

তাটক বেম্পসক িাে ন েটল। 

 

 

পাইলে িাে ন : 

 এই িাটে ন একাম্পধক পটকে থাকটে এেিং পটকটেি উপি ফ্লাপ ো 

ঢাক্া থাকটে। শুধু তাই ্া বসলাইটয় ম্পেম্পেন্ন িকম ম্পডজাই্ও 

থাকটত পাটি। 

 

 

 

েতনমা্ সমটয় োজাটি ম্পেম্পেন্ন ধিটণি িাে ন পাওয়া র্ায় 

 

লাম্পসক OCBD িাে ন  

এি পূণ ন রুপ হল Oxford-cloth button-down shirt র্া এক ধিটণি 

কযাযুয়াল ো ত্ম্পমম্পিক িাে ন ম্পহসাটে পম্পিম্পচত। এই ধিটণি িাে ন োিে 

উইে প্রম্পক্রয়ায় প্রস্তুতকৃত অক্সটফাড ন বফম্পিক ম্পদটয় ততম্পি কিা হয়। এই 

িাটে ন ্াটমি অেম্পিষ্ট অিংি button-down এি ম্পেটিষত্ব হল এোট্ 

োেট্ি সাহাটে িাটে নি কলাি র্থাস্থ্াট্ িাো হয়। এই ধিটণ িাে ন 

সচািাচি অন্যান্য িাটে নি তুল্ায় একটু োম্পি ো পুরু হটয় থাটক। 

োম্পহযক দৃম্পষ্টটত এি গে্ প্রকৃম্পতও বচাটে ফুটে উোি মত। 
 

লাম্পসক OCBD িাে ন 

বেস িাে ন  

আজটকি ম্পদট্ি বর্ বকা্ আধুম্প্ক মানুটষি জন্য বেি িাটে নি প্রটয়াজ্ 

হয় র্া পম্পিধা্ কটি ফিমাল বকা্ আনুষ্ঠাট্ র্াতায়ত কিা র্ায়। 

এজন্য আপ্াি আলমাম্পিটত একাম্পধক বেস িাটে নি সিংিহ থাকা চাই। 

অট্ক সময় সুযে-বকাে এেিং জুটতাি সাটথ ম্পমম্পলটয় এ ধিটণি িাে ন ক্রয় 

কিটত বদো র্ায়। এিা হল button-up ধিটণি িাে ন বর্োট্ কলাি 

ব্যাম্পতত িাটে নি সামট্ি ম্পদটকি উপি বথটক ম্প্চ পর্ নন্ত বোতাম থাটক। 

আি button-down িাে ন এি বক্ষটে অম্পতম্পিক্তোটে কলাটি বোতাম 

লাগাট্াি ব্যেস্থ্া থাটক। বেস িাে ন উচু মাট্ি কাপড় ম্পদটয় ততম্পি কিা 

হয়। অম্পধকািংি বক্ষটেই এই িাে ন সম্পলড কালাটিি ো এক িঙ ম্পেম্পিষ্ট 

হয়। বেস িাে ন সাধাি্ত: ফুল হাতা ম্পেম্পিষ্ট হয়। 

 

বেস িাে ন 
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ফ্লাট্ল িাে ন 

ফ্লাট্ল কাপড় ম্পদটয় ততম্পি িাটে নি ম্পডজাই্গত ম্পদক ম্পদটয় ম্পেম্পেন্ন 

িকটমি তেম্পচে থাটক। এক এক সময় এক এক ্তু্ ম্পডজাইট্ি 

িাটে নি আম্পেেনাে হয়। এই কািটণ তরুণ সমাটজি কাটে এটি একটি 

জ্ম্পপ্রয় ধিটণি িাে ন। ম্পেম্পেন্ন ই্ফিমাল পম্পিটেটি পম্পিধাট্ি বক্ষটে 

এি েহুল ব্যেহাি লক্ষয কিা র্ায়। বর্ম্ হটত পাটি বকা্ ম্প্ম নাণ 

কাটজি সাইে পম্পিদি নট্, ো উইক এটন্ডি বকা্ বপ্রািাটম অথো 

বকাথাও বেড়াটত বর্টত আপম্প্ এটিটক বেটে ম্প্টত পাটি্। োল 

মাট্ি কাপড় ম্পদটয় ততম্পি ফ্লাট্ল িাে ন পম্পিধাট্ আিামদায়ক ও গিম 

অনুর্ভত হয় এেিং দীঘ ন সময় ধটি এটি পম্পিধা্ কিা র্ায়। এটি বেি 

বমাো ো পুরু কাপড় ম্পদটয় ততম্পি হওয়াি জন্য িীত কাটল এি ব্যেহাি 

বেম্পি লক্ষয কিা র্ায়।  

 

ফ্লাট্ল িাে ন 

বডম্প্ম িাে ন  

আমািা বর্ সে কাপড়টক ম্পজি কাপড় ্াটম বডটক থাম্পক বসই কাপড় 

ম্পদটয় এই িাে ন ততম্পি কিা হয়। বডম্প্মটক timeless textile ম্পহসাটেও 

অম্পেম্পহত কিা হয়। এজন্য এি ব্যেহাি কেট্াও বিষ হোি ্য়। 

ম্পেটিষ কটি তরুণ পুরুষ সমাটজি ম্প্কে এটি খুে জ্ম্পপ্রয় একটি 

বপািাক। বডম্প্ম িাে ন সাধািণত: কযাযুয়াল বেস ম্পহসাটে স্বীকৃত। এটি 

বমাো ধিটণি কাপড় হওয়ায় িীতকাটল এি প্রচল্ বেিী বদো র্ায়। 

বডম্প্ম িাে ন অট্ক বক্ষটে ওোি বকাে ম্পহসাটেও ব্যেহৃত হয়। 

 

 

বডম্প্ম িাে ন 

ম্পলট্্ িাে ন  

ফ্লযাক্স ্াম্পময় উম্পিটদি আঁি বথটক উৎপাম্পদত ম্পলট্্ কাপড় ম্পদটয় এই 

ধিটণি িাে ন ততম্পি কিা হয়। ম্পলট্্ কাপটড়ি ফাইোি পাতলা ো সূক্ষ 

হওয়াি জন্য এই কাপটড়ি ম্পেতি ম্পদটয় খুে সহটজই োতাস আসা 

র্াওয়া কিটত পাটি। ফটল গিম আেহাওয়াি বদিসমুটহ এি ব্যেহাি 

অম্পধক পম্পিলম্পক্ষত হয়। এোড়াও, অম্পফম্পসয়াল ো ফিমাল পম্পিটেটি 

পম্পিধাট্ি জন্যও ম্পলট্্ িাে ন বেি উপটর্াগী। 

 

 

ম্পলট্্ িাে ন 

অম্পফম্পসয়াল ো ফিমাল িাে ন  

এটি অট্কো বেস িাটে নি মতই। এিা সটতজ ও পম্পিচ্ছন্নতাি 

অম্পধকাম্পি হয় র্া ব্যেহাি কটি আপম্প্ বর্ বকা্ অম্পফম্পসয়াল পম্পিটেটি 

বর্টত পািটে্। অম্পফম্পিয়াল িাে ন সাধািণত: িক্ত ো আেিাঁেোটে 

বো্া হয় এেিং পপম্পলট্ি মত খুে মসৃ্ কে্ বফম্পিক ম্পদটয় ততম্পি 

কিা হয়। 

 

 

ফিমাল িাে ন 

বসটে িাে ন  

এই ধিটণি িাে ন বদেটত বডম্প্টমি মত। এোড়াও এই কাপড় ম্পদটয় 

ততম্পি িাে ন গাটয় ম্পদটল অট্ক সময় ফ্লাট্টলি মতও বদোটত পাটি। 

ম্পকন্তু ম্পকছুো উন্নত পর্ নাটয়ি ফ্লাট্ল েলটত হটে। চযাটে কাপড় বেই্ 

উইে পদ্ধম্পতটত ততম্পি কিা হয় র্া টুইল উইটেি তুল্ায় ম্পকছুো হালকা 

ওজট্ি হয়। র্া আপম্প্ ম্পজটিি কাপটড়ি সাটথ ম্পমম্পলটয় পম্পিধা্ 

কিটত পাটি্। এই কাপটড়ি িাে ন পম্পিধা্ কিটল খুে চমৎকাি বদোয় 

এেিং এটি পটি আপম্প্ বর্ বকা্ কাজই কিটত পাটি্। এই কাপটড়ি 
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েহুমুম্পে তেম্পচেতাি কািটণ এি স্ট্াইম্পলিং ততো সহজ ্য়। বসটে িাে ন 

হাফ হাতা িাে ন ো কযাি িাে ন 

সাধািণত: কযাযুয়াল কাটজ হাফ হাতা িাে ন ব্যেহাি কিা হয়। এই িাে ন 

তদ্ম্পন্দ্ ম্পেম্পেন্ন কাটজ আপম্প্ পম্পিধা্ কিটত পাটি্। তটে, 

িীষ্মকালী্ আেহাওয়ায় এি ব্যেহাি অম্পধক হটয় থাটক। এই িাটে নি 

কলাি ম্পকছুো প্রিস্ত হটত পাটি। এই িাে ন বেই্ হটত পাটি আোি 

প্যাো্ নও থাকটত পাটি। অট্ক সময় আপম্প্ পুটিা িাটে নই ম্পপ্রন্ট 

কিাট্া বপটত পাটি্। 
 

হাফ হাতা িাে ন 

প্যান্ট 

বেটল ো বমটয় উেটয়ি জন্য বকামড় বথটক পাটয়ি বগাড়াম্পল পর্ন্তন 

পম্পিধা্টর্াগ্য বপািাকটক প্যান্ট েটল। প্যান্ট প্রধা্ত দু’প্রকাটিি 

হয়। ক) হাফ প্যান্ট ে) ফুল প্যান্ট। এোড়া ব্যেহাটিি ম্পেম্পিটত 

ম্পেম্পেন্ন প্রকাটিি হটত পাটি। বর্ম্- ম্পজি প্যান্ট, বিগুলাি প্যান্ট, 

বলম্পডস প্যান্ট এেিং োউজাি প্যান্ট। 

 

     সাধাি্ত প্যাটন্টি ম্প্ম্ন ম্পলম্পেত অিংি গুটলা থাটক 

▪ সামট্ি অিংি (Front part)  

▪ ম্পপেট্ি অিংি (Back part ) 

▪ ম্পপেট্ি বজায়াল (Back yoke) 

▪ পটকে(Pocket) 

▪ সীম এেিং ম্পসিংটগল ফ্লাই (Seam and Single fly) 

▪ ডােল ফ্লাই (Double fly) 

▪ বকামি ব্যান্ড (Waist band)  

▪ বেি লুপ (Belt loops) 

প্যাটন্টি ম্পেম্পেন্ন অিংি:  

একটি প্যাটন্টি প্রধা্ত ৩টি অিংি। বর্ম্- ক)সামট্ি অিংি ো ফ্রন্ট প নাে ে) বপেট্ি অিংি ো ব্যাক প নাে গ) 

ওটয়স্ট্ বেি। 

সামট্ি অিংি ো ফ্রন্ট পাে ন : একটি প্যাটন্টি সামট্ োমম্পদটক ও ডা্ ম্পদটক দুটি অিংি থাটক। োমম্পদটকি 

অিংিটক োম প নাে এেিং ডা্ম্পদটকি অিংিটক ডা্ প নাে েটল। সামট্ি অিংটি সাইড পটকে, ম্পজপাি, ফ্লাই পাে ন  

থাটক। 

বপেট্ি অিংি ো ব্যাক পাে ন  : একটি প্যাটন্টি বপেট্ োমম্পদটক ও ডা্ ম্পদটক দুটি অিংি থাটক। বপেট্ি অিংটি 

ব্যাক পটকে থাটক। 

ওটয়স্ট্ বেি: ওটয়স্ট্ বেি হটলা প্যাটন্টি একটি অিংি র্া বকামটিি চাম্পিম্পদটক ম্পঘটি থাটক। এ অিংটি প্যাটন্টি 

সামট্ি এেিং বপেট্ি অিংি  সিংটর্াম্পজত থাটক। অট্ক সময়এই অিংটি  ইলাম্পস্ট্ক ব্যেহাি কিা হয়।ইলাম্পস্ট্ক 

ব্যেহাি কিটল বপািাক পড়টত অট্ক সহজ হয়। 
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জযাটকে 

জযাটকে িিীটিি উপটিি অিংটিি জন্য একটি বপািাক, সাধািণত ম্প্তটম্বি ্ীটচ প্রসাম্পিত হয়। 

একটি জযাটকটেি সাধািণত হাতা থাটক এেিং সামট্ি ম্পদটক ো সামান্য পাটি োঁধা র্ায়। 

একটি জযাটকে সাধািণত হালকা, িক্ত-ম্পফটিিং এেিং একটি বকাটেি বচটর়্ে কম অন্তিক হয়, র্া োইটিি বপািাক। 

ম্পকছু জযাটকে ফযািট্েল, অন্যগুটলা প্রম্পতিক্ষামূলক বপািাক ম্পহটসটে কাজ কটি। 

     

 িাে ন 

িাে ন এম্ একটি বপািাক ো গাউ্ র্া ম্প্টচি অিংি, বকামি বথটক ম্প্টচি ম্পদক বথটক ব্যম্পক্তি আচ্ছাদ্, ো এই 

উটেটশ্য পম্পিটেি্ কিা একটি পৃথক োইটিি বপািাকটকই িাে ন েলা হয়। 
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     িাহটকি ম্পেটিষ চাম্পহদা 

Long skirts 

 

Short skirts Skirt with gather Pleats skirts Umbrella shape 
skirts 

 
 

   

   

 

 

 

Tight skirt gourd skirt tiered skirt pleated skirt 
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বেস ো বপািাক 

আমিা বর্ কাপড় গাটয় ম্পদটয় ো িিীটি জম্পড়টয় লজ্জা ম্প্োিণ কম্পি ও বদটহি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কম্পি তাটক বপািাক 

েটল। 

 

 

বপািাক কত প্রকাি : 

বপািাকটক ম্পেম্পেন্ন োটগ োগ কিা র্ায় বর্ম্ঃ 

 

▪ মানুটষি িিীটিি উপম্পিোগ এি বপািাক  

▪ মানুটষি িিীটিি ম্প্টচি োটগি বপািাক  

▪ মানুটষি িিীটিি েম্পহেনাটগি বপািাক এেিং মানুটষি িিীটিি সাটথ লাগাট্া বপািাক  

▪ বেটলটদি বপািাক  

▪ বমটর়্েটদি বপািাক  

▪ ম্পিশুটদি বপািাক  
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মানুটষি িিীটিি উপম্পিোগ এি বপািাক 

মানুটষি িিীটিি উপম্পিোগ এি বপািাক বর্ম্ঃ িাে ন, বকাে, জযাটকে 

ইতযাম্পদ। 

 

জামা 

মানুটষি িিীটিি ম্প্টচি োটগি বপািাক 

মানুটষি িিীটিি ম্প্টচি োটগি বপািাক বর্ম্ঃ প্যান্ট, সে নস, হাফ প্যান্ট, 

িাে ন, পায়জামা ইতযাম্পদ।  

 

 

প্যান্ট 

মানুটষি িিীটিি েম্পহে নাটগি বপািাক 

মানুটষি িিীটিি েম্পহেনাটগি বপািাক অথ নাৎ বর্ বপািাক অন্য বপািাটকি উপি 

পম্পিেতন্  কিটত হয় বর্ম্ঃ বকাে, জযাটকে, প্যান্টস ইতযাম্পদ। 

 

বকাে ন 

মানুটষি িিীটিি সাটথ লাগাট্া বপািাক 

মানুটষি িিীটিি সাটথ লাগাট্া বপািাক অথ নাৎ বর্ বপািাক অন্য বপািাটকি 

ম্প্টচ পম্পিধা্ কিা হয় বর্ম্ঃ আন্ডািওয়যাি, বিম্পসয়াি, টি-িাে ন ইতযাম্পদ। 

 

 

আন্ডািওয়যাি আন্ডািওয়যাি 

 

বেটলটদি বপািাক 

বেটলটদি বপািাক বর্ম্ঃ বেটলটদি সে নস, বেটলটদি প্যান্টস, বেটলটদি বকাে 

ইতযাম্পদ। 

 

 

বেটলটদি বকাে ন 
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বমটয়টদি বপািাক 

বমটয়টদি বপািাক বর্ম্ঃ বমটর়্েটদি বকাে, বমটর়্েটদি বিম্পসয়াি, বমটর়্েটদি 

সে নস, বমটর়্েটদি প্যান্টস, িাে ন ইতযাম্পদ।  

                                

  

 

 

বমটয়টদি বপািাক 

ম্পিশুটদি বপািাক 

ম্পিশুটদি বপািাক বর্ম্ঃ ম্পিশুটদি ওোিঅল বপািাক ইতযাম্পদ। 

                                     

  

  

ম্পিশুটদি বপািাক  
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বসলফ বচক িীে (Self Check) - ২: ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. প্রশ্ন: ওটে্ বপািাক ম্পক?  

উিি: 

2. প্রশ্ন: কাটয়কটি ওটে্ বপািাটকি ্াম ম্পলে। 

উিি: 

3. প্রশ্ন: িাে ন প্রধা্ত কয় প্রকাি? 

উিি: 

4. প্রশ্ন: কটয়কটি ওটে্ িাটে নি ্াম ম্পলে। 

উিি: 

5. প্রশ্ন: িাটে নি কটয়কটি অিংটিি ্াম ম্পলে। 

উিি: 

6. প্রশ্ন: পাইলে িা্ ম্পহটসটে কত ম্পপস েম্পড বসলাই কিাি জন্য কাপড় বকটে সুইিং লাই্ বল-আউে কিটত হটে। 

ক) ৩৫০-৫০০                  ে) ৫০০-৭৫০ 

গ) ৭৫০-১০০০                    ঘ) ৫০০-১০০০ 

উিি: 

 

7. প্রশ্ন: বমটয়টদি বপািাক বকা্টি? 

ক) িাে ন                  ে) বকাে ন 

গ) কাম্পমজ   ঘ) সুে 

উিি: 

 

8. প্রশ্ন: কাফ-------------------------- প্রকাি? 

ক) ১ প্রকাি   ে) ৩ প্রকাি   

গ) ২ প্রকাি    ঘ) ৪ প্রকাি 

উিি: 

 

9. প্রশ্ন: কলাি প্রধা্ত----------------প্রকাি? 

ক) ১ প্রকাি   ে) ৩ প্রকাি   

গ) ২ প্রকাি    ঘ) ৪ প্রকাি 

উিি: 

10. প্রশ্ন: মানুটষি িিীটি লাগাট্া থাটক বর্ বপািাক তাটক-----------------------েটল ? 

ক) আন্ডািওয়াি   ে) টি-িাে ন   

গ) িাে ন     ঘ) বপাটলা িাে ন 

উিি: 
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উিিিীে (Answer Key) – ২: ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন 

1. প্রশ্ন: ওটে্ বপািাক ম্পক?  

উিি: আমিা বর্ কাপড় গাটয় ম্পদটয় ো িিীটি জম্পড়টয় লজ্জা ম্প্োিণ কম্পি ও বদটহি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কম্পি তাটক 

বপািাক েটল। বর্ বপািাকগুটলা ওটে্ কাপড় বথটক ততম্পি বসগুটলা ওটে্ বপািাক ম্পহটসটে পম্পিম্পচত ো 

ওটে্ বপািাক েটল।  

 

2. প্রশ্ন: কাটয়কটি ওটে্ বপািাটকি ্াম ম্পলে? 

            উিি: 

▪ িাে ন  

▪ প্যান্ট  

▪ জযাটকে  

▪ িাে ন  

▪ বকাে ন ইতযাম্পদ 

 

3. প্রশ্ন: িাে ন প্রধা্ত কয় প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উিি: ২ প্রকাি 

▪ বেম্পসক িাে ন 

▪ পাইলে িাে ন 

 

4. প্রশ্ন: কটয়কটি ওটে্ িাটে নি ্াম ম্পলে? 

উিি: ম্পসক OCBD িাে ন , বেস িাে ন , ফ্লাট্ল িাে ন , বডম্প্ম িাে ন ,বসটে িাে ন , হাফ হাতা িাে ন ো কযাি   

িাে ন 

5. প্রশ্ন: িাটে নি কটয়কটি অিংটিি ্াম ম্পলে? 

            উিি:    

▪ কলাি 

▪ কলাি ব্যান্ড 

▪ ইয়ক 

▪ ফ্রন্ট পাে ন 

▪ ব্যাক পাে ন 

▪ ম্পিে 

▪ কাফ 

▪ পটকে 

▪ বমই্ বলটে্ 

▪ োটকে ইতযাম্পদ 

6. প্রশ্ন: পাইলে িা্ ম্পহটসটে কত ম্পপস েম্পড বসলাই কিাি জন্য কাপড় বকটে সুইিং লাই্ বল-আউে কিটত হটে। 

ক) ৩৫০-৫০০                  ে) ৫০০-৭৫০ 

গ) ৭৫০-১০০০                    ঘ) ৫০০-১০০০ 
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উিি: ক) ৩৫০-৫০০ 

 

7. প্রশ্ন: বমটয়টদি বপািাক বকা্টি? 

ক) িাে ন                  ে) বকাে ন 

গ) কাম্পমজ   ঘ) সুে 

উিি: গ) কাম্পমজ 

 

8. প্রশ্ন: কাফ-------------------------- প্রকাি? 

ক) ১ প্রকাি   ে) ৩ প্রকাি   

গ) ২ প্রকাি    ঘ) ৪ প্রকাি 

উিি: ঘ) ৪ প্রকাি 

 

9. প্রশ্ন: কলাি প্রধা্ত----------------প্রকাি? 

ক) ১ প্রকাি   ে) ৩ প্রকাি   

গ) ২ প্রকাি    ঘ) ৪ প্রকাি 

উিি: গ) ২ প্রকাি 

  

১০. প্রশ্ন: মানুটষি িিীটি লাগাট্া থাটক বর্ বপািাক তাটক-----------------------েটল ? 

ক) আন্ডািওয়াি   ে) টি-িাে ন   

গ) িাে ন     ঘ) বপাটলা িাে ন 

উিি: ক) আন্ডািওয়াি 
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জে ম্পিে (Job Sheet) – ২: ম্পেম্পেন্ন  ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত করু্ 

 

1. প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পপম্পপই সিংিহ ও পম্পিধা্ করূ্। 

2. েম্পেযুক্ত জেিীেটি োটলা োটে পর্ নটেক্ষণ করু্ 

3. ওটে্ বপািাটকি ব্যাখ্যা ও প্রকািটেদ মট্াটর্াগ ম্পদটয় পড়ু্ 

4. েম্পে ও তেম্পিষ্টয এি পাটি ওটে্ বপািাটকি  ্াম ম্পলখু্ 

5. প্রটয়াজ্ীয় সকল উপকিণ সিংিহ করূ্। 

6. কাজ বিটষ সকল র্ন্ত্রপাম্পত, বকম্পমকযাল, উপকি্ সমুহ পম্পিিাি কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ বিটে ম্পদ্। 

7. কম নস্থ্ল পম্পিিাি পম্পিেন্ন কটি কাজ বিষ করু্। 

 

       জে/ কাজ 

 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ওটে্ বপাটিাটকি 

েম্পে 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ওটে্ বপাটিাটকি  

তেম্পিষ্ট 

ম্পেম্পেন্ন ধিটণি ওটে্ 

বপাটিাটকি  ্াম ম্পলে 

 

এই িাটে ন একটি মাে পটকে 

থাকটে এেিং বসলাই সাধাি্ 

বসলাই হটে। পটকে দুইোও 

থাকটত পাটি ম্পকন্তু বকাট্া ম্পডজাই্ 

হটে ্া।  

 

 

এই িাটে ন একাম্পধক পটকে থাকটে 

এেিং পটকটেি উপি ফ্লাপ ো 

ঢাক্া থাকটে। শুধু তাই ্া 

বসলাইটয় ম্পেম্পেন্ন িকম ম্পডজাই্ও 

থাকটত পাটি। 

 

 

 

এি পূণ ন রুপ হল Oxford-

cloth button-down 

shirt র্া এক ধিটণি কযাযুয়াল 

ো ত্ম্পমম্পিক িাে ন ম্পহসাটে 

পম্পিম্পচত। এই ধিটণি িাে ন োিে 

উইে প্রম্পক্রয়ায় প্রস্তুতকৃত অক্সটফাড ন 

বফম্পিক ম্পদটয় ততম্পি কিা হয়। 
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এটি অট্কো বেসড িাটে নি মতই। 

এিা সটতজ ও পম্পিচ্ছন্নতাি 

অম্পধকাম্পি হয় র্া ব্যেহাি কটি 

আপম্প্ বর্ বকা্ অম্পফম্পসয়াল 

পম্পিটেটি বর্টত পািটে্। 

 

 

আমাি বর্ সে কাপড়টক ম্পজি 

কাপড় ্াটম বডটক থাম্পক বসই 

কাপড় ম্পদটয় এই িাে ন ততম্পি কিা 

হয়। 

 

 

এটি এম্ একটি বপািাক ো গাউ্ 

র্া ম্প্টচি অিংি, বকামি বথটক 

ম্প্টচি ম্পদক বথটক ব্যম্পক্তি 

আচ্ছাদ্, ো এই উটেটশ্য 

পম্পিটেি্ কিা একটি পৃথক 

োইটিি বপািাক।  

 

 

এই ধিটণি িাে ন বদেটত বডম্প্টমি 

মত। এোড়াও এই কাপড় ম্পদটয় 

ততম্পি িাে ন গাটয় ম্পদটল অট্ক সময় 

ফ্লাট্টলি মতও বদোটত পাটি। র্া 

আপম্প্ ম্পজটিি কাপটড়ি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় পম্পিধা্ কিটত পাটি্। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

33 

 

বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet)  ২ ম্পেম্পেন্ন  ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত করু্ 

 

 

                         প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ্াম পম্পিমা্ 

1.  এযাটপ্রা্ ১টি 

2.  মাক্স ১টি 

3.  িােন ১ টি 

4.  চিমা ১ টি 

5.  হযান্ড বলােস ১ বজাড়া 

 

                        প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত  

ক্রম্পমক ্িং প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পতি ্াম পম্পিমা্ 

1.  কলম ১টি 

2.  বপম্পিল ১টি 

3.  ইটিজাি ১ টি 

4.  োতা ১টি 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome) – ৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিং কিটত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত 

ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা হটয়টে  

2. ওটে্ কাপড় সঠিকোটে হযান্ডম্পলিং কিা হটয়টে  

িতন ও ম্পিটসাস ন  

 

1. কম নটক্ষে অথো প্রম্পিক্ষণ পম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ড আউেস 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজিি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ম্পেষয়েস্তু  1. ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয় 

2. ওটে্ কাপড় সঠিকোটে হযান্ডম্পলিং কিা   

জে/োি/ এম্পিম্পেটি 
1. ম্পেম্পেন্ন ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিং কিণ 

প্রম্পিক্ষণ পদ্ধম্পত  

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উপস্থ্াপ্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration)  

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজিওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. বিই্স্ট্ম্পম নিং (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট পদ্ধম্পত   

 

োস্তে কম নটক্ষটে অথো প্রম্পতষ্ঠাট্ এ্এসম্পডএ কর্তনক 

স্দপ্রাপ্ত/মট্াম্প্ত অযাটসসি দ্বািা ম্প্ম্মম্পলম্পেত পদ্ধম্পতটত 

অযাটসসটমন্ট সিাম্পদত হটে-  

1. ম্পলম্পেত পিীক্ষা ( Written Test ) 

2. প্রদি ন্  ( Demonstration ) 

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Interview ) 
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ম্পিক্ষাি অম্পেজ্ঞতা (Learning Experience) ৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত 

পািটে 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আপ্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যে সিন্ন কিা বর্টত পাটি। েম্পণ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি 

জন্য এসে কার্ নক্রটমি পািাপাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম্পমক 

(Learning Activities) 

ঊপকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষাথীগ্ বকা্ ম্পিক্ষা উপকি্ 

ব্যেহাি কিটে বস উপকি্ সিটকন 

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি ম্পেম্পেন্ন “ওটে্ কাপটড়ি 

হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে” ম্পেষটয় ম্প্টদ নি্া 

প্রদা্ কিটে্। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে পড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে-৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত 

ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্ এেিং উিিপটেি সাটথ ম্পমম্পলটয় 

ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসলফ বচক ম্পিে-৩: এ বদয়া প্রশ্ণগুটলাি উিি প্রদা্ 

করু্।  

উিিপে-৩: এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত 

করু্। 

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. জে িীে ৩এেিং জে বেম্পিম্পফটকি্ িীে ৩- অনুর্ায়ী 

জে সিাদ্ করু্। 

এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ( Acitivity  Sheet) ৩: ওটে্ 

কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিাবেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

(Specification Sheet)  ৩: ওটে্ কাপড় 

হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা 
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ই্ফিটমি্ িীে (Information Sheet) ৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত 

পািটে 

ম্পিক্ষ্ উটেশ্য (Objective):  এই ই্ফিটমি্ িীে পাটে প্রম্পিক্ষণাথীগণ- 

3.1 ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয় সিটকন জা্টত পািটে 

3.2 ওটে্ কাপড় সঠিকোটে হযান্ডম্পলিং কিা   

 

3.1 ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয় 

▪ কাটপটড়ি ডাস্ট্ 

▪ িাসায়ম্প্টকি কািট্ িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়া 

▪ ত্বটকি ঘষ নণ 

▪ বচাে ্াে ও গিায় জ্বালাটপাড়া 

 

কাটপটড়ি ডাস্ট্ 

বর্ বকা্ কাপড় কাটিিং কিাি পি প্রচুি পম্পিমাট্ ডাস্ট্ হয়। এই ডাস্ট্ মা্ে বদটহি ্াক ও মুে ম্পদটয় প্রটেি 

কটি ফুসফুটসি মািাত্বক ক্ষম্পত কটি। ফটল শ্বাসকস্ট্ সহ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি িাম্পিম্পিক সমস্যা বদো ম্পদটত পাটি। এই 

সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই মাক্স পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

িাসায়ম্প্টকি কািট্ িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়া 

ওটে্ কাপড় ডাইিং ও ওয়াম্পিিং কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিটণি িাসায়ম্প্ক কযাম্পমকযাল ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

এইসে িাসায়ম্প্ক কযাম্পমকযাল ও কাপটড়ি িিং কেট্া কেট্া আমাটদি িিীটিি উপি প্রোে বফটল র্াি ফটল 

িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়া কিটত পাটি। এই সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই এযাটপ্রা্ পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

ত্বটকি ঘষ নণ 

ওটে্ কাপড় ্ীে কাপটড়ি বচটয় পুরু/বমাো হওয়ায় হযাটন্ডম্পলিং এি সময় কাপড় ও িিীটি মটধ্য ঘষ নটণি ফটল 

িিীটিি ম্পেম্পেন্ন স্থ্াট্ জ্বালাটপাড়া, চুলকাম্প্ ও এলাম্পজন সহ ্া্াধিটণি সমস্যা বদো ম্পদটত পাটি। এ ধিটণি 

প্রোি পম্পিলম্পক্ষত হটল সাটথ সাটথ ডাক্তাটিি সি্াপন্ন হটত হটে। এই সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই 

এযাটপ্রা্ পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

বচাে ্াে ও গিায় জ্বালাটপাড়া 

অট্ক সময় ডাস্ট্ ও কযাম্পমকযাটলি িাসায়ম্প্ক প্রোটেি কািটণ হাত পা োড়াও বচাে ্াে ও গলায় জ্বালাটপাড়া 

কিটত পাটি। এ ধিটণি প্রোি পম্পিলম্পক্ষত হটল সাটথ সাটথ ডাক্তাটিি সি্াপন্ন হটত হটে। এই সমস্যাি 

সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই চিমা, মাক্স ও এযাটপ্রা্ সহ প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কিটত হটে। 
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 ওটে্ কাপড় হযাটন্ডম্পলিংটয় স্বাস্থ্য ঝুম্পক এযাড়াটত অেশ্যই কি্ীয় ম্পেষয়গুম্পল হটলা 

PPE এি পণ নরূপ হটচ্ছ Personal Protective Equipment অথ নাৎ ব্যম্পক্তগত ম্প্িাপিাি 

সিাঞ্জাম। দূঘ নে্াি কেল বথটক ম্প্টজটক িক্ষা কিাি জন্য বর্ সে সিাঞ্জাম ব্যেহাি কিা হয় তাটক PPE েটল। 

বর্ম্: এটপ্রা্, বসফটি গগলস, হযান্ড লােস, বসফটি সু, ইয়াি োগ । 

কািো্ায় ব্যেহৃত র্ন্ত্র, িাসায়ম্প্ক দ্রব্য, েস্তু ও প্রম্পক্রয়াম্পদ এেিং বসসটেি ঝুুঁম্পকি (চলমা্ েস্তু, ধািাটলা প্রান্তটদি, 

ধুম্পল, ক্ষয়কািক পদাথ ন ইতযাম্পদি) উপি ম্পেম্পি কটি ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সামিী সিেিাটহি ম্পসদ্ধান্ত গৃহীত হয়। 

র্থার্থ PPE ম্প্ে নাচ্ কিা খুেই গুরুত্বপূণ।  

 

ম্পেম্পেন্ন বসকিট্ কম নিত থাকােস্থ্ায় ম্পেম্পেন্ন অে প্রতযে সুিক্ষাি জন্য ম্প্ম্ন ম্পলম্পেত পদটক্ষপ ব্য়া হয়।  

 

হাটতি সুিক্ষা 

 

হাটতি বলােস:  

বমোল বলােস কাটিিং বমম্পিট্ বফম্পিক কাোি সময় সে নদা 

হাটত বমোল বলােস ব্যেহাি কিা হয়। বমোল বলােস ব্যেহাি 

্া কিটল কাটিিং বমম্পিট্ ব্যেহৃত বেড ো ্াইফ দ্বািা  হাটতি 

আঙ্গুল অথো িিীটিি অন্য বকা্ স্থ্া্ বকটে বর্টত পাটি। 

বমোল বলােস ব্ে ম্পেটড় বগটল অথো  ব্যেহাি অনুপটর্াগী 

হটয় বগটল তাৎক্ষম্প্কোটে পম্পিেতন্  কটি ম্প্টত হটে।   

 

ম্প্ডল গাড ন: 

সুইিং বমম্পিট্ ম্প্ডল গাইড আঙ্গুল তথা হাটতি সুিক্সা কটি। 

তদ্ম্পন্দ্ কাটজি শুরুটত ম্প্টডল গাইড ম্প্ম্পিত কটি কাজ শুরু 

কিটত হটে। উচু কটি কাজ কিা র্াটে ্া। ম্প্টডল গাইড 

এম্োটে ম্প র্্রধ নাি্ কিটত হটে র্াটত এি মটধ্য ম্পদটয় আঙ্গুল 

প্রটেি ্া কটি।  

 

েেণ িম্পক্ত সুিক্ষা: 

 

কা্ম্পেম্পপ ো ইয়ািোগ: 

বর্সকল ব্যম্পক্তটক দীঘ ন সময় প্রায় ৮ ঘণ্টা ধটি কাজ কিটত 

হয় বসটক্ষটে েেণ িম্পক্ত সুিক্ষাি জটন্য বসোট্ মাম্পলক 

কর্তনক PPE সিেিাহ কিা আেশ্যক। ইয়াি োগ হটচ্ছ 

কাট্ি সুিক্ষা ম্পডোইস র্া ব্যেহািকািীটক অম্পতম্পিক্ত িব্দ 

বথটক ম্প্িাপদ িাটে। ইয়াি োগ িটব্দি তীিতা হ্রাস কটি 

এেিং সম্ভাব্য ক্ষম্পত বথটক কা্টক িক্ষা কটি। 

 

শ্বাস প্রশ্বাস সুিক্ষা: 

 

মাি: 

মাি ব্যেহাি কটি ডাস্ট্ হটত ম্প্টজটক িক্ষা ্া কিটল 

ফুসফুসজম্প্ত বিাটগি সৃম্পষ্ট হটত পাটি। কাটিিং বসকিট্ 

কাপড় কাোি ফটল সে নাক্ষম্প্ক ডাস্ট্ উটড় থাটক। বসই ডাস্ট্ 

বথটক োচাঁি জন্য কাটিিং বসকিট্ি সকটলি মাি পটি 

থাকটত হটে।  কাটিিং বসকিট্ ডাি বেি কটি বদয়াি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় সিংখ্যক এক্সজাস্ট্ ফযা্ সে নাক্ষম্প্টকি জন্য সুইচ 

অ্ কটি িােটত হটে। সুইিং বসকিট্ ওোিলক বমম্পি্ তথা 

সকল বমম্পিট্ি অপাটিেি, বহল্পাি ও বমম্পিট্ি ম্প্কে কম নিত 

সকলটক মাি পিটত হটে।  
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বচাে ও মুেমন্ডল 

সুিক্ষা: 

 

আই গাড ন:  

তদ্ম্পন্দ্ কাটজি শুরুটত বমম্পিট্ আই গাড ন ম্প্ম্পিত কটি কাজ 

শুরু কিটত হটে। বমম্পিট্ আই গাড ন থাকটল বচাটে আঘাত 

লাগটে ্া। উচু কটি ো ম্প্ম্পদষ্ট জায়গা বথটক োম্পহটি বিটে 

কাজ কিা র্াটে ্া। আই গাড ন বেটে বগটল সুপািোইজাটিি 

মাধ্যটম বস্ট্াি বথটক উোটত হটে।   

 

চিমা: 

 েে ম্পিমুম্পেিং রুটম েে ম্যা্িা চিমা ব্যেহাি কিটে। 

বচাটে চিমা থাকটল বমম্পি্ চলা অেস্থ্ায় পাম্প্ ম্পমম্পেত 

বকম্পমকযাল বচাটে পড়াি সম্ভাে্া বথটক ম্প্টজটক িক্ষা কিা 

র্াটে।  

 

গগল্স: 

 ম্প্িাপিা চিমাি মটতাই এগুম্পল ক্ষুদ্র কণা ও উড়ন্ত েস্তু হটত 

বচােটক িক্ষা কটি। সাধাি্ত িাইম্পন্ডিং বমম্পি্ চালাোি সময় 

গগল্স ব্যেহাি কিটল বচাে সুিম্পক্ষত থাকটে। 

 

মাথাি সুিক্ষা: 

 

িাফন:  

ডাস্ট্ বথটক চুলটক িক্ষা কিাি জন্য কাটিিং ও সুইিং বসকিট্ 

বমটয়টদিটক িাফন ব্যেহাি কিটত হটে।  এোড়া এগজস্ট্ 

ফযাট্ি কাটে বর্ সে বমটয়িা কাজ কিটে তািাও িাফন 

পম্পিধা্ কিটে। 

 

 

পাটয়ি পাতা সুিক্ষা 

 

িাোি ম্যাে:  

বমম্পিট্ি পাদাম্প্টত িাোি ম্যাে ব্যেহাি কিটত হয়। এসময় 

িাোি ম্যাে ব্যেহাি ্া কিটল তেদুযম্পতক িক োওয়াি 

সম্বাে্া থাটক। 

 

িাোটিি সু: 

 বমম্পি্ চালাট্াি সময়ও আয়ি্ কিাি সময় িাোি ম্যাে 

ব্যেহাি কিটত হয়। এসময় িাোি ম্যাে ব্যেহাি কিাি ফটল  

তেদুযম্পতক িক োওয়াি সম্বাে্া থাটক ্া। 
 

 

3.2 ওটে্ কাপড় হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত 

ওটে্ কাপড় ো্া ও পটড়্ সুতাি সমটকা্ী েন্ধ্ীি 

মাধ্যটম ততম্পি কিা হয় তাই হযাটন্ডম্পলিং ্ীে কাপটড়ি 

বচটয় সহজ তটে হযাটন্ডম্পলিং কিাি সময় র্টথস্ট্ সতকনতা 

অেলম্ব্ কিটত হয়। একজ্ অপাটিেি কাে প্যাট্ল 

হযাটন্ডল কটি থাটক এেিং এ কাজ অম্পেিতোটে কিটত 

হয় তাই ওটে্ কাে প্যাট্ল সঠিকোটে হযাটন্ডম্পলিং 

কিাি ম্পকছু বেকম্প্ক ম্প্টম্ম বদওয়া হটলা 
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▪ কাে প্যাট্লগুটলা অপ্রটয়াজ্ীয় ্াড়াচাড়া বিাধ কিটত হটে। 

▪ ওটে্ কাপটড়ি আড়া/োড়া ম্পদক বুঝটত হটে। 

▪ ওটে্ কাপটড় মাড় বদওয়া থাটক ম্পেধায় কাপড় ্ড়াচাড়াি সময় কুচটক বর্টত পাটি। র্ম্পদ কুচটক র্ায় তাহটল   

আয়ি্ কটি ম্প্টত হটে। 

▪ ওটে্ কাপটড়ি পুরুত্ব অনুর্ায়ী ম্প্টডল এেিং সুইিং বেড ম্প্ে নাচ্ কিটত হটে। 

▪ ওটে্ কাপটড়ি বসলাই কিাি জন্য কাপটড়ি পুরুত্ব অনুর্ায়ী বমম্পি্ এযাডজাস্ট্ কটি ম্প্টত হটে। 

▪ ওটে্ কাপড় স্বাোম্পেক োটেই বসলাই কিা র্ায় কািণ এ কাপড় ো্টল েড় হয় ্া। 

▪ প্রম্পতটি কাপড় বসলাইটয় বকায়াম্পলটি েজায় িােটত হটে। বর্ম্ কাপটড় একাম্পধক োি বসলাই কিটল কাপটড় 

ম্প্টডল মাকন ত্রুটি হটত পাটি এম্ম্পক কাপটড়ি বসলাই খুলটত ম্পগটয় কাপড় ম্পিটজি হওয়াি সম্ভাে্া থাটক। 
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বসলফ বচক িীে (Self Check) ৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন 

 

1. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড় হযাটন্ডম্পলিং এি পূটে ন বকা্ বকা্ ম্পেষয়গুটলা মট্ িাো প্রটয়াজ্ ? 

উিি:  

 

2. প্রশ্ন: কাপটড়ি ধুলাোম্পল ো ডাস্ট্ মা্ে বদটহি ম্পক ক্ষম্পত কটি? 

উিি:  

 

3. প্রশ্ন: PPE এি পণ নরূপ ম্পক? 

উিি:  

 

4. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড়টিি কটয়কটি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ম্পলে? 

উিি:  

5. প্রশ্ন: কী কিটল কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বথটক িক্ষা পাওয়া র্ায় ? 

উিি:  

6. প্রশ্ন: ওটে্ কাপি ্ীে কাপটড়ি বচটয়--------------------? 

ক) বমাো     ে) ম্পচক্ 

গ) পুরু    ঘ) বকা্টিই ্য় 

উিি:  

7. প্রশ্ন: বসলাই কিাি পূটে ন প্রটয়াজট্ কাপড়-------------------? 

ক) োটলা কটি শুম্পকয় ম্প্টত হটে    ে) ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে 

গ) আয়ি্ কটি ম্প্টত হটে      ঘ) বকা্টিই ্য় 

উিি:  

 

৮. প্রশ্ন:  ওটে্ কাপড় তেম্পিষ্টযগত োটেই..........? 

ক) িক্ত ও অ্ম্ীয়   ে) ্িম 

গ) ্ম্ীয়     ঘ) বকা্টিই ্য় 

উিি:  

 

৯. প্রশ্ন:  বচাটেি ম্প্িাপিাি জন্য ম্পক ব্যেহাি কিা হয় 

ক) চিমা    ে) বহড বফা্ 

গ) ম্পফোি গাড ন     ঘ) মাক্স 

উিি:  
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উিিিীে (Answer Key) ৩: ওটে্ কাপটড়ি হযান্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ব্যাখ্যা কিটত পািটে 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উপটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে পাে ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রশ্ন 

 

1. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড় হযাটন্ডম্পলিং এি পূটে ন বকা্ বকা্ ম্পেষয়গুটলা মট্ িাো প্রটর্াজ্ ? 

উিি:  

▪ ওটে্ কাপড় তেম্পিষ্টযগত োটেই িক্ত ও অ্ম্ীয় 

▪ ওটে্ কাপড় বমাো ও িক্ত তাই ক্ষম্পত হোি সম্ভাে্া কম 

▪ ফযাম্পিটকি এ ধি্ খুে বেম্পি প্রসাম্পিত হয় ্া, এম্ম্পক বজাটি ো্টলও বসো বেি ম্পস্থ্িই থাটক 

▪ ো্া ও পটড়্ সুতা সমটকাটণ বমম্পিট্ি সাহাটে েন্ধ্ী ম্পদটয় ওটে্ কাপড় ততম্পি কিা হয়।  

▪ ওটে্ কাপটড় এক ম্পসম্পিজ ো্া ও অপি ম্পসম্পিজ পটড়্ সুতা ব্যেহাি কিা হয়। 

 

2. প্রশ্ন: কাপটড়ি ধুলাোম্পল ো ডাস্ট্ মা্ে বদটহি ম্পক ক্ষম্পত কটি? 

উিি: কাপটড়ি ধুলাোম্পল ো ডাস্ট্ মা্ে বদটহি ফুসফুটসি মািাত্বক ক্ষম্পত কটি। 

  

3. প্রশ্ন: PPE এি পণ নরূপ ম্পক? 

উিি: পািটসা্াল বপ্রাটেকটিে ইকুইপটমন্ট 

 

4. প্রশ্ন: ওটে্ কাপড়টিি কটয়কটি হযাটন্ডম্পলিং পদ্ধম্পত ম্পলে? 

উিি:  

ক) কাে প্যাট্লগুটলা অপ্রটয়াজ্ীয় ্াড়াচাড়া বিাধ কিটত হটে।              

ে) ওটে্ কােটড়ি আিা/োিা ম্পদক বুঝটত হটে। 

            গ) কাপড় কুচটক বগটল আয়ি্ কটি ম্প্টত হটে। 

            ঘ) ওটে্ কাপটড়ি পুরুত্ব অনুর্ায়ী ম্প্টডল এেিং সুইিং বেড ম্প্ে নাচ্ কিটত হটে। 

 

5. প্রশ্ন: কী কিটল কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বথটক িক্ষা পাওয়া র্ায় ? 

উিি: সঠিকোটে ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কিটল কাপড় হযাটন্ডম্পলিং সিংক্রান্ত ক্ষম্পতগুটলা বথটক িক্ষা পাওয়া র্ায়। 

 

6. প্রশ্ন: ওটে্ কাপি ্ীে কাপটড়ি বচটয়--------------------? 

ক) বমাো     ে) ম্পচক্ 

গ) পুরু    ঘ) বকা্টিই ্য় 

উিি: পুরু 
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7. প্রশ্ন: বসলাই কিাি পূটে ন প্রটয়াজট্ কাপড়-------------------? 

ক) োটলা কটি শুম্পকয় ম্প্টত হটে    ে) ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে 

গ) আয়ি্ কটি ম্প্টত হটে      ঘ) বকা্টিই ্য় 

উিি: আয়ি্ কটি ম্প্টত হটে। 

৮. প্রশ্ন:  ওটে্ কাপড় তেম্পিষ্টযগত োটেই..........? 

ক) িক্ত ও অ্ম্ীয়   ে) ্িম 

গ) ্ম্ীয়     ঘ) বকা্টিই ্য় 

 উিি: িক্ত ও অ্ম্ীয়। 

৯. প্রশ্ন:  বচাটেি ম্প্িাপিাি জন্য ম্পক ব্যেহাি কিা হয় 

ক) চিমা    ে) বহড বফা্ 

গ) ম্পফোি গাড ন     ঘ) মাক্স 

উিি: চিমা 
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এযাম্পিম্পেটি ম্পিে ( Acitivity  Sheet) – ৩: ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা 

Name Of the Job (কাটজি ্াম):  

কাটজি ধািাোম্পহকতা: 

1. প্রটয়াজ্ীয় সকল ম্পপম্পপই সিংিহ ও পম্পিধা্ করূ্। 

2. জেিীেটি োটলা োটে পর্ নটেক্ষণ করু্ 

3. ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিাি ম্পেষয়গুটলা ধাটপ ধাটপ সিন্ন করু্ 

4. সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলাি উপি ম্পিটপাে ন ততম্পি করু্ 

5. প্রটয়াজ্ীয় সকল উপকিণ সিংিহ করূ্। 

6. কাজ বিটষ সকল র্ন্ত্রপাম্পত, বকম্পমকযাল, উপকি্ সমুহ পম্পিিাি কটি ম্প্ধ নাম্পিত স্থ্াট্ বিটে ম্পদ্। 

7. কম নস্থ্ল পম্পিিাি পম্পিেন্ন কটি কাজ বিষ করু্। 

 

জে/ কাজ 

১. কাটপটড়ি ডাস্ট্ 

বর্ বকা্ কাপড় কাটিিং কিাি পি প্রচুি পম্পিমাট্ ডাস্ট্ হয়। এই ডাস্ট্ মা্ে বদটহি ্াক ও মুে ম্পদটয় প্রটেি 

কটি ফুসফুটসি মািাত্বক ক্ষম্পত কটি। ফটল শ্বাসকস্ট্ সহ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি িাম্পিম্পিক সমস্যা বদো ম্পদটত পাটি। 

এই সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই মাক্স পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

২. িাসায়ম্প্টকি কািট্ িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়া 

ওটে্ কাপড় ডাইিং ও ওয়াম্পিিং কিাি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিটণি িাসায়ম্প্ক কযাম্পমকযাল ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

এইসে িাসায়ম্প্ক কযাম্পমকযাল ও কাপটড়ি িিং কেট্া কেট্া আমাটদি িিীটিি উপি প্রোে বফটল র্াি 

ফটল িিীটিি ত্বক জ্বালাটপাড়া কিটত পাটি। এই সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই এযাটপ্রা্ পম্পিধা্ কিটত 

হটে। 

 

৩. ত্বটকি ঘষ নণ 

ওটে্ কাপড় ্ীে কাপটড়ি বচটয় পুরু/বমাো হওয়ায় হযাটন্ডম্পলিং এি সময় কাপড় ও িিীটি মটধ্য ঘষ নটণি 

ফটল িিীটিি ম্পেম্পেন্ন স্থ্াট্ জ্বালাটপাড়া, চুলকাম্প্ ও এলাম্পজন সহ ্া্াধিটণি সমস্যা বদো ম্পদটত পাটি। এ 

ধিটণি প্রোি পম্পিলম্পক্ষত হটল সাটথ সাটথ ডাক্তাটিি সি্াপন্ন হটত হটে। এই সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য 

অেশ্যই এযাটপ্রা্ পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

৪. বচাে ্াে ও গিায় জ্বালাটপাড়া 

অট্ক সময় ডাস্ট্ ও কযাম্পমকযাটলি িাসায়ম্প্ক প্রোটেি কািটণ হাত পা োড়াও বচাে ্াে ও গলায় 

জ্বালাটপাড়া কিটত পাটি। এ ধিটণি প্রোি পম্পিলম্পক্ষত হটল সাটথ সাটথ ডাক্তাটিি সি্াপন্ন হটত হটে। এই 

সমস্যাি সমাধাট্ি জন্য অেশ্যই চিমা, মাক্স ও এযাটপ্রা্ সহ প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই পম্পিধা্ কিটত হটে। 

 

 

হাটতি 

সুিক্ষা 

 

হাটতি বলােস:  

বমোল বলােস কাটিিং বমম্পিট্ বফম্পিক কাোি সময় সে নদা হাটত বমোল 

বলােস ব্যেহাি কিা হয়। বমোল বলােস ব্যেহাি ্া কিটল কাটিিং বমম্পিট্ 

ব্যেহৃত বেড ো ্াইফ দ্বািা  হাটতি আঙ্গুল অথো িিীটিি অন্য বকা্ স্থ্া্ 

বকটে বর্টত পাটি। বমোল বলােস ব্ে ম্পেটড় বগটল অথো  ব্যেহাি অনুপটর্াগী 
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হটয় বগটল তাৎক্ষম্প্কোটে পম্পিেতন্  কটি ম্প্টত হটে।   

ম্প্ডল গাড ন: 

সুইিং বমম্পিট্ ম্প্ডল গাইড আঙ্গুল তথা হাটতি সুিক্সা কটি। তদ্ম্পন্দ্ কাটজি 

শুরুটত ম্প্টডল গাইড ম্প্ম্পিত কটি কাজ শুরু কিটত হটে। উচু কটি কাজ কিা 

র্াটে ্া। ম্প্টডল গাইড এম্োটে ম্প র্্রধ নাি্ কিটত হটে র্াটত এি মটধ্য ম্পদটয় 

আঙ্গুল প্রটেি ্া কটি।  

 

েেণ িম্পক্ত 

সুিক্ষা 

 

কা্ম্পেম্পপ ো ইয়ািোগ: 

বর্সকল ব্যম্পক্তটক দীঘ ন সময় প্রায় ৮ ঘণ্টা ধটি কাজ কিটত হয় বসটক্ষটে েেণ 

িম্পক্ত সুিক্ষাি জটন্য বসোট্ মাম্পলক কর্তনক PPE সিেিাহ কিা আেশ্যক। 

ইয়াি োগ হটচ্ছ কাট্ি সুিক্ষা ম্পডোইস র্া ব্যেহািকািীটক অম্পতম্পিক্ত িব্দ 

বথটক ম্প্িাপদ িাটে। ইয়াি োগ িটব্দি তীিতা হ্রাস কটি এেিং সম্ভাব্য ক্ষম্পত 

বথটক কা্টক িক্ষা কটি। 

 

শ্বাস প্রশ্বাস 

সুিক্ষা 

 

মাি: 

মাি ব্যেহাি কটি ডাস্ট্ হটত ম্প্টজটক িক্ষা ্া কিটল ফুসফুসজম্প্ত বিাটগি 

সৃম্পষ্ট হটত পাটি। কাটিিং বসকিট্ কাপড় কাোি ফটল সে নাক্ষম্প্ক ডাস্ট্ উটড় 

থাটক। বসই ডাস্ট্ বথটক োচাঁি জন্য কাটিিং বসকিট্ি সকটলি মাি পটি 

থাকটত হটে।  কাটিিং বসকিট্ ডাি বেি কটি বদয়াি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

সিংখ্যক এক্সজাস্ট্ ফযা্ সে নাক্ষম্প্টকি জন্য সুইচ অ্ কটি িােটত হটে। সুইিং 

বসকিট্ ওোিলক বমম্পি্ তথা সকল বমম্পিট্ি অপাটিেি, বহল্পাি ও 

বমম্পিট্ি ম্প্কে কম নিত সকলটক মাি পিটত হটে।  

 

 

বচাে ও 

মুেমন্ডল 

সুিক্ষা 

 

আই গাড ন:  

তদ্ম্পন্দ্ কাটজি শুরুটত বমম্পিট্ আই গাড ন ম্প্ম্পিত কটি কাজ শুরু কিটত 

হটে। বমম্পিট্ আই গাড ন থাকটল বচাটে আঘাত লাগটে ্া। উচু কটি ো ম্প্ম্পদষ্ট 

জায়গা বথটক োম্পহটি বিটে কাজ কিা র্াটে ্া। আই গাড ন বেটে বগটল 

সুপািোইজাটিি মাধ্যটম বস্ট্াি বথটক উোটত হটে।   

 

চিমা: 

 েে ম্পিমুম্পেিং রুটম েে ম্যা্িা চিমা ব্যেহাি কিটে। বচাটে চিমা থাকটল 

বমম্পি্ চলা অেস্থ্ায় পাম্প্ ম্পমম্পেত বকম্পমকযাল বচাটে পড়াি সম্ভাে্া বথটক 

ম্প্টজটক িক্ষা কিা র্াটে।  

 

গগল্স: 

 ম্প্িাপিা চিমাি মটতাই এগুম্পল ক্ষুদ্র কণা ও উড়ন্ত েস্তু হটত বচােটক িক্ষা 

কটি। সাধাি্ত িাইম্পন্ডিং বমম্পি্ চালাোি সময় গগল্স ব্যেহাি কিটল বচাে 

সুিম্পক্ষত থাকটে। 

 

মাথাি 

সুিক্ষা: 

 

িাফন:  

ডাস্ট্ বথটক চুলটক িক্ষা কিাি জন্য কাটিিং ও সুইিং বসকিট্ বমটয়টদিটক 

িাফন ব্যেহাি কিটত হটে।  এোড়া এগজস্ট্ ফযাট্ি কাটে বর্ সে বমটয়িা 

কাজ কিটে তািাও িাফন পম্পিধা্ কিটে। 
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পাটয়ি পাতা 

সুিক্ষা 

 

িাোি ম্যাে:  

বমম্পিট্ি পাদাম্প্টত িাোি ম্যাে ব্যেহাি কিটত হয়। এসময় িাোি ম্যাে 

ব্যেহাি ্া কিটল তেদুযম্পতক িক োওয়াি সম্বাে্া থাটক। 
 

িাোটিি সু: 

 বমম্পি্ চালাট্াি সময়ও আয়ি্ কিাি সময় িাোি ম্যাে ব্যেহাি কিটত 

হয়। এসময় িাোি ম্যাে ব্যেহাি কিাি ফটল  তেদুযম্পতক িক োওয়াি সম্বাে্া 

থাটক ্া। 
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বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে (Specification Sheet) – ৩: ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিংটয় ম্প্িাপিা  

প্রটয়াজ্ীয় ম্পপম্পপই 

ক্রম্পমক ্িং ম্পপম্পপই ্াম পম্পিমা্ 

১ এযাটপ্রা্ ১টি 

২ মাক্স ১টি 

৩ িার্ভন ১ টি 

৪ চিমা ১ টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পত  

ক্রম্পমক ্িং প্রটয়াজ্ীয় উপকিণ ও র্ন্ত্রপাম্পতি ্াম পম্পিমা্ 

১ কলম ১টি 

২ বপম্পিল ১টি 

৩ ইটিজাি ১ টি 

৪ োতা ১টি 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালস  

ক্রম্পমক ্িং প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালস পম্পিমা্ 

১ িাসায়ম্প্ক বকম্পমকযাল প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 

২ কাপড় প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী 
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দক্ষতা পর্ নাটলাচ্া (Review of Competency) 
 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথীি  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অম্পজনত ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পচি ম্পদ্।   

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

1. ওটে্ কাপড় ম্পচম্পিত কিা হটয়টে    

2. ওটে্ কাপড় সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে    

3. ওটে্ কাপটড়ি তেম্পিষ্টয ম্পচম্পিত কিা হটয়টে    

4. ওটে্ বপািাক ম্পচম্পিত কিা হটয়টে    

5. ওটে্ বপািাক সিটকন ব্যাখ্যা কিা হটয়টে    

6. ওটে্ কাপড় হযান্ডম্পলিং কিটত ম্প্িাপিা এেিং স্বাস্থ্য সিংক্রান্ত ম্পেষয়গুটলা ব্যাখ্যা কিা হটয়টে    

7. ওটে্ কাপড় সঠিকোটে হযান্ডম্পলিং কিা হটয়টে    

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিেঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিেঃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 

 

ম্পসম্পেএলএম প্রণয়্ (Development of CBLM) 

 

‘ওটে্ কাপড় এেিং বপািাক ব্যাখ্যা করু্’ (অকুটপি্: েক, োটিক এন্ড ম্পি্ ম্পপ্রম্পন্টিং, বলটেল-২) িীষ নক 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল (ম্পসম্পেএলএম)-টি জাতীয় দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা 

উন্নয়্ কর্তনপক্ষ কর্তনক ম্পসটমক ম্পসটস্ট্ম, ইম্পসএফ ক্সালটেম্পি এেিং ম্পসটমক ই্ম্পস্ট্টিউে অফ বেকট্াটলাম্পজ 

(টর্ৌথ উটদ্যাগ প্রম্পতষ্ঠা্) এি সহায়তায় প্যাটকজ SD-9B (তাম্পিে: ১৫ জানুয়ািী ২০২৪) প্রকটল্পি অধীট্ 

২০২৪ সট্ি জুলাই মাটস প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া পদেী  বমাোইল ্িং ও ইটমইল 

০১ তপ্ ম্পেশ্বাস বলেক 01734-914849 

০২ ্ািায়্ চন্দ্র োঁ সিাদক 01716-136526 

০৩ ইম্পঞ্জ: বমা: জুটয়ল পািটেজ বকা-অম্পড নট্েি 01737-278906 

০৪ ‰mq` AvRnviæj nK ম্পিম্পেউয়াি 01711-047815 
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