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এ কাম্পিকুলামটিি স্বত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ (এনএিম্পডএ) এি ম্পনকে িাংিম্পক্ষত। এনএিম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদন 

ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকান পক্ষ এ কাম্পিকুলামটিি বকান িকম পম্পিেতনৃ ো পম্পিমাজৃন কিটত পািটে না।   

 

এ কাম্পিকুলাম এনএিম্পডএ কর্তকৃ অনুটমাম্পদত টে ই লর  িং এন্ড টেস টে র  িং, বলটেল - ২ অকুটপশটনি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃএি 

ম্পেম্পিটত প্রণয়ন কিা হটয়টে। এটত ট ে ই লর  িং এন্ড টেস টে র  িং, বলটেল - ২ স্ট্যান্ডাডটৃি োস্তোয়টনি জন্য প্রটয়াজনীয় তথ্য 

িম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। এটি প্রম্পশক্ষক, অযাটিিি ও কাম্পিকুলাম বডটেলপািটদি জন্য গুরুত্বপূণ ৃিহায়ক ডকুটমন্ট।  

 

এ ডকুটমন্টটি িাংম্পিস্ট্ খাটতি আইএিম্পি প্রম্পতম্পনম্পধ/ম্পশটেি প্রম্পতম্পনম্পধ, একাটডম্পময়া, কাম্পিকুলাম বেশাম্পলষ্ট, ম্পেটশষজ্ঞ 

প্রম্পশক্ষক ও বপশাজীম্পেি িহায়তায় এনএিম্পডএ কর্তৃক প্রণয়ন কিা হটয়টে।  

 

এনএিম্পডএ স্বীকৃত বদটশি িকল িিকাম্পি-টেিিকাম্পি-এনম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাটন ট ে ই লর  িং এন্ড টেস টে র  িং, বলটেল - ২ 

বকাটিিৃ দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়টনি জন্য এ কাম্পিকুলামটি ব্যেহাি কিটত পািটে।  
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ভূম্পমকা 

বদটশি আথ-ৃিামাম্পজক উন্নয়টন  দক্ষতা ম্পনেিৃ প্রম্পশক্ষটণি গুরুত্ব অপিিীম। উৎপাদনশীলতা বৃম্পি, কমিৃাংস্থান সৃম্পষ্ট এোং দাম্পিদ্র্য 

ম্পেটমাচটনি জন্য চাম্পহদা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ একটি গুরুত্বপূণ ৃবক্ষত্র।  োাংলাটদটশ িিকািী ও বেিিকািী পর্াৃটয় গটে ওঠা দক্ষতা 

উন্নয়ন িাংক্রান্ত প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠানিমূহ োম্পণম্পজযকোটে দক্ষতা উন্নয়ন প্রম্পশক্ষণ প্রদান কিটে। এই িমস্ত প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাটন  

পম্পিচাম্পলত প্রম্পশক্ষটণি িামম্পিক মান উন্নয়ন ও িমন্বয় িাধটন অকুটপশন ম্পেম্পিক অম্পেন্ন প্রম্পশক্ষণ কাম্পিকুলাম থাকা জরুিী। 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ আইন, ২০১৮ এ প্রদি এনএিম্পডএ ম্পেম্পেন্ন অকুটপশটন/টেটড বদশব্যাম্পপ পম্পিচাম্পলত প্রম্পশক্ষণ 

কার্কৃ্রটমি জন্য অম্পেন্ন কাম্পিকুলাম প্রণয়ন কিটে।  

 

বদশীয় ও আন্তজৃাম্পতক শ্রমোজাটিি চাম্পহদা বমাতাটেক দক্ষ জনেল ততম্পিি লটক্ষয এনএিম্পডএ কর্তকৃ ম্পেম্পেন্ন অকুটপশটনি 

(টলটেলম্পেম্পিক) কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃপ্রণয়ন কিা হটে।  

 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃঅনুর্ায়ী প্রম্পশক্ষণ প্রদান ও অযাটিিটমন্ট এি লটক্ষয দক্ষ ও প্রম্পশম্পক্ষত প্রম্পশক্ষক অপম্পিহার্।ৃ এই লটক্ষয 

িাংম্পিষ্ট খাটতি আইএিম্পি/ম্পশটেি প্রম্পতম্পনম্পধ, একাটডম্পময়া, কাম্পিকুলাম বেশাম্পলষ্ট, ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক ও বপশাজীেীি 

িমন্বটয় গঠিত ম্পেটশষজ্ঞ কম্পমটিি মাধ্যটম টে ই লর  িং এন্ড টেস টের  িং, বলটেল - ২ এি কাম্পিকুলাম প্রণয়ন কিা হটয়টে। এই 

কাম্পিকুলাটম প্রটয়াজনীয় বকাি ৃম্পডজাইন, বকাি ৃস্ট্রাকচাি, বকাি ৃবডম্পলোম্পি বমথড, র্ন্ত্রপাম্পত ও িিঞ্জামাম্পদি তাম্পলকা এোং 

বেৌত সুটর্াগ সুম্পেধা অন্তর্ভকৃ্ত কিা হটয়টে। এ োোও প্রম্পশক্ষণাথীটদি অযাটিিটমন্ট মানদন্ড, অযাটিিটমন্ট পিম্পত, বর্াগ্যতা 

স্তি ও িনদায়ন প্রম্পক্রয়া িম্পন্নটেশ কিা হটয়টে।   

 

এ কাম্পিকুলামটি এনএিম্পডএ কর্তকৃ অনুটমাম্পদত একটি ডকুটমন্ট র্া ম্পশটেি চাম্পহদাম্পেম্পিক দক্ষতামান অনুিাটি প্রনীত 

টে ই লর  িং এন্ড ট েস টে র  িং, বলটেল - ২ এি প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়টনি িামম্পিক ম্পেষয়েস্তু (contents)   েণনৃা কটি। টে ই লর  িং 

এন্ড টেস টে র  িং, বলটেল - ২ বকাটিিৃ প্রম্পশক্ষণাথীিা র্থার্থোটে অনুিিণ কটি ম্পনটজটদিটক দক্ষ ও বর্াগ্য টে ই লর  িং এন্ড 

টেস টে র  িং, টে  র নর ি য়া ন ম্পহটিটে গটে তুলটত পািটে।  

এই কাম্পিকুলামটক অনুিিণ কটিই প্রম্পশক্ষণাথীটদি অযাটিিটমন্ট টুলি, অযাটিিটমন্ট এোং িনদায়ন কিা হটে। 
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িাংম্পক্ষপ্ত শব্দােলী 

এনএিম্পডএ (NSDA)   - জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপক্ষ 

ম্পিএি (CS)    - কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃ 

আইএিম্পি (ISC)   - ইন্ডাম্পস্ট্র ম্পিলি কাউম্পিল  

ম্পিম্পেএলএম (CBLM)   - কম্পিটেম্পি বেিড লাম্পণাৃং ম্যাটেম্পিয়াল 

ইউওম্পি (UoC)    - ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি  

র ি র িই (PPE)   - ি া  সস া না ল প্রসে  টি ভ ই কুই ি সে ন্ট  

অস (OSH)    - অকুসি ি না ল টস ফটি এন্ড টেল্ থ 

র স র ির স (CBC)   -  র িসে র ি টিস ে  া র  কু লা ে 

এস র স র ভ (SCVC)    - স্ট্ যা ন্ডা ে ড এন্ড  া র  কু লা ে ভযা র লসেিন  র ে টি 

এস টি র ি (STP)   - র িলস টে ই র নিং প্রভা ই ো   

এস ওর ি (SOP)    - স্ট্ যা ন্ডা ে ড অি া স টি িং প্রর স র েউ   

এে এস র েএস (MSDS)   - টে সে র  য়া ল টস ফটি ো ে া ি ীে 

র স এস (CS)    - কনস্ট্রাকশন বিক্টি 

টি র েএে (TDM)    - টেই লর  িং এন্ড টেস টে র  িং 

 যা ে  যা ে (CAD CAM)  -  র িউ ে া   এই সেে র েজ াই ন  র িউ ে া   এই সেে ম্যা নুফযা  চ া র  িং 

ব াি আইআি (4 IR)   - ব াথ ৃই ন্ডাম্পিয়াল বির্ভম্পলউশন 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

০ ৬ ট ে ২০ ২৪ র ি.তাম্পিটখ অনুম্পষ্ঠত ৩৩ ত ে কর্তপৃক্ষ িোয় অনুটমাম্পদত। 
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বকাি ৃম্পডজাইন 

বকাটিিৃ নাম  : বেইলম্পিাং এন্ড বডি বমম্পকাং 

বর্াগ্যতাি স্তি  : জাতীয় দক্ষতা িাটিমৃ্প টকে (এনএিম্পি)-২ 

নম্পমনাল  িময়কাল : ৩৬০ ঘন্টা 

 

ইউম্পনে অ  কম্পিটেম্পিি তাম্পলকা 

বজটনম্পিক ইউম্পনে অ  কম্পিটেম্পি 

1. কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচ ি দ্ধর ত প্রটয়াগ কিা (Apply OSH Procedure  in the Workplace) 

2. ো উ জ র  র ি িং ি দ্ধর ত প্রযাকটিি   া (Practice House Keeping Procedure) 

3. ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ র েল   া (Deal with Clients/Custormers) 
 

বিক্টি বেম্পিম্প ক ইউম্পনে অ  কম্পিটেম্পি 

1. ই নফ ে া ল টস ক্ট স   জে   া (Work in the Informal Sector) 

 

অকুটপশন বেম্পিম্প ক ইউম্পনে অ  কম্পিটেম্পি 

1. সুইাং বমম্পশন অপাটিে কিা (Operate Sewing Machine) 

2. েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন   া (Perform Hand Stitch)  

3. ি র  ে াি টনয়া ও গণ না স িন্ন   া (Perform Measurement and Calculation) 

4. স্যা সলা য়া   ততর     া (Make Salwar) 

5.  া র ে জ ততর     া (Make Kameez) 

6. টির ি ফ্র  ততর     া (Make Baby Frock) 

7. টি টি স া ে ততর     া (Make Petticoat) 

8. ব্ল া উ জ ততর     া (Make Blouse) 

 

বকাটিিৃ ম্পেেিণ 

এটি একটি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ পাঠ্যক্রম (ম্পিকুটয়ি) র্া বেইলম্পিাং এন্ড বডি বমম্পকাং বপশাি কাটজ কাম্পিত জ্ঞান, দক্ষতা 

এোং  ে ডসেসত্র য থা যথ মটনাোে ততিীি  জন্য প্রণয়ন কিা হটয়টে।  

পাঠ্যক্রমটিটত র নসনা উ সেখত ম্পেম্পেন্ন দক্ষতা অন্তভূকৃ্ত িটয়টে। বর্মন,  

▪ কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচ ি দ্ধর ত প্রটয়াগ কিা 

▪ ো উ জ র  র ি িং ি দ্ধর ত প্রযাকটিি   া 

▪ ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ র েল   া 

▪ ই নফ ে া ল টস ক্ট স   জে   া 

▪ সুইাং বমম্পশন অপাটিে কিা 

▪ েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন   া 

▪ ি র  ে াি টনয়া ও গণ না স িন্ন   া 
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▪ স্যা সলা য়া   ততর     া  

▪  া র ে জ ততর     া  

▪ টির ি ফ্র  ততর     া 

▪ টি টি স া ে ততর     া  

▪ ব্ল া উ জ ততর     া 

 
বকাটিিৃ ম্পশখন ল  

এ বকািটৃি ি লোটে িিাদন কিা হটল জাতীয় বর্াগ্যতা কাঠাটমাি অধীটন বেইলম্পিাং এন্ড বডি বমম্পকাং,  বলটেল-২ এ 

িনদায়ন কিা হটে। এোোও এ বকািটৃিি ম্পনম্নম্পলম্পখত কমমৃুখী, অথনৃনম্পতক, ও িামাম্পজক ম্পশখন ল িটয়টে ।   

 

কমমৃুখী ম্পশখন ল  

1 বেইলম্পিাং এন্ড বডি বমম্পকাং কমী ম্পহটিটে কার্কৃিোটে জে কিটত পািটে  

2 বপশাগত ম্পনিাপিা ও স্বাস্থয ম্পেম্পধ (ওএিএইচ (OSH) প্রটয়াগ কিটত পািটে 

 

অথনৃনম্পতক ম্পশখন ল 

1 বদটশ ও ম্পেটদটশ বেইলম্পিাং এন্ড বডি বমম্পকাং ম্পিল বেকম্পনম্পশয়ান ম্পহটিটে চাকম্পিি সুটর্াগ সৃম্পষ্ট হটে  

2 দক্ষতা উন্নয়ন কমকৃাটন্ড অাংশিহণ কটি আথ-ৃ িামাম্পজক উন্নয়টন অেদান িাখটত পািটে 

  

িামাম্পজক ম্পশখন ল 

1 ব্যম্পক্তগত উন্নয়ন িাধটনি মাধ্যটম িামাম্পজক  মর্াৃদা বৃম্পি পাটে 

2 পম্পিেতনৃশীল প্রযুম্পক্তি িটে িাংগম্পতপূণ ৃদক্ষ জনিিটদি অাংশীদাম্পিত্ব বৃম্পি পাটে 

3 িমাটজ দক্ষ ও প্রম্পশম্পক্ষত অযালুম্পমম্পনয়াম ব ম্পিটকশন এন্ড ইনস্ট্টলশটন ম্পিল বেকম্পনম্পশয়াটনি িাংখ্যা বৃম্পি পাটে  
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বকাি ৃকাঠাটমা 

বজটনম্পিক ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি - ৩৫ ঘন্টা 

ক্রম্পমক 

নাং 
ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি মম্পডউল ম্পশটিানাম ম্পশখন ল 

নম্পমনাল 

িময় 

1  

কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচ ি দ্ধরত 

প্রটয়াগ কিা (Apply 

OSH Procedure  in 

The Workplace) 

কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচ ি দ্ধর ত 

প্রটয়াগ কিন (Applying 

OSH Procedure  in 

The Workplace) 

1. ও এস এই চ ন ীর ত এিিং  ি দ্ধর ত স ন া ক্ত 

  স ত ি া  স ি 

2. ও এস এই চ ি দ্ধর ত অ নুস  ণ    স ত 

ি া  স ি 

3. েযা জা ে ড এিিং  র  ি স িস  ড র  স ি া ে ড 

  স ত ি া  স ি। 

4. জরু ী ি র  র ি র তস ত স া ড়া  র ি স ত 

ি া  স ি 

5. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা েজায় িাখটত 

ি া  স ি 

১৫ 

2  

ো উ জ র  র ি িং ি দ্ধর ত 

প্রযাকটিি   া 

(Practice House 

Keeping Procedure) 

ো উ জ র  র ি িং ি দ্ধর ত 

প্রযাকটিি   ন 

(Practicing House 

Keeping Procedure) 

1. অপ্রসয়া জ নী য় আ ই সে ে  িা ছা ই 

 স  স র  সয় টফলস ত ি া  সি 

2. আই সে ে গু সলা  স াজ া সত ি া  সি 

3. টুল, যন্ত্র ি া র ত ও জটেি জ া য়গা  

 েণা সিেণ   স ত ি া  সি 

4. ে া নিিন্ন প্রর িয়া  ও ি দ্ধর ত 

অনুস  ন   সত ি া  সি 

5. জে দ্রু ত স িা ি ন   সত ি া  সি 

১০ 

3  

ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ 

র েল   া (Deal with 

Clients/Custormers) 

ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ 

র েল   ন (Dealing 

with 

Clients/Custormers) 

1. যথা যথ স ম্মা সন  সা সথ  গ্র া ে স  

স া ে া  র ি সত ি া  সি 

2. গ্র া ে  টস িা  স িন্ন   সত  ি া  সি 

3. গ্র া েস   সন্তু র ি র নর িত   সত 

ি া  সি 

১০ 

 

বিক্টি বেম্পশম্প ক ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি - ২০ ঘন্টা 

ক্রম্পমক 

নাং 

ইউম্পনে অে 

কম্পিটেম্পি 
মম্পডউল ম্পশটিানাম ম্পশখন ল 

নম্পমনাল 

িময় 

1  

ই নফ ে া ল টস ক্ট স   

জে   া (Work 

in the Informal 

Sector) 

ই নফ ে া ল টস ক্ট স   

জে   ন 

(Working in the 

Informal Sector) 

1. স া িং গঠরন    া ঠাস ে া র চর ি ত   স ত 

ি া  স ি  

2. প্রর িয়া এিিং ি দ্ধর ত ব্য া খ্যা   স ত 

ি া  স ি 

3.  ে ডস েস ত্র  প্রস য়া জন ীয়তা র চর ি ত 

  স ত ি া  স ি  

4. র ন স জ  জটেি টলা ে অ গ ডা না ই জ 

  স ত ি া  স ি 

২০ 
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অকুটপশন বেম্পিম্প ক ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি - ৩০৫ ঘন্টা   

ক্রম্পমক 

নাং 
ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি মম্পডউল ম্পশটিানাম ম্পশখন ল 

নম্পমনাল 

িময় 

1  

সুইাং বমম্পশন অপাটিে 

কিা (Operate 

Sewing Machine) 

সুইাং বমম্পশন 

অপাটিে কিন 

(Operating 

Sewing 

Machine) 

1. টস লা ই স য   জন্য প্রস্তুর ত গ্র েন   স ত 

ি া  স ি 

2. টস লা ই টে রি স ন   যন্ত্রা িং ি এ িিং এস েস র  জ 

ি ন া ক্ত   স ত ি া  স ি 

3. র স ঙ্গ ল র ন েল টে র িন চা লা স ত িা  স ি 

4. ও ভা   ল   টে র ি ন চা লা স ত ি া  স ি 

5. টুলস স িং  েণ এিিং  ে ডস েত্র ি র  ষ্কা   

  স ত ি া  স ি 

৪০ 

2  

েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন   া 

(Perform Hand 

Stitch) 

েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন 

  ন (Performing 

Hand Stitch) 

1. েযা ন্ড র স্ট্ সচ   জ ন্য  প্রস্তুর ত র নস ত  

ি া  সি 

2. েযা ন্ড র স্ট্ চ িিন্ন কিটত পািটে 

3. কমটৃক্ষত্র, টুলস স িং েণ এিিং 

 ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কিটত পািটে 

১৫ 
 

3  

ি র  ে াি টনয়া ও গণ না 

স িন্ন   া (Perform 

Measurement and 

Calculation) 

ি র  ে াি টনয়া ও 

গণনা স িন্ন   ন 

(Performing 

Measurement and 

Calculation) 

1. ি র  ে াি  যন্ত্র  স না ক্ত   সত এিিং  

ি  ী ো    সত ি া  সি 

2. ি র  ে াি    সত ি া  সি 

3. স েজ  গণনা    স ত ি া  সি 

15 

4  

স্যা সলা য়া   ততর     া 

(Make Salwar) 

স্যা সলা য়া   ততর   

  ন (Making 

Salwar) 

1. স্যা সলা য়া   ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত  

গ্র েন   স ত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. স্যা সলা য়া   টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি 

বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

৩০ 

5  
 া র ে জ ততর     া 

(Make Kameez) 

 া র ে জ ততর     ন 

(Making Kameez) 

1. কাম্পমজ ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন 

  সত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. কাম্পমজ টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি 

বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

৬০ 

6  

টির ি ফ্র  ততর     া 

(Make Baby 

Frock) 

বেবে ফ্রক তৈবি কিন 

(Making Baby 

Frock) 

1. বেম্পে ফ্রক ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত  গ্র েন  

  সত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. বেম্পে ফ্রক টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি 

বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

৪০ 

7  
টি টি স া ে ততর     া 

(Make Petticoat) 

বেটিককোট তৈবি কিন 

(Making 

Petticoat) 

1. টি টি স া ে ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত 

গ্র েন   স ত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. টি টি স া ে টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি 

বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

৩০ 
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8  
ব্ল া উ জ ততর     া 

(Make Blouse) 

ব্ল া উ জ ততর     ন 

(Making Blouse) 

1. ব্ল া উ জ ততর    জন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন  

  সত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. ব্ল া উ জ টস লাই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি 

বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

৭৫ 
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কম্পিটেম্পি ম্পেটিষণ 

বজটনম্পিক ই উ র নে অ ি কম্পিটেম্পি মম্পডউল িাংখ্যা 

কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচ ি দ্ধরত প্রটয়াগ কিা (Apply OSH Procedure  in The Workplace) ০ ১ 

ো উ জ র  র ি িং ি দ্ধর ত প্রযাকটিি   া (Practice House Keeping Procedure) ০ ১ 

ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ র েল   া (Deal with Clients/Custormers) ০ ১ 

বিক্টি বেম্পিম্প ক ই উর নে অ ি কম্পিটেম্পি  

ই নফ ে া ল টস ক্ট স   জে   া (Work in the Informal Sector) ০ ১ 

অকুটপশন বেম্পিম্প ক ইউ র নে অ ি কম্পিটেম্পি  

সুইাং বমম্পশন অপাটিে কিা (Operate Sewing Machine) ০১ 

েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন   া (Perform Hand Stitch) ০১ 

7. ি র  ে াি টনয়া ও গণ না স িন্ন   া (Perform Measurement and Calculation) ০১ 

8. স্যা সলা য়া   ততর     া (Make Salwar) ০১ 

9.  া র ে জ ততর     া (Make Kameez) ০ ১ 

10. টির ি ফ্র  ততর     া (Make Baby Frock) ০ ১ 

11. টি টি স া ে ততর     া (Make Petticoat) ০ ১ 

12. ব্ল া উ জ ততর     া (Make Blouse) ০ ১ 

টে াে ১২ 
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বকাি ৃবডম্পলোিী 

১. ব ি টু ব ি 

২. বিল  বপিড লাম্পনাৃং (Self Paced Learning) 

৩. অন দ্য জে 

৪. অ  দ্য জে 

 

বকাি ৃপ্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

ম্পশক্ষাথীটদি বশখাি আিহ এোং ক্ষমতাি উপি ম্পনেিৃ কটি বকাি ৃপ্রম্পশক্ষটণ ম্পেম্পেন্ন ধিটণি পিম্পত প্রটয়াগ কিা বর্টত পাটি। 

ম্পশক্ষাথীটদি দক্ষ কিটত প্রম্পশক্ষকটদি উপযুক্ত পিম্পত ম্পনোৃচন কিা উম্পচত। দক্ষতা প্রম্পশক্ষটণি িময় ব্যেহৃত কটয়কটি িাধািণ 

পিম্পত হটলা: 

 

1. িত্ত ৃতা (Lecture) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. আটলাচনা (Discussion) 

4. প্রদশনৃ (Demonstration) 

5. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

6. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

7. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

8. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

9. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

 

 

মম্পডউলি অে ইিোকশন 

✓ বজটনম্পিক 

✓ বিক্টি বেম্পিম্প ক, এোং  

✓ অকুটপশন বেম্পিম্প ক  
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি 
 ে ডসে সত্র ওএসএই চ ি দ্ধ র ত প্রসয় াগ   া (Apply OSH Procedure in the 

Workplace) 

ইউম্পনে বকাড GU-02-L1-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম 
কমটৃক্ষটত্র ওএিএইচপিম্পত প্রটয়াগ   ন (Applying OSH Procedure in 

the Workplace) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

কমটৃক্ষটত্র বপশাগত ম্পনিাপিা ও স্বাস্থয (ওএিএইচ) ম্পেম্পধ প্রটয়াগ কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় 

জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত জেগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা 

হটয়টে।  

 

এটত ওএিএইচ নীম্পতমালা ও পিম্পতিমূহ িনাক্ত কিা, ব্যম্পক্তগত ম্পনিাপিা ব্যেস্থা 

(পদটক্ষপ) প্রটয়াগ কিা, ঝুঁম্পক ম্পনয়ন্ত্রণ কিা, জরুিী অেস্থায় িাো প্রদান কিা এিিং 

ব্য র ক্তগত সুিক্ষা বমটন্টইনি দক্ষতািমূহ অন্তর্ভকৃ্ত কিা হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ১৫ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি প্রযাকটিি বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ জেগুটলা কিটত িমথ ৃ

েসি 

1. ওএিএইচ নীম্পত এোং পিম্পত িনাক্ত কিটত পািটে 

2. ওএিএইচ পিম্পত অনুিিণ  কিটত পািটে 

3. হযাজাড ৃএোং ঝুঁম্পক (Risk) ম্পিটপাে ৃকিটত পািটে 

4. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত িাো ম্পদটত পািটে 

5. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা েজায় িাখটত পাটে  

ম্পশখন ল -১: ওএিএইচ (OSH) নীম্পত এোং পিম্পত িনাক্ত কিটত পািটে 
 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. ওএইচএটিি নীম্পতমালা এোং ম্পনিাপদ অপাটিটিাং পিম্পতগুম্পল িাংিহ কটি েণনৃা 

কিটত িক্ষম হটয়টে 

2. সুিক্ষা ম্পচহ্ন এোং প্রতীকগুটলা িনাক্ত এোং অনুিিণ  কিটত িক্ষম হটয়টে  

3. কমটৃক্ষটত্রি প্রটয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত িাো বদয়া, িম্পিটয় 

বনওয়াি পিম্পত এোং অন্যান্য জরুিী ব্যেস্থা প্রটয়াজনীয়তা ম্পনধাৃিণ কিটত িক্ষম 

হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

 

ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ওএিএইচ-এি িাংজ্ঞা 

2. ওএইচএটিি নীম্পতমালা 

▪ OHS এ  জন্য িা িং লা স ি স ি   স্ট্যা ন্ডা ে ড 

▪ অ র ি  রন  া ি ত্তা  র ির ি ও  প্রর িিা ন 

▪ প্রযাকটিি ট া ে 

▪ টস ক্ট  র ন স ি ডর ি  া 

3. ম্পনিাপদ অপাটিটিাং পিম্পত 

▪ জরু ী প্রি া ন 

▪ অ র ি  রন ি ডা ি   
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▪ অ র ি  রন ি ডা ি ণ 

4. জরু ী ি দ্ধর ত 

▪ প্রা থ র ে   র চর  ৎ সা  ি দ্ধর ত 

▪ ট্যা র গিং  ি দ্ধর ত 

▪ PPE ব্য িো   

▪ র িি জ্জন   ি িা স থ ড  জন্য র ন  াি ত্ত া  ি দ্ধর ত 

5. সুিক্ষা ম্পচহ্ন এোং প্রতীক 

▪ র ি   র ন স ি ডি না  র চি  (প্রি া ন , জরু ী প্রি া ন , ই তযা র ি ) 

▪ প্রা থ র ে   র চর  ৎ সা 

▪ র িি ি  ট্যা গ 

▪ র িি  েযা জা ে ড র চি  (র ফ র জ যা ল েযা জা ে ড, ট র ে  যা ল েযা জা ে ড, িা স য়া স লার জ যা ল 

েযা জা ে ড, টে  া র ন  যা ল  েযা জা ে ড, টে ন্টা ল  েযা জা ে ড, আ স গ ডা স ন া রে   েযা জা ে ড) 

▪ র ন  া িত্ত া  ট্যা গ 

▪ স ত ী   ণ  র চি 

6. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত িাো বদয়া, িম্পিটয় বনওয়াি পিম্পত এোং অন্যান্য জরুিী 

ব্যেস্থা। 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. ম্পনিাপদ অপাটিটিাং পিম্পত প্রটয়াগ করুন 

2. সুিক্ষা ম্পচহ্ন এোং প্রতীক ম্পচম্পহ্নত কট  বমটন চলুন 

3. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত িাো বদয়া, িম্পিটয় বনওয়াি পিম্পত প্রটয়াগ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বেোটট ক োবিও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২: ওএিএইচ পিম্পত অনুিিণ  কিটত পািটে 

বিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. প্রটয়াজন অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক ইকুইপটমন্ট (ম্পপম্পপই) ম্পনোৃচন ও িাংিহ 
কিা হটয়টে 

2. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক ইকুইপটমন্টগুম্পল (ম্পপম্পপই) প্রম্পতষ্ঠাটনি  ওএিএইচওএিএইচ 

পিম্পত এোং চর্চ্ৃা অনুিাটি   িঠিকোটে ব্যেহাি কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষটত্রি মান অনুিাটি কমটৃক্ষটত্রি পম্পিষ্কাি এোং পম্পিেন্ন বমটন্টইন হটয়টে 

4. ওএিএইচএইচ ম্পেম্পধম্পেধাটনি িাটথ িেম্পত েজায় বিটখ ম্পপম্পপই’ি কার্কৃম্পিতা 
প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টে। 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু   

1. কমটৃক্ষটত্রি ওএিএইচ নীম্পত  
2. ব্য র ক্তগত র ন া ি ত্ত া স  ঞ্জা ে ার ি এোং ব্যেহাি পিম্পত 

▪ গ্যা স ে া ি 

▪ গ্লা ভস 

▪ টস ফটি সু 

▪ টফস ে া ি 

▪ ওভা  অল 

▪ টস ফটি গগ লস  

▪ স া ন ব্ল   

▪  া স া য়র ন /গ্যা স র েসে ক্ট   

3.  ে ডসেসত্র  ি র  ষ্ক া  -ি র  চ্ছন্নতা 

4. ওএিএইচ ম্পেম্পধম্পেধাটনি িাটথ কমপ্লাটয়ি 

5. ওয়া  ড টস ফটি প্রর স র েউ   

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 
1. ব্য র ক্তগত র ন া ি ত্ত া স  ঞ্জা ে ার ি ব্যা িো   করুন ও  ে ডসেসত্র  ি র  ষ্ক া  -ি র  চ্ছন্নতা 

র নর িত করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বেোটট ক োবিও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: হযাজাড ৃএোং ম্পিি িিটকৃ ম্পিটপাে ৃকিটত পািটে। 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. হযাজাড ৃএোং ঝুঁম্পক ম্পচম্পহ্নত, মূল্যার়্ন এোং ম্পনর়্ন্ত্রণ কিা হটয়টে 

2. হযাজাড ৃএোং ঝুঁম্পক বথটক উদূ্ভত ঘেনাগুম্পল মটনানীত কর্তপৃটক্ষি কাটে ম্পিটপাে ৃ

কিা হটয়টে 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. হযাজাড ৃ 

2. হযাজাড ৃএি প্রকািটেদ 

3. হযাজাড ৃম্পনয়ন্ত্রণ পিম্পত 

4. ঝুঁম্পক 

5.  ঝুঁম্পক পম্পিমাপ পিম্পত 

6. উদূ্ভত ঘেনাগুম্পল  

7. মটনানীত কর্তপৃক্ষ 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. হযাজাড ৃম্পচম্পহ্নত করুন 

2. হযাজাড ৃম্পনয়ন্ত্রণ করুন 

3. ঝুঁম্পক পম্পিমাপ করুন 

4. হযাজাড ৃএোং ঝুঁম্পক বথটক উদূ্ভত ঘেনাগুম্পল মটনানীত কর্তপৃটক্ষি কাটে ম্পিটপাে ৃ

করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বেোটট ক োবিও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -৪: জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত িাো ম্পদটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. এলাম ৃএোং িতকৃতা ম্পডোইিগুম্পলি প্রম্পত িাো ম্পদটত িক্ষম হটয়টে 

2. কমটৃক্ষটত্রি জরুম্পি প্রম্পক্রয়াগুম্পল অনুিিণ  কিটত িক্ষম হটয়টে 

3. কমটৃক্ষটত্রি দুঘেৃনাি িময়, অম্পিকাণ্ড এোং অন্যান্য জরুিী অেস্থাি িমটয় জরুিী 

ব্যেস্থা িহণ এোং এ কাটজ প্রম্পতষ্ঠাটনি  স্বীকৃত পিম্পত অনুধােন এোং অনুিিণ  

কিটত িক্ষম হটয়টে 

4. জরুিী পম্পিম্পস্থম্পতটত প্রাথম্পমক ম্পচম্পকৎিা পিম্পত প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টে 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ই ে া সজ ডর ি ট স ি ি 

2. এলাম ৃএোং িতকৃতা ম্পডোইি 

3. জ রু ী প্রর িয়া 

▪ অবি বনেোেন 

▪ বেবিকযোি  ও  োর্স্ট  এইি  

▪ ইভোকুকেশন 

4. জ রু ী অিি া 

▪ ভুবেকম্প 

▪ কমটৃক্ষটত্রি দুঘেৃনা 

▪ অম্পিকাণ্ড 

5.  র ন্টসনর ি টে জ া   

▪ আইটিাটলশন 

▪ ম্পডকন্টাম্পমটনশন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. এলাম ৃএোং িতকৃতা ম্পডোইি ব্যেহাি করুন 

2. জ রু ী প্রর িয়া প্রসয়া গ করুন 

3. জরুিী ব্যেস্থা িহন কটি টে র ে যা ল ও প্রা থর ে   র চ র  ৎস া প্রি া ন করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. বেোটট ক োবিও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -৫: ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা েজায় িাখটত পািটে 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. ওএিএইচ’ি নীম্পত এোং পিম্পতগুম্পল বমটন চলটত িক্ষম হটয়টে 

2. ওএিএইচ িটচতনতা কমসৃূচীটত কমটৃক্ষটত্রি গাইডলাইন এোং পিম্পত অনুিাটি 

অাংশিহণ কিটত িক্ষম হটয়টে 

3. কমটৃক্ষটত্র ঝুঁম্পকপূণ ৃঅেস্থা িাংটশাধন কিাি জন্য িাংটশাধনমূলক পদটক্ষপগুম্পল 

প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টে 

4. "জটেি জন্য উপযুক্ত" বিকডগৃুম্পল কমটৃক্ষটত্রি প্রটয়াজনীয়তা অনুিাটি আপটডে 

এোং িক্ষণাটেক্ষণ কিটত িক্ষম হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. কমটৃক্ষটত্রি ওএিএইচ গাইডলাইন এোং পিম্পত 

2. ওএিএইচ িটচতনতা কমসৃূচী 

3. কমটৃক্ষটত্র ঝুঁম্পকপূণ ৃঅেস্থা  

4. কমটৃক্ষটত্র অম্পনিাপদ অেস্থা িাংটশাধটনি জন্য িাংটশাধনমূলক পদটক্ষপ 

5. জটেি জন্য উপযুক্ত" বিকড ৃ

▪ প্রর ত িছ স    টে র েস ল স া টি ডর ফস  ে 

▪ দুর্ ডেন া জ র নত র  স ি া ে ড (যর ি থ া স ) 

▪ টচা স খ   দৃর ি স ির ডত স া টি ডর ফস  ে 

6. র ি র িই ো ইি এিিং ব্য িো   

7. ব্য র ক্তগত ো ই র জন প্রযা  টিস 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. কমটৃক্ষটত্র অম্পনিাপদ অেস্থা িাংটশাধটনি জন্য িাংটশাধনমূলক পদটক্ষপ 

োস্তোর়্ন করুন 

2. ওএিএইচ িটচতনতা কমসৃূচী পালন করুন 

3. জটেি জন্য উপযুক্ত" বিকড ৃিাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

1. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি ে াউ জ র  র ি িং ি দ্ধ রত প্রযাকটিি   া (Practice House Keeping 

Procedure) 

ইউম্পনে বকাড GU013L2V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম ে াউ জ র  র ি িং ি দ্ধ রত প্রযাকটিি   ন (Practicing House Keeping 

Procedure) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন  

এই মম্পডউটল ো উ জ র  র ি িং পিম্পত প্রযাকটিি কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এোং 

মটনাোেটক কোি কটি। 

মম্পডউলটিটত ম্পেটশষোটে অপ্রটয়াজনীয় আইটেমগুম্পল োোই কটি অপিািণ কিা, 

আইটেমগুম্পল িাজাটনা, কাটজি বক্ষত্র, টুলি এোং ইকুইপটমন্ট বমটন্টইন কিা, মানিিন্ন  

প্রম্পক্রর়্া এোং পিম্পত অনুিিণ কিা এোং জে দ্রুত িিাদন কিা অন্তর্ভকৃ্ত িটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ১০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

1. অপ্রসয়া জ নী য় আ ই সে ে  িা ছা ই  স  স র  সয় টফল সত ি া  সি 

2. আই সে ে গু সলা  স াজ া সত ি া  সি 

3. টুল, যন্ত্র ি া র ত ও জটেি জ া য়গা   েণা সিেণ   স ত ি া  সি 

4. ে া নিিন্ন প্রর িয়া  ও ি দ্ধর ত অনুস  ন   সত ি া  সি 

5. জে দ্রু ত স িা ি ন   সত ি া  সি 

ম্পশখন ল -১: অ প্রসয় াজনী য়  আইটেম োোই  স   স র  সয়  টফ লসত  ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. পুনঃব্যেহািটর্াগ্য, ম্পিিাইটকেল ম্যাটেম্পিয়ালি গুম্পল  বকািাম্পন/অম্প ি 

পিম্পত অনুিাটি োোই  কিটত িক্ষম হটয়টে 

2. অপ্রটয়াজনীয় আইটেম িিাটনা এোং বকািাম্পন ো অম্প ি পিম্পত অনুর্ায়ী 
ম্পডিটপাি কিটত িক্ষম হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি  

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. পুনঃব্যেহািটর্াগ্য, ম্পিিাইটকেল ম্যাটেম্পিয়ালি  

2. োোই কিাি পিম্পত 

3. অপ্রটয়াজনীয় আইটেম  

4. ম্পডিটপাি কিাি পিম্পত 

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 
1. পুনঃব্যেহািটর্াগ্য, ম্পিিাইটকেলম্পিিাইটকেল ম্যাটেম্পিয়ালি গুম্পল  োোই করুন। 

2. অপ্রটয়াজনীয় আইটেম িম্পিটয় ব লুন।  

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 
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4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল - ২: আইটেমগু স লা  সাজ াসত  ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. আইটেমগুম্পল বকািাম্পন/অম্প ি হাউিম্পকম্পপাং পিম্পত অনুিাটি িাজাটনা হটয়টে 

2. কাটজি বক্ষত্রটি জটেি প্রটয়াজনীয়তা অনুিাটি িাজাটনা হটয়টে 

3. ম্পনটদশৃােলীি উপি ম্পেম্পি কটি ম্পক্রর়্াকলাপগুম্পলটক অিাম্পধকাি বদওর়্া হটয়টে 

4. পিম্পতি উপি ম্পেম্পি কটি আইটেম পম্পিষ্কাি এোং দৃশ্যমান িনাক্তকিণ ম্পচহ্ন 
প্রদান কিটত িক্ষম হটয়টে 

5. ম্পনিাপিা ইকুইপটমন্ট এোং ম্পনিগমন প্যাটিজগুম্পল ম্পনটদটৃশি ম্পেম্পিটত পম্পিষ্কাি 
এোং অযাটেিটর্াগ্য িাখা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. বকািাম্পন/অম্প ি হাউিম্পকম্পপাং পিম্পত  
2. কাটজি বক্ষত্র িাজাটনাি পিম্পত 

3. হাউজম্পকম্পপাং এি ম্পনটদশৃােলী  
4. অিাম্পধকাি ম্পেম্পিক ম্পক্রর়্াকলাপ 

5. আইটেম পম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজনীয়তা 
6. িনাক্তকিণ ম্পচহ্ন প্রদাটনি প্রটয়জনীয়তা  
7. ম্পনিাপিা ইকুইপটমন্ট এোং ম্পনিগমন প্যাটিজ পম্পিষ্কাি এোং অযাটেিটর্াগ্য 

িাখাি প্রটয়াজনীয়তা । 

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 

1. কাটজি আইটেমগুটলা বকািাম্পন/অম্প ি হাউিম্পকম্পপাং পিম্পত অনুিাটি িাম্পজটয় 
িাখুন 

2. কাটজি বক্ষত্র প্রটয়াজনীয়তা অনুিাটি িাজান 

3. আইটেম পম্পিষ্কাি এোং দৃশ্যমান িনাক্তকিণ ম্পচহ্ন প্রদান করুন 

4. ম্পনিাপিা ইকুইপটমন্ট পম্পিষ্কাি করুন এোং ম্পনিগমন প্যাটিজ অযাটেিটর্াগ্য 
করুন। 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 
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4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল - ৩: টু ল , যন্ত্র ি ার ত  ও কাটজি জায়গ া  ে ণ াসি ে ণ   সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. বকািানী/অম্প ি পিম্পত অনুর্ায়ী কমটৃক্ষটত্রি পম্পিেন্নতা ও সুশৃঙ্খলতা 
বমটন্টইন  কিটত িক্ষম হটয়টে 

2. প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদশৃােলী/ম্যানুর়্াল অনুিাটি ইকুইপটমন্টগুম্পল পম্পিষ্কাি 
কিটত িক্ষম হটয়টে  

3. প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদশৃ / ম্যানুর়্াল অনুিাটি ইকুইপটমন্টগুম্পলটত বোেখাটো 

বমিামত কিটত িক্ষম হটয়টে  

4. ত্রুটিপূণ ৃ ইকুইপটমন্ট িিটকৃ সুপািোইজাি এি ম্পনকে ম্পিটপাে ৃ কিটত 
িক্ষম হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. পম্পিেন্নতা ও সুশৃঙ্খলতাি প্রটয়াজনীয়তা  

2. প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদশৃােলী/ম্যানুর়্াল ব্যেহাটিি গুরুত্ব 

3. বোেখাটো বমিামত কিাি প্রটয়াজনীয়তা  

4. ত্রুটিপূণ ৃইকুইপটমন্ট  

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 

1. প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদশৃ / ম্যানুর়্াল অনুিাটি ইকুইপটমন্টগুম্পলটত বোেখাটো 
বমিামত করুন 

2. ত্রুটিপূণ ৃইকুইপটমন্ট িিটকৃ সুপািোইজাি এি ম্পনকে ম্পিটপাে ৃকরুন 

3. বকািানী/অম্প ি পিম্পত অনুর্ায়ী কমটৃক্ষটত্রি পম্পিেন্নতা ও সুশৃঙ্খলতা 

বমটন্টইন করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 
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6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল -৪: ে ানিিন্ন কাটজি প্রর ি য়া ও ি দ্ধ র ত অ নু স  ন   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. িাধািণ ব্যেহাটিি জন্য পিম্পতি উপি ম্পেম্পি কটি মটনানীত এলাকায় 
ম্যাটেম্পিয়ালি  িাংিক্ষণ কিটত িক্ষম হটয়টে 

2. আদশ ৃ জটেি পিম্পত অনুর্ায়ী জে িিাদন কিটত িক্ষম হটয়টে এোং 

অস্বাোম্পেক ঘেনা িিটকৃ অম্পেলটে সুপািোইজাটিি ম্পনকে ম্পিটপাে ৃ

কিটত িক্ষম হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. িাধািণ ব্যেহাটিি জন্য ম্যাটেম্পিয়ালি  

2. ম্যাটেম্পিয়ালি িাংিক্ষণ কিাি মটনানীত এলাকা 

3. আদশ ৃজটেি পিম্পত  

4. অস্বাোম্পেক ঘেনা  

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 
1. িাধািণ ব্যেহাটিি জন্য মটনানীত এলাকায় ম্যাটেম্পিয়ালি  িাংিক্ষণ করুন 

2. অস্বাোম্পেক ঘেনা িিটকৃ অম্পেলটে সুপািোইজাটিি ম্পনকে ম্পিটপাে ৃকরুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল -৫: জে  দ্রুত স ি ন্ন   সত ি া সি 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. ম্পনটদশৃ অনুর্ায়ী জে িিাদন কিা  হটয়টে 

2. জে িিাদন কিাি িময় বকািাম্পন এোং অম্প টিি ম্পনয়মকানুন অনুিিণ 
কিা এোং বমটন চলা হটয়টে 

3. OSH বমটন জে িিাদন কিটত িক্ষম হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1.  অম্প ম্পিয়াল ম্পনটদশৃ  
2. বকািাম্পন এোং অম্প টিি ম্পনয়মকানুন 

3. OSH এ  প্রটয়াজনীয়তা  

4. েযা জ া ে ড এ  ি ণ 

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 
1. বকািাম্পন এোং অম্প টিি ম্পনয়মকানুন ব্যাখ্যা করুন 

2. OSH বমটন জে করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি ক্ল াস য়ন্ট/গ্র াে  এ  স াস থ র েল   া (Deal with Clients/Custormers) 

ইউম্পনে বকাড GU-05-L1-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম ক্ল াস য়ন্ট/গ্র াে  এ  স াস থ র েল   ন (Dealing with 

Clients/Custormers) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন  

এই মম্পডউটল ক্লা সয়ন্ট/গ্র া ে এ  স া সথ র েল কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এোং 

মটনাোেটক কোি কটি। 

মম্পডউলটিটত ম্পেটশষোটে অপ্রটয়াজনীয় আইটেমগুম্পল োোই কটি অপিািণ কিা, 

আইটেমগুম্পল িাজাটনা, কাটজি বক্ষত্র, টুলি এোং ইকুইপটমন্ট বমটন্টইন কিা, মানিিন্ন  

প্রম্পক্রর়্া এোং পিম্পত অনুিিণ কিা এোং জে দ্রুত িিাদন কিা অন্তর্ভকৃ্ত িটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ১০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

এই ে র েউ লটি স িন্ন   া   ি   প্রর ি ো থী া র নন ির ণ ডত  া জ গু সলা   সত ি া  সিন- 

1. যথা যথ স ম্মা সন  সা সথ  গ্র া ে স  স া ে া  র ি সত ি া  সি 

2. গ্র া ে  টস িা  স িন্ন   সত  ি া  সি 

3. গ্র া েস   সন্তু র ি র নর িত   সত ি া  সি 

ম্পশখন ল -১: য থা যথ সম্ম াস ন  স া সথ  গ্র াে  স  সাে া র ি সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. যথা যথ র িনয ী  ি দ্ধর তস ত গ্র া ে সি   প্রসয া জ নী য  ি র  সেিা  এিিং  প্রসয া জ সন  

স া ে া  টি ওয া  েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   ে সনা ভা ি এিিং র চ ন্ত া   স্ব ী কৃত টি ওয়া  েসয়সছ 

3. তি সয ড  সা সথ গ্র া ে সি   প্রসে   উ ত্ত   টি ওয া  েসয়স ছ; 

4.  ে ডসেসত্র  ি দ্ধর ত অনুস া স  গ্র া ে সি   প্রসয া জ নী য  ি র  সেিা  এিিং চ া র েি া  

ট  ে ড   া  েস য়সছ; 

5. অথ ডপ্রি া সন  ি দ্ধর ত ব্য া খ্যা    া  েসয স ছ এি িং গ্র া ে সি   স া সথ  স ম্মত  েসয়স ছ 

6.  ে ডসেসত্র  ি দ্ধর ত অনুযা য ী গ্র া ে সি   র িসনা ি ন টি ওয া  েসয়স ছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি  

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. র িনয ী ি দ্ধর ত 

▪ উ জ্জ্বল ো র স মুসখ গ্র া ে সি   অভয থ ডনা  জ া না ন 

▪ ভদ্র ভা সি  শুসভচ্ছা  প্রি া ন 

▪ ি া লী ন ি ব্দ ব্য িো      া 

2.  গ্র া ে সি   প্রসয া জ নী য  ি র  সেিা   

3. গ্র া েস   ে সনা ভা ি এিিং র চ ন্ত া 
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4. গ্র া ে সি   প্রসয া জ নী য  ি র  সেিা  এিিং চ া র েি া   ট  ে ড  

5. অথ ডপ্রি া সন  ি দ্ধর ত  

6. গ্র া ে সি   র িসনা ি ন  

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  য থা যথ স ম্মা সন  সা সথ গ্র া ে স   স া ে া  র ি ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল - ২: গ্র াে   টস ি া সি ন্ন    সত  ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী গ্র া েস   র ন া ি ত্ত া  এিিং টগা ি নী য তা  র নর িত   া  

েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   র িসি ে চ া র েি া  রচ র িত  স এিিং গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  র নর িত 

  া  েসয়সছ; 

3.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী  ে ডসেসত্র  স্ব া ি য ও ি র  চ্ছন্নতা  র নর িত    া  েসয়সছ ; 

4. প্রসয া জ ন র েসা সি গ্র া ে  টস িা  প্রি া ন   া  েসয়সছ ; 

5. গ্র া ে সি   ই র তিা চ   িা  ণা  র নর িত    া   জ ন্য  টস ৌজ ন্য মূ ল  আন্ত র    

ি র  সেিা  প্রি া ন   া  েসয়সছ ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী গ্র া েস   র ন া ি ত্ত া  এিিং টগা ি নী য তা   

2. গ্র া েস   র িসি ে চ া র েি া   

3.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী  ে ডসেসত্র  স্ব া ি য ও ি র  চ্ছন্নতা   

4. গ্র া ে  টস িা   

5. গ্র া ে সি   ই র তিা চ   িা  ণা   

6. টস ৌজ ন্য মূল  আন্ত র    ি র  সেিা   

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  গ্র া ে  টস িা  স িন্ন  রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 
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3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল - ৩: গ্র াে স   সন্তু র ি  র নর ি ত    সত  ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. প্রি ত্ত  ি র  সেিা  স িস ড  গ্র া ে সি   ে ন্ত ব্য  প্রি া সন  জ ন্য  অনুস  া ি   া  

েসয়সছ 

2. ক্লা সয ন্ট/গ্র া েস   অস ন্তু র ি  স ম্ভা ব্য   া  ণ র চর িত   া  েসয়সছ;, ট ে া  া র িলা 

  া  েসয়সছ;  এিিং ট  ে ড   া  েসয়স ছ; 

3.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী গ্র া ে  স ন্তু র ি ি য ডা সলা চ না  এিিং মূল্য া য ন   া  

েসয়সছ; 

4. মূল্য া য সন  উ ি   র ভর ত্ত   স  গ্র া ে  ি র  সেিা  নী র ত প্রর তি া র ি ত এিিং  

পু ন া য  স ে ন্ব য    া  েসয়সছ; 

5.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী গ্র া ে সি   র িি ণ  ভর িষ্য সত টযা গা সযা সগ  জ ন্য  

ট  ে ড   া  েস য়সছ;   

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. প্রি ত্ত  ি র  সেিা  স িস ড গ্র া ে সি   ে ন্ত ব্য  প্রি া সন  গুরুত্ব 

2. ক্লা সয ন্ট/গ্র া েস   অস ন্তু র ি  স ম্ভা ব্য   া  ণ  

3. গ্র া ে  ি র  সেিা  নী র ত িা স্তিা য়ন এিিং পু ন া য  স ে ন্ব য    া   প্রসয় া জ নী য়তা 

4. গ্র া ে সি   র িি ণ ভর িষ্য সত টযা গা সযা সগ  জ ন্য ট  ে ড   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

অযা  টি র ভটি/ে া ি/জ ি 
1. ক্লা সয ন্ট/গ্র া েস   অস ন্তু র ি  স ম্ভা ব্য   া  ণ র চ র িত  স  ট  ে ড  রুন 

2. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  গ্র া েস   সন্তু র ি র নর িত  রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 
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6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি ই নফ  ে া ল টস ক্ট স   জে   া (Work in the Informal Sector) 

ইউম্পনে বকাড SU-INF-01-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম ই নফ  ে া ল টস ক্ট স   জে   ন (Working in the Informal Sector) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন  

ই নফ ে া ল টস ক্ট স   জে কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিন িিম্পকৃত 

জেগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত ম্পেটশষোটে, বিক্টটিি মটধ্য িাাংগঠম্পনক কাঠাটমা েণনৃা কিা, প্রম্পক্রয়া এোং 

পিম্পত িনাক্ত কিা, কমটৃক্ষটত্রি প্রটয়াজনীয়তা ম্পচম্পহ্নত কিা, ম্পনটজি জটেি বলাড 

অগাৃনাইজ কিা িিম্পকৃত ম্পেষয়গুটলা অন্তর্ভকৃ্ত কিা হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ২০ ঘন্টা 

 

 

 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি প্রযাকটিি বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ জেগুটলা কিটত িমথ ৃ

হটে: 

1. টস ক্ট স   ে সে স া িংগঠ র ন   া ঠ া সে া িণ ডনা   সত ি া  সি  

2. প্রর িয়া এিিং ি দ্ধর ত স না ক্ত   স ত ি া  সি 

3.  ে ডসেসত্র  প্রসয়া জ নী য় তা র চ র িত   সত ি া  সি  

4. র নসজ   জটেি টলা ে অগ ডা না ই জ   সত ি া  সি 

ম্পশখন ল -১: টস ক্টস   ে সে স ািং গ ঠর ন   া ঠা সে া ি ণ ডন া   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

1. ই নফ ে া ল টস ক্ট স   ব্য া র ি, প্র কৃর ত এি িং প্রিা ন টেত্রগু র ল র নি ডা  ণ   সত 

সক্ষে েসয়সছ 

2. িা িংলা সি সি   ে ডস িংিা ন ি র  র ির ত  স া সথ স ির  ডত ই ন ফ ে া ল টস ক্ট স   

টপ্রা ফা ই ল র নি ডা  ণ   সত সক্ষে েসয়সছ  

3. টস ক্ট স   স া সথ প্রা স র ঙ্গ   প্রিণতা এিিং প্রযুর ক্ত ব্য া খ্যা   সত সক্ষে েসয়সছ 

4. প্রা স র ঙ্গ   নী র ত এিিং র নসি ডর ি  া র চ র িত এিিং ব্য া খ্যা   সত সক্ষে েসয়সছ  

5. গু ণে া ন অজ ডসন  ি দ্ধর ত স িস ড র নসি ডি া িলী প্রা ি, টিা ঝা এিিং ে ি   সত সক্ষে 

েসয়সছ  

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

প্রকৃত কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

1. ম্পিম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেি 

3. ল্যাপেপ 

4. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

5. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

6. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

7. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

8. অম্পড ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু  

1. ই নফ ে া ল টস ক্ট স   ব্য া র ি, প্রকৃর ত এিিং প্রিা ন টেত্রস মূে  

2. িা িংলা সি সি   ে ডস িংিা ন ি র  র ির ত 

▪ ট া ে অি প্র যা র ক্ট স 

▪ টিতন/ে জু র   ব্য িি া 

▪ টলিা   প্রযা র ক্ট সস স 
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▪ তি েম্য র িস া িী নী র ত 

▪ টজ ন্ডা   ই সু য 

▪  া সলর ক্ট ভ ি া সগ ডই র নিং ও অন্য া ন্য প্রযা  টি স  

▪ পু  িা   

▪ টস ক্ট স  উ দ্ভা িন  

3. ই নফ ে া ল টস ক্ট স   টপ্রা ফা ই ল  

4. টস ক্ট স   স া সথ প্রা স র ঙ্গ   প্রিণতা এি িং প্রযুর ক্ত  

5. প্রা স র ঙ্গ   নী র ত এিিং র নসি ডর ি  া  

6. গু ণে া ন অজ ডসন  ি দ্ধর ত স িস ড র ন সি ডি া িলী  

▪ টে র স র ফস ি ন ও র  স া য়া  সে ন্টস  

▪ স্ট্ যা ন্ডা ে ড অি া স টি িং ি দ্ধর ত (SOP) 

▪ ম্যা নুয়া ল অি ই িে া  স ন 

▪ অি া স ি ন ম্যা নুয়া ল 

▪ এনভা ই  নসে ন্টা ল গা ই েলা ই ন  

▪ টজ ন্ডা   এন্ড টেসভলি সে ন্ট গা ই েলা ই ন  

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. ই নফ ে া ল টস ক্ট স   ব্য া র ি, প্রকৃর ত এিিং প্রিা ন টেত্রগু র ল র নি ডা  ণ  রুন 

2. িা িংলা সি সি   ে ডস িংিা ন ি র  র ির ত  স া সথ স ির  ডত ই নফ ে া ল টস ক্ট স   

টপ্রা ফা ই ল র নি ডা  ণ  রু ন 

3. প্রা স র ঙ্গ   নী র ত এিিং র নসি ডর ি  া র চ র িত এিিং ব্য া খ্যা  রুন 

4. গু ণে া ন অজ ডসন  ি দ্ধর ত স িস ড র ন সি ডি া িলী স িংগ্র ে  রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল -২: প্রর ি য়া এি িং ি দ্ধ র ত স ন াক্ত   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

1. ই নফ ে া ল প্রসস স র চ র িত, িণ ডনা এি িং ব্য া খ্যা   সত স েে েস য় সছ 

2. ওয়া  ড অযা  টি র ভটি স ঠি  ভা সি র চ র িত   স ত স েে েসয়স ছ 

3. অযা েজ া স্ট্ সে ন্ট ব্য া খ্যা   সত স েে েসয়সছ 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

প্রকৃত কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

1. ম্পিম্পেএলএম 

2. হযান্ডআউেি 

3. ল্যাপেপ 

4. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

5. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

6. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
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7. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

8. অম্পড ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু  

1. ই ন ফ  ে া ল প্রস সস  

▪ র চর ি ত  িন 

▪ িণ ডন া  িন 

▪ ব্য া খ্যা  িন 

2. ও য়া  ড অ যা  টির ভটি  

3. অ যা েজা স্ট্সে ন্ট  

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. ই ন ফ  ে া ল প্রস স স রচ র িত, িণ ডনা এিিং ব্য া খ্যা  করুনও য়া  ড অ যা  টির ভটি র চর ি ত 

 রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত  

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল -৩:  ে ডসে সত্র   প্রসয় াজ নী য়ত া র চর িত   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

1.  ে ডস েস ত্র  প্রস য়া জন ীয়তা র চর ি ত এিিং ে ি (ক্ল যা র  ফ াই)   স ত সক্ষে েস য়স ছ  

2. স ে স্ত  ে ী স ি   ভূর ে  া এিিং ি া র য়ত্ব িণ ডনা   স ত সক্ষে েস য়স ছ 

3.  ে ডস েস ত্র  প্রযাকটিি র চর ি ত   স ত সক্ষে েস য়স ছ 

4. িা িা, অ স ঙ্গ র ত এিিং অ ন্যা ন্য উস ে গগুর ল টো  া স িলা   স ত সে স্যা সে া িা স ন   

ট ৌি লগু র ল ব্য িো     স ত সক্ষে েস য়স ছ  

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. প্রকৃত কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পড ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু  

1.  ে ডস েস ত্র  প্রস য়া জন ীয়তা  

▪ লেয এিিং উ স ে শ্য 

▪ ট ৌি লগত এিিং অ ি া স  ি না ল প্ল্যা ন 

▪ র স স স্ট্ে এিিং প্রর িয়া 
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▪ ি য ডস িেণ এিিং মূল্য া য়ন 

▪ র  স ি া ে ড এিিং েকু স ে স ন্টি ন 

2.  ে ী স ি   ভূ রে  া এিিং িা র য়ত্ব  

3.  ে ডস েস ত্র  প্রযাকটিি ( 

4. স ে স্যা স ো িা স ন   ট ৌি ল  

▪ প্রে র জজ্ঞা স া 

▪ র ফ েব্য া   এিিং রফ ে ফ  ও য়া ে ড র স স স্ট্ে 

▪ স্ট্যা ন্ড া ে ড অ ি াস  টিিং ি দ্ধর ত  ট ফ া স  ি 

▪ তথ্য অ যা স েস   া 

▪ র  র ভউ 

▪ টে ই ন স্ট্রে ডিং  

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1.  ে ডস েস ত্র  প্রস য়া জন ীয়তা র চর ি ত  রুন  

2. স ে স্ত  ে ী স ি   ভূর ে  া এিিং ি া র য়ত্ব র চর ি ত  রুন  

3.  ে ডস েস ত্র  প্রযাকটিি র চর ি ত  রুন 

4. িা িা, অ স ঙ্গ র ত এিিং অ ন্যা ন্য উস ে গস মূে টে া  া স িলা  রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত  

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

ম্পশখন ল -৪: র ন সজ  জটেি টল াে অ গ ডান াই জ   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

1. র নজ স্ব জটেি অ যা র ক্ট র ভটি  প্ল্যা ন এিিং জটেি অগ্র গর ত যথা যথ স্ট্ া ফসি   

জ া না সত স েে েসয়সছ  

2. জটেি অযা র ক্ট র ভটি িিাদন   সত স েে েস য়সছ  

3. অসু র িি া এিিং প্রর তিন্ধ তা র চ র িত এিিং স ে া িা ন   সত স েে েসয়সছ  

4.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য়ী র নসজ   জে ে র নে   এিিং উ ন্নর ত  জ ন্য টেত্রগু র ল 

র চ র িত  স  তা র নসয় জে   স ত স েে েসয়স ছ 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. প্রকৃত কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পড ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 
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ম্পেষয়েস্তু  

1. র ন জস্ব জটেি অ যা র ক্টর ভটি  প্ল্যা ন এিিং জটেি অ গ্র গর ত   

2. জটেি অ যা র ক্টর ভটি িিাদন   া  

3. অ সু র িিা এিিং প্রর তিন্ধ তা র চর ি ত এিিং তা   সে া িান   ন 

4.  ে ডস েস ত্র  ে া ন অ নুযা য়ী র নস জ  জে ে র ন ে  এিিং উ ন্নর ত  জন্য টেত্রগুর ল র চর ি ত 

  ন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. জটেি অ যা র ক্টর ভটি প্ল্যা ন ত ত ী  রুন   

2. জটেি অ যা র ক্টর ভটি িিাদন  রুন  জটেি অ গ্র গর ত প্রর তস িি ন আিস েে  রুন  

অ সু র িিা এিিং প্রর তিন্ধ তা র চর ি ত এিিং তা   স ো িা ন  রুন  রন স জ  জে ে র ন ে  

এিিং উ ন্নর ত  জন্য টেত্রগুর ল র চর ি ত  রুন   

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত  

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি সুইাং বমম্পশন অপাটিে কিা (Operate Sewing Machine) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-01-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম সুইাং বমম্পশন অপাটিে কিন (Operating Sewing Machine) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন  

এই  ই উ র নসে  টস লা ই  টে র ি ন চ া লা সনা   জ ন্য  প্রসয া জ নী য  জ্ঞ া ন, ি েতা  এিিং ে স না ভা ি 

অন্তর্ভকৃ্ত কিা হটয়টে। 

 

মম্পডউলটিটত র িসি েভা সি টস লা ই সয   প্রস্তুর ত, টস লা ই  টে র ি সন  যন্ত্র া িংি ও এসে স র  জ 

ি না ক্ত   া , এ   সু ই  টে র ি ন চ া লা সনা , ওভা  ল  টে র ি ন চ ালা সনা  এিিং স  ঞ্জ া ে 

স িং েণ   া  এিিং   ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া     সত ি া  া   দক্ষতা অন্তর্ভকৃ্ত িটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৪০ ঘন্টা  

 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি প্রযাকটিি বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ জেগুটলা কিটত িমথ ৃ

হটে: 

1. টস লা ই স য   জন্য প্রস্তুর ত গ্র েন   স ত ি া  স ি 

2. টস লা ই টে র ি সন   যন্ত্রা িংি এ িিং এস েসর  জ িন া ক্ত   স ত ি া  স ি 

3. র স ঙ্গ ল র ন েল টে র িন চা লা স ত িা  স ি 

4. ও ভা   ল   টে র ি ন চা লা স ত ি া  স ি 

5. টুলস স িং  েণ এিিং  ে ডস েত্র ি র  ষ্কা     স ত ি া  স ি 

ম্পশখন ল -১: টস ল াই সয   জন্য প্রস্তু র ত গ্র ে ন   সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. জ সি  চ া র েি া  অনুযা য ী ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  ( PP E ) ব্য িো   

  া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   চ া র েিা  অনুযা য ী র ন া ি ত্ত া  গা ে ড ি  ী ো    া  েসয়সছ; 

3.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী স  ঞ্জ া ে  এিিং ম্যা সে র  য়া লস  র চরিত   া  

েসয়সছ; 

4.  ে ডসেসত্র  ি দ্ধর ত অনুযা য ী টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রটয়াজনীয় টুলি এোং ইকুইপটমন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

 

ম্পেষয়েস্তু (Contents) 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (PPE) 

2. র ন া ি ত্ত া  গা ে ড 

▪ র নেল গা ে ড 

▪ টিল্ট  গা ে ড 

▪ টে া ে   গা ে ড 

▪ আই  গা ে ড 
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3. হযান্ড টুলিস ি র  র চর ত ও ব্য িো   

▪ র স জ   

▪ ফ্ল্যা ে  স্ক্রু  ড্র া ই ভা   

▪ র ফর লসি   স্ক্রু  ড্র া ই ভা   

▪ প্ল্া য া স ড 

▪ এেজ া সস্ট্ িল  ট ঞ্চ 

▪ ে যা না   

▪ L- ী 

▪ র ক্লর নিং ো ি 

▪ টেে  া ে া   

▪ র স্ট্ চ  ওসি না   

▪ রুলা  / সিল 

▪ র জ ে সলে 

▪ র ে জ ার  িং  টে ি 

ম্যা সে র  য়া লস 

▪ ফ যা র ে   

▪ টেে 

▪ টিা তা ে 

▪ টলস িল 

▪ র জি া   

▪ ই ন্টা  লা ই রন িং 

▪ ই লা র স্ট্  

▪ টভল স িা 

▪ চ /ে া র  ডিং  টি রি ল 

▪ িা ি া ে ী  া গজ 

▪ হু   

▪ ড্র  র রিং   

অযা  টির ভ টি/োি/জ ি 

1. েযা ন্ড টুলি এ  তা র ল া  ততর    রুন 

2. প্রটর়্াজন অনুর্ার়্ী উপযুক্ত টুলি এোং ম্যা সে র  য়া ল ম্পচম্পহ্নত করুন 

3. টুলি এি  অযাম্পপ্লটকশন উটেখ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২: টস লাই টে র িসন  যন্ত্র ািং ি এি িং এসেস র  জ িন াক্ত   সত ি া সি 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. টস লা ই টে র ি সন   ি া ে ডস র চর ি ত   া েস য়স ছ; 

2.  া স জ  প্রস য া জন অ নুযা য ী টে র ি ন এস েসর  জ র চর ি ত   া েস য়স ছ; 

3.  া স জ  প্রস য া জন অ নুযা য ী টে র ি স ন   এস েসর  জ ব্য িো     া েস য়স ছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1 কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2 ম্পিম্পেএলএম 

3 হযান্ডআউেি 

4 ল্যাপেপ 

5 মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6 কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7 ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8 বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9 অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10 প্রস য়া জন ীয় েযা ন্ড এ ন্ড টে জা র  িং টুলিস 

11 প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

12 প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

ম্পেষয়েস্তু (Contents) 

1. টস লা ই টে র ি সন   ি া ে ডস স মূে 

2. টে র ি ন এস েসর  জস মূে 

3. টে র ি স ন   এস েসর  জ এ   ব্য িো    

অযা  টির ভ টি/োি/জ ি 

1 টস লা ই টে র ি সন   ি া ে ডস র চর ি ত  রুন 

2 টে র ি ন এস েসর  জ র চর ি ত  রুন 

3 টে র ি স ন   এস েসর  জ ব্য িো   উ স েখ  রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -৩: র স ঙ্গ ল র নেল টে র িন চ ালা সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. র স িংগল  র ন েল সু ই িং  টে র ি ন  চা লু এিিং অি া স ি ন   া   জ ন্য  টচ     া  

েসয়সছ; 

2. টস লা ই সয   চ া র েিা  অনুস া স  এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. টস লা ই সয   চ া র েি া  অনুযা য ী র স িংগল র নেল  সু ই িং  টে র ি  ব্য িো    স   া ি ে  

টস লা ই    া  েসয়সছ; 
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4. অি া স ি ন চ লা  া লী ন অ স্ব া ভা র ি  অি া স টি িং অিি া  উ সেখ   া  েসয়সছ; 

এিিং  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী র  সি া ে ড   া  েসয সছ 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় ি া ও য়া   টুলিস 

11. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

12.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. র স িংগল র নেল  সু ই িং টে র ি সন  টে ণী র িভা গ 

2. টস লা ই সয   চ া র েিা  অনুস া স  এেজ া স্ট্    া   প্রসয়া জ নী য়তা 

3.  া ি ে  এ  ি ন 

4. টস লা ই সয়  ি ন 

5. অস্ব া ভা র ি  অি া স টি িং অ িি া 

6. র স্ট্ চ  ি া   ইর ঞ্চ 

এ্ টি র ভটি/ে া ি/জ ি 

1. টস লা ই সয   চ া র েিা  অনুস া স  টে র ি ন এেজ া স্ট্  রুন 

2. র স িংগল র নেল  সু ই িং টে র ি ন ব্য িো    স   া ি ে  টস লা ই  রুন 

3. অস্ব া ভা র ি  অি া স টি িং  অিি া র নন ডয়  রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -৪: ওভ া  ল  টে র িন চ ালা সত ি া সি 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. ওভা   ল  টে র ি ন চ া লু   া  েসয়স ছ; এি িং স্ব া ভা র ি  অি া স ি সন  জ ন্য  

ি  ী ো    া  েসয়সছ; 

2. ওভা  লর  িং চ া র েি া  অনুযা য ী টের েিং স িন্ন   া েসয়সছ; 

3. টস লা ই সয   চ া র েিা  অনুস া স  এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 
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4. টস লা ই সয   প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা   ল  টে রি ন ব্য িো    স   া ি ে  

ওভা  ল    া  েসয়স ছ; 

5. অি া স ি ন চ লা  া লী ন অস্ব া ভার ি  অি া স টি িং অিি া   উ সেখ   া  েসয়সছ;  

এিিং ে ডসেসত্র  ে া ন অনু যা য ী র  সি া ে ড   া  েসয সছ 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

12.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. ওভা   ল  টে র ি ন ও উ ো   প্রস য়া জ নী য়তা 

2. টের েিং স িন্ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ওভা   ল  টে র ি ন এেজ া স্ট্    া   

4. ওভা   ল  টে র ি ন ব্য িো    স   া ি ে  ওভা  ল    া   ি দ্ধর ত 

5. অি া স ি সন  সে য় অস্ব া ভা র ি  অি া স টি িং অিি া 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1.  ওভা   ল  টে র ি ন চ া লু  স   স্ব া ভা র ি  অি া স ি সন  জ ন্য  ি  ী ো   রুন 

2. ওভা  লর  িং চ া র েি া  অনুযা য ী টের েিং স িন্ন  রুন 

3. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  ওভা   ল  টে র ি ন ব্য িো    স   া ি ে  ওভা  ল  

 রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৫: টু লস স িং  ে ণ এি িং  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া    সত ি া সি 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

4. টে র ি ন ি র  ষ্ক া    স  টেস   া খা  েসয় সছ 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

12.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি ে য ান্ড র স্ট্ চ স ি ন্ন   া (Perform Hand Stitch) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-02-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম ে য ান্ড র স্ট্ চ স ি ন্ন   ন (Performing Hand Stitch) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

েযা ন্ড র স্ট্ চ  স িন্ন কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত েযা ন্ড র স্ট্ চ  এ  জন্য প্রস্তুম্পত টনয়া , েযা ন্ড র স্ট্ চ িিন্ন কিা, কমটৃক্ষত্র, টুলস স িং েণ 

এিিং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কিটত পািাি দক্ষতািমূহ অন্তর্ভকৃ্ত   া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ১৫ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. েযা ন্ড র স্ট্ সচ   জ ন্য  প্রস্তুর ত র নসত ি া  সি 

2. েযা ন্ড র স্ট্ চ িিন্ন কিটত পািটে 

3. কমটৃক্ষত্র, টুলস স িং ে ণ এিিং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: েযা ন্ড র স্ট্স চ   জন্য প্রস্তুরত  র নসত  িা  স ি 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. কাটজি প্রটর়্াজন অনুর্ার়্ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা িিঞ্জাম (PPE) স িংগ্র ে  স  

ব্যেহাি কিা হটয়টে 

2. কাটজি প্রটর়্াজন অনুিাটি টুলি, এোং ম্যাটেম্পিয়ালি িাংিহ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 
7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 

 

ম্পেষয়েস্তু  

 

1. বি  ওয়াকৃ প্রযাম্পক্টি 

2. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা িিঞ্জাম (PPE) 

3. ম্পিএি অনুর্ায়ী প্রটর়্াজনীর়্ টুলি ও ম্যাটেম্পিয়ালি এি তাম্পলকা 

4. টুলি ও ম্যাটেম্পিয়ালি এি ব্যেহাি 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 
1. প্রটর়্াজনীর়্ টুলি এন্ড ম্যাটেম্পিয়ালি ম্পচম্পহ্নত করুন 
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প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২: ে য ান্ড র স্ট্ চ িিন্ন কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. েযা ন্ড র স্ট্ চ  রচ র িত   া  েসয়সছ; 

2. প্রসয া জ ন অনুযা য ী েযা ন্ড র স্ট্ চ স িন্ন   া  েসয়স ছ; 

3. র স্ট্ চ  ত্রু টি  র চর িত   া  েসয়সছ; এিিং প্রসয া জ ন অনুযা য ী স িংস ি া িন   া  

েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু   

1. েযা ন্ড র স্ট্ চ  ও উ ো   প্র া  সভি 

2. র স্ট্ চ এ  ত্রু টি স মুে 

3. িটি পূ ণ ড র স্ট্ চ  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 
1 স  ল িা ি অনুস  ন  স  েযা ন্ড র স্ট্ চ  স িন্ন  রুন 

2 র স্ট্ চ এ  ত্রু টি স মুে র চ র িত  স  সিংসিা িন  রু ন 
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প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: কমটৃক্ষত্র, টুলি এোং ইকুইপটমন্ট  বমইনটেইন কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 
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3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি 
ি র  ে াি টনয় া ও গ ণন া স ি ন্ন   া (Perform Measurement and 

Calculation) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-03-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম 
ি র  ে াি টনয় া ও গ ণন া সম্পন্ন করন (Performing Measurement 

and Calculation) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

ি র  ে াি  টনয়া  ও গণ না  স িন্ন কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ 

(বকএিএ) িিম্পকৃত কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত ি র  ে া ি  যন্ত্র  স না ক্ত এিিং ি  ী ো    া , ি র  ে া ি    া , স েজ  গণনা কিটত পািাি 

দক্ষতািমূহ অন্তর্ভকৃ্ত   া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ১৫ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. ি র  ে াি  যন্ত্র  স না ক্ত   সত এিিং ি  ী ো    সত  ি া  সি 

2. ি র  ে াি    সত ি া  সি 

3. স েজ  গণনা    স ত ি া  সি 

ম্পশখন ল -১: ি র  ে াি  যন্ত্র  সন াক্ত   সত  এি িং  ট চ    সত  ি া সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  াসজ  রনসি ডি াি লী  রন রি ত  এি িং  প্রসয  াগ    া ে সয় সছ ; 

2. ি র ে াি    া  ম্য াস ের য় ালস  রচ রিত  এি িং  টে ণী ি দ্ধ    া ে সয়সছ ; 

3. উি যুক্ত ি র ে া সি   স  ঞ্জাে  এি িং  রে ভা ইস গু রল  ি র ে াি   স   

ম্য াসে র য়া লস গু রল  উি   র ভরত্ত   স  রনি ডা চন   া ে সয় সছ; 

4. টে রস রফ স িন  প্র াস রঙ্গ   ে কুসে ন্ট  ট থস  ি াও য়া রগ সয়স ছ। 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 
7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 

 

ম্পেষয়েস্তু  

 

1.  া সজ   র নসি ডি া িলী 

2. ি র  ে াি    া   ম্যা সে র  য়া লস 

3. ি র  ে া সি   স ঞ্জ া ে  এিিং র েভা ইস 
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▪ ি র  ে া সি   র ফতা 

▪ রুলা   

▪  যা লকুসলে   

▪ টস ে  টিা য়া   

▪ টি -সিা য়া   

4. প্রাস রঙ্গ   েকুসে ন্ট 

▪ টে র স র ফস ি ন 

▪ টিচ 

▪ ে া সি   চ াে ড 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 1. ি র ে াসি   স ঞ্জাে  এি িং  রে ভা ইস ম্পচম্পহ্নত কিটি বচক করুন  

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২: ি র  ে া ি    সত ি া  সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. জ সি  চ া র েি া  অনুযা য ী  টে া লা স ঞ্চ,র ক্লয়া স ঞ্চ ও র লর ে ে  রচ র িত   া  েসয়সছ; 

2. জ সি  চ া র েিা  অনুযা য ী এলা উ ঞ্ছ  রচ র িত   া  েসয়সছ; 

3. জ সি  চ া র েিা  অনুস া স  সঠি  ি র  ে া ি  টনয়া  েসয়সছ 

4. ি র  ে া সি   র স সস্ট্ ে গুর ল র চর িত   া  েসয়সছ;  এিিং ি র  ে া সি  প্রসয া জ ন  

অনুস া স  রূি া ন্ত     া  েসয়সছ; 

5. ি র  ে াি  র নর িত এিিং প্রি ত্ত  ট া িা র ন ফ সে সে   ে স ে ট   ে ড   া  

েসয়সছ; 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু  

1. ি র  ে া সি   টো লা স ঞ্চ, র ক্লয়া স ঞ্চ এিিং র লর ে ে  

2. ি র  ে া সি   এলাউ ঞ্ছ   

3. ি র  ে াি 

▪ টলিংথ 

▪ প্রি 

▪ ো য়া সগা না ল 

▪ টে া লা স ঞ্চ 

▪ র ক্লয া স ি 

4. জ সি  চ া র েিা  অনুস া স  সঠি  ি র  ে া ি  টনয়া   গুরুত্ব  

5. ি র  ে া সি   র স সস্ট্ ে  

6. র স সস্ট্ ে  রূি ান্ত     া   র নয়ে 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1 জ সি  টে া লা স ঞ্চ, র ক্লয়া স ঞ্চ, এলা উ ঞ্ছ  ও র লর েে  র চর িত  রু ন 

2 জ সি  চ া র েিা  অনুস া স  সঠি  ি র  ে া ি  গ্র েন  রুন 

3 ি র  ে া সি   র স সস্ট্ ে গুর ল র চর িত  রুন এিিং ি র  ে া সি   প্রসয া জন অনুস া স  

রূি া ন্ত    রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: িহজ গণনা কিটত পািটে 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. টে ৌর ল  অি া স ি সন  সা সথ জ র ে ত স েজ  গণ না    া েসয়স ছ; 

2. ম্যসে র  য়া সল  ি র  ো ণ গণনা   জ ন্য  উ ি যুক্ত সূ ত্র র নি ডা চ ন   া  ে সয়সছ; 

3. গণনা  স িন্ন  স  যা চ া ই    া  েসয়সছ; 

4. ম্যসে র  য়া সল  ি র  ো ণ গণনা    া  এিিং প্রসয া জ ন অনুযা য ী টি ে  ট ে ম্বা  সি   

স া সথ ভা গ   া  েসয়সছ ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. টে ৌর ল  অি া স ি সন 

▪ টযা গ 

▪ র িসয া গ 

▪ গু ণ 

▪ র িভা গ 

▪ ভিা িংি  

2. গণনা   জ ন্য  উ ি যুক্ত সূ ত্র 

3. গণনা   র িেয় 

▪ এর  য়া 

▪ আয তন 

▪ ি র  র ি 

▪ ই উ র নে রূি ান্ত   

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. টে ৌর ল  অি া স ি সন  সা সথ স িংর ি ি  স েজ  গণ না  স িন্ন  রুন 

2. ম্যসে র  য়া সল  ি র  ো ণ গণনা   জ ন্য  উ ি যুক্ত সূ ত্র র নি ডা চ ন  রু ন 

3. ম্যসে র  য়া সল  ি র  ো ণ গণনা   স  যা চ া ই   রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 
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অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি স্য াসল ায় া  তত র     া (Make Salwar) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-04-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম স্য াসল ায় া  তত র   করন (Making Salwar) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

স্যা সলা য়া   ততর   কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত স্যা সলা য়া   ত তর    জন্য প্রস্তুম্পত িহন কিা,  া ি ড়  া ে সত ি া  া, স্যাটলায়াি বিলাই 

কিা এোং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািাি দক্ষতািমূহ 

অন্তর্ভকৃ্ত   া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. স্যা সলা য়া   ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন   সত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. স্যা সলা য়া   টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: স্য াস লায় া  তত র    জন্য  প্রস্তু র ত  গ্র ে ন   সত  িা সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. ব্যরক্তগ ত  সু  ে া মূল  স  ঞ্জাে  ( রি রি ই) স িং গ্র ে    া এি িং  ব্য ি ে া    া  

ে সয়সছ; 

2. গ্র াে স   স াস থ ি  াে ি ড  স  গ্র াে  সি   চ ারে ি া  র নি ডার ত  ে স য়সছ; 

3. ক্লাসয ন্ট সি   রি সিে  চ ারে ি া  স াস থ রেজা ইন  রন রি ত    া  ে সয়সছ ; 

4. ি ী স   ির ে াি  র নসয়  ক্লাসয ন্ট সি   সাস থ রনরি ত    া ে সয় সছ; 

5.  ে ডসে ত্র  ি দ্ধ রত  অ নু য ায  ী  ি  ী স   ি র ে াি  ট  ে ড   া ে সয় সছ; 

6. ি র ে াি  অ নু যায ী  ফ য ারেস   ির ে া ণ গ ণন া   া ে সয়স ছ; 

7. গ্র াে স   চা রে ি া অ নু য ায ী   াি ে  স িং গ্র ে    া ে সয়সছ 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 

 

ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ব্যরক্তগ ত  সু ে া মূল  স ঞ্জাে  ( রি রি ই) 

▪ র ফিংগা   গা ে ড 

▪ এযা সপ্রা ন 

▪ িা ফড 

▪ টফস  ে া ি 

▪ টস ফটি  সু 

2. গ্র াে  সি   চা রে ি া 

▪ রে সি   অ িং ি স ে  সা সলায া  

▪ রে সি   অ িং ি ছ াে া স াসল ায া  

▪ ধু রত  সাসল ায া  

▪  াবুরল  সাস লায া  

▪ চুরে ি া  স াসল ায া  

▪ প্যান্ট   াটিিং স াসল ায া  

▪ ি ালাসজ্জ া স া সলায া  

3. ক্লাসয ন্ট সি   রি সিে  চ ারে ি া   

▪ ি স ে 

▪  টি ােে  টলয় া  

▪ ওসয় স্ট্ ব্য ান্ড 

▪ ি স ে ব্য াগ 

▪ টলছ 

▪ টি াত াে 

▪ ি াই রি িং 

 

4. ি ী স   ির ে াি   

▪ টলিংথ 

▪ রে ি 

▪ ে াই 
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▪ উরু  চা ি া সি 

▪ টলগ  অ সি র নিং 

 

5. ি র ে াি  অ নু যায ী  ফ য ারেস   ির ে া ণ গ ণন া   া  ট ৌি ল 

6.  াি সড়   ি  ন 

▪ ি রলসয স্ট্া  

▪ ি ি রলন 

▪ রস ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ অ যারন্ড 

▪ ভসয ল 

▪ রলসল নরল সলন 

▪ িি ও য়া ইজ টগ্র ইন 

▪ টলিংথ ওয়া ইজ টগ্র ইন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. গ্র াে স   স াস থ ি  াে ি ড  স  গ্র াে  সি   চ ারে ি া চা রে ি া  রনি ডা র  ত   রুন 

2. ক্লাসয ন্ট সি   রি সিে  চ ারে ি া  স াস থ রেজা ইন  রন রি ত   রু ন 

3. ি ী স   ি র ে াি  রন ন এি িং  ক্ল াসয ন্ট সি   স াস থ রন রি ত   স   ি র ে াি  

ট  ে ড  রুন 

4. ি র ে াি  অ নু যায ী  ফ যা রেস   ি র ে া ণ গ ণ না   স  গ্র াে স   চা রে ি া  

অ নু যায ী   াি ে  স িং গ্র ে   রুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২:  াি ড়   াে সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত টনয়া  েস য়সছ; 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া  েসয়স ছ; 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া  েসয়সছ ; 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া  েসয়সছ; 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া েসয়সছ; 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু  

1.  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত  

▪ উ য়া র ি িং 

▪ ো ই িং 

▪ আয় র নিং 

 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া   ি দ্ধর ত 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া   ি দ্ধর ত 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া   গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 
1. স  লস  ল িা ি অনুস  ন  স  স্যা সলা য়া   টস লা ই   া   জ ন্য  া ি ড়  া টুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: স্য াস লায় া  টস লাই কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. স ঠি   া য ড া র  তা  ি  ী ো    া   জ ন্য টে র ি সন  ো ই য়া ল   া ন   া  েসয়সছ; 

4.  া ে া   া ি ে  এিিং  ম্যা সে র  য়া লস  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

5. স া সলা য া   র েজ া ই ন এিিং ি র  ে াি  অনুযা য ী টস লা ই    া  েসয়সছ; 
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6. প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা  লর  িং   া  েসয়সছ ; 

7. টস লা ই  ত্রু টি ি  ী ো   া  েসয়সছ; এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী স িংসি া িন  

  া  েসয়সছ; 

8. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন   া  েয় 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  
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র িেয়িস্তু 

1. টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্কা     া   প্রসয়া জ নী য়তা 

2. র স্ট্ চ  ি া   ই ঞ্চ (SPI) 

3. টেে টে নি ন এিিং S PI এেজ া স্ট্    া   গুরুত্ব 

4. টের েিং ি দ্ধর ত 

5. ে া য়া ল  া ন 

6. টে র ি সন  ে া ই য়া ল   া ন   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

7. ম্যা সে র  য়া লস  

▪ টেে 

▪ ই লা র স্ট্   

▪ ই ন্টা  লা ই র নিং 

▪ স্ন্ যা ি  িা ে ন 

8. ওভা  লর  িং  

9. টস লা ই  ত্রু টি  স মূে 

 

▪ লুজ র স্ট্ চ 

▪ ি া  া র  িং 

▪ টো স ন র স্ট্ চ 

▪ ফলস র স্ট্ চ 

▪ টফ্ল্া টি িং র স্ট্ চ 

▪ আনই সভন র স্ট্ চ 

▪ গ্র ী জ/টতল ে ে 

 

10. ক্রু টি  ি  ী ো    া   ি দ্ধর ত 

11. ক্রু টি  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত  

12.  র ফর নর ি িং  া জ  স মূে 

▪ আয় র ন িং 

▪ টফ া র ডিং  

▪ েযা িং র গিং 

▪ প্যা স  র জিং 

 

 

অযা র ক্ট র ভটি/ো ি/জ ি 

1. স  লস  ল িা ি  অ নুস  ন  স  স া সলা য া   র েজ া ই ন এিিং ি র  ে াি  অনুযা য ী  

টস লা ই   রুন 

2. টস লা ই  ত্রু টি  ি  ী ো   রুন এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনু যা য ী স িংসি া িন  রু ন 

3. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন  রু ন 

 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

4. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 
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অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

5. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৪:  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া  কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন ও লুম্পিটকশটনি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  
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3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি  ার ে জ তত র     া (Make Kameez) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-05-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম  ার ে জ তত র   করন (Making Kameez) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

 া র ে জ  ততর   কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত কাম্পমজ ততর    জন্য প্রস্তুম্পত িহন কিা,  া ি ড়  া ে সত ি া  া, কাম্পমজ বিলাই কিা 

এোং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািাি দক্ষতািমূহ অন্তর্ভকৃ্ত 

  া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৬০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. কাম্পমজ ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন   সত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. কাম্পমজ টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: কাম্পমজ তত র    জন্য  প্রস্তু র ত  গ্র ে ন   সত  িা সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ির ি ই )  স িংগ্র ে   া  এিিং ব্যিো     া  

েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত েসয়সছ; 

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত   া  েসয়সছ ; 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি  টনওয া  েসয়সছ;  এিিং  ক্লা সয ন্টসি   স া সথ  র নর িত   া  

েসয়সছ; 

5.  ে ডসেত্র ি দ্ধর ত অনুযা য ী ি ী স   ি র  ে া ি  ট  ে ড   া  েসয়সছ ; 

6. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া  েস য়সছ; 

7. গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী  া ি ে  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 
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ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ি র ি ই) 

▪ র ফিংগা   গা ে ড 

▪ এযা সপ্রা ন 

▪ িা ফড 

2. গ্র া ে সি   চ া র েিা 

▪ র স িংগল প্যা সনল  া র ে জ 

▪ র স ে  প্যা সনসল   া র ে জ 

▪  া িা ন  া র ে জ 

▪ টগা ল  া র ে জ 

▪ টিন্ড   লা    া র ে জ 

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া    

▪ ি স ে 

▪ টিা ে ে  টলয়া   

▪ র জ ি া   

▪ র েজ া ই ন টন  

▪ টলছ 

 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি   

▪ টলিংথ/লম্বা 

▪ টচ স্ট্ / ির ে 

▪ উ য়া ই স্ট্ / স া ে ড় 

▪ র েি 

▪  া ি 

▪ র িভ টলিংথ/ ো তা  লম্বা 

▪ র িভ ওসি র নিং / মুহুর   

▪ টিা ে ে  উ েথ/সি া ে ে  এ াউ ন্ড 

▪ টন  টেি থ/ গলা   লম্বা 

 

5. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া   ি দ্ধর ত 

6.  া ি সড়   ি ন 

▪ ি র লসয স্ট্া   

▪ ি ি র লন 

▪ র স ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ ভসয ল 

▪ র লসলন 

▪ জ  সজ ে 

▪ টলিংথ ও য়া ই জ  টগ্র ই ন 
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অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত  রুন 

2. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত  রুন 

3. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নন এিিং ক্লা সয ন্টসি   স া সথ  র নর িত  স  ি র  ে া ি  ট  ে ড 

 রুন 

4. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ো ণ গণনা   স  গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী 

 া ি ে  স িংগ্র ে  রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২:  াি ড়   াে সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত টনয়া  েয় । 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া  েসয়স ছ; 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া  েসয়সছ ; 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া  েসয়সছ; 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু  

1.  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত  

▪ উ য়া র ি িং 

▪ ো ই িং 

▪ আয় র নিং 
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2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া   ি দ্ধর ত 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া   ি দ্ধর ত 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া   গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 1. স  লস  ল িা ি অনুস  ন  স   া র ে জ টস লা ই   া   জ ন্য  া িড়  া টুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: স্য াস লায় া  টস লাই কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. স ঠি   া য ড া র  তা  ি  ী ো    া   জ ন্য টে র ি সন  ো ই য়া ল   া ন   া  েসয়সছ; 

4.  া ে া   া ি ে  এিিং ম্যা সে র  য়া লস  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

5. র েজ া ই ন এিিং ি র  ে া ি  অনুযা য ী  স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুস  ন  স    া র ে জ  

টস লা ই    া  েসয়সছ; 

6. র েজ া ই ন অনুযা য়ী  র ে ে  স িংসযা গ   া  েয় 

7. প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা  লর  িং   া  েসয়সছ ; 

8. টস লা ই  ত্রু টি ি  ী ো   া  েসয়সছ; এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী স িংসি া িন  

  া  েসয়সছ; 

9. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন   া  েয় 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

র িেয়িস্তু 

1. টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্কা     া   প্রসয়া জ নী য়তা 

2. র স্ট্ চ  ি া   ই ঞ্চ (SPI) 

3. টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া   গুরুত্ব 

4. টের েিং ি দ্ধর ত 

5. ে া য়া ল  া ন 

6. টে র ি সন  ে া ই য়া ল   া ন   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

7. ম্যা সে র  য়া লস   

▪ টেে 

▪ ই লা র স্ট্   

▪ ই ন্টা  লা ই র নিং 

▪ স্ন্ যা ি  িা ে ন 

▪ র ে ে 

▪ র জ ি া   

8. র ে ে  ও এসে স র  জ  স িংসযা সগ  প্রসয়া জ নী য়তা 

9. ওভা  লর  িং  

10. টস লা ই  ত্রু টি  স মূে 
 

▪ লুজ র স্ট্ চ 

▪ ি া  া র  িং 

▪ টো স ন র স্ট্ চ 

▪ ফলস র স্ট্ চ 

▪ টফ্ল্া টি িং র স্ট্ চ 

▪ আনই সভন র স্ট্ চ 

▪ গ্র ী জ/টতল ে ে 

 

11. টস লা ই   ক্রুটি   া  ন স মূে 

12. ক্রু টি  ি  ী ো    া   ি দ্ধর ত 

13. ক্রু টি  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত  

14.  র ফর নর ি িং  া জ  স মূে 

▪ আয় র ন িং 

▪ টফ া র ডিং  

▪ েযা িং র গিং 

▪ প্যা স  র জিং 
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1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স   া র ে জ  র েজ া ই ন এিিং ি র  ে াি  অনুযা য ী টস লা ই  

 রুন 

2. টস লা ই  ত্রু টি  ি  ী ো   রুন এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনু যা য ী স িংসি া িন  রু ন 

3. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন  রু ন 

 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

4. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডসফা র লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৪:  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া  কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন ও লুম্পিটকশটনি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 
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2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি টি র ি ফ্র   তত র     া (Make Baby Frock) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-06-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম টি র ি ফ্র   তত র   করন (Making Baby Frock) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

টির ি ফ্র  ততর   কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত বেম্পে ফ্রক ততর    জন্য প্রস্তুম্পত িহন কিা,  া ি ড়  া ে সত ি া  া, বেম্পে ফ্রক বিলাই 

কিা এোং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািাি দক্ষতািমূহ 

অন্তর্ভকৃ্ত   া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৪০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. বেম্পে ফ্রক ততর    জ ন্য  প্র স্তুর ত গ্র েন    স ত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. বেম্পে ফ্রক টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: বেম্পি ফ্রক ততর    জ ন্য  প্রস্তু র ত গ্র েন   স ত ি া  সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ির ি ই )  স িংগ্র ে   া  এিিং ব্যিো     া  

েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত েসয়সছ; 

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত   া  েসয়সছ ; 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নসয় ক্লা সয ন্টসি   সা সথ র নর িত   া  েসয়সছ ; 

5.  ে ডসেত্র ি দ্ধর ত অনুযা য ী ি ী স   ি র  ে া ি  ট  ে ড   া  েসয়সছ ; 

6. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া  েস য়সছ; 

7. গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী  া ি ে  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 

 
ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ি র ি ই) 

▪ র ফিংগা   গা ে ড 

▪ এযা সপ্রা ন 
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▪ িা ফড 

▪ টফস  ে া ি 

▪ টস ফটি  সু 
 

2. গ্র া ে সি   চ া র েিা চ ার েি া 

▪  া উ ন্ড ই য়  ফ্র  

▪ টিা য়া   ই য়  ফ্র   

▪ ফ্র  উ ই থ  লা   

▪  লা   ছা ে া  ফ্র  

▪ ো তা  র ি সয  ফ্র  উ ই থ র িভ 

▪ র িভ ছা ে া  ফ্র  

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া চা র েিা 

▪ ি স ে 

▪ টিা ে ে  টলয়া   

▪ ি া ই রি িং 

▪ ওয়া ই স্ট্  ব্য া ন্ড 

▪ প্ল্যা স ে 

▪  লা    

▪ ই য়  

▪ টলছ 

 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি   

▪ টলিংথ/লম্বা 

▪ টচ স্ট্ / ির ে 

▪ উ য়া ই স্ট্ / স া ে ড় 

▪  া ি 

▪ র িভ টলিংথ 

▪ র িভ ওসি র নিং / মুহুর   

▪ ো ফ ির ে টলিংথ/লম্বা 

 

5. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া   ি দ্ধর ত 

6.  া ি সড়   ি ন 

▪ ি র লসয স্ট্া   

▪ র স ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ আর ন্ড 

▪ ভসয ল 

▪ র লসলন 

▪ জ  সজ ে 

▪ টলিংথ ও য়া ই জ  টগ্র ই ন 
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অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া চা র েিা  র নি ডা র  ত  রুন 

2. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া চা র েিা   স া সথ র েজ া ই ন র নর িত  রুন 

3. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নন এিিং ক্লা সয ন্টসি   স া সথ  র নর িত  স  ি র  ে া ি  ট  ে ড 

 রুন 

4. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ো ণ গণনা   স  গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী 

 া ি ে  স িংগ্র ে  রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২:  াি ড়   াে সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত টনয়া  েয় । 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া  েসয়স ছ; 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া  েসয়সছ ; 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া  েসয়সছ; 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু contents)   

1.  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত  

▪ উ য়া র ি িং 

▪ ো ই িং 

▪ আয় র নিং 
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2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া   ি দ্ধর ত 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া   ি দ্ধর ত 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট 

▪ ব্য া   ি া ে ড 

▪ ফ্রন্ট ি া ে ড 

▪ র িভ 

▪ িে ে  টলয়া   

▪ র ফ্রল/ কুুঁ র চ 

6.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া   গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 1. স  ল িা ি অনুস  ন  স  টির ি ফ্র   টস লা ই   া   জ ন্য  া ি ড়  া টুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: টি র ি ফ্র   টস ল াই কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. স ঠি   া য ড া র  তা  ি  ী ো    া   জ ন্য টে র ি সন  ো ই য়া ল   া ন   া  েসয়সছ; 

4.  া ে া   া ি ে  এিিং ম্যা সে র  য়া লস  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

5. র েজ া ই ন এিিং ির  ে াি  অনুযা য ী  স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুস  ন  স  টির ি ফ্র  

টস লা ই    া  েসয়সছ; 

6. র েজ া ই ন অনুযা য়ী  র ে ে  স িংসযা গ   া  েসয়সছ; 

7. প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা  লর  িং   া  েসয়সছ ; 

8. টস লা ই  ত্রু টি ি  ী ো   া  েসয়সছ; এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী স িংসি া িন  

  া  েসয়সছ; 

9. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন   া  েসয়স ছ 
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শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

র িেয়িস্তু 

1. টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্কা     া   প্রসয়া জ নী য়তা 

2. র স্ট্ চ  ি া   ই ঞ্চ (SPI) 

3. টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া   গুরুত্ব 

4. টের েিং ি দ্ধর ত 

5. ে া য়া ল  া ন 

6. টে র ি সন  ে া ই য়া ল   া ন   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

7. ম্যা সে র  য়া লস   

▪ টেে 

▪ ই লা র স্ট্   

▪ ই ন্টা  লা ই র নিং 

▪ িা ে ন 

▪ র ে ে 

▪ র জ ি া   

▪ টলছ 

8. র ে ে  ও এসে স র  জ  স িংসযা সগ  প্রসয়া জ নী য়তা 

9. ওভা  লর  িং  

10. টস লা ই  ত্রু টি  স মূে 
 

▪ লুজ র স্ট্ চ 

▪ ি া  া র  িং 

▪ টো স ন র স্ট্ চ 

▪ ফলস র স্ট্ চ 

▪ টফ্ল্া টি িং র স্ট্ চ 

▪ আনই সভন র স্ট্ চ 

▪ গ্র ী জ/টতল ে ে 
 

11. ক্রুটি   া  ন স মূে 

12. ক্রু টি  ি  ী ো    া   ি দ্ধর ত 

13. ক্রু টি  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত  

14.  র ফর নর ি িং  া জ  স মূে 

▪ আয় র ন িং 

▪ টফ া র ডিং  

▪ েযা িং র গিং 

▪ প্যা স  র জিং 
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1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  টির ি  ফ্র  র েজ া ই ন এিিং ি র  ে া ি  অনুযা য ী টস লা ই  

 রুন 

2. টস লা ই  ত্রু টি  ি  ী ো   রুন এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনু যা য ী স িংসি া িন  রু ন 

3. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন  রু ন 

 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

4. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডসফা র লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৪:  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া  কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন ও লুম্পিটকশটনি গুরুত্ব 
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অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি টি টিস াে তত র     া (Make Petticoat) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-07-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম টি টিস াে তত র   করন (Making Petticoat) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

টি টি স া ে  ততর   কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত টি টি স  া ে ততর    জন্য প্রস্তুম্পত িহন কিা,  া ি ড়  া ে সত ি া  া, টি টি স া ে বিলাই 

কিা এোং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািাি দক্ষতািমূহ 

অন্তর্ভকৃ্ত   া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. টি টি স া ে ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন    স ত ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. টি টি স া ে টস লা ই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: টি টিস াে তত র    জন্য  প্রস্তু র ত  গ্র ে ন   সত  িা সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ির ি ই )  স িংগ্র ে   া  এিিং ব্যিো     া  

েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত েসয়সছ; 

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত   া  েসয়সছ ; 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নসয় ক্লা সয ন্টসি   সা সথ র নর িত   া  েসয়সছ ; 

5.  ে ডসেত্র ি দ্ধর ত অনুযা য ী ি ী স   ি র  ে া ি  ট  ে ড   া  েসয়সছ ; 

6. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া  েস য়সছ; 

7. গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী  া ি ে  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 
7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 
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ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ি র ি ই) 

▪ র ফিংগা   গা ে ড 

▪ এযা সপ্রা ন 

▪ িা ফড 

▪ টফস  ে া ি 

▪ টস ফটি  সু 

2. গ্র া ে স   চ া র েি া 

▪ র স ে  প্যা সনল 

▪  া উ ন্ড 

3. ি  ী স   ি র  ে া ি   

▪ টলিংথ/লম্বা 

▪ উ য়া ই স্ট্ / স া ে ড় 

4. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া   ট  ৌিল 

5.  া ি সড়   ি ন 

▪ র স ল্ক 

▪ ভসয ল 

▪ ি ি র লন 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে স   চ া র েি া  র নি ডার  ত  রুন 

2. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত  রুন 

3. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নসয় ক্লা সয ন্টসি   সা সথ র নর িত  রুন  ও ি র  ে া ি  ট  ে ড 

 রুন 

4. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ো ণ গণনা   স  গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী 

 া ি ে  স িংগ্র ে  রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২:  াি ড়   াে সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত টনয়া  েয় । 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া  েসয়স ছ; 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া  েসয়সছ ; 
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4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া  েসয়সছ; 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু contents)   

1.  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত  

▪ উ য়া র ি িং 

▪ ো ই িং 

▪ আয় র নিং 
 

2.  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া   ি দ্ধর ত 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া   ি দ্ধর ত 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট 

▪ ওয়া ই স্ট্  ব্য া ন্ড 

▪ স া ই ে প্যা সনল 

▪ র ে েল প্যা সনল 

6.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া   গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 1. স  ল িা ি অনুস  ন  স  টি টি স া ে টস লা ই   া   জ ন্য  া ি ড়  া টুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
ম্পশখন ল - ৩: টি টি ট াে টস ল াই কিটত পািটে 
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অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী টেে টে নি ন এিিং  SPI এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. স ঠি   া য ড া র  তা  ি  ী ো    া   জ ন্য টে র ি সন  ো ই য়া ল   া ন   া  েসয়সছ; 

4.  া ে া   া ি ে  এিিং ম্যা সে র  য়া লস  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

5. র েজ া ই ন এিিং ি র  ো ি  অনুযা য ী  স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুস  ন  স  ট ি টি  ট া টি  

টস লা ই    া  েসয়সছ; 

6. র েজ া ই ন অনুযা য়ী  র ে ে  স িংসযা গ   া  েয় 

7. প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা  লর  িং   া  েসয়সছ ; 

8. টস লা ই  ত্রু টি ি  ী ো   া  েসয়সছ; এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী স িংসি া িন  

  া  েসয়সছ; 

9. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন   া  েয় 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  
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র িেয়িস্তু 

1. টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্কা     া   প্রসয়া জ নী য়তা 

2. র স্ট্ চ  ি া   ই ঞ্চ (SPI) 

3. টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া   গুরুত্ব 

4. টের েিং ি দ্ধর ত 

5. ে া য়া ল  া ন 

6. টে র ি সন  ে া ই য়া ল   া ন   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

7. ম্যা সে র  য়া লস   

▪ টেে 

▪ ড্র  র র িং 

▪ টলছ 

8. র ে ে  ও এসে স র  জ  স িংসযা সগ  প্রসয়া জ নী য়তা 

9. ওভা  লর  িং  

10. টস লা ই  ত্রু টি  স মূে 
 

▪ লুজ র স্ট্ চ 

▪ ি া  া র  িং 

▪ টো স ন র স্ট্ চ 

▪ ফলস র স্ট্ চ 

▪ টফ্ল্া টি িং র স্ট্ চ 

▪ আনই সভন র স্ট্ চ 

▪ গ্র ী জ/টতল ে ে 
 

11. ক্রুটি   া  ন স মূে 

12. ক্রু টি  ি  ী ো    া   ি দ্ধর ত 

13. ক্রু টি  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত  

14.  র ফর নর ি িং  া জ  স মূে 

▪ আয় র ন িং 

▪ টফ া র ডিং  

▪ েযা িং র গিং 

▪ প্যা স  র জিং 
 

অযা র ক্ট র ভটি/ো ি/জ ি 

1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  র েজ া ই ন এিিং ি র  ে া ি  অনুযা য ী টি টি স া ে  

টস লা ই   রুন 

2. টস লা ই  ত্রু টি  ি  ী ো   রুন এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনু যা য ী স িংসি া িন  রু ন 

3. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন  রু ন 

 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 
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অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডসফা র লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৪:  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া  কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন ও লুম্পিটকশটনি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 
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2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি ব্ল াউ জ তত র     া (Make Blouse) 

ইউম্পনে বকাড OU-INF-TDM-08-L2-V1 

মম্পডউল ম্পশটিানাম ব্ল াউ জ তত র   করন (Making Blouse) 

মম্পডউল ম্পডিম্পক্রপশন 

ব্ল া উ জ  ততর   কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ (বকএিএ) িিম্পকৃত 

কাজগুটলা এই মম্পডউল-এ অন্তভূকৃ্ত কিা হটয়টে।  

 

এটত ব্ল া উ জ ততর    জন্য প্রস্তুম্পত িহন কিা,  া ি ড়  া ে সত ি া  া, ব্ল া উ জ বিলাই কিা 

এোং  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািাি দক্ষতািমূহ অন্তর্ভকৃ্ত 

  া হটয়টে। 

নম্পমনাল িময় ৭৫ ঘন্টা 

ম্পশখন ল 

মম্পডউলটিি অনুশীলন বশষ কিাি পি প্রম্পশক্ষণাথীিা ম্পনম্নেম্পণতৃ কাজগুটলা কিটত 

িমথ ৃেসি 

1. ব্ল া উ জ ততর    জ ন্য  প্রস্তুর ত গ্র েন   সত  ি া  সি 

2.  া ি ড়   া ে সত ি া  সি 

3. ব্ল া উ জ টস লাই কিটত পািটে 

4.  ে ডসেত্র ি র  ষ্ক া   কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

ম্পশখন ল -১: ব্লাউ জ তত র    জন্য  প্রস্তু র ত  গ্র ে ন   সত  িা সি 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ির ি ই )  স িংগ্র ে   া  এিিং ব্যিো     া  

েসয়সছ; 

2. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত েসয়সছ; 

3. ক্লা সয ন্টসি   র িসি ে চ া র েি া   সা সথ র েজা ই ন র নর িত   া  েসয়সছ ; 

4. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নসয় ক্লা সয ন্টসি   সা সথ র নর িত   া  েসয়সছ ; 

5.  ে ডসেত্র ি দ্ধর ত অনুযা য ী ি ী স   ি র  ে া ি  ট  ে ড   া  েসয়সছ ; 

6. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ গণনা    া  েস য়সছ; 

7. গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী  া ি ে  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ/কম্পিউোি 
5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 
6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 
8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 
9. অম্পডও এোং ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রসয়া জ নী য় উ ি   ন 

12. প্রটয়াজনীয় ম্পপর িই 

 

ম্পেষয়েস্তু  

 

1. ব্য র ক্তগত সু  ো মূল  স  ঞ্জ া ে  (র ি র ি ই) 

▪ র ফিংগা   গা ে ড 

▪ এযা সপ্রা ন 

▪ িা ফড 
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▪ টফস  ে া ি 

▪ টস ফটি  সু 

2. গ্র া ে সি   চ া র েিা 

▪ ফুল র িভ ব্ল া উ জ 

▪ ো ফ র িভ ব্ল া উ জ   

▪ র িভ ছা ড় া  ব্ল া উজ 

▪ র ে ট া য়ে ডা    

▪ ো ফ টচ র ল ব্ল া উ জ 

▪ ো   া ে  ব্ল া উ জ 

▪ ো ই  টন  ব্ল া উ জ 

3. ি  ী স   ি র  ে া ি   

▪ টলিংথ/লম্বা 

▪ টচ স্ট্/ির ে 

▪ উ য়া ই স্ট্ / স া ে ড় 

▪  া ি 

▪ র িভ টলিংথ/ ো সত  লম্বা 

▪ র িভ ওসি র নিং / মুহুর   

▪ টন  টেপ্ থ/গ লা   লম্বা 

▪ ওয়া ই স্ট্  ব্য া ন্ড 

 

4. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ র নণ ডয়   া   ট ৌিল 

5.  া ি সড়   ি ন 

▪ ি ি র লন 

▪ র স ল্ক 

▪ ভসয ল 

▪ জ  সজ ে 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. গ্র া েস   সা সথ ি  া ে ি ড  স  গ্র া ে সি   চ া র েি া  র নি ডার  ত  রুন 

2. ি  ী স   ি র  ে া ি  র নন এিিং ক্লা সয ন্টসি   স া সথ  র নর িত  স  ি র  ে া ি  ট  ে ড 

 রুন 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী ফযা র েস   ি র  ে া ণ র নণ ডয়   স  গ্র া েস   চ া র েি া  অনুযা য ী 

 া ি ে  স িংগ্র ে  রু ন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  
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অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল -২:  াি ড়   াে সত  িা সি 

অযাটিিটমন্ট মানদণ্ড 

 

1.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত টনয়া  েয় । 

2. প্রসয া জ ন র েসা সি  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া  েসয়স ছ; 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া  েসয়সছ ; 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া  েসয়সছ; 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া েসয়সছ; 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ 

1. প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

10. প্রসয়া জ নী য় র ি র িই 

11. প্রটয়াজনীয় টুলি, ইকুইপটমন্ট এোং একটিিম্পিজ  

12. প্রটর়্াজনীয় ম্যাটেম্পিয়ালি 

ম্পেষয়েস্তু contents)   

1.  া ি ে  টস লা ই   জ ন্য  প্রস্তুর ত  

▪ উ য়া র ি িং 

▪ ো ই িং 

▪ আয় র নিং 
 

2.  া ি ে  ি া ি ন এিিং র ি ন   া   ি দ্ধর ত 

3. ি র  ে াি  অনুযা য ী  া ি ে  ে া  ড   া   ি দ্ধর ত 

4. ে া র  ডিং অনুযা য ী  া ি ে   া ে া   ি দ্ধর ত 

5.  া টি িং  সিা সন ন্ট 

▪ ব্য া   ি া ে ড 

▪ ফ্রন্ট ি া ে ড (আি া   এন্ড টলা য়া  ) 

▪ র িভ 

6.  া টি িং  সিা সন ন্ট টচ   এিিং িা সন্ডল   া   গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 
1. স  ল িা ি অনুস  ন  স  ব্ল া উ জ টস লা ই   া   জ ন্য  া ি ড়  া টুন 
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প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

9.  

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৩: ব্লাউ জ টস ল াই কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1.  ে ডসেসত্র  ে া ন অনুযা য ী টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্ক া     া  েসয়সছ; 

2.  া সজ   প্রসয া জ ন অনুযা য ী টেে টে নি ন এিিং  SPI এেজ া স্ট্    া  েসয়সছ; 

3. স ঠি   া য ড া র  তা  ি  ী ো    া   জ ন্য টে র ি সন  ো ই য়া ল   া ন   া  েসয়সছ; 

4.  া ে া   া ি ে  এিিং  ম্যা সে র  য়া লস  স িংগ্র ে   া  েসয়সছ; 

5. র েজ া ই ন এিিং ি র  ো ি  অনুযা য ী  স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুস  ন  স  ব্ল া উ জ  

টস লা ই    া  েসয়সছ; 

6. র েজ া ই ন অনুযা য়ী  র ে ে  স িংসযা গ   া  েয় 

7. প্রসয া জ ন অনুযা য ী ওভা  লর  িং   া  েসয়সছ ; 

8. টস লা ই  ত্রু টি ি  ী ো   া  েসয়সছ; এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী স িংসি া িন  

  া  েসয়সছ; 

9. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন   া  েয় 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  
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র িেয়িস্তু 

1. টস লা ই  টে র ি ন ি র  ষ্কা     া   প্রসয়া জ নী য়তা 

2. র স্ট্ চ  ি া   ই ঞ্চ (SPI) 

3. টেে টে নি ন এিিং SPI এেজ া স্ট্    া   গুরুত্ব 

4. টের েিং ি দ্ধর ত 

5. ে া য়া ল  া ন 

6. টে র ি সন  ে া ই য়া ল   া ন   া   প্রসয়া জ নী য়তা 

7. ম্যা সে র  য়া লস   

▪ টেে 

▪ হু   

▪ ই ন্টা  লা ই র নিং 

▪ িা ে ন 

▪ র ে ে 

▪ টলছ 

▪ লা ই র নিং 

8. র ে ে  ও এসে স র  জ  স িংসযা সগ  প্রসয়া জ নী য়তা 

9. ওভা  লর  িং  

10. টস লা ই  ত্রু টি  স মূে 
 

▪ লুজ র স্ট্ চ 

▪ ি া  া র  িং 

▪ টো স ন র স্ট্ চ 

▪ ফলস র স্ট্ চ 

▪ টফ্ল্া টি িং র স্ট্ চ 

▪ আনই সভন র স্ট্ চ 

▪ গ্র ী জ/টতল ে ে 
 

11. ক্রুটি   া  ন স মূে 

12. ক্রু টি  ি  ী ো    া   ি দ্ধর ত 

13. ক্রু টি  স িংসি া িন   া   ি দ্ধর ত  

14.  র ফর নর ি িং  া জ  স মূে 

▪ আয় র ন িং 

▪ টফ া র ডিং  

▪ েযা িং র গিং 

▪ প্যা স  র জিং 

 

 

1. স  ল িা ি  অনুস  ন  স  র েজ া ই ন এিিং  ি র  ে া ি  অনুযা য ী ব্ল া উ জ  টস লা ই  

 রুন 

2. টস লা ই  ত্রু টি  ি  ী ো   রুন এিিং স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনু যা য ী স িংসি া িন  রু ন 

3. স্ট্ যা ন্ডা ে ড ি দ্ধর ত অনুযা য ী র ফর নর ি িং  া জ  স িন্ন  রু ন 
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প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডসফা র লও (Portfolio) 

ম্পশখন ল - ৪:  ে ডসে ত্র ি র  ষ্ক া  কটি টুলি বস্ট্াটি িাংিক্ষণ কিটত পািটে 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

 

1. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলি এন্ড    এটেিম্পিজ পম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাটন িাংিক্ষণ কিা হটয়টে 

3. কমটৃক্ষত্র পিম্পতি অনুিাটি েজৃয ম্পডিটপাজ কিা হটয়টে 

শত ৃও ম্পিটিাি ৃ

1. কমটৃক্ষত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ 

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ৃও মাকৃাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইি 

10. প্রস য়া জন ীয় টুলস এ ন্ড ই কু ই ি সে ন্ট 

11. প্রস য়া জন ীয় টে স ের  য়া লস 

12. প্রসয়া জ নী য় র িবেই 

13.  

ম্পেষয়েস্তু  

1. কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এি অে হাউজম্পকম্পপাং 

3. েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ কিাি পিম্পত 

4. বস্ট্াম্পিাং ও বস্ট্াম্পিাং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলি, এটেম্পিজ ও বমম্পশন পম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পশন লুম্পিটকশন ও লুম্পিটকশটনি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/ো ি/জ ি 

1. স্ট্যান্ডাড ৃপিম্পত অনুর্ার়্ী কমটৃক্ষত্র পম্পিষ্কাি করুন 

2. কমটৃক্ষটত্রি পিম্পত অনুর্ার়্ী েজৃয পদাথ ৃম্পডিটপাজ করুন 

3. টুলি পম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাটন ম্পনিাপটদ িাংিক্ষণ করুন 

প্রম্পশক্ষণ পিম্পত 

 

1. আটলাচনা (Discussion) 

2. উপস্থাপন (Presentation) 
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3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. ম্পনটদমৃ্পশত প্রযাকটিি (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র প্রযাকটিি (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকৃ (Project Work) 

7. িমস্যা িমাধান (Problem Solving) 

8. মাথাখাোটনা (Brainstorming) 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত অন্ত র্ভ ডক্ত ে সত ি া স  র  ন্তু স ী ে া িদ্ধ নয  
 

1. ম্পলম্পখত ি  ীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. বমৌম্পখক প্রশ্ন (Oral questioning) 

4. টি া ে ডস ফ ার লও (Portfolio) 
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শব্দটকাষ 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড 

বকান প্রম্পশক্ষনাথীি ম্পশখন লিমূহ অম্পজৃত হটয়টে ম্পক না তা’  বর্ স ল মান্দটন্ডি মাধ্যটম ম্পেচাি কিা হয়  বিগুটলাি তাম্পলকাটক 

অযাটিিটমন্ট মানদন্ড েটল।এ োোও বশ্রম্পণ কটক্ষ,কমশৃালায় এোং ম্প টে কী প্রম্পশক্ষণ বমটথাটডাটলাম্পজ অনুিিণ  কিা হটে তাি 

ম্পনটদশৃনাও এটত বদয়া থাটক।  

 

অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

বকাটনা প্রম্পশক্ষণাথীটক তাি ম্পনম্পদষৃ্ট বর্াগ্যতাি স্বীকৃম্পত প্রদাটনি লটক্ষয প্রমাণ িাংিটহি জন্য অনুসৃত বকৌশলটক অযাটিিটমন্ট পিম্পত 

েটল।এি মটধ্য প্রশ্নােলী, পর্টৃেক্ষণ, র্ততীয় পটক্ষি প্রম্পতটেদন, িাক্ষাৎকাি, ম্পিমুটলশন এোং বপােটৃ াম্পলওি  মটতা পিম্পত ো বকৌশল 

অন্তর্ভকৃ্ত থাকটত পাটি। 

 আটিিি (Assessor)  

বকাটনা প্রম্পশক্ষণাথীটক িনদায়টনি ম্পনম্পমটি তাি  র িস ের ি অযাটিি (Assess) কিাি জন্য িনদায়ন কর্তপক্ষ কর্তকৃ িনদাম্পয়ত 

ব্যম্পক্তটক অযাটিিি েটল। 

প্রম্পশক্ষক  

 প্রম্পশক্ষক একজন িনদধািী বপশাদাি ব্যম্পক্ত ম্পর্ম্পন একজন প্রম্পশক্ষণাথী অথো একদল প্রম্পশক্ষণাথীি ম্পনম্পদষৃ্ট বপশায় ো বেটড িক্ষমতা 

উন্নয়টন িক্ষম। দক্ষতা উন্নয়টনি বক্ষটত্র একজন প্রম্পশক্ষক একাধাটি প্রম্পশক্ষক, অযাটিিি, প্রম্পশক্ষণ ম্পডজাইনাি ও বডটেলপাি এোং 

প্রম্পশক্ষণ তত্ত্বােধায়ক ম্পহিাটে জে কটিন। 

জাতীয় দক্ষতা িনদ 

 জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ অনুটমাম্পদত বর্াগ্যতা অজৃনকািী বকাটনা প্রম্পশক্ষণাথীটক জাতীয় বর্াগ্যতা কাঠাটমাি ম্পনম্পদষৃ্ট 

বকাটনা স্তটিি জন্য প্রদি দক্ষতা িনদ। 

অজৃন-ম্পেেিণী (Statement of Achievement) 

আটিিটমটন্ট বকাটনা এক ো একাম্পধক কম্পিটেম্পিি একটক (Unit of Competency) দক্ষতা অজৃনকািী প্রম্পশক্ষণাথীটক 

দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ প্রদি িনদপত্র। 

প্ররমাণক (Evidence)  

একজন প্রম্পশক্ষণাথীি কম্পিটেম্পিি একক অজৃন-িাংক্রান্ত দম্পলল ো ম্পনধাৃিক হটলা প্রমাণক। এই প্রমাণক একাম্পধক উপাটয় একাম্পধক 

উৎি বথটক িাংিহ কিা হটয় থাটক। 

বকাি ৃম্পডজাইন 

এটি কম্পিটেম্পি বেজড কাম্পিকুলাটমি প্রধান কটিাটনন্ট। এি মটধ্য বকাি ৃও বকাটিিৃ েণনৃা, বর্াগ্যতা স্তি,ইউম্পনত অে 

কম্পিটেম্পি,ম্পশখন  ল,টকাি ৃস্ট্রাকচাি, কম্পিটেম্পি ম্পেটেশন, অযাটিিটমন্ট পিম্পত, প্রম্পশক্ষক ও আটিিটিি বর্াগ্যতা এোং িকল 

ম্পিিটিিৃ তাম্পলকা থাটক। 

বকাটিিৃ ম্পেেিণ 

বকাটিিৃ ম্পেেিটণ ম্পশে, এন্টািপ্রাইি  ো িম্প্রদাটয়ি প্রটয়াজনীয়তা এোং  প্রম্পশক্ষণ বশষ হওয়াি পটি দক্ষতা অজৃটনি জন্য প্রস্তাম্পেত 

বকাটিিৃ প্রািম্পেকতা অন্তর্ভকৃ্ত থাটক। 

 

বকাি ৃম্পশখন ল 

বকাি ৃ̀  ম্পশখন   বকাি ৃ মম্পডউলিমূহ ি লোটে িমাপ্ত কিটল ম্পশক্ষাথীিা িক্ষমতা অজৃন কিটে তা েম্পণতৃ থাটক। 

বকাি ৃস্ট্রাকচাি  

এটত  মম্পডউলগুটলা ধািাোম্পহকোটে েম্পণতৃ থাটক। প্রম্পতটি  মম্পডউটলি নম্পমনাল িময়ও বকাি ৃস্ট্রাকচাটি উটেখ থাটক। 

বকাি ৃম্পশটিানাম  

কম্পিটেম্পি ম্পেটিষণ বথটক বকাটিিৃ বর্ নাম বদয়া হয় তাই বকাি ৃম্পশিনাম। এটি বকাটি ৃকী আটে তাি  একটি পম্পিষ্কাি ধািণা বদয়। 
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বকাি ৃবডম্পলোম্পি 

বশ্রম্পণ কটক্ষ ো ওয়াকৃশটপ বকান  বকাি ৃকীোটে বডম্পলোম্পি কিা হটে তাি ম্পেেিণটক বকাি ৃবডম্পলোম্পি েলা হয়। 

ব ি টু ব ি বেম্পনাং বডম্পলোম্পি 

প্রথাগত বশ্রম্পণ কক্ষ ম্পেম্পিক ম্পশক্ষণ-ম্পশখন ব্যেস্থা বর্খাটন প্রম্পশক্ষক প্রধান ভূম্পমকা পালন কটিন। 

ম্পশখন শত ৃ 

বর্ প্রটয়াজনীয়তাগুটলাি অধীটন ম্পশক্ষণ-ম্পশখন  প্রম্পক্রয়া এোং আটিটমন্ট কিা হটে। এি মটধ্য িটয়টে  ইকুইপটমন্ট ও ম্যাটেম্পিয়ালি 

(টমটেম্পিয়ালি), প্রম্পশক্ষণ সুম্পেধা, লাম্পনাৃং বমোম্পিয়ালি  বর্মন েই, ম্যানুয়াল, মাম্পি-ম্পমম্পডয়া এোং অন্যান্য িাংস্থানিমূহ। এটি আটিি ক 

কিাি জন্য ইকুইপটমন্ট এোং সুটর্াগগুু্টলাি সুটর্াগ ো ব্যাম্পপ্তও ম্পনম্পদষৃ্ট কটি। এটি কম্পিটেম্পি স্ট্ান্ডাড-ৃএি বিঞ্জ অে বেম্পিটয়েলি এি 

িাটথ িিম্পকৃত। 

কম্পিটেম্পি স্ট্ান্ডাড ৃ

বকান একজন কমীটক প্রকৃত কমটৃক্ষটত্র ম্পনধাৃম্পিত মাটন বকান জে িিাদটনি জন্য বর্ জ্ঞান, দক্ষতা ও আচিণ প্রটয়াজন হয় তাি 

ম্পেস্তাম্পিত ম্পেেিণটক কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃেটল। কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃম্পশখন ল ম্পেম্পিক ততিী কিা হয়। িাংম্পিষ্ট ম্পশে প্রম্পতষ্ঠাটনি 

চাম্পহদা অনুিাটি িাংম্পিষ্ট ম্পশে প্রম্পতষ্ঠাটনি িিািম্পি তিােধাটন এ স্ট্ান্ডাড ৃততিী কিা হয় েটল এটিটক ইন্ডাম্পস্ট্র স্ট্ান্ডাডওৃ েলা হটয় 

থাটক। 

কম্পিটেম্পি ম্পেটিষণ 

প্রম্পতটি ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পি বথটক  কয়টি মম্পডউল হটে তা েণনৃা কটি। 

এম্পলটমন্ট অে কম্পিটেি 

এম্পলটমন্ট অে কম্পিটেম্পি হটলা  লা ল ম্পেম্পিক  েম্পণতৃ দক্ষতা,  র্াি দ্বািা একজন ব্যম্পক্ত ইউম্পনে অে কম্পিটেম্পিটত েম্পণতৃ  ম্পনধাৃম্পিত 

জে   কমটৃক্ষত্র ম্পনটদমৃ্পশত মানদটন্ড িিাদন কিটত িক্ষম হটত হটে। 

এম্পেটডি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃঅনুিাটি বকান ম্পশক্ষাথীি দক্ষতা অম্পজৃত হটয়টে ম্পকনা তা ম্পেচাি কিাি জন্য বর্ প্রমাণক িাংিহ কিা হয়। 

এম্পেটডি অেশ্যই কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড-ৃএি িাটথ িামঞ্জযিপূণ ৃহটত হটে। 

ম্পিলি 

 বকান একজন কমীটক কমটৃক্ষটত্র ম্পনধাৃম্পিত মাটন বকান জে িিাদটনি জন্য বর্ জ্ঞান, ও দক্ষতা প্রটয়াজন হয় বি জ্ঞান, ও দক্ষতা 

প্রটয়াগ  কিাি িামথটৃক ম্পিলি েটল। 

িনদায়ন 

বকান ম্পশক্ষাথী ম্পনধাৃম্পিত বকান বর্াগ্যতাি িকল ইউম্পনে ি লোটে বশষ কিটল তাটক িনদ প্রদাটনি প্রম্পক্রয়াটক িনদায়ন েটল। 

মম্পডউল বডিম্পক্রপ্টি 

মম্পডউল বডিম্পক্রপ্টি কমম্পপটেম্পি স্ট্যান্ডাড ৃইউম্পনে বডিম্পক্রপ্টটিি িাটথ িিম্পকৃত এোং ইহা ম্পশখন টলি উপি বজাি ম্পদটয় 

মম্পডউটলি িাম্পেকৃ উটেশ্য েণনৃা কটি। 
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মম্পডউল ম্পশটিানাম 

মম্পডউল ম্পশটিানাম কমম্পপটেম্পি স্ট্যান্ডাডটৃ-এি কম্পিটেম্পি ইউম্পনটেি িাটথ িিম্পকৃত। তটে, এি অথ ৃ এই নয় বর্ প্রম্পতটি 

কম্পিটেম্পি ইউম্পনটেি জন্য একটি কটি মম্পডউল হটে। মম্পডউল-এি িাংখ্যা ম্পনধাৃম্পিত হয় কম্পিটেম্পি ইউম্পনটে অন্তভূকৃ্ত ম্পশখন ল/ 

উপাদাটনি উপি ম্পেম্পি কটি।  ম্পকছু ম্পকছু বক্ষটত্র একটি কম্পিটেম্পি ইউম্পনটে দু’টি প্রম্পশক্ষণ মম্পডউল থাকটত পাটি অথো কখনও 

আোি দু’টি কম্পিটেম্পি ইউম্পনে এটিমম্পি কটি একটি প্রম্পশক্ষণ মম্পডউল গঠন কিা বর্টত পাটি। মম্পডউটলি একটি র্থার্থ নাম 

ম্পদটত হটে। মম্পডউটলি নাম উক্ত প্রম্পশক্ষণ মম্পডউটলি অন্তগতৃ কটিাটনন্ট/ম্পশখন টলি গ্রুপটক প্রম্পত ম্পলত কিটে।  

ম্পশখন ল 

ম্পশখন ল কম্পিটেম্পি স্ট্ান্ডাড ৃএম্পলটমটন্টি িাটথ িিম্পকৃত। এটি  িাথকৃোটে প্রম্পশক্ষণ বশটষ কমসৃ্থটল প্রটয়াগ কিটত ম্পশক্ষাথীিা 

কী কী দক্ষতা, জ্ঞান এোং আচিণ ম্পশখটে তা েণনৃা কটি। ম্পশখন ল েণনৃাি জন্য কম ৃম্পক্রয়া )Action Verb  (ব্যেহাি কিা  

হয়। ম্পশখন টল অেশ্যই   কী কমিৃিাদন কিটত হটে  , কম ৃিিাদন  শত ৃ ও মানদণ্ড অন্তভূকৃ্ত থাকটে। ম্পশখন  টলি   লা ল 

ম্পহটিটে বকান পণ্য, বিো ো ম্পিিান্ত পাওয়া র্াটে। 

কমিৃিাদন মানদন্ড 

বর্ মানদটন্ডি  উপি ম্পেম্পি কটি বকান কমীটক কমটৃক্ষটত্র  কম ৃিিাদন কিটত  হয় বিটিই কম ৃিিাদন মানদন্ড র্া’ বদখা ও 

পম্পিমাপ কিা র্ায়। কম্পিটেম্পি স্ট্ান্ডাটডিৃ প্রম্পতটি এটলটমটন্টি অধীটন একাম্পধক কম ৃিিাদন মানদন্ড থাটক। 

নম্পমনাল িময় 

প্রম্পতটি  ম্পশখন টলি ম্পেপিীটত বর্ নামানুর্ায়ী িময় েিাে কিা হয় তাটক নম্পমনাল িময় েটল।ম্পিম্পেটি বত ম্পশখন টলি গুরুত্ব 

এোং একজন ম্পশক্ষাথীি  বিটি অজৃটনি ক্ষমতাি উপি ম্পশখন টলি প্রকৃত িময় ম্পনেিৃ কটি।তাই দক্ষতাি িাটথ ম্পশখন ল 

অজৃটনি উপি ম্পেম্পি কটি প্রকৃত  িময় ম্পহিাে কিা হয়।তাই প্রটদয় নম্পমনাল িময় ম্পশখন ল অজৃটন বতমন বকান গুরুত্ব েহন 

কটি না। 
 

ম্পিটিাৃি (Resource) 

বকাি ৃোস্তোয়টনি জন্য প্রটয়াজনীয় র্ন্ত্রপাম্পত,ইকুইপটমন্ট,মালামাল ও অন্নান্য বেৌত সুটর্াগ-সুম্পেধাম্পদ। 
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কম্পিটেম্পি বেজড কাম্পিকুলাম (CBC) েযাম্পলটডশন কমশৃালা 

বেইলম্পিাং এন্ড বেি বমম্পকাং’ (ট লসভ ল-০ ২) ইন িমাল বিক্টি 

তাম্পিখঃ ২ ৫ টফ ব্রুয়ার   ২০ ২ ৪ ম্পি: 

অাংশিহণণকািীি তাম্পলকা- 

ক্রমিক অংশগ্রহণকারী নাম 
ও পদবী 

প্রতিষ্ঠাননর 
নাম ও ঠিকানা মমাবাইল নং ও ইনমইল স্বাক্ষর 

 

 

১ 
জনাব ম াোঃ আব্দলু 

আজজজ  ুন্সী সিইও   

ইনফর াল 

মিক্টর 

আইএিসি, 

ম ৌচাক, ঢাকা। 

ম োবোইল- 01817022909 

 ই ম ইলঃ 
isiscbd2015@gmail.com 
aziz.munshi@gmail.com 

 

 
 

 
 

২ 
জনোব সোল ো আল  

মরোপোইটর   

ঐশ্বর‍ ‍্য 

মটইলোস স, 

ম ৌরোস্তো, 

গোজীপুর। 

ম োবোইল- 01760606160 

ই ম ইলঃ 

salma.bd100ss@gmail.com 

  

 
 

 

 

৩ 

জনোব ম োঃ 

আশোদুজ্জো োন নরূ 

( ননর) 

মরোপোইটর 

ননউ ফ্যোশন 

মটইলোস স এন্ড 

ফ্যোনিক্স মলনিস 

এন্ড মজন্টস, 

বনশ্রী, ঢোকো।   

ম াবাইল-01723286185 

ইম ইলোঃ  

mdashadul6185@gmail.com  

 
 

 

 

৪ 
জনাব ফামে া হক 

স্বত্বসিকারী 

ফামে া 

ফযাশন, স রপুর 

১১, ঢাকা।  

 

ম াবাইল-01677074044 

ইম ইলোঃ 

 
fatemahaque44@gmail.com 

 

 

 

৫ 

জনাব লাভলী পারসভন 

সিসনয়র ইনস্ট্রাক্টর 

(গাম েন্টি/ মেইলসরিং 

এন্ড মেিম সকিং) 

সবজজটেটেসি, 

ঢাকা।   
ম াবাইল-01816351825 

ইম ইলোঃ  

lovelyparvin76@yahoo.com 

  

 

 

৬ 
 

জনাব মরাকিানা 

পারসভন স্বত্বসিকারী  

 

ওময়ভার ফযাশন 

এন্ড গাম েন্টি, 

স রপরু ১০, 

ঢাকা। 

ম োবোইল-01648178739 

           ই ম ইলঃ 
roksana452627@gmail.com  

 

 

 

৭ জনোব ম ো:  

ম োফ্োজ্জজ্জল ম োজ্জসন 

রজ্জসস এক্সপোটস 

 

এনএিসিএ, 

ঢাকা। 

ম োবোইল-01722875539 

ই ম ইলঃ 

sabuj1953@gmail.com 

 

 

৮ 
জনাব নজরুল 

ইিলা  

সিএি,এক্সপােে 

 

এনএিসিএ, 

ঢাকা। 

ম োবোইল- 01711273708 

ই ম ইলঃ 

 ndewli@yahoo.com 

 

 

 

 

mailto:isiscbd2015@gmail.com
mailto:aziz.munshi@gmail.com
mailto:salma.bd100ss@gmail.com
mailto:mdashadul6185@gmail.com
mailto:fatemahaque44@gmail.com
mailto:lovelyparvin76@yahoo.com
mailto:roksena452627@gmail.com
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2.3- ‡cwU‡KvU •Zwii hš¿cvwZ I DcKiY- 

µ: bs bvg wPÎ 

1 

 

 

 

 

 

‡mjvB †gwkb: †mjvB †gwkb hvi Øviv †cvkv‡Ki Rb¨ 

KZ…Z Kvc‡oi wewfbœ Ask †mjvB‡qi gva¨‡g 

†cvkv‡Ki cÖ‡qvbxq wewfbœ K‡¤úv‡b›Um †Rvov w`‡q 

c~Y©v½ †cvkv‡K iƒcvšÍwiZ Kiv| 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Kvco: Kvco nj †cvkv‡Ki GKwU AZ¨vek¨Kxq 

cÖavY DcKiY| Kvco Qvov †cvkvK •Zwii K_v 

Kíbv Kiv hvq bv|G Kvco Avevi wewfbœ ai‡bi n‡q 

_v‡K| †hgb: cwj÷vi, KUb, ccwjb, f‡hj UzBj, 

wUwm BZ¨vw`| 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

KvwUs †Uwej: G †UwejUv Ab¨vb¨ mvaviY †Uwe‡ji 

gZ n‡jI wKQzUv e¨wZµg Av‡Q| †hgb G ‡Uwe‡ji 

D”PZv GKUz †ewk Ges mvB‡R GKUz eo n‡j fv‡jv 

Avi Gi DcwifvM diwgKvi •Zwi I Lye gm„b nq|  
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4 

 

 

 

c¨vUvb© †ccvi: GwU †`L‡Z KvM‡Ri gZ wKš‧ 

A‡bKUv †gvUv I k³| GKB c¨vUvb© evi evi 

e¨env‡ii Rb¨ GwU DËg| GwU wewfbœ gv‡ci n‡q 

_v‡K †hgb: 200 MÖvg, 300 MÖvg, 400 MÖvg 

BZ¨vw`| 

 

 

 

 

5 

 

 

 

‡gRwis †Uc: hv‡K †UBjvwis Gi fvlvq ejv nq 

gv‡ci wdZv| GwU BwÂ I †mw›UwgUvi `yB fv‡eB n‡q 

_v‡K| Gi GKw`‡K ‣`‡N©¨i gvc _v‡K 60" Ges 

Aci w`‡K •`‡N©¨i gvc _v‡K 150 †mw›UwgUvi| 

PIovI `yB ai‡bi n‡q _v‡K| GKwU 1/2" Ges 

Ab¨wU 1"| 

 

 

 

6 

 

 

 

‡¯‹j: GwU gvc I mgvšÍivj `vM †`qvi hš¿| GwU 

wewfbœ ai‡bi nq †hgb: KvV, cøvw÷K. wój| Avevi 

wewfbœ mvB‡RiI nq †hgb: 12", 24", 36" BZ¨vw` 

Z‡e †h mvB‡RiB †nvK bv †Kb Gi GKw`‡K BwÂ 

Ges Aciw`‡K †mw›UwgUvi Gi gvc _v‡K| 

 

 

 

7 

 

 

 

‡_ªWKvUvi: GwU myZv KvUvi GKwU hš¿| †cvkvK 

†mjvB Kivi mgq wmRvi A_ev KuvwPi cwie‡Z© myZv 

KvUvi Rb¨ †_ªWKvUvi e¨envi Kiv nq Ges c~Y©v½ 

†cvkvK †mjvB Kivi ci evowZ myZv KvUvi Rb¨ 

†_ªWKvUvi e¨envi Kiv nq| 
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8 

 

 

 

wóP I‡cbvi:GwU GKwU ¸iyZ¡c~Y© hš¿| †mjvB‡qi 

‡Kvb ÎæwU n‡j A_ev †Kvb RvqMvi †mjvB †Lvjvi 

cÖ‡qvRb n‡j wóP I‡cbvi e¨envi Kiv nq| Gi 

mvnv‡h¨ †mjvB Lyj‡j Kvc‡o †Kvb iƒc ÿwZ mvab 

nq bv| 

 

 

 

9 

 

 

 

‡cwÝj: ‡cvkv‡Ki Rb¨ †cvkvK •Zwii c~‡e© c¨vUvb© 

WªvdU Kivi cÖ‡qvRb nq| c¨vUvb© WªvdU Kivi Rb¨ 

A_ev †cvkvK cÖ¯‧Z cÖwµqvi †Kv_vI gvwK©s Kivi 

cÖ‡qvRb n‡j †cwÝ‡ji cÖ‡qvRb nq| G †cwÝj 

wewfbœ ai‡bi n‡jI g~jZ G Kv‡Ri Rb¨ D‡Wb 

†cwÝjB `iKvi| 

 

 

10 

 

 

 

B‡iRvi: †cwÝ‡ji `vM A_ev †cvkvK cÖ¯‧Z cÖwµqvq 

†Kvb ¯ v‡b gvwK©s fzj n‡j G h‡š¿i mvnv‡h¨ gy‡Q 

†djv nq| G‡K Avevi Avgiv iveviI e‡j _vwK| 

 

 

11 

 

 

 

 

 

mvc©bvi: G hš¿wU g~jZ †cwÝ‡ji gv_v m~Pv‡jv Kivi 

Rb¨ e¨envi Kiv nq| evi evi WªBs Kivi d‡j 

†cwÝ‡ji gv_v †fvZv n‡q †M‡j G h‡š¿i mvnv‡h¨ 

†cwÝ‡ji gv_v mvc© K‡i wb‡Z n‡e| 
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12 

 

 

 

‡mc KvW©: G hš¿wU Øviv c¨vUv‡b©i Kvf© Gwiqv¸‡jv 

WªBs Kiv nq we‡kl K‡i KvwgR, c¨v›U, kvU© A_ev 

†h †Kvb †cvkv‡Ki c¨vUv‡bi©I mvBW As‡k gvwK©s 

Kivi mgq GwU e¨envi Kiv nq|  

 

 

 

 

13 

 

 

wmRvi: GwU GKwU AZ¨vek¨Kxq hš¿| G hš¿ Qvov 

†cvkv‡Ki Rb¨ c¨vUvb© I Kvco KvUvi K_v Kíbv 

Kiv hvq bv| &GwU wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K †hgb: 

Kvco KvUvi wmRvi, c¨vUvb© KvUvi wmRvi BZ¨vw`| G 

wmRvi Avevi wewfbœ mvB‡RiI n‡q _v‡K †hgb: 8", 

9", 10", 11", 12" BZ¨vw`| G‡K `iRx fvlvq 

mvaviYZ KuvwP ejv nq| 

 

 

 

14 

 

 

 

bP gvK©vi: GwU GKwU ¸iyZ¡c~Y© hš¿| c¨vUvb© KvUvi 

ci c¨vUv‡b©i wewfbœ ¯ v‡b LuvR KvUv I e¨v‡jÝ gvK© 

†`qvi `iKvi nq †m mKj  ̄v‡b LuvR KvUv A_ev bP 

gvK© ‡`qvi Rb¨ G hš¿ e¨envi Kiv nq| 

 
 

15 

 

 

 

K¬_ gvwK©s PK: Kvco KvUvi c~‡e© Kvc‡oi Dci 

c¨vUvb© ewm‡q H c¨vUv‡b©i PZzw`©‡K gvwK©s Kivi Rb¨ 

K¬_ gvwK©s PK e¨envi Kiv nq| GwU wewfbœ is‡qi 

n‡q _v‡K| Kvc‡oi is‡qi wecixZ is‡qi PK w`‡q 

gvwK©s Kiv DËg|   
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2.4- ewW †gRvi‡g›U 

cyiæ‡li †`‡ni cÖ‡qvRbxq gv‡ci ZvwjKv: 

1. ewW †jš (Body length) 

2. ey‡Ki cwiwa(Chest circumference) 

3. †Kvg‡ii cwiwa(Waist circumference) 

4. †bK Uz I‡qó e¨vK(Neck to waist back) 

5. Avg©‡nvj †Wc_ (Armhole Depth) 

6. ‡bK Uz I‡qó d«›U (Neck to waist front) 

7. Mjvi cwiwa (Neck circumference) 

8. †mvìvi †jš  (Shoulder length) 

9. G¨vµk e¨vK (Across back) 

10. †Pó DBW_ (Chest width) 

11. evûi cwiwa (Arm circumference) 

12. Avg© †jš  (Arm length) 

13. Avcvi Avg© †jš  (Upper arm length) 

14. Avcvi Av‡g©i cwiwa (Upper arm circumference) 

15. Gj‡evi cwiwa (Elbow circumference) 

16. Kwâi cwiwa (Wrist circumference) 

17. I‡qó dzU (Waist to foot) 

18. BbmvBW †jM (Inside leg) 

19. bx-nvBU (Knee Height) 

20. wm‡Ui cwiwa (Seat circumference) 

21. wn‡ci cwiwa (Hip circumference) 

22. Rv‡¤úi cwiwa (Jumps circumference) 

23. Avcvi _vB‡qi cwiwa (Upper Thigh circumference) 

24. wgWj _vB‡qi cwiwa (Middle Thigh circumference) 

25. Kv‡di cwiwa (Calf circumference) 

26. AvsK‡ji cwiwa (Ankle circumference) 

27. I‡qó - µP - I‡qó (Waist - crotch - waist) 

28. †mvìvi - µP - †mvìvi (Shoulder - crotch - shoulder) 

29. gv_vi cwiwa (Head circumference) 

30. nv‡Zi j¤̂v (Hand length) 

31. cv‡qi cvZvi j¤̂v (Foot length) 
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gwnjv‡`i †`‡ni cÖ‡qvRbxq gv‡ci ZvwjKv: 

 

1. ewW †jš  (Body length) 

2. ey‡Ki cwiwa (Bust circumference) 

3. ‡Kvg‡ii cwiwa (Waist circumference) 

4. ‡QvU wn‡ci cwiwa (Small Hip circumference) 

5. wn‡ci cwiwa (Hip circumference) 

6. Mjvi cwiwa (Meck circumference) 

7. Bbvi †mvìvi c‡q›U Uz d«›U I‡qó (Inner shoulder point to front waist) 

8. ‡m›Uvi d«›U †bK c‡q›U Uz †m›Uvi d«›U I‡qó (Center front neck point to center front 

waist) 

9. 1/2 G¨vµm †bK cÖ‡q›U Uz †m›Uvi d«›U I‡qó (1/2 Across Neck width) 

10 d«›U †bK nvBU / †Wc_ (Front Neck height/depth) 

 11.G¨vµm †mvìvi (Across shoulder) 

12. AvDUvi †mvìvi c‡q›U Uz †m›Uvi cÖ‡q›U I‡qó (Outer shoulder point to centre front 

waist) 

13. ‡mvìvi †jš  (Shoulder length) 

(K) G¨vµm d«›U (Across front) 

(L) G¨vµm d«›U ‡j‡fj (Across front level) 

14. ‡m›Uvi d«›U †bK c‡q›U Uz evó c‡q›U (Center front Neck point to bust point) 

15. evó DBW_ (Bust width) 

16. mvBW †jš  (Side length) 

17. Avg©‡nvj †Wc_ (Armhole Depth) 

18. Bbvi †mvìvi c‡q›U Uz e¨vK I‡qó  (Inner shoulder point to back waist) 

19. ‡m›Uvi e¨vK †bK c‡q›U Uz †m›Uvi e¨vK I‡qó (Center back neck point to center back 

waist) 

20.1/2 G¨vµm †bK e¨vK (1/2 Across Neck back) 

21. e¨vK †bK nvBU (Back Neck height) 

22. ‡mvìvi †jš  (Shoulder length) 

23. G¨vµm †mvìvi  (Across shoulder) 

24. AvDUvi †mvìvi c‡q›U Uz †m›Uvi e¨vK I‡qó (Outer shoulder point to center back 

waist) 

25. (K) G¨vµm e¨vK (Across back) 

(L) G¨vµm e¨vK ‡jš (Across back length) 

26. I‡qó n‡Z cv‡qi cvZv ch©šÍ (Waist to foot) 

27. ewW ivBR (Body rise) 

28. _vB‡qi cwiwa (Thigh circumference) 

29. nuvUzi cwiwa (Knee circumference) 

30. ‡jM I‡cwbs (Leg opening) 
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16 

 

2.5- ‡cwU‡Kv‡Ui gvc- 

j¤^vÑ 40" 

‡KvgiÑ 36" 

‡KvgicwÆiPIovÑ 2" 

I‡qóI‡cwbsÑ 5" 

Avcvicøv‡KU DB_Ñ 1" 

‡jvqvicøv‡KU DB_Ñ 1/2" 

 

2.6Ñ †cwU‡Kv‡Uiga¨ I cvk¦© As‡ki I †KvgicwÆic¨vUvb© cÖ¯‘‡Ziwbqg: 

 

ga¨ I cvk¦© As‡kic¨vUvb© ‣Zwiiwbqg: 

 

0 Ñ 1 = Kvc‡oiPIoveven‡iiA‡a©K = 18" 

1 Ñ 2 = g~j j¤^v + Dc‡ii †mjvB + wb‡Pi †ng - †KvgicwÆ 

= (40" + 0.5" + 1.5") - 2 = 40" 

0 Ñ 3 = 1 - 2 Gimgvb = 40" 

3 Ñ 2 = 0 Ñ 1 Gimgvb = 18" 

0 Ñ 4 = †Kvg‡ii 1/8 Ask + `yBwU †mjvB 

 = 36" 8 = 4.5" + 0.5" + 0.5" = 5.5" 

4 Ñ 7 = 0 Ñ 3 Gimgvb = 40" 

5 Ñ 6 = 1 Ñ 2 Gimgvb = 40" 

1 Ñ 6 = Ges 3 Ñ 7 Kvf© jvBbGimvnv‡h¨ mshy³ Ki‡Zn‡e| 

 

‡KvgicwÆic¨vUvb© •Zwiiwbqg: 

8 Ñ 9 =  †Kvg‡iiA‡a©K + †ngmn 1wU †mjvB 

= 36" 2 = 18" + 1" = 19" 

8 Ñ 10 = †KvgicwÆiPIoviwØMyY + 2wU †mjvB 

= 2" 2 = 4" + 0. "5 + 0.5" =5" 

10 Ñ 11 = 8 Ñ 9 Gimgvb = 19" 

9 Ñ 11 = 8 Ñ 10 Gimgvb = 5" 

 

 

 

 

 

 

 

Gici wWRvBb I †gRvi‡g›U †PK K‡i c¨vUvb© KvU‡Z n‡e| 
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c¨vUvb©: 

Kvco KvUvi c~‡e© †cvlv‡Ki cÖwZwU Ask wWRvBb Ges 

cwigvc gZ k³ mgZj KvM‡Ri †ev‡W© †K‡U †bqv nq| 

KvM‡Ri H k³ Ask‡K c¨vUvb© e‡j | c¨vUvb© `yB cÖKvi t 

1. eøK c¨vUvb© 

2. †cÖvWvKkb c¨vUvb© 

eøK c¨vUvb© t †h c¨vUvb© g~j cwigv‡ci evwn‡i †Kvb 

wWRvBb ev ÷vBj _v‡K bv Zv‡K eøK c¨vUvb© e‡j |  

‡cÖvWvKkb c¨vUvb© t cÖwZwU eøK c¨vUvb©‡K †evW© †ccv‡ii Dci †i‡L †cbwm‡ji mvnv‡h¨ Gi bKj AsKb 

Kiv nq| Mv‡g©›Um c¨vUv‡b©i Dci wewfbœ gvK© Kiv nq| †hgb - †cvkv‡Ki As‡ki bvg, mvBR, d«›U jvBb, 

†MÖBb jvBb, eyZvg Ni jvBb BZ¨vw`|  

c¨vUvb© •Zix‡Z wK wK wel‡qi cÖwZ bRi w`‡Z nq t 

†cvkv‡Ki c¨vUvb© •Zixi Rb¨ cwigvc m¤ú‡K© `ÿZv, KvwiMwi Ávb, b·vi we‡kølY ÿgZv, †µZvi IqvK© 

AW©vi kxV m¤ú‡K© we‡kl cvi`kxZv cÖ‡qvRb|  

eøK I Mv‡g©›U c¨vUvb© QvovI `yB cÖKv‡ii c¨vUvb© Av‡Q| h_v t- 

 m¨v¤új c¨vUvb© 

 gv÷vi c¨vUvb© 

c¨vUv‡b©i cÖ‡qvRbxqZv t 

1. c¨vUv‡b©i mvnv‡h¨ ¯^í mg‡q AwaK msL¨K †cvkv‡Ki Kvco KvUv hvq| 

2. †cvkv‡Ki wWRvBb, ¸Yv¸b I cwigvc mg‡Ü c~‡e©B wbwðZ nIqv hvq| 

3. Kvc‡oi AcPq Lye Kg nq| 

4. cÖwZwU †cvlv‡Ki wWRvBb I cwigvc GKB iKg nq| 

5. GKB c¨vUvb© evi evi e¨envi Kiv hvq weavq †cvkv‡Ki gvb wVK _v‡K|  

6. Kvc‡oi cwigvb wba©viY Kiv mnR nq|  

  



 
 

 
18 

 

c¨vUvb© gvwK©s Kivi c×wZ t 

wb¤œwjwLZfv‡e c¨vUvb© gvwK©s Kiv nq, †hgb- 

1. c¨vUv‡b©i bvg  

2. c¨vUv‡b©i aib 

3. c¨vUv‡b©i mvBR 

4. g‡Wj/÷vBj 

5. c¨vUv‡b©i Ask¸wji bvg 

6. c¨vUv‡b©i msL¨v 

7. c¨vUv‡b©i cwigvc 
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2.7- ‡cwU‡Kv‡Ui Rb¨ Kvco KvUv 

Kvco KvUvi hš¿cvwZ I DcKiY 

1. Kvco KvUvi †Uwej 

2. wmRvi 

3. †gRwis †Uc 

4. K¬_ gvwK©s PK 

6. KZ©b Kiv c¨vUvb© 

 
c¨vUvb© KvUv †kl n‡j Kvco KvU‡Z n‡e| cÖ_‡gB 

†Uwe‡ji Dci Kvc‡oi †mvRv w`K Dc‡ii w`‡K 

†i‡L weQv‡Z n‡e| Gici weQv‡bv Kvc‡oi Dci 

†MÖBb jvBb †gBb‡UBb K‡i c¨vUvb© ewm‡q c¨vUv‡b©i 

PZzw`©‡K K¬_ gvwK©s PK w`‡q `vM w`‡Z n‡eGes `vM 

†`qv †kl n‡j c¨vUvb© mwi‡q †d‡j `vM eivei 

wmRvi w`‡q Kvco KvU‡Z n‡e| Gfv‡e 

‡cwU‡Kv‡UimKj As‡ki Kvco KvUv †kl n‡j, 

mKj Ask GKwÎZ K‡i †eu‡a ivL‡Z n‡e| 

 

2.8- ‡cwU‡KvU†mjvB KiY 

‡cwU‡KvU†mjvB Kivi hš¿cvwZ I DcKiY    

1. myBs †gwkb        

2. wb‡Wj wWwe 1 

3. KZ©Y Kiv Kvco 

4. myZv (†_ªW)  

5. BjvwóK  

6. wmRvi 

7. ‡_ªW KvUvi 

8. wóP KvUvi 
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‡mjvB †gwkb e¨env‡ii wbqg t 

 

1. fvj †mjvB‡qi Rb¨ †gwk‡b m~P jvMv‡bv, ewe‡b m~Zv fiv, †gwk‡b m~Zv Uvbvi c×wZ, eweb †K‡m 

eweb I eweb‡Km †mwUs BZ¨vw` wel‡q mwVKfv‡e Rvb‡Z n‡e| 

 

2. †gwk‡bi Avm‡b mwVKfv‡e e‡m cÖ_‡gB ‡gwk‡bi mKj Ask fv‡jvfv‡e cwi®‥vi Ki‡Z n‡e Ges 

cÖ‡qvRbxq mKj hš¿vs‡k cwigvb gZ †Zj w`‡Z n‡e| ‡Zj †`Iqvi ci cybivq fvjfv‡e gy‡Q 

wb‡Z n‡e| †mjvB ïiæi c~‡e© †gwk‡bi cÖwZwU G¨vWRvó‡g›U cixÿv K‡i mwVK c×wZ‡Z †gwkb 

Pvwj‡q †mjvB‡qi KvR m¤úbœ Ki‡Z n‡e| e¨v‡jÝ ûBjwU me©`vB wb‡Ri w`‡K Nyiv‡Z n‡e| 

 

3. †mjvB‡qi KvR m¤úbœ n‡j †gwk‡bi cÖwZwU Ask nvjKvfv‡e cwi®‥vi K‡i ÷c †gwkb ¯…-Gi 

mvnv‡hª †gwkb eÜ K‡i ivL‡Z n‡e hv‡Z †Kvb A`ÿ †jvK †gwkb Pvjv‡Z bv cv‡i|  

 

4. †gwk‡bi †cÖmvi dz‡Ui wb‡P GK UzKiv Kvco w`‡q ivL‡Z n‡e A_ev †cÖmvi dzU Dc‡i Zz‡j 

ivL‡Z n‡e hv‡Z †cÖmvi dzU Ges wdUW‡Mi Nl©Y bv nq| G Ae¯ vq †gwkbwU Kfvi w`‡q †X‡K 

ivL‡Z n‡e †hb wfZ‡i gqjv bv hvq|  

 

‡gwk‡b emvi wbqg t 

 

1. †gwk‡bi mvg‡bi Uzj ev †Pqv‡i Ggbfv‡e em‡Z n‡e †hb wbWj Acv‡iU‡ii bvK eivei 

Ae¯ vb K‡i|  

2. cv `wyU GK‡Î Uª¨v‡W‡ji Dci ivL‡Z n‡e|  

3. `yB nvZ †gwk‡bi ‡Uwej U‡ci Dci †cÖmvi dz‡Ui `yB cv‡k _vK‡e 

4. †giæ`Û †mvRv †i‡L em‡Z n‡e, †Pqv‡i †njvb †`qv hv‡e bv|  
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2.8.1-‡mjvB †gwkb 

1. †Wv‡gwóK †mjvB †gwkb 

2. wms‡Mj bx‡Wj jKwóP †gwkb 
 

Dc‡iv³ †gwkb¸‡jvi g‡a¨ †h †Kvb GKwU w`‡q ‡cwU‡KvU†mjvB Kiv hvq| Dc‡iv³ `ywU †gwk‡bi eY©bv 

wb‡¤œ †`qv nj- 

1. †Wv‡gwóK †mjvB †gwk‡bi wewfbœ As‡ki bvg I KvR: 

 

 

 

 

 

 

 

µ: bs hš¿vs‡ki bvg I KvR 

1 ‡cÖmvi evi Ges †cÖmvi ¯Œz : GwU †gwk‡bi GKwU hš¿vsk|GUv †`L‡Z GKwU `‡Ûi gZ| †cÖmvi ev‡ii 

mv‡_ GKwU ¯…zi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU jvMv‡bv _v‡K| †cÖmvi ev‡ii mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i †Zvjv Ges 

wb‡P bvgv‡bv hvq| †gwk‡bi Dc‡i †cÖmvi ev‡ii gv_vq GKwU ¯…z Av‡Q G‡K †cÖmvi ¯…z e‡j| Kvc‡oi 

Dc‡i Pvc wbqš¿ª‡bi Rb¨ Kvc‡oi cyiæZ¡ Abymv‡i GB hš¿wU Øviv Pvc cÖ`vb Kiv nq| GB ¯…zwU‡K Wv‡b 

Nyiv‡j Pvc ev‡o Ges ev‡g Nyiv‡j Pvc K‡g| 

2 ‡Ubkb _v¤^ bU: Gi mvnv‡h¨ wb‡W‡ji myZvi Uvb mgš̂q Kiv hvq| GwU‡K Wv‡b A_ev ev‡g 

Nywi‡q †gwk‡bi myZvi Uvb Kg †ewk Kiv hvq| Wv‡b Nyivj myZv UvBU n‡e Ges ev‡g Nyiv‡j myZv 

wXjv n‡e| 

3 ‡Ubkb wW¯‹: GKwU †mjvB †gwk‡bi `yBwU †Ubkb wW¯‥ _v‡K| G `yBwU wW‡¯‥i ga¨ w`‡q 

†gwk‡bi myZv Uvbv nq| †Ubkb †cvó Gi gv_vq †h †Ubkb _v¤̂ bvU _v‡K Zvi mvnv‡h¨ wW‡¯‥i 

Pvc wbqš¿Y K‡i| GwU †gwk‡bi Dc‡ii myZvi Uvb wbqš¿‡Yi Rb¨ we‡kl f ywgKv cvjb K‡i| 

4 ‡UK Avc w¯úªs:GwU †Ubkb †cvó G¨v‡m¤^wji GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask| m~P hLb GKwU wóP m¤úbœ 

K‡i Dc‡i D‡V ZLb wb‡Wj ev‡i wKQz wXjv myZv _v‡K; G myZv‡K †UK Avc w¯úªs †U‡b Avb‡Z 

mvnvh¨ K‡i| Gi g‡a¨ myZv bv cov‡j wb‡Wj ev‡i wXjv myZv _vKvi d‡j cieZ©x †mjvB¸‡jv 

jyR n‡e| GwU †mjvB‡qi ¸YMZgvb DbœZ K‡i| 

5 ‡_ªW †UK Avc wjfvi: GwU †mjvB †gwk‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© hš¿vsk| Gi gv_vq GKwU wQ`ª Av‡Q 

hvi wfZi w`‡q myZv civ‡bv _v‡K| †mjvB Kivi mgq GwU Dc‡i wb‡P DVvbvgv K‡i cÖ‡qvRbxq 

myZv mieivn K‡i| Gi wfZ‡i myZv bv civ‡j cÖwZwU w÷‡P myZv †K‡U hv‡e| 
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6 ‡_ªW MvBW: myZv‡K myRv I mgvšÍivjfv‡e ivLvi Rb¨ †h hš¿vsk e¨envi Kiv nq Zv‡K †_ªW 

MvBW e‡j| GwU †`L‡Z A‡bKUv ÷x‡ji Zv‡ii gZ| 

7 wb‡Wj K¬¨v¤ú: wb‡Wj ev‡ii wb¤œ gv_vq wb‡Wj K¬¨v¤ú Aew¯ Z| wb‡Wj K¬¨v‡¤úi ¯…z wXjv K‡i 

Gi wfZ‡i wb‡Wj XzwK‡q ¯…z UvBU K‡i w`‡Z nq| Gi mvnv‡h¨ wb‡Wj Lyjv I jvMv‡bv nq|  

8 wb‡Wj evi ‡_ªW MvBW: wb‡Wj K¬¨v‡¤úi mv‡_ †h MvBW _v‡K Zv‡K wb‡Wj evi †_ªW MvBW e‡j| 

GwU wb‡Wj ev‡ii mv‡_ jvMv‡bv _v‡K| Gi wfZi w`‡q myZv †U‡b G‡b wb‡W‡j civ‡Z nq| 

†mjvB Kivi mgq Gi mvnv‡h¨ myZv‡K mgvšÍivj ivLv nq| hv‡Z †gwkb Pjvi mgq Ab¨ †Kvb 

hš¿vs‡ki mv‡_ myZv Rwo‡q wQ‡o bv hvq| 

9 ‡cÖmvi dzU wjdUvi: GwU †gwk‡bi wcQb w`‡K _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i †Zvjv I 

bvgv‡bv hvq| Gi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i Zzj‡j †mjvBK„Z Kvco †gwkb †_‡K AvjMv n‡q 

hvq Ges †mjvB †k‡l Kvco †ei n‡q hvq| †cÖmvi dzU wjdUv‡ii mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU wb‡P 

bvwg‡q Kvco‡K wbw`©ó Pv‡c a‡i ivLv nq| 

10 ‡cÖmvi dzU: GwU †cÖmvi ev‡ii gv_vq GKwU ¯…zi mvnv‡h¨ jvMv‡bv _v‡K| GwU †`L‡Z cv‡qi 

cvZvi gZ| wKš‧ gvSLv‡b duvKv †i‡L `yBwU As‡k wef³ _v‡K| evg cv‡kiwU GKUz PIov I 

Wvb cv‡kiwU GKUz miæ _v‡K| G‡K †cÖmvi dzU wjdUv‡ii mvnv‡h¨ Dc‡i DVv‡bv I wb‡P 

bvgv‡bv hvq| Gi mvnv‡h¨ †mjvBGi mgq Kvco‡K †P‡c a‡i ivLv nq Ges Gi Øviv †mjvB‡qi 

jvBb †mvRv ivLv nq| 

11 wb‡Wj †cøU: GwU ÷x‡ji •Zwi †`L‡Z Bs‡iwR `D’ Gi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P †Uwej 

c„‡ô jvMv‡bv _v‡K| Gi `yBwU j¤^v duvKv As‡ki wfZi w`‡q wdW WM mvg‡b-wcQ‡b Ges Dc‡i 

wb‡P Avmv hvIqv K‡i †mjvB K…Z Kvco‡K mvg‡bi w`‡K GwM‡q wb‡q hvq| Gi gvSLv‡b GKwU 

wQ`ª _v‡K hvi ga¨ w`‡q wb‡Wj DVv-bvgv K‡i| 

12 ¯øvBW †cøU: wb‡Wj †cø‡Ui evg cv‡k eM©vKvi GKwU †cøU jvMv‡bv _v‡K GwUB ¯øvBW †cøU| G‡K 

evg w`‡K mwi‡q eweb †Km †gwk‡b †mU Kiv nq| †mjvB Kivi mgq GwU eÜ ivL‡Z nq| 

13 wb‡Wj evi: †cÖmvi ev‡ii mvg‡b _v‡K wb‡Wj evi| wb‡Wj ev‡ii wb‡Pi gv_vq wb‡Wj K¬¨v‡¤úi 

mvnv‡h¨ wb‡Wj jvMv‡bv nq weavq wb‡Wj evi DVv-bvgv Ki‡j, wb‡WjI DVv-bvgv K‡i| 

wb‡W‡ji gv_vq Ges wb‡Pi ewe‡b myZv _vKvq wb‡Wj DVv-bvgv K‡i †gwk‡b †mjvB nq|  

14 ‡i¸‡jUi ¯Œz: GwU †gwk‡bi Wvbw`‡K jvMv‡bv _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †mjvB †QvU, gvSvwi I eo 

Kiv nq| GwU‡K Dc‡i DVv‡j †mjvB †QvU nq Ges wb‡P bvgv‡j ‡mjvB eo nq| Gi mvnv‡h¨ 

A‡b‡KB AÁZv †nZz e¨vK wóP w`‡q _v‡K hv †gwk‡bi Rb¨ A‡bK ÿwZKi|  

15 e¨v‡jÝ ûBj: GwU †gwk‡bi Wvb w`‡K jvMv‡bv _v‡K| GwU †`L‡Z GK cÖKvi PvKvi gZ| G 

PvKvi mv‡_ Ges †gwk‡bi wb‡P eo PvKvi mv‡_ GKwU †eë mshy³ _v‡K| hvi d‡j eo PvKv 

Niv‡j GwUI Nyi‡Z _v‡K| †gwkb Pvjvevi mgq cÖ_‡g G‡K wb‡Ri w`‡K Nywi‡q Pjvi MwZ wVK 

K‡i wb‡Z nq| D‡ëv w`‡K Nyiv‡j myZv †K‡U hvIqvi m¤¢vebv _v‡K| 

16 wdW WM: GwU †`L‡Z LuvRKvUv ùv‡Zi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P Ges wb‡Wj †cø‡Ui 

gvSLv‡bi M¨v‡c Ae¯ vb K‡i| ‡gwkb Pvjv‡bvi mgq ev Kvco †mjvB‡qi mgq Gi mvnv‡h¨ 

Kvco mvg‡bi w`‡K GwM‡q hvq| 
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17 eweb DBÛvi: GwU †gwk‡bi Wvb w`‡K n¨vÛ ûB‡ji cv‡k Ae¯ vb K‡i| Gi mvnv‡h¨ ewe‡b myZv 

civ‡bv nq| 

18 ¯úyj wcb: †gwk‡bi Dc‡i Wvb w`‡K GKwU ÷x‡ji `Û Lvovfv‡e jvMv‡bv _v‡K, GwUB ¯úyj 

wcb| †mjvB Kivi c~‡e© hLb †_ªwWs Kivi cÖ‡qvRb nq ZLb GwUi g‡a¨ myZvi KvwUg ‡i‡L myZv 

civ‡bv ïiæ Kiv nq| 

19 óc †gvkb ¯Œz: GwU Ggb GKwU hš¿vsk hv †gwkb Pvjv‡bvi mgq wb‡W‡ji DVv-bvgv eÜ K‡i 

Ges †gwkb ûB‡ji Wvb cv‡k jvMv‡bv _v‡K| GwU‡K UvBU ivL‡j wb‡Wj DVv-bvgv K‡i Ges 

wXjv Ki‡j wb‡Wj DVv-bvgv eÜ n‡q hvq|  

20 wb‡Wj:GwU †gwk‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© hš¿vsk Gi Afv‡e †gwkb Pvjbv Am¤¢e| Gi GKw`K 

A‡cÿvK…Z miæ Ges Aci w`K †gvUv| miæ w`‡K GKwU wQ`ª _v‡K| G‡K wb‡Wj AvB e‡j| Gi 

GKwU cÖvšÍ miæ nIqv‡Z mn‡R Kvc‡oi wfZi XzK‡Z cv‡i| Gi mvBR wewfbœ iK‡gi n‡q 

_v‡K| †hgb – 14, 16, 18 BZ¨vw`| Kvc‡oi aib Abymv‡i wb‡Wj mvBR wbe©vPb Ki‡Z nq| 

†mjvB‡qi mgq wb‡W‡ji bv¤^v‡ii mv‡_ mvgÄm¨ †i‡L myZv e¨envi Ki‡Z nq Ges Kvc‡oi 

mv‡_ mvgÄm¨ †i‡L wb‡Wj e¨envi Ki‡Z nq| 

21 A‡qj †Uª: ‡gwkb ev †Uwe‡ji wb‡P wU‡bi ‣Zwi †h ev· _v‡K Zv‡K A‡qj †Uª e‡j| †gwk‡b 

†Zj e¨env‡ii c‡i ‡h AwZwi³ †Zj _v‡K Zv ev‡· Rgv _v‡K| G‡Z Kvco bó nq bv| 

22 AvDU mvBW ó¨vÛ: GwU Wv‡b-ev‡g `yBUv _v‡K| GUv †gwkb I †Uwe‡ji fvimvg¨ iÿv K‡i| 

GUv †jvnvi †Zwi e‡j Lye k³| GUv _vKvi d‡j †gwkb c‡o hvIqvi m¤¢vebv _v‡K bv| 

23 AvDU mvBW ó¨vÛ †ivjvi: AvDU mvBW ó¨v‡Ûi wb‡P PviwU PvKv jvMv‡bv _v‡K| G PviwU PvKvB 

nj †ivjvi| G‡`i mvnv‡h¨ †gwkb GK ¯ vb †_‡K Ab¨ ¯ v‡b †V‡j †bqv mnR nq| 

24 Uªª¨v‡Wj †cøU ev cv`vwb: GUv †jvnvi ‣Zwi Ges AvKvi AvqZvKvi| GUvi Dci cv †i‡L †gwkb 

Pvjv‡Z nq| Avevi _vgv‡bvi mgqI GUv †gwkb‡K _vgv‡Z mvnvh¨ K‡i| Kv‡RB †gwkb Pvjv‡Z 

Ges _vgv‡Z GUvi LyeB cÖ‡qvRb| 

25 ‡Wªm MvW©: GUv Uª¨v‡Wj ûB†ji cv‡k ûB‡ji XvKbv miƒc e¨en„Z nq| Gi mvnv‡h¨ ûBj 

k³fv‡e Uª¨v‡W‡ji mv‡_ mshy³ _v‡K| 

26 ‡eë wkd&Uvi: GUv †Wªm Mv‡W©i mv‡_ jvMv‡bv _v‡K| G‡Z GKwU wQ`ª _v‡K, G wQ‡`ªi wfZi 

w`‡qB †eë jvMv‡bv nq| G‡Z †gwkb Pvjv‡bvi mgq †eë Gw`K †mw`K †h‡Z cv‡i bv| 

27 Uª¨v‡Wj ûBj: †gwk‡bi wb‡Pi eo PvKvB nj Uª¨v‡Wj ûBj| Uª¨v‡Wj ûBj I e¨v‡jÝ ûB‡ji 

mv‡_ †eë ms‡hvM _v‡K| cv`vwb‡Z cv †i‡L †gwkb Pvjv‡bvi mgq Uª¨v‡Wj ûBj Ny‡i G‡Z 

mgš̂‡qi Rb¨ e¨v‡jÝ ûBjI Nyi‡Z _v‡K| G‡Z †mjvB †gwkb Øviv †mjvB KvRwU m¤úbœ nq| 

†gwkb Pvjbvq GUv ¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i| 

28 ‡eë: AwaKvsk †ÿ‡ÎB GUv myZvi ‣Zwi n‡q _v‡K| G †eëB e¨v‡jÝ ûBj I Uª¨v‡Wj ûB‡ji 

mv‡_ ms‡hvM ¯ vcb K‡i| G‡Z Uª¨v‡Wj nyBj, e¨v‡jÝ ûBj‡K Nyiv‡q †mjvB Kv‡R mvnvh¨ K‡i|  

29 wcUg¨vb iW: GUv GK ai‡bi iW hv †jvnvi •Zwi| Uª¨v‡Wj ûBj I cv`vwbi g‡a¨ ms‡hvM 

¯ vcbB GUvi cÖavb KvR| cv`vwb‡Z cv ivL‡j cv`vwb DVv-bvgv Kiv‡Z wcUg¨vb iW DVv-bvgv 

K‡i Uª¨v‡Wj nyBj‡K Nyivq| hvi d‡j ‡gwk‡b †mjvB nq| 
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2. wms‡Mj bx‡Wj jKwóP †gwk‡bi wewfbœ As‡ki bvg I KvR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

µ: bs hš¿vs‡ki bvg I KvR 

1 †_ªW ÷¨vÛ (Thread stand): ‡h hš¿vs‡ki Dci myZvi ‡Kvb ivLv nq Zv‡K †_ªW ó¨vÛ e‡j| 

†mjvB Kivi c~‡e© G hš¿vs‡ki Dci †_ªW †Kvb †i‡L myZv jvMv‡Z nq| 

 

2 n¨vÛ ûBj (Hand wheel): G hš¿vskwU †mjvB †gwk‡bi Wvb cv‡k Aew¯ Z| G hš¿vs‡ki 

mvnv‡h¨ †gwkb P‡j| nv‡Zi mvnv‡h¨ GwU Nywi‡q †gwkb Pvjv‡bv hvq weavq G‡K n¨vÛ ûBj e‡j| 

3 wf-‡eë (V-Belt):GwU gUi cywj I †gwkb cywji ms‡hvM ¯ vcb K‡i †gwk‡bi Uªv‡W‡j Pvc w`‡j 

gUi cywj Nyi‡Z _v‡K| G gUi cywji mv‡_ wf-‡e‡ëi mvnv‡h¨ †gwkb cywji ms‡hvM _vKvq gUi 

cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ †gwkb cywj Nyi‡Z _v‡K Ges †gwkb Pjv ïiæ K‡i| 

4 A‡qj †d¬v DB‡Ûv (Oil flow window): ‡gwk‡b GKwU †Z‡ji U¨vswK Av‡Q hv me mgq wbw`©ó 

gv‡c f‡i ivL‡Z nq| hw` wbw`©ó gv‡c A‡qj _v‡K Zvn‡j †gwkb Pjvi mgq h‡š¿i g‡a¨ 

cÖ‡qvRb gZ †Zj P‡j hvq| 

5 wóP †i¸‡jUi (Stitch regulator): G h‡š¿i mvnv‡h¨ ‡mjvB †QvU eo Kiv nq weavq G‡K wóP 

†i¸‡jUi ejv nq| GwU Nywi‡q †mjvB‡qi •`N©¨ cÖ‡qvRb Abyhvqx †QvU eo Kiv nq| 

6 wifvm© wdW wjfvi (Revers feed lever): ‡gwkb Pjvi mgq G h‡š¿ Pvc w`‡j wdW WM Kvco‡K 

Dëv w`‡K Nyiv‡Z _v‡K e‡j G‡K wifvm© wdW wjfvi e‡j|    

7 ‡Uwej Uc (Table top): ‡gwkb Ges †gwkb ÷¨v‡Ûi gvSvgvwS †h wRwbmwU _v‡K Zv‡K †Uwej 

e‡j| †mjvB Kivi mgq hvi Dci w`‡q Kvco bovPov K‡i Zv‡K †Uwej Uc e‡j| 

8 ‡gwkb ó¨vÛ (Machine stand) : Gi Dci †Uwej I †gwkb †mU Kiv nq weavq G‡K †gwkb 

ó¨vÛ e‡j| 

9 K¬vP gUi (Clutch motor): G h‡š¿i mvnv‡h¨ B‡jKwUªK Kv‡bKkb †`qv _v‡K| †gwk‡bi myBP 

Ab K‡i Uªv‡W‡j Pvc †`qvi mv‡_ mv‡_ gUi cywj Nyi‡Z _v‡K| gUi cywji mv‡_ wf-‡e‡ëi 

mvnv‡h¨ †gwkb cywji m‡hvM _vKvq gUi cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ †gwkb cywj Nyi‡Z _v‡K Ges 

†gwkb Pj‡Z ïiæ K‡i| 
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10 bx-wjdUvi (Knee lifter):G h‡š¿i mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU‡K cÖ‡qvR‡b Dc‡i DVv‡bv Ges wb‡P 

bvgv‡bv hvq Ges nuvUzi mvnv‡h¨ GwU e¨envi Kiv nq e‡j G‡K bx-wjd&Uvi e‡j| 

11 wcU g¨vb iW (Pit man rod): †h i‡Wi mvnv‡h¨ gUi Ges Uªv‡W‡ji ms‡hvM ¯ vcb Kiv nq Zv‡K 

wcU g¨vb iW e‡j| 

12 Uª¨v‡Wj (Treadle):‡gwk‡b KvR Kivi mgq Gi Dci `yB cv †i‡L, Wvb cv‡qi m¤§yL fvM w`‡q 

Pvc w`‡j †gwkb Pj‡Z _v‡K Ges evg cv‡qi †Mvovwj w`‡q †gwkb eÜ Ki‡Z nq| 

13 ‡cÖmvi evi A¨vWRvw÷s ¯Œz (Presser bar adjusting screw): ‡gwk‡bi Dc‡i †cªmvi ev‡ii 

gv_vq GKwU ¯…z Av‡Q hv‡K †cÖmvievi A¨vWRvw÷s ¯…z e‡j| Kvc‡oi Dci Pvc wbqš¿‡Y Kvc‡oi 

cyiæZ¡ Abymv‡i G hš¿wU w`‡q Pvc cÖ‡qvM Kiv nq| GwU Wvb w`‡K Nyiv‡j Pvc ev‡o Ges evg 

w`‡K Nyiv‡j Pvc K‡g| 

14 †UK Avc wjfvi (Take-up lever): GwU †mjvB †gwk‡bi GKwU ¸iyZ¡c~Y© hš¿vsk| Gi gv_vq 

GKwU wQ`ª Av‡Q| hvi wfZi w`‡q myZv jvMv‡bv _v‡K| †mjvB Kivi mgq GwU Dc‡i wb‡P 

DVvbvgv K‡i cÖ‡qvRbxq myZv mieivn K‡i| Gi wfZ‡i myZv bv jvMv‡j cÖwZwU w÷‡P myZv †K‡U 

hv‡e| 

15 wb‡Wj †_ªW †Ubkb A¨v‡mgweø (Needle thread tension assemble):G hš¿vskwU wb‡W‡ji myZvi 

†Ubkb A¨vWRv÷ Kivi Kv‡R e¨envi Kiv nq| Gi Øviv wb‡W‡ji myZvi Uvb Kg †ewk Kiv nq| 

16 †PK w¯úªs (Check spring): GwU †Ubkb †cv÷ A¨v‡m¤^wji GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask| m~P hLb 

GKwU w÷P m¤úbœ K‡i Dc‡i D‡V ZLb wb‡Wj ev‡i wKQz myZv jyR _v‡K| G myZv‡K †PK w¯úªs 

†U‡b Avb‡Z mvnvh¨ K‡i| Gi g‡a¨ myZv bv jvMv‡j wb‡Wj ev‡ii jyR myZv _vKvi d‡j cieZ©x 

†mjvB¸‡jv jyR n‡e| G †PK w¯úªs †mjvB‡qi ¸YMZ gvb DbœZ K‡i| 

17 wb‡Wj evi A¨vÛ wb‡Wj (Needle bar and needle): ‡cÖmvi ev‡ii mvg‡b _v‡K wb‡Wj evi| 

wb‡Wj ev‡ii wb‡Pi gv_vq wb‡Wj K¬¨v‡¤úi mvnv‡h¨ wb‡Wj jvMv‡bv nq| wb‡W‡ji gv_vq Ges 

wb‡Pi ewe‡b myZv jvMv‡bv _vKvq wb‡Wj DVvbvgv K‡i †gwk‡b †mjvB nq| 

18 †cÖmvi evi (Presser bar): G hš¿wU wb‡Wj ev‡ii wcQ‡b _v‡K| Gi wb‡Pi gv_vq †cÖmvi dzU 

jvMv‡bv _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †mjvB Kivi mgq †cÖmvi wbqš¿Y Kiv nq| 

19 †cÖmvi dzU (Presser foot): GwU †cªmvi ev‡ii wb‡Pi gv_vq GKwU ¯…z Gi mvnv‡h¨ jvMv‡bv 

_v‡K| GwU †`L‡Z A‡bKUv cv‡qi cvZvi gZ wKš‧ gvSLv‡b duvKv †i‡L `yBwU As‡k wef³ 

_v‡K| G‡K bx-wjd&Uvi I n¨vÛ wjd&Uvi Gi mvnv‡h¨ Dc‡i wb‡P DVv‡bv bvgv‡bv hvq| Gi 

mvnv‡h¨ †mjvB‡qi mgq Kvco‡K †P‡c a‡i ivLv nq| 

20 wdW WM (Feed dog): GwU †`L‡Z A‡bKUv LuvR KvUv `uv‡Zi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P Ges 

wb‡Wj †cø‡Ui gvSLv‡b Ae¯ vb K‡i| †gwkb Pvjv‡bvi mgq ev Kvco †mjvB Kivi mgq Gi 

mvnv‡h¨ Kvco mvg‡bi w`‡K GwM‡q hvq| 
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2.8.2- wms‡Mj bx‡Wj jKw÷P †gwk‡bi myZv cov‡bvi wbqg:- 

 Ab¨vb¨ †mjvB †gwk‡bi gZ wms‡Mj bx‡Wj jKw÷P †gwk‡bI myZv jvMv‡Z nq Ges 

avivevwnKfv‡e jvMv‡bv `iKvi| avivevwnKfv‡e myZv bv jvMv‡j mwVK †mjvB cvIqv m¤¢e bq| wb‡P 

wms‡Mj bx‡Wj †gwk‡b myZv jvMv‡bvi avivevwnKZv †`qv nj- 

1. cÖ_‡g †_ªW MvBW wcb AvB G myZv jvMv‡bv| 

2. †_ªW MvBW wcb A¨v‡mgweø‡Z myZv jvMv‡bv| 

3. w_ª-‡nvj AvB‡j‡U myZv cov‡bv| 

4. †Ubkb †cv÷ Av¨v‡mgweø‡Z myZv jvMv‡bv| 

5. †PK w¯úªs G myZv jvMv‡bv| 

6. †cÖmvi evi K¬¨v¤ú †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

7. †d«g †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

8. †_ªW †UK Avc wjfv‡i myZv jvMv‡bv| 

9. †d«g †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

10. bx‡Wj evi †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

11. bx‡Wj †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

12. bx‡Wj AvB‡Z myZv jvMv‡bv|  

 

 

 

 



 
 

 
27 

 

2.8.3- †gwkb cwi®‹vi I †PK KiY:- 

 ‡giæ`Û †mvRv K‡i wb‡Wj eivei †gwk‡bi Uz‡j em‡Z n‡e| `yB cv Uªv‡W‡j ivL‡Z n‡e| Wvb cv 

GKUz mvg‡b Ges evg cv GKUz wcQ‡b ivL‡Z n‡e| Wvb cv‡qi Dcwifv‡M Pvc w`‡q †gwkb Pvjv‡Z Ges 

evg cv‡qi †Mvovwj w`‡q †gwkb _vgv‡Z n‡e| †gwk‡b e‡m cÖ_‡gB m¤ú~Y© †gwkbUv Wv÷vi w`‡q fvjfv‡e 

cwi®‥vi K‡i wb‡Z n‡e †hb †Kv_vI †Kvb gqjv bv _v‡K| Gici †gwk‡bi cÖ‡qvRbxq Ask †PK Ki‡Z 

n‡e †hgb - †gwk‡b •Zj Av‡Q wKbv, myZv cov‡bv wVK Av‡Q wKbv, †gwk‡bi wb‡Wj, Dfqw`‡Ki †Ubkb, 

wóP BZ¨vw` †PK K‡i †gwkb Pvjv‡bv ïiæ Ki‡Z n‡e| 

 

2.8.4- †gwkb Ab Ad Kivi wbqg: 

 ‡mjvB †gwkb Pvjv‡bvi c~‡e© †gwkb‡K 

Pvjv‡bvi Dc‡hvMx K‡i wb‡Z nq| Zvici myBP 

†ev‡W© ¯ vwcZ Ab †jLv evU‡b Pvc w`‡q 

B‡jKwUªK ms‡hvM ¯ vcb Ki‡Z nq| Ab †jLv 

myBPwU‡Z Pvc †`qvi mv‡_ mv‡_ †gwk‡bi gUi 

Pj‡Z ïiæ Ki‡e Ges gUi cywji mv‡_ †gwkb 

cywji ms‡hvM _vKvq Uªv‡W‡j Pvc w`‡j †gwkb 

Pj‡Z ïiæ K‡i| D‡jøL¨ †h myBP Ab Kivi ci 

Kgc‡ÿ 30 †m‡KÛ ci Uªv‡W‡j Pvc w`‡Z n‡e 

Ab¨_vq †gwk‡bi gUi R¡‡j hv‡e| GBfv‡e 

†gwk‡b KvR Kiv †kl n‡j Ad †jLv myB‡P Pvc 

w`‡q †gwkb eÜ Ki‡Z n‡e|‡gwkb Ad Kivi ciI wKQz mgq †gwk‡b we`¨yr Rgv _v‡K| ûB‡j Pvc w`‡q 

a‡i Uªv‡W‡j Pvc w`‡j R‡g _vKv we` ÿr †kl n‡q hvq|   
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2.8.5- ‡cwU‡KvU†mjvB‡qi avivevwnKZv: 

µt bs Acv‡ikb/cÖ‡m‡mi bvg wPÎ 

 

 

1 

 

 

wcÖ‡cqvi I‡qó e¨vÛ †ng  (‡dvwìs) 

 

 

 

2 

 

 

wmD I‡qó e¨vÛ †ng  

 

 

 

 

3 

 

 

 

wcÖ‡cqvi †jvqvi cøv‡KU  (‡dvwìs) 

 

 

 

 

4 

 

 

 

wcÖ‡cqvi Avcvi cøv‡KU (‡dvwìs) 

 

 

 

 

5 

 

 

 

KvU I‡cwbs 4"-5" 

 

 

 

 

6 

 

 

 

G¨vUvP& ‡jvqvi cøv‡KU 
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7 

 

 

 

G¨vUvP& Avcvi cøv‡KU 

 

 

 

 

8 

 

 

 

R‡q›U mvBW cvU© IB` d«›U ‡jd&U 

 

 

 

 

9 

 

 

 

R‡q›U mvBW cvU© IB` d«›U ivBU 

 

 

 

 

10 

 

 

 

R‡q›U mvBW cvU© IB` e¨vK †jd&U 

 

 

 

 

11 

 

 

 

R‡q›U mvBW cvU© IB` e¨vK ivBU 

 

 

 

 

12 

 

 

 

R‡q›U e¨vK GÛ d«›U mvBW †jd&U 
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13 

 

 

 

R‡q›U e¨vK GÛ d«›U mvBW ivBU 

 

 

 

 

14 

 

 

 

G¨vUvP& I‡qó e¨vÛ 

 

 

 

 

15 

 

 

 

wcÖ‡cqvi I‡qó e¨vÛ (‡dvwìs) 

 

 

 

 

16 

 

 

 

Uc wóP Ab I‡qó e¨vÛ 

 

 

 

 

17 

 

 

 

wcÖ‡cqvi eUg †ng (‡dvwìs) 
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18 

 

 

 

wmD eUg †ng 

 

 

 

 

19 

 

 

 

wUªg †_ªW 

 

 

 

 

20 

 

 

 

d¨vwbs †_ªW 

 

 

 

 

21 

 

 

 

‡cÖwms/Avqib‡cwU‡KvU  

 

 

 

 

22 

 

 

 

‡dvì GÛ c¨vK ‡cwU‡KvU  
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wdwbwks 

 

‡cvkvK wk‡í Drcvw`Z †cvkvK‡K †h cÖwµqvi gva¨‡g evRviRvZ Ges ißvbx‡hvM¨ Kivi Dc‡hvMx Kiv nq 

Zv‡K wdwbwks e‡j| wdwbwks GgbB GK cÖwµqv hv †cvlv‡Ki †m․›`h©¨ e„w× K‡i| †Kvb Drcvw`Z cb¨B 

wdwbwks Qvov evRviRvZ Kiv hvq bv| wdwbwks †cvlvK cÖ¯‧‡ZiB GKwU Acwinvh© Ask|  

 

†cvkvK †mjvB †_‡K ïiæ K‡i KvU©yb Kiv ch©šÍ KZ¸‡j av‡ci mgš̂‡q wdwbwks Gi KvR m¤úbœ Kiv nq| 

Gi GKwU avcI hw` ev` c‡o hvq Z‡e wdwbwks Gi KvR Am¤ú~Y© †_‡K hvq| wdwbwks Gi avc¸wj 

wb¤œiƒc t 

 

1. †_ªW wUªwgs t †cvkvK †mjvB‡qi ci evowZ myZv †K‡U †djv‡K †_ªW wUªwgs e‡j|  

2. †_ªW d¨vwbs t †cvkv‡Ki evowZ myZv KvUvi ci †h cÖwµqvi gva¨‡g †cvlv‡Ki mv‡_ Rwo‡q _vKv 

jyR myZv‡K †S‡o †djv nq Zv‡K ‡_ªW d¨vwbs e‡j|  

 

 

 

 

 

 

3. BÝ‡cKkb t †cvkvK wdwbwks Gi ¸bMZ gvb wVK ivLvi Rb¨ wdwbwks †mKk‡bI BÝ‡cKkb‡bi 

cÖ‡qvRbxqZv i‡q‡Q|  

4. †cÖwms t †cvkvK cÖ¯‧‡Zi ci †cvlv‡Ki ga¨¯  AbvKvw•LZ fuvR `~i Kivi Rb¨ Ges †cvlv‡Ki 

†m․›`h©¨ e„w×i Rb¨ †cvkvK †cÖwms Kiv nq| Gi d‡j †µZvi `„wó AvKl©b Kiv mnR nq|  

5. ‡dvwìs t †cvkvK‡K evRviRvZ I ißvbx‡hvM¨ Kivi Rb¨ †dvwìs Gi cÖ‡qvRbxqZv Acwimxg|  

6. cwj c¨vwKs t cwj c¨vwKs wdwbwks Gi ¸iæZ¡c~Y© Ask| †cÖwms I †dvwìs Kiv †cvlvK‡K gqjv I 

`vM n‡Z iÿv Kivi Rb¨ cwj c¨vwKs Gi cÖ‡qvRb nq|  

7. KvU©yb t KvU©yb †cvkvK wkí KviLvbvi †kl KvR| †cvkvK‡K my›`i I mnR fv‡e n Í̄všÍ‡ii Rb¨ 

KvU©yb Kivi cÖ‡qvRb nq|  
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wdwbwks Gi cÖ‡qvRbxqZv t 

 

‡cvkvK wkí KviLvbvq wdwbwks Gi ¸iæZ¡ Acwimxg| †cvkv‡Ki †m․›`h©¨ e„w×i Rb¨ wdwbwks Gi fzwgKv 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| †cvkvK wk‡í wdwbwks Gi †cÖv‡qvRbxqZv wb¤œiƒc t - 

 

1. wdwbwks e¨wZZ ‡cvkvK e¨env‡ivc‡hvMx nq bv|  

2. wdwbwks Qvov †cvkvK weµq Ki‡Z mgm¨v nq|  

3. wdwbwks Qvov †cvkvK ißvbx‡hvM¨ nq bv|  

4. wdwbwks Qvov †cvlvK evRviRvZ Kiv hvq bv| 

5. wdwbwks †cvkv‡Ki †m․›`h©¨ e„w× K‡i| 

6. wdwbwks †cvkv‡Ki ¸bMZ gvb e„w× K‡i|  

7. wdwbwks †cvkv‡Ki Pvwn`v evovq| 

8. wdwbwks Qvov †cvkv‡Ki weµq g~j¨ K‡g hvq| 

9. wdwbwks K…Z †cvkvK D”P g~‡j¨ weµq Kiv hvq| 
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‡mjd‡PK-2 

 

cÖwkÿbv_©x‡`i Rb¨ wb‡`©kbv:- Dc‡iv³ Bbdi‡gkb wkU cvV K‡i wb‡¤œi cÖkœ¸‡jvi DËi wjL- 

AwZmswÿßcÖkœÑ 

1. cÖkœ:- †cwU‡KvUKv‡`i †cvkvK? 

DËi:- 

2. cÖkœ:- †cwU‡KvU‡K †Kvb †cvkvKejvnq? 

DËi:- 

3. cÖkœ:- eZ©gv‡b †Kvb †cwU‡KvU †ewke¨envinq? 

DËi:-  

4. cÖkœ:- †cwU‡Kv‡Ui †Kvg‡iiPIov KZ BwÂ? 

DËi:- 

5. cÖkœ:- †cwU‡Kv‡UiAvcvicøv‡K‡UiPIov KZ BwÂ? 

DËi:- 

6. cÖkœ:- GKwU †cwU‡Kv‡UiAwZcÖ‡qvRbxqgvc †jL| 

DËi:- 

7. cÖkœ:- †cwU‡KvUg~jZKqai‡Yi I wKwK? 

DËi:- 

8. cÖkœ:- QqQvU †cwU‡Kv‡UiKqwU Ask I wKwK? 

DËi:- 

9. cÖkœ:- KvcoKvUvihš¿cvwZwKwK? 

DËi:- 

10. cÖkœ:- †cwU‡KvU †mjvBKi‡Z †Kvb †gwkb `iKvi? 

DËi:- 

 

k~b¨¯’vbc~iY: 

11. cÖkœ:- ‡cwU‡Kv‡Ui †jvqvicøv‡K‡UiPIov .................. BwÂ| 

DËi:- 

12. cÖkœ:- †cwU‡Kv‡UiI‡cwbs .................. BwÂ| 

DËi:-  

13. cÖkœ:- †_ªW KvUviw`‡q ....................... KvUvnq| 

DËi:- 

14. cÖkœ:- wóP I‡cbvi w`‡q ........................ †Lvjv nq| 

DËi:- 

15. cÖkœ:- KvcoKvUv †kl n‡jmKj Ask GKwÎZK‡i ....................... ivL‡Znq| 

DËi:- 
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DËicÎ-2 

1. DËi:-gwnjv‡`i 

2. DËi:-eUg †cvkvK 

3.DËi:-QqQvU †cwU‡KvU 

4. DËi:- 2" 

5. DËi:- 1" 

6. DËi:- j¤^v - 40", †Kvgi - 36", †Kvg‡iiPIov - 2" 

7. DËi:- †cwU‡KvUg~jZ `yBai‡bi †hgb: (K) `yBQvU †cwU‡KvU, (L) QqQvU †cwU‡KvU 

8. DËi:- 9wU| h_v: mvg‡biga¨cvU©, wcQ‡biga¨cvU©, mvg‡bimvBWcvU©, wcQ‡biQvBWcvU©, †KvgicwÆ I 

cøv‡KU| 

9. DËi:-KvwUs †Uwej, wmRvi, †gRwis †UcBZ¨vw`| 

10. DËi:- ‡Wv‡gwóKmyBs †gwkbA_evwms‡MjbxWjjKwóP †gwkb| 

11. DËi:- 1/2" 

12. DËi:- 5" 

13. DËi:-myZv 

14. DËi:- †mjvB 

15. DËi:- †eu‡a 
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RewkU -2 

 

R‡ei bvg: †gBK ‡cwU‡KvU  

wkÿY dj- G Re Abykxjb †k‡l cÖwkÿYvL©x ‡cwU‡KvU •Zwi Kivi `ÿZv AR©b Ki‡Z cvi‡e| 

 

cvi‡mvbvj cÖ‡Uw±f BKzBc‡g›U- 

1. wd½vi MvW© 

2. G‡cÖvb 

3. ¯‥vd© 
 

hš¿cvwZ I DcKiY-  

1. KvwUs †Uwej 

2. c¨vUvb© †ccvi 

3. ‡gRvwis †Uc 

4. ‡¯‥j 

5. ‡_ªWKvUvi 

6. wóP I‡cbvi 

7. ‡cwÝj 

8. B‡iRvi 

9. mvc©bvi 

10. ‡mc KvW© 

11. wmRvi 

12. bP gvK©vi 

13. K¬_ gvwK©s PK 

 
GKwUwfwU-       

2.1Ñ 0-1=18 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.2Ñ 1-2=40 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.3Ñ 0-3=40 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.4Ñ 3-2=18 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.5Ñ 0-4=5 `~‡i we› ỳ w`‡Z n‡e 

2.6Ñ 2-5=5.5 ~̀‡i we›` yw`‡Z n‡e 

2.7Ñ 4-7=40 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.8Ñ 5-6=4 jvBb Uvb‡Z n‡e  

2.9Ñ 1-6 I 3-7 Kvf© jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.10Ñ 8-9=19 jvBb Uvb‡Z n‡e 

1.11Ñ 8-10=5 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.12Ñ 10-11=19 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.13Ñ 9-11=5 jvBb Uvb‡Z n‡e 

2.14Ñ †gRvi‡g›U †PK K‡i c¨vUvb© KvU‡Z n‡e 

2.15Ñ †Uwe‡ji Dci Kvco weQv‡Z n‡e 

2.16Ñ Kvc‡oi Dci c¨vUvb© ewm‡q c¨vUv‡b©i PZzw`©‡K gvwK©s Ki‡Z n‡e 
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2.17Ñ Kvco KvU‡Z n‡e 

2.18Ñ KZ„Z Kvco evwÛj Ki‡Z n‡e 

2.19Ñ mwVK wbq‡g †gwk‡b em‡Z n‡e 

2.20Ñ ‡gwkb †PK Ki‡Z n‡e 

2.21Ñ KZ…Z Kvc‡oi evwÛj Lyj‡Z n‡e 

2.22Ñ †Kvgi cwÆi `yB cÖv‡šÍ fuvR K‡i †ng †bjvB Ki‡Z n‡e 

2.23Ñ †jvqvi cøv‡KU I Avcvi cøv‡KU fuvR Ki‡Z n‡e 

2.24Ñ mvg‡bi ga¨ As‡ki Dc‡ii w`‡K gvSvgvwS ¯ v‡b 5 cwigvb KvU‡Z n‡e 

2.25Ñ †jvqvi cøv‡KU I Avcvi cøv‡KU †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.26Ñ mvg‡bi ga¨ As‡ki mv‡_ evg I Wvb cv‡ki mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.27Ñ wcQ‡bi ga¨ As‡ki mv‡_ evg I Wvb cv‡ki mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.28Ñ c~Y©v½ mvg‡bi As‡ki mv‡_ c~Y©v½ wcQ‡bi As‡ki evgcv‡ki †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.29Ñ c~Y©v½ mvg‡bi As‡ki mv‡_ c~Y©v½ wcQ‡bi As‡ki Wvbcv‡ki †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.30Ñ †cwU‡Kv‡Ui g~jAs‡ki mv‡_ †KvgicwÆ †mjvB Ki‡Z n‡e 

2.31Ñ †KvgicwÆ fvR K‡i Wvej †mjvB w`‡Z n‡e 

2.32Ñ eUg †ng fuvR K‡i †mjvB w`‡Z n‡e 

2.33Ñ ‡_ªW wUªwgsI d¨vwbs Avqib Ki‡Z n‡e 

2.34Ñ †dvwìs K‡i c¨vK Ki‡Z n‡e 
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‡¯úwmwd‡Kkb wkU-2 

 

‡gRvi‡g›U- 

 

j¤^vÑ 40" 

‡KvgiÑ 36" 

‡KvgicwÆiPIovÑ 2" 

I‡qóI‡cwbsÑ 5" 

Avcvicøv‡KU DBW_Ñ 1" 

‡jvqvicøv‡KU DBW_Ñ 1/2" 

eUg †ng-3/4" 

wóP cÖwZ BwÂ- 10-12 wU 

‡Kvgi cwÆ‡Z Wvej ‡mjvB 
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‡PKwjóÑ2 

 

µt 

bs 

Kg© m¤úv`b n¨v bv 

1 ‡µZvi Pvwn`v Abyhvqx wWRvBb I Kvco wbe©vPb Kiv n‡q‡Q   

2 ‡gRwis †Uc w`‡q ewW †gRvi‡g›U wb‡q †iKW© Kiv n‡q‡Q   

3 mwVK Uzjm e¨envi K‡i †gRvi‡g›U Abyhvqx c¨vUvb© WªvdU K‡i KZ©b Kiv 

n‡q‡Q 

  

4 c¨vUvb© †PK K‡i †j‡ewjs Kiv n‡q‡Q   

5 ‡MÖBb jvBb I †dBm e¨vK †gBb‡UBb K‡i Kvco KvUv n‡q‡Q   

6 ‡cwU‡KvUavivevwnKfv‡e †mjvB Kiv n‡q‡Q   

7 ‡_ªW wUªwgs I ‡_ªW d¨vwbs K‡i Avqib Kiv n‡q‡Q   

8 ‡dvwìs K‡i c¨vK Kiv n‡q‡Q   
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G KvwgR •Zwi Ki‡Z cÖ_‡gB wb‡¤œ D‡jøwLZ gvc Abyhvqx c¨vUvb© •Zwi Ki‡Z n‡e| c¨vUvb© nj GKwU 

‡cvkv‡Ki cÖ‡Z¨KwU Ask Kvc‡oi cwie‡Z© c¨vUvb© †ev‡W©i Øviv wfbœ wfbœ fv‡e KvM‡Ri †cvkvK †K‡U 

†bqv‡KB c¨vUvb© e‡j| wb‡¤œ c¨vUvb© I Kvco KvUvi mv‡_ m¤cwK©Z cÖ‡qvRbxq wKQz hš¿cvwZ I DcKi‡Yi 

bvg †`qv njt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 w¯øf / nvZv  

 

 

 

 

 

 

 

2 

4 ‡bK †dwms (Mjvi cwÆ)  

 

 

 

 

 

 

 

1 
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3.4-cwigv‡ci msÁv t 
 

cwigvc t cwigvc n‡”Q kvixwiK cwigv‡ci AbycvZ wbY©‡qi cÖwµqv ev 

djvdj 

kix‡ii gvc †bIqv t 

KvwgR •Zixi Rb¨ wb‡¤œi gvc¸wj cÖ‡qvRb t 

1. j¤^v  

2. eyK   

3. Kva  

4. †Kvgi  

5. wnc 

6. nvZv j¤̂v 

7. nv‡Zi †Ni 

1. j¤^v t Kvc‡oi †ÿ‡Î, e‡ ¿̄i AvKvi †cvlv‡K e¨veüZ †j‡f‡ji cwigvc‡K eySvq, Kv‡ai m‡e©v”P ¯ vb 

†_‡K nvUz ch©šÍ cwigvc‡K Kvwg‡Ri j¤^v/‣`N ©̈ eySvq| R¨vwgwZK cwigvc ej‡Z, GKwU e ‧̄i ‣`‡N ©̈i 

me‡P‡q `xN©Zg gvÎv‡K eySvq| 

 

2. eyK t nv‡Zi bxP w`‡q mvg‡b wcQ‡b Nywi‡q e„ËvKvi gvc| GwU ey‡Ki me‡P‡q DPz ¯ v‡bi gvc wb‡Z nq|  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Kva t Kuv‡ai Dci w`‡q GK nv‡Zi R‡q›U †_‡K Ab¨ nv‡Zi R‡q›U ch©šÍ As‡ki gvc wb‡Z nq|  
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4. †Kvgi t ey‡Ki bx‡P bvwfi Dc‡i me‡P‡q wPKb RvqMvi mgvšÍivjfv‡e e„ËvKvi gvc wb‡Z nq|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wbZ¤^ t wbZ‡¤̂i Pviw`‡Ki cyiv Ask‡K wnc e‡j| AbyMÖn K‡i wbwðZ ‡nvb †h Avcwb GB As‡ki me‡P‡q 

eo  cwigvc wb‡q‡Qb| 

 

 

 

 

 

 

 

5. nvZv j¤̂v t Kuv‡ai c‡q›U †_‡K Kwâ ch©šÍ gvc‡K nvZvi j¤^v e‡j| Z‡e, GwU mvavbib Kuv‡ai †Rvov 

†_‡K cÖ‡qvRbxq j¤^v n‡q _v‡K|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. nv‡Zi †Ni/ nvZv gûix t nvZvi j¤^vi †kl cÖvšÍ Ny‡i e„ËvKvi gvc wb‡Z nq|   
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3.5-Kvwg‡Ri gvc- 

j¤^v- 42" 

ey‡Ki cwiwa - 36" 

†Kvg‡ii cwiwa - 32" 

wn‡ci cwiwa - 38" 

cyU - 13" 

Mjvi cwiwa - 13" 

nvZvi j¤̂v - 10" 

nvZvi gyûix - 9" 

1/2 eUg - 21" 

D”PZv AvbygvwbK - 61" 

 

cwigvc †bqvi c×wZ t 

1.1 e¨w³MZ wbivcËv miÄvg msMÖn Ges e¨venvi Ki‡Z n‡e  

1.2‡ckvMZ wbivcËv Ges ¯^v¯ ¨ AbymiY Kiv nq  

1.3 MÖvn‡Ki cÖ‡qvRbxqZv wba©vib Kiv nq  

1.4 cwigv‡ci miÄvg ‡gRvi‡g›U †Uc/‡¯‥j ‡bqv  

1.5 KLbI wb‡Ri ‡`‡ni gvc wb‡R †bqv wVK bv| G‡Z gvc mwVK nq bv|  

1.6 gvc †bqvi mgq †mvRv K‡i `uvo Kwi‡q gvc wb‡Z n‡e|  

1.7 me mgq Wvb w`K †_‡K wdZv a‡i gvc ‡bqv DwPr| 

1.8 cÖwZwU gvc †bqvi mv‡_ mv‡_ LvZvq wj‡L ivL‡Z n‡e| 

1.9 KvwgR •Zixi Rb¨ Kv‡ai m‡e©v”P ¯ vb †_‡K nvUz ch©šÍ j¤^v gvc †bqv| 

1.10 ey‡Ki gvc †bqv| 

1.11 †Kvg‡oi gvc †bqv| 

1.12 wbZ‡¤^i/wn‡ci gvc †bqv| 

1.13 nvZvi j¤̂v gvc †bqv| 

1.14 nv‡Zi j¤̂i †kl cÖvšÍ eivei Ny‡i e„ËvKvi gvc A_©vr gûixi gvc †bqv| 
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3.6-Kvwg‡Ri wewfbœ As‡ki c¨vUvb© cÖ¯‘‡Zi wbqg-   

 

Kvwg‡Ri mvg‡bi As‡ki c¨vUvb© ‣Zwii wbqg:-   

0-1 = g~j j¤^v + Dc‡ii †mjvB + wb‡Pi †ng      

 = 42" + 0.5" + 1" = 43.5" 

0-2 = cy‡Ui 1/2 Ask + 1wU †mjvB 

 = 13" ÷ 2 = 6.5" + 0.5" = 7" 

0-3 = 0-2 Gi mgvb = 7" 

3-4 = ey‡Ki 1/4 Ask + 1wU †mjvB 

 = 36" ÷ 4 = 9" + 0.5" = 9.5" 

3-5 = 0-2 Gi mgvb wb‡q 2 I 5 mshy³ Ki‡Z n‡e| 

0-6 = D”PZvi 2/8 Ask = 61 ÷  8 = 7.625"×2 = 15.25" 

6-7 = ‡Kvg‡ii 1/4 Ask+ 1wU †mjvB = 32" ÷  4 = 8" + 0.5" = 8.5" 

6-8 = D”PZvi 1/8 Ask = 61" ÷8 = 7.625" 

8-9 = wn‡ci 1/4 Ask + 1wU †mjvB = 38" ÷  4 = 9.5" + 0.5" = 10" 

1-10 = eU‡gi PIovi A‡a©K + 1wU †mjvB 

 = 21" ÷  2 = 10.5" + 0.5" = 11" 

AZci 4, 7, 9 I 10 we› ỳ ¸‡jv wPÎ Abyhvqx †mc AvKv‡i AsKb Ki‡Z n‡e| 

0-11 = Mjvi 1/5 Ask = 13" ÷  5 = 2.6" 

0-12 = ey‡Ki 1/6 Ask = 36"÷ 6 = 6" 

12-13 = 0-11 Gi mgvb wb‡q 11 I 13 †hvM K‡i 12 n‡Z 11 Kvf© AvKv‡i wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z 

n‡e| 

(Mjvi †mct 12 Ges 13 we› ỳi `~i‡Z¡i 1/3 fvM 12 we› ỳi w`K †_‡K †mvRv †i‡L Av‡¯Í Av‡¯Í Kvf© 

AvKv‡i wPÎ Abyhvqx 11 we›`yi mv‡_ wgwj‡q w`‡Z n‡e|) 

2-14 = Kvu‡ai Xvjy 0.5" wb‡q 11-14 mshy³ Ki‡Z n‡e| 

5-15 = GKwU we›`y wb‡Z n‡e hvi gvc n‡e 1" AZtci 14 I 15 GKwU ‡iLvi mv‡_ mshy³ Ki‡Z n‡e 

14 I 15 ‡iLvi gvSvgvwS GKwU we›`y 16 wb‡Z n‡e Ges 14, 15 I 4 we› ỳ¸‡jv ms‡hvM K‡i Kvf© 

AvKv‡i wPÎ Abyhvqx Avg©‡nvj A¼b Ki‡Z n‡e| 

 

Kvwg‡Ri wcQ‡bi As‡ki c¨vUvb© •Zwii wbqg- 

 

0-1 = g~j j¤^v + Dc‡ii †mjvB + wb‡Pi †ng 

 = 42" + 0.5" + 1" = 43.5" 

0-2 = cy‡Ui 1/2 Ask + 1wU †mjvB 

 = 13" ÷ 2 = 6.5" + 0.5" = 7" 

0-3 = 0-2 Gi mgvb = 7" 

3-4 = ey‡Ki 1/4 Ask + 1wU †mjvB 

 = 36" ÷ 4 = 9" + 0.5" = 9.5" 

3-5 = 0-2 Gi mgvb wb‡q 2 I 5 mshy³ Ki‡Z n‡e| 

0-6 = D”PZvi 2/8 Ask = 61 ÷  8 = 7.625" × 2 = 15.25" 

6-7 = ‡Kvg‡ii 1/4 Ask + 1wU †mjvB = 32" ÷  4 = 8" + 0.5" = 8.5" 

6-8 = D”PZvi 1/8 Ask = 61" ÷8 = 7.625" 
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8-9 = wn‡ci 1/4 Ask + 1wU †mjvB = 38" ÷  4 = 9.5" + 0.5" = 10" 

1-10 = eU‡gi PIovi A‡a©K + 1wU †mjvB 

 = 21" ÷  2 = 10.5" + 0.5" = 11" 

AZci 4, 7, 9 I 10 we› ỳ ¸‡jv wPÎ Abyhvqx †mc AvKv‡i AsKb Ki‡Z n‡e| 

0-11 = Mjvi 1/5 Ask = 13" ÷  5 = 2.6" 

0-12 = Mjvi 1/10 Ask = 13" ÷ 10 = 1.3" 

12-13 = 0-11 Gi mgvb wb‡q 11 I 13 †hvM K‡i 12 n‡Z 11 Kvf© AvKv‡i wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z 

n‡e| 

(Mjvi †mct 12 Ges 13 we› ỳi `~i‡Z¡i 1/3 fvM 12 we› ỳi w`K †_‡K †mvRv †i‡L Av‡¯Í Av‡¯Í Kvf© 

AvKv‡i wPÎ Abyhvqx 11 we›`yi mv‡_ wgwj‡q w`‡Z n‡e|) 

2-14 = Kvu‡ai Xvjy 0.5" wb‡q 11-14 mshy³ Ki‡Z n‡e| 

14 I 15 ‡iLvi gvSvgvwS GKwU we›`y 15 wb‡Z n‡e Ges 14, 15 I 4 we› ỳ¸‡jv ms‡hvM K‡i Kvf© 

AvKv‡i wPÎ Abyhvqx Avg©‡nvj A¼b Ki‡Z n‡e|  

 

Kvwg‡Ri nvZvi As‡ki c¨vUvb© •Zwii wbqg- 

 

0-1 = nvZvi g~j j¤̂v + †ng + 1wU †mjvB 

= 10" + 1"+ 0.5" = 11.5" 

0-2 = cy‡Ui 1/2 Ask + 1wU †mjvB =  13" ÷  2 = 6.5" + 0.5" = 7" 

2-3 = 0-1 Gi mgvb = 11.5" 

1-3 = 0-2 Gi mgvb = 7" 

2-4 = 0-2 Gi 1/2 Ask = 7" ÷  2 = 3.5" 

0-5 = 0-2 Gi 1/5 Ask = 7" ÷  5 = 1.4" 

5 I 4 GKwU MvBW jvBb Øviv mshy³ K‡i 6 I 7 we› ỳi mvnv‡h¨ wZb fv‡M fvM K‡i wPÎ Abyhvqx †mc 

Ki‡Z n‡e| 

1-8 = nv‡Zi †ng = 1" 

8-9 = nv‡Zi gyûixi 1/2 Ask + 1wU ‡mjvB   

 = 9" ÷  2 = 4.5" + 0.5" = 5" 

4 I 9 we› ỳ Kvf© AvKv‡i †mc Ki‡Z n‡e| 

1-10 = 8.9 ‡iLvi 1" wfZ‡ii w`‡Ki PIovi mgvb| 

 

 

                     

 

 

Gici wWRvBb I †gRvi‡g›U †PK K‡i c¨vUvb© KvU‡Z n‡e| 
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c¨vUvb©: 

Kvco KvUvi c~‡e© †cvlv‡Ki cÖwZwU Ask wWRvBb Ges 

cwigvc gZ k³ mgZj KvM‡Ri †ev‡W© †K‡U †bq nq| 

KvM‡Ri H k³ Ask‡K c¨vUvb© e‡j | c¨vUvb© `yB cÖKvi t 

1. eøK c¨vUvb© 

2. †cÖvWvKkb c¨vUvb© 

eøK c¨vUvb© t †h c¨vUvb© g~j cwigv‡ci evwn‡i †Kvb 

wWRvBb ev ÷vBj _v‡K bv Zv‡K eøK c¨vUvb© e‡j |  

‡cÖvWvKkb c¨vUvb© t cÖwZwU eøK c¨vUvb©‡K †evW© †ccv‡ii Dci †i‡L †cbwm‡ji mvnv‡h¨ Gi bKj AsKb 

Kiv nq| Mv‡g©›Um c¨vUv‡b©i Dci wewfbœ gvK© Kiv nq| †hgb - †cvlv‡Ki As‡ki bvg, mvBR, d«›U jvBb, 

†MÖBb jvBb, eyZvg Ni jvBb BZ¨vw`|  

c¨vUvb© •Zix‡Z wK wK wel‡qi cÖwZ bRi w`‡Z nq t 

†cvkv‡Ki c¨vUvb© •Zixi Rb¨ cwigvc m¤ú‡K© `ÿZv, KvwiMwi Ávb, b·vi we‡kølY ÿgZv, †µZvi IqvK© 

AW©vi wkU m¤ú‡K© we‡kl cvi`kxZv cÖ‡qvRb|  

eøK I Mv‡g©›U c¨vUvb© QvovI `yB cÖKv‡ii c¨vUvb© Av‡Q| h_v t- 

 m¨v¤új c¨vUvb© 

 gv÷vi c¨vUvb© 

c¨vUv‡b©i cÖ‡qvRbxqZv t 

1. c¨vUv‡b©i mvnv‡h¨ ¯^í mg‡q AwaK msL¨K †cvlv‡Ki Kvco KvUv hvq| 

2. †cvlv‡Ki wWRvBb, ¸Yv¸b I cwigvc mg‡Ü c~‡e©B wbwðZ nIqv hvq| 

3. Kvc‡oi AcPq Lye Kg nq| 

4. cÖwZwU †cvlv‡Ki wWRvBb I cwigvc GKB iKg nq| 

5. GKB c¨vUvb© evi evi e¨envi Kiv hvq weavq †cvlv‡Ki gvb wVK _v‡K|  

6. Kvc‡oi cwigvb wba©viY Kiv mnR nq|  
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c¨vUvb© gvwK©s Kivi c×wZ t 

wb¤œwjwLZfv‡e c¨vUvb© gvwK©s Kiv nq, †hgb- 

1. c¨vUv‡b©i bvg  

2. c¨vUv‡b©i aib 

3. c¨vUv‡b©i mvBR 

4. g‡Wj/÷vBj 

5. c¨vUv‡b©i Ask¸wji bvg 

6. c¨vUv‡b©i msL¨v 

7. c¨vUv‡b©i cwigvc 
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3.7-Kvwg‡Ri Rb¨ Kvco KvUv 

Kvco KvUvi hš¿cvwZ I DcKiY 

1. Kvco KvUvi †Uwej 

2. wmRvi 

3. †gRwis †Uc 

4. K¬_ gvwK©s PK 

6. KZ©b Kiv c¨vUvb© 

 

c¨vUvb© KvUv †kl n‡j Kvco KvU‡Z n‡e| cÖ_‡gB 

†Uwe‡ji Dci Kvc‡oi †mvRv w`K Dc‡ii w`‡K 

†i‡L weQv‡Z n‡e| Gici weQv‡bv Kvc‡oi Dci 

†MÖBb jvBb †gBb‡UBb K‡i c¨vUvb© ewm‡q c¨vUv‡b©i 

PZzw`©‡K K¬_ gvwK©s PK w`‡q `vM w`‡Z n‡eGes `vM 

†`qv †kl n‡j c¨vUvb© mwi‡q †d‡j `vM eivei 

wmRvi w`‡q Kvco KvU‡Z n‡e| Gfv‡e BRvi 

c¨v‡›Ui mKj As‡ki Kvco KvUv †kl n‡j, mKj 

Ask GKwÎZ K‡i †eu‡a ivL‡Z n‡e|    

 

3.8-KvwgR †mjvB KiY 

KvwgR †mjvB Kivi hš¿cvwZ I DcKiY

   

1. myBs †gwkb 

2. wb‡Wj wWwe 1 

3. KZ©Y Kiv Kvco 

4. myZv (†_ªW)  

6. wmRvi 

7. ‡_ªW KvUvi 

8. wóP KvUvi 
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‡mjvB †gwkb e¨env‡ii wbqg t 

 

1. fvj †mjvB‡qi Rb¨ †gwk‡b m~P jvMv‡bv, ewe‡b m~Zv fiv, †gwk‡b m~Zv Uvbvi c×wZ, eva‡bi 

Lv‡ci g‡a¨ m~Zv civ‡bv, eweb ï× LvcwU m¨vU‡j emv‡bv BZ¨vw` wel‡q mwVKfv‡e Rvb‡Z n‡e| 

 

2. †gwk‡bi Avm‡b mwVKfv‡e e‡m cÖ_‡gB ‡gwk‡bi mKj Ask fv‡jvfv‡e cwi®‥vi Ki‡Z n‡e Ges 

cÖ‡qvRbxq mKj hš¿vs‡k cwigvb gZ †Zj w`‡Z n‡e| ‡Zj †`Iqvi ci cybivq fvjfv‡e gy‡Q 

wb‡Z n‡e| †mjvB ïiæi c~‡e© †gwk‡bi cÖwZwU G¨vWRvó‡g›U cixÿv K‡i mwVK c×wZ‡Z †gwkb 

Pvwj‡q †mjvB‡qi KvR m¤úbœ Ki‡Z n‡e| e¨v‡jÝ ûBjwU me©`vB wb‡Ri w`‡K Nyiv‡Z n‡e| 

 

3. †mjvB‡qi KvR m¤úbœ n‡j †gwk‡bi cÖwZwU Ask nvjKvfv‡e cwi®‥vi K‡i ÷c †gwkb ¯…-Gi 

mvnv‡hª †gwkb eÜ K‡i ivL‡Z n‡e hv‡Z †Kvb A`ÿ †jvK †gwkb Pvjv‡Z bv cv‡i|  

 

4. †gwk‡bi †cÖmvi dz‡Ui wb‡P GK UzKiv Kvco w`‡q ivL‡Z n‡e A_ev †cÖmvi dzU Dc‡i Zz‡j 

ivL‡Z n‡e hv‡Z †cÖmvi dzU Ges wdUW‡Mi Nl©Y bv nq| G Ae¯ vq †gwkbwU Kfvi w`‡q †X‡K 

ivL‡Z n‡e †hb wfZ‡i gqjv bv hvq|  

 

‡gwk‡b emvi wbqg t 
 

1. †gwk‡bi mvg‡bi Uzj ev †Pqv‡i Ggbfv‡e em‡Z n‡e †hb wbWj Acv‡iU‡ii bvK eivei 

Ae¯ vb K‡i|  

2. cv ỳU GK‡Î †Uª‡W‡ji Dci ivL‡Z n‡e|  

3. `yB nvZ †gwk‡bi ‡Uwej U‡ci Dci †cÖmvi dz‡Ui `yB cv‡k _vK‡e 

4. †giæ`Û †mvRv †i‡L em‡Z n‡e, †Pqv‡i †njvb †`qv hv‡e bv|  
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3.8.1-‡mjvB †gwkb 

1. †Wv‡gwóK †mjvB †gwkb 

2. wms‡Mj bx‡Wj jKwóP †gwkb 

3. w_ª-‡_ªW IfvijK †gwkb 

Dc‡iv³ †gwkb¸‡jvi g‡a¨ †h †Kvb GKwU w`‡q BRvi c¨v›U †mjvB Kiv hvq| Dc‡iv³ ỳwU †gwk‡bi 

eY©bv wb‡¤œ †`qv nj- 

1. †Wv‡gwóK †mjvB †gwk‡bi wewfbœ As‡ki bvg I KvR: 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

µ: bs hš¿vs‡ki bvg I KvR 

1 ‡cÖmvi evi Ges †cÖmvi ¯Œz : GwU †gwk‡bi GKwU hš¿vsk|GUv †`L‡Z GKwU `‡Ûi gZ| †cÖmvi 

ev‡ii mv‡_ GKwU ¯…zi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU jvMv‡bv _v‡K| †cÖmvi ev‡ii mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i 

†Zvjv Ges wb‡P bvgv‡bv hvq| †gwk‡bi Dc‡i †cÖmvi ev‡ii gv_vq GKwU ¯…z Av‡Q G‡K †cÖmvi ¯…z 

e‡j| Kvc‡oi Dc‡i Pvc wbqš¿ª‡bi Rb¨ Kvc‡oi cyiæZ¡ Abymv‡i GB hš¿wU Øviv Pvc cÖ`vb Kiv nq| 

GB ¯…zwU‡K Wv‡b Nyiv‡j Pvc ev‡o Ges ev‡g Nyiv‡j Pvc K‡g| 

2 ‡Ubkb _v¤^ bU: Gi mvnv‡h¨ wb‡W‡ji myZvi Uvb mgš̂q Kiv hvq| GwU‡K Wv‡b A_ev ev‡g Nywi‡q 

†gwk‡bi myZvi Uvb Kg †ewk Kiv hvq| Wv‡b Nyivj myZv UvBU n‡e Ges ev‡g Nyiv‡j myZv wXjv n‡e| 

3 ‡Ubkb wW¯‹: GKwU †mjvB †gwk‡bi `yBwU †Ubkb wW¯‥ _v‡K| G ỳBwU wW‡¯‥i ga¨ w`‡q †gwk‡bi 

myZv Uvbv nq| †Ubkb †cvó Gi gv_vq †h †Ubkb _v¤^ bvU _v‡K Zvi mvnv‡h¨ wW‡¯‥i Pvc wbqš¿Y 

K‡i| GwU †gwk‡bi Dc‡ii myZvi Uvb wbqš¿‡Yi Rb¨ we‡kl f ywgKv cvjb K‡i| 

4 ‡UK Avc w¯úªs:GwU †Ubkb †cvó G¨v‡m¤^wji GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask| m~P hLb GKwU wóP m¤úbœ K‡i 

Dc‡i D‡V ZLb wb‡Wj ev‡i wKQz wXjv myZv _v‡K; G myZv‡K †UK Avc w¯úªs †U‡b Avb‡Z mvnvh¨ 

K‡i| Gi g‡a¨ myZv bv cov‡j wb‡Wj ev‡i wXjv myZv _vKvi d‡j cieZ©x †mjvB¸‡jv jyR n‡e| 

GwU †mjvB‡qi ¸YMZgvb DbœZ K‡i| 
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5 ‡_ªW †UK Avc wjfvi: GwU †mjvB †gwk‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© hš¿vsk| Gi gv_vq GKwU wQ`ª Av‡Q hvi 

wfZi w`‡q myZv civ‡bv _v‡K| †mjvB Kivi mgq GwU Dc‡i wb‡P DVvbvgv K‡i cÖ‡qvRbxq myZv 

mieivn K‡i| Gi wfZ‡i myZv bv civ‡j cÖwZwU w÷‡P myZv †K‡U hv‡e| 

6 ‡_ªW MvBW: myZv‡K myRv I mgvšÍivjfv‡e ivLvi Rb¨ †h hš¿vsk e¨envi Kiv nq Zv‡K †_ªW MvBW 

e‡j| GwU †`L‡Z A‡bKUv ÷x‡ji Zv‡ii gZ| 

7 wb‡Wj K¬¨v¤ú: wb‡Wj ev‡ii wb¤œ gv_vq wb‡Wj K¬¨v¤ú Aew¯ Z| wb‡Wj K¬¨v‡¤úi ¯…z wXjv K‡i Gi 

wfZ‡i wb‡Wj XzwK‡q ¯…z UvBU K‡i w`‡Z nq| Gi mvnv‡h¨ wb‡Wj Lyjv I jvMv‡bv nq|  

8 wb‡Wj evi ‡_ªW MvBW: wb‡Wj K¬¨v‡¤úi mv‡_ †h MvBW _v‡K Zv‡K wb‡Wj evi †_ªW MvBW e‡j| GwU 

wb‡Wj ev‡ii mv‡_ jvMv‡bv _v‡K| Gi wfZi w`‡q myZv †U‡b G‡b wb‡W‡j civ‡Z nq| †mjvB Kivi 

mgq Gi mvnv‡h¨ myZv‡K mgvšÍivj ivLv nq| hv‡Z †gwkb Pjvi mgq Ab¨ †Kvb hš¿vs‡ki mv‡_ myZv 

Rwo‡q wQ‡o bv hvq| 

9 ‡cÖmvi dzU wjdUvi: GwU †gwk‡bi wcQb w`‡K _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i †Zvjv I bvgv‡bv 

hvq| Gi mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU Dc‡i Zzj‡j †mjvBK„Z Kvco †gwkb †_‡K AvjMv n‡q hvq Ges 

†mjvB †k‡l Kvco †ei n‡q hvq| †cÖmvi dzU wjdUv‡ii mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU wb‡P bvwg‡q Kvco‡K 

wbw`©ó Pv‡c a‡i ivLv nq| 

10 ‡cÖmvi dzU: GwU †cÖmvi ev‡ii gv_vq GKwU ¯…zi mvnv‡h¨ jvMv‡bv _v‡K| GwU †`L‡Z cv‡qi cvZvi 

gZ| wKš‧ gvSLv‡b duvKv †i‡L `yBwU As‡k wef³ _v‡K| evg cv‡kiwU GKUz PIov I Wvb cv‡kiwU 

GKUz miæ _v‡K| G‡K †cÖmvi dzU wjdUv‡ii mvnv‡h¨ Dc‡i DVv‡bv I wb‡P bvgv‡bv hvq| Gi 

mvnv‡h¨ †mjvBGi mgq Kvco‡K †P‡c a‡i ivLv nq Ges Gi Øviv †mjvB‡qi jvBb †mvRv ivLv nq| 

11 wb‡Wj †cøU: GwU ÷x‡ji •Zwi †`L‡Z Bs‡iwR `D  Gi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P †Uwej c„‡ô 

jvMv‡bv _v‡K| Gi ỳBwU j¤^v duvKv As‡ki wfZi w`‡q wdW WM mvg‡b-wcQ‡b Ges Dc‡i wb‡P Avmv 

hvIqv K‡i †mjvB K…Z Kvco‡K mvg‡bi w`‡K GwM‡q wb‡q hvq| Gi gvSLv‡b GKwU wQ`ª _v‡K hvi 

ga¨ w`‡q wb‡Wj DVv-bvgv K‡i| 

12 ¯øvBW †cøU: wb‡Wj †cø‡Ui evg cv‡k eM©vKvi GKwU †cøU jvMv‡bv _v‡K GwUB ¯øvBW †cøU| G‡K evg 

w`‡K mwi‡q eweb †Km †gwk‡b †mU Kiv nq| †mjvB Kivi mgq GwU eÜ ivL‡Z nq| 

13 wb‡Wj evi: †cÖmvi ev‡ii mvg‡b _v‡K wb‡Wj evi| wb‡Wj ev‡ii wb‡Pi gv_vq wb‡Wj K¬¨v‡¤úi 

mvnv‡h¨ wb‡Wj jvMv‡bv nq weavq wb‡Wj evi DVv-bvgv Ki‡j, wb‡WjI DVv-bvgv K‡i| wb‡W‡ji 

gv_vq Ges wb‡Pi ewe‡b myZv _vKvq wb‡Wj DVv-bvgv K‡i †gwk‡b †mjvB nq|  

14 ‡i¸‡jUi ¯Œz: GwU †gwk‡bi Wvbw`‡K jvMv‡bv _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †mjvB †QvU, gvSvwi I eo Kiv 

nq| GwU‡K Dc‡i DVv‡j †mjvB †QvU nq Ges wb‡P bvgv‡j ‡mjvB eo nq| Gi mvnv‡h¨ A‡b‡KB 

AÁZv †nZz e¨vK wóP w`‡q _v‡K hv †gwk‡bi Rb¨ A‡bK ÿwZKi|  

15 e¨v‡jÝ ûBj: GwU †gwk‡bi Wvb w`‡K jvMv‡bv _v‡K| GwU †`L‡Z GK cÖKvi PvKvi gZ| G PvKvi 

mv‡_ Ges †gwk‡bi wb‡P eo PvKvi mv‡_ GKwU †eë mshy³ _v‡K| hvi d‡j eo PvKv Niv‡j GwUI 

Nyi‡Z _v‡K| †gwkb Pvjvevi mgq cÖ_‡g G‡K wb‡Ri w`‡K Nywi‡q Pjvi MwZ wVK K‡i wb‡Z nq| 

D‡ëv w`‡K Nyiv‡j myZv †K‡U hvIqvi m¤¢vebv _v‡K| 
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16 wdW WM: GwU †`L‡Z LuvRKvUv `uv‡Zi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P Ges wb‡Wj †cø‡Ui gvSLv‡bi 

M¨v‡c Ae¯ vb K‡i| ‡gwkb Pvjv‡bvi mgq ev Kvco †mjvB‡qi mgq Gi mvnv‡h¨ Kvco mvg‡bi 

w`‡K GwM‡q hvq| 

17 eweb DBÛvi: GwU †gwk‡bi Wvb w`‡K n¨vÛ ûB‡ji cv‡k Ae¯ vb K‡i| Gi mvnv‡h¨ ewe‡b myZv 

civ‡bv nq| 

18 ¯úyj wcb: †gwk‡bi Dc‡i Wvb w`‡K GKwU ÷x‡ji `Û Lvovfv‡e jvMv‡bv _v‡K, GwUB ¯úyj wcb| 

†mjvB Kivi c~‡e© hLb †_ªwWs Kivi cÖ‡qvRb nq ZLb GwUi g‡a¨ myZvi KvwUg ‡i‡L myZv civ‡bv 

ïiæ Kiv nq| 

19 óc †gvkb ¯Œz: GwU Ggb GKwU hš¿vsk hv †gwkb Pvjv‡bvi mgq wb‡W‡ji DVv-bvgv eÜ K‡i Ges 

†gwkb ûB‡ji Wvb cv‡k jvMv‡bv _v‡K| GwU‡K UvBU ivL‡j wb‡Wj DVv-bvgv K‡i Ges wXjv Ki‡j 

wb‡Wj DVv-bvgv eÜ n‡q hvq|  

20 wb‡Wj:GwU †gwk‡bi GKwU ¸iæZ¡c~Y© hš¿vsk Gi Afv‡e †gwkb Pvjbv Am¤¢e| Gi GKw`K 

A‡cÿvK…Z miæ Ges Aci w`K †gvUv| miæ w`‡K GKwU wQ`ª _v‡K| G‡K wb‡Wj AvB e‡j| Gi 

GKwU cÖvšÍ miæ nIqv‡Z mn‡R Kvc‡oi wfZi XzK‡Z cv‡i| Gi mvBR wewfbœ iK‡gi n‡q _v‡K| 

†hgb – 14, 16, 18 BZ¨vw`| Kvc‡oi aib Abymv‡i wb‡Wj mvBR wbe©vPb Ki‡Z nq| †mjvB‡qi 

mgq wb‡W‡ji bv¤^v‡ii mv‡_ mvgÄm¨ †i‡L myZv e¨envi Ki‡Z nq Ges Kvc‡oi mv‡_ mvgÄm¨ 

†i‡L wb‡Wj e¨envi Ki‡Z nq| 

21 A‡qj †Uª: ‡gwkb ev †Uwe‡ji wb‡P wU‡bi ‣Zwi †h ev· _v‡K Zv‡K A‡qj †Uª e‡j| †gwk‡b †Zj 

e¨env‡ii c‡i ‡h AwZwi³ †Zj _v‡K Zv ev‡· Rgv _v‡K| G‡Z Kvco bó nq bv| 

22 AvDU mvBW ó¨vÛ: GwU Wv‡b-ev‡g `yBUv _v‡K| GUv †gwkb I †Uwe‡ji fvimvg¨ iÿv K‡i| GUv 

†jvnvi †Zwi e‡j Lye k³| GUv _vKvi d‡j †gwkb c‡o hvIqvi m¤¢vebv _v‡K bv| 

23 AvDU mvBW ó¨vÛ †ivjvi: AvDU mvBW ó¨v‡Ûi wb‡P PviwU PvKv jvMv‡bv _v‡K| G PviwU PvKvB nj 

†ivjvi| G‡`i mvnv‡h¨ †gwkb GK ¯ vb †_‡K Ab¨  ̄v‡b †V‡j †bqv mnR nq| 

24 Uªª¨v‡Wj †cøU ev cv`vwb: GUv †jvnvi ‣Zwi Ges AvKvi AvqZvKvi| GUvi Dci cv †i‡L †gwkb 

Pvjv‡Z nq| Avevi _vgv‡bvi mgqI GUv †gwkb‡K _vgv‡Z mvnvh¨ K‡i| Kv‡RB †gwkb Pvjv‡Z Ges 

_vgv‡Z GUvi LyeB cÖ‡qvRb| 

25 ‡Wªm MvW©: GUv Uª¨v‡Wj ûB†ji cv‡k ûB‡ji XvKbv miƒc e¨en„Z nq| Gi mvnv‡h¨ ûBj k³fv‡e 

Uª¨v‡W‡ji mv‡_ mshy³ _v‡K| 

26 ‡eë wkd&Uvi: GUv †Wªm Mv‡W©i mv‡_ jvMv‡bv _v‡K| G‡Z GKwU wQ`ª _v‡K, G wQ‡`ªi wfZi w`‡qB 

†eë jvMv‡bv nq| G‡Z †gwkb Pvjv‡bvi mgq †eë Gw`K †mw`K †h‡Z cv‡i bv| 

27 Uª¨v‡Wj ûBj: †gwk‡bi wb‡Pi eo PvKvB nj Uª¨v‡Wj ûBj| Uª¨v‡Wj ûBj I e¨v‡jÝ ûB‡ji mv‡_ 

†eë ms‡hvM _v‡K| cv`vwb‡Z cv †i‡L †gwkb Pvjv‡bvi mgq Uª¨v‡Wj ûBj Ny‡i G‡Z mgš̂‡qi Rb¨ 

e¨v‡jÝ ûBjI Nyi‡Z _v‡K| G‡Z †mjvB †gwkb Øviv †mjvB KvRwU m¤úbœ nq| †gwkb Pvjbvq GUv 

¸iæZ¡c~Y© f~wgKv cvjb K‡i| 
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2. wms‡Mj bx‡Wj jKwóP †gwk‡bi wewfbœ As‡ki bvg I KvR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

µ: bs hš¿vs‡ki bvg I KvR 

1 †_ªW ÷¨vÛ (Thread stand): ‡h hš¿vs‡ki Dci myZvi ‡Kvb ivLv nq Zv‡K †_ªW ó¨vÛ e‡j| 

†mjvB Kivi c~‡e© G hš¿vs‡ki Dci †_ªW †Kvb †i‡L myZv jvMv‡Z nq| 

 

2 n¨vÛ ûBj (Hand wheel): G hš¿vskwU †mjvB †gwk‡bi Wvb cv‡k Aew¯ Z| G hš¿vs‡ki 

mvnv‡h¨ †gwkb P‡j| nv‡Zi mvnv‡h¨ GwU Nywi‡q †gwkb Pvjv‡bv hvq weavq G‡K n¨vÛ ûBj e‡j| 

3 wf-‡eë (V-Belt):GwU gUi cywj I †gwkb cywji ms‡hvM ¯ vcb K‡i †gwk‡bi Uªv‡W‡j Pvc w`‡j 

gUi cywj Nyi‡Z _v‡K| G gUi cywji mv‡_ wf-‡e‡ëi mvnv‡h¨ †gwkb cywji ms‡hvM _vKvq gUi 

cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ †gwkb cywj Nyi‡Z _v‡K Ges †gwkb Pjv ïiæ K‡i| 

4 A‡qj †d¬v DB‡Ûv (Oil flow window): ‡gwk‡b GKwU †Z‡ji U¨vswK Av‡Q hv me mgq wbw`©ó 

gv‡c f‡i ivL‡Z nq| hw` wbw`©ó gv‡c A‡qj _v‡K Zvn‡j †gwkb Pjvi mgq h‡š¿i g‡a¨ 

cÖ‡qvRb gZ †Zj P‡j hvq| 

28 ‡eë: AwaKvsk †ÿ‡ÎB GUv myZvi ‣Zwi n‡q _v‡K| G †eëB e¨v‡jÝ ûBj I Uª¨v‡Wj ûB‡ji mv‡_ 

ms‡hvM ¯ vcb K‡i| G‡Z Uª¨v‡Wj nyBj, e¨v‡jÝ ûBj‡K Nyiv‡q †mjvB Kv‡R mvnvh¨ K‡i|  

29 wcUg¨vb iW: GUv GK ai‡bi iW hv †jvnvi •Zwi| Uª¨v‡Wj ûBj I cv`vwbi g‡a¨ ms‡hvM ¯ vcbB 

GUvi cÖavb KvR| cv`vwb‡Z cv ivL‡j cv`vwb DVv-bvgv Kiv‡Z wcUg¨vb iW DVv-bvgv K‡i Uª¨v‡Wj 

nyBj‡K Nyivq| hvi d‡j ‡gwk‡b †mjvB nq| 
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5 wóP †i¸‡jUi (Stitch regulator): G h‡š¿i mvnv‡h¨ ‡mjvB †QvU eo Kiv nq weavq G‡K wóP 

†i¸‡jUi ejv nq| GwU Nywi‡q †mjvB‡qi •`N©¨ cÖ‡qvRb Abyhvqx †QvU eo Kiv nq| 

6 wifvm© wdW wjfvi (Revers feed lever): ‡gwkb Pjvi mgq G h‡š¿ Pvc w`‡j wdW WM Kvco‡K 

Dëv w`‡K Nyiv‡Z _v‡K e‡j G‡K wifvm© wdW wjfvi e‡j|    

7 ‡Uwej Uc (Table top): ‡gwkb Ges †gwkb ÷¨v‡Ûi gvSvgvwS †h wRwbmwU _v‡K Zv‡K †Uwej 

e‡j| †mjvB Kivi mgq hvi Dci w`‡q Kvco bovPov K‡i Zv‡K †Uwej Uc e‡j| 

8 ‡gwkb ó¨vÛ (Machine stand) : Gi Dci †Uwej I †gwkb †mU Kiv nq weavq G‡K †gwkb 

ó¨vÛ e‡j| 

9 K¬vP gUi (Clutch motor): G h‡š¿i mvnv‡h¨ B‡jKwUªK Kv‡bKkb †`qv _v‡K| †gwk‡bi myBP 

Ab K‡i Uªv‡W‡j Pvc †`qvi mv‡_ mv‡_ gUi cywj Nyi‡Z _v‡K| gUi cywji mv‡_ wf-‡e‡ëi 

mvnv‡h¨ †gwkb cywji m‡hvM _vKvq gUi cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ †gwkb cywj Nyi‡Z _v‡K Ges 

†gwkb Pj‡Z ïiæ K‡i| 

10 bx-wjdUvi (Knee lifter):G h‡š¿i mvnv‡h¨ †cÖmvi dzU‡K cÖ‡qvR‡b Dc‡i DVv‡bv Ges wb‡P 

bvgv‡bv hvq Ges nuvUzi mvnv‡h¨ GwU e¨envi Kiv nq e‡j G‡K bx-wjd&Uvi e‡j| 

11 wcU g¨vb iW (Pit man rod): †h i‡Wi mvnv‡h¨ gUi Ges Uªv‡W‡ji ms‡hvM ¯ vcb Kiv nq Zv‡K 

wcU g¨vb iW e‡j| 

12 Uª¨v‡Wj (Treadle):‡gwk‡b KvR Kivi mgq Gi Dci `yB cv †i‡L, Wvb cv‡qi m¤§yL fvM w`‡q 

Pvc w`‡j †gwkb Pj‡Z _v‡K Ges evg cv‡qi †Mvovwj w`‡q †gwkb eÜ Ki‡Z nq| 

13 ‡cÖmvi evi A¨vWRvw÷s ¯Œz (Presser bar adjusting screw): ‡gwk‡bi Dc‡i †cªmvi ev‡ii 

gv_vq GKwU ¯…z Av‡Q hv‡K †cÖmvievi A¨vWRvw÷s ¯…z e‡j| Kvc‡oi Dci Pvc wbqš¿‡Y Kvc‡oi 

cyiæZ¡ Abymv‡i G hš¿wU w`‡q Pvc cÖ‡qvM Kiv nq| GwU Wvb w`‡K Nyiv‡j Pvc ev‡o Ges evg 

w`‡K Nyiv‡j Pvc K‡g| 

14 †UK Avc wjfvi (Take-up lever): GwU †mjvB †gwk‡bi GKwU ¸iyZ¡c~Y© hš¿vsk| Gi gv_vq 

GKwU wQ`ª Av‡Q| hvi wfZi w`‡q myZv jvMv‡bv _v‡K| †mjvB Kivi mgq GwU Dc‡i wb‡P 

DVvbvgv K‡i cÖ‡qvRbxq myZv mieivn K‡i| Gi wfZ‡i myZv bv jvMv‡j cÖwZwU w÷‡P myZv †K‡U 

hv‡e| 

15 wb‡Wj †_ªW †Ubkb A¨v‡mgweø (Needle thread tension assemble):G hš¿vskwU wb‡W‡ji myZvi 

†Ubkb A¨vWRv÷ Kivi Kv‡R e¨envi Kiv nq| Gi Øviv wb‡W‡ji myZvi Uvb Kg †ewk Kiv nq| 

16 †PK w¯úªs (Check spring): GwU †Ubkb †cv÷ A¨v‡m¤^wji GKwU ¸iæZ¡c~Y© Ask| m~P hLb 

GKwU w÷P m¤úbœ K‡i Dc‡i D‡V ZLb wb‡Wj ev‡i wKQz myZv jyR _v‡K| G myZv‡K †PK w¯úªs 

†U‡b Avb‡Z mvnvh¨ K‡i| Gi g‡a¨ myZv bv jvMv‡j wb‡Wj ev‡ii jyR myZv _vKvi d‡j cieZ©x 

†mjvB¸‡jv jyR n‡e| G †PK w¯úªs †mjvB‡qi ¸YMZ gvb DbœZ K‡i| 

17 wb‡Wj evi A¨vÛ wb‡Wj (Needle bar and needle): ‡cÖmvi ev‡ii mvg‡b _v‡K wb‡Wj evi| 

wb‡Wj ev‡ii wb‡Pi gv_vq wb‡Wj K¬¨v‡¤úi mvnv‡h¨ wb‡Wj jvMv‡bv nq| wb‡W‡ji gv_vq Ges 

wb‡Pi ewe‡b myZv jvMv‡bv _vKvq wb‡Wj DVvbvgv K‡i †gwk‡b †mjvB nq| 

18 †cÖmvi evi (Presser bar): G hš¿wU wb‡Wj ev‡ii wcQ‡b _v‡K| Gi wb‡Pi gv_vq †cÖmvi dzU 

jvMv‡bv _v‡K| Gi mvnv‡h¨ †mjvB Kivi mgq †cÖmvi wbqš¿Y Kiv nq| 

19 †cÖmvi dzU (Presser foot): GwU †cªmvi ev‡ii wb‡Pi gv_vq GKwU ¯…z Gi mvnv‡h¨ jvMv‡bv 

_v‡K| GwU †`L‡Z A‡bKUv cv‡qi cvZvi gZ wKš‧ gvSLv‡b duvKv †i‡L `yBwU As‡k wef³ 

_v‡K| G‡K bx-wjd&Uvi I n¨vÛ wjd&Uvi Gi mvnv‡h¨ Dc‡i wb‡P DVv‡bv bvgv‡bv hvq| Gi 

mvnv‡h¨ †mjvB‡qi mgq Kvco‡K †P‡c a‡i ivLv nq| 
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20 wdW WM (Feed dog): GwU †`L‡Z A‡bKUv LuvR KvUv `uv‡Zi gZ| GwU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P Ges 

wb‡Wj †cø‡Ui gvSLv‡b Ae¯ vb K‡i| †gwkb Pvjv‡bvi mgq ev Kvco †mjvB Kivi mgq Gi 

mvnv‡h¨ Kvco mvg‡bi w`‡K GwM‡q hvq| 

 

 

 

3. w_ª- †_ªWIfvijK †gwk‡bi wewfbœ As‡ki bvg I KvR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ‡gwkb ‡nWt ‡gwkb †nW I †gwkb ó¨vÛ Gi mgš̂‡q nj GKwU cyYv©½ †gwkb| ‡h AskwU Øviv †gwkb 

†nW †K aviY K‡i ivLv nq Zv‡K †gwkb ó¨vÛ e‡j| Avi †h AskwU ó¨vÛ Gi Dc‡i Ae¯ vb K‡i 

Zv‡K †gwkb †nW e‡j| g~jZ GB †gwkb †nW †mjvB‡qi KvR m¤úv`b K‡i 

2 ‡gwkb cywjt GwU Ifvi jK †gwk‡bi Wvb w`‡K Ae¯ vb K‡i| Gi mv‡_ †gwk‡bi wb‡P gUi cywj 

m¤ú‡K© ¯ vcb K‡i wf †e‡ëi gva¨‡g| Uª¨v‡W‡j Pvc w`‡j gUi Ges gUi cywj Nyi‡Z _v‡K| gUi 

cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ wf †e‡ëi gva¨‡g †gwkb cywji mshyw³ _vKvq †gwkb cywj I Nyi‡Z _v‡K Ges 

†gwkb Pjv ïiæ K‡i| 

3 wf †eët GwU GKwU cywj I gUi cywji ¯ vcb K‡i| †gwk‡bi Uª¨v‡Wj Pvc w`‡j gUi cywj Nyi‡Z 

_v‡K| G gUi cywji mv‡_ wf †e‡ëi mvnv‡h¨ †gwkb cywji ms‡hvM _vKvq gUi cywj Nyivi mv‡_ mv‡_ 

†gwkb cywj Nyi‡Z _v‡K Ges †gwkY Pjv ïiæ K‡i| 

4 ‡Ubkb †cvót G hš¿vskwU bxWj Ges jycv‡ii myZvi †Ubkb G¨vWRv÷ Kivi Rb¨ e¨envi Ki‡Z 

nq| Gi Øviv bxW‡ji Ges jycv‡ii Dfq w`‡Ki myZvi Uvb Kg †ewk Kiv hvq| 

5 ‡cÖmvi dzUt G hš¿vskwU Kvco ‡mjvB Kivi mgq Kvco‡K †P‡c ivLvi Rb¨ e¨envi Kiv nq| †mjvB 

Kivi mgq Kvco hLb GwM‡q hvq ZLb Dci †_‡K Kvc‡oi †cÖmvi dz‡Ui Pvc c‡o| 

6 bxWj evi GÛ bxWjt †cÖmvi dz‡Ui Dc‡i bxWj evi _v‡K| GB bxWj ev‡ii wb¤œ cÖvšÍ bxWj 

K¬¨v‡¤úi mvnv‡h¨ bxWj jvMv‡bv nq| bxW‡ji gv_vq Ges jycv‡i myZv _vKvi Kvi‡Y bxWj DVvbvgv 

K‡i ‡gwk‡bi †mjvB nq| 
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7 jycvit G hš¿vskwU IfvijK †gwk‡bi ¸iæZ¡c~Y© hš¿vsk| GwU †gwk‡bi wb‡P _v‡K| †PBb wóP 

†gwk‡bi eweb I eweb †K‡mi cwie‡Z© e¨envi Kiv nq| Ifvi jK †gwk‡b bxWj I jycv‡ii myZvi 

mgš̂‡q †mjvB n‡q _v‡K| 

8 ‡_ªvU †cøUt GB hš¿wU †cÖmvi dz‡Ui wb‡P _v‡K| Gi gvSLv‡b wdWWM _v‡K| wdWW‡Mi PZz©w`‡K 

mgZj ivLvi Rb¨B G hš¿wU e¨envi Kiv nq| 

9  wdWWMt GwU ‡`L‡Z LvuR KvUv `vu‡Zi gZ| GwU ‡cÖmvi dz‡Ui wb‡P †_ªvU gvSLv‡b Ae¯ vb K‡i| 

†gwkb Pvjv‡bvi mgq Gi mvnv‡h¨ Kvco mvg‡bi w`‡K GwM‡q hvq| 

10 bvBdt IfvijK †gwk‡b hLb Kvc‡oi wKbviv †mjvB Kiv nq ZLb †mjvB‡qi c~e© gyn~‡Z© Kvc‡oi 

wKbviv GB bvBd Øviv †K‡U mgvb K‡i †`Iqv nq| IfvijK †gwk‡b `yBwU bvBd _v‡K| GKwU 

Avci bvBd Ges AciwU †jvqvi bvBd wn‡m‡e e¨envi Kiv nq| 

11 ‡_ªW MvBWt GB hš¿wU mKj ai‡bi †mjvB †gwk‡bi myZv civ‡bvi Kv‡R e¨envi Kiv nq| g~jZ GB 

hš¿wU Øviv bxWj ‡_ªW‡K †mvRv I mgvšÍivj ivLv nq| 
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3.8.2-†mjvB †gwk‡bi myZv cov‡bvi wbqg:- 

       1. wms‡Mj bx‡Wj jKw÷P †gwk‡bi myZv cov‡bvi wbqg:- 

 Ab¨vb¨ †mjvB †gwk‡bi gZ wms‡Mj bx‡Wj jKw÷P †gwk‡bI myZv jvMv‡Z nq Ges 

avivevwnKfv‡e jvMv‡bv `iKvi| avivevwnKfv‡e myZv bv jvMv‡j mwVK †mjvB cvIqv m¤¢e bq| wb‡P 

wms‡Mj bx‡Wj †gwk‡b myZv jvMv‡bvi avivevwnKZv †`qv nj- 

 

1. cÖ_‡g †_ªW MvBW wcb AvB G myZv jvMv‡bv| 

2. †_ªW MvBW wcb A¨v‡mgweø‡Z myZv jvMv‡bv| 

3. w_ª-‡nvj AvB‡j‡U myZv cov‡bv| 

4. †Ubkb †cv÷ Av¨v‡mgweø‡Z myZv jvMv‡bv| 

5. †PK w¯úªs G myZv jvMv‡bv| 

6. †cÖmvi evi K¬¨v¤ú †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

7. †d«g †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

8. †_ªW †UK Avc wjfv‡i myZv jvMv‡bv| 

9. †d«g †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

10. bx‡Wj evi †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

11. bx‡Wj †_ªW MvB‡W myZv jvMv‡bv| 

12. bx‡Wj AvB‡Z myZv jvMv‡bv| 

 

 

2. w_ª-‡_ªW IfvijK †gwk‡bi myZv cov‡bvi wbqg:- 

wb‡¤œ w_ª †_ªW IfvijK †gwk‡bi †_ªwWs wmKzB‡qÝ avivevwnKfv‡e †`qv njt 

‡jvqvi jycvi 

1| †d«g †_ªW MvBW (A) G myZv cov‡bv| 

2| †dW †_ªW MvBW (B) G myZv cov‡bv| 

3| †Ubkb †cvó G¨v‡m¤^jx‡Z myZv cov‡bv| 

4| cvBc MvBW (R) G myZv cov‡bv| 

5| wU MvB‡W myZv cov‡bv| 

6| †cøU MvB‡W (B) G myZv cov‡bv| 

7| †jvqvi jycvi †nvìvi †_ªW MvBW (B) G myZv cov‡bv| 

8| †jvqvi jycvi AvB (1 bs AvB, 2 bs AvB, 3 bs AvB) †Z myZv cov‡bv| 

Avcvi jycvi 
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1| †d«g †_ªW MvBW (A) G myZv cov‡bv| 

2| †dW †_ªW MvBW (B) G myZv cov‡bv| 

3| †Ubkb †cvó G¨v‡m¤^jx‡Z myZv cov‡bv| 

4| cvBc MvBW (L) G myZv cov‡bv| 

5| wU MvB‡W myZv cov‡bv| 

6| †cøU MvB‡W (A) G myZv cov‡bv| 

7| Avcvi jycvi †nvìvi †_ªW MvBW (A) G myZv cov‡bv| 

8| Avcvi jycv‡ii †d«g ‡_ªW MvB‡W myZv cov‡bv| 

9| Avcvi jycvi AvB (1 bs AvB, 2 bs AvB) †Z myZv cov‡bv| 

IfvijK bxWj 

1| †d«g †_ªW MvBW (A) G myZv cov‡bv| 

2| †d«g †_ªW MvBW (B) G myZv cov‡bv| 

3| †Ubkb †cvó G¨v‡m¤^jx‡Z myZv cov‡bv| 

4| ‡Ubkb †cvó G¨v‡m¤^jx‡Z Avcvi †_ªW MvB‡W myZv cov‡bv| 

5| †d«g †_ªW MvBW Avcvi mvB‡W myZv cov‡bv| 

6| bxWj †_ªW MvB‡W myZv cov‡bv| 

7| bxWj evi †_ªW MvBW (R) G myZv cov‡bv| 

8| IfvijK bxWj AvB‡Z myZv cov‡bv| 
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3.8.3-†gwkb cwi®‹vi I †PK KiY:- 

 ‡giæ`Û †mvRv K‡i wb‡Wj eivei †gwk‡bi Uz‡j em‡Z n‡e| `yB cv Uªv‡W‡j ivL‡Z n‡e| Wvb cv 

GKUz mvg‡b Ges evg cv GKUz wcQ‡b ivL‡Z n‡e| Wvb cv‡qi Dcwifv‡M Pvc w`‡q †gwkb Pvjv‡Z Ges 

evg cv‡qi †Mvovwj w`‡q †gwkb _vgv‡Z n‡e| †gwk‡b e‡m cÖ_‡gB m¤ú~Y© †gwkbUv Wv÷vi w`‡q fvjfv‡e 

cwi®‥vi K‡i wb‡Z n‡e †hb †Kv_vI †Kvb gqjv bv _v‡K| Gici †gwk‡bi cÖ‡qvRbxq Ask †PK Ki‡Z 

n‡e †hgb - †gwk‡b •Zj Av‡Q wKbv, myZv 

cov‡bv wVK Av‡Q wKbv, †gwk‡bi wb‡Wj, 

Dfqw`‡Ki †Ubkb, wóP BZ¨vw` †PK K‡i 

†gwkb Pvjv‡bv ïiæ Ki‡Z n‡e| 

 

3.8.4-†gwkb Ab Ad Kivi wbqg: 

 ‡mjvB †gwkb Pvjv‡bvi c~‡e© 

†gwkb‡K Pvjv‡bvi Dc‡hvMx K‡i wb‡Z nq| 

Zvici myBP †ev‡W© ¯ vwcZ Ab †jLv evU‡b 

Pvc w`‡q B‡jKwUªK ms‡hvM ¯ vcb Ki‡Z nq| 

Ab †jLv myBPwU‡Z Pvc †`qvi mv‡_ mv‡_ 

†gwk‡bi gUi Pj‡Z ïiæ Ki‡e Ges gUi cywji mv‡_ †gwkb cywji ms‡hvM _vKvq Uªv‡W‡j Pvc w`‡j 

†gwkb Pj‡Z ïiæ K‡i| D‡jøL¨ †h myBP Ab Kivi ci Kgc‡ÿ 30 †m‡KÛ ci Uªv‡W‡j Pvc w`‡Z n‡e 

Ab¨_vq †gwk‡bi gUi R¡‡j hv‡e| GBfv‡e †gwk‡b KvR Kiv †kl n‡j Ad †jLv myB‡P Pvc w`‡q †gwkb 

eÜ Ki‡Z n‡e|‡gwkb Ad Kivi ciI wKQz mgq †gwk‡b we`¨yr Rgv _v‡K| ûB‡j Pvc w`‡q a‡i Uªv‡W‡j 

Pvc w`‡j R‡g _vKv we` ÿr †kl n‡q hvq|   
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3.8.5-KvwgR: 

KvwgR nj †g‡q‡`i GKwU †cvlvK| G †cvkvK maAiYZ Avgv‡`i †`‡ki †g‡qiv mv‡jvqv‡ii mv‡_ 

kix‡ii Dc‡ii As‡ki AveY I †m․›`h©¨ e„w×i Rb¨ e¨envi K‡i _v‡K| KvwgR wewfbœ wWRvB‡ii n‡q 

_v‡K| we‡kl K‡i wewfbœ ai‡bi Mjv, †hgb - †MvjMjv, BWMjv, wfMjv, eM©vKviMjv BZ¨vw`| †Kvb †Kvb 

mgq we‡kl K‡i e¨vw³‡`i bvgKi‡YI †cvlvK Ges †cvkv‡Ki As‡ki bvgKiY n‡q _v‡K| †hgb - mywPÎv 

Mjv, mvMwiKv Mjv ev cvwL KvwgR BZ¨vw`| Z‡e hyM I mgv‡Ri mv‡_ Zvj wgwj‡q †h wWRvBbB •Zix 

nDK bv †Kb wKQz wKQz wWRvBb Av‡Q hv me mgq e¨envi n‡q _v‡K|  

KvwgR my›`ifv‡e •Zix Ki‡Z n‡j Gi KuvUv I †mc KvwUs fvj n‡Z n‡e| Avgiv GKUv KvwgR •Zix Kivi 

Rb¨ Gi wewfbœ As‡ki mv‡_ cwiwPZ ne|   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KvwgR 4 wU Ask _v‡K h_v t-  

 

1. mvg‡bi Ask 

2. wcQ‡bi Ask 

3. nvZvi Ask 

4. Mjv cwÆ 
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1. mvg‡bi Ask t G AskwU Kvwg‡Ri m¤§y‡Li As‡k e¨envi Kiv nq weavq G‡K mvg‡bi Ask e‡j| GB 

d«›U cvU© wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K, h_v - GK QvU I wZb QvU BZ¨vw`| GB mvg‡bi As‡ki Mjvi AvK…wZI 

wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K, h_v - BD Mjv, ‡Mvj Mjv, Pvi‡Kvbv Mjv, wf Mjv BZ¨vw`|  

2. wcQ‡bi Ask t G AskwUI mvg‡bi As‡ki b¨vq GKQvU I wZbQvU n‡q _v‡K| mvg‡bi wZbQvU I 

wcQ‡bi wZbQvU wgwj‡q QqQvU nq weavq G‡K QqQvU KvwgR e‡j| 

3. nvZvi Ask t G AskwU Kvwg‡Ri g~j As‡ki mv‡_ mshyw³ †mjvB‡qi gva¨‡g †Rvov w`‡q evûi 

Dcwifv‡M e¨env‡ii Dc‡hvMx Kiv nq| G nvZv wewfbœ ai‡bi n‡q _v‡K, †hgb - †cøBb nvZv, KzwPIqvjv 

nvZv, nvZvi Dci wb‡P ỳw`‡KB KzwP w`‡q nvZv •Zix Kiv nq weavq G‡K NwU nvZv e‡j BZ¨vw`|   

4. Mjv cwÆ tG AskwU Kvwg‡Ri Mjvi KwZ©Z As‡ki gyL eÜ Kivi Rb¨ e¨envi Kiv nq| G AskwU‡K 

`yB c×wZ‡Z KZ©b Kiv hvq| GKwU Mjvi †m‡ci mv‡_ wgwj‡q KZ©b Kiv Ges AciwU 45 wWwMÖ †Kv‡b 

KZ©b Kiv nq|  

KvwgR my›`ifv‡e •Zix Ki‡Z n‡j Gi KuvUv I †mc KvwUs fvj n‡Z n‡e| Avgiv GKUv KvwgR •Zix Kivi 

Rb¨ Gi wewfbœ As‡ki mv‡_ cwiwPZ ne|  
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RewkU -3 

 

R‡ei bvg: †gBK KvwgR 

wkÿY dj- G Re Abykxjb †k‡l cÖwkÿYvL©x KvwgR •Zwi Kivi `ÿZv AR©b Ki‡Z cvi‡e| 

 

 

cvi‡mvbvj cÖ‡Uw±f BKzBc‡g›U- 

1. wd½vi MvW© 

2. G‡cÖvb 

3. ¯‥vd© 

 

 

hš¿cvwZ I DcKiY-  

1. KvwUs †Uwej 

2. c¨vUvb© †ccvi 

3. ‡gRvwis †Uc 

4. ‡¯‥j 

5. ‡_ªWKvUvi 

6. wóP I‡cbvi 

7. ‡cwÝj 

8. B‡iRvi 

9. mvc©bvi 

10. ‡mc KvW© 

11. wmRvi 

12. bP gvK©vi 

13. K¬_ gvwK©s PK 

 

 

Gw±wfwU: 

mvg‡bi Ask 

 

3.1  - 0-1 = 43.5" j¤̂v jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.2  - 0-2 = 7"  jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.3  - 0-3 = 7"  jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.4  - 3-4 = 9.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.5  - 3-5 = 7" wb‡q 2 I 5 mshy³ Ki‡Z n‡e 

3.6  - 0-6 = 15.25" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.7  - 6-7= 8.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.8  - 6-8 = 7.625" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.9  - 8-9 = 10" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.10 -1-10 = 11" jvBb Uvb‡Z n‡e 
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3.11 4,7,9 I 10 we› ỳ¸‡jv wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z n‡e 

3.12 - 0-11 = 2.6" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.13 -0-12 = 6" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.14 -12-13 = 2.6" wb‡q wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z n‡e 

3.15 -2-14 = 0.5" wb‡q 11 I 14 mshy³ Ki‡Z n‡e 

3.16 -5-15 = 1" ỳ‡i GKwU we› ỳ w`‡q 14 I 15 mshy³ Ki‡Z n‡e 

3.17 14-15 Gi gv‡S 16 we› ỳ w`‡q 14,16 I 4 we› ỳ †mc Ki‡Z n‡e 

 

wcQ‡bi Ask: 

 

3.18  - 0-1 = 43.5" j¤̂v jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.19  - 0-2 = 7" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.20  - 0-3 = 7" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.21  - 3-4 = 9.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.22  - 3-5 = 7" wb‡q 2 I 5 mshy³ Ki‡Z n‡e 

3.23  - 0-6 = 15.25" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.24  - 6-7 = 8.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.25  - 6-8 = 7.625" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.26  - 8-9 = 10" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.27 -1-10 = 11" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.28 4,7,9 I 10 we› ỳ¸‡jv wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z n‡e 

3.29 - 0-11 = 2.6" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.30 -0-12 = 1.3" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.31 -12-13 = 2.6" wb‡q 11 I 13 †hvM K‡i 12 I 11  

Kvf© AvKv‡i †mc Ki‡Z n‡e 

3.32 wPÎ Abyhvqx Mjvi †mc Ki‡Z n‡e 

3.33 -2-14  = 0.5" wb‡q wPÎ Abyhvqx Avg©‡nvj †mc Ki‡Z n‡e 

 

nvZvi Ask 

 

3.34 -0-1 =11.5" jvBb Uvb‡Z n‡e  

3.35 -0-2 = 7"jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.36 -2-3 = 11.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.37 -1-3 = 7" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.38 -2-4 = 3.5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.39 -0-5 = 1.4" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.40 5 I 4 MvBW jvBb Øviv wPÎ Abyhvqx †mc Ki‡Z n‡e 

3.41 -1-8 = 1" wb‡Z n‡e 

3.42 -8-9 = 5" jvBb Uvb‡Z n‡e 

3.43 -1-10 = 1" wb‡Z n‡e 

          3.44   †gRvi‡g›U †PK K‡i c¨vUvb© KvU‡Z n‡e 

          3.45   †Uwe‡ji Dci Kvco weQv‡Z n‡e 
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wdwbwks Gi cÖ‡qvRbxqZv t 

 

‡cvlvK wkí KviLvbvq wdwbwks Gi ¸iæZ¡ Acwimxg| †cvlv‡Ki †m․›`h©¨ e„w×i Rb¨ wdwbwks Gi fzwgKv 

AZ¨šÍ ¸iæZ¡c~Y©| †cvlvK wk‡í wdwbwks Gi †cÖv‡qvRbxqZv wb¤œiƒc t - 

 

1. wdwbwks e¨wZZ ‡cvlvK e¨env‡ivc‡hvMx nq bv|  

2. wdwbwks Qvov †cvlvK weµq Ki‡Z mgm¨v nq|  

3. wdwbwks Qvov †cvlvK ißvbx‡hvM¨ nq bv|  

4. wdwbwks Qvov †cvlvK evRviRvZ Kiv hvq bv| 

5. wdwbwks †cvlv‡Ki †m․›`h©¨ e„w× K‡i| 

6. wdwbwks †cvlv‡Ki ¸bMZ gvb e„w× K‡i|  

7. wdwbwks †cvlv‡Ki Pvwn`v evovq| 

8. wdwbwks Qvov †cvlv‡Ki weµq g~j¨ K‡g hvq| 

9. wdwbwks K…Z †cvlvK D”P g~‡j¨ weµq Kiv hvq| 
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‡mjd‡PK-4 

 

cÖwkÿbv_©x‡`i Rb¨ wb‡`©kbv:- Dc‡iv³ Bbdi‡gkb wkU cvV K‡i wb‡¤œi cÖkœ¸‡jvi DËi ‡jL- 

 

AwZ mswÿß cÖkœ- 

 

1.cÖkœ:-mv‡jvqvi‡K Avi wK ejv nq?  

DËi:- 

2.cÖkœ:-mv‡jvqvi Kq ai‡bi nq? 

DËi:- 

3.cÖkœ:-mv‡jvqv‡ii †gBb cvU© KqwU? 

DËi:- 

4.cÖkœ:-mv‡jvqv‡ii mvBW cvU© KqwU? 

DËi:- 

5.cÖkœ:-mv‡jvqv‡ii me©wb¤œ Ask‡K wK e‡j? 

DËi:- 

 

 

mswÿß cÖkœ- 

 

6.cÖkœ:-cyiæl I gwnjv‡`i mv‡jvqv‡ii cv_©K¨ †jL| 

DËi:- 

7.cÖkœ:-gwnjv‡`i ewW †gRvi‡g‡›Ui 4wU ¯ v‡bi bvg †jL| 

DËi:- 

8.cÖkœ:-eøK c¨vUvb© Kv‡K e‡j?  

DËi:- 

9.cÖkœ:-‡_ªW MvBW †Kb e¨envi Kiv nq? 

DËi:- 

10.cÖkœ:-‡_ªW †UK Avc wjfv‡ii KvR wK? 

DËi:- 
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mZ¨ n‡j ÓmÓ wg_¨v n‡j ÓwgÓ †jL 

 

11.cÖkœ:- mv‡jvqvi GKwU Uc †cvkvK|  

DËi:- 

12.cÖkœ:- ‡Kvg‡i KzwPIqvjv mv‡jvqvi gwnjviv e¨envi K‡i| 

DËi:- 

13.cÖkœ:- †mc Kvf© nj GKwU KvwUs Uzjm| 

DËi:- 

14.cÖkœ:-wms‡Mj bxWj jKwóP †gwk‡b eweb †Km jv‡M bv| 

DËi:- 

15.cÖkœ:-wms‡Mj bxWj jKwóP †gwk‡b wWwe×1 bxWj e¨venvi Kiv nq| 

DËi:- 

 

 

k~b¨¯’vb c~iY: 

 

16.cÖkœ:-KwPIqvjv mv‡jvqvi   ............  e¨envi K‡i|  

DËi:- 

17.cÖkœ:-bxWj ev‡ii wb¤œ gv_vq bxWj .............. Aew¯ Z| 

DËi:- 

18.cÖkœ:- †cÖmvi dzU wjdUv‡ii mvnv‡h¨  ..............  Dc‡i †Zvjv I wb‡P bvgv‡bv nq| 

DËi:- 

19.cÖkœ:-‡gwk‡bi myBP Ab Kivi  ............. †m‡KÛ ci Uª¨v‡W‡j Pvc w`‡Z nq| 

DËi:- 

20.cÖkœ:-wdwbwks e¨wZZ   .............. e¨env‡ivc‡hvMx nq bv| 

DËi:- 
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DËicÎ-4 

1. DËi:-Kveywj cvqRvgv  

2. DËi:-`yB ai‡bi  

3. DËi:-`yBwU  

4. DËi:-PviwU  

5. DËi:-eUg  

6. DËi:-cyiæ‡li mv‡jvqv‡i KzwP _v‡K bv, Avi gwnjv‡`i mv‡jvqv‡i KzwP _v‡K|  

7. DËi:-j¤^v, eUg,nvB,wnc|  

8. DËi:-‡h c¨vUv‡b© g~j cwigv‡ci evB‡i †Kvb wWRvBb ev óvBj _v‡K bv Zv‡K eøK c¨vUvb© 

e‡j| 

9. DËi:-myZv‡K †mvRv I mgvšÍivjfv‡e ivLvi Rb¨ †_ªW MvBW e¨envi Kiv nq| 

10. DËi:-‡mjvB Kivi mgq †_ªW †UK Avc wjfvi Dc‡i wb‡P DVvbvgv K‡i cÖ‡qvRbxq myZv 

mieivn K‡i| 

11. DËi:- wg: 

12. DËi:-m: 

13. DËi:-wg: 

14. DËi:-wg: 

15. DËi:- m: 

16. DËi:-cyiæliv 

17. DËi:-K¬¨v¤ú 

18. DËi:-‡cÖmvi dzU 

19. DËi:-30 

20. DËi:-‡cvkvK 
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4.15  Kvc‡oi Dci c¨vUvb© emv‡Z n‡e| 

4.16 c¨vUv‡b©i PZzw`©‡K gvwK©s Ki‡Z n‡e| 

4.17  Kvco KvU‡Z n‡e| 

4.18  KZ©…Z Kvco evwÛj Ki‡Z n‡e| 

4.19 mwVK wbq‡g †gwk‡b em‡Z n‡e| 

4.20  ‡gwkb †PK Ki‡Z n‡e| 

4.21  KZ…©Z Kvc‡oi evwÛj Lyj‡Z n‡e| 

4.22  †jdU wgWj cv‡U©i mv‡_ ivBU mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.23 †jdU wgWj cv‡U©i mv‡_ †jdU mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.24  ivBU wgWj cv‡U©i mv‡_ ivBU mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.25  ivBU wgWj cv‡U©i mv‡_ ‡jdU mvBW cvU© †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.26  ‡jM †dwms †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.27 †W‡Kv‡iwUf wóP †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.28 d«›U ivBR †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.29 e¨vK ivBR †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.30  Bbmxg †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.31 wnc cvU© •Zwi †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.32  Wªwós †nvj †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.33  wnc cvU© fuvR K‡i †ng †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.34  ewW/wb‡Pi cv‡U© KzwP †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.35  wnc cvU© I ewW cvU© R‡q›U †mjvB Ki‡Z n‡e| 

4.36  ‡_ªW wUªwgs I d¨vwbs K‡i Avqib Ki‡Z n‡e| 

4.37  ‡dvwìs K‡i c¨vK Ki‡Z n‡e| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
41 

 

‡PKwjó-4 

 

µt 

bs 

Kg© m¤úv`b n¨v bv 

1 ‡µZvi Pvwn`v Abyhvqx wWRvBb I Kvco wbe©vPb Kiv n‡q‡Q   

2 ‡gRwis †Uc w`‡q ewW †gRvi‡g›U wb‡q †iKW© Kiv n‡q‡Q   

3 mwVK Uzjm e¨envi K‡i †gRvi‡g›U Abyhvqx c¨vUvb© WªvdU K‡i KZ©b Kiv 

n‡q‡Q 

  

4 c¨vUvb© †PK K‡i †j‡ewjs Kiv n‡q‡Q   

5 ‡MÖBb jvBb I †dBm e¨vK †gBb‡UBb K‡i Kvco KvUv n‡q‡Q   

6 mv‡jvqvi avivevwnKfv‡e †mjvB Kiv n‡q‡Q   

7 ‡_ªW wUªwgs I ‡_ªW d¨vwbs K‡i Avqib Kiv n‡q‡Q   

8 ‡dvwìs K‡i c¨vK Kiv n‡q‡Q   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


