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জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ, 

প্র ধা্  উিট দষ্টাি ক ার্ নালয় । 
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ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বি ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 
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এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নিক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম িম্পি ে ত ন্  ে া িম্পি মা জন্ ক িটত িাি টে ্ া।  

”হ্যান্ড  ম্পি চ  স িা দ্  ক ি ণ” ম্প স ম্পেএলএমটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অ নুটমা ম্পদত ব েইলাম্প িিং  এেিং  বেসট মম্পকিং বলটেল-2 

অকুটিিট্ি ক ম্পিটে ম্পি ি যান্ড াড ন ও কাম্পি কুলাট মি ম্পে ম্পি টত প্র ণয়্ ক ি া হ্ট য়টে । এ টত ব েইলা ম্পিিং এে িং ব েসটমম্পক িং 

বলটেল-2 ি য ান্ড াড নটি ো স্তো য়ট ্ি জন্য প্র টয়া জ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নট েম্পি ত হ্টয়টে ই 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টিষ জ্ঞ প্র ম্পি ক্ষক/বিি াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হ্ট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদটিি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজ ও প্র ম্পি ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ ব েইলাম্প িিং  এে িং বেসট মম্পকিং ব লটেল-

2  বক াটস নি দক্ষত া ম্পেম্পিক প্র ম্পি ক্ষণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএ লএমটি ব্য েহ্াি কি টত িািটে ।   
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সক্ষমত াম্পেম্পিক ম্পিে্  উ িকি ণ  ব্যে হ্াি ম্প্ ট দ নম্পিকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পি ক্ষ ণ  উ িক ি ণ  ও প্র ম্পি ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হ্ট য়টে ।  এ ই ক ার্ নক্র মগু টলা  প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টক  স িন্ন  

কি টত হ্টে। এই মম্পডউল স ফল োটে বি ষ কি টল আিম্প্ হ্ যান্ড  ম্পি চ স িাদ্  কি াি জন্য  বম ৌম্প লক  জ্ঞা্  অ জন্  ক ি টত  

িািটে্ । এটি  ম্পেটি ষো টে  এদ ত হ্যান্ড স্টিচ  এর জন্য প্র স্তুতত নেয়া, হ্যান্ড স্টিচ স ম্পন্ন ক র া , ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ 

এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত  পারার দক্ষত াসমূ হ অন্ত র্ভকৃ্ত করা  

 

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ ি্ াটক  ধ াি াে াম্পহ্ক োটে  ম্পি ক্ষ া ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হ্টে ।  এইস ে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বর্ টত  িাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  ি াি ািাম্পি  স িংম্প ি ষ্ট  অনুি ী ল্  ও  স িন্ন কি টত হ্টে।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম" অিংিটি  অনুস িণ করু ্।  ধািাে াম্পহ্ক োট ে জা্াি  জন্য সূম্প চিত্র, 

তথ্যিত্র, ক া র্ নক্র ম  ি ত্র, ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম, ম্পি ে ্ ফল এে িং  উি ি ি ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হ্াি  ক ি া  হ্ট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  িাটে ি  স াটথ  

স ঠি ক  স হ্ায়ক  উিা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অিংি টি  ব দে টত  হ্টে ।  এ ই ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অ িংি  আি্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুি ী লট্ ি  বি া ডম্য াি ম্প হ্স াটে  ক া জ ক টি । 

ত থ্যিত্রটি  ি ড়ু্ ।  এটত  ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া িাওয় া র্াটে ।  'তথ্য িত্রটি' 

িড়া বি ষ কটি 'বস ল ফ বচক ি ী ে' এ উট েম্পেত  প্র শ্ন গুটল াি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পি ে্  গাইটডি  তথ্যিত্রটি অনুস িণ কটি 

'বস লফ বচক  ম্পি ে' স ম াপ্ত করু ্।  'বস লফ  ব চক' ি ী টে বদ য়া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক  হ্টয় টে ম্পক  ্ া তা জা্াি  জন্য 'উি ি 

িত্র' ব দখু্। 

জে  ি ী টে  ম্প্ টদ নম্পি ত  ধ াি  অনুস ি ণ  ক টি  র্াে ত ী য়  ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এে াট্ ই  আ িম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  িটথ  

আি্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত িািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া িি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টচত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাচ  কি টে্  ্া।   

এই ম্পি ে ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পি ত  স ক ল ক াজ বি ষ  ক ি াি  িি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হ্টে ্  বর্, আিম্প্  িিেত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুক্ত ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হ্টয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বি টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বচকম্পলি  ব দওয় া হ্টয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আি্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   
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মম্পডউ ল কটন্টন্ট 

  

ই উ ও ম্পস  ম্পি ট িা্ া ম হ্যান্ড  ম্পি চ স িা দ্  ক ি া 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-INF-TDM-01-L2-V1                                  

ম ম্পড উল ম্পি টিা্া ম হ্যান্ড  ম্পি চ স িা দ্  কি ণ   

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া এই ম ম্পডউলটি হ্যান্ড স্টিচ সম্পন্ন কর ার  প্র টয়া জ্ী য় জ্ঞ া্, দক্ষত া  এেিং মট্াোে  

এই ই উম্প্ে ক োি কটি। এটি  ম্পেট ি ষোটে  হ্যান্ড স্টিচ  এর জন্য প্র স্তুতত নেয়া, হ্যান্ড 

স্টিচ স ম্পন্ন ক র া , ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত প ারার 

দক্ষত াসমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত করা হদ য়দ ে । 

্ম্প ম্াল  স ময় ১ ৫  ঘন্টা 

ম্পি ে্ ফল এ ই মম্প ডউলটি  স িন্ন  ক ি াি  িি  প্র ম্পি ক্ষ াথ ী ি া ম্প্ ম্ন  ে ম্পণ নত  ক া জ গু টল া ক ি টত  

ি ািটে্ । 

1. হ্যান্ড স্টিক্ষচর জন্য প্রস্তুস্টি স্টেক্ষি পারক্ষব 

2. হ্যান্ড স্টিচ স ম্পন্ন  কর দত  পারদব 

3. ক র্দৃক্ষ ত্র, টুলস সংরক্ষণ এবং কর্ মক্ষক্ষত্র পস্টরষ্কার কর দত  পারদ ব 

 

অয াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: (Assessment Criteria) 

 

1. কাটজি প্র টর্ া জ্  অনুর্ার্ ী  ব্যম্প ক্ত গত  সুিক্ষা  স িঞ্জাম  (PPE) স িংগ্রহ্  কটি  ব্য েহ্াি  কি া হ্ট য়টে 

2. কাটজি প্র টর্ া জ্  অনুস াটি  টুলস, এেিং ম্যাট েম্পিয় ালস  স িং গ্রহ্ কি া হ্টয় টে 

3. হ্যান্ড  ম্পি চ ম্প চম্প িত  ক ি া  হ্টয় টে; 

4. প্র টর্ াজ্  অনুর্ার্ ী  হ্যান্ড  ম্পি চ  স িন্ন  ক ি া হ্টয় টে; 

5. ম্পি চ ত্রুটি  ম্পচম্প িত  ক ি া  হ্ট য়টে; এেিং প্র টর্ া জ্  অনুর্ার্ ী  স িংটি াধ ্  ক ি া হ্ট য়টে; 

6. ক ম নটক্ষ টত্রি  িদ্ধম্পত  অ নুর্ার্ ী  ক ম নটক্ষ ত্র ি ম্পিষ্কাি  কি া হ্ টয়টে 

7. টুলস  এন্ড     এ টেসম্পি জ  িম্পি ষ্কা ি  কটি   র্থার্থ  স্থ াট্  স িংিক্ষণ  ক ি া হ্টয় টে 

8. ক ম নটক্ষ ত্র িদ্ধম্পতি  অ নুস াটি  ে জনয  ম্পডস টিা জ ক ি া  হ্ট য়টে    
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ম্প িে্ফল  (Learning Outcome)- 1  :  হ্যা ন্ড ম্পিটচ ি জন্য প্রস্তু ম্পত ম্প্ টত িাি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাদজর  প্র দয়া জন  অনুর্া র্ ী  ব্য ত ক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা র্  (PPE) স াংগ্র হ 

কদর ব্যবহার  কর া হদয় দে 

2. কাদজর প্র দ য়া জন অনুস াদর  টুলস , এব াং ম্যাদ েতরয় ালস স াং গ্রহ কর া হদয় দে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক ম নটক্ষ টত্র  অথ ে া প্র ম্পি ক্ষ ণ  িম্পি টে ি 

2. ম্পস ম্পেএলএম 

3. হ্যান্ডআউ েস 

4. ল্যাি েি 

5. মাম্পিম্প মম্পড য়া প্র টজ ক্টি 

6. কাগ জ, কলম, ব িম্পিল, ইটিজ াি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধ া 

8. বহ্ায় াইে  বে া ড ন ও  ম াক নাি 

9. অম্পডও  ম্পেম্প ডও ম্পেো ইস 

10. প্র টয়াজ্ী য় টুলস  এন্ড ইকুই িটম ন্ট   

11. প্র টয়াজ্ী য় উিকি ণ   

12. প্র টয়াজ্ী য় ম্পিম্প িই  

ম্পেষয়েস্তু 

1. সস ফ ওয়াক ৃ  প্র যাতিস 

2. ব্যতক্তগত  সুরক্ষা  স রঞ্জা র্ (PPE) 

3. তস এস  অনুর্ ায়ী  প্র দয় াজনী র্  টুল স  ও ম্যাদ েতরয় ালস এর  তাতলকা 

4. টুলস  ও ম্যাদ েতরয় ালস এর  ব্যব হার 

এম্পক্টম্পেটি 1. প্র দয়াজনী র্  টুলস  এন্ড ম্যাদ েতরয় ালস তি তিত করুন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আদলািনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. তন দদতৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজি ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াোদনা  (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. তলতখত অভীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. সর্ৌতখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা েফৃতল ও (Portfolio) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities) ১   : বসলা ই  জন্য প্রস্তু ত ক িটত িাট িে 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

 

ম্পি ে্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  

উিকি ণ   ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন  

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  চাই ট ে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ হ্ য ান্ড  ম্পি টচ ি  জন্য  প্র স্তুম্পত ”  বি োি 

উিকি ণ  প্র দ া্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ১ : হ্ যান্ড  ম্পি ট চি  জন্য  প্র স্তুম্পত 

3. বস লফ ব চটক প্র দি প্র শ্ন গুটলাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি ি িটত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ১ - এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িি ত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ১ . ১ :  প্র টয়া জ্ী য়  টুল স  এেিং ম্য াটেম্পি য়ালস  ম্পচম্প িত  

করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ১: হ্যান্ড ম্পিটচ ি জ ন্য প্রস্তুম্পত  

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

 

1.1. বস ফ ওয়াক ন  প্র যাম্পক্টস 

1.2. ব্যম্পক্তগত  সুিক্ষা  স িঞ্জা ম (PPE) 

1.3. ম্পস এস  অনুর্ ায়ী  প্র টয় া জ্ী র্  টুল স  ও ম্যাট েম্পিয় ালস এি  তাম্পলকা 

1.4. টুলস  ও ম্যাট েম্পিয় ালস এি  ব্যে হ্াি 

 

 

১ . ১  বস ফ ওয় াক ন প্র য াম্প ক্টস 

 

হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং এি বক্ষটত্র  ম্প্ি াি দ কাট জি অে যাটসি  মাধ্য টম  ক মীটদি  সুি ক্ষা ম্প্ম্পি ত কি া  খু ে ই গুরু ত্ব পূ ণ ন।  বস ফ 

ওয়াক ন প্র যাম্পক্টটস  অ ন্তর্ভ নক্ত ক ি া  ব র্টত  িা টি : 

• মুম্পিত  ম্প্ টদ নম্পি ক া: হ্ যান্ড  ম্পি টচ ি  ক াজ শু রু  ক ি াি  আটগ  ক মী টক  স ঠি ক োটে  ম্প্ টদ নি ্ া বদ ও য়া র্া টত  

দু র্ নে্ া বথ টক  ি ক্ষ া  িা ওয়া  র্ায়। 

• ধী ি গম্পত টত কাজ কি া: হ্যান্ড  ম্প ি ম্পচিং কি াি স ম য় খুে ব েম্পি  দ্রু ত কাজ ্া  কি া, র্াটত  বক া্  দু র্ নে্ া ্ া 

র্টে। 

• ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্  বথটক  সুিক্ষ া: বর্ম্, ধ াি াটলা  সুই  ে া  ইি ট্রুট ম ন্ট  ব্যে হ্ াি  ক ি াি  স ময়  স ত ক ন  থ াক টত 

হ্টে । 

 

১. ২ ব্যম্প ক্তগত  সু িক্ষ া স ি ঞ্জা ম  

হ্যান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি াি  স ময় PPE (Personal Protective Equipment) এি  ব্যেহ্ াি খুেই  

গুরু ত্ব পূ ণ ন, বর্ম্: 
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ম্প্টচ একটি  ব েম্পেল আকাটি ব্য ম্প ক্ত গত  সু িক্ষ া স ি ঞ্জা ম (PPE) উটেে  ক ি া হ্টলা : 

 

 

PPE  ব্যাখ্যা 

এপ্রন  

 

এপ্রন ব্যবহার করা হয় জামাকাপড়কক ময়লা 

এবং আঘাত থেকক রক্ষা করার জন্য। এটি 

থেইলাররং বা থেলাইকয়র কাজ করার েময় 

ব্যবহার করা হয়। 

থেে 

মাস্ক  

 

থেে মাস্ক ব্যবহৃত হয় বাতাকে ভােমান ধুলা, 

থকরমকযাল বা অন্যান্য ক্ষরতকর কণা থেকক 

সুরক্ষা পাওয়ার জন্য, রবকেষ ককর যখন 

থেলাইকয়র কাকজর েমকয় পররকবকে ধুলাবারল 

োকক। 

রেঙ্গার 

গার্ ড  

 

রেঙ্গার গার্ ড ব্যবহার করা হয় হাকতর আঙুলকক 

থেলাইকয়র সুই থেকক সুররক্ষত রাখকত, রবকেষ 

ককর দীঘ ড েময় ধকর কাজ করার েময়। 

থহয়ার 

থনে  

 

থহয়ার থনে ব্যবহার করা হয় যাকত কাকজর েময় 

চুল রবরভন্ন জায়গায় পড়কত না পাকর এবং 

থেলাইকয়র কাকজর পররকবে সুষ্ঠু োকক। 
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১. ৩  ম্পস এস  অ নুর্া য়ী  প্র ট য়া জ্ী র্  টুলস  ও ম্য াটে ম্পিয় ালস এি ত াম্পলক া 

 

টুলস 

 

টুলস  ব্য েহ্াি 

কা ম্পচ   

 

কািড়, বেড, ো অন্য  উ িক িণ কাোি জন্য 

ব্যেহৃ ত হ্ য়। স ঠিক  প্র কাটিি  কাম্পচ  ব্যেহ্ াি কি া 

জরুম্পি র্াটত  বকা্  অর্ থা ক্ষম্পত  ্া হ্য়। 

কা টেি  

ব ে ম  

 

হ্যান্ড এ মব্র য়ডাম্পি ো ম্পি ম্প চিং টয় ি জন্য কািড়টক  

ো্ো্  কটি  িাোি  জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। এি  মাধ্য টম  

বস লাই কি া  স হ্জ হ্ য় এে িং  কািট ড়ি ্ক ি া 

িম্পিষ্কাি  ও বস াজা  থাটক। 

ম্পি চ  

ও টি্ াি  

 

বস লাই  র্ভল  হ্টল  ো  বক াট্া  বস লা ই  বো লাি 

প্র টয়াজ্ হ্ট ল ম্পি চ ওট ি্াি  ব্যেহ্াি কি া  হ্য়।  

এটি  বস লাইটি  স ােধাট্  খুটল ব দয়, র্াটত কািড় ্ ষ্ট  

্া হ্য়। 

ম্প ট্রমা ি  

 

অম্পতম্পি ক্ত ব েড ো  কা িটড়ি  অ িং ি গুটলাটক িম্পিষ্ক াি 

কটি কাে াি জন্য ব্যেহৃ ত  হ্য়।  বস লা ইটয়ি  বি ষ  

অিংি স মাপ্ত  কি াি  জন্য ো  অম্পতম্পি ক্ত কা িড়  

কাো। 

রু লা ি  

 

বস লাইট য়ি মাি  ব্ য়াি জন্য, কাোি জন্য বস া জা 

বিে া আঁক টত, ো  কা িড়  মা িটত  ব্যেহৃ ত হ্ য়। 

 



 

7 
 

Materials (ম্যাট েম্পি য়ালস) 

 

ম্যা টেম্প িয়া লস  ব্য েহ্াি 

বেড  

 

বস লাই  কি াি জন্য ব্যেহৃ ত হ্য়। 

বেটডি ধি ্ এেিং ি ঙ কা ি টড়ি 

উিাদ া্  ও ্ ক ি াি  উ িি  ম্প্ ে নি  ক টি  

ম্প্ ে নাচ্  ক ি া  হ্ য়। 

ফযাম্পব্রক   

 

ফযাম্পব্রটক ি ধি ্ অনুর্ ায়ী  বস ল াই টয়ি 

িদ্ধম্পত  িম্পি ে ম্পত নত  হ্য়। 

সুম্পতি কা িড়   

 

স াধ াি ণ  বস লা ইটয়ি  জন্য  আদি ন 

কািড়, বর্টি  স হ্ টজ বস লাই  কি া  র্ায় 

এেিং খুে আ িাম দায়ক। 

ম্পলট্্   

 

গ্রীষ্মকালী্  বিািাক  এে িং ম্পস ল্ক টস ি 

জন্য উ িযুক্ত, তটে  একটু  ি ক্ত  এেিং 

কুুঁ চক াট্ া হ্টত  িাটি । 

জটজনে   

 

ফযািট্ েল  এে িং ম্প ি গ্ধ কা ি ড়  র্া 

স াধািণত  ম্পডজাই্াি বি ািাক, ি াম্পড় 

ো ব্লাউ টজ ব্যেহ্াি  হ্য়। 

সুই   

 

বস লাই  কি াি জন্য  সুই  ব্যে হ্াি কি া 

হ্য়। বস লা ইটয়ি ধি ্ অনুর্া য়ী  সুই 

ম্প্ ে নাচ্  ক ি া  উম্প চত । 

হুক  

 

হুকস  স াধািণত  কাি টড়ি  োই টিি 

অিংটি  লাগাট্া  হ্ য়, ম্পেটি ষত  র্ে্ 

কািটড়ি  উিি আটিকটি  অিংি 

লাগাট্া হ্ য়। 
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োে্  

 

বিািাটকি  বো লাি জন্য এেিং 

স াজাট্াি জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। 

িযা ি ো ে্  

 

দ্রুত ও স হ্টজ  ব িািাটকি  বল া ম্পজিং 

এি জন্য  ব্যেহৃ ত হ্য়। 

ম্পট্রমস   

 

বিািাটকি  বডটকাটিি ্ ো ম্পফম্প্ ম্পি িং 

োটচি  জন্য ব্যেহৃ ত হ্ য়। 

বেইল ম্পিিং  চক   

 

কািটড়ি  উি টি বস লা ইটয়ি জন্য 

ম্প্ টদ নম্পি ক া  ত ত ম্পি  ক ি টত  ব্যে হৃ ত 

হ্য়। এটি  স হ্টজ  মুটে  র্া য়। 

বিম্পিল   

 

ক ািটড়ি  উিি  বস লাইট য়ি  ম্প্ ট দ নি  ে া 

ম্পচি কি টত  ব্যেহৃ ত হ্য়।  ম্পেট ি ষত 

ফযাম্পব্রক  ব িম্পিল  র্াি ম্পচ ি স হ্টজ 

মুটে র্ ায়। 

 

১. ৪  টুলস  ও ম্য াটে ম্পিয় ালস এি ব্য েহ্াি 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয় ব্যে হৃ ত  টু লস  ও  ম্য াটেম্পি য় ালটস ি  স ঠি ক  ব্য ে হ্াি  খুে ই গুরু ত্ব পূ ণ ন।  এি  মটধ্য  ম্পক ছু  মূ ল িদ্ধম্পত  থ াক টত  

িাটি: 

• সু ই  ম্প্ ে নাচ ্: বস লাই ক ি াি  জন্য  স ঠি ক  ধ ি ট্ ি  সুই ম্প্ ে নাচ্  ক ি া।  খুে  বে ম্পি  ত ী ক্ষ্ণ ্ া  হ্টল ও এটি  ক ািটড়ি  

স াটথ মা িযু ক্ত হ্ ওয়া  উম্প চত । 

• ব েড  ব ে্ি ্: বেটডি স ঠিক  ব ে্ি ্ েজায়  িাো।  র্ম্প দ ব েড  বেম্পি  োই ে ো  ম্পঢটলঢ াল া হ্ য়, তাহ্টল 

বস লাইট য়ি বকায়া ম্পলটি ো টলা হ্ টে ্া । 

• সু ন্দি  এে িং বস া জা  বস ল াই: বস ল াইটয়ি  প্র ম্পতটি  ম্পি চ বস াজা  ও  ম্প ্য়ম্পমত  হ্ও য়া উম্পচত, র্াটত বি টষ এটি 

বদেটত  সুন্দি  ও  িম্পি ষ্কাি হ্ য় । 

• কা িট ড়ি  স ঠিক  প্র স্থ  ে া ম্প ফটি িং: কািটড়ি  স ঠিক  ম াি  ব্ও য়া এ ে িং কা িটড়ি  স ঠিক  জা য়গায়  বস লা ই কি া, 

র্াটত ো্  ো োঁজ সৃম্পষ্ট  ্া হ্য় । 
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বসলফ  বচ ক (Self Check) ১:   হ্যা ন্ড ম্পিটচি জ ন্য প্রস্তুম্প ত 

প্রম্পিক্ষণ াথী ট দি জন্য  ম্প্ট দ নি্া: - উিটি াক্ত ই্ফি টমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটল াি উিি ম্পলখু ্- 

 

1. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  বক্ষ টত্র  ম্প্ ি াি দ  ক াট জি  অ েয াটস ি  মট ধ্য  বক া্ টি  অ ন্ত র্ভ নক্ত? 

ক ) দ্রুত কাজ  কি া 

ে ) ধািাটলা র্ন্ত্র িাম্পত ্া  ব্যে হ্াি  কি া 

গ ) মুম্পিত  ম্প্ ট দ নম্পি ক া  অনুস ি ণ  ক ি া 

র্ ) ইিট্রুটমন্ট  ব্যেহ্ াি ্া  কি া 

 

2. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি া ি স ময়  বকা্  অেয াসটি  ম্প্ি া িদ? 

ক ) খুে দ্রুত  কাজ  কি া 

ে ) োম্পল হ্া টত কা জ কি া 

গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ  কি া 

র্ ) সুিক্ষা সি ঞ্জাম  ো ড়া কা জ কি া 

 

3. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  স ময়  বক া্ টি  ম্প্ ি া িি াি  জন্য  গু রু ত্ব পূ ্ ন? 

ক ) ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্ বথটক সুি ক্ষা 

ে ) কাটজি গম্পত  োড় াট্া 

গ ) অপ্র টয়াজ্ী য়  উ িকি ণ ব্যে হ্ াি 

র্ ) বেম্পেট লি ও িি ম্পেশৃঙ্খল া িা ো 

 

4. PPE (Personal Protective Equipment) ব্যেহ্ াটিি  উট েশ্য  ম্পক? 

ক ) কাটজি গম্পত  বৃ ম্পদ্ধ কি া 

ে ) কমীটক আি াম  প্র দা্ কি া 

গ ) কমীি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত  কি া 

র্ ) শুধু  োটলা  ব দেটত হ্ওয় া 
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উ ি িিত্র (Answer Key) ১ : হ্যা ন্ড ম্পিটচি জ ন্য প্রস্তুম্পত 

 

1. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  বক্ষ টত্র  ম্প্ ি াি দ  ক াট জি  অ েয াটস ি  মট ধ্য  বক া্ টি  অ ন্ত র্ভ নক্ত? 

ক ) দ্রুত কাজ  কি া 

ে ) ধািাটলা র্ন্ত্র িাম্পত ্া  ব্যে হ্াি  কি া 

গ ) মুম্পিত  ম্প্ ট দ নম্পি ক া  অনুস ি ণ  ক ি া 

র্ ) ইিট্রুটমন্ট  ব্যেহ্ াি ্া  কি া 

উি ি : গ ) মুম্পিত  ম্প্ টদ নম্পি ক া অনু স ি ণ  ক ি া 

 

2. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িং  কি া ি স ময়  বকা্  অেয াসটি  ম্প্ি া িদ? 

ক ) খুে দ্রুত  কাজ  কি া 

ে ) োম্পল হ্া টত কা জ কি া 

গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ  কি া 

র্ ) সুিক্ষা সি ঞ্জাম  ো ড়া কা জ কি া 

উি ি : গ ) ধী ি গম্পতটত  কাজ কি া 

 

3. হ্য ান্ড  ম্পি ম্পচ িংট য়ি  স ময়  বক া্ টি  ম্প্ ি া িি াি  জন্য  গু রু ত্ব পূ ্ ন? 

ক ) ম্পেিদ জ্ক  স্থ া্ বথটক সুি ক্ষা 

ে ) কাটজি গম্পত  োড় াট্া 

গ ) অপ্র টয়াজ্ী য়  উ িকি ণ ব্যে হ্ াি 

র্ ) বেম্পেট লি ও িি ম্পেশৃঙ্খল া িা ো 

উি ি : ক ) ম্পেিদজ্ক  স্থ া্  বথট ক সুিক্ষা 

 

4. PPE (Personal Protective Equipment) ব্যেহ্ াটিি  উট েশ্য  ম্পক? 

ক ) কাটজি গম্পত  বৃ ম্পদ্ধ কি া 

ে ) কমীটক আি াম  প্র দা্ কি া 

গ ) কমীি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত  কি া 

র্ ) শুধু  োটলা  ব দেটত হ্ওয় া 

উি ি : গ ) কমীি সুিক্ষা  ম্প্ম্পি ত  কি া 

 

 

 



 

11 
 

ো ি ম্পিে  (Task Sheet) ১.১: প্রটয়া জ্ী য় টুল স এে িং ম্যা টেম্পি য়ালস ম্পচম্পি ত করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. প্রেকম, আপনার কাকজর জন্য প্রকয়াজনীয় টুলে এবং ম্যাকেররয়ালকের একটি রবস্তাররত তারলকা ততরর করুন। 

এটি কাকজর প্রকয়াজনীয়তা অনুোকর পরবতী ধাকপ ব্যবহৃত হকব। 

2. এখন, আপনার কাকজর ধরণ অনুযায়ী েঠিক টুলে ও ম্যাকেররয়াল রনব ডাচন করুন 

3. প্রকতযক টুলে এবং ম্যাকেররয়াকলর জন্য প্রকয়াজনীয় পররমাণ রনধ ডারণ করুন। োধারণত, কাপড় এবং থেকর্র 

পররমাণ মাপ অনুযায়ী রহোব করকত হয়। 

4. থযককাকনা থেলাই কাকজর থক্ষকে রনরাপত্তা রনরিত করকত প্রকয়াজনীয় রপরপই (পersonal 

protective equipment) রচরিত করুন, থযমন গ্লাভে, মাস্ক, সুরক্ষা চেমা ইতযারদ। 

5. প্রকয়াজনীয় টুলে এবং ম্যাকেররয়ালে েংগ্রহ করার পর, েবরকছু থচক করুন থয, েকল উপকরণ প্রস্তুত এবং 

কাকজর জন্য উপকযাগী রকনা। 

6. এখন, আপনার রচরিত করা টুলে, ম্যাকেররয়ালে এবং রপরপই গুরলর োকে একটি রনরদ ডষ্ট তারলকা পূণ ড করুন 

এবং প্রকয়াজনীয় পররমাণ, একক এবং থেরেরেককেন উকেখ করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) 1.1: প্রটয়াজ ্ীয় টুল স এে িং ম্যাটে ম্প িয়াল স 

ম্পচম্পি ত করু ্ 

 

প্রকয়াজনীয় রপরপই  

ক্রম রপরপই এর নাম একক পররমাণ 

১ থেল্ফ গ্লাভে থজাড়া ১ 

২ প্রকেকটিভ মাস্ক রপে ১ 

৩ সুরক্ষা চেমা রপে ১ 

৪ প্রকেকটিভ গাউন রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় টুলে  

ক্রম টুলে এর নাম একক পররমাণ 

১ থেলাই সুই রপে ১ 

২ থেলাই থের্ থরাল ১ 

৩ থেলাই রপন রপে ১০ 

৪ থেলাই কাঁরচ রপে ১ 

৫ থেলাই মাপ পররমাপক রপে ১ 

৬ থেলাই ফুে (পাদুকা) রপে ১ 

৭ থরজাল্ট থপরিল রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় ইকুইপকমন্টে  

ক্রম নাম একক পররমাণ 

১ থেলাই থমরেন রপে ১ 

২ ইস্ত্রী রপে ১ 

 

প্রকয়াজনীয় ম্যাকেররয়ালে  

ক্রম নাম একক পররমাণ 

১ কাপড় (কেন/রেল্ক/জারে ড) রমোর ১ 

২ থের্ (রবরভন্ন রঙ) থরাল ১ 

৩ রেতা রমোর ১ 

৪ সুরতর কাপড় রমোর ১ 

৫ ইন্টারকেরেং রমোর ১ 
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ম্প িে্ফল (Learning Outcome) ২ : হ্যা ন্ড  ম্পিচ  সিন্ন  কিট ত িািট ে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. হযান্ড তি ি ত িত িত করা  হদয় দে; 

2. প্র দয়াজন অনুর্া র্ ী হ যান্ড তি ি স ম্পন্ন করা হদয় দে; 

3. তি ি ত্রুটি  তিত িত করা  হদ য়দে; এবাং প্র দয় া জন অনুর্ ার্ ী সাংদশাধ ন করা 

হদয়দে; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. ক র্দৃক্ষ ত্র অথ ব া  প্র তশ ক্ষ ণ  প তর দব শ 

2. তস তবএলএর্ 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. র্াতিত র্তি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলর্, সপ তিল ও ই দরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুতবধ া 

8. সহায় াইে  সব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অতিও  তভত িও তভভা ইস 

10. প্রক্ষয়াজেীয় পাওয়ার টুলসস 

11. প্রক্ষয়াজেীয় স্টপপিই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. হযান্ড তি ি ও উহ ার প্রক ারদভ দ 

2. তি িএর ত্রুটিস মুহ 

3. ক্র টি পূ ণ ৃতি ি স াংদশ াধন কর ার পদ্ধতত 

এম্পক্টম্পেটি 
1 স কল ধাপ অনুস রন ক দর হ যান্ড তি ি স ম্পন্ন  করু ন 

2 তি ি এর ত্রুটি স মুহ তি তিত কদ র স াংদশ াধন করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া  (Discussion) 

2. উিস্থ াি্  (Presentation) 

3. প্র দি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ টদ নম্পি ত অনুিী ল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিী ল্ (Individual Practice) 

6. প্র টজক্ট ও য়াক ন (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ া্ (Problem Solving) 

8. মাথাো োট্া (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4.   ব িাে নফম্পল ও ( P ortfoli o ) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities)  - ২   : হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন ক িা 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

 

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  উিকি ণ  

ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন প্র ম্পি ক্ষ টক ি  

ম্প্ক ে জা্টত  চ াইটে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি “ হ্য ান্ড  ম্পি চ  স ি ন্ন  ক ি া ” বি োি 

উিকি ণ  প্র দ া্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ২ : হ্যান্ড  ম্পি চ স িন্ন  ক ি া  

3. বস লফ বচ টক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উ ি ি প্র দা্ 

করু ্ এেিং উি িিট ত্রি স াট থ ম্পম ম্পলটয় 

ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ২  -এ ব দয়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িি ত্র ২ -এি  স াটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটক ি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে 2.১  : স কল  ধা ি অ নুস িণ  কটি  হ্যান্ড  ম্পি চ স িন্ন  

করু ্ 

োি  ম্পি ে  2.2 : ম্পি চ এি  ত্রুটি স মূ হ্  ম্পচ ম্পিত  কটি  স িংটি াধ্  করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ২: হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  কিা 

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. হ্যান্ড ম্পি চ ও উহ্ াি প্র কািটে দ 

2.2. ম্পি চএি ত্রুটি স মুহ্ 

2.3. ক্র টি পূ ণ ন ম্পি চ স িংটি াধ্ কি াি িদ্ধম্পত 

 

 

2.1. হ্য ান্ড ম্পিচ ও উহ্াি প্রকািটেদ 

হযান্ড রিচ েম্পন্ন করা 

হযান্ড রিচ হল কাপড় বা অন্যান্য উপকরণ একক অপকরর োকে যুক্ত করার জন্য হাকত থেলাই করার প্ররক্রয়া। এটি 

একটি প্রাচীন ও অতযন্ত গুরুত্বপূণ ড থেলাই থকৌেল, যা েযােন রর্জাইরনং, থেে থমরকং, এবং থেইলাররংকয় ব্যাপকভাকব 

ব্যবহৃত হয়। হযান্ড রিকচর মাধ্যকম কাপকড়র টুককরাগুরল একোকে েংযুক্ত করা হয় এবং প্ররতটি থেলাইকয়র মাধ্যকম 

নকো এবং কায ডকাররতা উভয়ই বৃরি পায়। 

হযান্ড রিকচর রবরভন্ন প্রকারকভদ: 

 

 

নং থেলাইকয়র 

প্রকার 

 বণ ডনা 

1 Single 

Stitch 

 

এটি একটি োধারণ এবং একক থেলাই, যা কাপকড়র মকধ্য একটি 

থোজা থরখা ততরর ককর। এটি োধারণত থবরেক থেলাইকয়র জন্য 

ব্যবহৃত হয় এবং একক অপকরর োকে এক বা একারধক স্তর যুক্ত 

করকত ব্যবহার করা হয়। 

2 Double 

Parallel 

Stitch 
 

এই থেলাইটি দুটি েমান্তরাল থোজা থেলাই লাইন ব্যবহার ককর এবং 

এটি েরক্তোলী েংকযাগ ততরর করকত ব্যবহৃত হয়। োধারণত এটি 

েরক্তোলী থেলাইকয়র জন্য ব্যবহৃত হয়, থযখাকন দুটি থেলাই একক 

অপরকক েমান্তরালভাকব চকল। 

3 Zigzag 

Stitch 

 

এটি একটি তরঙ্গাকৃত থেলাই, যা কাপকড়র থেলাই প্রাকন্তর সুরক্ষা 

এবং থেলাইকয়র স্থারয়ত্ব বৃরি করকত ব্যবহৃত হয়। এটি োধারণত 

কাপকড়র রকনারায় ব্যবহৃত হয়, যাকত থেইরজং (fraying) 

কমাকনা যায়। 

4 Hook 

Attach 

 

এটি একটি থেলাই প্ররক্রয়া, থযখাকন কাপকড় একটি হুক েংযুক্ত করা 

হয়, যা অন্য থকান অংকের োকে বন্ধন বা েংকযাগ স্থাপন করকত 

োহায্য ককর। 
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5 Hook Hole 

Stitch 

 

হুক থহাল রিকচর মাধ্যকম কাপকড় একটি থহাল ততরর করা হয় যাকত 

হুক েহকজ রেে হয় এবং েঠিকভাকব কাজ করকত পাকর। এটি 

োধারণত জামাকাপকড়র োকিরনং রেকিকম ব্যবহৃত হয়। 

6 Hemming 

 

এটি কাপকড়র প্রাকন্ত থেলাই করার প্ররক্রয়া, যা কাপকড়র প্রান্তকক 

সুররক্ষত ককর এবং তার রকনারা পররষ্কার রাকখ। এটি জামাকাপকড়র 

এককবাকর থেষ প্রাকন্ত করা হয় যাকত কাপড়টি রিঁকড় না যায়। 

7 Blind 

Stitch 

 

ব্লাইন্ড রিচ হল একটি রবকেষ ধরকনর থেলাই, যা থকবলমাে 

কাপকড়র এক পাে থেকক দৃশ্যমান হয়, অন্য পাে থেকক থদখা যায় 

না। এটি োধারণত সুতা বা থেকর্র োকে েম্পরকডত অদৃশ্য 

থেলাইকয়র জন্য ব্যবহৃত হয়। 

8 Button 

Hole Stitch 

 

এই থেলাইটি থবাতামকহাল ততররর জন্য ব্যবহৃত হয়। এটি থবাতাকমর 

জন্য একটি সুররক্ষত এবং মজবুত থহাল ততরর ককর, যাকত থবাতামটি 

েহকজ থ াকাকনা যায়। 

9 Button 

Attach 

Stitch 

 

এই থেলাইটি থবাতামকক কাপকড় েংযুক্ত করকত ব্যবহৃত হয়। এটি 

থবাতামকক দৃঢ়ভাকব থেলাই ককর, যাকত এটি েহকজ থখালাকমলা না 

হয়। 

10 Hand Tack 

 

হযান্ড ট্যাক হল একটি থেলাই থযটি োমরয়কভাকব কাপকড়র অংেগুরল 

একক অপকরর োকে েংযুক্ত করার জন্য ব্যবহৃত হয়, যাকত পকর 

এগুরল স্থায়ীভাকব থেলাই করা যায়। 

11 Snap 

Button 

Stitch 

 

এই থেলাইটি স্ন্যাপ থবাতাম েংযুক্ত করকত ব্যবহৃত হয়। স্ন্যাপ 

থবাতাম োধারণত ব্যবহৃত হয় জামাকাপকড়র অংেগুরল েহকজ খুকল 

এবং বন্ধ করকত। 

12 Trims 

Attachment 

 

রিমে অযাোচকমন্ট হল কাপকড় েজ্জােংক্রান্ত উপকরণ থযমন থলইে, 

ররবন, বা বুেন েংযুক্ত করার প্ররক্রয়া। এটি জামাকাপড়কক আরও 

তেরিক ও আকষ ডণীয় ককর থতাকল। 

13 Ripu Stitch 

 

ররপু রিচ একটি রবকেষ ধরকনর থেলাই যা কাপকড়র ক্ষত বা 

রিঁড়াকনার স্থান থমরামত করকত ব্যবহৃত হয়। এটি কাপকড়র োেল 

বন্ধ করার জন্য একটি েরক্তোলী থেলাই ততরর ককর। 
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থেইে থেলাই  

 

ধাপ ১: থেলাই স ূঁকচ থের্ লাগান 

 

• প্রেকম থেলাই থের্টি রনকয় দুই গুণ থবরে 

পররমাকণ থককে রনন যাকত আপরন রনরিত 

োককত পাকরন। 

• স ূঁকচর থচাকখর মকধ্য থের্টি প্রবারহত করুন। 

• থেকর্র দুই প্রান্তকক একেকঙ্গ রচকপ ধকর একটি 

থ াে রিঁে থেঁকধ রদন। 

• থেকর্র থেষটি তীক্ষ্ণ কাঁরচ রদকয় থককে রনন, 

যাকত থের্টি থিঁড়া না হয়। 

• যরদ আপরন স ূঁকচর থচাকখ থের্ লাগাকত েমস্যা 

অনুভব ককরন, তাহকল বড় থচাকখর স ূঁচ ব্যবহার 

করুন, যা আপনাকক েহকজ থের্ লাগাকত 

োহায্য করকব। 

 

 

ধাপ ২: কাপকড়র উকল্টা রদক থেকক স ূঁচ প্রবারহত করুন 

 

• কাপকড়র থয পােটি থকউ থদখকত পাকব না, 

থেখাকন স ূঁচ প্রবারহত করুন। এই পােটিকক 

োধারণত "ভুল পাে" বলা হয়। 

• কাপড়টি উকল্টা ককর রভতকরর রদক রদকয় স ূঁচ 

প্রবারহত করুন, তকব থযখাকন থেলাই শুরু হকব, 

থেখাকন স ূঁচ থ াকান। 

• এরপর স ূঁচ এবং থের্টি পুকরাপুরর থেকন আনুন 

যতক্ষণ না থেকর্র রিঁে কাপকড়র উপর একে না 

পকড়। 

 

ধাপ ৩: স ূঁচ রদকয় কাপকড়র অন্য পােটি পার করুন 

• কাপড়টি উকল্ট রদন এবং প্রেম র দ্র থেকক ১/৪ 

ইরি (০.৬৪ থেরম) দূকর স ূঁচ প্রবারহত করুন। 

• থের্টি পুকরাপুরর থেকন রনকয় আসুন যতক্ষণ না 

আপরন প্ররতকরাধ অনুভব করকবন—এো 

আপনার প্রেম থেলাই। 

• যরদ প্রকয়াজন মকন হয়, কাপকড় একটি 

রনকদ ডেক থরখা আঁকুন, যাকত থেলাই করকত 

োহায্য থপকত পাকরন। 
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ধাপ ৪: থেষ থেলাই পয ডন্ত থেলাই করকত োকুন 

• একক একক স ূঁচ থ াকাকত োকুন এবং কাপড়টি 

উকল্ট রদন। 

• প্ররতটি থেলাইকয়র মকধ্য েমান দূরত্ব রাখুন 

এবং থেলাই করা অব্যাহত রাখুন। 

• থোজা থেলাইটি তখন একোকে চকল যায়, ঠিক 

থযমন একটি থদৌড়াকনা পে। 

 

ধাপ ৫: থেলাই থেষ করকত রিঁে থেঁকধ রদন 

• কাপকড়র ভুল পাে রদকয় স ূঁচ প্রবারহত করুন, 

তকব থের্টি পুকরাপুরর থেকন না একন একটি 

বলয় ততরর করুন। 

• স ূঁচটি বলকয়র মকধ্য প্রবারহত করুন এবং থেকন 

একন রিঁে ততরর করুন। 

• থেলাই থেষ করার জন্য এই রিঁেটি ২-৩ বার 

পুনরাবৃরত্ত করুন যাকত এটি রস্থর োকক। 
 

 

 

2.2.  ম্পিট চি ত্রু টিসমূহ্ 

থেইলাররং এবং থেে থমরকংকয় হযান্ড রিরচং করার েময় রবরভন্ন ধরকনর ত্রুটি হকত পাকর, যা থেলাইকয়র গুণগত মাকনর ওপর 

প্রভাব থেলকত পাকর। এই ত্রুটিগুকলার প্রভাকব কাপকড়র স্থারয়ত্ব ও আকষ ডণীয়তা ককম থযকত পাকর। রনকচ রকছু োধারণ রিচ ত্রুটির 

বণ ডনা থদওয়া হকলা: 

নং ত্রুটির নাম  বণ ডনা 

1 Puckering 

 

এটি কাপকড়র মকধ্য গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া, যা থেলাইকয়র 

অস্বাভারবকভাকব োন থদওয়ার কারকণ হয়। োধারণত এটি তখন ঘকে যখন 

থেলাই খুব েক্তভাকব বা খুব র কল ালা হকয় োকক, েকল কাপড়টি থেঁকক 

যায় বা গুূঁটিকয় যায়। 

2 Un-even 

Stitch 

 

যখন থেলাইকয়র তদঘ ডয বা চাকপ তারতম্য ঘকে, তখন এটি অরনয়রমত থেলাই 

সৃরষ্ট হয়। একত থেলাইকয়র গুণগত মান ককম যায় এবং কাপকড়র আকৃরত বা 

নকো রবকৃত হকত পাকর। 

3 False Stitch 

 

এটি একটি থেলাই যা েঠিকভাকব করা হয়রন বা কাপকড়র ওপর েঠিকভাকব 

স্থাপন হয়রন। োধারণত এটি থেলাইকয়র ভুল ধাকপ, ভুলভাকব থেলাই করা 

হকল ঘকে। এর েকল থেলাইকয়র দৃঢ়তা ককম যায়। 
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4 In 

Sequence 

Stitch 

 

যখন থেলাই এককর পর এক েঠিকভাকব বা েঠিক রনয়কম করা হয় না, 

তখন এটি ইন রেককাকয়ি থেলাই বলা হয়। এর েকল থেলাইকয়র প্রভাব 

এবং েরক্ত ককম থযকত পাকর। 

5 Thread 

Knot 

 

থের্ বা সুতা জে পাকাকনার েকল এটি একটি ত্রুটি সৃরষ্ট ককর। োধারণত এটি 

থেলাইকয়র প্ররক্রয়া চলাকালীন থেকর্ আঘাত বা অরতররক্ত োন থদওয়া হকল 

ঘকে। এই ত্রুটির কারকণ থেলাই অস্বাভারবকভাকব বন্ধ হকয় থযকত পাকর বা 

কাপকড়র উপকর োঁক ততরর হকত পাকর। 

এই ত্রুটিগুরল পররহার করকত, েঠিক থেলাই প্ররক্রয়া, উপযুক্ত থেনেন এবং দক্ষতার োকে হাকতর কাজ করা জরুরর। এর মাধ্যকম 

থেইলাররং ও থেে থমরকংকয়র থেলাইকয়র মান উন্নত করা যায়। 

 

2.3.  ক্র টি পূণ ন ম্পি চ সিংট িাধ্  কি াি  িদ্ধ ম্পত 

থেইলাররং এবং থেে থমরকংকয় হযান্ড রিরচং করার েময় রবরভন্ন ধরকনর ত্রুটি হকত পাকর, থযগুরল থেলাইকয়র গুণগত মাকন প্রভাব 

থেকল। এেব ত্রুটি েংকোধন করার জন্য েঠিক পদকক্ষপ থনওয়া জরুরর। রনকচ রকছু োধারণ ত্রুটি এবং এগুরল েংকোধন করার 

পিরতর বণ ডনা থদওয়া হকলা: 

নং ত্রুটির নাম বণ ডনা েংকোধন পিরত 

1 Puckering কাপকড় গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া, 

যা থেলাইকয়র অস্বাভারবকভাকব োন 

থদওয়ার কারকণ হয়। 

থেলাইকয়র থেনেন করমকয় রদন এবং থেলাই করার 

েময় কাপড়টিকক েঠিকভাকব েমান রাখুন। থেলাইকয়র 

গরত ও োন েঠিকভাকব রনয়ন্ত্রণ করুন। 

2 Un-even 

Stitch 

থেলাইকয়র তদঘ ডয বা চাকপ তারতম্য 

ঘকে, যার েকল অরনয়রমত থেলাই সৃরষ্ট 

হয়। 

থেলাইকয়র তদঘ ডয এবং চাপ একরকম রাখুন। থেলাইকয়র 

গরত রনয়ন্ত্রণ করকত অভযাে গকড় তুলুন এবং েঠিক 

থেনেন ব্যবহার করুন। 

3 False Stitch থেলাই েঠিকভাকব করা হয়রন বা 

কাপকড় েঠিকভাকব স্থাপন হয়রন। 

েঠিকভাকব থেলাই প্যাোন ড অনুেরণ করুন এবং থেলাই 

করার আকগ কাপড়কক েঠিকভাকব রাখুন। প্রকয়াজকন 

পুনরায় থেলাই করুন। 

4 In Sequence 

Stitch 

থেলাই এককর পর এক েঠিকভাকব বা 

েঠিক রনয়কম করা হয়রন। 

থেলাইকয়র রনয়ম এবং ক্রম েঠিকভাকব অনুেরণ করুন। 

প্ররতটি থেলাইকয়র আকগ প্যাোন ডটি থচক করুন এবং 

েঠিকভাকব পরবতী থেলাই শুরু করুন। 

5 Thread 

Knot 

থের্ বা সুতা জে পাকাকনা। থেলাইকয়র প্ররক্রয়া চলাকালীন সুতা বা থের্টি 

রনয়রমতভাকব পরীক্ষা করুন। থেকর্র থেনেন ঠিক রাখুন 

এবং জে পাকাকনা এড়াকনার জন্য সুতা ররলটিকক থোজা 

রাখুন। 

এই েংকোধন পিরতগুরল অনুেরণ ককর ক্রটিপূণ ড রিচ েংকোধন করা েম্ভব। েঠিক থেনেন, থেলাইকয়র গরত এবং প্যাোন ড 

অনুেরকণর মাধ্যকম থেলাইকয়র গুণগত মান উন্নত করা যায়। 
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বসলফ  বচ ক (Self Check) ২:   হ্যা ন্ড ম্পিচ সিন্ন  ক িা 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :-  উিটি াক্ত  ই্ফ িটমি ্ িী ে  িা ে কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্ - 

 

১. হযান্ড রিচ রক? 

উত্তর:  

 

২. হযান্ড রিকচর প্রকারকভদ কী কী? 

উত্তর:  

 

৩. রিকচর ত্রুটির মকধ্য কী কী েমস্যা হকত পাকর? 

উত্তর:  

 

৪. ক্রটিপূণ ড রিচ কীভাকব েংকোধন করা যায়? 

উত্তর:  

 

৫. পাকাররং কী এবং এটি কীভাকব ঠিক করকবন? 

উত্তর:  
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উ ি িিত্র (Answer Key) ২:  হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন কিা 

১. হযান্ড রিচ রক? 

উত্তর: হযান্ড রিচ হল কাপড় বা অন্যান্য উপকরণ একক অপকরর োকে যুক্ত করার জন্য হাকত থেলাই করার প্ররক্রয়া। 

এটি েযােন রর্জাইরনং এবং থেইলাররংকয়র গুরুত্বপূণ ড একটি অংে। 

 

২. হযান্ড রিকচর প্রকারকভদ কী কী? 

উত্তর: হযান্ড রিকচর মকধ্য রকয়ক  রেকঙ্গল রিচ, র্াবল প্যারালাল রিচ, রজগজযাগ রিচ, হুক অযাোচ রিচ, থহরমং 

ইতযারদ। প্ররতটি প্রকাকরর থেলাই রবরভন্ন প্রকয়াজকন ব্যবহৃত হয়। 

 

৩. রিকচর ত্রুটির মকধ্য কী কী েমস্যা হকত পাকর? 

উত্তর: রিকচর ত্রুটির মকধ্য পাকাররং, আনইকভন রিচ, েযালে রিচ, ইন রেককাকয়ি রিচ এবং থের্ নে অন্তভু ডক্ত। এেব 

ত্রুটি কাপকড়র গুণগত মাকন প্রভাব থেকল। 

 

৪. ক্রটিপূণ ড রিচ কীভাকব েংকোধন করা যায়? 

উত্তর: ক্রটিপূণ ড রিচ েংকোধন করকত থেলাইকয়র থেনেন ঠিক রাখা, েঠিক থেলাই প্যাোন ড অনুেরণ এবং থেলাইকয়র 

গরত রনয়ন্ত্রণ করা জরুরর। 

 

৫. পাকাররং কী এবং এটি কীভাকব ঠিক করকবন? 

উত্তর: পাকাররং হল কাপকড় গতড বা বরলকরখা ততরর হওয়া। এটি েংকোধন করকত থেলাইকয়র থেনেন করমকয় 

থেলাইকয়র গরত েঠিকভাকব রনয়ন্ত্রণ করকত হকব। 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) 2.১ : সকল ধাি অ নু সিণ কট ি হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. কাজ শুরু  কি াি  আটগ প্র ট য়াজ্ী য় টুলস  এে িং উিকি ণ  প্র স্তুত ক রু ্ । 

2. স ঠিক  িদ্ধম্পত অনুস ি ণ  ক টি  বস লাইটয়ি  ধ ি ্  ম্প্ ে না চ্  ক রু ্  ( ট র্ম্, িাম্প্িং  ম্পি চ, ব্যাক ম্পি চ)। 

3. কািড়  ো অন্য ান্য  উ িকি ণ র্ থা র্থোটে ি াখু্ র্াটত বস লাই  স হ্ টজ কি া  র্ায় । 

4. সুই  এেিং  বেড  স ঠিক োটে  ব্যেহ্ াি করু্, এেিং ধী ি গম্পত টত বস লাই করু ্ র্ াটত বকাট্া ত্রুটি  ্া  হ্য় । 

5. বস লাই বি ষ হ্ট ল ম্প ফম্প্ম্পি িং  ো চ ম্পদটয়  প্র ান্ত গুটলা  িম্পি ষ্কাি করু ্ । 

6. িিেত ী কাট জি জন্য টুলস  এে িং  উিকি ণ  স ঠিক  স্থ াট্ িা খু্ এ েিং ি ম্পিষ্কাি  করু ্ । 

7. ক াজ বি টষ  ি ম্পি দি ন্  ক টি  ম্প্ ম্প ি ত  ক রু ্  বর্  বস লাই  দৃ ঢ় ও  স ঠি ক োটে  স িন্ন  হ্ট য়টে । 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) ২.1: সকল ধাি অনু সিণ কটি হ্যা ন্ড ম্পিচ  সিন্ন  

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 গ্লােস বজা ড়া ১ 

2 প্র টেম্পক্টে গগ লস ম্পিস ১ 

3 মাি ম্পিস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 সুই ম্পিস ২ 

2 কাঁ ম্পচ ম্পিস ১ 

4 বস লাই মা ি ম্পিস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

1 কািড়  (ম্পলট্্ /ক ে্) ম্পমোি ২ 

2 বেড ম্পমোি ১ 

3 বস লাই ম্পি্ ম্পিস ১ ০ 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) 2.2 : ম্পিচ এি ত্রুটিসমূ হ্ ম্পচম্পি ত কটি সিংট িাধ ্ করু্ 

ি দ টক্ষি: 

 

1. বস লাই বি ষ  হ্ ওয়াি  িি  স ম্পূণ ন ক াজটি  ির্ নাটলা চ্ া ক রু ্ । 

2. ত্রুটি স মূহ্ ম্প চম্পিত  করু ্ বর্ ম্: 

o অস মা্ ম্পি চ 

o র্ভল স্থ াট্  বস লাই  কি া 

o বেটডি ো্ ্া  হ্ও য়া ো সঠিক োটে ্া  থাকা 

3. ম্পচম্পিত  ত্রুটি গু ম্পল খু ুঁটজ  বে ি  ক টি  বস গুম্পল  ঠি ক  ক ি াি  জন্য  উ িযু ক্ত  িদ্ধম্পত  ব্যে হ্াি  ক রু ্ । 

4. ত্রুটি  স িংটি াধ্  কি াি  িি, বস লা ইটয়ি  স ঠি ক ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  আে াি  ির্ নাটলা চ্ া  ক রু ্ । 

5. স ঠিক  ম্পি টচি ধি্, দী র্ নত া এে িং ম্প িচ  িি ী ক্ষ া  ক রু ্ । 

6. প্র টয়াজ্ী য় বক্ষটত্র  বস লা ইগুট লা পু ্ি ায় করু ্ এেিং  ম্প্ম্পি ত  করু ্ বর্ স ে  ম্পকছু স মতল ও  স ঠিক োটে স িন্ন  

হ্টয়টে । 

7. স িংটি াম্পধত বস লা ইটয়ি  িি  ম্প ফম্প ্ম্পি িং ো চ ম্পদট য় িম্পিষ্কাি োটে কাজটি বি ষ করু ্ । 

 



 

26 
 

বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে  (Specification Sheet) ২.2: ম্পিচ এি ত্রুটিসমূ হ্ ম্পচম্পিত কট ি সিংট িাধ ্ 

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ বগ্লােস বজা ড়া ১ বজ াড়া 

২ আম ন গ াড ন ( সু ম্পত  ে া  ্ ি ম  ক াি ড় ) একক ১ বস ে 

৩ প্র টেকটি ে গগ লস একক ১ বজ াড়া 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুই ম্পিস ১ ম্পিস 

২ কাঁ ম্পচ ম্পিস ১ ম্পিস 

 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ কািড়  (স ামগ্রী ) ম্পমোি ১ ম্পমোি 

২ বস লাই বেড বিাল ১ বিাল 
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ম্প িে্ফল -৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং ইকুইিটমন্ট  বমই্ টেই্ কি টত িাি টে 

  

অয াটসস ট মন্ট মা্ দন্ড 

 

1. ক র্দৃক্ষ দত্রর  পদ্ধতত  অ নুর্ার্ ী  ক র্ দৃক্ষ ত্র প তর ষ্কার  ক র া হ দয়দে 

2. টুলস  এন্ড এদেসতরজ  পতর ষ্কার  কদর  র্থার্থ  স্থ াদন স াংরক্ষণ ক রা হদয়দে 

3. ক র্দৃক্ষ ত্র পদ্ধতত র  অ নুস াদর  ব জৃয  তিস দপা জ  কর া  হদ য়দে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. ক র্দৃক্ষ ত্র অথ ব া  প্র তশ ক্ষ ণ  প তর দব শ 

2. তস তবএলএর্ 

3. হযান্ডআউ েস 

4. ল্যাপ েপ 

5. র্াতিত র্তি য়া প্র দজ ির 

6. কাগ জ, কলর্, সপ তিল ও ই দরজ ার 

7. ইন্টারদনে সুতবধ া 

8. সহায় াইে  সব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অতিও  তভত িও তভভা ইস 

10. প্রক্ষয়াজেীয় পাওয়ার টুলসস 

11. প্রক্ষয়াজেীয় স্টপপিই 

ম্পে ষয়েস্তু 1. ক র্দৃক্ষ ত্র পতরষ্ক ার  কর ার  গুরু ত্ব 

2. ৫  এস  অব  হাউ জতকত পাং 

3. ব জৃয পদ াথ  ৃত িস দপা জ কর ার  প দ্ধতত 

4. সি াতরাং ও সি াতরাং  কর ার গুরু ত্ব 

5. টুলস , এদে তরজ  ও সর্তশ ন  পতর ষ্কা কর ার  গুরু ত্ব 

6. সর্তশ ন লুতি দকশ ন 

অয াম্পক্ট ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. ি যান্ড াি ৃ পদ্ধতত  অনুর্ ার্ ী  ক র্ দৃক্ষ ত্র পতর ষ্কার  করু ন 

2. ক র্দৃক্ষ দত্রর  পদ্ধতত  অ নুর্ার্ ী  ব জৃ য পদাথ  ৃতিস দ পাজ  করু ন 

3. টুলস  পতরষ্কা র কদর  র্থার্থ  স্থ াদ ন তনর াপদ দ স াংর ক্ষণ করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ ি দ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া  (Discussion) 

2. উিস্থ াি্  (Presentation) 

3. প্র দি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্ টদ নম্পি ত অনুিী ল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্র অনুিী ল্ (Individual Practice) 

6. প্র টজক্ট ও য়াক ন (Project Work) 

7. স মস্যা স মাধ া্ (Problem Solving) 

8. মাথাো োট্া (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4.   ব িাে নফম্পল ও ( Port folio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) 3: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং ইকুইিটমন্ট বমই ্টেই্  

ক িা 

 

এই ম্পি ে ্ ফ ল অজনট্ ি  লটক্ষ য ম্প ি ে ্ ফটল অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং ি াি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্প লম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা ির্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ্  ব্যাে হ্ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ িকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষণাথী গণ      বক া্ ম্পিক্ষা  

উিকি ণ   ব্যে হ্াি  ক ি টে  বস  স িটক ন  

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  

চাইটে। 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ ক ম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং  ই কুই িট মন্ট  

ব ম ই্টে ই্  ক ি া”  বি োি উিকি ণ  প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ি ড়টত হ্ টে । 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে 3 : ক ম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুই িটমন্ট  

বমই্ট েই্  ক ি া 

3. বস লফ ব চটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িিট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হ্টত হ্টে ।  

3. বস ল্ফ-ট চক ম্পিে  ৩  -এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি িত্র ৩ -এি  স াটথ ম্প্ট জি উি ি ম্পমম্পল টয়  ম্প্ম্পি ত করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  3. 1 : ি যান্ড াড ন িদ্ধম্পত  অনুর্ার্ ী  ক ম নটক্ষ ত্র  ি ম্পিষ্কাি  ক ি া 

োি  ম্পি ে  3. 2:  ক ম নটক্ষ টত্রি  িদ্ধ ম্পত  অ নুর্ার্ ী  ে জনয  িদাথ ন ম্পডস ট িা জ  

করু ্ 

োি  ম্পি ে   3. 3:  টুলস  ি ম্পিষ্কা ি  কটি  র্থ ার্থ  স্থ াট্  ম্প্ি াি ট দ  

স িংিক্ষণ  করু ্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এে িং  ইকুইিটমন্ট বমই ্টেই্  ক িা 

 

তশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনফরদ র্শ ন শ ী ে পদ ে তশ ক্ষণাথী গণ  তনদ না ক্ত তবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

 

4.1. ক ম নটক্ষ ত্র িম্পিষ্ক াি  কি াি  গুরু ত্ব 

4.2. ৫  এস  অে  হ্াউ জম্পকম্প িিং 

4.3. ে জনয িদ াথ ন ম্প ডস টিা জ কি াি  ি দ্ধম্পত 

4.4. বি াম্পিিং ও বি াম্পিিং  কি াি গুরু ত্ব 

4.5. টুলস , এটে ম্পিজ  ও বমম্পি ্  িম্পি ষ্কা কি াি  গুরু ত্ব 

4.6. বমম্পি ্ লুম্পব্র টকি ্ 

 

5.1. কম নট ক্ষত্র িম্পি ষ্ক াি  কি াি গু রুত্ব 

 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয়ি  বক্ষ টত্র  এক টি  িম্পি ষ্কাি  এে িং  সু শৃঙ্খ ল  ক ম নটক্ষ ত্র  প্র টয়াজ্ ।  ম য়লা ে া অপ্র টয়া জ্ ী য় ে স্তু  থ াক া, বর্ ম্ 

সুই, ব েড, কাি ড় ইতয াম্পদ  িম্পি ট েটি ি অম্পস্থ িত া  সৃম্প ষ্ট কিটত  িাট ি এেিং  কাটজি  গম্পত  কম্প মটয়  ম্প দ টত িাটি।  ি ম্পিষ্কাি  

ক ম নটক্ষ টত্রি  মাধ্য ট ম আিম্প্  স হ্ টজ প্র টয় াজ্ ী য় উিক ি ণ  খু ুঁট জ ি াটে ্  এে িং  ক াটজ ি  স ম য় অি চয়  ক মটে ।  এে াড় া, 

এক টি  সুি ম্পক্ষ ত  ক ম নটক্ষ টত্র দু র্ নে ্ া বর্ ম্  সুই ে া ক াঁ ম্প চ দ্ব াি া আর্ াত  িা ওয়া  বথ টক  ি ক্ষ া  িা ওয়া  র্ ায় । 

 

 

 

5.2.  ৫ এস অে হ্াউজম্পকম্পিিং (৫ এস িদ্ধ ম্পত) 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  জন্যও ৫  এস  িদ্ধম্পত প্রটর্া জয: 

• Seiri (Sort): অপ্র টয়াজ্ী য় ম্পজ ম্প্স িত্র বর্ ম্ পুি াট্া  বে ড, োঙা  সুই, অব্যেহৃ ত উ িকি ণ সম্পিটয় 

বফলু্।  এটি  কাট জি জায়গা  িম্প িষ্কাি িােটে । 

• Seiton (Set in Order): স মস্ত র্ন্ত্র িাম্পত বর্ ম্ সুই, ব েড, ম্পি জাস ন ইত যা ম্পদ  স ঠি ক  জা য় গ ায় ি া খু্ ।  

এটক অিটিি  স াটথ স হ্ট জ বমল াট্া র্াটে  এ ম্োটে  স িংিক্ষণ করু ্ । 

• Seiso (Shine): র্ন্ত্র িাম্পত  ও টুলস  িম্পি ষ্কাি িা খু্, র্াটত  ব কাট্া ধিট্ ি ময়ল া ো  বতল - গ্র ী স  ্া থাটক। 

এটত  এ গুটলাি  ক ার্ নক্ষ মত া বৃ ম্পদ্ধ  িায়। 
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• Seiketsu (Standardize): ক ম নটক্ষ টত্র  ম্প্ য়ম্প মত  িম্প ি ি াি  ক ি াি  ব্যে স্থ া ত ত ম্পি  ক রু ্, বর্ম্ 

প্র ম্পতম্পদ্ কাট জি বি টষ  স েম্পকছু  ঠিক োক িাো । 

• Shitsuke (Sustain): একটি  শৃঙ্খলা  এে িং িম্পিচ্ছ ন্নতা েজায়  িােটত  ম্প্ য়ম্প মত অেয াস গটড় তুলু্, 

র্াটত আ িম্প্ সে  স ময়  একো  ি ম্পিষ্কাি ও  সুশৃঙ্খল  ি ম্পিটেটি  কা জ কি টত িাটি্ । 

 

5.3.  ে জ নয িদ াথ ন ম্পড সট িাজ কি াি  িদ্ধ ম্পত 

 

হ্যান্ড  ম্পি ম্প চিং টয়  বে ি  ম্পক ছু  ে জন য উৎ িন্ন হ্ টত  ি াটি, বর্ ম্ বেটড ি অপ্র টয় াজ্ী য়  অ িংি, কাঁ ম্পচ ম্পদট য় কাে া কা িটড় ি টুকি া, 

ে া ো ঙা সুই।  এইস ে  ে জন য স ঠি ক োটে  বফলাি  জন্য  ম্পক ছু  ম্প্ য়ম  অনুস ি ণ  ক ি টত  হ্ টে : 

• বেটডি অেম্পি ষ্টা িংি ো  কািট ড়ি  বোে  টুক িা গুটলা  একটি  আ লাদা  ঝুম্পড় টত ব ফলা  উম্প চত । 

• ব্যে হ্াি টর্াগ্য  ে জন য ( ট র্ম্  পু ি া ট ্ া ক াি ড়)  পু ্ ব্যনে হ্াি টর্ াগ্য হ্ট ত  িাটি ।  এ গুটলা  পু ্ ঃ প্র ম্পক্র য়াক ি টণ ি  জন্য  

আলাদা  িা খু্ । 

• োঙা  ো ক্ষ ম্পতগ্র স্ত র্ ন্ত্রিা ম্পত (টর্ ম্ সুই, কাঁ ম্প চ)  ম্পিস াইম্পল িং ো  স ঠিক োটে বফলাি  ব্যেস্থ া  করু ্ । 

 

5.4.  বি াম্পিিং ও বি াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  উিকি ণ  বর্ ম ্ বেড, সুই, কাঁ ম্প চ, ক াি ড় ইত য া ম্পদ স ঠি ক োটে  বি াি  ক ি া খুে ই  গুরু ত্ব পূ ণ ন।  স ঠি ক োটে  

স িংিক্ষণ কিটল  এগুট লাি স্থ া য়ী ত্ব  োটড়  এেিং  স হ্টজ ই ব্যে হ্াটি ি জন্য  প্র স্তুত থ াটক । 

• বেড: বেড গুটল া আ লাদা  কটি ি ঙ ো  প্র কাি অনুস াটি  বি াি করু ্, র্াটত  প্র টয়া জ্  অনুর্া য়ী  স হ্ট জই খু ুঁটজ  

িাওয় া র্া য়। 

• কািড়: ক া িড় টক  োঁ জ ক টি  স ঠি ক  জায়গ া য় ি াখু্  র্াটত  ত াি া বমা চড় াট্ া ে া  কুুঁ চ টক  ্ া  র্ায় । 
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• টুলস  (র্ন্ত্র িাম্পত): সুই, কাঁ ম্প চ, বস লাই বমম্পি ্ ইতয াম্পদটক  ম্প্য় ম্পমত  িম্পিষ্ক াি ও  সুিম্পক্ষত  স্থ াট্  িাখু ্ । 

 

5.5.  টু লস, এট ে সম্পিজ  ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাট িি গুরুত্ব 

 

হ্যান্ড ম্পিম্প চিং টয়ি  র্ন্ত্র িাম্পত  ও টু লটসি  িম্পি ষ্কাি -ি ম্পি চ্ছ ন্নত া ক াট জি  গুণ গ ত  মা্  ও  ক ার্ নক াম্পি ত া  ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  স াহ্ায্য  

কটি । 

• সুই: সুই ব্যেহ্াটিি  িি  ধুলা  ো ময়লা  বথ টক িম্পিষ্কাি  কি া উ ম্পচ ত, এেিং বস গুটলাি  তী ক্ষ্ণতা  ঠিক  িাখু্ । 

• কাঁ ম্পচ: ক াঁ ম্পচ  িম্পি ষ্কাি  ি াে টল বস গুম্পল আি ও  ক ার্ নক ি  থ াটক  এে িং  ক াি ড় বক টে  ব ফলাি  স ময়  ঝ াট মলা ক ম হ্য় । 

• বস লাই বম ম্পি ্: বমম্পি ট্ি  ম্পেতি  িাোি ে া বত ল জ টম  বগটল  তা িম্পিষ্কাি  কি া উ ম্পচত, র্ াটত বমম্প ি ্টি ি 

জীে্ কাল বৃম্পদ্ধ িায়  এে িং বস ল া ই স ঠিক োটে  হ্য় । 

 

5.6.  বমম্পি্ লুম্পব্রটকি্ 

 

বস লাই বম ম্পি ্ ো অন্য ান্য  র্ ন্ত্রি া ম্পতি স ঠিক  লুম্পব্র টকি ্ ম্প্ম্পি ত  কি া প্র টয়া জ্, র্াটত বস গুম্পল  ম সৃণোটে  কাজ  কি টত 

িাটি ।  স ঠি ক  স মটয়  লুম্পব্র টক ি ্  ্ া ক ি টল বমম্পি ট্ ি  অ িংি গুম্প ল এটক  অ িটি ি  স াটথ  র্ ষ নণ  হ্টত  িাটি, র্া  দী র্ নট ময়াট দ 

ক্ষম্পত কিটত  িাটি । 

• বমম্পি ট্ ি  ম্পে ম্পেন্ন  অ িংটি  ম্প্ য়ম্পম ত  বত ল বদ ওয়াি  ম াধ্য টম  ত াি  ক ার্ নক্ষ মত া ে জা য় ি াে া  হ্ য় এে িং ব মম্পি ট্ ি  

আর্ ু োট ড়। 

• লুম্পব্র টকি ্ কিাি  স ম য়, ম্যানু য়া ল ফট লা করু ্ এে িং স ঠিক  বতল  ো লু ম্পব্র টকন্ট  ব্যেহ্ াি করু্ । 
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বসলফ  বচ ক ম্পিে (Self Check Sheet)-৩: কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুইি টমন্ট বমই ্টেই্ ক িা 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টদি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া :-  উিটি াক্ত  ই্ফ িটমি ্ িী ে  িা ে কটি ম্প্টচি  প্র শ্ন গুটলাি  উি ি ম্পলখু্ - 

 

1. কম নট ক্ষ ত্র ি ম্পিষ্ক াি  কি াি  সু ম্পেধ া কী? 

ক) স ময়  ্ষ্ট কি া 

ে ) কাট জি  গম্পত  কমাট ্া 

গ) সু িম্পক্ষত  কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত  কিা 

র্) িম্প িেম  োড় াট ্া 

উি ি : গ) সু িম্পক্ষত কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত কিা 

 

2. হ্য ান্ড ম্পিম্পচ িংট য় ি ব ক্ষট ত্র ৫  এস  িদ্ধ ম্পতি  বক া্  অ িংি টি অপ্র টয় াজ ্ীয়  ম্পজম্প ্স িত্র স ম্প িট য়  বফ লা ি উিি  ব জা ি বদ য়? 

ক) Seiri (Sort) 

ে) Seiton (Set in Order) 

গ) Seiso (Shine) 

র্) Shitsuke (Sustain) 

উি ি : ক) Seiri (Sort) 

 

3. ৫ এস  িদ্ধম্পত ি 'Seiton' (Set in Order) ম্প কট স ি ও ি ি গুরু ত্ব  বদ য়? 

ক) উিকি ণ িম্প িষ্কাি  ি াো 

ে ) উিকি ণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংি ক্ষণ কি া 

গ) কাট জি  গম্পত  োড় াট ্া 

র্) অ প্রট য় াজ্ীয়  উিক িণ  বফ ট ল ব দ ও য় া 

উি ি : ে ) উিকিণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংিক্ষণ  কিা 

 

4. বকা্  িদ্ধ ম্পতটি  হ্ য া ন্ড ম্প িম্পচিংট য় ি  কম নট ক্ষত্রট ক শৃঙ্খ ম্পল ত  ও  ি ম্পিষ্ক াি  ি াে া ি জন্য  গু রু ত্বপূ ণ ন? 

ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

ে ) ধীিগম্প তট ত কা জ কি া 

গ) কাঁ ম্পচ ব্য েহ্াি  ্া  কিা 

র্) বগ্লােস  িিা 

উি ি : ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

 

5. ক ম নট ক্ষট ত্র  এ কটি  সু শৃঙ্খ ল  িম্প িটেি  ম্পকে াট ে ক াট জ স হ্ ায় ক  হ্ ট ত ি াট ি? 

ক) দু র্ নে ্া ক মায় 

ে ) স ময়  ্ষ্ট হ্য় 

গ) সু িক্ষাহ্ী ্ত া বৃম্পদ্ধ  িায় 

র্) কাট জি  গম্পত  কট ম 

উি ি : ক) দু র্ নে ্া কমায় 
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উ ি ি িত্র (Answer Key) ৩:  কম নটক্ষ ত্র, টুলস  এেিং ইকুইিট মন্ট  বমই্টেই ্ কিা 

 

1. কম নট ক্ষ ত্র ি ম্পিষ্ক াি  কি াি  সু ম্পেধ া কী? 

ক) স ময়  ্ষ্ট কি া 

ে ) কাট জি  গম্পত  কমাট ্া 

গ) সু িম্পক্ষত  কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত  কিা 

র্) িম্প িেম  োড় াট ্া 

উি ি : গ) সু িম্পক্ষত কম নট ক্ষত্র  ম্প্ম্পি ত কিা 

 

2. হ্য ান্ড ম্পিম্পচ িংট য় ি ব ক্ষট ত্র ৫  এস  িদ্ধ ম্পতি  বক া্  অ িংি টি অপ্র টয় াজ ্ীয়  ম্পজম্প ্স িত্র স ম্প িট য়  বফ লা ি উিি  ব জা ি বদ য়? 

ক) Seiri (Sort) 

ে ) Seiton (Set in Order) 

গ) Seiso (Shine) 

র্) Shitsuke (Sustain) 

উি ি : ক) Seiri (Sort) 

 

3. ৫ এস  িদ্ধম্পত ি 'Seiton' (Set in Order) ম্পকটস ি ও িি  গুরু ত্ব বদ য়? 

ক) উিকি ণ িম্প িষ্কাি  ি াো 

ে ) উিকি ণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংি ক্ষণ কি া 

গ) কাট জি  গম্পত  োড় াট ্া 

র্) অ প্রট য় াজ্ীয়  উিক িণ  বফ ট ল ব দ ও য় া 

উি ি : ে ) উিকিণ স ঠিক জ ায় গায়  স িংিক্ষণ  কিা 

 

4. বকা্  িদ্ধ ম্পতটি  হ্ য া ন্ড ম্প িম্পচিংট য় ি  কম নট ক্ষত্রট ক শৃঙ্খ ম্পল ত  ও  ি ম্পিষ্ক াি  ি াে া ি জন্য  গু রু ত্বপূ ণ ন? 

ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

ে ) ধীিগম্প তট ত কা জ কি া 

গ) কাঁ ম্পচ ব্য েহ্াি  ্া  কিা 

র্) বগ্লােস  িিা 

উি ি : ক) ৫ এস  িদ্ধম্পত 

 

5. ক ম নট ক্ষট ত্র  এ কটি  সু শৃঙ্খ ল  িম্প িটেি  ম্পকে াট ে ক াট জ স হ্ ায় ক  হ্ ট ত ি াট ি? 

ক) দু র্ নে ্া ক মায় 

ে ) স ময়  ্ষ্ট হ্য় 

গ) সু িক্ষাহ্ী ্ত া বৃম্পদ্ধ  িায় 

র্) কাট জি  গম্পত  কট ম 

উি ি : ক) দু র্ নে ্া কমায় 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.1: িয া ন্ডা ড ন িদ্ধ ম্পত অনুর্ া র্  ী কম নটক্ষ ত্র িম্প িষ্কা ি ক িা 

 

ি দ টক্ষি: 

1. স মস্ত অপ্র টয়া জ্ী য় েস্তু  স ম্পিটয়  বফলা  (টর্ ম্, ো ঙা সুই, পু িাট্ া বেড )। 

2. র্ন্ত্রিা ম্পত সঠি কোটে  স্থ াি্  কি া  (টর্ম্, সুই, বেড, ম্পি জ াস ন)। 

3. ক ম নস্থ ল ি ম্পি ষ্কাি  ি াে া এে িং  স্থ া্ ী র্  িম্পি টে ি  ম্প্ ি াি দ ি াে া । 

4. সুই, কাঁ ম্প চ ো  অন্য ান্য  ধািাটলা  র্ন্ত্রিা ম্পত ম্প্িা িদ  স্থ াট্ ি াো । 

5. বেম্পে ল  ে া ক ম নস্থ টল বস লাই টয়ি  ক াজ ক ি াি  জন্য  প্র ট য়াজ্ ী য়  জা য়গ া ত ত ম্পি  ক ি া । 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) 3.1: িয া ন্ডাড ন িদ্ধ ম্পত অ নু র্ া র্ ী কম নটক্ষ ত্র িম্প িষ্কা ি 

ক িা 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পি ম্পি ই  

ক্র ম ম্প িম্প িই  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ বগ্লােস বজা ড়া ১ বজ াড়া 

২ আম ন গ াড ন ( সু ম্পত  ে া  ্ ি ম  ক াি ড় ) একক ১ বস ে 

৩ বস ফটি  গগ লস একক ১ বজ াড়া 

৪ মাি একক ১ টি 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুই ম্পিস ৫  ম্পিস 

২ কারিঁ ম্পিস ১ ম্পিস 

৪ ম্পি্ ম্পিস ২০  ম্পিস 

৫ বেি (ফ যাম্পব্রক  বে ি) ম্পমোি ১ ম্পমোি 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ইকুই িট মন্টস 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

২ ইম্পি (Iron) ম্পিস ১ ম্পিস 

৩ বি িম্পল িং ব মম্পি ্ ম্পিস ১ ম্পিস 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় াল 

ক্র ম ্া ম একক ি ম্পি মাণ 

১ সুম্পতি কা িড়   ম্পমোি ৫  ম্পমে াি 

২ ম্পস ল্ক কাি ড়  ম্পমোি ২ ম্প মোি 

৩ বেড  বিাল ১ বিাল 

৪ ফযাম্পব্রক  ম্পি্ ম্পিস ২০  ম্পিস 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.2: কম নটক্ষ টত্রি িদ্ধ ম্পত অ নু র্ া র্  ী েজ নয  িদা থ ন ম্পড সটিা জ করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

 

1. থেলাই থেকষ কাকজর জায়গা পররষ্কার করুন এবং েকল বজডয পদাে ড এক জায়গায় জমা করুন।  

2. কাপকর়্র টুকরা, সুতার টুকরা আলাদা ককর রাখুন। প্লারিককর প্যাককে, কাগকজর টুকরা আলাদা ককর রাখুন।  

3. কাপকর়্র টুকরাগুকলাকক ধুকলাবারল থেকক পররষ্কার করুন।  

4. পুনব্যডবহারকযাগ্য বজডযগুকলাকক পুনব্যডবহাকরর জন্য রনধ ডাররত বাকে রাখুন।  

5. অপুনব্যডবহারকযাগ্য বজডযগুকলাকক কুর়্াকুরর়্র রবকন থেলুন। 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.3: টুলস িম্পিষ্কা ি কটি র্থার্ থ স্থা ট ্ ম্প্ িািটদ সিংিক্ষ ণ করু ্ 

ি দ টক্ষি: 

1. কাজ বি টষ  স ম স্ত টুলস  (ট র্ম্, সুই, কাঁ ম্প চ, ম্পি জাস ন, বেড)  ি ম্পিষ্ক াি করু্ । 

2. টুলস  গুটলাি  ি ম্পিষ্কাি  কি াি জ ন্য  উিযু ক্ত ম্পল ম্প্িং বমট েম্পি য়াল ব্যেহ্াি করু ্ (ট র্ম্, কা িড়  ো  ব্র াি) । 

3. টুলস গুটলাি ব্যেহ্াি  িিেত ী  অ েস্থ ায় স ঠিক  স্থ াট্ িাখু্, র্া টত দ্রুত এেিং  ম্প্ি াি টদ  বস গু টলা িা ওয়া র্ায় । 

4. ধািাটলা র্ ন্ত্র িাম্পত বর্ ম্ সু ই ে া কাঁ ম্পচ ম্প্ি া িদ  বকস  ো িাে াি জ ায়গায়  িাখু্ । 

5. ম্প্ য়ম্পমত  টু লস  এে িং র্ ন্ত্রি াম্পত ি  অে স্থ া্  িম্পি দি ন্  ক রু ্, র্াটত  তািা োট লা অেস্থ ায়  থাটক । 
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বি ফাট িি  

 

1. The Complete Photo Guide to Sewing, Singer Sewing Company, 2008 

2. Fashion Design Course: Principles, Practice, and Techniques: The Practical 

Guide for Aspiring Fashion Designers, Steven Faerm, 2013 

3. The Art of Sewing: A Complete Guide to Creating Your Own Fashion, 

Bernadette McDermott, 2010 

4. Sewing for Fashion Designers, Anette Fischer, 2011 

5. Tailoring: The Classic Guide to Sewing the Perfect Jacket,Creative Publishing,   

International, 2002 
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দ ক্ষত া ির্ নাটল াচ্ া (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী ি  জন্য  ম্প্ ট দ নি ্ া: প্র ম্প ি ক্ষ ণাথী   ম্প্ট ম্না ক্ত দ ক্ষত া প্র ম া ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম  হ্টল  ম্প্ টজ ই ক ম নদক্ষ ত া  মূ ল্যায়্  ক ি টে  

এেিং স ক্ষম  হ্টল  “ হ্য াঁ ”  এে িং স ক্ষ মত া অম্পজনত  ্ া হ্টল “ ্ া”  বোধক  র্টি টিক ম্প চি  ম্পদ্।    

কম নদ ক্ষত া মূ ল্যায় ট্ ি  মা্দন্ড   হ্য াঁ  ্া  

1. কাকজর প্রকয়াজন অনুযায়ী ব্যরক্তগত সুরক্ষা েরঞ্জাম (PPE) েংগ্রহ ককর ব্যবহার করা 

হকয়ক  

  

2. কাকজর প্রকয়াজন অনুোকর টুলে, এবং ম্যাকেররয়ালে েংগ্রহ করা হকয়ক    

3. হযান্ড রিচ রচরিত করা হকয়ক ;   

4. প্রকয়াজন অনুযায়ী হযান্ড রিচ েম্পন্ন করা হকয়ক ;   

5. রিচ ত্রুটি রচরিত করা হকয়ক ; এবং প্রকয়াজন অনুযায়ী েংকোধন করা হকয়ক ;   

6. কম ডকক্ষকের পিরত অনুযায়ী কম ডকক্ষে পররষ্কার করা হকয়ক    

7. টুলে এন্ড    একেেররজ পররষ্কার ককর  যোযে স্থাকন েংরক্ষণ করা হকয়ক    

8. কম ডকক্ষে পিরতর অনুোকর বজডয রর্েকপাজ করা হকয়ক    

 

আম্পম  (প্র ম্পি ক্ষণাথী) এে্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়্  কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিে ঃ           প্র ম্পি ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিে ঃ 



 

40 
 

ম্পসম্পেএল এম প্র্য় ্  

 

 

“হযান্ড রিচ েম্পাদন করণ”  ( অকুটিি্ :  থেইলাররং এবং থেে থমরকং) ি ী ষ নক  ক মম্প িটেম্পি  ব েস ড  লাম্প্ নিং  ম্যা োম্পি য়াল  

( ম্পস ম্পেএলএম ) টি  – জ াতী য়   দ ক্ষত া  স ্দায়ট্ি  ম্প্ম্প মি  জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্  ক র্ত নিক্ষ  ক র্ত নক  স মাহ্াি  ক্ স ালটেন্টস  

ম্পল: এি  স হ্া য়তায়  প্য াটক জ  SD-9C (তাম্পিে : 1 5  জা নু য়ািী  2 024 )  এি  অম্পধট্  2 024  এি  আগষ্ট  মাটস  

প্র ণয়্ ক ি া হ্ট য়টে।  

 

ক্রম্প মক  ্িং ্া ম ও ঠিক া্া ি দ ম্পে ব মা োই ল ্ ম্বি ও ইট মইল   

০১ ইরঞ্জরনয়ার কারনজ োকতমা রহমু  থলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

 
০২ লায়লা থহাকেন  েম্পাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্  ব মাহ্াম্ম দ মাহ্ মুদ  হ্াসা্   বকা – অম্পড নট্ েি ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  
০৪ তেয়দ আ জহ্ারুল  হ্ক ম্পিম্পেউ য় াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধান উপদদষ্টার কার্াৃলয়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদদশ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 
 

বেইলাম্পিিং এেিং বেস বমম্পকিং 

বলটেল –02   

 

 

মম্পডউল ম্পিটিা্ামঃ সুইিং বমম্পি্ অপারেট কেণ   

(Module: Operate Sewing Machine) 

মম্পডউল বকাড: CBLM- OU-INF-TDM-01-L2-V1 



 

 
 



 

i 

কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্ উিটদষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“সুইং মেশিন অপারেট কেণ ” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-2 

অকুটিিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পিত হটয়টে 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বিিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পিে্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আিম্প্ বসলাই বমম্পি্ চালাট্াি জন্য বমৌম্পলক জ্ঞা্ অজন্ কিটত 

িািটে্। এটি ম্পেটিষোটেমডিউলটিদত বিশেষভাশি সেলাইশের প্রস্তুবি, সেলাই সেবেশের যন্ত্াাংে ও এশেেবরজ েোক্ত 

করা, একক সুই সেবেে চালাশো, ওভারলক সেবেে চালাশো এিাং েরঞ্জাে োংরক্ষণ করা এিাং কে মশক্ষত্র পবরষ্কার করশি 

পারার দক্ষতা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পিে্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িািািাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পচিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটত হটে। এই ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংি আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বিষ কটি 'বসলফ বচক িীে' এ উটেম্পেত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বচক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বচক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটচত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাচ কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিত সকল কাজ বিষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বচকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম সুইাং মমডশন অপাদরট করা (Operate Sewing Machine) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-01-L2-V1 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম সুইাং মমডশন অপাদরট করন (Operating Sewing Machine) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই ইউবেশে সেলাই সেবেে চালাশোর জন্য প্রশোজেীয় জ্ঞাে, দক্ষিা এিাং 

েশোভাি অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

 

মডিউলটিদত বিশেষভাশি সেলাইশের প্রস্তুবি, সেলাই সেবেশের যন্ত্াাংে ও 

এশেেবরজ েোক্ত করা, একক সুই সেবেে চালাশো, ওভারলক সেবেে চালাশো 

এিাং েরঞ্জাে োংরক্ষণ করা এিাং কে মশক্ষত্র পবরষ্কার করশি পারার দক্ষতা 

অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৪০ ঘন্টা  

ম্পিে্ফল মডিউলটির প্রযাকটিস মশষ করার পর প্রডশক্ষণার্থীরা ডনম্নবডণতৃ জবগুদলা করদত 

সমর্থ ৃহদব: 

1. সেলাইশের জন্য প্রস্তুবি গ্রহে করশি পারশি 

2. সেলাই সেবেশের যন্ত্াাংে এিাং এশেেবরজ েোক্ত করশি পারশি 

3. বেঙ্গল বেডল সেবেে চালাশি পারশি 

4. ওভার লক সেবেে চালাশি পারশি 

1. টুলে োংরক্ষণ এিাং কে মশক্ষত্র পবরষ্কার করশি পারশি 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

1. জরবে িাশহ্দা অনুযা ী ব্যশক্তগত সুেক্ষামূিক সেঞ্জাে (PPE) ব্যবহ্াে কো হ্র রে; 

2. কারজে িাশহ্দা অনুযা ী শনোপত্তা গার্ ম পেীক্ষা কো হ্র রে; 

3. কারজে প্রর াজন অনুযা ী সেঞ্জাে এবং ম্যারটশে ািস শিশিত কো হ্র রে; 

4. কে মরক্ষরত্রে পদ্ধশত অনুযা ী মেশিন পশেষ্কাে কো হ্র রে; 

5. মসিাই মেশিরনে পাট মস শিশিত কো হ্র রে; 

6. কারজে প্রর াজন অনুযা ী মেশিন এরেসশেজ শিশিত কো হ্র রে; 

7. কারজে প্রর াজন অনুযা ী মেশিরনে এরেসশেজ ব্যবহ্াে কো হ্র রে; 

8. শসংগি শনর্ি সুইং মেশিন িালু এবং অপারেিন কোে জন্য মিক কো হ্র রে; 

9. মসিাইর ে িাশহ্দা অনুসারে এর্জাস্ট কো হ্র রে; 

10. মসিাইর ে িাশহ্দা অনুযা ী শসংগি শনর্ি সুইং মেশি ব্যবহ্াে করে কাপর়্ মসিাই কো হ্র রে; 

11. অপারেিন িিাকািীন অস্বাভাশবক অপারেটং অবস্থা উরেখ কো হ্র রে; এবং কে মরক্ষরত্রে োন অনুযা ী 

শেরপাট ম কো হ্র রে 

12. ওভাে িক মেশিন িালু কো হ্র রে; এবং স্বাভাশবক অপারেিরনে জন্য পেীক্ষা কো হ্র রে; 

13. ওভােিশকং িাশহ্দা অনুযা ী মেশর্ং সম্পন্ন কো হ্র রে; 

14. মসিাইর ে িাশহ্দা অনুসারে এর্জাস্ট কো হ্র রে; 

15. মসিাইর ে প্রর াজন অনুযা ী ওভাে িক মেশিন ব্যবহ্াে করে কাপর্ ়ওভােিক কো হ্র রে; 
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16. অপারেিন িিাকািীন অস্বাভাশবক অপারেটং অবস্থাে উরেখ কো হ্র রে; এবংকে মরক্ষরত্রে োন অনুযা ী 

শেরপাট ম কো হ্র রে 

17. কে মরক্ষরত্রে পদ্ধশত অনুযা ী কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে কো হ্র রে 

18. 2. টুিস এন্ড    এরেসশেজ পশেষ্কাে করে  যথাযথ স্থারন সংেক্ষণ কো হ্র রে 

19. কে মরক্ষত্র পদ্ধশতে অনুসারে বজময শর্সরপাজ কো হ্র রে 

20. মেশিন পশেষ্কাে করে মেরক োখা হ্র রে 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- 1 : বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পত গ্রহ্ কিটত িািটে 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. জটেি চাম্পহদা অনুর্ায়ী ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি 

কিা হটয়টে; 

2. কাটজি চাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্প্িািিা গাড ন িিীক্ষা কিা হটয়টে; 

3. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সিঞ্জাম এেিং ম্যাটেম্পিয়ালস ম্পচম্পিত কিা হটয়টে; 

4. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

িতন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃত কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এেিং ইকুইিটমন্ট  

11. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ম্পেষয়েস্তু 

1. ব্যডক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (PPE) 

2. ডনরাপত্তা গাি ৃ

▪ ডনিল গাি ৃ

▪ মবল্ট গাি ৃ

▪ মমাটর গাি ৃ

▪ আই গাি ৃ

3. হযান্ড টুলসস পডরডিডত ও ব্যবহার 

▪ ডসজর 

▪ ফ্ল্যাট স্ক্রু ড্রাইভার 

▪ ডিডলদপর স্ক্রু ড্রাইভার 

▪ প্লায়াস ৃ

▪ এিজাদেবল মরঞ্চ 

▪ স্প্যানার 

▪ L-কী 

▪ ডিডনাং ব্রাশ 

▪ মেি কাটার 

▪ ডেি ওদপনার 

▪ রুলার/মেল 

▪ ডজমদলট 

▪ ডমজাডরাং মটপ 

4. ম্যাদটডরয়ালস 

▪ িযাডব্রক 

▪ মেি 

▪ মবাতাম 

▪ মলদবল 

▪ ডজপার 

▪ ইন্টারলাইডনাং 
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▪ ইলাডেক 

▪ মভলদরা 

▪ িক/মাডকৃাং মপডিল 

▪ বাদামী কাগজ 

▪ হুক্ি ডরাং 

এম্পক্টম্পেটি 

1. হযান্ড টুলস এর তাডলকা ততডর করুন 

2. প্রদয়াজন অনুর্ায়ী উপযুক্ত টুলস এবাং ম্যাদটডরয়াল ডিডিত করুন 

3. টুলস এর  অযাডপ্লদকশন উদেখ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্ অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 

 

  



 

5 
 

ম্পিক্ষণ /প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities) 1: বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পত গ্রহ্ কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত চাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পত গ্রহ্ কিা 

বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ১ : বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পত গ্রহ্ কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পিে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিিত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টনাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

টাস্ক শিট ১.১: হ্যান্ড টুিস এে তাশিকা ততশে করুন  

টাস্ক শিট ১.2:  প্রর াজন অনুযা ী উপযুক্ত টুিস এবং 

ম্যারটশে াি শিশিত করুন 

টাস্ক শিট ১.3: টুিস এে  অযাশিরকিন উরেখ করুন 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet) ১: বসলাই বমম্পি্ এি চালাট্াি প্রস্তুম্পত  

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষাথীগণ-  

 

1.1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) 

1.2. ম্প্িািিা গাড ন 

1.3. হযান্ড টুলসস িম্পিম্পচম্পত ও ব্যেহাি 

1.4. ম্যাটেম্পিয়ালস 

 

 

1.1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) হল বসইসে র্ন্ত্িাম্পত র্া কাজ কিাি সময় কমীটক সুিক্ষা বদয় এেিং 

দুর্ নে্া ো আর্াত বথটক িক্ষা কটি।  সুইিং বমম্পিট্ বসলাই কাটজি জন্য ম্প্নম্পলম্পেত ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক 

সিঞ্জামসমুহ প্রটয়াজ্ হয়।  

 

 

িণ্য  েণ ন্ া 

গ্লােস 

 

হাটতি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত কটি। 

বসফটি গগলস 

 

বচাটেি সুিক্ষা বদয়। 

মাি 

 

শ্বাসপ্রশ্বাটসি সুিক্ষা বদয়। 

এপ্র্ 

 

বসলাইটয়ি সময় ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি দাগ, 

ময়লা, ো বোে বোে কািটড়ি টুকিা 

িিীটি লাগটত িাটি। এপ্র্ এই সে ম্পকছু 

বথটক আমাটদি িিীিটক িক্ষা কটি।  
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1.2. ম্প্িািিা গাড ন 

বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা গাড নগুম্পল ম্পেম্পেন্ন উিাদা্গুম্পলি ক্ষম্পত ো দুর্ নে্া প্রম্পতটিাটধ সাহায্য কটি। ম্পকছু 

সাধািণ ম্প্িািিা গাড ন সিটকন ্ীটচ বদওয়া হটলা: 

 

গাটড নি 

্াম 

 েণ ন্ া 

ম্প্ডল 

গাড ন 

 

এটি বসলাই বমম্পিট্ি সূ ূঁটচি চািিাটি স্থাি্ কিা হয়, র্াটত কমী সূ ূঁটচি আর্াত 

বথটক িক্ষা িা্। 

বেি গাড ন 

 

এটি বমম্পিট্ি বেটিি চািিাটি থাটক, র্া বমম্পিট্ি চলন্ত অিংটিি সটি 

সিম্পকনত দুর্ নে্া বথটক সুিক্ষা বদয়। 

বমােি 

গাড ন 

 

বমােটিি চািিাটি স্থাম্পিত গাড নটি বমম্পিট্ি বমােটিি মটে দুর্ নে্া প্রম্পতটিাটধ 

সাহায্য কটি। 

আই গাড ন 

 

আই গাড ন একটি সুিক্ষা গাড ন র্া বচাটেি সুিক্ষা বদয় এেিং বমম্পিট্ি চলন্ত অিংি 

বথটক ম্প্িািদ িাটে। 

 

1.3. হযান্ড টুলস-এি িম্পিম্পচম্পত ও ব্যেহাি 

হযান্ড টুলস হল ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্িাম্পত র্া বেইলাম্পিিং ও বেসটমম্পকিংটয় ব্যেহৃত হয়, এেিং প্রম্পতটি টুটলি ম্প্জস্ব কার্ নকিী 

উটেশ্য থাটক। 

 

হযান্ড টুলস  েণ ন্ া 

ম্পসজি 

 

ম্পসজি হল একটি ধািাটলা কাঁম্পচ, র্া কািড় কাোি কাটজ ব্যেহৃত হয়। 

ফ্ল্যাে স্ক্রু 

োইোি 

 

ফ্ল্যাে স্ক্রু োইোি স্ক্রুগুটলা খুলটত ো েন্ধ কিটত ব্যেহৃত হয়, র্াি মাথা 

বসাজা এেিং সরু। 
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ম্পফম্পলপ্স স্ক্রু 

োইোি 

 

ম্পফম্পলপ্স স্ক্রু োইোি একটি ক্রস আকৃম্পতি মাথাযুক্ত স্ক্রু োইোি র্া 

ম্পফম্পলপ্স স্ক্রুগুটলাি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

প্লায়াস ন 

 

প্লায়াস ন হল এক ধিট্ি হযান্ড টুলস  র্া ম্প্টডল, তাি, তািকাো ো বোে 

অিংটিি উিাদা্গুম্পল ম্পগ্রি ো বেট্ বেি কিটত ব্যেহৃত হয়।  

এডজাটস্ট্েল 

বিঞ্চ 

 

এটি একটি হযান্ড টুলস  র্া ম্পেম্পেন্ন আকাটিি ্াে-টোি খুলটত ো আঁোটত 

ব্যেহৃত হয়। 

েযা্াি 

 

েযা্াি ম্পেম্পেন্ন আকাটিি ্াে-টোি খুলটত ব্যেহৃত হয় এেিং এটি বসাজা 

ো োঁকা আকৃম্পতি হটত িাটি। 

L-কী 

 

এটি একটি ম্পেটিষ হাতর্ন্ত্ র্া কুূঁম্পচ ো বকাণায় অেস্থা্ কিা ্াে-টোি 

খুলটত ব্যেহৃত হয়। 

ম্পিম্প্িং ব্রাি 

 

ম্পিম্প্িং ব্রাি বসলাই বমম্পি্ ো অন্যান্য টুলস িম্পিষ্কাি কিাি জন্য ব্যেহৃত 

হয়। 

বেড কাোি 

 

বেড কাোি একটি বোে হযান্ড টুলস র্া বসলাই কিা বেড কােটত ব্যেহৃত 

হয়। 

ম্পস্ট্চ ওটি্াি 

 

ম্পস্ট্চ ওটি্াি হল একটি হযান্ড টুলস র্া র্ভল বসলাইগুটলা খুলটত ব্যেহৃত 

হয়। 

রুলাি/টিল 

 

রুলাি ো বিল কািড় মািাি জন্য ব্যেহৃত হয়। 
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ম্পজমটলে 

 

ম্পজমটলে একটি বোে হযান্ড টুলস র্া কািটড় গতন কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

ম্পমজাম্পিিং বেি 

 

ম্পমজাম্পিিং বেি কািড় ো অন্যান্য েস্তু মািটত ব্যেহৃত হয়, এটি ্ম্ীয় 

এেিং মাটিি িম্পিেতন্  অনুর্ায়ী িম্পক্ত িম্পিেতন্  কটি।  

 

1.4. ম্যাটেম্পিয়ালস 

বেইলাম্পিিং এেিংটেসটমম্পকিং বয়ি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি উিকিণ ব্যেহৃত হয়। এি মটে ম্পকছু প্রধা্ উিকিণ: 

 

ম্যাটেম্পিয়ালস  েণ ন্ া 

ফযাম্পব্রক 

 

ফযাম্পব্রক হল কািড়, র্া বিািাক ততম্পিটত ব্যেহৃত হয়। 

বেড 

 

বেড হল সূটতা র্া কািড় ো ফযাম্পব্রক বসলাই কিটত ব্যেহৃত হয়। 

বোতাম 

 

বোতাম হল একটি বোে ফাটস্ট্ম্প্িং উিকিণ র্া বিািাটকি ম্পেম্পেন্ন অিংি েন্ধ 

কিটত ব্যেহৃত হয়। 

বলটেল 

 

বলটেল হটলা বিািাক ো অন্য র্টন্ত্ি িম্পিম্পচম্পত ো ব্র্যাম্পন্ডিং ম্পচি। 

ম্পজিাি 

 

ম্পজিাি একটি ফাটস্ট্ম্প্িং ম্পডোইস র্া কািটড়ি সুিম্পক্ষতোটে েন্ধ কিাি 

জন্য ব্যেহৃত হয়। 

ইন্টািলাইম্প্িং 

 

ইন্টািলাইম্প্িং একটি অম্পতম্পিক্ত স্তি র্া কািটড় ম্পস্থম্পতিীলতা ো িম্পক্ত প্রদা্ 

কটি। 

ইলাম্পস্ট্ক 

 

ইলাম্পস্ট্ক কািটড় প্রসাম্পিত হওয়া এেিং সঠিক আকাি ধািণ কিটত সাহায্য 

কটি, বর্ম্ প্যান্ট ো ওটয়স্ট্ব্যাটন্ড ব্যেহৃত হয়। 
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বেলটক্রা 

 

বেলটক্রা দুটি অিংটি ম্পেেক্ত এক ধিট্ি বিাম্পজিং ম্পডোইস র্া দ্রুত খুলটত ো 

েন্ধ কিটত ব্যেহৃত হয়। 

চক/মাম্পকনিং 

বিম্পিল 

 

এটি কািড় ো ফযাম্পব্রটক কাটিিং ো বসলাইটয়ি জন্য ম্প্টদ নিক ম্পচি িাোি 

জন্য ব্যেহৃত হয়। 

োদামী কাগজ 

 

োদামী কাগজ সাধািণত প্যাো্ ন ততম্পিটত ব্যেহৃত হয়। 

হুক্ড  

 

হুক্ড বোে অিংটিি ফাটস্ট্ম্প্িং ম্পহটসটে ব্যেহৃত হয়, বর্ম্ বিািাটকি 

বোতাম ো হুটকি জন্য। 

ড্র শরং  

 

 

ড্র শরং সাধােণত একট সুরতা বা রযাপ শহ্রসরব ব্যবহৃত হ্য় যা একট 

ব্যাগ, প্যাক, বা অন্য মকানও সুেশক্ষত স্থারন বন্ধ বা মখািা োখাে জন্য 

ব্যবহৃত হ্য।় এট প্রায়ই মপািাক, ব্যাগ, বা প্যারকশজংরয়ে অংি শহ্সারব 

মদখা যায়। 
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বসলফ বচক (Self Check)- ১:  বসলাই জন্য প্রস্তুত কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

1.   ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) কী? 

উিি:  

 

2.  ম্প্িািিা গাড ন ম্পক এেিং এি উদাহিণ কী? 

উিি: 

 

3.  হযান্ড টুলস কী এেিং এগুম্পল কীোটে ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি: 

 

4.  ফযাম্পব্রক কী এেিং এি ব্যেহাি কী? 

উিি: 

 

5.  বেড কী এেিং এটি কী কাটজ লাটগ? 

উিি: 

 

6.  ম্পজিাি কী এেিং এটি বকাথায় ব্যেহৃত হয়? 

উিি: 
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উিিিত্র (Answer Key)-১: বসলাই জন্য প্রস্তুত কিা 

1.   ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (PPE) কী? 

উিি: PPE হল বসইসে সিঞ্জাম র্া কমীটদি দুর্ নে্া ো আর্াত বথটক িক্ষা কটি, বর্ম্ বহলটমে, গ্লােস, 

বসফটি গগলস, মাি, এেিং এপ্র্। 

 

2.  ম্প্িািিা গাড ন ম্পক এেিং এি উদাহিণ কী? 

উিি:ম্প্িািিা গাড নগুম্পল বমম্পিট্ি অিংি বথটক দুর্ নে্া বিাধ কটি, বর্ম্ ম্প্ডল গাড ন, বেি গাড ন, বমােি গাড ন, 

এেিং আই গাড ন। 

 

3.  হযান্ড টুলস কী এেিং এগুম্পল কীোটে ব্যেহাি কিা হয়? 

উিি:হযান্ড টুলস হল বোে র্ন্ত্িাম্পত বর্ম্ ম্পসজি, স্ক্রু োইোি, প্লায়াস ন র্া বেইলাম্পিিং ও বেসটমম্পকিংটয় 

ব্যেহৃত হয়। 

 

4.  ফযাম্পব্রক কী এেিং এি ব্যেহাি কী? 

উিি:ফযাম্পব্রক হল কািড় র্া বিািাক ততম্পি কিটত ব্যেহৃত হয়। 

 

5.  বেড কী এেিং এটি কী কাটজ লাটগ? 

উিি:টেড হল সূটতা র্া কািড় বসলাই কিটত ব্যেহৃত হয়। 

 

6.  ম্পজিাি কী এেিং এটি বকাথায় ব্যেহৃত হয়? 

উিি:ম্পজিাি হল একটি ফাটস্ট্ম্প্িং ম্পডোইস র্া কািড় ো বিািাটকি অিংি েন্ধ কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

 

 

 



 

13 
 

োি ম্পিে ১.১: হ্যান্ড টুলস এে তাশিকা ততশে করুন 

এই োি ম্পিটেি উটেশ্য হল বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং-এ ব্যেহৃত হযান্ড টুলস এর িাবলকা তিবর করুে 

একটি ম্পেস্তাম্পিত তাম্পলকা প্রদা্ কিা।  

তাম্পলকা 

ক্রম হযান্ড টুলস এর িাবলকা  
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োি ম্পিে ১.2:  প্রর াজন অনুযা ী উপযুক্ত টুিস এবং ম্যারটশে াি শিশিত করুন 

 

পদরক্ষপ  

 

1. কারজে মক্ষত্র পশেদি মন করুন এবং কারজে পশেশধ শনধ মােণ করুন।  

2. প্রর াজনীয় সেঞ্জাে এবং উপকেরণে একট তাশিকা ততশে করুন।  

3. তাশিকা অনুযা ী সেঞ্জাে এবং উপকেণ সংগ্রহ্ করুন।  

4. কারজে জন্য উপযুক্ত শপশপই শনব মািন করুন এবং পশেধান করুন 
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োি ম্পিে ১.3: টুিস এে  অযাশিরকিন উরেখ করুন 

 

পদরক্ষপ  

 

1. কারজে ধেণ শনধ মােণ করুন: প্রথরে, আপশন ময কাজট কেরত যারেন তা শনধ মােণ করুন। মযেন - মপািাক 

ততশে, মেোেত, বা অন্য মকারনা কাজ।  

2. প্রর াজনীয় সেঞ্জাে শিশিত করুন: কারজে ধেরনে উপে শভশত্ত করে প্রর াজনীয় সেঞ্জাে মযেন - কাঁশি, মটপ 

পশেোপ, শপন, সু ুঁই, মের্ ইতযাশদ শিশিত করুন।  

3. উপযুক্ত উপকেণ শনব মািন করুন: মপািারকে কাপর়্, মের্, মবাতাে, শজপাে ইতযাশদ আপনাে প্রর াজন 

অনুযা ী শনব মািন করুন। 

4. শপশপই পশেধান করুন: কাজ শুরু কোে আরগ শনোপত্তা শনশিত কোে জন্য প্রর াজনীয় শপশপই মযেন - 

গগিস, োস্ক, গ্লাভস এবং অযাপ্রন পশেধান করুন।  

5. সেঞ্জাে এবং উপকেণ গুশেরয় শনন: কাজ শুরু কোে আরগ আপনাে প্রর াজনীয় সেস্ত সেঞ্জাে এবং উপকেণ 

হ্ারতে কারে গুশেরয় োখুন।  

6. কাজ শুরু করুন: এবাে আপশন আপনাে শনব মাশিত কাজ শুরু কেরত পারেন। 
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ম্পিে্ফল ২: বসলাই বমম্পিট্ি র্ন্ত্ািংি এেিং এটেসম্পিজ ি্াক্ত কিটত িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. মসলাই মমডশদনর পাটসৃ ডিডিত করা হদয়দে; 

2. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী মমডশন এদেসডরজ ডিডিত করা হদয়দে; 

3. কাদজর প্রদয়াজন অনুর্ায়ী মমডশদনর এদেসডরজ ব্যবহার করা হদয়দে; 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, মপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. মহায়াইট মবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রশোজেীে হযান্ড এন্ড সেজাবরাং টুলসে 

11. প্রশোজেীে টুলে এন্ড ইকুইপশেন্ট 

12. প্রশোজেীে বপবপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. মসলাই মমডশদনর পাটসৃসমূহ 

2. মমডশন এদেসডরজসমূহ 

3. মমডশদনর এদেসডরজ এর ব্যবহার  

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1 মসলাই মমডশদনর পাটসৃ ডিডিত করুন 

2 মমডশন এদেসডরজ ডিডিত করুন 

3 মমডশদনর এদেসডরজ ব্যবহার উদেখ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্ অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ২: বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং এটেসম্পিজ স্াক্ত কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্নম্পলম্পেত কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত  

।চাইটে  

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং এটেসম্পিজ 

স্াক্ত কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ২ : বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং এটেসম্পিজ 

স্াক্ত কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পিে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টনাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ২.১: বসলাই বমম্পিট্ি িাে নস ম্পচম্পিতকিণ 

োি ম্পিে ২.২: বমম্পি্ এটেসম্পিজ ম্পচম্পিত করু্ এেিং ব্যেহাি 

ম্পলখু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২: বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং এটেসম্পিজ স্াক্ত 

কিা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষাথীগণ-  

 

2.1. বসলাই বমম্পিট্ি িাে নসসমূহ 

2.2. বমম্পি্ এটেসম্পিজসমূহ 

2.3. বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ এি ব্যেহাি 

 

2.1. বসলাই বমম্পিট্ি িাে নসসমূহ  

 

িাে ন  েণ ন্ া 

ম্প্ডল  

 

বসলাই বমম্পিট্ি সূ ূঁচ, র্া কািটড় বসলাই কিটত 

ব্যেহৃত হয়। 

ফুে 

বিডাল  

 

বমম্পি্ চালাট্াি জন্য বিডাল, র্া িা ম্পদটয় চািটল 

বমম্পিট্ি গম্পত ম্প্য়ন্ত্ণ কিা র্ায়। 

বে্ি্ 

ম্পডি  

 

বেটডি বে্ি্ ম্প্য়ন্ত্ণ কিাি জন্য ব্যেহৃত অিংি। 
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স্পুল ম্পি্  

 

বেটডি ম্পিল ো সুটতা িাোি জন্য ব্যেহৃত ম্পি্। 

েম্পে্  

 

বসলাইটয়ি ম্প্টচ ব্যেহৃত সুটতা িাোি জন্য বোে 

ম্পিল। 

েম্পে্ 

কোি  

 

েম্পে্টি ঢাকাি জন্য ব্যেহৃত কোি, র্া েম্পেট্ি স্থা্ 

ম্প্িািদ িাটে। 

বপ্রসাি 

ফুে  

 

কািড়টি বসলাই কিাি সময় তা ম্পস্থি িাোি জন্য 

ব্যেহৃত ফুে। 
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ম্পস্ট্চ বপ্লে  

 

বমম্পিট্ি বসই অিংি র্া বসলাইটয়ি গম্পত এেিং ম্পস্ট্টচি 

গেীিতা ম্প্য়ন্ত্ণ কটি। 

ম্পফড ডগ  

 

কািড়টক বমম্পিট্ি ্ীটচ বসাজা কটি বসলাই কিাি 

জন্য ম্পফড ডগ মুে কটি। 

 

2.2.  বমম্পি্ এটেসম্পিজসমূহ   

 

এরেসশেে 

নাে  

 বণ মনা 

সাধােণ 

মপ্রসাে ফুট 

 

এট একট সাধােণ মসিাই ফুট, যা ফ্যাশিরকে 

উপে িাপ প্রর াগ করে মসিাইর ে সেয় 

সঠিকভারব মের্ প্রবাশহ্ত হ্রত সাহ্ায্য করে। 

কেরপনরসটং 

মপ্রসাে ফুট 

 

এই ফুটট শবরিষভারব ব্যবহৃত হ্য় যখন 

মসিাইর ে সেয় ফ্যাশিরকে শবশভন্ন স্তে থারক। 

এট ফ্যাশিরকে টান এবং িাপ সােঞ্জস্য কেরত 

সাহ্ায্য করে। 
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শজপাে গাইর্ 

 

এট একট শবরিষ গাইর্, যা শজপাে মসিাই 

কোে সে  মসিাইর ে পথ শনরদ মি করে এবং 

মসিাই কোে মক্ষরত্র সঠিক শদকশনরদ মিনা মদ । 

মহ্শেং গাইর্ 

 

এই গাইর্ট ফ্যাশিরকে প্রান্ত মসিাই কোে জন্য 

ব্যবহৃত হ্য,় যা মসিাইর ে সঠিক তদর্ঘ ময এবং 

শনখু ুঁত সোন প্রান্ত ততশে কেরত সাহ্ায্য করে। 

পাইশপং 

মপ্রসাে ফুট 

 

এট শবরিষভারব পাইশপং মসিাইর ে জন্য 

ব্যবহৃত হ্য,় মযখারন ফ্যাশিরকে েরে একট 

শপশপং বা টউরবে েরতা মসিাই বসারনা হ্ । 

 

2.3.  বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ এি ব্যেহাি  

 

এরেসশেে 

নাে  

ব্যবহ্াে শবরিষত্ব 

সাধােণ 

মপ্রসাে ফুট 

সাধােণ মসিাইরয়ে জন্য ব্যবহৃত, 

ফ্যাশিকরক সোনভারব ধরে োখরত 

সহ্াযত়া করে। 

মসিাইর ে সে  ফ্যাশিরকে উপে সোন িাপ 

প্রর াগ করে, যারত মসিাই েসৃণ এবং সঠিক হ্ । 

কেরপনরসটং 

মপ্রসাে ফুট 

ফ্যাশিরকে মোটা বা পাতিা স্তেরক 

সােঞ্জস্য মেরখ মসিাই করে। 

মসিাইর ে টান কশের , ফ্যাশিকরক সুন্দেভারব 

ধরে োরখ, শবরিষ করে কাভাে শস্টি বা 

আন্ডােশস্টশিংর ে জন্য। 

শজপাে গাইর্ শজপাে মসিাই কোে সে  

সঠিকভারব মসিাই কেরত সাহ্ায্য 

করে। 

মসিাইর ে পরথ একট শনশদ মষ্ট শনরদ মিনা প্রদান 

করে, যারত শজপাে মসিাই মসাজা এবং 

সঠিকভারব হ্ । 
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মহ্শেং গাইর্ মহ্শেং বা ফ্যাশিরকে প্রান্ত মসিাই 

কোে জন্য ব্যবহৃত। 

মসিাইর ে সঠিক তদর্ঘ ময এবং প্রারন্ত শনখু ুঁত মসাজা 

মসিাই শনশিত করে, যারত মসিাইরয়ে প্রান্ত 

ভারিাভারব শফ্শনি হ্ । 

পাইশপং 

মপ্রসাে ফুট 

পাইশপং মসিাইর ে জন্য ব্যবহৃত, 

মসিাইর ে সে  পাইশপংরক 

সঠিকভারব ধরে োরখ। 

মসিাইর ে সে  পাইশপং ফ্যাশিরকে েরে 

সুন্দেভারব বসারনা শনশিত করে, যাে ফ্রি 

মপািারকে শর্জাইন বা শফ্শনশিং সুন্দে হ্ । 
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বসলফ বচক (Self Check)-২: বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং আনুষাম্পিক স্াক্ত কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

1. স্পুল ম্পি্ (Spool Pin) কী? 

উিি:   

 

2. েম্পে্ (Bobbin) কী? 

উিি:   

 

3. েম্পে্ কোি (Bobbin Cover) কী? 

উিি:   

 

4. ফুে বপ্রসাি (Foot Presser) কী কাজ কটি? 

উিি:   

 

 

5. ম্পফম্পলপ্স স্ক্রু োইোি (Philips Screw Driver) কী? 

উিি:   
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উিি িত্র (Answer Key)- ২: বসলাই বমম্পি্ র্ন্ত্ািংি এেিং আনুষাম্পিক স্াক্ত কিা 

1. স্পুল ম্পি্ (Spool Pin) কী? 

উিি:  বেটডি ম্পিল ো সুটতা িাোি জন্য ব্যেহৃত ম্পি্। 

 

2. েম্পে্ (Bobbin) কী? 

উিি:  বসলাইটয়ি ম্প্টচ ব্যেহৃত সুটতা িাোি জন্য বোে ম্পিল। 

 

3. েম্পে্ কোি (Bobbin Cover) কী? 

উিি:  েম্পে্টি ঢাকাি জন্য ব্যেহৃত কোি, র্া েম্পেট্ি স্থা্ ম্প্িািদ িাটে। 

 

4. ফুে বপ্রসাি (Foot Presser) কী কাজ কটি? 

উিি:  কািড় ো ফযাম্পব্রক বসলাই কিাি সময় তা র্থাস্থাট্ িাোি জন্য ব্যেহৃত অিংি। 

 

5. ম্পফম্পলপ্স স্ক্রু োইোি (Philips Screw Driver) কী? 

উিি:  স্ক্রু সঠিকোটে বঢাকাট্া ো বেি কিাি জন্য ব্যেহৃত। 
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োি ম্পিে ২.১: বসলাই বমম্পিট্ি িাে নস ম্পচম্পিতকিণ 

উটেশ্য: এই োি ম্পিেটি আি্াটক বসলাই বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন িাে নস ম্পচম্পিত কিটত এেিং তাটদি কাজ বুঝটত সাহায্য 

কিটে। একটি বসলাই বমম্পিট্ি সঠিক অিংিগুম্পল জা্া আি্াটক আিও দক্ষতাি সাটথ বসলাই কিটত সাহায্য কিটে। 

 

িদটক্ষি: 

 

1. বসলাই বমম্পি্টি ির্ নটেক্ষণ করু্ এেিং প্রধা্ িাে নগুটলা ম্পচম্পিত করু্। 

2. প্রম্পতটি অিংটিি ্াম ম্পলখু্ এেিং তাি কার্ নক্ষমতা কী তা সিংটক্ষটি বুঝু্। 

3. বসলাই বমম্পিট্ি অিাটিি্ শুরু কিাি আটগ, প্রম্পতটি অিংটিি সঠিক অেস্থা্ এেিং ব্যেহাি বুটঝ ম্প্্। 

 

 

 

 



 

26 
 

 

বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ২.১: বসলাই বমম্পিট্ি িাে নস ম্পচম্পিতকিণ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

2 বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্ডল বেডাি ম্পিস ১ 

3 বেড কাোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্ডল প্যাটকে ১ 
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োি ম্পিে ২.২: বমম্পি্ এটেসম্পিজ ম্পচম্পিত করু্ এেিং ব্যেহাি ম্পলখু্  

 

িদটক্ষি: 

 

1. বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজগুটলা ির্ নটেক্ষণ করু্ এেিং প্রম্পতটি এটেসম্পিি ্াম ম্পলখু্  

2. প্রম্পতটি এটেসম্পিি কার্ নকাম্পিতা ও অেস্থা্ সিটকন িম্পিষ্কাি ধািণা লাে করু্। 

3. বমম্পিট্ি সমস্ত এটেসম্পিজ সঠিকোটে স্থাি্ করু্ এেিং বসগুম্পলি ব্যেহাি সঠিকোটে ম্প্ম্পিত করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ২.২: বমম্পি্ এটেসম্পিজ ম্পচম্পিত করু্ এেিং ব্যেহাি ম্পলখু্  

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি বপ্রসাি ফুে ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

৩ েম্পে্ বেড উইন্ডাি ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্ডল বেডাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 
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ম্পিে্ফল ৩: ম্পসটিল ম্প্ডল বমম্পি্ চালাটত িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ম্পসটিল ডনিল সুইাং মমডশন িালু এবাং অপাদরশন করার জন্য মিক করা 

হদয়দে; 

2. মসলাইদয়র িাডহদা অনুসাদর এিজাে করা হদয়দে; 

3. মসলাইদয়র িাডহদা অনুর্ায়ী ডসাংগল ডনিল সুইাং মমডশ ব্যবহার কদর 

কাপি ়মসলাই করা হদয়দে; 

4. অপাদরশন িলাকালীন অস্বাভাডবক অপাদরটিাং অবস্থা উদেখ করা 

হদয়দে;এবাং কমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডরদপাট ৃকরা হদয়দে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, মপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. মহায়াইট মবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রশোজেীে পাওোর টুলসে 

11. প্রশোজেীে বপপিই 

ম্পেষয়েস্তু 1. ডসাংগল ডনিল সুইাং মমডশদনর মেণীডবভাগ 

2. মসলাইদয়র িাডহদা অনুসাদর এিজাে করার প্রদয়াজনীয়তা 

3. কাপি ়এর ধরন 

4. মসলাইদয়র ধরন 

5. অস্বাভাডবক অপাদরটিাং অবস্থা 

6. ডেি পার ইডঞ্চ 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1. মসলাইদয়র িাডহদা অনুসাদর মমডশন এিজাে করুন 

2. ডসাংগল ডনিল সুইাং মমডশন ব্যবহার কদর কাপি় মসলাই করুন 

3. অস্বাভাডবক অপাদরটিাং অবস্থা ডননয়ৃ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্ অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  
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3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 3: ম্পসটিল ম্প্ডল বমম্পি্ চালাট্া 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত  

চাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “ম্পসটিল ম্প্ডল বমম্পি্ চালাট্া” বিোি 

উিকিণ প্রদা্ কিটে্  

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টত হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 3 : ম্পসটিল ম্প্ডল বমম্পি্ চালাট্া 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পিে 3 -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র 3 -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টনাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.১: বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুসাটি বমম্পি্ এডজাস্ট্ করু্ 

োি ম্পিে 3.2: ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড় 

বসলাই করু্ 

োি ম্পিে ৩.3:  অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা ম্প্্ নয় করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৩: ম্পসটিল ম্প্ডল বমম্পি্ চালাট্া  

 
ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষাথীগণ-  

 

3.1. ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পিট্ি বেণীম্পেোগ 

3.2. বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুসাটি এডজাস্ট্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.3. কািড ়এি ধি্ 

3.4. বসলাইটয়ি ধি্ 

3.5. অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা 

3.6. ম্পস্ট্চ িাি ইম্পঞ্চ 

 

 

 

3.1. ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পিট্ি বেণীম্পেোগ  

 

বেণী  েণ ন্ া 

ম্যানুয়াল 

বসলাই 

বমম্পি্ 

 

এই ধিট্ি বমম্পিট্ বিডাল ো হাত ম্পদটয় বসলাই 

কিা হয় এেিং সাধািণত বোে-scale বসলাই 

কাটজি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

বমােি 

চাম্পলত 

বসলাই 

বমম্পি্ 

 

এই বমম্পিট্ ম্পেদুযৎ ব্যেহৃত হয় এেিং একটি 

বিডাল দ্বািা ম্প্য়ন্ত্ণ কিা হয়, এটি দ্রুত বসলাইটয়ি 

জন্য উিযুক্ত। 
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অটোটমটিক 

বসলাই 

বমম্পি্ 

 

এটি ম্পেম্পেন্ন বসলাইটয়ি ধি্ স্বয়িংম্পক্রয়োটে ততম্পি 

কিটত িাটি এেিং বসলাইটয়ি গম্পত ও তদর্ নয 

ম্প্ধ নািণ কিা র্ায়। 

লকম্পস্ট্চ 

বমম্পি্ 

 

লকম্পস্ট্চ প্রযুম্পক্ত ব্যেহাি কটি, বর্োট্ দুটি সুটতা 

এটক অিিটক আেকায় এেিং বসলাই িম্পক্তিালী 

হয়। 

 

3.2. বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুসাটি এডজাস্ট্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা  

 

চাম্পহদা এডজাস্ট্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

বসলাইটয়ি তদর্ নয  বসলাইটয়ি তদর্ নয দীর্ ন ো সিংম্পক্ষপ্ত হটত িাটি, র্া কািটড়ি ধি্ ো বসলাইটয়ি 

কাটজি প্রকাি অনুর্ায়ী সামঞ্জস্য কিটত হয়। 

বসলাইটয়ি প্রকাি  ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বসলাই বর্ম্ বেে ম্পস্ট্চ, ম্পজগজযাগ, লকম্পস্ট্চ ইতযাম্পদ, কাটজি 

চাম্পহদা অনুর্ায়ী এগুটলাি মটে িম্পিেতন্  আ্টত হটত িাটি ।  

বে্ি্  সুটতা বে্ি্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিদি ন্  কিা প্রটয়াজ্, র্াটত বসলাই সঠিকোটে হয় এেিং 

সুটতা সঠিকোটে ো্াট্া থাটক। 

ফুে বপ্রসাি  কািটড়ি প্রকাি এেিং বসলাইটয়ি ধিণ অনুর্ায়ী ফুে বপ্রসাি সামঞ্জস্য কিটত হয়, 

র্াটত কািড় সঠিকোটে বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুত থাটক। 

ম্পেড কটরাল  কািড় ো বসলাইটয়ি ধি্ অনুর্ায়ী বমম্পিট্ি গম্পত কম ো বেম্পি কিা বর্টত িাটি, 

বর্ম্ ম্পেটিষ কাজ ো ম্পডজাই্ ততম্পিি জন্য ধীটি বসলাই কিা হটত িাটি। 
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3.3.  কািড় এি ধি্  

 

কািটড়ি ধি্  েণ ন্ া 

কে্  

 

প্রাকৃম্পতক ফাইোি, সাধািণত হালকা ও শ্বাস-

প্রশ্বাসটর্াগ্য কািড়, র্া গিম আেহাওয়াি জন্য 

আদি ন। 

ম্পলট্্  

 

সূক্ষ্ম প্রাকৃম্পতক ফাইোি, হালকা, 

শ্বাসপ্রশ্বাসটর্াগ্য, তটে ম্পকছুো সহটজ 

wrinkles হয়। 

িম্পলটয়স্ট্াি  

 

ম্পস্টথটিক ফাইোি র্া বেকসই এেিং সহটজ 

িক্ষণাটেক্ষণটর্াগ্য, তটে কম শ্বাস-প্রশ্বাসটর্াগ্য। 

উল  

 

প্রাকৃম্পতক ফাইোি, িীটতি জন্য আদি ন, ম্পেটিষ 

কটি বসাটয়োি ও সুযে ততম্পিটত ব্যেহৃত। 

্াইল্  

 

ম্পস্টথটিক ফাইোি, র্া িম্পক্তিালী, হালকা এেিং 

জলটিাধী। 



 

35 
 

স্যাটি্  

 

চকচটক, মসৃণ ম্পফম্প্ম্পিিং সহ কািড়, সাধািণত 

ম্পেলাসেহুল বিািাটকি জন্য ব্যেহৃত হয়। 

ম্পজি  

 

িক্ত, বেকসই কািড় র্া সাধািণত ম্পজি প্যান্ট ও 

জযাটকে ততম্পিটত ব্যেহৃত হয়। 

োফো  

 

িক্ত ও গা dark ়় চকচটক কািড় র্া 

সাধািণত ম্পেটিষ অনুষ্ঠাট্ি বিািাক ততম্পিটত 

ব্যেহৃত হয়। 

 

3.4.  বসলাইটয়ি ধি্  

 

বসলাইটয়ি ধি্  েণ ন্ া 

বেে ম্পস্ট্চ  

 

এটি সেটচটয় সাধািণ বসলাই, বর্োট্ সুটতা 

বসাজা োটে র্ায়। প্রধা্ত বিািাটকি 

বসলাইটয় ব্যেহৃত হয়। 

ম্পজগজযাগ ম্পস্ট্চ  

 

কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিটত, এগুটলা 

িম্পক্তিালী এেিং বেকসই বসলাই ততম্পি কটি। 

লকম্পস্ট্চ  

 

দুটি সুটতা এটক অিিটক আেটক বসলাই কটি, 

এটি িম্পক্তিালী এেিং ম্পস্থম্পতিীল বসলাই ততম্পি 

কটি, র্া সাধািণত বিািাটকি বসলাইটয়ি 

জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 
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কম্পড নিং ম্পস্ট্চ  

 

এটি কািটড়ি মটে একটি কাড ন (িজ্জু) বসলাই 

কটি এেিং ম্পেটিষোটে সাজাট্াি কাটজ 

ব্যেহৃত হয়। 

কোি ম্পস্ট্চ  

 

সাধািণত ম্পত্র-টফাল্ড বসলাইটয়ি জন্য ব্যেহৃত 

হয়, র্া বিািাটকি সাজাট্া এেিং বসলাইটয়ি 

জন্য খুে জ্ম্পপ্রয়। 

এলাম্পস্ট্ক ম্পস্ট্চ  

 

ম্পেটিষোটে বিািাটকি আন্ডািওয়যাি ো 

বেটচেল কািটড় ব্যেহৃত হয়, এটি কািড়টক 

প্রসাম্পিত কিটত সহায়তা কটি। 
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3.5. অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা  

 

অস্বাোম্পেক 

অেস্থা 

েণ ন্ া 

বমম্পি্ 

বথটম 

র্াওয়া  

বমম্পি্ র্ম্পদ বথটম র্ায়, বসটক্ষটত্র বমােি, বিডাল, অথো সুটতা আেটক থাকাি মটতা সমস্যা 

থাকটত িাটি। 

বেড জযাম  বেড র্ম্পদ বমম্পিট্ আেটক র্ায়, বসটক্ষটত্র এটি বসলাইটয়ি গম্পত কম্পমটয় ম্পদটত িাটি এেিং বেটডি 

সঠিক ব্যেহাি োধাগ্রস্ত হয়। 

সুই োিা 

ো োঁকা   

সুই র্ম্পদ োঁকা হটয় র্ায় ো বেটে র্ায়, তটে বসলাই সঠিকোটে হটে ্া। এটি বমম্পিট্ি 

অিাটিি্টক প্রোম্পেত কটি এেিং কাটজি গম্পত কম্পমটয় বদয়। 

বে্ি্ 

সমস্যা  

র্ম্পদ বে্ি্ ঠিকমটতা বসে ্া হয়, তাহটল বসলাই ঠিকোটে হটে ্া এেিং বসলাইটি আলগা ো 

িক্ত হটয় বর্টত িাটি। 

বমম্পিট্ি 

আওয়াজ  

অস্বাোম্পেক আওয়াজ র্ম্পদ বমম্পিট্ আটস, তাহটল এটি বমম্পিট্ি বকা্ অিংটি সমস্যা হওয়াি 

ইম্পিত হটত িাটি, বর্ম্ বমােি ো ম্পজম্প্োল শ্যাফে। 

 

3.6. ম্পস্ট্চ িাি ইম্পঞ্চ  

 

ম্পস্ট্চ িাি ইম্পঞ্চ েণ ন্ া 

ম্পস্ট্চ িাি ইম্পঞ্চ (SPI) এটি একটি মািকাঠি র্া বসলাইটয়ি এক ইম্পঞ্চ অিংটি কতগুম্পল বসলাই থাটক 

তা ম্প্টদ নি কটি। সাধািণত বসলাইটয়ি গম্পত এেিং ম্পপ্রম্পসি্ ম্প্ধ নািণ কিটত 

ব্যেহৃত হয়। 

গম্পত ম্প্য়ন্ত্ণ SPI এি মা্ ম্প্ধ নািটণ বমম্পিট্ি গম্পত ম্প্য়ন্ত্ণ কিা গুরুত্বপূণ ন, র্া কাটজি 

ধি্ ও কািটড়ি ম্পেম্পিটত ম্পেম্পেন্ন হটত িাটি। 

স্বাোম্পেক SPI সাধািণত একটি বিািাটকি বসলাইটয়ি জন্য 10-12 SPI হটত িাটি, তটে 

কািটড়ি ধিণ এেিং কাটজি ধি্ অনুর্ায়ী SPI িম্পিেম্পতনত হটত িাটি। 
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বসলফ বচক (Self Check)- ৩: ম্পসটিল সুতাি বসলাই বমম্পি্ চালাট্া 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

1. লকম্পস্ট্চ বমম্পিট্ি ব্যেহাি কী? 

উিি: 

 

 

2. বসলাইটয়ি তদর্ নয কীোটে সামঞ্জস্য কিটত হয়? 

উিি:  

 

3. বসলাইটয়ি প্রকাি িম্পিেতন্  বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি:  

 

4. বে্ি্ ম্পকোটে সামঞ্জস্য কিা হয়? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ৩: ম্পসটিল সুতাি বসলাই বমম্পি্ চালাট্া 

 

 

1. লকম্পস্ট্চ বমম্পিট্ি ব্যেহাি কী? 

উিি: িম্পক্তিালী বসলাই ততম্পি কিাি জন্য, বর্োট্ দুটি সুটতা এটক অিিটক আেটক বদয়। 

 

 

2. বসলাইটয়ি তদর্ নয কীোটে সামঞ্জস্য কিটত হয়? 

উিি: কািটড়ি ধি্ ো বসলাইটয়ি কাটজি প্রকাি অনুর্ায়ী তদর্ নয দীর্ ন ো সিংম্পক্ষপ্ত কিা হয়। 

 

3. বসলাইটয়ি প্রকাি িম্পিেতন্  বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি: কাটজি চাম্পহদা অনুর্ায়ী বেে ম্পস্ট্চ, ম্পজগজযাগ ো লকম্পস্ট্চ িম্পিেতন্  কিটত হয়। 

 

4. বে্ি্ ম্পকোটে সামঞ্জস্য কিা হয়? 

উিি: সুটতা বে্ি্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিদি ন্  কটি সঠিকোটে বসে কিটত হয়। 
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োি ম্পিে 3.১: বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুসাটি বমম্পি্ এডজাস্ট্ করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. বসলাইটয়ি কাটজি ধি্ এেিং কািটড়ি প্রকাি ম্প্ে নাচ্ করু্। 

2. বমম্পিট্ ম্পস্ট্চ োইি এেিং বলন্থ অযাডজাস্ট্ করু্ (টর্ম্ ম্পস্ট্চ বলন্থ বৃম্পদ্ধ ো হ্রাস কিা)। 

3. বেড বে্ি্ ঠিকোটে বসে করু্ র্াটত বসলাই োটলাোটে হয়। 

4. বপ্রসাি ফুটেি চাি সঠিকোটে ম্প্ধ নািণ করু্ (কািটড়ি গে্ অনুর্ায়ী)। 

5. বসলাই বমম্পিট্ি গম্পত ম্প্য়ন্ত্ণ করু্ (র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয়, দ্রুত ো ধীটি চাল্া করু্)। 

6. িিীক্ষামূলক বসলাই কটি বমম্পিট্ি বসটিিংস িিীক্ষা করু্ এেিং প্রটয়াজট্ পু্িায় অযাডজাস্ট্ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.১: বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুসাটি বমম্পি্ এডজাস্ট্ করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি বপ্রসাি ফুে ম্পিস ১ 

৩ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৪ বেড বে্ি্ কটরালাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 
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োি ম্পিে 3.2: ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড ়বসলাই করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পি্ প্রস্তুত করু্। বমম্পিট্ি বেড সঠিকোটে লাগা্ এেিং বমম্পিট্ি ম্প্ডল, বপ্রসাি ফুে 

ইতযাম্পদ সঠিকোটে লাগাট্া হটয়টে ম্পক্া তা বচক করু্। 

2. বসলাইটয়ি জন্য কািড়টি প্রস্তুত করু্। কািড়টি বসাজা কটি িাখু্ এেিং বসলাইটয়ি জন্য প্যাো্ ন ো লাই্ 

ম্পচম্পিত করু্। 

3. বসলাইটয়ি জন্য সঠিক ম্পস্ট্চ োইি এেিং বলন্থ ম্প্ে নাচ্ করু্। বসলাইটয়ি গম্পত এেিং বেড বে্ি্ সঠিকোটে 

এডজাস্ট্ করু্। 

4. বমম্পি্ চাম্পলটয় কািড় বসলাই করু্। বসলাইটয়ি সময় কািটড়ি বসাজাসুম্পজ এেিং বসলাইটয়ি ধািটক মম্প্েি 

করু্। 

5. বসলাই বিটষ, বসলাইটয়ি ফলাফল িিীক্ষা করু্। র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয়, পু্িায় বসলাই কিটত িাটি্। 

বসলাইটয়ি বিটষ বেড কাটু্ এেিং কািটড়ি অম্পতম্পিক্ত অিংি সম্পিটয় বফলু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.2: 2. ম্পসিংগল ম্প্ডল সুইিং বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড ়বসলাই করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি বপ্রসাি ফুে ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্ডল ম্পিস ১ 

৩ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 

৪ প্যাো্ ন বিিাি ম্পিস ১ 
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োি ম্পিে ৩.3:  অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা ম্প্্ নয় করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. বসলাই বমম্পি্ চালাট্াি সময়, তাি িব্দ এেিং কাটজি গম্পত ির্ নটেক্ষণ করু্। বকাট্া অস্বাোম্পেক িব্দ ো 

ম্পস্থিতা (টর্ম্ বমম্পি্ খুে ধীটি চলা ো হোৎ বথটম র্াওয়া) লক্ষয করু্। 

2. বেটডি বে্ি্ বচক করু্। র্ম্পদ বেড ম্পিঁটড় র্ায় ো বসলাই অসম্পূণ ন হয়, তাহটল তা বমম্পিট্ি অিাটিটিিং 

অেস্থায় অস্বাোম্পেকতা ম্প্টদ নি কটি। 

3. বপ্রসাি ফুে, ম্প্ডল, েম্পে্ এেিং বেম্পডিং ম্পসটস্ট্ম বচক করু্। র্ম্পদ বকাট্া অিংি ক্ষম্পতগ্রস্ত ো ঠিকোটে কাজ ্া 

কটি, তাহটল বসটি অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থাি কািণ হটত িাটি। 

4. বসলাইটয়ি গম্পত র্ম্পদ খুে বেম্পি ো কম হটয় থাটক, তাহটল বমম্পিট্ি গম্পত ম্প্য়ন্ত্ণ ব্যেস্থা বচক করু্। এটি 

অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থাি অিংি হটত িাটি। 

5. বমম্পি্ চালাট্াি সময় র্ম্পদ বকাট্া অম্পস্থিতা ো ঝাঁকুম্প্ হয়, তে্ বমম্পিট্ি বমম্পি্ বেস ো স্ট্যাটন্ডি ম্পস্থিতা 

িিীক্ষা করু্। বমম্পিট্ দুলুম্প্ ো অসম্পূণ ন ম্পস্থিতা ম্পচম্পিত করু্। 

6. অস্বাোম্পেক অেস্থা ম্পচম্পিত হটল, তা বমম্পিট্ি ম্যানুয়াল অনুর্ায়ী সমাধা্ করু্। র্ম্পদ প্রটয়াজ্ হয়, 

বমম্পিট্ি অিংিগুম্পল িম্পিিাি ো প্রম্পতস্থাি্ করু্।  
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ৩.3:  অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা ম্প্্ নয় করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

২ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বপ্রসাি ফুে ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্ডল ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 
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 ম্পিে্ফল -4: ওোিলক বমম্পি্ চালাটত িািটে  

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ওভার লক মমডশন িালু করা হদয়দে; এবাং স্বাভাডবক অপাদরশদনর জন্য 

পরীক্ষা করা হদয়দে; 

2. ওভারলডকাং িাডহদা অনুর্ায়ী মেডিাং সম্পন্ন করা হদয়দে; 

3. মসলাইদয়র িাডহদা অনুসাদর এিজাে করা হদয়দে; 

4. মসলাইদয়র প্রদয়াজন অনুর্ায়ী ওভার লক মমডশন ব্যবহার কদর কাপি় 

ওভারলক করা হদয়দে; 

1. অপাদরশন িলাকালীন অস্বাভাডবক অপাদরটিাং অবস্থার উদেখ করা হদয়দে; 

এবাংকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডরদপাট ৃকরা হদয়দে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, মপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. মহায়াইট মবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রশোজেীে টুলে এন্ড ইকুইপশেন্ট 

11. প্রশোজেীে বপপিই 

ম্পেষয়েস্তু 1. ওভার লক মমডশন ও উহার প্রদয়াজনীয়তা 

2. মেডিাং সম্পন্ন করার পদ্ধডত 

3. ওভার লক মমডশন এিজাে করা  

4. ওভার লক মমডশন ব্যবহার কদর কাপি় ওভারলক করার পদ্ধডত 

5. অপাদরশদনর সময় অস্বাভাডবক অপাদরটিাং অবস্থা 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1.  ওভার লক মমডশন িালু কদর  স্বাভাডবক অপাদরশদনর জন্য পরীক্ষা 

করুন 

2. ওভারলডকাং িাডহদা অনুর্ায়ী মেডিাং সম্পন্ন করুন 

3. সকল ধাপ অনুসরন কদর ওভার লক মমডশন ব্যবহার কদর কাপি় 

ওভারলক করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্ অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পত 1. ম্পলম্পেত অেীক্ষা (Written Test) 
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 2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ৪: ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্নম্পলম্পেত কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত  

চাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া” বিোি 

উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টত হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 4 : ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পিে ৪ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিিত্র ৪ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টনাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ৪.১: ওোি লক বমম্পি্ চালু কটি  স্বাোম্পেক 

অিাটিিট্ি জন্য িিীক্ষা করু্ 

োি ম্পিে ৪.2:  ওোিলম্পকিং চাম্পহদা অনুর্ায়ী বেম্পডিং সিন্ন করু্ 

োি ম্পিে 4.3: সকল ধাি অনুসি্ কটি ওোি লক বমম্পি্ 

ব্যেহাি কটি কািড় ওোিলক করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৪: ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষাথীগণ-  

 

4.1. ওোি লক বমম্পি্ ও উহাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

4.2. বেম্পডিং সিন্ন কিাি িদ্ধম্পত 

4.3. ওোি লক বমম্পি্ এডজাস্ট্ কিা  

4.4. ওোি লক বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড় ওোিলক কিাি িদ্ধম্পত 

4.5. অিাটিিট্ি সময় অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা 

 

 

4.1. ওোি লক বমম্পি্ ও উহাি প্রটয়াজ্ীয়তা  

 

ওোিলক বমম্পি্ একটি ম্পেটিষ ধিট্ি বসলাই বমম্পি্ র্া কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিাি জন্য ব্যেহৃত হয়। এটি 

কািটড়ি প্রাটন্ত সুটতা আেটক িাটে এেিং একসটি কািড় বকটে বফটল, র্াটত কািটড়ি ম্পক্ািাি বেম্পঞ্জিং (রুক্ষ) 

বিাধ হয়। 

 

 

প্রটয়াজ্ীয়তা 

 

• প্রান্ত বসলাই: কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিাি জন্য ওোিলক বমম্পি্ ব্যেহাি হয়, র্া বসলাইটয়ি 

িম্পক্ত এেিং স্থাম্পয়ত্ব বৃম্পদ্ধ কটি। 

• ম্পফম্প্ম্পিিং: এটি কািটড়ি প্রান্তটক সুন্দিোটে ম্পফম্প্ি কটি, এেিং কািটড়ি বকা্ অিংি উটে ো 

সটি র্াওয়াি হাত বথটক িক্ষা কটি। 

• দ্রুত বসলাই: অল্প সমটয় বসলাইটয়ি প্রান্ত ম্পফম্প্ি কিটত সক্ষম হওয়ায় বিািাক ততম্পিি কাজ দ্রুত 

হয়। 

• কাটিিং: কািটড়ি অম্পতম্পিক্ত অিংি বকটে বফলাি মােটম ম্পফম্প্ম্পিিংটয়ি িািািাম্পি একটি িম্পিষ্কাি 

লুক ততম্পি হয়। 
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4.2. বেম্পডিং সিন্ন কিাি িদ্ধম্পত  

 

ওভােিকাে/সাজমাে মেশর্ং কোে পদ্ধশত 

 

ধাপ ১: মেশিন খুলুন 

মেশিরনে লুপাে কভারেে েরে শবশভন্ন মেশর্ং টুিস োখা থারক। আপশন এখারন আপনাে টুইজাে, স্ক্রু ড্রাইভাে 

এবং শনর্ি/রের্াে মহ্াল্ডাে টুি সহ্ শকছু অশতশেক্ত শনর্ি এবং শিন্ট িাি মপরত পারেন। 

 

ধাপ ২: মপ্রসাে ফুট উঁচু করুন 

মপ্রসাে ফুট উঁচু কেরি সেস্ত মেরর্ে মটনিন শর্স্ক মুক্ত হ্ । এরত মেশর্ং সহ্জ হ্  এবং আপশন মের্গুরিা 

একসারথ মেঁরধ মেশিরনে েরে টানরত পােরবন। 

 

ধাপ ৩: মপ্রসাে ফুট অপসােণ এবং নাইফ্ শনরি নাোন 

মেশিন মেশর্ং কোে সে  মপ্রসাে ফুট অপসােণ এবং নাইফ্ শনরি নাোরনা উপকােী। এট শস্টি মিরটে মেশর্ং 

পথট মখািসা করে। তরব, মপ্রসাে ফুট পুনো  িাগারনাে সে  মের্ ফুরটে ক্ল্যারম্প আটরক না যা , মসশদরক 

মখ াি োখুন। 

 

 



 

51 
 

ধাপ ৪: শনর্িগুরিা সরব মাচ্চ অবস্থারন উঠান 

BERNINA L 460 মেশিরন একট তবশিষ্টয ের রে যা শনর্িগুরিা সরব মাচ্চ অবস্থারন থাশের  মদ । আপশন 

মেশিরনে শভতরে একট শনর্ি পশজিন উইরন্ডা মদখরত পারবন। 

 

ধাপ ৫: মের্ স্টযান্ড পুরোপুশে উঠান 

মেশিরনে শপেরন থাকা মের্ স্টযান্ডট সম্পূণ মরূরপ উঠারনা গুরুত্বপূণ ম। মের্ শনব মািন করে, এট মের্ স্টযারন্ডে উপরেে 

গাইরর্ শনর  যান। 

 

 

ধাপ ৬: মের্ট মেশিরনে উপরেে শপ্র-রটনিন গাইরর্ োখুন 

প্রথে মের্ গাইর্ হ্রিা মেশিরনে উপরেে শপ্র-রটনিন গাইর্। এখারন মের্ট োখরিই মের্ সঠিকভারব মেশিরন 

প্রবাশহ্ত হ্রব। 

 

 

ধাপ ৭: মের্ট মটনিন শর্রস্ক োখুন 

এখন মের্ট মটনিন শর্রস্ক োখুন। মপ্রসাে ফুট উঁচু থাকা  শর্স্ক মখািা থারক, তাই মের্রক সহ্রজই মটনিন শর্রস্ক 

োখারনা যা । 

 

ধাপ ৮: েঙ মকারর্র্ গাইরর্ মের্ োখুন 

এখন মের্ শিশিত েঙ মকারর্র্ গাইরর্ োখুন। এট মযন একট র্ট-টু-র্ট মখিাে েরতা। 

 

ধাপ ৯: মিা াে লুপাে মের্াে শিভাে নাোন 

মিা াে লুপারেে মের্ গাইর্ট শস্টি মিরটে শনরি থারক। এট ব্যবহ্াে কেরত মিা াে লুপাে মের্াে শিভােট 

শনরি িাপুন। 
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ধাপ ১০: টুইজাে শদর  লুপাে মের্ করুন 

মিাপারেে মিারখ মের্ িাগারত এবং গাইর্গুশিরত মের্ মদও াে জন্য টুইজাে অতযন্ত সহ্া ক। 

 

 

ধাপ ১১: শনর্ি মের্াে/রহ্াল্ডাে টুি শদর  শনর্ি মের্ করুন 

এখন আপশন শনর্ি মের্ কেরত প্রস্তুত। আপনাে শস্টি মসটআরপে উপে শনভমে করে এক বা দুইট শনর্ি ব্যবহ্াে 

কেরত হ্রত পারে। েঙ মকারর্র্ মের্ পাথ অনুসেণ কো গুরুত্বপূণ ম। 
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ধাপ ১২: মেশিরনে মটনিন মসটংস ঠিক করুন 

সব শকছু মের্ কো হ্রি, আপনাে শস্টি মসটআপ অনুযা ী মটনিন মসটংস ঠিক করুন। 

 

ধাপ ১৩: কাটং উইর্থ এবং মোির্ মহ্ে ও MTC শিভাে মিক করুন 

কাটং উইর্থ র্া ািট মেশিরনে সােরন এবং মোির্ মহ্ে শিভাে শস্টি মিরট ের রে। MTC শিভােও মসট 

করুন। 

  

 

ধাপ ১৪: শস্টি মিন্থ এবং শর্ফ্ারেনশি াি শফ্র্ মসট করুন 

শস্টি মিন্থ এবং শর্ফ্ারেনশি াি শফ্র্ মসটংস মেশিরনে পারি ের রে। এই মসটংসগুরিা সঠিকভারব অযার্জাস্ট 

করে আপশন শনখু ুঁত মসিাই পারবন। 
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ধাপ ১৫: মটস্ট করুন এবং প্রর াজনী  সেন্ব  করুন 

সবরিরষ, মসিাইর ে মটস্ট করুন এবং মকারনা প্রর াজনী  সেন্ব  করুন। মপ্রসাে ফুট মপ্রসাে মেশিরনে উপরেে 

অংরি থারক। 

 

 

টপ: মযরকারনা অবস্থা  শনশিত করুন ময শনর্ি মের্ কো আরে। যশদ না থারক, তরব মসিাইট সঠিক হ্রব না। 

 

4.3. ওোি লক বমম্পি্ এডজাস্ট্ কিা  

 

ওোিলক বমম্পিট্ ম্পেম্পেন্নোটে এডজাস্ট্টমন্ট কিা প্রটয়াজ্, র্াটত বসলাইটি ম্প্খু ূঁত ও িম্পক্তিালী হয়। 

এডজাস্ট্ কিাি িদ্ধম্পত: 

 

1. বে্ি্ সমন্বয়: বেটডি বে্ি্ সমন্বয় কিাি জন্য, প্রম্পত বেটডি জন্য আলাদা বে্ি্ ডায়াল িটয়টে। 

প্রম্পতটি বেটডি জন্য সঠিক বে্ি্ বসে কিটত হটে। 

2. বসলাইটয়ি তদর্ নয: বসলাইটয়ি তদর্ নয ঠিক কিটত বমম্পিট্ি বসলাই তদর্ নয ম্প্য়ন্ত্ণকািী স্ক্রু ব্যেহাি করু্। 

3. ফুে বপ্রসাি: কািটড়ি প্রকাি অনুর্ায়ী ফুে বপ্রসাি সামঞ্জস্য করু্। িাতলা কািটড়ি জন্য কম বপ্রসাি 

এেিং োিী কািটড়ি জন্য বেম্পি বপ্রসাি দিকাি। 
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4. ম্প্ডল িম্পজি্: ম্প্ডটলি অেস্থা্ িম্পিেতন্  কটি বসলাইটয়ি প্রকাি ম্প্য়ন্ত্ণ করু্, বর্ম্ বসাজা ো 

োঁকা বসলাই। 

5. বলাম্পিিং গাইড বচক কিা: বেড গাইটডি অেস্থা্ সঠিকোটে ম্প্ম্পিত করু্ র্াটত বেম্পডিং ঠিকোটে হয়। 

 

4.4. ওোি লক বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড় ওোিলক কিাি িদ্ধম্পত  

 

ধািসমূহ: 

 

1. কািড় প্রস্তুত কিা: কািড় সঠিকোটে বিটে বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুত করু্। কািটড়ি প্রাটন্ত বসাজা 

লাইট্ িাখু্। 

2. ফুে বপ্রসাি বসে কিা: কািটড়ি ধি্ অনুর্ায়ী ফুে বপ্রসাি সামঞ্জস্য করু্। 

3. বেম্পডিং বচক কিা: বেম্পডিং সঠিকোটে সিন্ন হটয়টে ম্পক্া এেিং সঠিক বে্ি্ আটে ম্পক্া তা বচক 

করু্। 

4. বসলাই শুরু কিা: বমম্পি্ চালু করু্ এেিং কািটড়ি প্রান্ত ধটি বসলাই কিা শুরু করু্। ম্প্ম্পিত করু্ বর্ 

কািড় বসাজা এেিং বসলাইটয়ি গম্পত ঠিক আটে। 

5. কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিা: কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিাি সময়, অম্পতম্পিক্ত অিংি বকটে বফলটত 

ওোিলক বমম্পিট্ি কাোি ব্যেহাি করু্। 

6. এম্পন্ডিং: বসলাই বিষ হটল বেডগুটলা সঠিকোটে সমাপ্ত করু্ এেিং অম্পতম্পিক্ত বেড বকটে বফলু্। 

 

4.5. অিাটিিট্ি সময় অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা  

 

ওোিলক বমম্পি্ অিাটিিট্ি সময় ম্পকছু অস্বাোম্পেক অেস্থা বদো ম্পদটত িাটি, র্াি ফটল বসলাই প্রম্পক্রয়া ব্যাহত 

হটত িাটি। ম্প্টচ ম্পকছু সাধািণ সমস্যা এেিং তাি সমাধা্ বদওয়া হটলা: 

 

সমস্যা সমাধা্ 

বেড জযাম বেড সঠিকোটে বেম্পডিং ্া হটল জযাম হটয় বর্টত িাটি। বেড িাথ সঠিকোটে বচক 

কটি পু্িায় বেম্পডিং করু্। 

বসলাইটয় ফাঁক ো গতন 

বদো বদয়া 

বে্ি্ ঠিক ্া হটল এম্ সমস্যা হটত িাটি। বে্ি্ সামঞ্জস্য কটি পু্িায় বসলাই 

করু্। 

কাো অিংি সঠিকোটে 

কাো ্া হওয়া 

বমম্পিট্ি কাোি অিংি ঠিকমটতা কাজ কিটে ম্পক্া তা বচক করু্। প্রটয়াজ্ হটল 

কোি বেড িম্পিষ্কাি ো িালো্। 

কািড় বসলাইটয়ি মটে 

সটি র্াওয়া 

ফুে বপ্রসাি বেম্পি অথো কম হটত িাটি। উিযুক্তোটে ফুে বপ্রসাি বসে করু্। 

ম্প্ডল বেটে র্াওয়া র্ভল ম্প্ডল ব্যেহাি কিা অথো বেম্পি চাি প্রটয়াগ কিাি কািটণ ম্প্ডল বেটে বর্টত 

িাটি। সঠিক ম্প্ডল ম্প্ে নাচ্ করু্ এেিং ফুে বপ্রসাি ঠিক করু্। 
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বসলফ বচক (Self Check)- ৪: ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

1. ওোিলক বমম্পি্ কী? 

উিি:  

 

2. ওোিলক বমম্পিট্ি প্রধা্ প্রটয়াজ্ীয়তা কী? 

উিি:  

 

 

3. ওোিলক বমম্পিট্ বেম্পডিং প্রম্পক্রয়া কীোটে সিন্ন হয়? 

উিি:  

 

4. বেম্পডিং বচক কিাি সময় ম্পক বদেটত হয়? 

উিি:  

 

 

5. ওোিলক বমম্পিট্ বে্ি্ ম্পকোটে সামঞ্জস্য কিা হয়? 

উিি:  

 

6. কািড় ওোিলক কিটত কীোটে বসলাই শুরু কিা উম্পচত? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ৪: ওোিলক বমম্পি্ চালাট্া 

1. ওোিলক বমম্পি্ কী? 

উিি: এটি একটি ম্পেটিষ ধিট্ি বসলাই বমম্পি্ র্া কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কটি এেিং অম্পতম্পিক্ত কািড় বকটে বফটল। 

 

2. ওোিলক বমম্পিট্ি প্রধা্ প্রটয়াজ্ীয়তা কী? 

উিি: কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিা, ম্পফম্প্ম্পিিং বদওয়া, দ্রুত বসলাই কিা এেিং অম্পতম্পিক্ত কািড় কাো। 

 

 

3. ওোিলক বমম্পিট্ বেম্পডিং প্রম্পক্রয়া কীোটে সিন্ন হয়? 

উিি: প্রথটম বেড বিালাি বথটক বেি কটি, বেড গাইটডি মােটম ম্প্ডল বেম্পডিং এেিং বে্ি্ বসে কটি বেম্পডিং বিষ 

কিটত হয়। 

 

4. বেম্পডিং বচক কিাি সময় ম্পক বদেটত হয়? 

উিি: বেড সঠিকোটে আসটে এেিং ম্প্ডটলি সাটথ ঠিকোটে সিংযুক্ত হটয়টে ম্পক্া তা বচক কিটত হয়। 

 

 

5. ওোিলক বমম্পিট্ বে্ি্ ম্পকোটে সামঞ্জস্য কিা হয়? 

উিি: প্রম্পত বেটডি জন্য আলাদা বে্ি্ ডায়াল ব্যেহাি কটি বে্ি্ সঠিকোটে বসে কিা হয়। 

 

6. কািড় ওোিলক কিটত কীোটে বসলাই শুরু কিা উম্পচত? 

উিি: প্রথটম কািড় প্রস্তুত কটি, ফুে বপ্রসাি ঠিক কটি বেম্পডিং বচক কিাি িি বমম্পি্ চাম্পলটয় বসলাই শুরু কিটত হয়। 
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োি ম্পিে ৪.১: ওোি লক বমম্পি্ চালু কটি  স্বাোম্পেক অিাটিিট্ি জন্য িিীক্ষা করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. প্রথটম, বমম্পিট্ সঠিকোটে বেড লাগা্ এেিং বমম্পিট্ি ম্প্ডল, বপ্রসাি ফুে, েম্পে্ বচক করু্। 

2. বমম্পিট্ি বসটিিংস ঠিকোক আটে ম্পক্া তা ম্প্ম্পিত করু্, বর্ম্ বেড বে্ি্, ম্পস্ট্চ সাইজ ইতযাম্পদ। 

3. বমম্পি্ চালু করু্ এেিং বেম্পডিং সঠিকোটে হটয়টে ম্পক্া তা িিীক্ষা করু্। 

4. বসলাই বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন িাে ন বর্ম্ ম্প্ডল এেিং বপ্রসাি ফুটেি সঠিক অেস্থা্ িিীক্ষা করু্। 

5. বমম্পি্ চালাট্াি সময় বসলাইটয়ি গম্পত এেিং বকায়াম্পলটি িিীক্ষা করু্। 

6. বসলাই র্ম্পদ সঠিকোটে হয়, তাহটল িিেতী িিীক্ষাি জন্য কািড় প্রস্তুত করু্। 

7. র্ম্পদ বকাট্া অস্বাোম্পেকতা বদো বদয় (টর্ম্ বেড জমা, বেড ম্পিঁটড় র্াওয়া, বসলাইটয়ি গম্পত কম/টেম্পি), 

তাহটল বমম্পিট্ি বসটিিংস পু্িায় িিীক্ষা করু্। 

8. বসলাই বমম্পিট্ি সাটথ কাজ কিাি সময় ব্যেহািকািীি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত করু্। গ্লােস, চিমা এেিং অন্যান্য 

ম্পিম্পিই িম্পিধা্ ম্প্ম্পিত করু্। 

9. বসলাইটয়ি বিটষ বসলাইটয়ি বকায়াম্পলটি িিীক্ষা করু্ এেিং ম্প্ম্পিত করু্ বর্ বমম্পিট্ বকাট্া সমস্যা ব্ই। 

বমম্পিট্ি কাটজি িম্পিমাণ অনুর্ায়ী িক্ষণাটেক্ষণ এেিং িম্পিিাি করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ৪.১: ওোি লক বমম্পি্ চালু কটি  স্বাোম্পেক অিাটিিট্ি জন্য িিীক্ষা করু্  

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

৩ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ওোি লক বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 
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োি ম্পিে ৪.2:  ওোিলম্পকিং চাম্পহদা অনুর্ায়ী বেম্পডিং সিন্ন করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. প্রথটম, কািটড়ি ধি্ এেিং বসলাইটয়ি চাম্পহদা অনুর্ায়ী সঠিক বেড ম্প্ে নাচ্ করু্। সাধািণত, বেম্পচ ো োিী 

কািটড়ি জন্য িম্পক্তিালী বেড প্রটয়াজ্ হয়। 

2. বসলাই বমম্পিট্ বেডটি সঠিকোটে লাগা্। প্রথটম, বেড স্পুলটক বসলাই বমম্পিট্ি বেড িাটথি মােটম ম্প্টয় 

আসু্। বমম্পিট্ি ম্প্ডল এেিং েম্পেট্ বেড ঠিকোটে েসাট্া হটয়টে ম্পক্া তা িিীক্ষা করু্। 

3. বেটডি বে্ি্ ঠিকোটে বসে হটয়টে ম্পক্া িিীক্ষা করু্। র্ম্পদ বে্ি্ বেম্পি ো কম হয়, তাহটল বেড 

সঠিকোটে বসলাই হটে ্া। 

4. বসলাই বমম্পিট্ ওোিলম্পকিং বসটিিংস অনুর্ায়ী বেম্পডিং সিন্ন করু্। সাধািণত, ওোিলক বমম্পিট্ ৩-৪টি 

বেড ব্যেহাি হয়, এটি কািটড়ি বসলাইটয়ি বকাণ এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং োটলা কিটত সহায়তা কটি। 

5. বমম্পিট্ি বেম্পডিং ম্পসটস্ট্টম সমস্ত বেড সঠিকোটে লাম্পগটয় ওোিলক বমম্পি্ চালাট্াি জন্য প্রস্তুত করু্। 

6. বমম্পিট্ বেম্পডিং সঠিকোটে হটয়টে ম্পক্া, বসলাইটয়ি গম্পত এেিং বেড সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া তা 

িিীক্ষা করু্। প্রথটম একটি টুকিা কািটড় বসলাই কটি বদখু্। 

7. বসলাই বিষ হটল, বসলাইটয়ি বকায়াম্পলটি িিীক্ষা করু্ এেিং বসলাইটয়ি দাগ বসাজাসুম্পজ আটে ম্পক্া তা 

ম্প্ম্পিত করু্। প্রটয়াজট্, বেড বে্ি্ ো বেম্পডিং পু্িায় বচক করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ৪.2:  ওোিলম্পকিং চাম্পহদা অনুর্ায়ী বেম্পডিং সিন্ন করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

৩ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ওোিলক বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 
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োি ম্পিে 4.3: সকল ধাি অনুসি্ কটি ওোি লক বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড ়ওোিলক করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. প্রথটম, বসলাই বমম্পি্টি োটলাোটে িম্পিষ্কাি করু্ এেিং প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই (গ্লােস, চিমা, এপ্র্ ইতযাম্পদ) 

িম্পিধা্ করু্। 

2. বমম্পিট্ি বেম্পডিং সঠিকোটে সিন্ন করু্ এেিং সমস্ত বেড সঠিকোটে ম্পফডাি ও ম্প্ডটল লাগাট্া হটয়টে 

ম্পক্া তা িিীক্ষা করু্। 

3. কািড়টি সঠিকোটে মাপু্ এেিং এটক বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুত করু্। 

4. কািটড়ি প্রান্তগুটলা বসাজা কটি িাখু্ এেিং বকাট্া োঁজ ো ত্রুটি ্া থাকাি জন্য সতকন থাকু্। 

5. বমম্পিট্ি বসটিিংস বচক করু্: ম্প্ম্পিত করু্ বর্ বেড বে্ি্ সঠিক, বপ্রসাি ফুে সঠিকোটে বসে হটয়টে 

এেিং বমম্পিট্ি গম্পত আি্াি কাটজি জন্য উিযুক্ত। 

6. বসলাই সঠিকোটে শুরু কিাি জন্য বমম্পিট্ি বপ্রসাি ফুেটি ্াম্পমটয় কািড়টি বমম্পিট্ িাখু্। 

7. কািটড়ি প্রান্ত ধটি বমম্পিট্ সােধাট্ বসলাই শুরু করু্। বমম্পি্টি বসাজাসুম্পজ এেিং মসৃণোটে চলটে, 

কািড়টি সতকনোটে ওোিলক কিটত হটে। 

8. র্ম্পদ কািটড়ি বকা্ টুকিা চটল র্ায় ো বমম্পি্ আেটক র্ায়, বসটি ঠিক করু্ এেিং পু্িায় বসলাই করু্। 

9. ওোিলক কিাি িটি কািটড়ি বসলাই বচক করু্। বসলাই র্ম্পদ সঠিক হয়, তটে এটি ম্পচম্পিত করু্ এেিং 

িিেতী িদটক্ষটি চটল র্া্। 

10. বমম্পি্টি েন্ধ কটি তাি অিংিগুটলা িম্পিষ্কাি করু্ এেিং ব্যেহাি িিেতী িক্ষণাটেক্ষণ সিন্ন করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 4.3: সকল ধাি অনুসি্ কটি ওোি লক বমম্পি্ ব্যেহাি কটি কািড ়

ওোিলক করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

৩ বেড কাোি ম্পিস ১ 

৪ বসলাই বমম্পিট্ি স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ওোিলক বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি এটেসম্পিজ প্যাক প্যাটকে ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি বেড বিাল ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় ম্পমোি ২ 

২ বেড বিাল ১ 
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ম্পিে্ফল ৫: টুলস সিংিক্ষণ এেিং কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা হদয়দে 

2. টুলস এন্ড এদেসডরজ পডরষ্কার কদর  র্র্থার্র্থ স্থাদন সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

3. কমদৃক্ষত্র পদ্ধডতর অনুসাদর বজৃয ডিসদপাজ করা হদয়দে 

4. মমডশন পডরষ্কার কদর মেদক রাখা হদয়দে 

িতন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, মপডিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. মহায়াইট মবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

10. প্রশোজেীে টুলে এন্ড ইকুইপশেন্ট 

11. প্রশোজেীে বপপিই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করার গুরুত্ব 

2. ৫ এস অব হাউজডকডপাং 

3. বজৃয পদার্থ ৃডিসদপাজ করার পদ্ধডত 

4. মোডরাং ও মোডরাং করার গুরুত্ব 

5. টুলস, এদেডরজ ও মমডশন পডরষ্কা করার গুরুত্ব 

6. মমডশন লুডব্রদকশন 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1. েযান্ডাি ৃপদ্ধডত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃয পদার্থ ৃডিসদপাজ করুন 

3. টুলস পডরষ্কার কদর র্র্থার্র্থ স্থাদন ডনরাপদদ সাংরক্ষণ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিত অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বতন্ত্ অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পত 

 

1. ম্পলম্পেত অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 5: টুলে োংরক্ষণ এিাং কে মশক্ষত্র পবরষ্কার করশি পারশি 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্নম্পলম্পেত 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নত ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ       বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টত  

চাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “টুিস সংেক্ষণ এবং কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে 

কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টত হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 5 : টুিস সংেক্ষণ এবং কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে 

কিা 

3. বসলফ বচটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত হটত হটে।  

3. বসল্ফ-টচক ম্পিে ৫ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র 5 -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিত করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টনাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 5.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি, েজনয 

িদাথ ন ম্পডসটিাজ এেিং িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ 

সিংিক্ষণ কিা 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৫: টুিস সংেক্ষণ এবং কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে কিা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষাথীগণ-  

 

 

5.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

5.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

5.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত 

5.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

5.5. টুলস, এটেম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

5.6. বমম্পি্ লুম্পব্রটকি্ 

 

 

5.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব  

 

কম নটক্ষটত্রি িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতা কমীটদি ম্প্িািিা, স্বাস্থয এেিং উৎিাদ্িীলতা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। িম্পিষ্কাি ও সুষ্ঠু িম্পিটেটিি মােটম: 

 

• ম্প্িািিা: কম নটক্ষটত্র িম্পিষ্কাি থাকটল দুর্ নে্াি সম্ভাে্া কটম, বর্ম্ বমম্পিট্ি গাটয়ি বতল ো 

কািটড়ি অিংি িটড় র্াওয়াি কািটণ দুর্ নে্া হটত িাটি। 

• স্বাস্থয: ময়লা এেিং ধুলা স্বাস্থয সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি, বর্ম্ শ্বাসকষ্ট ো অযালাম্পজন। িম্পিষ্কাি 

িম্পিটেি কমীটদি সুস্থ িােটত সহায়তা কটি। 

• মট্ােল: একটি িম্পিচ্ছন্ন িম্পিটেি কমীটদি মট্ােল এেিং উদ্যম বৃম্পদ্ধ কটি, র্া তাটদি কাটজ 

আিও মট্াটর্াগী কটি বতাটল। 

• উৎিাদ্িীলতা: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র কাজ কিা সহজ হয়, সমটয়ি অিচয় কটম এেিং দক্ষতা বৃম্পদ্ধ 

িায়। 

 

5.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং  

 

৫ এস একটি িম্পিচ্ছন্নতা ও কার্ নকিী ব্যেস্থাি্া বকৌিল, র্া মূলত জািাম্প্ উৎিাদ্ ব্যেস্থায় ব্যেহৃত হয় এেিং 

এটি কম নস্থলটক সুগঠিত ও কার্ নকিী িােটত সাহায্য কটি। 

 

1. বসাম্পি (Sort): অপ্রটয়াজ্ীয় েস্তু অিসািণ করু্। কম নস্থলটক বকেল প্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স ম্পদটয় 

সাম্পজটয় িাখু্।  

2. বসত্ (Set in order): প্রটয়াজ্ীয় সামগ্রীটক সঠিক জায়গায় িাখু্, র্াটত বসগুটলা সহটজ 

িাওয়া র্ায়।  

3. িাই্ (Shine): কম নস্থল এেিং র্ন্ত্িাম্পত িম্পিষ্কাি করু্। এটত কম নস্থল ম্প্িািদ ও সুন্দি থাটক।  

4. বসজু (Standardize): িম্পিচ্ছন্নতাি ম্প্য়মােলী স্থাি্ করু্ র্াটত কম নস্থল প্রম্পতম্পদ্ সঠিকোটে 

িম্পিষ্কাি থাটক।  
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5. সাসটেই্ (Sustain): ম্প্য়ম্পমত িম্পিদি ন্  ও মা্ ম্প্য়ন্ত্ণ করু্, র্াটত ৫ এস এি ম্প্য়মটি দীর্ নকাল 

ধটি েজায় থাটক। 

 

5.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত  

 

েজনয িদাথ ন সঠিকোটে ম্প্ষ্কাি্ কিা খুেই গুরুত্বপূণ ন, র্াটত িম্পিটেি দূষণ ্া হয় এেিং কম নস্থটল স্বাস্থযগত ঝুূঁম্পক 

ততম্পি ্া হয়। সাধািণত েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্কািট্ি জন্য ম্প্টচি িদ্ধম্পতগুম্পল অনুসিণ কিা হয়: 

 

• কাটলকি্: প্রথটম েজনয িদাথ ন সিংগ্রহ করু্, বর্ম্ কাগজ, প্লাম্পস্ট্ক, বমোল, োদ্য ো অন্যান্য 

েজনয। 

• ম্পেকল্প পৃথকীকিণ: েজনযটক পৃথকোটে োগ করু্, বর্ম্ পু্ব্যনেহািটর্াগ্য, জীোণুমুক্ত ো 

ম্প্ষ্কাম্পিত েজনয। 

• কমটিাম্পস্ট্িং: তজে েজনয বর্ম্ োদ্য িদাথ ন ো িাতাোম্পহত েজনয কমটিাটস্ট্ রূিান্তি করু্, র্া 

কৃম্পষটত ব্যেহৃত হটত িাটি। 

• ডাম্পিিং ও ম্পডসটিাজাল: সঠিক িদ্ধম্পতটত েজনয বর্গুম্পল পু্ব্যনেহািটর্াগ্য ্য়, বসগুম্পল ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ 

ম্পডসটিাজ করু্ ো িযাি ল্যান্ডম্পফলটসি মােটম ম্প্ষ্কাি্ করু্। 

• ম্পিসাইম্পিিং: পু্ব্যনেহািটর্াগ্য েজনয, বর্ম্ কাগজ, প্লাম্পস্ট্ক, কাঁচ ো বমোল, পৃথক কটি 

পু্ব্যনেহাটিি জন্য িাো্। 

 

5.4. বস্ট্াম্পিিং ও এি গুরুত্ব  

সঠিকোটে বস্ট্াম্পিিং ো সিংিক্ষণ কিা ব্যেসা ো উৎিাদট্ি বক্ষটত্র এটকোটি বমৌম্পলক ভূম্পমকা িাল্ কটি। এি 

মােটম: 

• িণ্য িক্ষা: বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পতটত িটণ্যি অর্থা ক্ষম্পত বথটক িক্ষা িাওয়া র্ায়। সঠিকোটে িণ্য 

সিংিক্ষণ কিটল বসগুটলাি দীর্ নস্থায়ী জীে্ ম্প্ম্পিত হয়। 

• ির্ নাপ্ত স্থা্ ব্যেহৃত হয়: সঠিক বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পতি মােটম জায়গাি অিচয় কটম এেিং ব্যেস্থাি্া 

সহজ হয়। 

• দ্রুত প্রটেিটর্াগ্য: সঠিক বস্ট্াম্পিিংটয়ি মােটম প্রটয়াজ্ীয় সামগ্রী সহটজ িাওয়া র্ায়, র্া উৎিাদ্ 

প্রম্পক্রয়া দ্রুততি কটি। 

• সিংগে্: বস্ট্াম্পিিং ম্প্য়ম্পমত কিটল ব্যেসাি ো উৎিাদট্ি অন্যান্য উিাদা্ও সঠিকোটে 

সিংগঠিত থাটক। 
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5.5. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব  

 

• মেশিরনে কায মক্ষেতা বজা  োখা: মসিাই মেশিন, মযেন সুইং মেশিন, ওভােিকাে ইতযাশদ যশদ 

শন শেত পশেষ্কাে না কো হ্ , তাহ্রি ধুরিা, সুরতা ও তন্তু জরে মেশিরনে অংিগুরিাে েরে 

বাধা সৃশষ্ট কেরত পারে। এট মেশিরনে কায মক্ষেতা কশের  মদ , যা মসিাইর ে গুণগত োরনে 

ওপে খাোপ প্রভাব মফ্রি। 

• দীর্ঘ মস্থা ী ব্যবহ্াে: মেশিন এবং এরেসশেজ পশেষ্কাে োখরি তাে আয়ু বৃশদ্ধ পা । শন শেত 

পশেষ্কারেে োেরে মেশিরনে যন্ত্াংরি ক্ষশত হ্রত করে এবং মেশিনট দীর্ঘ মকাি ভারিাভারব কাজ 

কেরত পারে। 

• মসিাইর ে গুণগত োন: মেশিরনে পশেষ্কাে এবং ে িা মুক্ত থাকা মসিাইর ে গুণগত োন বজা  

োরখ। যশদ মেশিরন মকারনা ধূিা বা শিন্ট জরে থারক, তরব মসিাইর ে সে  ফ্যাশিক আটরক 

মযরত পারে এবং মসিাইরত খু ুঁত মদখা শদরত পারে। 

• এরেসশেরজে সঠিক অবস্থান: এরেসশেজ মযেন মপ্রসাে ফুট, শনর্ি, মের্াে ইতযাশদ পশেষ্কাে না 

থাকরি মসগুশিে কায মকাশেতা করে মযরত পারে। মেশিন পশেষ্কাে কো ও এরেসশেজ ঠিকভারব 

োখা মসিাইর ে শনর্ভ মিতা এবং শফ্শনশিং শনশিত করে। 

• স্বাস্থযকে পশেরবি শনশিত কো: মেশিন পশেষ্কাে কেরি এট কে মস্থরিে স্বাস্থযকে পশেরবি 

বজা  োরখ। ে িা ও ধূিা দূে কোে োেরে কে মরক্ষরত্র স্বাস্থযগত ঝুঁশক করে, যা মটইিশেং এবং 

মড্রস মেশকংর ে েরতা সৃজনিীি কারজে জন্য খুবই গুরুত্বপূণ ম। 

 

টুলস, এটেসম্পিজ এেিং বমম্পি্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিা কম নস্থটলি সঠিক কার্ নক্রম ও কমীটদি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত 

কটি। এি ম্পকছু গুরুত্ব: 

• কার্ নকাম্পিতা বৃম্পদ্ধ: িম্পিষ্কাি টুলস এেিং বমম্পি্ আিও দক্ষোটে কাজ কটি এেিং তাি আয়ু বৃম্পদ্ধ িায়। 

• ম্প্িািিা: র্ন্ত্িাম্পত ো টুলস িম্পিষ্কাি ্া হটল এগুম্পল জযাম হটত িাটি, র্া দুর্ নে্াি কািণ হটত িাটি। 

• উৎিাদ্িীলতা: িম্পিষ্কাি বমম্পি্ এেিং টুলস সময় সােয়ী এেিং দ্রুত কম ন সিাদট্ি সক্ষমতা িাটে। 

• স্বাস্থয: িম্পিষ্কাি ্া হটল ধুটলা, বতল ো েজনয িদাথ ন বমম্পিট্ি ম্পেতটি জমটত িাটি, র্া স্বাস্থয সমস্যা সৃম্পষ্ট 

কিটত িাটি। 
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5.6. বমম্পি্ লুম্পব্রটকি্  

বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিতা এেিং স্থাম্পয়ত্ব োড়াট্াি জন্য লুম্পব্রটকি্ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। লুম্পব্রটকি্ বতল ো ম্পগ্রজ 

ব্যেহাি কটি বমম্পিট্ি র্াম্পন্ত্ক অিংটিি মটে র্ষ নণ কম্পমটয় বদয়। এি মােটম: 

• র্ষ নণ কমাট্া: লুম্পব্রটকি্ বমম্পিট্ি র্াম্পন্ত্ক অিংিগুম্পলি মটে র্ষ নণ কম্পমটয় বদয়, ফটল এগুম্পল দীর্ নস্থায়ী 

হয়। 

• তািমাত্রা ম্প্য়ন্ত্ণ: লুম্পব্রটকি্ বমম্পিট্ি তািমাত্রা ম্প্য়ন্ত্ণ কিটত সাহায্য কটি, র্া বমম্পিট্ি অিংিগুটলা 

অম্পতম্পিক্ত গিম হটত োধা বদয়। 

• বমম্পিট্ি আয়ু বৃম্পদ্ধ: লুম্পব্রটকি্ বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংটি সঠিক িম্পিমাণ বতল বিৌূঁটে ম্পদটয় বমম্পিট্ি 

আয়ু োড়াটত সাহায্য কটি। 

• অিাটিি্ সহজ কিা: বমম্পিট্ি সঠিকোটে লুম্পব্রটকে কিা হটল এটি আিও মসৃণোটে চলটত থাটক, 

র্াি ফটল অিাটিি্ সহজ হয়। 
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বসলফ বচক (Self Check)- ৫: টুিস সংেক্ষণ এবং কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টচি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

2. ৫ এস ম্পক? 

উিি:  

 

3. ৫ এস এি মূল উিাদা্ কী কী? 

উিি:  

 

4. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি মূল িদ্ধম্পত কী? 

উিি:  

 

5. বস্ট্াম্পিিং এি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

6. টুলস ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ৫: টুিস সংেক্ষণ এবং কে মরক্ষত্র পশেষ্কাে কিা 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: কম নটক্ষটত্র িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতা ম্প্িািিা, স্বাস্থয এেিং উৎিাদ্িীলতা োড়ায়। 

 

2. ৫ এস ম্পক? 

উিি: ৫ এস হটলা একটি িম্পিচ্ছন্নতা ও কার্ নকিী ব্যেস্থাি্া বকৌিল র্া কম নস্থলটক সুসিংগঠিত ও কার্ নকিী িােটত 

সাহায্য কটি। 

 

3. ৫ এস এি মূল উিাদা্ কী কী? 

উিি: বসাম্পি (Sort), বসত্ (Set in order), িাই্ (Shine), বসজু (Standardize), সাসটেই্ 

(Sustain)। 

 

4. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি মূল িদ্ধম্পত কী? 

উিি: েজনয সিংগ্রহ, পৃথকীকিণ, কমটিাম্পস্ট্িং, ডাম্পিিং ও ম্পিসাইম্পিিং কিা হয়। 

 

5. বস্ট্াম্পিিং এি গুরুত্ব কী? 

উিি: সঠিক বস্ট্াম্পিিং িণ্য িক্ষা কটি, স্থা্ ব্যেহাটিি দক্ষতা োড়ায় এেিং প্রম্পক্রয়া দ্রুত কটি। 

 

6. টুলস ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: িম্পিষ্কাি টুলস এেিং বমম্পি্ কার্ নকাম্পিতা বৃম্পদ্ধ, ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত এেিং উৎিাদ্িীলতা োড়ায়। 
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োি ম্পিে 5.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি, েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ এেিং িম্পিষ্কাি 

কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ কিা 

 

িদটক্ষি: 

 

1. প্রথটম প্রটয়াজ্ীয় ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) িম্পিধা্ করু্। 

2. কাজ বিটষ কািটড়ি টুকিা, সুটতাি অেম্পিষ্টািংি, কাগজ, প্লাম্পস্ট্ক ো বমম্পিট্ি বর্ বকাট্া অেম্পিষ্টািংি সিংগ্রহ 

করু্। 

3. সমস্ত েজনয এক জায়গায় ম্প্টয় আসু্ এেিং বসগুম্পল সঠিকোটে আলাদা করু্ (টর্ম্: বসলাইটয়ি বফটল 

বদওয়া সুটতাি েজনয, প্লাম্পস্ট্ক ো কাগজ)। 

4. েজনয িদাথ নগুটলা কোিযুক্ত েজনয িাটত্র বফটল ম্পদ্। 

5. েজনয িদাথ নগুম্পল ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ ম্পডসটিাজ করু্, র্াটত তা পু্িায় ব্যেহাটিি উিযুক্ত ্া হয় ো িম্পিটেটিি 

জন্য ক্ষম্পতকি ্া হয়। 

6. কাটজি জায়গা, বেম্পেল, বচয়াি, বমটঝ এেিং বমম্পিট্ি চািিাি বথটক সমস্ত ধুলা এেিং অেম্পিষ্টািংি মুটে 

বফলু্। 

7. স্যাম্প্োইজাি ব্যেহাি কটি কম নটক্ষত্র জীোণুমুক্ত করু্। 

8. বমম্পিট্ি চািিাি িম্পিষ্কাি করু্ এেিং বমম্পিট্ি বর্সে অিংটি ফাঁকা ো ময়লা জটম থাকটত িাটি তা 

সােধাট্ িম্পিষ্কাি করু্। 

9. বসলাই বমম্পি্, ওোিলক বমম্পি্, এেিং অন্যান্য র্ন্ত্িাম্পত সতকনতাি সটি িম্পিষ্কাি করু্। 

10. িম্পিষ্কাি কিাি িি র্ন্ত্িাম্পত, টুলস এেিং অন্যান্য উিকিণগুটলা সঠিকোটে সিংিক্ষণ করু্। 

11. র্ন্ত্িাম্পত ম্প্িািদ স্থাট্ এেিং ঠিকোটে িাো ম্প্ম্পিত করু্ র্াটত েম্পেষ্যটত বসগুম্পল সহটজ িাওয়া র্ায়। 

12. িম্পিষ্কাি কিাি িি একটি বচকম্পলস্ট্ ব্যেহাি কটি কম নটক্ষত্র এেিং সিঞ্জামগুটলাি ম্প্িািদ ও িম্পিষ্কাি অেস্থা 

ম্প্ম্পিত করু্। 

13. কাজ বিটষ ম্পিম্পিই ম্প্িািদোটে অিসািণ করু্ এেিং র্থার্থ স্থাট্ িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ৫.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি, েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ 

এেিং িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পিট্ি গ্লােস বিয়াি ১ 

২ বসলাই বমম্পিট্ি ম্প্িািিা চিমা ম্পিস ১ 

৩ বসলাই বমম্পিট্ি এপ্র্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ িম্পিষ্কাটিি ব্রাি ম্পিস ১ 

২ মুোি কািড় (ম্পিম্প্িং িথ) ম্পিস ১ 

৩ স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কািক বে ম্পিস ১ 

২ বস্ট্াটিজ িাত্র (েজনয িাোি িাত্র) ম্পিস ১ 

৩ বেম্পেল ো বমটঝ িম্পিষ্কাি কিাি র্ন্ত্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ স্যাম্প্োইজাি বোতল ১ 

২ ম্পিম্প্িং ম্পডোিটজন্ট প্যাটকে ১ 

৩ বিিাি োওটয়ল প্যাটকে ১ 

৪ ওয়াইম্পিিং িথ ম্পিস ১ 
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দক্ষতা ির্ নাটলাচ্া (Review of Competency) 

 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথী  ম্প্টনাক্ত দক্ষতা প্রমাণ কিটত সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষতা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমতা অম্পজনত ্া হটল “্া” বোধক র্টি টিকম্পচি ম্পদ্।   

কম নদক্ষতা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

1. ব্যম্পক্তগত িক্ষাকািী সিঞ্জাম (PPE) ব্যেহাি কটি িািটে    

2. ম্প্িািিা গাড ন িিীক্ষা কিটত িািটে    

3. সিঞ্জাম ও উিকিণ ম্পচম্পিত কিটত িািটে    

4. বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিটত িািটে    

5. বসলাই বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন র্ন্ত্ািংি ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে    

6. র্ন্ত্ািংিগুটলাি কার্ নকাম্পিতা ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে   

7. বসলাইটয়ি কাটজি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেন্ন বমম্পিট্ি সামগ্রী ম্পচম্পিত কিটত সক্ষম হটয়টে   

8. কীোটে কাজ কটি এেিং বসলাই প্রম্পক্রয়ায় বসগুম্পল কীোটে ব্যেহাি কিা হয় তা ব্যাখ্যা কিটত সক্ষম হটয়টে   

9. ম্প্ম্পদ নষ্ট বসলাইটয়ি কাটজি জন্য সঠিক বমম্পিট্ি সামগ্রী ম্প্ে নাচ্ কিটত সক্ষম হটয়টে   

10. ম্প্ে নাম্পচত সামগ্রীগুটলা বসলাই বমম্পিট্ সিংযুক্ত কিটত এেিং বসলাই প্রম্পক্রয়ায় বসগুম্পল সঠিকোটে ব্যেহাি কিটত সক্ষম 

হটয়টে 

  

11. ম্পসটিল সুতাঁ বসলাই বমম্পি্ চালু কিা ও অিাটিি্ িিীক্ষা কিটত িািটে   

12. বসলাইটয়ি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী বসটিিংস সামঞ্জস্য কিটত িািটে   

13. এক সুতাঁ বসলাই বমম্পি্ ম্পদটয় কািড় বসলাই কিটত িািটে   

14. অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা ম্পচম্পিতকিণ ও ম্পিটিাে ন কিটত িািটে   

15. ওোিলক বমম্পি্ চালু কিা ও স্বাোম্পেক অিাটিি্ িিীক্ষা কিটত িািটে   

16. ওোিলক বসলাইটয়ি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী সুতা লাগাটত িািটে   

17. বসলাইটয়ি প্রটয়াজ্ীয়তা অনুর্ায়ী বসটিিংস সামঞ্জস্য কিটত িািটে   

18. ওোিলক বমম্পি্ ম্পদটয় কািড় বসলাই কিটত িািটে   

19. অস্বাোম্পেক অিাটিটিিং অেস্থা ম্পচম্পিতকিণ ও ম্পিটিাে ন কিটত িািটে   

20. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত িািটে   

21. সিঞ্জাম ও আনুষম্পিক সামগ্রী িম্পিষ্কাি এেিং সিংিক্ষণ কিটত িািটে   

22. অেম্পিষ্ট উিকিণ ম্প্ষ্কাি্ কিটত িািটে   

23. বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কটি ঢাকটত িািটে    

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়্ কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিেঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিেঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্র্য়্  

 

 

“টসলাই বমম্পি্ চালা্” (অকুটিি্: বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং) িীষ নক কমম্পিটেম্পি বেসড লাম্প্ নিং ম্যাোম্পিয়াল 

(ম্পসম্পেএলএম) টি – জাতীয়  দক্ষতা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক সমাহাি ক্সালটেন্টস 

ম্পল: এি সহায়তায় প্যাটকজ SD-9C (তাম্পিে: 15 জানুয়ািী 2024) এি অম্পধট্ 2024 এি আগষ্ট মাটস 

প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া িদম্পে বমাোইল ্ম্বি ও ইটমইল  

০১    

০২    

০৩ ো্ বমাহাম্মদ মাহমুদ হাসা্  বকা – অম্পড নট্েি ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ তসয়দ আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি 01711047815 
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কম্পিিাইে 

 

জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্ উিটদষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ ৈলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষৈ। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যৈীৈ অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেৈন্  ো িম্পিমাজন্ কিটৈ িািটে ্া।  

‘ব্লাউজ তৈম্পি কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-2 অকুটিিট্ি 

কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটৈ প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-2 

স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ৈথ্য সম্পন্নটেম্পিৈ হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বিিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃৈ বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পৈষ্ঠাট্ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষৈা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটৈ িািটে।   
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সক্ষমৈাম্পেম্পিক ম্পিে্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটৈ হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আিম্প্ ব্লাউজ তৈম্পি কিাি জন্য বমৌম্পলক জ্ঞা্ অজন্ কিটৈ িািটে্। 

এোড়াও এটৈ ম্পেটিষ কটি ব্লাউজ তৈম্পিি প্রস্তুম্পৈ, কািড় কাো, ব্লাউজ বসলাই কিা এেিং কাটজি স্থা্ িম্পিষ্কাি ও সিঞ্জাম 

সিংিক্ষণ কিা অন্তর্ভ নক্ত িটর়্েটে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটৈ হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টৈ িাটি। েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল ৈথা জ্ঞা্ ও দক্ষৈা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িািািাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটৈ হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

ৈথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটৈ হটে। এই ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংি আি্াি 

সক্ষমৈা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

ৈথ্যিত্রটি িড়ু্। এটৈ কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'ৈথ্যিত্রটি' 

িড়া বিষ কটি 'বসলফ বিক িীে' এ উটেম্পেৈ প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি ৈথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বিক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বিক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া ৈা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিৈ ধাি অনুসিণ কটি র্ােৈীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমৈা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটৈ িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিৈ্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটৈ সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিৈ সকল কাজ বিষ কিাি িি অম্পজনৈ সক্ষমৈা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিৈ হটে্ বর্, আিম্প্ িিেৈী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কৈটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমৈা অজন্ হটয়টে ম্পক্া ৈা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমৈা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই ৈথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ ............................................... 12 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২: কািড় কাো ......................................................... 22 
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উিি িত্র (Answer Key)- ২: কািড় কাো ............................................................................... 27 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম ব্লাউজ ততরর করা (Make Blouse) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-08-L2-V1 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম ব্লাউজ তৈরি করন (Making Blouse) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া ব্লাউজ ততরর করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ (ককএসএ) সম্পরকৃত 

কাজগুদলা এই মরিউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে।  

 

এদত ব্লাউজ ততররর জন্য প্রস্তুরত গ্রহন করা, কাপড় কাটদত পারা, ব্লাউজ কসলাই 

করা এবাং কমদৃক্ষত্র পররষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারার 

দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৭৫ ঘন্টা 

ম্পিে্ফল মরিউলটির অনুশীলন কশষ করার পর প্ররশক্ষণার্থীরা রনম্নবরণতৃ কাজগুদলা করদত 

সমর্থ ৃহদব 

1. ব্লাউজ ততররর জন্য প্রস্তুরত গ্রহন করদত পারদব 

2. কাপড় কাটদত পারদব 

1. ব্লাউজ কসলাই করদত পারদব 

2. কমদৃক্ষত্র পররষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারদব 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria) 

1. ব্যশিগত সুরক্ষামূলে সরঞ্জাম (শিশিই) সংগ্রহ েরা এবং ব্যবহার েরা হকেকে; 

2. গ্রাহকের সাকে িরামি শ েকর গ্রাহেকের চাশহো শনর্ শাশরত হকেকে; 

3. ক্লাক ়েন্টকের শবকিষ চাশহোর সাকে শিজাইন শনশিত েরা হকেকে; 

4. িরীকরর িশরমাি শনকে ক্লাক ়েন্টকের সাকে শনশিত েরা হকেকে; 

5. েম শকক্ষত্র িদ্ধশত অনু া ়েী িরীকরর িশরমাি স্পরেি শ েরা হকেকে; 

6. িশরমাি অনু া ়েী িযাশিকের িশরমাণ গণনা েরা হকেকে; 

7. গ্রাহকের চাশহো অনু া ়েী োিি়ে সংগ্রহ েরা হকেকে; 

8. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী োিি়ে স্পসলাইর জন্য প্রস্তুশত স্পনো হে। 

9. প্রক ়োজন শহসাকব োিি়ে স্থািন এবং শিন েরা হকেকে; 

10. িশরমাি অনু া ়েী োিি়ে মােশ েরা হকেকে; 

11. মাশেশং অনু া ়েী োিি়ে োটা হকেকে; 

12. োটং েকপাকনন্ট স্পচে এবং বাকেল েরা হকেকে; 

13. েম শকক্ষকত্রর মান অনু া ়েী স্পসলাই স্পমশিন িশরষ্কার েরা হকেকে; 

14. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী স্পেি স্পটনিন এবং SPI এিজাস্ট েরা হকেকে; 

15. সঠিে ো শোশরতা িরীক্ষা েরার জন্য স্পমশিকনর ট্রাইোল রান েরা হকেকে; 

16. োটা োিি়ে এবং ম্যাকটশরোলস সংগ্রহ েরা হকেকে; 

17. শিজাইন এবং িশরমাি অনু া ়েী স্টযাোি শ িদ্ধশত অনুসরন েকর ব্লাউজ স্পসলাই েরা হকেকে; 

18. শিজাইন অনু ােী শট্রম সংক াগ েরা হে 

19. প্রক ়োজন অনু া ়েী ওভারলশেং েরা হকেকে; 

20. স্পসলাই ত্রুট িরীক্ষা েরা হকেকে; এবং স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী সংকিার্ন েরা হকেকে; 

21. স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী শিশনশিং োজ সপন্ন েরা হে 

22. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ার়্েী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

23. টুলস এন্ড এটেসম্পিজ িম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে 

24. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- 1 : ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিটৈ িািটে 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ব্যরক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (রপরপই) সাংগ্রহ করা এবাং ব্যবহার করা 

হদয়দে 

2. গ্রাহদকর সাদর্থ পরামশ ৃকদর গ্রাহকদদর চারহদা রনধাৃররত হদয়দে 

3. ক্লাদর়্েন্টদদর রবদশষ চারহদার সাদর্থ রিজাইন রনরিত করা হদয়দে 

4. শরীদরর পররমাপ রনদয় ক্লাদর়্েন্টদদর সাদর্থ রনরিত করা হদয়দে 

5. কমদৃক্ষত্র পদ্ধরত অনুর্ার়্েী শরীদরর পররমাপ করকি ৃকরা হদয়দে 

6. পররমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যারিদকর পররমাণ গণনা করা হদয়দে 

7. গ্রাহদকর চারহদা অনুর্ার়্েী কাপি়ে সাংগ্রহ করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 

8. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্ররশক্ষণ পররদবশ 

9. রসরবএলএম 

10. হযান্ডআউটস 

11. ল্যাপটপ 

12. মারিরমরিয়া প্রদজক্টর 

13. কাগজ, কলম, কপরিল ও ইদরজার 

14. ইন্টারদনট সুরবধা 

15. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

16. অরিও রিরিও রিিাইস 

17. প্রয়য়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইপয়েন্ট 

18. প্রয়য়োজনীয় মেয়েরিয়োলস 

19. প্রয়য়োজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ব্যরক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (রপরপই) 

▪ রফ্াংগার গাি ৃ

▪ এযাদপ্রান 

▪ স্কাফ্ৃ 

▪ কফ্স মাস্ক 

▪ কসফ্টি সু 

2. গ্রাহকদদর চারহদা 

▪ ফুল রিি ব্লাউজ 

▪ হাফ্ রিি ব্লাউজ  

▪ রিি োড়া ব্লাউজ 

▪ রি ককায়টাৃর  

▪ হাফ্ কচরল ব্লাউজ 

▪ িা কাট ব্লাউজ 

▪ হাই কনক ব্লাউজ 

3. শরীদরর পররমাপ  

▪ কলাংর্থ/লম্বা 

▪ কচট/বরি 

▪ উয়াইট/ককামড় 

▪ কাধ 
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▪ রিি কলাংর্থ/হাদতর লম্বা 

▪ রিি ওদপরনাং/মুহুরর 

▪ কনক কিপ্র্থ/গলার লম্বা 

▪ ওয়াইট ব্যান্ড 

 

4. পররমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যারিদকর পররমাণ রনণয়ৃ করার ককৌশল 

5. কাপদড়র ধরন 

▪ পপরলন 

▪ রসল্ক 

▪ িদর়্েল 

▪ জরদজট 

এম্পিম্পেটি 

1. গ্রাহদকর সাদর্থ পরামশ ৃকদর গ্রাহকদদর চারহদা রনধাৃররত করুন 

2. শরীদরর পররমাপ রনন এবাং ক্লাদর়্েন্টদদর সাদর্থ রনরিত কদর পররমাপ 

করকি ৃকরুন 

3. পররমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যারিদকর পররমাণ রনণয়ৃ কদর গ্রাহদকর চারহদা অনুর্ার়্েী 

কাপি়ে সাংগ্রহ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ  /প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities)   - ১    : ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ িাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ 

কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ১ : ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিিত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা 

ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ 

ম্প্ম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.৩: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ 

ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি বিকড ন করু্ 

োি ম্পিে ১.৪: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া 

কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড়ে সিংগ্রহ করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet) ১: ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

রশখন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ্রদমশন শীট পদড় রশক্ষণার্থীগণ রনদম্নাক্ত রবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

1.2. িিীটিি িম্পিমাি  

1.3. িম্পিমাি অনুর্ার়্েী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ণ নয় কিাি বকৌিল 

1.4.  কািটড়ি ধি্ 

 

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

ব্লাউজ তৈম্পিি সময় ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষা ম্প্ম্পিৈ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ ম্পিম্পিই ব্যেহাি কটি বসলাই 

কাজ কিা উম্পিৈ: 

• ম্পফিংগাি গাড ন: এটি বসলাই কিাি সময় আঙ্গুটলি আঘাৈ বথটক সুিক্ষা বদয়। 

• এযাটপ্রা্: বমম্পকিং প্রম্পক্রয়ায় কািটড়ি দাগ বথটক োঁিাটৈ এযাটপ্রা্ িম্পিধা্ কিা উম্পিৈ। 

• িাফন: মাথা ো কিাল বথটক চুল বঢটক িােটৈ িাফন ব্যেহাি কিা হয়। 

• বফস মাি: বসলাইটয়ি সময় ধুলা ো ময়লা বথটক সুিম্পক্ষৈ থাকটৈ বফস মাি ব্যেহাি কিা উম্পিৈ। 

• বসফটি সু: ম্প্িািটদ িলাটফিা এেিং বমম্পিট্ি কাটে র্াওয়াি জন্য বসফটি সু িম্পিধা্ কিটৈ হয়। 

 

ম্পিম্পিই  ব্যেহাি 

ম্পফিংগাি 

গাড ন 

 

বসলাইটয়ি সময় আঙুটল কাো ো বিাে লাগাি সম্ভাে্া 

কমাটৈ এটি ব্যেহাি কিা হয়। 

এযাটপ্রা্ 

 

কাটজি সময় িিীিটক িম্পিষ্কাি িাোি জন্য এযাটপ্রা্ 

ব্যেহাি কিা হয়। 

িাফন 

 

মাথা ো গলায় িম্পিধা্ কিা হয়, র্াটৈ চুল ো ধুলা 

কািটড় ্া লাটগ। 
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বফস মাি 

 

কািড় কাো ো বসলাইটয়ি সময় ধুলা ো গন্ধ বথটক 

িক্ষা বিটৈ বফস মাি ব্যেহাি কিা হয়। 

বসফটি সু 

 

িা সুিম্পক্ষৈ িাোি জন্য বসফটি সু িম্পিধা্ কিা হয়, 

র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় ো কাো কাটিি সমটয় বকাট্া 

দুঘ নে্া ্া ঘটে। 

 

২. গ্রাহকটদি িাম্পহদা: 

গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ব্লাউজ ম্পডজাই্ ম্প্ে নাি্ কিা গুরুত্বপূণ ন। ম্পকছু জ্ম্পপ্রয় ব্লাউজ ম্পডজাই্ ম্প্টি বদয়া হটলা: 

• ফুল ম্পিে ব্লাউজ: পুটিা হাৈ বঢটক বদয় এম্ ম্পডজাই্। 

• হাফ ম্পিে ব্লাউজ: আধা হাৈ বঢটক বদয়া ব্লাউজ। 

• ম্পিে োড়া ব্লাউজ: ম্পিে োড়া ো ম্পিেটলস ব্লাউজ ম্পডজাই্। 

• ম্পি বকায়ে নাি ব্লাউজ: ব্লাউটজি হাটৈি তদঘ নয ম্পৈ্ বকায়ে নাি ির্ নন্ত থাটক। 

• হাফ বিম্পল ব্লাউজ: আধা বিম্পল ো িে ন ব্লাউজ ম্পডজাই্। 

• িা কাে ব্লাউজ: িা কাে স্ট্াইটলি ব্লাউজ, বর্োট্ ব্লাউটজি ্কিা সাধািণোটে িা সাইটজি মটৈা হয়। 

• হাই ব্ক ব্লাউজ: গলাি কাটে হাই ব্ক ম্পডজাই্ কিা ব্লাউজ। 
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৩. িিীটিি িম্পিমাি: 

ব্লাউজ তৈম্পি কিাি সময় সঠিক িম্পিমাি ব্ওয়া অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এোট্ িিীটিি ম্পেম্পেন্ন িম্পিমাি বদয়া হটলা র্া 

ব্লাউজ ম্পডজাইট্ ব্যেহাি কিা হয়: 

• বলিংথ/লম্বা: ব্লাউটজি প্রস্থ ও তদঘ নয মািা হয়। 

• বিস্ট্/েম্পড: েম্পডি সঠিক বিস্ট্ সাইজ মািটৈ হটে। 

• উয়াইস্ট্/টকামড়: বকামটিি সঠিক িম্পিমাি ম্প্টৈ হটে। 

• কাধ: কাটধি িম্পিমাি সঠিকোটে ব্য়া উম্পিৈ। 

• ম্পিে বলিংথ/হাটৈি লম্বা: হাটৈি ম্পিটেি সঠিক তদঘ নয ম্প্ধ নািণ করু্। 

• ম্পিে ওটিম্প্িং/মুহুম্পি: ম্পিটেি ওটিম্প্িং সাইজ মািটৈ হটে। 

• ব্ক বডপ্থ/গলাি লম্বা: গলাি তদঘ নয ো গেীিৈা সঠিকোটে মাপু্। 

• ওয়াইস্ট্ ব্যান্ড: ব্লাউটজি বকামটিি অিংটি ব্যান্ড সাইজ মাপু্। 

 

 

৪. িম্পিমাি অনুর্ার়্েী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ণ নয় কিাি বকৌিল: 

ব্লাউজ তৈম্পি কিাি জন্য র্থার্থ িম্পিমাণ ফযাম্পিক ব্যেহাি কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিক িম্পিমাণ ফযাম্পিক 

ম্প্ধ নািটণি জন্য িম্পিমাি অনুর্ায়ী ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ িদ্ধম্পৈগুম্পল অনুসিণ কিটৈ হটে: 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ: ব্লাউটজি ম্পডজাই্, ম্পিটেি ধিণ এেিং িিীটিি িম্পিমাি অনুর্ায়ী 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ করু্। 

• অম্পৈম্পিক্ত ফযাম্পিক: কে্ও কে্ও বসলাইটয়ি জন্য অম্পৈম্পিক্ত ফযাম্পিক িাো দিকাি। এজন্য সঠিক 

িম্পিমাটণ অম্পৈম্পিক্ত কািটড়ি ম্পহসাে িােটৈ হটে। 
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৫. কািটড়ি ধি্: 

ব্লাউটজি ফযাম্পিটকি ধি্ ম্প্ে নাি্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি ব্লাউটজি আিাম, স্থাম্পয়ত্ব এেিং বসৌন্দর্ ন 

ম্প্ম্পিৈ কটি। ম্পকছু জ্ম্পপ্রয় কািটড়ি ধি্ হটলা: 

• িিম্পল্: একটি হালকা, সহটজ বসলাইটর্াগ্য কািড়, র্া সাধািণৈ গিম আেহাওয়ায় িম্পিধা্ কিা হয়। 

• ম্পসল্ক: একটি ম্পেলাসেহুল এেিং মসৃণ কািড়, র্া ম্পেটিষ অনুষ্ঠাট্ িম্পিধা্ কিা হয়। 

• েটয়ল: একটি হালকা এেিং ্িম কািড়, র্া অট্ক বেেিাি এেিং আিামপ্রদ হয়। 

• জিটজে: এটি একটি বসম্পম-ট্রািিাটিন্ট কািড়, র্া ফ্লুইড এেিং েম্পলউম্পম্াস ম্পসলুটয়ে তৈম্পি কিটৈ 

সহায়ৈা কটি। 
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বসলফ বিক (Self Check)- ১:  ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া :- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ - 

 

1. ম্পফিংগাি গাড ন কীোটে ব্লাউজ তৈম্পিি সময় সাহায্য কটি? 

উিি:  

 

2. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ব্লাউজ ম্পডজাই্ কীোটে ম্প্ে নাি্ কিটে্? 

উিি:  

 

3. িিীটিি িম্পিমাি ব্য়াি সময় কী কী গুরুত্বপূণ ন িম্পিমাি ব্য়া হয়? 

উিি:  

 

4. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ কীোটে ম্প্ধ নািণ কিটে্? 

উিি:  

 

5. ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য বকা্ ধিট্ি কািড় বেটে ব্ওয়া উম্পিৈ? 

উিি:  
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উিিিত্র (Answer Key)-১: ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

1. ম্পফিংগাি গাড ন কীোটে ব্লাউজ তৈম্পিি সময় সাহায্য কটি? 

উিি: ম্পফিংগাি গাড ন বসলাই কিাি সময় আঙ্গুটলি আঘাৈ বথটক সুিক্ষা বদয় এেিং কাটজি সময় ম্প্িািিা ম্প্ম্পিৈ 

কটি। 

 

2. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ব্লাউজ ম্পডজাই্ কীোটে ম্প্ে নাি্ কিটে্? 

উিি: গ্রাহটকি িেন্দ এেিং িিীটিি গে্ অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন ব্লাউজ ম্পডজাই্ বর্ম্ ফুল ম্পিে, হাফ ম্পিে, ম্পিেটলস 

ইৈযাম্পদ ম্প্ে নাি্ কিা উম্পিৈ। 

 

3. িিীটিি িম্পিমাি ব্য়াি সময় কী কী গুরুত্বপূণ ন িম্পিমাি ব্য়া হয়? 

উিি: ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য বলিংথ, বিস্ট্, বকামড়, কাধ, ম্পিে বলিংথ এেিং ব্ক বডপ্থ সহ ম্পেম্পেন্ন গুরুত্বপূণ ন িম্পিমাি 

ম্প্টৈ হয়। 

 

4. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ কীোটে ম্প্ধ নািণ কিটে্? 

উিি: ব্লাউটজি ম্পডজাই্, ম্পিটেি ধিণ এেিং িিীটিি িম্পিমাি অনুর্ায়ী সঠিক িম্পিমাণ ফযাম্পিক ম্প্ধ নািণ কিটৈ 

হটে। 

 

5. ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য বকা্ ধিট্ি কািড় বেটে ব্ওয়া উম্পিৈ? 

উিি: ব্লাউটজি জন্য িিম্পল্, ম্পসল্ক, েটয়ল, এেিং জিটজে কািড় জ্ম্পপ্রয়, র্া ব্লাউটজি আিাম, বসৌন্দর্ ন এেিং 

স্থাম্পয়ত্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। 
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োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

১. গ্রাহটকি িাম্পহদা জা্টৈ সঠিক প্রশ্ন করু্: 

• ব্লাউটজি ধি্ কী হটে? 

• ম্পডজাই্ বকম্ িেন্দ? 

• ফযাম্পিটকি িেন্দ কী? 

• সাইজ এেিং অন্যান্য ম্পেটিষ িাম্পহদা কী কী? 

২. ম্পেম্পেন্ন অিি্ উিস্থাি্ করু্: 

• গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ম্পেম্পেন্ন ম্পডজাই্ এেিং কািটড়ি অিি্ বদো্। 

• ৈাটদি িেন্দ অনুর্ায়ী বসিা অিি্গুটলা ম্প্টয় আটলাি্া করু্। 

৩. িম্পিমাি সিংগ্রহ করু্: 

• গ্রাহটকি ম্প্ম্পদ নষ্ট িািীম্পিক িম্পিমাি ম্প্্। 

• সঠিক সাইজ এেিং ম্পফটিিং ম্প্ম্পিৈ কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ৈথ্য সিংগ্রহ করু্। 

৪. িিামটি নি মাধ্যটম ম্প্ম্পিৈকিণ: 

• গ্রাহটকি সাটথ আটলাি্া কটি ম্পডজাই্ এেিং ফযাম্পিটকি চূড়ান্ত ম্পসদ্ধান্ত ম্প্্। 

• সেম্পকছু ম্প্ম্পিৈ হওয়াি িি বসলাইটয়ি কাজ শুরু করু্। 
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োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

 
িদটক্ষি: 

 

১. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ ম্প্ধ নািণ করু্: 

• ব্লাউটজি ধি্ কী হটে? 

• ম্পিে স্ট্াইল (লম্বা, বোে, ো ম্পিেটলস) বকম্ হটে? 

• ফযাম্পিক, িঙ এেিং সজ্জাি িেন্দ কী? 

২. বেম্পসম্পফক িাম্পহদা জানু্: 

• ব্লাউটজি আকাি, ম্পফটিিং এেিং স্ট্াইটলি ম্পেষটয় ম্পেস্তাম্পিৈ আটলাি্া করু্। 

• ক্লাটয়টন্টি ম্পেটিষ িাম্পহদা বুটে বসই অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ তৈম্পি করু্। 

৩. ম্পডজাই্ ম্প্টয় আটলাি্া এেিং িম্পিেৈন্ : 

• প্রাথম্পমক ম্পডজাই্ তৈম্পি কিাি িি গ্রাহটকি মৈামৈ ম্প্্। 

• প্রটয়াজ্ীয় িম্পিেৈন্ গুটলা করু্। 

• ব্লাউটজি জন্য সঠিক ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ ম্প্ম্পিৈ করু্। 

৪. ম্পডজাই্ চূড়ান্ত কিাি িি কাজ শুরু করু্: 

• ম্পডজাই্ চূড়ান্ত হটল বসলাই এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ শুরু করু্। 

• ব্লাউজটি ম্প্খু ুঁৈোটে তৈম্পি কিটৈ প্রম্পৈটি ধাটি মট্াটর্াগ ম্পদ্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

2 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

3 ম্পি্ ম্পিস ১০০ 

4 বিড (ম্পেম্পেন্ন িঙ) স্পুল ১ 

5 রুলাি/ম্পফৈা ম্পিস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি, ম্পসল্ক ইৈযাম্পদ) ম্পমোি ২-৩ 

2 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

3 োে্ ম্পিস ৪ 

4 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 

6 িটকে ফযাম্পিক ম্পমোি ০.৫ 

৭ োগজ   

৮ েলম   

৯ বিম্পিল   

১০ বেইলম্পিিং িক     
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োি ম্পিে ১.3: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি বিকড ন করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. ক্লাটয়টন্টি িিীটিি িম্পিমাি ম্প্টৈ, প্রথটম সঠিকোটে বেি বমজাি ব্যেহাি করু্ এেিং ক্লাটয়টন্টি িিীটিি 

অিংিগুটলা মাপু্। 

2. িম্পিমাি ব্য়াি সময় ক্লাটয়ন্টটক বসাজা দাঁম্পড়টয় থাকটৈ েলু্ এেিং র্থার্থোটে মাি ম্প্্। 

3. ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমািগুটলা ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ অনুর্ায়ী ম্প্্: 

▪ বলিংথ/লম্বা: ব্লাউটজি বমাে তদঘ নয মাপু্। 

▪ বিস্ট্/েম্পড: েম্পডি সঠিক বিস্ট্ সাইজ মাপু্। 

▪ উয়াইস্ট্/টকামড়: বকামটিি সঠিক িম্পিমাি ম্প্্। 

▪ কাধ: কাটধি সঠিক িম্পিমাি ম্প্্। 

▪ ম্পিে বলিংথ: হাটৈি ম্পিটেি সঠিক তদঘ নয ম্প্ধ নািণ করু্। 

▪ ব্ক বডপ্থ: গলাি তদঘ নয ো গেীিৈা সঠিকোটে মাপু্। 

4. সমস্ত িম্পিমাি ক্লাটয়টন্টি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি বিকড ন করু্ এেিং িিেৈী প্রম্পক্রয়ায় এম্পগটয় র্া্। 

5. িম্পিমাি বিকড ন কিাি িি, ম্পডজাই্ এেিং ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ সহ অন্যান্য কাটজি জন্য প্রস্তুৈ বহা্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.২: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি 

বিকড ন করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

2 িাফন ম্পিস ১ 

3 বফস মাি ম্পিস ১ 

4 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

2 বি্/টিম্পিল ম্পিস ১ 

3 কাগজ (টিকটড নি জন্য) ম্পিস ১ 

4 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি, ম্পসল্ক ইৈযাম্পদ) ম্পমোি ২-৩ 

2 োে্ ম্পিস ৪ 

3 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

4 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 



 

17 

 

োি ম্পিে ১.4: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড়ে 

সিংগ্রহ করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

১. িম্পিমাি সিংগ্রহ: 

• পূে নেৈী োি ম্পিটে ক্লাটয়টন্টি িিীটিি িম্পিমাি সিংগ্রহ কিা হটয়টে। এই িম্পিমাটিি ম্পেম্পিটৈ ব্লাউটজি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় ফযাম্পিক িম্পিমাণ গণ্া কিটৈ হটে। 

২. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া: 

• ব্লাউটজি ম্পডজাই্ এেিং ম্পিটেি ধিণ অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ করু্। 

• সাধািণৈ, একটি ব্লাউটজি জন্য ২ বথটক ৩ ম্পমোি ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হয়, ৈটে ম্পডজাই্, ম্পিটেি ধি্ এেিং 

সাইজ অনুসাটি িম্পিমাণ বৃম্পদ্ধ ো কমাট্া হটৈ িাটি। 

৩. ফযাম্পিটকি প্রকাি ম্প্ে নাি্: 

• গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ করু্ (টর্ম্ িিম্পল্, ম্পসল্ক, কে্ ইৈযাম্পদ)। 

৪. ফযাম্পিটকি িঙ ও ম্পডজাই্: 

• গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িঙ এেিং ম্পডজাই্ চূড়ান্ত করু্। 

৫. ফযাম্পিক সিংগ্রহ: 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ এেিং প্রকাি ম্প্ম্পিৈ হওয়াি িি, স্থা্ীয় ো অ্লাই্ বদাকা্ বথটক ফযাম্পিক সিংগ্রহ 

করু্। 

• প্রাপ্ত ফযাম্পিটকি বকায়াম্পলটি বিক করু্, বর্্ ব্লাউটজি মা্ ঠিক থাটক। 

৬. ফযাম্পিক প্রস্তুৈ কিা: 

• ফযাম্পিক সিংগ্রটহি িি, এটি বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুৈ করু্ এেিং র্থার্থোটে কাটিিংটয়ি জন্য প্যাো্ ন অনুর্ায়ী 

প্রস্তুৈ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.4: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড়ে সিংগ্রহ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

2 িাফন ম্পিস ১ 

3 বফস মাি ম্পিস ১ 

4 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

2 বি্/টিম্পিল ম্পিস ১ 

3 কাগজ (টিকটড নি জন্য) ম্পিস ১ 

4 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

5 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি, ম্পসল্ক ইৈযাম্পদ) ম্পমোি ২-৩ 

2 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

3 োে্ ম্পিস ৪ 

4 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 

6 িটকে ফযাম্পিক ম্পমোি ০.৫ 
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ম্পিে্ফল ২: কািড় কােটৈ িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাদজর প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী কাপি়ে কসলাইর জন্য প্রস্তুরত কনয়া হয়। 

2. প্রদর়্োজন রহসাদব কাপি়ে স্থাপন এবাং রপন করা হদয়দে 

3. পররমাপ অনুর্ার়্েী কাপি়ে মাকৃ করা হদয়দে 

4. মারকৃাং অনুর্ার়্েী কাপি়ে কাটা হদয়দে 

5. কাটিাং কদম্পাদনন্ট কচক এবাং বাদন্ডল করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্ররশক্ষণ পররদবশ 

2. রসরবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মারিরমরিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপরিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুরবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অরিও রিরিও রিিাইস 

10. প্রয়য়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইপয়েন্ট 

11. প্রয়য়োজনীয় মেয়েরিয়োলস 

12. প্রয়য়োজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কাপি়ে কসলাইর জন্য প্রস্তুরত  

▪ উয়ারশাং 

▪ িাইাং 

▪ আয়ররনাং 

 

2. কাপি়ে স্থাপন এবাং রপন করার পদ্ধরত 

3. পররমাপ অনুর্ার়্েী কাপি়ে মাকৃ করার পদ্ধরত 

4. মারকৃাং অনুর্ার়্েী কাপি়ে কাটার পদ্ধরত 

5. কাটিাং কদম্পাদনন্ট 

▪ ব্যাক পাট ৃ

▪ ফ্রন্ট পাট ৃ(আপার এন্ড কলায়ার) 

▪ রিি 

1. কাটিাং কদম্পাদনন্ট কচক এবাং বাদন্ডল করার গুরুত্ব 

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 1. সকল ধাপ অনুসরন কদর ব্লাউজ কসলাই করার জন্য কাপড় কাটুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  
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3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ২: কািড় কাো 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

।িাইটে  

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “কািড় কাো” বিোি উিকিণ 

প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ২ : কািড় কাো 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিিত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 2.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ বসলাই কিাি 

জন্য কািড় কাটু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২: কািড় কাো 

 

রশখন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ্রদমশন শীট পদড় রশক্ষণার্থীগণ রনদম্নাক্ত রবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

2.1. কািড়ে বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ  

2.2. কািড়ে স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পৈ 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ার়্েী কািড়ে মাকন কিাি িদ্ধম্পৈ 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ার়্েী কািড়ে কাোি িদ্ধম্পৈ 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট 

2.6. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

 

 

2.1. কািড় বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পৈ: 

ব্লাউজ তৈম্পিি আটগ কািড় সঠিকোটে প্রস্তুৈ কিা উম্পিৈ, র্াটৈ বসলাইটয়ি প্রম্পক্রয়া সঠিকোটে সিন্ন হয়। 

সঠিক প্রস্তুম্পৈ ম্প্ম্পিৈ কিটল কািটড়ি গুণগৈ মা্ েজায় থাটক এেিং বমম্পকিং প্রম্পক্রয়া সফল হয়। 

• ওয়াম্পিিং (Washing): ব্লাউটজি কািড় প্রথটম ধুটয় ব্ওয়া উম্পিৈ, র্াটৈ কািটড়ি বকা্ ধূলাোম্পল, 

দাগ ো গন্ধ দূি কিা র্ায়। কািটড়ি ফাইোি এেিং িঙ ম্পস্থম্পৈিীল কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। কািড় বধায়াি 

ফটল, কািটড়ি আকৃম্পৈ িম্পিেৈন্  হটৈ িাটি এেিং বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুৈ কিা হয়। 

• ডাইিং (Dyeing): র্ম্পদ কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিাি প্রটয়াজ্ হয়, ৈটে সঠিক ডাই ব্যেহাি কটি 

কািটড়ি িঙ কিা হয়। সঠিক িটঙি ম্প্ে নাি্ ম্পডজাইট্ি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কটি এেিং ব্লাউটজি স্থাম্পয়ত্ব বৃম্পদ্ধ 

কটি। 

• আয়িম্প্িং (Ironing): কািড় বসলাইটয়ি আটগ আয়ি্ কিা উম্পিৈ, র্াটৈ কািড় বসাজা, মসৃণ 

এেিং বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুৈ থাটক। কািটড়ি কুুঁিটক র্াওয়া দূি কিাি জন্য আয়িম্প্িং অৈযন্ত 

প্রটয়াজ্ীয়। 

   

ওয়াম্পিিং ডাইিং আয়িম্প্িং 
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2.2. কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পৈ: 

কািড় বসলাই কিাি আটগ সঠিকোটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি কািটড়ি সঠিক 

অেস্থা্ এেিং বসলাইটয়ি সঠিক িম্পিমাণ ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। 

• কািটড়ি স্তি সঠিকোটে এটক অিটিি ওিি িাখু্ এেিং ম্পি্ ম্পদটয় ঠিক করু্। 

• বসলাইটয়ি সীমা্া ও শূন্যস্থা্ অনুর্ায়ী কািড় স্থাি্ করু্, র্াটৈ বসলাই ঠিকোটে হয় এেিং বকা্ 

অিংি ম্পমস ্া হয়। 

 

 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিাি িদ্ধম্পৈ: 

ব্লাউটজি সঠিক সাইজ এেিং ম্পডজাই্ তৈম্পি কিাি জন্য িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািটড় সঠিকোটে মাম্পকনিং কিা অৈযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। কািটড়ি উিি সঠিকোটে মাম্পকনিং কিা, কাটিিং এেিং বসলাই প্রম্পক্রয়া সহজ কটি বদয়। 

 

• সাদা অথো হালকা িটঙি বক্রয়্ ো ফযাম্পিক মাকনাি ব্যেহাি কটি কািটড় মাম্পকনিং করু্। 

• বসলাইটয়ি সীমা্া, আমনটহাল, ব্কলাই্, ম্পিে এেিং অন্যান্য অিংটিি জন্য সঠিক িম্পিমাি অনুর্ায়ী 

মাম্পকনিং করু্। 
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2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি িদ্ধম্পৈ 

কািড় কাোি সময়, মাম্পকনিং অনুর্ায়ী সঠিকোটে কােটৈ হটে, র্াটৈ ব্লাউটজি ম্পডজাই্ এেিং আকাি সঠিকোটে 

ফুটে ওটে। 

 

• কািড় কাোি আটগ, পুটিা প্যাো্ ন এেিং মাম্পকনিং বিক কটি ম্প্্। 

• ধািাটলা কাটিিং ম্পিজ অথো বিাোম্পি কাোি ব্যেহাি করু্, র্াটৈ কািটড়ি অিংি সঠিকোটে এেিং 

বসাজাোটে কাো র্ায়। 

 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট: 

ব্লাউজ তৈম্পি কিটৈ ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন কাটিিং কটিাট্ন্ট তৈম্পি কিটৈ হয়। এই কটিাট্ন্টগুম্পলি সঠিকোটে 

কাোট্া এেিং বসলাই কিা প্রটয়াজ্। 
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• ব্যাক িাে ন: ব্লাউটজি বিেট্ি অিংি। এটি সাধািণৈ বসাজা এেিং কাঁটধি ম্প্টি ম্পফে হয়। 

• ফ্রন্ট িাে ন (আিাি এন্ড বলায়াি): ব্লাউটজি সামট্ি অিংি। উিটিি অিংটি ব্কলাই্ থাটক এেিং ম্প্টিি 

অিংটি ওয়াইটস্ট্ি উিটি বসলাই হয়। 

• ম্পিে: ব্লাউটজি হাটৈি অিংি। ম্পিে ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী বসাজা, ম্পি-টকায়াে নাি ো ফুল ম্পিে হটৈ িাটি। 

 

2.6. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব: 

ব্লাউজ তৈম্পি কিাি সময়, কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল সঠিকোটে বিক এেিং োটন্ডল কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

সঠিকোটে কাোি িি, প্রম্পৈটি কটিাট্ন্ট আলাদা কটি ম্পিম্পিৈ কিা উম্পিৈ এেিং োটন্ডল কিা উম্পিৈ। এটি 

বমম্পকিং প্রম্পক্রয়া সহজ কটি এেিং বসলাইটয়ি সময় বকা্ অিংি র্ভল ্া হওয়াি ম্প্িয়ৈা বদয়। 

• কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল বিক কটি, প্রম্পৈটি অিংটিি মাি এেিং ম্পডজাই্ সঠিক আটে ম্পক্া র্ািাই করু্। 

• কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পলটক একম্পত্রৈ কটি োটন্ডল করু্, র্াটৈ প্রম্পৈটি অিংি একসাটথ থাটক এেিং বকা্ 

ম্পকছু ম্পমস ্া হয়। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet) ২: কািড় কাো 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া :- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ - 

 

1. এযাটপ্রা্ বক্ ব্লাউজ তৈম্পিি সময় িম্পিধা্ কিা উম্পিৈ? 

উিি:  

 

2. বিড বে্ি্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি:  

 

3. কািড় মাকন কিাি সময় বকা্ িদ্ধম্পৈ অনুসিণ কিা উম্পিৈ? 

উিি:  

 

4. ফযাম্পিক কাো কীোটে কিটৈ হটে? 

উিি:  

 

5. ব্লাউটজি জন্য কািটড়ি ম্পসটলকি্ কীোটে কিটে্? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ২: কািড় কাো 

 

1. এযাটপ্রা্ বক্ ব্লাউজ তৈম্পিি সময় িম্পিধা্ কিা উম্পিৈ? 

উিি: এযাটপ্রা্ িম্পিধা্ কিটল কািটড়ি দাগ বথটক সুিক্ষা িাওয়া র্ায় এেিং বসলাইটয়ি কাটজি সময় বিািাক 

িম্পিষ্কাি থাটক। 

 

2. বিড বে্ি্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি: সঠিক বিড বে্ি্ বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ ম্প্ম্পিৈ কটি এেিং বসলাই সুগম ও মসৃণ কিটৈ সাহায্য কটি। 

 

3. কািড় মাকন কিাি সময় বকা্ িদ্ধম্পৈ অনুসিণ কিা উম্পিৈ? 

উিি: কািড় সঠিকোটে মাকন কিটৈ সুই, বিম্পিল ো িকটলে ব্যেহাি কটি িম্পিমাি অনুর্ায়ী র্থার্থ মাম্পকনিং 

কিটৈ হটে। 

 

4. ফযাম্পিক কাো কীোটে কিটৈ হটে? 

উিি: ফযাম্পিক কাো র্থার্থোটে িম্পিমাি কটি, সঠিক মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কােটৈ হটে র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় 

বকাট্া ত্রুটি ্া হয়। 

 

5. ব্লাউটজি জন্য কািটড়ি ম্পসটলকি্ কীোটে কিটে্? 

উিি: ব্লাউটজি আিাম, বসৌন্দর্ ন এেিং স্থাম্পয়ত্ব ম্পেটেি্া কটি িিম্পল্, ম্পসল্ক, েটয়ল, ো জিটজে কািড় বেটে ম্প্টৈ 

হটে, র্াটৈ ব্যেহািকািীি প্রটয়াজ্ পূণ ন হয়। 
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োি ম্পিে 2.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

িদটক্ষি: 

 

১. প্যাো্ ন প্রস্তুম্পৈ: 

• ব্লাউটজি ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী প্যাো্ ন তৈম্পি ো ম্প্ে নাি্ করু্। গ্রাহটকি িম্পিমাটিি উিি ম্পেম্পি কটি সঠিক 

প্যাো্ ন ব্যেহাি কিা উম্পিৈ। 

২. ফযাম্পিক প্রস্তুম্পৈ: 

• ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ ও িম্পিমাণ ম্প্ম্পিৈ কিা হটয়টে েটল, বসগুম্পলটক সঠিকোটে বসাজা কটি িাখু্। 

• ফযাম্পিটকি দাগ এেিং ত্রুটি িিীক্ষা কটি ফযাম্পিক প্রস্তুৈ করু্। 

৩. ফযাম্পিটকি মাি ব্ওয়া: 

• প্যাো্ ন অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি উিি মাি ম্প্্। গ্রাহটকি িিীটিি িম্পিমাি অনুসাটি কাটিিং প্যাোট্ নি ওিি 

সঠিকোটে ফযাম্পিক মাপু্। 

• ফযাম্পিটকি উটটা ম্পদটক প্যাোট্ নি রূিটিো বেট্ িাখু্। 

4. কাটিিং শুরু কিা: 

o ফযাম্পিটকি সঠিক অিংিগুটলা মাি অনুর্ায়ী বকটে বফলু্। 

o ব্লাউটজি ম্পিে, ফ্রন্ট, ব্যাক এেিং ব্কলাই্ অিংি আলাদা আলাদা কটি কাটু্। 

o ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ প্রম্পৈটি অিংি সঠিকোটে মাি ব্ওয়া হটয়টে এেিং প্যাো্ ন অনুসিণ কিা হটয়টে। 

5. কাটিিং সঠিকৈা: 

o কাোি আটগ আোি িম্পিমাি করু্ বর্্ বকা্ ত্রুটি ্া থাটক। র্ভল কােটল বসলাইটয় সমস্যা হটৈ 

িাটি। 

6. ফযাম্পিটকি অিংি বজাড়া: 

o ব্লাউটজি ফ্রন্ট এেিং ব্যাক অিংিগুটলা বসলাইটয়ি জন্য সঠিকোটে বজাড়া ম্পদ্। 

o ম্পিে এেিং অন্যান্য অিংিও সঠিকোটে সাম্পজটয় িাখু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 2.১: 1. সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

2 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

3 বি্/টিম্পিল ম্পিস ১ 

4 বসলাই ম্পিিকািী ম্পিস ১ 

5 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

2 কাটিিং বেম্পেল ম্পিস ১ 

3 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি, ম্পসল্ক ইৈযাম্পদ) ম্পমোি ২-৩ 

2 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

3 োে্ ম্পিস ৪ 

4 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 
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ম্পিে্ফল -৩: ব্লাউজ বসলাই কিটৈ িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ার়্েী কসলাই কমরশন পররষ্কার করা হদয়দে 

2. কাদজর প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী কিি কটনশন এবাং SPI এিজাট করা হদয়দে 

3. সঠিক কার্কৃাররতা পরীক্ষা করার জন্য কমরশদনর ট্রাইয়াল রান করা 

হদয়দে 

4. কাটা কাপি়ে এবাং ম্যাদটররয়ালস সাংগ্রহ করা হদয়দে 

5. রিজাইন এবাং পররমাপ অনুর্ার়্েী টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুসরন কদর ব্লাউজ 

কসলাই করা হদয়দে 

6. রিজাইন অনুর্ায়ী রট্রম সাংদর্াগ করা হয় 

7. প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী ওিারলরকাং করা হদয়দে 

8. কসলাই ত্রুটি পরীক্ষা করা হদয়দে এবাং টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ার়্েী সাংদশাধন 

করা হদয়দে 

9. টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ার়্েী রফ্রনরশাং কাজ সম্পন্ন করা হয় 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্ররশক্ষণ পররদবশ 

2. রসরবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মারিরমরিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপরিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুরবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অরিও রিরিও রিিাইস 

10. প্রয়য়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইপয়েন্ট 

11. প্রয়য়োজনীয় মেয়েরিয়োলস 

12. প্রয়য়োজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কসলাই কমরশন পররষ্কার করার প্রদয়াজনীয়তা 

2. রটচ পার ইঞ্চ (SPI) 

3. কিি কটনশন এবাং SPI এিজাট করার গুরুত্ব 

4. কিরিাং পদ্ধরত 

5. ট্রায়াল রান 

6. কমরশদনর ট্রাইয়াল রান করার প্রদয়াজনীয়তা 

7. ম্যাদটররয়ালস  

▪ কিি 

▪ হুক  

▪ ইন্টারলাইরনাং 

▪ বাটন 

▪ রট্রম 

▪ কলে 

▪ লাইরনাং 

8. রট্রম ও এদেসররজ সাংদর্াদগর প্রদয়াজনীয়তা 

9. ওিারলরকাং  
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10. কসলাই ত্রুটি সমূহ 

 

▪ লুজ রটচ 

▪ পাকাররাং 

▪ কিাদকন রটচ 

▪ ফ্লস রটচ 

▪ কলাটিাং রটচ 

▪ আনইদিন রটচ 

▪ গ্রীজ/কতল স্পট 

 

11. ক্রুটির কারনসমূহ 

12. ক্রুটি পরীক্ষা করার পদ্ধরত 

13. ক্রুটি সাংদশাধন করার পদ্ধরত  

14.  রফ্রনরশাং কাজ সমূহ 

▪ আয়ররনাং 

▪ কফ্ারডাং  

▪ হযাাংরগাং 

▪ প্যাদকরজাং 

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. সকল ধাপ অনুসরন কদর রিজাইন এবাং পররমাপ অনুর্ার়্েী ব্লাউজ কসলাই 

করুন 

2. কসলাই ত্রুটি পরীক্ষা করুন এবাং টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ার়্েী সাংদশাধন করুন 

3. টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ার়্েী রফ্রনরশাং কাজ সম্পন্ন করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজি ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 3: ব্লাউজ বসলাই কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “ব্লাউজ বসলাই কিা” বিোি 

উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 3 : ব্লাউজ বসলাই কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে 3 -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিিত্র 3 -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

1. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্োি 

োি ম্পিে 3.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ ম্পডজাই্ 

এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন 

িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ 

সিন্ন করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৩: ব্লাউজ বসলাই কিা 

 

রশখন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ্রদমশন শীট পদড় রশক্ষণার্থীগণ রনদম্নাক্ত রবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI) 

3.3. বিড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

3.4. বিম্পডিং িদ্ধম্পৈ 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

3.6. বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস  

3.8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.9. ওোিলম্পকিং  

3.10. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

3.11. ক্রুটিি কাি্সমূহ 

3.12. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ 

3.13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি িদ্ধম্পৈ  

3.14. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা: 

বসলাই বমম্পিট্ি সঠিক কার্ নকাম্পিৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ এেিং দীঘ ন সময় ির্ নন্ত এি বসো ম্প্টৈ, ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি 

িাো জরুম্পি। বমম্পি্ িম্পিষ্কাি ্া কিটল, বিড গুম্পলি জটম থাকা ো ময়লা জটম র্াওয়াি কািটণ বমম্পিট্ি 

কার্ নক্ষমৈা কটম বর্টৈ িাটি এেিং বসলাইটয় ত্রুটি হটৈ িাটি। 

 

িম্পিষ্কাটিি িদ্ধম্পৈ: 

• প্রথটমই ম্পক্লম্প্িং কিাি উিকিণ সিংগ্রহ কিটৈ হটে। 

• বসলাই বমম্পি্ শুধুমাত্র একটি শুকট্া কািড়ে ম্পদটয় িম্পিষ্কাি কিা উম্পিৈ। 

• বিড ম্প্মূ নল, টুইজাি সটে ফযাম্পিক টুকিা 

• ইউম্প্ে েন্ধ কিা, ম্প্িািিাি কািটণ সুই অিসািণ 

• িােল িম্পিষ্কাি কিা, বসইসাটথ েম্পে্ বকস 

• বকাটণ ধুটলা জটম থাকা অিসািটণি জন্য একটি সুটিি বোঁৈা প্রান্ত ব্যেহাি কটি। 

• ধুটলা বথটক সুই বেটেি ্ীটি কুলুম্পে িম্পিষ্কাি কিা 

• সুই বেেটি খুলু্, ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি িােলটি ম্পেম্পিন্ন কিা; 
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প্রটথটমই ম্পক্লম্প্িং কিাি উিকিণ সিংগ্রহ কিটৈ হটে। 

 

বসলাই বমম্পি্ শুধুমাত্র একটি শুকট্া কািড়ে ম্পদটয় িম্পিষ্কাি 

কিা উম্পিৈ। 

 

 

বিড ম্প্মূ নল, টুইজাি সটে ফযাম্পিক টুকিা 

 

ইউম্প্ে েন্ধ কিা, ম্প্িািিাি কািটণ সুই অিসািণ 

 

 

িােল িম্পিষ্কাি কিা, বসইসাটথ েম্পে্ বকস 

 

বকাটণ ধুটলা জটম থাকা অিসািটণি জন্য একটি সুটিি বোঁৈা 

প্রান্ত ব্যেহাি কটি। 

 

ধুটলা বথটক সুই বেটেি ্ীটি কুলুম্পে িম্পিষ্কাি কিা 

 

সুই বেেটি খুলু্, ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি িােলটি ম্পেম্পিন্ন কিা; 

 

 

3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI): 

ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI) হল বসলাই বমম্পিট্ প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বর্ িম্পিমাণ বসলাই কিা হয় ৈা ম্প্টদ নি কটি। এটি 

বসলাইটয়ি ঘ্ত্বটক ম্প্য়ন্ত্রণ কটি এেিং বমম্পকিং প্রম্পক্রয়ায় সঠিক ফলাফল বিটৈ সহায়ক হয়। সাধািণৈ, বেম্পি 
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SPI মাট্ বেম্পি ঘ্ বসলাই এেিং কম SPI মাট্ আলগা বসলাই। বিটিটকাে তৈম্পি কিাি সময়, সঠিক SPI 

ম্প্ে নাি্ কিা গুরুত্বপূণ ন, র্াটৈ বমম্পকিং বেকসই এেিং সুন্দি হয়। 

 

 

 

3.3.  বিড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব: 

বিড বে্ি্ এেিং SPI সঠিকোটে এডজাস্ট্ ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ কটম র্ায়। বিড বে্ি্ র্ম্পদ 

খুে বেম্পি থাটক, বসলাই ো্ হটয় বর্টৈ িাটি, আি কম থাকটল বসলাই বোলাি ঝুঁম্পক থাটক। বসলাইটয়ি বে্ি্ 

এেিং SPI সঠিকোটে ঠিক কিা, বসলাইটয়ি মসৃণৈা এেিং ম্প্খু ুঁৈৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সহায়ৈা কটি। 

 

3.4. বিম্পডিং িদ্ধম্পৈ: 

বসলাই বমম্পিট্ সঠিকোটে বিড কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। বমম্পিট্ি বিম্পডিং িদ্ধম্পৈ বমট্ িলটল বসলাই হটে আটিা 

ম্প্খু ুঁৈ। র্ভলোটে বিম্পডিং কিটল বসলাইটয় সমস্যা বদো ম্পদটৈ িাটি। বসলাই বমম্পিট্ বিড ই্স্ট্ল কিাি সময়, 

বিটডি গাইড এেিং সুই বহাল্ডাি সঠিকোটে অনুসিণ কিা উম্পিৈ। 

 

প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বসলাই তদঘ নয ো বসলাই ম্পকোটে িম্পিমাি  

 

বসলাইটয়ি তদঘ নয এক ইম্পঞ্চি মটধ্য িাওয়া বিটডি তদটঘ নযি সিংখ্যাটক িম্পিমাি কিা হয়। 

A&E বথটক ম্পস্ট্ি কাউন্টাি িাওয়া র্ায় র্া এই িম্পিমািটক সহজ কটি বৈাটল, ৈটে আিম্প্ িােটৈ িাটি্ 

সীটমি িাটি একজ্ িাসক এেিং একই কাজ সিাদ্ করু্। 

 

              

                                

 

ম্পস্ট্ি কাউন্টাি বমজাম্পিিং এসম্পিআই 
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SPI এি তদটঘ নযি সিংখ্যা গণ্া কটি িম্পিমাি কিা হয় 

এক ইম্পঞ্চি মটধ্য বিড িাওয়া র্ায়। এই সীটম প্রায় 9 টি এসম্পিআই বসলাই কিা হটয়টে। 

 

বো্া কািটড়ে সীটমি িম্পক্ত অনুমা্ কিাি সূত্র 

 

301 লকম্পস্ট্ি - আনুমাম্প্ক সীম িম্পক্ত 

= SPI X বিড িম্পক্ত (lbs.) X 1.5* 

* 1.5 বেম্পিিোগ বসলাই বিটডি গড়ে লুি িম্পক্ত অনুিাটৈি উিি ম্পেম্পি কটি একটি ফযািি। 

= 10 SPI X 4.0 িাউন্ড। X 1.5 = 60 িাউন্ড িম্পক্ত 

 

 

3.5. ট্রায়াল িা্: 

বসলাইটয়ি আটগ ট্রায়াল িা্ কিা গুরুত্বপূণ ন। এটি বসলাইটয়ি সঠিক িম্পিমাি এেিং বমম্পিট্ি সঠিক কাটজি 

গ্যািাম্পন্ট বদয়। বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা কটি বদেটৈ একটি বোে ট্রায়াল িা্ কিা উম্পিৈ। 

 

3.6.  বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা: 

প্রম্পৈটি বমম্পি্ ব্যেহাি কিাি আটগ, বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিা প্রটয়াজ্। এটি বসলাইটয়ি সঠিকৈা ম্প্ম্পিৈ 

কটি এেিং বসলাইটয়ি গুণমা্ িিীক্ষা কটি। বমম্পিট্ বিড ই্স্ট্ল কটি, একটি বিটিটকাটেি ফযাম্পিটকি টুকটিা 

ম্পদটয় ট্রায়াল িা্ করু্। 
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3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস: 

ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াজ্: 

• বিড: উচ্চমাট্ি এেিং বেকসই বিড ম্প্ে নাি্ কিা উম্পিৈ। 

• হুক: ব্লাউটজি ম্পিে ো অন্যান্য অিংি বসলাই কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয়। 

• ইন্টািলাইম্প্িং: কািটড়ি ম্পস্থম্পৈিীলৈা এেিং িম্পক্ত োড়াট্াি জন্য। 

• োে্: ব্লাউটজি ব্কলাই্ ো অন্যান্য জায়গায় সজ্জাি জন্য। 

• ম্পট্রম: ব্লাউটজি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কিাি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

• বলে: ব্লাউটজি ম্পফটিিং এেিং ো্ ঠিক িােটৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• লাইম্প্িং: ব্লাউটজি অেযন্তিীণ অিংিটক বসাজা এেিং িম্পিিাটি িাোি জন্য। 

 

 

3.8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা: 

ম্পট্রম এেিং এটেসম্পিজ ব্লাউটজি বসৌন্দর্ ন এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং কাটজি জন্য গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে এটেসম্পিজ সিংটর্াগ 

কিা ব্লাউটজি আকষ নণীয়ৈা োড়ায়। বসলাইটয়ি বিটষ সঠিকোটে ম্পট্রম এেিং এটেসম্পিজ সিংযুক্ত কিা উম্পিৈ। 

 

3.9. ওোিলম্পকিং: 

ওোিলম্পকিং হল কািটড়ি সীমা্া বসলাই কিা, র্াটৈ সীমা্া বফটে ্া র্ায় এেিং কািটড়ি প্রান্তগুটলা সুিম্পক্ষৈ 

থাটক। এটি ব্লাউটজি আউেলুক সুন্দি এেিং বেকসই কটি। বসলাইটয়ি িি ওোিলম্পকিং কটি কািটড়ি সীমা্া 

সুিম্পক্ষৈ কিা উম্পিৈ। 
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3.10. বসলাই ত্রুটি সমূহ: 

বসলাইটয় ম্পেম্পেন্ন ত্রুটি হটৈ িাটি, বর্ম্: 

• লুজ ম্পস্ট্ি: বিড বে্ি্ কম হটল বসলাই খুে আলগা হটয় র্ায়। 

• িাকাম্পিিং: বসলাইটয়ি সীমা্ায় ো্ িটড়, র্া বসলাইটয়ি ত্রুটি সৃম্পষ্ট কটি। 

• বিাটক্ ম্পস্ট্ি: বিড বেটঙ বগটল বসলাই ঠিকোটে হয় ্া। 

• ফলস ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি আকাি অস্বাোম্পেক হটয় র্ায়। 

• বলাটিিং ম্পস্ট্ি: সুই বিটডি ওিি িটল র্ায়, ফটল বসলাই সঠিক হয় ্া। 

• আ্ইটে্ ম্পস্ট্ি: বসলাই অসমা্ হয়। 

• গ্রীজ/টৈল েে: বসলাইটয়ি সময় বমম্পিট্ বৈল ো গ্রীজ িড়টল কািটড় দাগ তৈম্পি হটৈ িাটি। 
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3.11. ক্রুটিি কািণসমূহ: 

বসলাইটয়ি ম্পেম্পেন্ন ক্রুটি হওয়াি ম্পিেট্ ম্পকছু কািণ িটয়টে, বর্ম্: 

• বসলাই বমম্পিট্ি অির্ নাপ্ত িম্পিিাি। 

• বিড বে্ি্ সঠিক ্া কিা। 

• কািড় ো বিটডি র্ভল ম্প্ে নাি্। 

• বসলাই কিাি সময় অম্পৈম্পিক্ত গম্পৈটৈ িলা। 

 

3.12. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ: 

বসলাইটয়ি িি ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ: 

• কািটড়ি বসলাইটয়ি সীমা্া িিীক্ষা করু্। 

• র্ম্পদ বকা্ র্ভল থাটক, ৈটে ৈা ম্পিম্পিৈ কটি সিংটিাধ্ করু্। 

 

3.13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি িদ্ধম্পৈ: 

ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি জন্য প্রথটম বসলাই বমম্পিট্ি প্যািাম্পমোি এেিং বিম্পডিং িিীক্ষা করু্। ৈািিি, সঠিক 

উিকিণ এেিং বকৌিল ব্যেহাি কটি ক্রুটি ঠিক করু্। বসলাইটয়ি ত্রুটিি স্থা্ ম্পিম্পিৈ কটি অম্পৈম্পিক্ত িাি 

ম্পদটয় সিংটিাধ্ করু্। 
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3.14. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ: 

ব্লাউজ তৈম্পি কিাি িি ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• আয়িম্প্িং: ব্লাউটজি বসলাইটয়ি িি আয়ি্ কটি বসলাইগুটলা সমা্ এেিং মসৃণ করু্। 

• বফাম্পল্ডিং: ব্লাউজ সঠিকোটে বফাল্ড কটি িােটৈ হটে, র্াটৈ এটি প্যাক কিা র্ায়। 

• হযািংম্পগিং: ব্লাউজ সঠিকোটে ঝম্পলটয় িাখু্ র্াটৈ এটি সহটজ িািমুক্ত থাটক। 

• প্যাটকম্পজিং: তৈম্পি হওয়া ব্লাউজ প্যাটকজ কটি গ্রাহটকি কাটে বিৌুঁোট্া উম্পিৈ। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৩: ব্লাউজ বসলাই কিা 

 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া :- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ -  

 

1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা কী? 

উিি:  

 

2. ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI) কী এেিং এটি বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি:  

 

3. বিড বে্ি্ এেিং SPI সঠিকোটে এডজাস্ট্ ্া কিটল কী সমস্যা হটৈ িাটি? 

উিি:  

 

4. বিম্পডিং িদ্ধম্পৈ কীোটে সঠিকোটে কিা উম্পিৈ? 

উিি:  

 

5. বমম্পিট্ ট্রায়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা কী? 

উিি:  

 

6. ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য কী কী ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াজ্? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ৩: ব্লাউজ বসলাই কিা 

 

1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা কী? 

উিি: বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি িাো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা েজায় িাটে এেিং 

দীঘ নটময়াদী ব্যেহাি ম্প্ম্পিৈ কটি। িম্পিষ্কাি ্া কিটল বমম্পিট্ ধুলাোম্পল এেিং ময়লা জটম বসলাইটয়ি ত্রুটি সৃম্পষ্ট 

হটৈ িাটি। 

 

2. ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI) কী এেিং এটি বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি: ম্পস্ট্ি িাি ইঞ্চ (SPI) হল বসলাই বমম্পিট্ প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বসলাইটয়ি িম্পিমাণ। সঠিক SPI ম্প্ে নাি্ কিটল 

বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব ম্প্য়ন্ত্রণ কিা র্ায়, র্া ব্লাউটজি আউেলুক এেিং বেকসইৈা ম্প্ম্পিৈ কটি। 

 

3. ৩. বিড বে্ি্ এেিং SPI সঠিকোটে এডজাস্ট্ ্া কিটল কী সমস্যা হটৈ িাটি? 

উিি: বিড বে্ি্ এেিং SPI সঠিকোটে এডজাস্ট্ ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ কটম র্ায় এেিং বসলাই 

ো্ হটয় বর্টৈ িাটি ো বোলাি ঝুঁম্পক থাটক। 

 

4. বিম্পডিং িদ্ধম্পৈ কীোটে সঠিকোটে কিা উম্পিৈ? 

উিি: বসলাই বমম্পিট্ সঠিকোটে বিম্পডিং কিাি জন্য বমম্পিট্ি বিম্পডিং গাইড অনুসিণ কটি বিড ই্স্ট্ল কিটৈ 

হটে। এটি বসলাইটয়ি মা্ উন্নৈ কটি এেিং বসলাইটয়ি সমস্যা এড়াটৈ সহায়ৈা কটি। 

 

5. বমম্পিট্ ট্রায়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা কী? 

উিি: বমম্পিট্ ট্রায়াল িা্ কিাি মাধ্যটম বসলাইটয়ি সঠিকৈা এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা কিা র্ায়। এটি 

বসলাইটয়ি প্রস্তুম্পৈ ম্প্ম্পিৈ কটি এেিং সঠিক িম্পিমাটিি বসলাই কিটৈ সাহায্য কটি। 

 

6. ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য কী কী ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটয়াজ্? 

উিি: ব্লাউজ তৈম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালস মটধ্য বিড, হুক, ইন্টািলাইম্প্িং, োে্, ম্পট্রম, বলে এেিং 

লাইম্প্িং অন্তর্ভ নক্ত। এসে উিকিণ ব্লাউটজি বেকসইৈা এেিং বসৌন্দর্ ন ম্প্ম্পিৈ কটি। 

 

 

 



 

43 

 

োি ম্পিে 3.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

১. ম্পডজাই্ এেিং প্যাো্ ন প্রস্তুম্পৈ: 

• ব্লাউটজি ম্পডজাই্ গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী চূড়ান্ত করু্। 

• সঠিক প্যাো্ ন ম্প্ে নাি্ ো প্রস্তুৈ করু্ র্া গ্রাহটকি িিীটিি িম্পিমাি অনুর্ায়ী সঠিকোটে ম্পফে হটে। 

২. ফযাম্পিক প্রস্তুম্পৈ: 

• ম্প্ে নাম্পিৈ ফযাম্পিক বসাজা কটি িাখু্ এেিং ৈাি উিি প্যাোট্ নি আউেলাই্ তৈম্পি করু্। 

• প্যাো্ ন অনুর্ায়ী কািড় বকটে বফলু্। ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ প্যাো্ ন সঠিকোটে জায়গায় িটয়টে। 

৩. প্যাো্ ন মাি অনুর্ায়ী বসলাই প্রস্তুম্পৈ: 

• ব্লাউটজি ম্পেম্পেন্ন অিংি (ফ্রন্ট, ব্যাক, ম্পিে) বসলাই কিাি জন্য প্রস্তুৈ করু্। 

• সমস্ত অিংি বসলাইটয়ি জন্য সঠিকোটে আলাদা করু্, বর্ম্ ম্পিে, ব্কলাই্, সাইড বসলাই ইৈযাম্পদ। 

৪. বসলাই কিা: 

• বসলাইটয়ি জন্য বমম্পি্ প্রস্তুৈ করু্ এেিং সঠিক বিড বে্ি্ এেিং SPI বসে করু্। 

• ব্লাউটজি ম্পিে, ফ্রন্ট, ব্যাক, এেিং ব্কলাই্ বসলাই করু্। বসলাই কিাি সময় ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বসলাই 

বসাজা এেিং মসৃণ। 

• বসলাইটয়ি আটগ এেিং িটি ট্রায়াল িা্ করু্, র্াটৈ বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ ম্প্ম্পিৈ হয়। 

৫. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ: 

• বসলাইটয়ি িি সমস্ত সীমা্া ওোিলম্পকিং করু্ র্াটৈ কািটড়ি সীমা্া বফটে ্া র্ায়। 

• বসলাইটয়ি বিটষ ব্লাউজটি ইম্পি কটি মসৃণ এেিং ম্প্খু ুঁৈ করু্। 

• সেটিটষ ব্লাউজটি সঠিকোটে বফাল্ড কটি প্যাটকজ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি ব্লাউজ ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী বসলাই 

করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

2 বসলাই কাঁম্পি ম্পিস ১ 

3 বসলাই ম্পিিকািী ম্পিস ১ 

4 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

5 বসলাই ম্পি্ ম্পিস ১০ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 

3 কাটিিং বেম্পেল ম্পিস ১ 

4 ফুে প্যাডল ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি/ম্পসল্ক) ম্পমোি ২-৩ 

2 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

3 োে্ ম্পিস ৪ 

4 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 
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োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

িদটক্ষি: 

 

১. ত্রুটি ম্পিম্পিৈ কিা: 

• বসলাইটয়ি িটি ব্লাউটজি সমস্ত সীমা্া এেিং অিংি িিীক্ষা করু্। বসলাইটয়ি ত্রুটিগুম্পল ম্পিম্পিৈ করু্, বর্ম্ 

লুজ ম্পস্ট্ি, িাকাম্পিিং, বিাটক্ ম্পস্ট্ি, ফলস ম্পস্ট্ি, বলাটিিং ম্পস্ট্ি, আ্ইটে্ ম্পস্ট্ি ইৈযাম্পদ। 

• বসলাইটয়ি গুণমা্, বে্ি্, এেিং ম্পস্ট্টিি দৃঢ়ৈা িিীক্ষা করু্। 

২. ক্রুটি কািণ ম্প্ধ নািণ: 

• বসলাইটয়ি ত্রুটি হওয়াি কািণগুটলা ম্পিম্পিৈ করু্। এটি হটৈ িাটি বসলাই বমম্পিট্ি অির্ নাপ্ত িম্পিিাি, বিড 

বে্ি্ সঠিক ্া কিা, কািটড়ি র্ভল ম্প্ে নাি্, অথো অম্পৈম্পিক্ত গম্পৈটৈ বসলাই কিা। 

• বসলাই বমম্পিট্ি র্াম্পন্ত্রক অেস্থা এেিং বিটডি অেস্থা্ িিীক্ষা করু্। 

৩. ত্রুটি সিংটিাধ্: 

• বসলাই বমম্পিট্ি বিড বে্ি্ ঠিক করু্। 

• বসলাইটয়ি অিংটি িাকা ম্পস্ট্ি পু্িায় করু্ এেিং ক্ষম্পৈগ্রস্ত অিংটি অম্পৈম্পিক্ত বসলাই প্রটয়াগ করু্। 

• র্ম্পদ বিড বেটঙ র্ায়, ৈাহটল ্তু্ বিড ম্পদটয় বসলাই করু্। বসলাইটয়ি সীমা্া সুন্দি এেিং সমা্ কিাি 

জন্য প্রটয়াজ্ীয় কাজ করু্। 

• বিাটক্ ো লুজ ম্পস্ট্ি হটল, বসলাই বমম্পিট্ি ম্পস্ট্ি বে্ি্ এেিং গম্পৈ ঠিক করু্। 

৪. ক্রুটি িিীক্ষাি িি িম্পিমাজন্: 

• বসলাইটয়ি িি সঠিকৈা ম্প্ম্পিৈ কিাি জন্য ব্লাউটজি সীমা্া পু্িায় িিীক্ষা করু্। বসলাইটয়ি আকাি, 

গম্পৈ, এেিং সঠিকৈা িিীক্ষা করু্। 

• র্ম্পদ বসলাইটয়ি মসৃণৈা ো আকৃম্পৈ ঠিক ্া থাটক, ৈটে ৈা পু্িায় সমন্বয় করু্। 

৫. ম্পফম্প্ম্পিিং বেস্ট্: 

• সিংটিাধ্ কিাি িি ব্লাউজটি আোি ইম্পি (আয়ি্) কটি বসলাইটয়ি সমা্ৈা এেিং মসৃণৈা িিীক্ষা করু্। 

• ব্লাউজটি োলোটে বফাল্ড কটি প্যাটকজ করু্, র্াটৈ ম্পফম্প্ম্পিিং কাটজি িি ৈা গ্রাহটকি কাটে সুন্দিোটে 

বিৌুঁোটৈ িাটি। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 বসলাই ম্পিিকািী ম্পিস ১ 

3 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

4 বসলাই ম্পি্ ম্পিস ১০ 

5 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 

3 কাটিিং বেম্পেল ম্পিস ১ 

4 ফুে প্যাডল ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি/ম্পসল্ক) ম্পমোি ২-৩ 

2 ইলাম্পস্ট্ক ম্পমোি ১ 

3 োে্ ম্পিস ৪ 

4 ম্পজিাি ম্পিস ১ 

5 বলে ম্পমোি ১ 
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োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

১. আয়িম্প্িং (ইম্পি কিা): 

• ব্লাউটজি সমস্ত বসলাই সমা্ এেিং মসৃণ কিাি জন্য আয়ি্ ব্যেহাি করু্। কািটড়ি ধিট্ি উিি ম্পেম্পি 

কটি ৈািমাত্রা ঠিক করু্ (টর্ম্ ম্পসল্ক ো কে্)। বসলাইটয়ি প্রান্ত, ম্পিে, এেিং কলাি সমা্োটে আয়ি্ 

করু্। 

• বসলাইটয়ি িটি ব্লাউটজি বকা্ অিংটি োঁজ ো োঁক বর্্ ্া থাটক ৈা ম্প্ম্পিৈ করু্। 

২. বফাম্পল্ডিং: 

• ব্লাউজটি সঠিকোটে বফাল্ড করু্, র্াটৈ কািটড়ি আকাি ্ষ্ট ্া হয় এেিং প্যাটকম্পজিং প্রম্পক্রয়া সহজ হয়। 

• বসলাইটয়ি অিংি এেিং ম্পট্রমগুটলা র্ৈো সম্ভে সমা্োটে বফাল্ড করু্, র্াটৈ ব্লাউটজি ম্পফম্প্ম্পিিং আকষ নণীয় 

বদোয়। 

৩. হযািংম্পগিং (ঝম্পলটয় িাো): 

• ব্লাউজটি একটি বিািাক হযাোটি ঝম্পলটয় িাখু্, র্াটৈ বকাট্া োঁজ ো ক্ষম্পৈ ্া হয়। এটি কািটড়ি আর্দ্ নৈা 

এেিং িাি মুক্ত থাকটৈ সাহায্য কিটে। 

• হযািংম্পগিং কিা ব্লাউজটি সঠিকোটে ম্পকটি িাখু্, র্াটৈ ৈা বসাজা এেিং সঠিক অেস্থায় থাটক। 

৪. প্যাটকম্পজিং: 

• ব্লাউজ প্যাটকজ কিাি সময় সৈকন থাকু্ বর্্ ৈা মসৃণ এেিং সঠিক অেস্থায় থাটক। প্যাটকম্পজিংটয়ি জন্য 

সঠিক উিকিণ ব্যেহাি করু্ (টর্ম্ িম্পলম্পথ্ ব্যাগ ো কাগটজি োে)। 

• প্যাটকম্পজিং কিাি সময় ব্লাউটজি বসলাই, ম্পট্রম এেিং অন্যান্য অিংি বর্্ অক্ষৈ থাটক এেিং কািটড়ি বকা্ 

ক্ষম্পৈ ্া হয় ৈা ম্প্ম্পিৈ করু্। 

৫. গ্রাহটকি জন্য প্রস্তুৈ: 

• ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন হটল ব্লাউজটি গ্রাহটকি জন্য প্রস্তুৈ। গ্রাহকটক ব্লাউজটি হস্তান্তি কিাি আটগ োটলাোটে 

িিে কটি ম্প্্ এেিং ৈা একটি সুন্দি প্যাটকটজ তুটল ম্পদ্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

2 িাফন ম্পিস ১ 

3 বফস মাি ম্পিস ১ 

4 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

3 বসলাই ম্পি্ ম্পিস ১০ 

4 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 

3 কাটিিং বেম্পেল ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 তৈম্পি ব্লাউজ শিে ১ 

  



 

49 

 

 

ম্পিে্ফল -4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিটৈ িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধরত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পররষ্কার করা হদয়দে 

2. টুলস এন্ড এদেসররজ পররষ্কার কদর  র্র্থার্র্থ স্থাদন সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

3. কমদৃক্ষত্র পদ্ধরতর অনুসাদর বজৃয রিসদপাজ করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. কমদৃক্ষত্র অর্থবা প্ররশক্ষণ পররদবশ 

2. রসরবএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মারিরমরিয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপরিল ও ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুরবধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অরিও রিরিও রিিাইস 

10. প্রয়য়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইপয়েন্ট 

11. প্রয়য়োজনীয় মেয়েরিয়োলস 

12. প্রয়য়োজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কমদৃক্ষত্র পররষ্কার করার গুরুত্ব 

2. ৫ এস অব হাউজরকরপাং 

3. বজৃয পদার্থ ৃরিসদপাজ করার পদ্ধরত 

4. কটাররাং ও কটাররাং করার গুরুত্ব 

5. টুলস, এদেররজ ও কমরশন পররষ্কা করার গুরুত্ব 

6. কমরশন লুরিদকশন ও লুরিদকশদনর গুরুত্ব 

অযাম্পিম্পেটি/োি/জে 

1. টযান্ডাি ৃপদ্ধরত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পররষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধরত অনুর্ায়ী বজৃয পদার্থ ৃরিসদপাজ করুন 

3. টুলস পররষ্কার কদর র্র্থার্র্থ স্থাদন রনরাপদদ সাংরক্ষণ করুন 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. রনদদরৃশত অনুশীলন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice)  

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মার্থাখাটাদনা (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. রলরখত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌরখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাটফৃ্রলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা িম্পিষ্কাি কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 4 : সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং 

কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ৪ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিিত্র ৪ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 4.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি 

করু্ 

োি ম্পিে 4.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন 

ম্পডসটিাজ করু্ 

োি ম্পিে 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ 

সিংিক্ষণ করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): 4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

 

রশখন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ্রদমশন শীট পদড় রশক্ষণার্থীগণ রনদম্নাক্ত রবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

4.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

4.5.  টুলস, এটেম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

 

 

4.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি কটম নি িম্পিটেিটক ম্প্িািদ, স্বাস্থযকি এেিং উৎিাদ্িীল 

কটি বৈাটল। িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্রি মাধ্যটম: 

 

• স্বাস্থয সুিক্ষা: ধুলা, জীোণু ো ময়লা বথটক সুিক্ষা িাওয়া র্ায়। 

• কটম নি দক্ষৈা: িম্পিষ্কাি িম্পিটেটি কাজ কিা সহজ হয় এেিং কমীিা অম্পধক মট্াটর্াগী থাটক। 

• বমম্পিট্ি সুিক্ষা: বমম্পিট্ ধুলা ো ময়লা জমটল ৈাি কার্ নক্ষমৈা ্ষ্ট হটৈ িাটি, ফটল এটি ম্প্য়ম্পমৈ 

িম্পিষ্কাি কিা উম্পিৈ। 
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িম্পিষ্কাটিি িদ্ধম্পৈ: 

• বসলাই কিাি িি বডি, বমম্পি্, বেম্পেল িম্পিষ্কাি করু্। 

• কািটড়ি টুকটিা ো বিটডি অেম্পিষ্টািংি িম্পিষ্কাি করু্। 

• বমম্পিট্ি িদ না, কাঁম্পি এেিং অন্যান্য টুলস িম্পিষ্কাি িাখু্। 

 

4.2. এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

৫ এস হটলা কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা ও সৃজ্িীলৈা বৃম্পদ্ধি জন্য একটি িদ্ধম্পৈ। এটি িাঁিটি িদটক্ষটিি মাধ্যটম 

কম নটক্ষটত্রি কার্ নকাম্পিৈা োড়ায়: 

 

• বসইম্পি (Sort): অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয় বফলা। 

• বসইটৈা্ (Set in order): প্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্সগুটলা সঠিকোটে স্থাি্ কিা। 

• বসইটসা (Shine): িম্পিষ্কাি িাো, র্াটৈ সেম্পকছু সঠিকোটে কাজ কটি। 

• বসইটকৈসু (Standardize): ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি িাোি জন্য মা্ক ব্যেস্থা তৈম্পি কিা। 

• ম্পিত্সসুটক (Sustain): িম্পিষ্কাি এেিং সুস্থ কম ন িম্পিটেি েজায় িাো। 

 

এটি কম নটক্ষত্রটক অম্পধক উৎিাদ্িীল এেিং ম্প্িািদ কটি বৈাটল। 
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4.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ 

কম নটক্ষটত্র ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি েজনয িদাথ ন জটম থাটক বর্ম্ কািটড়ি টুকিা, বিড, কাো অিংি, োম্পস্ট্ক ো কাগটজি 

প্যাটকম্পজিং ইৈযাম্পদ। এই েজনয িদাথ ন সঠিকোটে ম্পডসটিাজ কিা প্রটয়াজ্: 

 

• ম্পেোগীকিণ: েজনয িদাথ নগুটলা আলাদা আলাদা করু্, বর্ম্ প্রাকৃম্পৈক উিকিণ, োম্পস্ট্ক, কাগজ 

ইৈযাম্পদ। 

• ম্পিসাইম্পক্লিং: ম্পিসাইটক্লেল ম্পজম্প্সগুটলা পৃথক কটি পু্িায় ব্যেহািটর্াগ্য ো্া্। 

• ডাম্পিিং: ম্পেষাক্ত ো ক্ষম্পৈকি েজনয সঠিকোটে ম্প্ষ্পম্পি করু্। 

এটি িম্পিটেটিি ক্ষম্পৈ বিাধ কিটে এেিং স্বাস্থয ম্প্িািিা ম্প্ম্পিৈ কিটে। 

 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

বমম্পি্, টুলস এেিং অন্যান্য উিকিটণি সঠিকোটে বস্ট্াি কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে বস্ট্াি ্া কিটল 

এগুম্পল ্ষ্ট ো হাম্পিটয় বর্টৈ িাটি, র্া কার্ নক্রটম োধা সৃম্পষ্ট কিটে। 
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• বস্ট্াি কিাি ম্প্য়ম: সে টুলস এেিং উিকিণ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ িাো উম্পিৈ, র্াটৈ সহটজই িাওয়া র্ায়। 

• বস্ট্াটিজ ম্প্িািিা: সিঞ্জাম এেিং উিকিণ বর্্ ম্প্িািটদ এেিং সঠিকোটে বস্ট্াি কিা হয়। 

• টুলস িম্পিষ্কাি িাো: বস্ট্াম্পিিংটয়ি আটগ টুলস িম্পিষ্কাি কিা প্রটয়াজ্ র্াটৈ দীঘ নস্থায়ী হয়। 

 

4.5. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

টুলস, এটেসম্পিজ এেিং বমম্পিট্ি সঠিকোটে িম্পিষ্কাি িাো অৈযন্ত জরুম্পি: 

• বমম্পি্ িম্পিষ্কাি: বসলাই বমম্পি্, কাটিিং বমম্পি্ ইৈযাম্পদ ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি ্া কিটল ৈা সঠিকোটে 

কাজ কিটৈ িাটি ্া, র্া বসলাইটয়ি গুণমা্ কম্পমটয় বদয়। 

• টুলস িম্পিষ্কাি: কাঁম্পি, ম্পি্, ফযাম্পিক কাোি ইৈযাম্পদ িম্পিষ্কাি িাো খুেই গুরুত্বপূণ ন, র্াটৈ বসগুম্পল 

সঠিকোটে কাজ কিটৈ িাটি। 

• এটেসম্পিজ িম্পিষ্কাি: ফ্রক তৈম্পিি জন্য ব্যেহৃৈ বোে এটেসম্পিজ বর্ম্ োে্, ম্পজিাি, ম্পট্রম ইৈযাম্পদ 

িম্পিষ্কাি িােটৈ হটে র্াটৈ এগুম্পল সঠিকোটে যুক্ত কিা র্ায় এেিং দীঘ নম্পদ্ স্থায়ী হয়। 

 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

বমম্পিট্ি সঠিক কার্ নক্ষমৈা েজায় িােটৈ লুম্পিটকি্ অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• বমম্পি্ লুম্পিটকি্: বসলাই বমম্পি্ এেিং অন্যান্য বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংটি লুম্পিটকন্ট (টৈল) প্রটয়াগ 

কিটল ৈা সঠিকোটে িলটৈ সাহায্য কটি। 

• লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব: 

o বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন র্াম্পন্ত্রক অিংটিি মটধ্য ঘষ নণ কমায়। 

o বমম্পিট্ি জীে্কাল োড়ায় এেিং কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ কটি। 

o বমম্পিট্ি েেকা ও িব্দ কম্পমটয় বদয়, র্া দক্ষ বসলাইটয়ি জন্য সাহায্য কটি। 

লুম্পিটকিট্ি িদ্ধম্পৈ: 

• ম্প্য়ম্পমৈ বমম্পিট্ি বৈল ো লুম্পিটকন্ট প্রটয়াগ করু্। 

• বমম্পিট্ি ম্প্টদ নি্া অনুসাটি বৈল প্রটয়াটগি িম্পিমাণ এেিং স্থা্ ম্প্ধ নািণ করু্। 

 



 

55 

 

বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা 

িম্পিষ্কাি কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া :- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্ -  

 

 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং কী? 

উিি:  

 

3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ কী? 

উিি:  

 

4. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

5. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব কী? 

উিি:  
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উিি িত্র (Answer Key)- ৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাো কমীটদি স্বাস্থয সুিক্ষা এেিং বমম্পিট্ি দীঘ নস্থায়ীত্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। এটি কটম নি দক্ষৈা 

বৃম্পদ্ধ কটি এেিং কাটজি িম্পিটেিটক ম্প্িািদ িাটে। 

 

2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং কী? 

উিি: ৫ এস হটলা কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা আ্াি জন্য একটি িদ্ধম্পৈ। এটি অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয়, প্রটয়াজ্ীয় 

ম্পজম্প্স সঠিকোটে স্থাি্ এেিং ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি িাোি মাধ্যটম কম নস্থলটক ম্প্িািদ ও উৎিাদ্িীল কটি। 

 

3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ কী? 

উিি: েজনয িদাথ নটক সঠিকোটে ম্পডসটিাজ কিা প্রটয়াজ্। ম্পিসাইম্পক্লিং উিকিণ আলাদা কটি, ক্ষম্পৈকি েজনয 

ম্প্ষ্পম্পি কটি এেিং িম্পিটেটিি ক্ষম্পৈ বিাধ কিা হয়। 

 

4. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: টুলস, এটেসম্পিজ এেিং বমম্পি্ িম্পিষ্কাি িাো জরুম্পি র্াটৈ বসগুম্পল সঠিকোটে কাজ কিটৈ িাটি। ম্প্য়ম্পমৈ 

িম্পিষ্কাি ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণমা্ কটম বর্টৈ িাটি এেিং উিকিণ দ্রুৈ ্ষ্ট হটৈ িাটি। 

 

5. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব কী? 

উিি: বমম্পি্ লুম্পিটকি্ বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা এেিং জীে্কাল বৃম্পদ্ধ কটি। এটি র্াম্পন্ত্রক অিংটিি মটধ্য ঘষ নণ 

কমায় এেিং বমম্পিট্ি েেকা ও িব্দও কম্পমটয় বদয়, র্া বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিৈ কটি। 
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টাস্ক শিট 4.১: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. টুলস ও বমম্পি্ িম্পিষ্কাি করু্: 

o বসলাই বমম্পি্, কাটিিং বেম্পেল, আয়ি্ এেিং অন্যান্য টুলস ও র্ন্ত্রিাম্পৈ িম্পিষ্কাি করু্। 

o বমম্পিট্ি ওিি বথটক গ্রীস, বৈল ো কািটড়ি িিং সিাট্াি জন্য সঠিক ম্পক্লম্প্িং উিকিণ ব্যেহাি 

করু্। 

o বমম্পিট্ি বেৈটিি ধুটলা ও ময়লা িম্পিষ্কাি করু্। 

2. কািড় ও অন্যান্য ম্যাটেম্পিয়াল িম্পিষ্কাি কিা: 

o বর্টকাট্া কািটড়ি টুকিা ো ফযাম্পিটকি অেম্পিষ্টািংি ৈযাগ করু্ র্াটৈ কম নটক্ষটত্র জঞ্জাল ্া হয়। 

o কািড়গুটলাি মটধ্য ময়লা ো ধুটলা জটম ্া থাটক, এ জন্য ৈাটদি র্থার্থোটে সিংগ্রহ করু্। 

3. বলাি িম্পিষ্কাি কিা: 

o কম নটক্ষটত্রি বমটে ো বলাি িম্পিষ্কাি িাখু্। এি জন্য োড়ু, িাম্প্ি টুকিা, মি ইৈযাম্পদ ব্যেহাি 

করু্। 

o র্ম্পদ কািড় ো কাঁিামাটলি টুকিা বমটেটৈ িটড়টে, ৈা দ্রুৈ সম্পিটয় বফলু্। 

4. িম্পিষ্কাি িােটৈ টুলটসি সঠিক সিংিক্ষণ: 

o টুলস এেিং বমম্পিট্ি সঠিক স্থা্ ম্প্ধ নািণ কটি ৈা িম্পিষ্কাি িাখু্। 

o টুলসগুটলা ব্যেহাি বিটষ ৈাটদি র্থাস্থাট্ িাখু্ র্াটৈ িিেৈী ব্যেহািকািীি জন্য প্রস্তুৈ থাটক। 

5. িম্পিিাি কিাি িটি স্থা্ এেিং সিঞ্জাটমি িম্পিদি ন্ : 

o িম্পিষ্কাি কিাি িি, সমস্ত টুলস এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা করু্। 

o ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকাট্া ময়লা ো আেজন্া বর্্ িম্পিষ্কাি ্া হটয় থাটক এেিং ম্প্িািিা সিংটকৈ ো 

ম্প্টদ নম্পিকা বর্্ িম্পিষ্কাি থাটক। 
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স্পেশিশিকেিন শিট 4.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 বসলাই ম্পিিকািী ম্পিস ১ 

3 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

4 বসলাই ম্পি্ ম্পিস ১০ 

5 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 

3 কাটিিং বেম্পেল ম্পিস ১ 

4 ফুে প্যাডল ম্পিস ১ 
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টাস্ক শিট 4.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

 

িদটক্ষি: 

 

1. েজনয িদাথ ন ি্াক্তকিণ: 

o কাটজি জায়গায় বফটল বদওয়া কািটড়ি টুকিা, বিড, কাগজ, োম্পস্ট্টকি প্যাটকে, কাটিিং অিংি 

ইৈযাম্পদ সঠিকোটে ি্াক্ত করু্। 

o েজনয িদাথ ন সিংগ্রহ কিাি জন্য আলাদা েে ো ব্যাগ ব্যেহাি করু্। বর্ম্: কািটড়ি েজনয, োম্পস্ট্ক, 

কাগজ আলাদাোটে িাো উম্পিৈ। 

2. েজনয োোই: 

o েজনয িদাটথ নি মটধ্য বর্গুম্পল পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য (টর্ম্ কািটড়ি টুকিা) এেিং বর্গুম্পল ম্প্ষ্পম্পিটর্াগ্য 

(টর্ম্ োম্পস্ট্ক ো িটঙি বোৈল) আলাদা করু্। 

o ম্পকছু কািড় ো ফযাম্পিটকি অিংি পু্ঃব্যেহাি কিা বর্টৈ িাটি, বর্ম্ প্যািওয়াকন ো বোে আইটেম 

তৈম্পি কিটৈ। 

3. েজনয উিযুক্ত স্থাট্ ম্পডসটিাজ কিা: 

o কািড় ও অন্যান্য পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য েজনয পু্ঃপ্রম্পক্রয়া কিাি জন্য ম্প্ধ নাম্পিৈ স্থাট্ জমা করু্। 

o োম্পস্ট্ক, কাি এেিং অন্যান্য আেজন্া স্থা্ীয় েজনয ব্যেস্থাি্াি ম্প্য়ম অনুর্ায়ী ম্পডসটিাজ করু্। 

4. েজনয ম্প্ষ্পম্পিি সঠিক িদ্ধম্পৈ: 

o বসলাইটয়ি বিড ো োম্পস্ট্টকি েজনয পুড়াট্াি েদটল সঠিক পু্ঃপ্রম্পক্রয়াকিণ প্রম্পক্রয়ায় িাো্। 

o প্রাকৃম্পৈক কািটড়ি টুকিা ো বিটডি অিংি কটিাস্ট্ কিাি জন্য ব্যেহৃৈ হটৈ িাটি। 

5. িম্পিিন্নৈাি িি িম্পিদি ন্ : 

o েজনয িদাথ ন সিংগ্রহ এেিং ম্প্ষ্পম্পি কিাি িি কম নটক্ষত্র িম্পিিাটি এেিং িম্পিষ্কাি ম্পক্া ৈা িম্পিদি ন্  

করু্। 

o ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকাথাও েজনয েম্পড়টয় ব্ই এেিং িম্পিটেি সুিম্পক্ষৈ আটে। 
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স্পেশিশিকেিন শিট 4.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (িম্পলটয়স্ট্াি/ম্পসল্ক) 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

2 ইলাম্পস্ট্ক 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

3 োে্ 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

4 ম্পজিাি 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

5 বলে 

 

োড়ম্পৈ অিংি  
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টাস্ক শিট 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

িদটক্ষি: 

 

1. টুলস িম্পিিাি: 

o প্রম্পৈটি টুলস এেিং র্ন্ত্রািংি ব্যেহাটিি িি ৈা োটলাোটে িম্পিষ্কাি করু্। 

o কািটড়ি টুকিা, বিড এেিং ময়লা বথটক টুলস িম্পিষ্কাি কিটৈ ম্পেটিষ িাি ো কািড় ব্যেহাি 

করু্। 

o বসলাই বমম্পিট্ি ৈন্তু িম্পিষ্কাি কিাি জন্য বমম্পিট্ি ম্প্টদ নম্পিকা অনুসিণ করু্। 

2. টুলস শুকাট্া: 

o িম্পিষ্কাি কিাি িি টুলসগুটলা সম্পূণ ন শুম্পকটয় ম্প্্। র্াটৈ টুলটসি উিি বকা্ও িাম্প্ ো আর্দ্ নৈা ্া 

থাটক, র্া জিং ো ক্ষয় হটৈ িাটি। 

3. টুলস সঠিকোটে সিংিক্ষণ: 

o প্রম্পৈটি টুল এেিং র্ন্ত্রািংিটক ৈাটদি ম্প্ধ নাম্পিৈ স্থাট্ সঠিকোটে িাখু্। 

o বসলাই কাঁম্পি, বসলাই ম্পি্, বিড কটিিং বমম্পি্, ইৈযাম্পদ ম্প্িািদ স্থাট্ িাখু্ র্াটৈ ৈা ক্ষম্পৈগ্রস্ত ্া 

হয়। 

4. বসলাই বমম্পিট্ি র্ত্ন: 

o বসলাই বমম্পিট্ি বেৈটি ময়লা ো বিড জমা হটল ৈা িম্পিষ্কাি করু্। 

o বমম্পিট্ি বৈল ো লুম্পিটকন্ট প্রটয়াগ কিাি সময় বমম্পিট্ি ব্যেহাি ম্পেম্পধ অনুসিণ করু্। 

5. টুলটসি সঠিক ব্যেস্থাি্া: 

o টুলস গুম্পলটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ করু্, র্াটৈ এগুম্পল সহটজ িাওয়া র্ায় এেিং র্ভলোটে 

ব্যেহৃৈ ্া হয়। 

o োিী ো ৈীক্ষ্ণ টুলস আলাদা স্থা্ ো োটে িাখু্। 

6. ম্পেটিষ ম্প্টদ নম্পিকা ও িম্পিিন্নৈাি বিকড ন: 

o টুলটসি র্ত্ন এেিং িম্পিষ্কাি কিাি জন্য একটি বিকড ন িাখু্। এই বিকড ন িিেৈী সমটয় প্রটয়াজট্ 

কাটজ লাগটে। 
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স্পেশিশিকেিন শিট 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

3 িাফন ম্পিস ১ 

4 বফস মাি ম্পিস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 বসলাই ম্পিিকািী ম্পিস ১ 

3 মাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

4 বসলাই ম্পি্ ম্পিস ১০ 

5 বসলাই মাটিি িাে ন ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পিস ১ 
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দক্ষৈা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 

 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথী  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষৈা প্রমাণ কিটৈ সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষৈা মূল্যায়্ কিটে এেিং 

সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমৈা অম্পজনৈ ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পিি ম্পদ্।   

কম নদক্ষৈা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

ব্যশিগত সুরক্ষামূলে সরঞ্জাম (শিশিই) সংগ্রহ েরা এবং ব্যবহার েরা হকেকে;   

গ্রাহকের সাকে িরামি শ েকর গ্রাহেকের চাশহো শনর্ শাশরত হকেকে;   

ক্লাক ়েন্টকের শবকিষ চাশহোর সাকে শিজাইন শনশিত েরা হকেকে;   

িরীকরর িশরমাি শনকে ক্লাক ়েন্টকের সাকে শনশিত েরা হকেকে;   

েম শকক্ষত্র িদ্ধশত অনু া ়েী িরীকরর িশরমাি স্পরেি শ েরা হকেকে;   

িশরমাি অনু া ়েী িযাশিকের িশরমাণ গণনা েরা হকেকে;   

গ্রাহকের চাশহো অনু া ়েী োিি়ে সংগ্রহ েরা হকেকে;   

োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী োিি়ে স্পসলাইর জন্য প্রস্তুশত স্পনো হে।   

প্রক ়োজন শহসাকব োিি়ে স্থািন এবং শিন েরা হকেকে;   

িশরমাি অনু া ়েী োিি়ে মােশ েরা হকেকে;   

মাশেশং অনু া ়েী োিি়ে োটা হকেকে;   

োটং েকপাকনন্ট স্পচে এবং বাকেল েরা হকেকে;   

েম শকক্ষকত্রর মান অনু া ়েী স্পসলাই স্পমশিন িশরষ্কার েরা হকেকে;   

োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী স্পেি স্পটনিন এবং SPI এিজাস্ট েরা হকেকে;   

সঠিে ো শোশরতা িরীক্ষা েরার জন্য স্পমশিকনর ট্রাইোল রান েরা হকেকে;   

োটা োিি়ে এবং ম্যাকটশরোলস সংগ্রহ েরা হকেকে;   

শিজাইন এবং িশরমাি অনু া ়েী স্টযাোি শ িদ্ধশত অনুসরন েকর ব্লাউজ স্পসলাই েরা হকেকে;   

শিজাইন অনু ােী শট্রম সংক াগ েরা হে   

প্রক ়োজন অনু া ়েী ওভারলশেং েরা হকেকে;   

স্পসলাই ত্রুট িরীক্ষা েরা হকেকে; এবং স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী সংকিার্ন েরা হকেকে;   

স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী শিশনশিং োজ সপন্ন েরা হে   

কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ার়্েী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে   

টুলস এন্ড এটেসম্পিজ িম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে   

কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে   

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যৈা মূল্যায়্ কিটৈ ম্প্টজটক প্রস্তুৈ বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও ৈাম্পিেঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও ৈাম্পিেঃ 



 

64 

 

ম্পসম্পেএলএম প্র্য়্  

 

 

“ব্লাউজ তৈম্পি কিণ” (অকুটিি্: বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং) িীষ নক কমম্পিটেম্পি বেসড লাম্প্ নিং ম্যাোম্পিয়াল 

(ম্পসম্পেএলএম) টি – জাৈীয়  দক্ষৈা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক সমাহাি ক্সালটেন্টস 

ম্পল: এি সহায়ৈায় প্যাটকজ SD-9C (ৈাম্পিে: 15 জানুয়ািী 2024) এি অম্পধট্ 2024 এি আগষ্ট মাটস 

প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

ক্রম্পমক ্ িং ্াম ও ঠিকা্া িদম্পে বমাোইল ্ম্বি ও ইটমইল  

০১ ইশঞ্জশনোর োশনজ িাকতমা 

শহমু  

স্পলখে ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

 
০২ লােলা স্পহাকসন  সপােে 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্ বমাহাম্মদ মাহমুদ হাসা্  বকা – অম্পড নট্েি ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  
০৪ সসেে আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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বিফাটিি 

1. Illustrated Guide to Sewing: Tailoring – Fox Chapel Publishing, 2011 

2. The Dressmaking Book – Alison Smith, 2021 

3. The Sewing Bible for Clothes Alterations: A Step-by-step Practical Guide – Judith Turner, 

2014 

4. The Complete Book of Sewing: Dressmaking and Sewing for the Home Made Easy – 

Constance Talbot, 1943 

5. Illustrated Guide to Advanced Dressmaking & Alteration – Joanna Baker, 2019 

6. https://www.youtube.com/watch?v=2JhPCU4qVT4 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

জ াত ীয়  দ ক্ষত া উ ন্নয় ন  কর্তপৃক্ষ 

প্রধান  উ পদদ ষ্টা র কার্াৃল য়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদদ শ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড  ল াম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়াল স  (ম্পসম্পেএলএম) 
 

বেই লাম্পিিং এেিং  বেস বমম্পকিং 

বলটেল –02   

 

 

 

মম্পড উল ম্প িটিা্ামঃ পম্পিমা প ব্ য়া ও  গ ণ্া সিন্ন কি ণ 

(Module: Performing Measurement and Calculations) 

ম ম্পড উল বক াড: CBLM-OU-INF-TDM-03-L2-V1 



 

 
 



 

i 

কম্প পি াই ে 

 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নপক্ষ, 

প্র ধা্  উপট দষ্টাি ক ার্ নালয় । 

১ ১-১ ২ তল া, ম্পেম্প্ টয় াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগাি গাঁ ও, বি ি-ই-ো িংলা ্ গ ি, ঢাক া-১ ২০ ৭ 

ইটম ইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েস াই ে: www.nsda.gov.bd 

ন্য াি্ াল ম্পিলস ব পা ে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই ক ম্পিটে ম্পি বেজ ড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয় ালটিি (ম্পস ম্পেএলএ ম) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়্ ক র্ত নপক্ষ (এ্এস ম্পডএ) এি 

ম্প্ক ে স িংিম্পক্ষত । এ্এস ম্পড এ-এি র্থার্থ অনুট মাদ্ ব্যতী ত অন্য বকউ ে া অন্য বকা্ পক্ষ এ ম্পস ম্পেএলএ মটি ি বকা্ 

ি ক ম পম্পি ে ত ন্  ে া পম্পি মা জন্ ক িটত পাি টে ্ া।  

“পম্পিম াপ  ব্য় া ও গণ ্া  স ি ন্ন  ক ি ণ” ম্পস ম্পে এলএ মটি এ্এস ম্পডএ ক র্ত নক অনুট মাম্প দত বে ইলা ম্পিিং  এে িং বেসট মম্পকিং 

বলটেল-2 অকুট পি ট্ি কম্প িট েম্পি স্ট্ য ান্ড াড ন ও কা ম্পিকুলাট মি ম্পেম্পিটত প্র ণয়্ ক ি া হট য়টে । এটত ব েইলা ম্পিিং  এেিং 

বেসটমম্পক িং বলটে ল-2 স্ট্ যান্ড াড নটি োস্তো য়ট্ি জন্য প্র টয়া জ্ী য় ত থ্য স ম্পন্নটে ম্পি ত হট য়টে ই 

এ ডকুট মন্টটি স িংম্প িষ্ট ম্পে টিষ জ্ঞ প্র ম্পি ক্ষক/বপি াজী েী ি দ্বিা এ্এ স ম্পডএ ক র্ত নক প্র ণয়্ কি া হট য়ট ে ।  

এ্এস ম্পডএ স্বীকৃত বদটিি স কল স িক াম্পি-বেস িক াম্পি-এ্ম্পজ ও প্র ম্পি ক্ষণ প্র ম্পতষ্ঠ াট্ ব েইলাম্প িিং  এে িং বেসট মম্পকিং ব লটেল-

2  বক াটস নি দক্ষত া ম্পেম্পিক প্র ম্পি ক্ষণ োস্তো য়ট্ি জন্য এ ম্পস ম্পেএ লএমটি ব্য েহাি কি টত পািটে ।   



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - --- ---- --- ---- - ----  ত াম্পি টে অনুম্প ষ্ঠত - --- ---- - ---- - --- ---- --  ক র্ত নপক্ষ সে ায় অনু টম াম্প দ ত ।   

  



 

iv 

  



 

v 

সক্ষমত াম্পেম্পিক ম্পিে্  উ পকি ণ  ব্যে হাি ম্প্ ট দ নম্পিকা 

 

এই ম ম্পডউটল  প্র ম্পি ক্ষ ণ  উ পক ি ণ  ও প্র ম্পি ক্ষ ণ  ক ার্ নক্র ম স িটক ন  ে লা হট য়টে ।  এ ই ক ার্ নক্র মগু টলা  প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী টক  স িন্ন  

কি টত হটে।  এই  ম ম্পডউল  স ফ লোটে বি ষ কি ট ল আ পম্প্  পম্প িমাপ  ও  ম্পহসাে  গণ ্া কি াি  জন্য  ব মৌম্পলক  জ্ঞা্  অজন্  

কি টত প ািটে্ । এোড়া ও এই  মম্পডউটল  পম্পি মাপ  এে িং ম্পহসাে -ম্প ্ক াি কি াি জন্য  প্র ট য়াজ্ী য়  জ্ঞা্, দক্ষত া  ও  মট্াোে  

স িটক ন ম্পে স্তাম্পি ত  ে ণ ন্ া বদ য়।  এটত ম্পেটি ষ কটি পম্পি মাট পি র্ ন্ত্রপা ম্পত ম্পিম্প িত কি া ও পিী ক্ষা কি া, পম্পিমা প কি া এে িং 

স হজ ম্পহসাে -ম্প্ক াি  কি াি ম্প েষ য়গুটল া অন্ত র্ভ নক্ত  ি টয়টে। 

 

এই ম ম্পডউটল  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল অজনট্ ি  জন্য  আ প্ াটক  ধ াি াে াম্পহক োটে  ম্পি ক্ষ া ক ার্ নক্র ম স ি ন্ন ক ি টত  হটে ।  এইস ে  

ক ার্ নক্র ম এক টি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  ব েণ ী ক ট ক্ষ  ে া অন্য ত্র স িন্ন  ক ি া বর্ টত  পাটি ।  ে ম্পণ নত  ম্পি ে ্ ফল ত থ া জ্ঞা ্  ও দক্ষ ত া অজনট্ ি  জন্য  

এস ে  ক ার্ নক্র টমি  প াি াপাম্পি  স িংম্প ি ষ্ট  অনুি ী ল্  ও  স িন্ন কি টত হটে।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র টমি  ধ াি া জা্ াি  জন্য  "ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম" অিংিটি  অনুস িণ করু ্।  ধািাে াম্পহক োট ে জা্াি  জন্য সূম্প িপত্র, 

তথ্যপত্র, ক া র্ নক্র ম  প ত্র, ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম, ম্পি ে ্ ফল এে িং  উি ি প ট ত্র পৃ ষ্ঠ া  ্ ম্বি  ব্যে হাি  ক ি া  হট য়ট ে ।  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পাটে ি  স াটথ  

স ঠিক  স হায়ক  উপা দা্  স িটক ন  জা্ াি  জটন্য  ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অিংি টি  ব দে টত  হটে ।  এ ই ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম অ িংি  আপ্ াি  

স ক্ষ মত া অজন্  অনুি ী লট্ ি  বি া ডম্য াপ ম্প হস াটে  ক া জ ক টি । 

ত থ্যপত্রটি  প ড়ু্ ।  এটত  ক া র্ নক্র ম  স িটক ন স ঠি ক  ধ াি ণ া এে িং সুম্প ্ ম্পদ নষ্ট োটে  ক া জ ক ি াি  ধ াি ণ া পাওয় া র্াটে ।  'তথ্য পত্রটি' 

পড়া বি ষ কটি 'বস ল ফ বিক ি ী ে' এ উট েম্পেত  প্র শ্ন গুটল াি উি ি  প্র দা্ করু ্।  ম্পি ে্  গাইটডি  তথ্যপত্রটি অনুস িণ কটি 

'বস লফ বিক  ম্পি ে' স ম াপ্ত করু ্।  'বস লফ  ব িক' ি ী টে বদ য়া প্র শ্নগু টলাি উি ি স ঠিক  হটয় টে ম্পক  ্ া তা জা্াি  জন্য 'উি ি 

পত্র' ব দখু্। 

জে  ি ী টে  ম্প্ টদ নম্পি ত  ধ াপ  অনুস ি ণ  ক টি  র্াে ত ী য়  ক ার্ ন স িাদ ্  ক রু ্ ।  এে াট্ ই  আ পম্প্  ্ তু ্  স ক্ষ মত া  অজন ট্ ি  পটথ  

আপ্াি  ্তু ্ জ্ঞা্ ক াটজ  লাগা টত পািট ে্ ।   

এই মম্প ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক ি াি  স ময় ম্প্ ি া পি া ম্পে ষ য় টি  স িটক ন স টিত ্  থ াক টে ্ ।  বক াট্ া প্র শ্ন থ াক টল  

ফযাম্পসম্প লটে েিটক প্র শ্ন  কি টত স িংটকাি  কি টে্  ্া।   

এই ম্পি ে ্  গ া ইটড ম্প্ টদ নম্পি ত  স ক ল ক াজ বি ষ  ক ি াি  পি  অম্প জনত  স ক্ষ মত া মূ ল্যা য়্  ক টি  ম্প্ ম্পি ত  হটে ্  বর্, আপম্প্  পিেত ী  

মূল্যা য়ট্ ি  জন্য  ক ত টু কু  উ পযুক্ত ।  প্র টয়াজ্ ী য় স ে  স ক্ষ মত া অজন্  হটয়টে  ম্পক ্ া ত া জা্ াি  জন্য  মম্প ডউটলি  বি টষ  স ক্ষ মত া  

মা্ এি  একটি  বিকম্পলস্ট্  ব দওয় া হটয় টে। এ ই তথ্যটি  বকে ল মাত্র  আপ্াি  ম্প্টজ ি জন্য ।   



 

vi 
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মম্পডউ ল কটন্টন্ট 

  

ই উ ও ম্পস  ম্পি ট িা্ া ম পরিমাপ নে য় া ও গণে া সম্পন্ন কিা (Perform Measurement and 

Calculation) 

ই উ ও ম্পস  বকাড OU-INF-TDM-0 3-L2-V1                                  

ম ম্পড উল ম্পি টিা্া ম পরিমাপ নে য় া ও গণে া সম্পন্ন কিা  

ম ম্পড উটলি  ে ণ ন্ া এই মম্পড উটল  পম্প িমা প  এেিং  ম্প হ স াে -ম্প্ক াি কিাি  জন্য  প্র টয়া জ ্ী য় জ্ঞা্, দক্ষত া 

ও মট্ া োে  স িটক ন ম্পে স্তাম্পি ত  ে ণ ন্ া বদ য়।  এটত ম্পেটি ষ কটি পম্পি মাট পি 

র্ন্ত্রপা ম্পত স ্াক্ত  ও পিী ক্ষা কি া, পম্পি মাপ  কি া এে িং স হ জ ম্পহসা ে -ম্প্ক াি কি াি 

ম্পেষ য়গুট লা অন্ত র্ভ নক্ত  ি ট য়টে।   

্ম্প ম্াল  স ময় ১৫  ঘন্টা 

ম্পি ে্ ফল এই মম্পডউ লটি  স িন্ন  ক ি াি  পি  প্র ম্পি ক্ষ াথ ী ি া  ম্প্ ম্ন  ে ম্পণ নত  ক াজ গুটলা  ক ি টত  

পািটে্ । 

1. পরিমা প যন্ত্র  স োক্ত  কি তে এব ং পিী ক্ষা  কি তে পািতব 

2. পরিমা প কি তে পািতব 

3. স হজ গণ ো কিতে  পাি তব 

 

অয াটসস ট মন্ট ক্র াইট েম্পি য়া: (Assessment Criteria) 
 

1. কাটজি ম্প্ ট দ নি াে লী  ম্প্ম্পি ত  এে িং প্র টয়াগ  ক ি া হটয়টে; 

2. পম্পিমা প কি াি  ম্যাট েম্পি য়ালস  ম্প িম্পিত  এেিং  ব েণী েদ্ধ  ক ি া  হটয় ট ে; 

3. উপযু ক্ত পম্পি মাট পি  স িঞ্জাম  এ েিং ম্পডো ইসগুম্পল  পম্পি মাপ  কটি  ম্যাট েম্পিয়া লস গুম্পলি  উপি  ম্প েম্প ি  কটি  ম্প্ ে না ি্  

ক ি া হটয় টে; 

4. বেম্পস ম্প ফটকি ্  প্র াসম্পিক  ডকুট মন্ট  ব থটক  পাও য়া  ম্পগট য়টে। 

5. জটেি িাম্পহ দা অনুর্ ার্ ী  েল াটিি,ম্পিয়াটিি  ও  ম্পলম্প মে  ম্পি ম্পিত  ক িা  হট য়টে; 

6. জটেি িাম্পহ দা অনুর্ ার্ ী  এলা উি  ম্পিম্পিত  ক ি া হটয়টে; 

7. জটেি িাম্পহ দা অনুস াটি  স ঠিক  প ম্পিমাপ  ব্ য়া  হটয়টে 

8. পম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম গুম্পল  ম্পিম্প িত  ক ি া হটয় টে এে িং পম্পিম াটপি  প্র টয়াজ্  অনুস াট ি  রূ পান্তি  ক ি া হ টয়টে; 

9. পম্পিমা প ম্প্ম্পি ত  এে িং প্র দি  বক ািাম্প্  ফিটম টেি  মটে  বি ক ড ন ক ি া হটয় টে; 

10. বমৌম্প লক  অপা টিি ট্ি  স াটথ জম্প ড ত  স হজ গণ ্া  ক ি া হটয়টে; 

11. ম্যটেম্পিয়া টলি  পম্পি মাণ  গণ ্াি  জন্য  উপ যুক্ত  সূত্র  ম্প্ ে না ি্  ক ি া  হটয়টে; 

12. গণ ্া  স িন্ন  কটি  র্াি াই কি া হ টয়টে; 

13. ম্যটেম্পিয়া টলি  পম্পি মাণ  গণ ্া  ক িা  এেিং  প্র টয়া জ্  অনুর্ার্ ী  টি ম বমম্বাি টদি  স াটথ ে াগ  ক ি া  হটয় টে;  
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ম্প িে্ফল  (Learning Outcome) 1 :  পম্পিমাপ  র্ ন্ত্র  স্াক্ত কিট ত এেিং বি ক  কি টত পাি টে 

অযা টস স টমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ক াটজি  ম্প্ ট দ নি াে লী  ম্প্ ম্পি ত  এে িং প্র টয়াগ  কি া হটয়টে 

2. পম্পিমা প কি াি ম্যাট েম্পি য়ালস ম্প িম্পিত এেিং  ব েণী েদ্ধ কিা  হটয় ট ে 

3. উপযু ক্ত পম্পি মাটপি  স িঞ্জা ম এে িং  ম্পডো ইসগুম্প ল পম্প িমাপ  কটি  

ম্য াটেম্পি য় ালস গুম্পল ি  উ পি  ম্প েম্পি  ক টি  ম্প্ ে নাি্  ক ি া হটয়টে 

4. বেম্পস ম্প ফটকি ্ প্র াসম্পিক  ডকুট মন্ট ব থটক পাও য়া ম্পগট য়টে 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 

1. প্র কৃ ত  ক র্দৃক্ষ দে  অথ ব া প্র শশ ক্ষ ণ  পশর দব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ/ কশি উটার 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  এবাং  শি শিও শিিা ইস 

10. প্রতয়া জে ীয় টুলস এন্ড ইকুইপতমন্ট 

11. প্র তয়াজেী য় উপকি ে 

12. প্র দয়াজনী য় শপ র পই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ক াদজর  শন দ দশৃ াব লী 

2. পশরর্া প কর ার ম্যাদ টশর য়ালস 

3. পশরর্া দপর  স রঞ্জা র্ এব াং শি িাই স 

▪ পশরর্া দপর  শিত া 

▪ রু লার 

▪ কযালকুদল টর 

▪ পস ট পকায়ার 

▪ টি-পকায়ার 

4. প্র াসশিক িকুদ র্ন্ট 

▪ পেশস শ িদকশ ন 

▪ পকচ 

▪ র্াদপর  চাট ৃ

এম্পিম্পেটি 1. পশরর্া দপর  স রঞ্জা র্ এব াং শি িাই স  শচশিত  কদর প চক করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ পদ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  

6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অযা টস স টমন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  
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3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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ম্প িক্ষণ  /প্রম্প িক্ষ ণ কা র্ নক্র ম  (Learning Activities)   -১   : পরিমাপ যন্ত্র সোক্ত কিতে এবং নেক কিতে 

পািত ব 

 

এই ম্পি ে ্ ফল  অজনট্ ি  লটক্ষ য  ম্প ি ে ্ ফটল অন্ত র্ভ নক্ত ম্পে ষ য়ে স্তু  এ ে িং পাি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া  অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা পর্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ  ব্যাে হ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্পি ক্ষা  উ পকি ণ  

ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন  প্র ম্প ি ক্ষ টক ি 

ম্প্ক ে জা্টত  ি াইটে 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “পরিমাপ যন্ত্র সনাক্ত কিা এবং চেক 

কিা” বি োি উপকি ণ  প্র দা্  ক িটে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ১ : পম্পি মাট পি র্ ন্ত্রপ াম্পত ম্প িম্প িত কি া  ও  

পিী ক্ষা কি া 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্ন গুটলাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি ি পটত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  ১ - এ বদ য়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

    উি িপ ত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও বেম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ১ . ১ :  পম্পি মাট পি  টুলস  গুটল াি  কা জ ম্পল খু্ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ১: পম্পি মাটপ ি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পিত ক িা ও পিীক্ষ া কিা 

 

শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. কাটজি ম্প্ ট দ নি াে লী 

1.2. পম্পিমা প কি াি ম্যাট েম্পি য়ালস 

1.3. পম্পিমা টপি স িঞ্জা ম এে িং ম্পড োই স 

1.4. প্র াসম্পিক ডকুট মন্ট 

 

 

1.1. কাট জ ি  ম্প্ টদ নিাে ল ী 

কাতেি রনতদ েশাবলী বলতে চসই রনরদ েষ্ট রনতদ েশনা বা গাইডলাইন চবাঝায়, যা একটি কাে বা কায েক্রম 

সঠিকভাতব ও রনিাপতদ সম্পন্ন কিাি েন্য অনুসিণ কিতে হয়। এটি এমন একটি ধাপ বা পদ্ধরে হয় যা 

একটি রনরদ েষ্ট কাে কিাি প্ররক্রয়া সম্পতকে রবস্তারিে রনতদ েশনা চদয়। 

 

কাতেি রনতদ েশাবলী সাধািণে এই রবষয়গুতলা অন্তর্ভ েক্ত কতি: 

1. কাতেি উতেশ্য: কােটি কিাি কািণ এবং লক্ষ্য কী? 

2. কাতেি ধাপসমূহ বা পদ্ধরে: কােটি কীভাতব কিা হতব? ধাতপ ধাতপ কােটি সম্পন্ন কিাি 

রনতদ েশনা। 

3. প্রতয়ােনীয় উপকিণ বা সিঞ্জাম: চকান উপকিণ বা টুলস প্রতয়ােন হতব কােটি সঠিকভাতব 

সম্পাদন কিতে। 

4. রনিাপত্তা ব্যবস্থা: কাে কিাি সময় রনিাপত্তাি েন্য রক রক সেকেো বা রপরপই (Personal 

Protective Equipment) ব্যবহাি কিতে হতব। 

5. চডডলাইন এবং মূল্যায়ন: কােটি কখন চশষ কিতে হতব এবং এি সঠিকো রকভাতব মূল্যায়ন 

কিা হতব। 

 

উদাহিণ: চযমন, একটি চটইলারিং বা চেস চমরকং প্রতেতে কাতেি রনতদ েশাবলী হতে পাতি: 

• কাতেি উতেশ্য: সঠিকভাতব মাপ চনয়া এবং সঠিক পরিমাপ অনুযায়ী কাপড় কাটা। 

• ধাপসমূহ: শুরুি আতগ মাপ রনন, এিপি কাপতড়ি কাটিং প্যাটান ে তেরি করুন এবং চশতষ কাটা 

অংশগুতলা চসলাই করুন। 

• প্রতয়ােনীয় সিঞ্জাম: চসলাই সুই, চেড, মাপ পরিমাপক, কাপড়, কাঁরে ইেযারদ। 

• রনিাপত্তা: কাে কিাি সময় মাপ পরিমাপক ও কাঁরে সাবধাতন ব্যবহাি করুন, চসলাইতয়ি সময় 

হাতেি চোট লাগাতনা চেতক বাঁচুন। 

এভাতব, কাতেি রনতদ েশাবলী কােটি সঠিকভাতব ও রনিাপতদ সম্পন্ন কিাি েন্য রবস্তারিে গাইডলাইন 

প্রদান কতি। 
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ম্প ডজা ই্  এে িং  মাট পি  ম্প্ র্ভ নলত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি া: 

• বেইল াম্পিিং  এেিং  বেস  ব মম্পকিং  শুরু  কি াি আটগ  প্র থটম  ম্পডজা ই্টি  ঠিক োটে প্র স্তুত কি টত  হটে এে িং ম াটপি  

স ঠিক তা ম্প্ম্পি ত কিটত হটে । 

• মাপ  ব্ও য়াি  স ম য়, ক াপট ড়ি  ব ে ম্পি ষ্ট য এে িং মাট পি  িা ে ন অনুস ি ণ  ক ি া অত য ন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  স াধ াি ণ ত  মা প 

ব্ওয়াি  জন্য স াধািণ ি িী টিি অিংি বর্ম্ : বু ক, বকা মি, ম্পহপ, ই্ ম্পস ম , ব দর্ঘ নয ইত যাম্প দ প ম্পি ম াপ ক ি া  

হয়। 

• ম্পডজাইট্ি  স াটথ স ঠিক  ম্পফটি িং এেিং স ঠিক  মাট পি ম্প মম্পলট য় ফ যা ম্পি ক কাটি িং কি টত হটে র্া টত প িেত ীটত 

বকাট্া স মস্যা ্া  হয় । 

 

প ম্পি মা প, কাটি িং এ েিং  বস ল াই টয়ি  স ঠিক  পদ্ধম্পত  অনুস িণ  কি া: 

• পম্পিমা প কি াি সম য়, ম্প ফতা বস া জা িাো  উম্প িত এে িং ঠিক োটে মাপ  ব্ও য়া জরুম্পি । 

• ক াটি িংটয়ি  স ম য় স ঠি ক  বি ি  এে িং ম্প্ ট দ নি ্ া  অ নুর্ায়ী  ক াপ ড়  ক াে টত  হটে, র্াটত  ম্পড জাই্  ঠিক  থা টক এে িং  

পম্পিধ া্টর্াগ্য  হট য় ও টে । 

• বস লাই কি া ি স ম য়, স ঠিক  বস লাইটয়ি  ধি ্ (টর্ ম্, বস াজা  বস লাই, ব্যাক  ম্পস্ট্ ি, ো  অন্য  ব র্টকাট্া 

প্র টয়াজ্ ী য় ম্পস্ট্ ি)  ব্যে হ াি  ক ি া  উম্পিত ।  বস লাইট য়ি  গ ম্পত  এে িং  স ঠি ক  ম্পস্ট্ ি পদ্ধম্পত  অত যন্ত  গুরু ত্ব পূ ণ ন, র্াটত 

কাপটড়ি  গে্  োটলা  থাটক  এে িং ব েকস ই হয় । 

 

ক মীট দি ম্প্ি া পি া এেিং  ম্প পম্প পই  ব্য েহাট িি ওপি  ্ জি ি াো: 

• বেইল াম্পিিং  ো বেস  বম ম্পকিংট য়ি প্র ম্পতটি  ধাটপ ক মীটদ ি ম্প্িা পি া ম্প্ম্পি ত কিা অতয ন্ত জরুম্পি । 

• বস লাইট য়ি স ময় ধ ািাটলা সুই এেিং কাঁ ম্পি ব্যেহাি কি া হয়, তাই কমীট দি গ্লােস  প ম্পিধ া্, আম ন গ াড ন, 

এেিং অন্য ান্য  ম্প পম্পপ ই ম্প্ম্পি ত  ক িা উম্প িত । 

• পম্পিষ্কাি  এেিং  সুিম্পক্ষত  পম্পিটেি  বত ম্পি ক ি া, র্ াটত  বক াট্ া  দু র্ঘ নে ্ া ে া আর্ঘ াত  ্ া  র্ঘ টে।  ক মী টদি  ম্প্ ি াপি া 

ম্প্ ম্পি ত  ক ি টত  ম্প্ য়ম্পমত  প ম্পি দ ি ন্  এে িং প্র ম্পি ক্ষ ণ  প্র দা্  ক ি া  উ ম্পিত । 

 

1.2. পম্পিমাপ কিাি ম্যাটেম্পিয় ালস 

 

পরিমাপ কিাি উপকিণ শনাক্তকিণ এবং চেণীবদ্ধকিণ 

চটইলারিং এবং চেস চমরকংতয়ি চক্ষ্তে, সঠিক পরিমাপ কিা অেযন্ত গুরুত্বপূণ ে, কািণ এটি চপাশাতকি আকাি, 

রডোইন এবং রিটিং রনধ োিণ কতি। রবরভন্ন ধিতনি উপকিণ পরিমাপ কিতে হয় এবং চসগুরলতক সঠিকভাতব 

চেণীবদ্ধ কিতে হয়। এখাতন রকছু সাধািণ উপকিণ যা পরিমাপ কিতে হয় এবং োতদি চেণীবদ্ধকিতণি আতলােনা 

কিা হতলা: 

 

ক্ররমক 

নং 

উপকিণ চেণী পরিমাপ 

1 কাপড়  সুরেি কাপড়, রসল্ক, রলতনন, উতলি 

কাপড়, নাইলন, পরলতয়স্টাি 

ইেযারদ 

কাপতড়ি তদর্ঘ েয, প্রস্থ এবং পরিমাণ 

(চসরিরমটাি বা ইরি চেতল) 

2 শিীতিি মাপ  বুক, চকামি, রহপ, বাহু, গলা, রপঠ, 

পা ইেযারদ 

বুতকি পরিরধ, চকামতিি পরিরধ, পাতয়ি 

তদর্ঘ েয ইেযারদ 
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3 প্যাটান ে  চপাশাতকি প্যাটান ে (শাট ে, প্যাি, 

সুযট, োট ে ইেযারদ) 

প্যাটাতন েি তদর্ঘ েয, প্রস্থ, চসলাইতয়ি প্রস্থ, কাটা 

অংতশি আকাি 

4 চসলাইতয়ি উপকিণ  সুোি তদর্ঘ েয, চসলাইতয়ি 

প্রতয়ােনীয় পরিমাণ 

সুোি তদর্ঘ েয, সুো বা চেতডি পরিমাণ 

5 িাতস্টরনং উপকিণ  চবাোম, স্ন্যাপ, রেপাি, হুক 

ইেযারদ 

িাতস্টরনং উপকিতণি আকাি এবং পরিমাণ 

(চবাোতমি ব্যাস, রেপাতিি তদর্ঘ েয, হুতকি 

আকাি) 

6 রিম এবং 

সজ্জাসংক্রান্ত 

উপকিণ  

চলইস, বুটন, রিবন, রিো, 

এমব্রয়ডারি ইেযারদ 

রিম উপকিতণি তদর্ঘ েয বা পরিমাণ 

7 হযারমং এবং 

রিরনরশং উপকিণ  

হযারমং চটপ, চসলাই চেড, 

বাটনতহাল রিরনশ, আঠা ইেযারদ 

হযারমংতয়ি তদর্ঘ েয এবং চেড বা আঠাি 

পরিমাণ 

এটি পরিমাতপি উপকিণ ও োতদি চেণীরবভাগতক সুষমভাতব উপস্থাপন কতি, যাতে পরিমাতপি কাে যোযেভাতব 

পরিোলনা কিা যায়। 

 

উপকিতণি চেণীবদ্ধকিতণি উপকারিো 

 

• সঠিক পরিমাপ: প্ররেটি উপকিতণি সঠিক পরিমাপ রনরিে কতি চয পণ্যটি সঠিকভাতব তেরি হতব। 

• কায েকি সময় ব্যবস্থাপনা: রবরভন্ন উপকিণ ও উপাদান অনুযায়ী সময় বাঁোতে সাহায্য কতি। 

• রিতপাটি েং এবং রহসাব: সঠিকভাতব চেণীবদ্ধ কিা চগতল পরিমাণ এবং প্রতয়ােনীয়ো সহতে বুঝতে পািা 

যায়, যা কম েসংস্থান বা পণ্য উৎপাদন ব্যবস্থাপনায় সহায়ো কতি। 

এই উপকিণগুতলা চেণীবদ্ধ কতি ব্যবহাতি চপাশাক তেরিি প্ররক্রয়া আিও কায েকি এবং সঠিক হয়। 

 

 

1.3. পম্পিমাটপি সিঞ্জাম এে িং ম্পডোইস: 

 

স িঞ্জ াম  ব্য েহাি ম্পে টিষ ত্ব 

প ম্পি মাট পি  

ম্প ফতা 

 

কাপটড়ি  পম্পি মাপ  

এে িং ব দর্ঘ নয ম্প্ ধ নাি টণ ি  

জন্য ব্যেহৃ ত হয়।  

এটি  ্ম্ী য়  এেিং  

স হটজ বেঁটধ  িাো  

র্ায়। 

ম্পফতা ম্প দট য় ি িী টিি  

ম্পেম্পেন্ন অিংি  বর্ ম্  

বু ক, বকামি, ম্প হপ, 

গলা, ব দর্ঘ নয  ইত যাম্প দ  

মাপা  র্া য়, র্া  

ম্পডজাইট্ি  ম্প ফটি িংট য়ি  

জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ ন। 

রু লা ি 

 

বস াজা  লাই্  আঁক াি  

জন্য ব্যেহৃ ত হয়।  

স াধািণত  ি ক্ত  

প্ল াম্পস্ট্ক  ো কাটেি  

বত ম্পি হয়। 

কাপড় কা োি স ম য়  

বস াজা বিে া  আঁক টত  

স াহায্য  কটি, র্া  

ম্পডজাইট্ি  মাট পি  

ম্প্ র্ভ নলত া  ম্প্ ম্পি ত  

কটি। 
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কয ালকু টলে ি 

 

পম্পিমা প ো  মা টপি  

ম্পহসাে কি াি  জন্য  

ব্যেহৃ ত হয়, 

ম্পেটি ষত  র্ে্  েড়  

পম্পিমাণ  কা পড়  এেিং  

পম্পিমা টপি ম্পে টিষণ  

কি টত হয়। 

একাম্পধক  মাট পি  

বর্াগফল, োগ ফল  

অথো কা পট ড়ি  

পম্পিমাণ  ম্পহসাে  কি টত  

কযালকুটল েি ব্যেহৃ ত  

হয়, র্া  ম্প্ র্ভ নল ম্পহস াে  

ম্প্ম্পি ত কটি। 

বস ে বিা য়াি 

 

বস াজা বকাণ বত ম্পিটত  

ব্যেহৃ ত হয়। 

বস াজা বকাণ  বত ম্পিটত  

স হায়তা কটি, বর্ম্ :  

বস লাইট য়ি জন্য স ঠিক  

বকাণ সৃম্পষ্ট কি টত। 

টি -ট িায় াি 

 

স ঠিক  বকাণ  এেিং  

বস াজা  লাই্  আঁক াি  

জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। 

কাপটড়ি বকাণ এে িং  

বস াজা বিে া  আঁক টত  

ব্যেহৃ ত, র্া  

বস লাইট য়ি স ম য়  

স ঠিক  বকাণ বত ম্পিি  

জন্য  অ পম্পি হা র্ ন। 

ম্প হপ  ক াে ন 

ব িল    

 

একটি রবতশষ ধিতনি 

চেল যা সাধািণে 

প্যাটান ে রডোইরনংতয় 

ব্যবহৃে হয়।  

এটি রবতশষভাতব 

চপাশাতকি রহপ 

অংতশি সঠিক কাভে বা 

বাঁক তেরি কিতে 

সহায়ো কতি, রবতশষ 

কতি নািীতদি চপাশাক 

রডোইন কিাি সময়। 

 

1.4. প্রাসম্পিক ড কুটমন্ট: 

 

ডকু টমন্ট  ম্পে েিণ 

ব ে ম্পস ম্পফ টকি ্  বেস টমম্পক িংটয়ি  জন্য  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  মা প এে িং ম্প ডজা ই্  ম্পে ে ি ণ ।  এই  ডকু টমটন্ট  

বপাি াটক ি  স ঠি ক  ম াপ  এে িং  ম্পফ টি িং স িম্পক নত  স ে  ত থ্য থ াটক । 

ব িি 

 

ম্পডজাই্  ো বপ ািাটকি  ম্প িত্র, র্া  বপ ািাটকি  আকাি, ধি ্ এে িং  ম্পেেি ণ 

স িটক ন ধ াি ণ া বদ য়। 

ম াট পি  ি াে ন 

 

স ঠিক  মাট পি ত াম্পলকা, র্ া ব েইলাম্পি িং এেিং  ব েসটমম্পক িংটয় ি জন্য 

প্র টয়াজ্ী য়, ব র্ম্ বুক, বকামি, ম্পহপ, ব দর্ঘ নয  ইত যাম্প দ। 
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বসলফ  বি ক (Self Check)  ১ :  পম্পিমাট পি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পি ত কিা ও  পিীক্ষ া ক িা 

প্রম্পিক্ষণ াথী ট দি জন্য  ম্প্ট দ নি্া: - উপটি াক্ত ই্ফি টমি্ িীে পাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটল াি উিি ম্পলখু ্ - 

 

1. ম্পডজাই্  এে িং  মা টপি  ম্প্ র্ভ নল ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি াি  জন্য  প্র থ ট ম ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং  ম াটপি সঠি কত া  ম্প্ম্পি ত কিা 

ে ) কা পড়  কাো ট্া 

গ ) বস লা ই শুরু  কি া 

র্ঘ ) ফযাম্পি ক  ম্প্ ে নাি্  ক ি া 

 

2. মা প ব্ওয় াি সম য় বকা্  ি িী টিি অিংি  স াধািণত  পম্পিম াপ  কি া হ য়? 

ক ) ম াথা, হাত 

ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই্টস ই  ম্প স ম 

গ ) প া, হাত 

র্ঘ ) ব্ক, ক াঁ ধ 

 

3. ক াটি িংটয়ি  স ময়  স ঠি ক  বি ি  এে িং  ম্প্ টদ নি ্ া  অনু র্ায়ী  ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) কা পড়  বকট ে বফলা 

ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপ ড়  কােটত  হটে 

গ ) কাপ ড় োঁজ  কি া 

র্ঘ ) কা পড়  বস লা ই কি া 

 

4. বস লা ইটয়ি  স ময়  কী  ধি ট্ি  বস লাই ব্যেহাি  কি া উম্পিত? 

ক ) বকে ল বস া জা বস লাই 

ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো  অন্য ান্য  প্র ট য়া জ্ী য় ম্পস্ট্ ি 

গ ) বকা্  বস লা ই ব্য েহাি কি া র্ াটে ্া 

র্ঘ ) বস ল াই কি া প্র টয় াজ্ ্ য় 

 

5. মা প ব্ ওয়াি  স ম য়, ম্পফতা  ব কম্ িাো  উম্প িত? 

ক ) ব দালা ট্া 

ে ) বস া জা ি াো উ ম্পিত 

গ ) োঁজ  কি া 

র্ঘ ) ব মা ড়া ি াো 
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উ ি িপত্র (Answer Key) ১ :  পম্পিমাট পি র্ন্ত্র পাম্পত ম্পি ম্পিত ক িা ও  পিীক্ষ া কিা 

1. ম্পডজাই্  এে িং  মা টপি  ম্প্ র্ভ নল ত া ম্প্ ম্পি ত  ক ি াি  জন্য  প্র থ ট ম ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং  ম াটপি সঠি কত া  ম্প্ম্পি ত কিা 

ে ) কা পড়  কাো ট্া 

গ ) বস লা ই শুরু  কি া 

র্ঘ ) ফযাম্পি ক  ম্প্ ে নাি্  ক ি া 

উি ি: ক ) ম্পড জাই্  প্র স্তুত কিা এেিং মাট পি সঠি কত া ম্প্ম্পি ত  কি া 

 

2. মা প ব্ওয় াি সম য় বকা্  ি িী টিি অিংি  স াধািণত  পম্পিম াপ  কি া হ য়? 

ক ) ম াথা, হাত 

ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই্টস ই  ম্প স ম 

গ ) প া, হাত 

র্ঘ ) ব্ক, ক াঁ ধ 

উি ি: ে ) বু ক, বকা মি, ম্পহ প, ই ্টস ই ম্পস ম 

 

3. ক াটি িংটয়ি  স ময়  স ঠি ক  বি ি  এে িং  ম্প্ টদ নি ্ া  অনু র্ায়ী  ক ী  ক ি টত  হটে? 

ক ) কা পড়  বকট ে বফলা 

ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপ ড়  কােটত  হটে 

গ ) কাপ ড় োঁজ  কি া 

র্ঘ ) কা পড়  বস লা ই কি া 

উি ি: ে ) ম্পড জাই্  ঠিক  িােটত  কাপড়  কােটত  হটে 

 

4. বস লা ইটয়ি  স ময়  কী  ধি ট্ি  বস লাই ব্যেহাি  কি া উম্পিত? 

ক ) বকে ল বস া জা বস লাই 

ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো  অন্য ান্য  প্র ট য়া জ্ী য় ম্পস্ট্ ি 

গ ) বকা্  বস লা ই ব্য েহাি কি া র্ াটে ্া 

র্ঘ ) বস ল াই কি া প্র টয় াজ্ ্ য় 

উি ি: ে ) ব্যাক  ম্পস্ট্ ি  ো অন্য ান্য  প্র টয়াজ্ী য়  ম্পস্ট্ ি 

 

5. মা প ব্ ওয়াি  স ম য়, ম্পফতা  ব কম্ িাো  উম্প িত? 

ক ) ব দালা ট্া 

ে ) বস া জা ি াো উ ম্পিত 

গ ) োঁজ  কি া 

র্ঘ ) ব মা ড়া ি াো 

উি ি: ে ) বস া জা িাে া উ ম্পিত 
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ো ি ম্পিে (Task Sheet) ১.১: পম্পিমাট পি স িঞ্জাম এে িং ম্পড োইস ম্পিম্পি ত করু ্ 

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. রবরভন্ন পরিমাতপি সিঞ্জাম ও রডভাইসগুরল সংগ্রহ করুন। 

2. সিঞ্জামগুরলি ছরব রনতয় রেরিে করুন এবং োতদি নাম/ব্যবহাি রলতখ রদন। 

 

 

স িঞ্জ াম  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 
 

  

ম্প িে্ফল ২ : পম্পিমাপ কিট ত পািট ে 

 অয া টস স টমন্ট মা্ দন্ড 

 

1. জতবি োরহ দা অনু যায ী ট লাত িন্স ,রিয়া তিন্স ও  রলর মট  র ের িে কি া  

হতয়তে; 

2. জতবি োরহ দা অনুয ায ী এলা উন্স রেরিে  কি া হতয়তে ; 

3. জতবি োরহ দা অনুস াতি  স ঠিক  প রিমাপ  নে য়া হতয়তে 

4. পরিমা তপি রস তে মগুর ল রে রিে কি া হতয়তে ; এবং পরিম াতপি প্র তয াজে  

অনুস াতি রূ পা ন্তি কি া  হত য়তে; 

5. পরি মা প রে রি ে  এব ং প্র দত্ত  নক াম্পারে  ফি তম তটি  মতে  নি ক র্ ড ক ি া হতয় তে ; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. প্র কৃ ত  ক র্দৃক্ষ দে  অথ ব া প্র শশ ক্ষ ণ  পশর দব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  শিশ িও শিিা ইস 

10. প্র তয়াজেী য় রপর পই 

11. প্র দয়াজনী য় টুলস, ইকুই পদর্ন্ট  এবাং একদস স শর জ   

12. প্র দর্ াজনী য় ম্যাদ টশরয় ালস 

ম্পে ষয়েস্তু 1. পশরর্া দপর  টলা দরি, শিয়া দরি  এবাং শল শর্ ট  

2. পশরর্া দপর  এলাউ ি    

3. পশরর্া প 

▪ পলাংথ 

▪ প্র স্থ 

▪ িায়াদগানাল 

▪ টলাদর ি   

▪ শির্ াদরি 

4. জদবর চাশহ্ দা অনুস াদর  স ঠিক  প শরর্াপ  পন য়ার গুরু ত্ব   

5. পশরর্া দপর  শস দে র্   

6. শস দে র্ রূপ ান্তর কর ার শন য়র্ 

অয াম্পি ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. জদবর ট লাদরি, শি য়াদরি, এল াউি  ও  শলশ র্ট  শচ শিত করুন 

2. জদবর চাশহ্ দা অনুস াদর  স ঠিক  প শরর্াপ  গ্র হ্ন করু ন 

3. পশরর্া দপর  শস দে র্ গুশল শচশ ি ত করু ন এবাং  পশর র্াদ পর প্র দ য়াজন অনুস াদর  

রূপান্তর  করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ প দ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  
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6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving)\ 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ২: পম্প িমাপ কি টত পািা  

এই ম্পি ে ্ ফল অজন ট্ ি  লট ক্ষ য  ম্পি ে ্ ফটল  অন্তর্ভ নক্ত  ম্পে ষ য়ে স্তু  এে িং  প াি ফি ম্য াি  ক্র া ইটেম্পি য়া অজনট্ ি  জন্য  

ম্প্ম্নম্পলম্পেত  ক ার্ নক্র ম গুটল া  পর্ নায় ক্র টম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক া র্ নক্র ম গু টলাি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ ব্যাে হাি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্প ি ক্ষা 

উপকি ণ   ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন 

।প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  িাই ট ে  

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “ প ম্পি মাপ  কিট ত  পা িা  ”  বি োি উপকি ণ  

প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে ২ : পরিমাপ কিতে পািা 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িপট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  ২  -এ ব দয়া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি পত্র  ২ - এি সাটথ ম্প্টজ ি উি ি ম্প মম্পলট য় ম্প্ম্পি ত  করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

োি  ম্পি ে  ২. ১ : একটি  স াটলায় াট িি  ব দর্ঘ নয  এে িং প্র স্থ  পম্পিমা প কি া 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet): ২: পম্পি মাপ কিা 

 

শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. পম্পিমা টপি েলা টি ি, ম্পিয়া টি ি এেিং ম্পল ম্পম ে  

2.2. পম্পিমা টপি এলাউি  

2.3. পম্পিমা প 

2.4. জটেি িাম্পহ দা অনুস াটি স ঠিক প ম্পিমাপ ব্ য়াি গুরু ত্ব  

2.5. পম্পিমা টপি ম্পস টস্ট্ ম  

2.6. ম্পস টস্ট্ ম রূপ ান্তি কি াি ম্প্ য়ম 

 

 

2.1. পম্পিমাটপি েলাটি ি, ম্পিয় াটিি এে িং ম্পলম্পমে: 

 

প ম্পি মাট পি  

উ পা দা্ 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

েলাটিি েলাটিি  হটে পম্পিম াটপি  ম্পকছু  স ী মাি মটে  

এক টি  অনুট মাম্প দত  পম্পি ে ত ন্ , র্া স ঠিক  

পম্পি মা টপি  ম্পক ছু  বে া ে প ম্পি ে ত ন্ ট ক  গ্রহণ টর্াগ্য  

কটি বতাট ল। 

- ধরু ্, একটি  ি াটে নি  বক া মটি ি  মাপ  ৩৪  ইম্প ি হটত  

হটে, ম্পকন্তু স ঠিক  পম্পিম াপ ৩ ৩. ৫  ইম্পি। ১ ইম্পি  

েলাটিি  ম্পদট য়  ৩৩. ৫  ইম্পি  বথ ট ক  ৩৪ . ৫  ইম্প ি পর্ নন্ত  

গ্রহণটর্াগ্য  হটে। 

- আঙ্গু টলি  ব দর্ঘ নয  ২৫  বস ম্পন্ট ম্প ম োি  হট ল ±১  ম্প মম্পম  

েলাটিি  ম্পদট য় এটি  ২৪ - ২৬  ম্পমম্প ম হটত  প াটি। 

ম্পিয়াটি ি   ম্পিয়াটিি  হট লা দু টি  অ িংি ো উপাদ া্ মটে  

থাকা ম্প্ি া পদ  ফাঁক া জায়গা, র্া  এটক অপটিি  

স াটথ  স িংর্ঘ টষ ন ্ া  ম্পগ টয়  ক াজ  ক ি াি  জন্য  ি াে া  

হয়। 

- ব ে ইলা ম্পিিং টয়  ম্পিয় াটিট িি  উদ াহিণ: দু টি 

বপািাটকি  বস লা ইটয়ি মাটে  ১  বস ম্পম  ফাঁক া জায়গা  

িাো হটত পাটি র্াটত বস লাইট য়ি মটে  বকা্  ে াধা  

্া আটস । 

- বমম্পি ট্ি  মটে ১ বস ম্পম ম্পি য়া টিি  িাো হয়  র্াটত  

ত াি া এটক  অ পি টক  েি ন ্ া  ক টি । 

ম্পলম্পমে ম্পলম্পমে  হটে পম্পিম াটপি  এক টি  স ী মা, র্া 

উপটি ো ম্প্টি থ াকটত প াটি, ম্পক ন্তু ম্প্ ম্প দ নষ্ট  

মাট্ি স ী মা  অ ম্পতক্র ম  কি া র্ াট ে ্া। 

- ব ে ইল াম্পিিং টয়  ম্পল ম্পম টেি  উ দাহি ণ: এক টি  ি াটে নি  

হাটতি বস লা ইটয়ি প্র স্থ  ১ ইম্প ি  হওয়া উ ম্পিত, ম্পকন্তু  

১. ৫  ইম্পি  বথটক  ব েম্পি  ো  ০. ৫  ই ম্পি বথটক ক ম  হটত  

পািটে  ্া। 

- মাট পি  পম্পি ে ত ন্  এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ী মাি  মটে  ি াে টত  

হটে। 
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2.2. পম্পিমাটপি এলাউ ি 

এ লাউি: 

• ব্য াখ্যা: এলাউি  হট লা পম্পিমা প ো মাট্ি মটে একটি  অনুট মাম্প দত স ী মা ো গ ড়্, র্া ম্পেটি ষো টে তে ্  

ব্যে হৃ ত  হয়  র্ে ্  স ঠি ক  পম্পি মাট পি  মটে  ম্পক ছু  প ম্পি ে ত ন্  ে া  ত্রুটি  থ াটক ।  এলা উি  পম্পিম াটপি  বো ে  অ গ্রগম্পত 

ো গড়্ প্র ম্পক্র য়াি মটে  পম্পি মাণ গত  অনু মম্পত প্রদ া্ কটি । 

• এ লাউি মূলত  ম্পড জাই্  ো  উৎ প াদ্ প্র ম্পক্র য়াি  মটে  ব্যেহৃ ত  হয়, ব র্ে াট্  ম্পক ছু  প ম্পি মাণ  পম্পি ে ত ন্  ে া  ত্রুটি  

গ্রহণ টর্াগ্য  থ াটক ।  এটি  পম্পি মাট পি  স ী মা  ে া  মা ম্পজনট্ ি  অ নুমম্পত  ব দয়, র্া  ম্পক ছু  বক্ষ টত্র খুে ই  গুরু ত্ব পূ ণ ন হটত  

পাটি। 

উ দা হিণ: 

1. ব ে ইলাম্প িিং: 

o ধরু ্, এক জ্  ব েইলি  এক টি  ি া ে ন ব ত ম্পি  ক ি টত  র্ াটে ।  ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয  স ঠি ক োটে  ২ ৮ ইম্পি  হও য়া  

উম্পিত, ম্পকন্তু  ব েইলট িি ক াটে  ব্য েহৃ ত ফ যাম্পিটক ি  কািটণ, ত াি া  ২৮. ৫  ইম্পি  মাটপি  ি া ে ন ব ত ম্পি  

ক ি টত  পাটি ।  এে াট্  ০. ৫  ইম্পি  পম্পি ে ত ন্  এল াউি  ম্প হটসটে অনুট মাম্পদত । 

o উদাহিণ স্বরূপ, র্ম্পদ  এক টি  ব েই লি  ি াটে নি  ম্প হটপি  মাপ  ৪ ০ ইম্প ি ব্ য়াি  জন্য  ঠি ক  ক ি া  থ া টক, 

তটে ম্পকছু প ম্পিমা টণি গড়্ ে া ম্পেন্নতা গ্র হণটর্াগ্য  হটত পাটি ( টর্ম্, ৪০ ইম্পি ± ১ ইম্পি ) র্া  

এলাউি  ম্প হটসটে গণ্য  হটে । 

2. ব েস  ব মম্পক িং: 

o ধরু ্, এক টি  গ াউ্  ব ত ম্পি ি  স ময় ম্পডজাই্ াি  ম্পে টি ষ োটে  ৩ ৮ ইম্প ি বু ক  মাপ ম্প্ ধ নাি ণ  ক টি টে ্, 

ম্পকন্তু গাউ্  বত ম্পিি প্র ম্পক্রয়া য় ম্প কছু বোেে াটো  ত্রুটি  থাক টত প া টি র্া ৩ ৭.৫  বথটক  ৩৮.৫  ই ম্পি 

পর্ নন্ত  অনু টমা ম্পদত ।  এই পম্পি মাটণ ি  পম্পি ে ত ন্ টি  এলাউি  ম্পহটসটে  গ্রহণটর্াগ্য  হটত  পাটি । 

o এটক েলা  র্ায়, "বু টকি পম্পিম াট পি এল াউি  ৩ ৮-০. ৫  ইম্পি " । 

 

এ লাউট িি  গু রু ত্ব: 

• এটি  পম্পি ম াটপি  মটে  ম্পক ছু  মাম্প জন্  ে া স ী মা প্র দাট্ ি  মাে ট ম ব ত ম্পি  বপাি াটক ি  উপযু ক্ততা এে িং ম্পফটি িং  

ম্প্ম্পি ত কটি । 

• এলাউি  ব্যেহাটিি  মাে টম, বে ইলাি ে া ব েসটমকাি  র্ভ ল ো  অ স্বাোম্পেক  প ম্পিমাট পি  কািটণ ব পািাটকি  

মা্ ো  গুণগ ত  মা্  কটম  র্াও য় াি আি ঙ্কা  বথটক  িক্ষা পা য় । 

 

এ লাউট িি  উদা হিণ: 

• ম্প ডজা ইট্ি  বক্ষ ত্র: ম্পকছু ম্পডজাই্  ো ফ যাম্পিটক ি জন্য পম্পি মাট পি  একটু  ম্পেন্নতা  িাো বর্টত পাটি, বর্ম্:  

"িি ী টিি ম্পহপ ম াপ  ৪০  ইম্পি  ± ১ ইম্পি  এলা উি  অনুট মাম্পদত "। 

• বপ্র াডাকি ্  ো  বস লা ইটয় ি বক্ষটত্র: র্ে্  কা পড়  কা োি স ময়  বে াে বোে  ত্রুটি  র্ঘটে, তে ্ এল াউ ি  ব্যেহাি  

ক ি া হয়  র্াটত  পি ে ত ী  পর্ না টয়ি  জন্য  স ঠি ক  বস লাই  এে িং  প্র ম্পক্র য় া ম্প্ ম্পি ত  ক ি া  র্া য় । 
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2.3. পম্পিমাপ 

 

প ম্পি মাট পি  

প্র কাি 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

বলিংথ  ( দ দর্ঘ নয) বলিংথ  ে া ব দর্ঘ নয হটল া এক টি  ে স্তু  ে া উপা দাট্ ি  

বস াজা  দূিত্ব, র্া  স াধািণত  তাি  প্র ধা্  

আকাটিি প ম্পিমা প হ য়। এটি  ব প ািাটকি  মূল  

ব দর্ঘ নয ম্প্ টদ নি  ক ট ি । 

- ি া টে নি  ব দর্ঘ নয: এক টি  ি াটে নি  ব দ র্ঘ নয ২ ৮ ই ম্পি হ ওয়া  

প্র টয়াজ্, র্া ি িী টিি উ পটিি অিংি বথটক ম্প্ট িি  

অিংি  পর্ নন্ত পম্পি মাপ  ক ি া হটে । 

- প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয  স াধ াি ণ ত  ৩৪  ইম্পি  

হটত প াটি, র্া পাট য়ি  গ ড় ব দ র্ঘ নয  ম্প্ টদ নি  ক টি । 

প্র স্থ  (প্র ি স্ততা) প্র স্থ  হটলা  একটি  েস্তু  ো  উ পা দাট্ি িও ড়া  

অিংটি ি  পম্পি মা প। এটি  স াধািণ ত েস্তুটি ি দু ই  

প্র াটন্তি ম টে পম্পিম াপ  কি া হ য়। 

- ি া টে নি  প্র স্থ: ি াটে নি  বক ামি  প্র স্থ  ২০ ইম্প ি হটত  

পাটি, র্া ি াে নটি ি  বস া জা ম্পদটক ি  প ম্পি মা প, 

বক ামটি ি  ব্যাস টক  ম্প ্ টদ নি  ক টি । 

- জ য া টকট েি  প্র স্থ: একটি  জ যাটক টেি  প্র স্থ  ২ ২  ই ম্পি, 

র্া বস া জা ল াই্ ধটি  প ম্পিমা প কি া হয়। 

ডায়াটগা্াল  

(টকাণাকু ম্পণ) 

ডায়াটগ া্ াল  ে া  ম্পত র্ নক  পম্পি মা প  হটলা  বস াজা  

্া হটয়, বকাণাি  মটে থ া কা দূিটত্বি  

পম্পিমা প। 

- ব কাট ণি পম্পি মা প: একটি  কাপটড়ি  বকাণাকু ম্পণ 

পম্পিমা প ৩০  ইম্পি  হটত  পাটি, র্ া এক বকাণ ব থটক  

অন্য  বক াটণ পম্পি মাপ  কি া হয়। 

- ব প ািাটক ি বস ম্পম -টকাণ: প্য াটন্টি স াম ট্ 

পটকটেি  বকাণ ও ডা য়াটগা্াল  হ টত পাটি। 

েলাটিি এটি  এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  স ী মাি  মট ে  পম্পি ম াটপি  

পম্পি ে ত ন্  অনুট মাম্পদত, র্ া স ঠি ক পম্পি মাটপ ি 

মটে  ম্পক ছু  বে া ে পম্পি ে ত ন্  গ্রহ ণ টর্াগ্য ক টি  

বতাটল। 

- ে ল াটি ি  উদ াহিণ: ৩৪  ইম্পিি  বকামটিি  মাট প  ±১  

ইম্পি েলাটিি  থাকটত পাটি, অ থ নাৎ  ৩৩ বথ টক  ৩৫  

ইম্পি পর্ নন্ত  গ্র হণ টর্াগ্য। 

ম্পিয়াটিি দু টি  েস্তু ো উপা দাট্ি মটে  থাকা ফাঁক া  

জায়গা, র্া এটক  অ পটি ি  স াট থ  স িংর্ঘ টষ ন ্ া  

ম্পগটয় কা জ কি টত  স াহায্য  কটি । 

- ব ে ই লাম্প িিংট য় ম্পি য়াট িি: দু ইটি ব পািাটকি  

বস লাইট য় মা টে ১ বস ম্পন্টম্প মো ি ম্পিয়াটিি  থাক টত 

পাটি, র্াটত বস লাইট য়ি স ম য় বকা্  অ িংি এটক  

অপটিি  স াটথ ধা ক্কা  ্া োয়। 

-  
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2.4. জট েি িাম্পহদ া অনুসাটি সঠিক পম্পিমাপ ব্য় াি গুরুত্ব 

 

• স ঠিক  পম্পিমাট পি গুরু ত্ব: কাট জি  মা্ এে িং স ঠিক  ম্পফটি িং ম্প্ম্পি ত  কি াি জন্য স ঠিক  পম্পি মা প ব্ য় া অতয ন্ত 

জরুম্পি।  এটি  ম্প ডজা ই্, কাো  এে িং বস লা ইটয় ি সম য় স ঠিক  ফলা ফল ম্প্ম্পি ত  কটি । 

• বপািাটকি  আিা ম এে িং ক া র্ নক্ষ মত া: স ঠি ক  পম্পি মাট পি  মাে ট ম  বপ াি াটক ি  আি াম দায়ক  এে িং  ক ার্ নক্ষ মত া 

বৃ ম্পদ্ধ পা য়। র্ভল পম্পিম াটপি  কািট ণ বপ ািাক  অস মা্ ে া অসু ম্পেধ া জ্ক হটত পাটি । 

 

2.5. পম্পিমাটপি ম্পসটস্ট্ ম 

 

পম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম  হটলা  এক ে া একাম্পধক  পম্পি মাট পি ইউম্প্টে ি সমম্পষ্ট, র্া  বক া ট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্প ত  অনুস াটি  

ব্যে হৃ ত  হয়।  স ঠি ক  পম্পি মাট পি  জন্য  স ঠি ক  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে নাি্  অ ত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন, কািণ  এটি  ম্প ডজা ইট্ি  স ঠিক তা 

এেিং পটণ্য ি গুণমা ট্ি  উ পি স িাস ম্পি প্রোে বফট ল। পম্পিম াটপি  ম্পস টস্ট্ ম দু টি  প্র ধা্  ধি ট্ি  হট ত পাটি : 

 

1. ম্পস টস্ট্ টম ি ধি্: 

• বমম্পিক  ম্পস টস্ট্ ম  (Metric System): এটি  আন্তজন াম্পত ক োটে  ব্যে হৃ ত  হয়  এে িং  বস ম্পন্ট ম্প মোি, 

ম্পমম্পলম্প মোি, ম্পম োি ইতযাম্প দ ইউ ম্প্ে ব্যে হাি কি া  হয়।  এটি  গণ ্া ো পম্পিম াটপি  জন্য দি ম্পমক  ম্পেম্পিক  

পদ্ধম্পত অনুস িণ কট ি । 

o উদাহিণ: 

▪ ি াটে নি  ব দর্ঘ নয: ৭ ২ বস ম্পন্ট ম্পমে াি 

▪ বকামটিি  প্র স্থ: ৭ ৮ বস ম্পন্টম্পম োি 

▪ প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: ৯০  বস ম্পন্টম্প মোি 

• ইটিম্পি য়াল ম্পস টস্ট্ ম (Imperial System): এই  ম্পস টস্ট্ টম  ইম্প ি, ফুে, পাউন্ড, গ্যাল্  ইত যাম্প দ ইউম্প্ে  

ব্যেহৃ ত হয়।  এটি  মূলত যু ক্তিাষ্ট্র  এেিং  যুক্তি াটজ য ব্যেহৃ ত  হয় । 

o উদাহিণ: 

▪ ি াটে নি  ব দর্ঘ নয: ২ ৮ ইম্পি 

▪ বকামটিি  প্র স্থ: ৩৪  ইম্প ি 

▪ প্য াটন্ট ি  ব দর্ঘ নয: ৩৪ ই ম্পি 

2. স ঠিক  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে নাি ্: 

স ঠি ক  পম্পি ম াটপি  ম্পস টস্ট্ ম  ম্প্ ে না ি্  ক াট জি  স ফ লত াি  জন্য  অত যন্ত গুরু ত্ব পূ ণ ন।  আন্ত জনাম্পত ক  ক াটজ ি  বক্ষ টত্র, স ঠিক  

ম্পস টস্ট্ ম ব্যেহ াি ্া  কি টল ম্পেভ্রা ম্পন্ত সৃম্পষ্ট হটত পাটি  এেিং  পণ্য টি ি  গুণগ ত মা্ ক্ষ ম্পতগ্রস্ত  হটত  পা ট ি । 

• উ দা হিণ: 

o এক টি  বপ াি াক  ম্পড জাই্ াি  র্ম্প দ আন্তজনাম্পত ক  ে াজ াটি  ক া জ ক টি ্, তটে ম্পতম্প্ বমম্পিক  ম্পস টস্ট্ টম  

পম্পিমা প কি টে্, কািণ  বেম্পি ি োগ ব দি  ব মম্পিক  ম্পস টস্ট্ ম  ব্যেহা ি কটি । 
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o র্ম্পদ বক াট্ া  মাম্পক ন্  ে াজ াটি  ক া জ ক ি া হয়, তটে  ইট িম্পিয়া ল ম্প স টস্ট্ টম প ম্পিমা প কি া  হটে, কা িণ 

বস োট্ ইম্প ি এে িং ফুে  ব্যেহৃ ত হয় । 

 

2.6.  ম্পসটস্ট্ ম রূপান্তি কিাি ম্প্য় ম 

 

ম্পস টস্ট্ ম রূপ ান্তি হটলা  এক টি  পম্প ি মাটপি  ম্পস টস্ট্ ম  ব থ টক  অন্য  ম্প স টস্ট্ টম রূ প ান্তি  ক ি া।  এটি  ম্পে ট ি ষ ত  আন্তজন াম্পত ক  

কাজ ো  ম্পে ম্পেন্ন  পম্পি মা প ম্পস ট স্ট্ টমি মটে  ব্যেহাি  কি াি  স ময়  প্র টয়া জ্ী য় হটত পাটি।  স ঠিক  রূপা ন্তি  প্র ম্পক্রয়া 

ম্প্ম্পি ত কটি বর্ ম্প ডজা ই্ এে িং ম্পফটি িং স ঠিক ে াটে হ টে। 

 

1. রূপান্তটিি  পদ্ধ ম্পত: 

• গু্ফল  ো োগফল ব্যেহ াি কট ি একটি  প ম্পিমা টপি  ম্পস টস্ট্ ম বথ টক অন্য  ম্পস টস্ট্ টম রূ পা ন্তি কি া  হয় । 

o উদাহিণ স্বরূপ, ম্প মো ি ব থটক ইম্প ি রূপা ন্তি কি টত, ১ ম্প মোি  =  ৩৯. ৩৭ ইম্প ি । 

o ইম্পি বথটক বস ম্পন্টম্প মোি: ১  ইম্পি  =  ২. ৫ ৪ বস ম্পন্টম্প মে াি । 

2. ম্প্ র্ভ নল  রূ পা ন্তি: 

• স ঠিক  রূপান্তি ম্প্ম্পি ত কি াি জন্য কযালকুট লেি ে া রূ প ান্তি  িাে ন ব্যেহা ি কি া বর্টত পাট ি।  এটত  

পম্পিমা টপি  ত্রুটি  ক ম হ য় এে িং ম্প ডজাই্ সঠিক ে াটে স িন্ন  কি া  র্ায় । 

o উদাহিণ: 

▪ র্ম্পদ ি াট ে নি ব দর্ঘ নয ১ ম্প মো ি হ য়, তটে তা ৩৯. ৩৭  ই ম্পি হ টে । 

▪ প্য াটন্টি প্র স্থ ৫ ০ বস ম্পন্টম্পম োি  হট ল, ত া ১৯. ৬৯ ইম্পি হটে । 
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বসলফ  বি ক ম্পিে (Self Check Sheet) ২  : পম্পিমাপ কিা 

 

1. েলা টিি  ক ী? 

ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পম্পি মাট পি  মট ে  অনু টমাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

গ ) প ম্পিমাট পি একমা ত্র সঠি ক ম া্ 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি সঠি ক পদ্ধম্পত 

 

2. ম্পি য়াট িটিি  উ দাহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) এক টি  ি াট ে নি  বক াম টি ি  পম্পি মাপ 

ে ) দু টি  ব পািাটকি  বস লা ইটয়ি  মাটে ফাঁক া জায়গা  িাো 

গ ) আ ঙ্গুটলি  ব দর্ঘ নয  ম াপা 

র্ঘ ) ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

 

3. ম্পিয় াটিটি ি  উ টে শ্য কী? 

ক ) দু টি  উ পাদ াট্ ি  মটে  স ঠি ক  মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা ি াো 

গ ) প ম্পি মাট পি  জন্য  অনুট মাম্প দত  স ী মা ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি  ধ ি ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

 

4. ে লাটি টিি  উদ াহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) ৩৪ ইম্পি  বকা মটিি  মাট পি মটে ±১  ইম্প ি পম্পি ে ত ন্  

ে ) ি াটে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

গ ) বস লা ইটয়ি  গুণমা্  পিী ক্ষা  কি া 

র্ঘ ) প্য াটন্টি  প্র স্থ  পম্পি মা প কি া 

 

5. ম্পলম্প ম ে কী ে াটে  স িং জ্ঞাম্প য়ত কিা  হ য়? 

ক ) দু টি  অিংটি ি মটে  ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

ে ) পম্পি মা টপি  এক টি  স ী মা  র্া ব ক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি ম াটপি  অধ ী ট ্  ে া উ পটি  থ াটক 

গ ) অ নুটম াম্পদত  পম্পি মাট পি  পম্পি ে ত ন্  

র্ঘ ) ক া পড়  ক াোি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্পত 
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উ ি ি পত্র (Answer Key) ২: পম্পিমাপ ক িা 

 

1. েলা টিি  ক ী? 

ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  পম্পি মাট পি  মট ে  অনু টমাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

গ ) প ম্পিমাট পি একমা ত্র সঠি ক ম া্ 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি সঠি ক পদ্ধম্পত 

উি ি: ক ) এক টি  ম্প্ ম্পদ নষ্ট  প ম্পি মা ট পি  মটে  অনুট মাম্প দত  পম্পি ে ত ন্  

 

2. ম্পি য়াট িটিি  উ দাহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) এক টি  ি াট ে নি  বক াম টি ি  পম্পি মাপ 

ে ) দু টি  ব পািাটকি  বস লা ইটয়ি  মাটে ফাঁক া জায়গা  িাো 

গ ) আ ঙ্গুটলি  ব দর্ঘ নয  ম াপা 

র্ঘ ) ি াট ে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

উি ি: ে ) দু টি  বপািা টকি বস ল া ইটয়ি  মাটে  ফাঁক া  জা য়গা িাে া 

 

3. ম্পিয় াটিটি ি  উ টে শ্য কী? 

ক ) দু টি  উ পাদ াট্ ি  মটে  স ঠি ক  মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

ে ) দু টি  উ পাদ াট্ি মটে ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা ি াো 

গ ) প ম্পি মাট পি  জন্য  অনুট মাম্প দত  স ী মা ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

র্ঘ ) বস ল াইট য়ি  ধ ি ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া 

উি ি: ে ) দু টি  উপা দাট্ি মটে  ম্প্ি াপদ  ফাঁক া  জা য়গা িাে া 

 

4. ে লাটি টিি  উদ াহিণ  কী  হটত  প াটি? 

ক ) ৩৪ ইম্পি  বকা মটিি  মাট পি মটে ±১  ইম্প ি পম্পি ে ত ন্  

ে ) ি াটে নি  ব দর্ঘ নয পম্পি মাপ  ক ি া 

গ ) বস লা ইটয়ি  গুণমা্  পিী ক্ষা  কি া 

র্ঘ ) প্য াটন্টি  প্র স্থ  পম্পি মা প কি া 

উি ি: ক ) ৩৪ ইম্প ি বকামটিি  ম াটপি মটে  ±১  ইম্পি  পম্পি ে ত ন্  

 

5. ম্পলম্প ম ে কী ে াটে  স িং জ্ঞাম্প য়ত কিা  হ য়? 

ক ) দু টি  অিংটি ি মটে  ম্প্ি াপ দ ফাঁক া জ ায়গা 

ে ) পম্পি মা টপি  এক টি  স ী মা  র্া ব ক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি ম াটপি  অধ ী ট ্  ে া উ পটি  থ াটক 

গ ) অ নুটম াম্পদত  পম্পি মাট পি  পম্পি ে ত ন্  

র্ঘ ) ক া পড়  ক াোি  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পদ্ধম্পত 

উি ি: ে ) পম্পি মাট পি  এক টি  স ী মা র্া  বক াট্ া ম্প্ ম্প দ নষ্ট  পম্পি মাট পি  অধ ী ট্  ে া  উ পটি থ াটক 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: জট েি েল াটিি, ম্পিয়াট িি, এলা উি  ও  ম্পলম্পমে ম্পিম্পি ত করু ্ 

প দ টক্ষপ : 

 

1. কাে শুরু কিাি আতগ সকল রনিাপত্তা সিঞ্জাম বা রপরপই পরিধান কিতে হতব, চযমন গ্লাভস এবং েশমা। 

2. পরিমাতপি রবরভন্ন সীমাি মতে টলাতিন্স, রিয়াতিন্স, এলাউন্স, ও রলরমট সংজ্ঞারয়ে করুন। 

1. টলাতিন্স: রনরদ েষ্ট মাতপি উপি বা রনতে কেটুকু পরিবেেন গ্রহণতযাগ্য। 

2. রিয়াতিন্স: দুটি অংতশি মতে পাে েকয, চযমন চসলাইতয়ি মতে ব্যবধান। 

3. এলাউন্স: অনুতমারদে বা অরেরিক্ত স্থান। 

4. রলরমট: একটি রনরদ েষ্ট সীমা বা পরিমাণ। 

3. প্রতয়ােনীয় টুলস ব্যবহাি কতি প্ররেটি পরিমাপ এবং রিয়াতিন্স রেরিে কিা। 

4. প্ররেটি পরিমাপ সঠিকভাতব কিা হতে রক না, োি েন্য পিীক্ষ্া বা যাোই। 

5. চশষ পয োতয় কাতেি িলািল রেরিে করুন এবং যোযেভাতব সকল রলরমট, এলাউন্স, রিয়াতিন্স এবং 

টলাতিন্স যাোই করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: জট েি েল াটিি, ম্পি য়াটিি, এলা উি ও  ম্পলম্পমে 

ম্পিম্পি ত করু ্ 

 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 চসলাই যন্ত্রপারে চসট ১ 

2 গ্লাভস চোড়া ১ 

3 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 চসলাই চমরশন চসট ১ 

3 রহপ কাভে চেল চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ম্যাতটরিয়াল 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 সুোি চেড চিাল ১ 

2 কাপড় রমটাি ২ 



 

24 

 
 

ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: শাতট েি টুকিা পরিমাপ কিা 

প দ টক্ষপ : 

1. প্রেম পদতক্ষ্প: প্রতয়ােনীয় রপরপই পরিধান করুন (গ্লাভস, েশমা, সুিক্ষ্া রকট)। 

2. রিেীয় পদতক্ষ্প: শাতট েি টুকিাটি প্রস্তুে করুন এবং োি উপতিি ও নীতেি অংশ চসাো কতি িাখুন। 

3. তৃেীয় পদতক্ষ্প: মাপ রনতে হতব— শাতট েি চযসব অংতশি পরিমাপ কিতে হতব, চযমন: 

o শাতট েি তদর্ঘ েয (Length) 

o বুতকি পরিরধ (Chest measurement) 

o চকামতিি পরিরধ (Waist measurement) 

o রহতপি পরিরধ (Hip measurement) 

o বাহুি তদর্ঘ েয (Sleeve length) 

o কাঁতধি প্রস্থ (Shoulder width) 

o কলাতিি পরিরধ (Collar circumference) 

4. েতুে ে পদতক্ষ্প: মাপ রনতে চসরিরমটাি বা ইরি চেল ব্যবহাি করুন। 

5. পিম পদতক্ষ্প: সব মাপ চনয়াি পি, শাতট েি টুকিাটি সঠিকভাতব রেরিে করুন এবং পিবেী প্ররক্রয়াি েন্য 

প্রস্তুে করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: শাতট েি টুকিা পরিমাপ কিা 

 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 গ্লাভস চোড়া ১ 

2 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

3 সুিক্ষ্া চটক্সটাইল রকট চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 চটইলরিং রপন চসট ১ 

3 কাটিং চমট চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ইকুইপতমিস 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 রডরেটাল মাপযন্ত্র চসট ১ 

2 চসলাই চমরশন চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় ম্যাতটরিয়াল 

ক্রম নাম একক পরিমাণ 

1 শাতট েি িযারব্রক (কাপড়) রমটাি ১ 

2 সুোি চেড চিাল ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) ২.১: ফুট চেতক চসরম চে রূপান্তি কিা 

প দ টক্ষপ : 

 

1. প্রতয়ােনীয় রপরপই পরিধান করুন (গ্লাভস, েশমা, সুিক্ষ্া চপাশাক)। 

2. ফুটতক চসরিরমটাতি রূপান্ততিি সূে মতন িাখুন: 1 ফুট = 30.48 চসরম 

3. ফুতটি মানটি ৩০.৪৮ রদতয় গুণ করুন, চযমন যরদ ২ ফুট পরিমাপ কিতে হয়: ২ ফুট × ৩০.৪৮ = ৬০.৯৬ 

চসরম 

4. রূপান্তরিে পরিমাপ চসরম চে রলতখ িাখুন এবং সঠিকভাতব পরিমাপ রনরিে করুন। 

5. কাে সম্পন্ন হতল, সকল রপরপই সঠিকভাতব পরিধান করুন এবং সঠিকভাতব নরেপে করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) ২.২: ফুট চেতক চসরম চে রূপান্তি কিা 

প্রতয়ােনীয় রপরপই 

ক্রম রপরপই এি নাম একক পরিমাণ 

1 গ্লাভস চোড়া ১ 

2 রনিাপত্তা েশমা চসট ১ 

3 সুিক্ষ্া চপাশাক চসট ১ 

 

প্রতয়ােনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি নাম একক পরিমাণ 

1 মাতপি চেল চসট ১ 

2 কযালকুতলটি চসট ১ 
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ম্প িে্ফল ৩: সহজ গ ণ্া  ক িটত পা িটে 

  

অয াটসস ট মন্ট মা্ দন্ড 

 

1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দনর  স াদথ জশ ি ত সহ্জ গণ না  কর া হ্দয়দে; 

2. ম্য দটশর য়া দলর  পশর র্াণ  গ ণ ন ার  জন্য  উপ যুক্ত  সূে  শন ব াৃ চন  ক র া  হ্দয়দে; 

3. গণ না সিন্ন কদর  র্াচ াই কর া হ্ দয়দে; 

4. ম্যদটশরয়া দলর পশর র্াণ গণ না  ক রা এবাং  প্র দয়া জন অনুর্া র্ ী টি র্  প র্ম্বারদ দর স াদথ  

িাগ করা হ্দয়দে; 

ি ত ন ও ম্পি টস াস ন 1. ক র্দৃক্ষ ে অথ ব া  প্র শশ ক্ষণ  প শরদব শ 

2. শস শবএলএর্ 

3. হ্যান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. র্াশিশ র্শি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল র্ , প পশিল  ও  ইদর জ ার 

7. ইন্টারদনট সুশবধ া 

8. পহ্ায় াইট  পব া ি ৃও  র্ াক ৃার 

9. অশিও  শিশ িও শিিা ইস 

10. প্রতয়া জে ীয় টুলস এন্ড ইকুইপতমন্ট 

11. প্রতয়া জে ীয় নমতটরিয় ালস 

12. প্র তয়াজেী য় রপপিই 

ম্পে ষয়েস্তু 1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দন 

▪ পর্াগ 

▪ শব দয়াগ 

▪ গুণ 

▪ শবিাগ 

▪ িগ্াাংশ  

2. গণ নার  জন্য উ পযুক্ত  সূে 

3. গণ নার  শবষয় 

▪ এশরয়া 

▪ আর্ তন 

▪ পশরশধ 

▪ ইউশনট রূপা ন্তর 

অয াম্পি ম্পেটি/ ে াি/জে 

1. পর্ৌশ লক অপা দরশ দনর  স াদথ স াং শিষ্ট  স হ্জ  গণ না সিন্ন  করু ন 

2. ম্য দটশর য়া দলর  পশর র্াণ  গ ণ ন ার  জন্য  উপ যুক্ত  সূে  শন ব াৃ চন  ক রু ন 

3. ম্যদটশরয়া দলর পশর র্াণ গণ না ক দর র্া চাই  করু ন 

প্র ম্পি ক্ষ ণ প দ্ধম্পত 

 

1. আদলাচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র দশ নৃ  (Demonstration) 

4. শন দদশৃশ ত  অনুশ ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশী লন (Individual Practice)  
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6. প্র দজক্ট ও য়াক ৃ (Project Work)  

7. স র্স্যা সর্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাদনা  (Brainstorming) 

অয াটসস ট মন্ট পদ্ধম্পত 

 

1. শলশখত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. পর্ৌশখক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. পপা টিৃশল ও (Portfolio) 
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প্রম্প িক্ষণ কা র্ নক্র ম (Learning Activities) ৩: : সহ জ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কি টত পারদ ব 

 

এই ম্পি ে ্ ফল  অজনট্ ি  লটক্ষ য  ম্প ি ে ্ ফটল অন্ত র্ভ নক্ত ম্পে ষ য়ে স্তু  এ ে িং পাি ফি ম্য াি  ক্র াই টেম্পি য়া  অ জনট্ ি  জন্য  ম্প্ ম্নম্পল ম্পে ত  

ক ার্ নক্র ম গুটলা পর্ না য়ক্র ট ম স িা দ্  ক রু ্ ।  ক ার্ নক্র মগু টলা ি  জন্য  ে ম্পণ নত  ম্পি টস াস নস মূহ  ব্যাে হ াি করু ্ ।   

ম্পি ে ্  ক ার্ নক্র ম 

(Learning Activities) 

ঊ পকি ণ / ম্পে টি ষ  ম্প্ টদ নি ্ া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্র ম্পি ক্ষাথীগ ্     বকা্  ম্প ি ক্ষা 

উপকি ণ   ব্যে হাি  ক ি টে  বস  স িটক ন 

প্র ম্পি ক্ষটকি  ম্প্ক ে জা্টত  িাই ট ে। 

1. প্র ম্পি ক্ষক  প্র ম্পি ক্ষাথীটদি  “: সহজ ম্প হসাে - ম্প্কাি ক িটত পািা ” 

বি োি উ পকি ণ  প্র দা্  কি টে্ 

2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে প ড়টত হ টে । 
2. ই্ফিট মি ্ ম্পি ে 3 : : সহজ ম্পহসাে -ম্প্কাি কিটত পািা 

3. বস লফ ব িটক প্র দি প্র শ্নগুট লাি উি ি 

প্র দা্ করু ্ এেিং উি িপট ত্রি স াটথ 

ম্পমম্পলট য় ম্প্ম্পি ত হটত হটে ।  

3. বস ল্ফ-ট িক ম্পিে  3 -এ ব দয় া প্র শ্ন গুটলাি উি ি প্র দা্  করু ্।    

     উি ি পত্র 3 -এি সা টথ ম্প্ট জি উি ি ম্পমম্পল টয়  ম্প্ম্পি ত করু ্।   

4. জে/োি ম্পি ে ও ব েম্পস ম্প ফটকি ্ ম্পি ে 

অনুর্া য়ী জে স িাদ্ করু ্ । 

4. ম্প্টম্না ক্ত জে/ োি ম্পি ে অনুর্া য়ী  জে/োি  স িাদ্  করু ্ 

জে  ম্পি ে  3: ক াপট ড়ি  স ঠিক  ব ক্ষত্রফল  ম্প্ ধ নাি ণ 
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ই ্ফিটম ি্ ম্প িে (Information Sheet) ৩ : সহ জ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কি টত পা িা  

 
শশ খন  উদ েশ্য (Learning Objective): এই ইনিরদ র্শ ন শ ী ট পদ ে শশ ক্ষণাথী গণ  শনদ না ক্ত শবষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. বমৌম্প লক অপা টিি ট্ 

3.2. গণ ্াি জন্য উ পযুক্ত সূত্র 

3.3. গণ ্াি ম্পেষয় 

 

3.1. বমৌম্পল ক অপাটিিট্ 

 

বমৌম্প লক গাম্পণ ম্পতক  অপ াটিি ্গুট লা ব েইল াম্পি িং  এে িং বেস ট মম্পক িং  প্র ম্পক্র য়ায়  পম্পি মা প ও ম্পহস াে  ক ি া ি  জন্য  অ পম্পি হা র্ ন।  

এগুটলাি  মাে টম পম্পি মা প ম্প্ ধ না ি ণ  ক ি া, কাপ ড় কা োি জন্য  স ঠিক  পম্পি মাণ ম্পহসাে  কি া এ েিং আনুষাম্পিক  উ পকি ণ  

ব্যেহাটিি জন্য স ঠিক  পম্পিম াণ বেি কিা  র্ায়। 

 

অ প াটিি ্ ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

বর্াগ দু টি  স িংখ্যাি বর্াগ ফল ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া।  বে ইলাম্পি িংটয়, 

এটি  ক াপট ড়ি  পম্পি মাণ  ে া  ফ যাম্পি টক ি  ব দ র্ঘ নয বর্াগ  

কি াি জন্য  ব্যেহৃ ত হয়। 

২ ম্প মে াি কা পড়  আি  ৩  ম্প মো ি কাপ ড়  বর্াগ  

কি টল ব মাে  ৫  ম্প মোি  কা পড়  হট ে। 

ম্পে টয়াগ একটি  স িংখ্য া বথটক  আটিকটি  স িংখ্যা  ম্পে টয় াগ কি া।  

এটি  পম্পি মাপ  বথ টক অম্পতম্পিক্ত  অিংি ো  অপ্র ট য়াজ্ী য়  

অিংি ো দ ম্পদটত  ব্যেহৃ ত হ য়। 

৫  ম্পমে াি কা পড়  ব থটক ১  ম্প মোি  কাপ ড় কা েটল  

অেম্পি ষ্ট থাক টে ৪ ম্পমে াি কা পড় । 

গুণ দু টি  ো  একাম্পধক  স িংখ্য াি  গুণফল  বেি  কি া। 

বেইল াম্পিিংট য়  এটি  কাপট ড়ি  পম্পি মাণ  গুট্  আ নুষাম্প িক 

উপকি টণি পম্পি মাণ বেি কিটত  ব্যেহৃ ত হ য়। 

৫  ম্পম োি  ক া প ড় বথ টক  ৩টি  ি াে ন ব ত ম্পি  ক ি টল  ৫  

গুণ ৩  =  ১৫  ম্প মোি  কা পড়  লাগ টে। 

োগ একটি  স িংখ্যা অন্য  একটি  স িং খ্যায় োগ কি া। এটি  

কাপড়  ো পম্পি মাপ  োগ  কি াি জন্য ব্যেহৃ ত হ য়। 

১৫  ম্পম োি কা পড়  ব থটক ৩টি  স মা্ অিংটি  োগ  

কি টল প্র ম্পতটি  অিংটি  ৫  ম্পম োি কাপড়  থাকটে। 

েগ্ািংি  ভগ্াংশ হল একটি সংখ্যা যা অন্য একটি সংখ্যা রদতয় 

ভাগ কিা হয় এবং এটি সাধািণে দুইটি অংতশ ভাগ 

কিা হয় - গুণক এবং রহসাবক । গুণকটি ভাতগি 

উপতিি অংতশ োতক এবং রহসাবকটি রনতেি অংতশ। 

যখন কাপড় বা অন্য চকাতনা পরিমাতপি 

পরিমাণতক ভাগ কিতে হয়, েখন ভগ্াংতশি 

মােতম ো রনধ োিণ কিা হয়। চযমন, ১ রমটাি 

কাপতড়ি ১/৪ অংশ হতে পাতি ২৫ 

চসরিরমটাি। 
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3.2. গণ ্াি  জন্য  উ পযুক্ত সূত্র 

বেইল াম্পি িং  এে িং  বেস ট মম্পক িং এ ি  বক্ষ টত্র  গ ণ ্ া ক ি াি  জন্য  ম্প্ ম্প দ নষ্ট  সূত্র  এে িং  ম্প্ য় মাে ম্পল  ব্যে হৃ ত  হ য় র্াটত  স ঠি ক  

পম্পিমাণ  প ম্পিমা প ম্প্ম্পি ত কিা  র্ায় । 

 

উদাহিণ: 

গণ ্াি  

ম্পে ষয় 

ব্য াখ্যা সূ ত্র উ দা হিণ 

এম্পিয়া/ 

এলাকা  

কাপড় ো ফ যাম্পিটক ি বক্ষত্র ফল  

ম্পহসাে কি টত, ব দর্ঘ নয এে িং প্র স্থ  গু্  

কি া হয়। 

এলাক া = ব দর্ঘ নয  

× প্র স্থ 

এক টি  ফ যাম্পি টক ি  ব দর্ঘ নয  ২ ম্প মে াি  এে িং  প্র স্থ  

১. ৫  ম্পমোি হ টল, এলাকা হটে ২  × ১. ৫  = ৩  

ম্পমোি²। 

পম্পিম্পধ  একটি  েস্তুি  িািপ াটিি  পম্পিমা প । পম্পিম্পধ =  ২  × 

(ব দর্ঘ নয +  প্র স্থ ) 

এক টি  ি য়াি  ম্পপ টস ি  ব দর্ঘ নয ৪  ম্প মে াি  হটল, তাি  

পম্পিম্পধ হটে ২ × (৪ + ৪)  =  ১ ৬ ম্প মোি। 

 

3.3.  গণ ্াি ম্পেষয় 

 

গণ ্াি  

ম্পে ষয় 

ব্য াখ্যা উ দা হিণ 

এম্পিয়া  একটি  েস্তুি  আ র্ ত্  ো আকাি পম্পিমা প কি া, র্া 

ক াপটড়ি  বক্ষ ত্রফল  ম্প্ ধ নাি টণ  ব্য ে হৃ ত  হয়। 

এক টি  ি াটে নি  প্য া োট্ নি  জন্য  ক াপটড়ি  বক্ষ ত্রফল  

ম্পহসাে কি া। 

আয়ত্ ৩টি  মাত্রা য় একটি  েস্তু ে া উ পা দ াট্ি পম্পি মা প 

কি া। 

ক াপটড়ি  ম্পত ্ টি  স্তটি ি  আর্ ত ্  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি াি  

জন্য গুণ ফল প্র ট য়াগ কিা  হটত  পাটি। 

পম্পিম্পধ  েস্তুটি ি িাি পাটিি  পম্পি মাপ  কি া, র্া ব পািাটকি  

কাটি িংটয়ি জন্য ব্যে হাি হয়। 

এক টি  ি াে ন ে া বেটস ি  পম্পি ম্পধ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি া। 

ইউম্প্ে  

রূপান্তি   

একটি  পম্পি মাট পি একক  বথটক  অন্য  একটক  

রূপান্তি  কি া। 

ম্পমোি  বথ টক  বস ম্পন্ট ম্প মে াটি  পম্পি মাপ  পম্পি ে ত ন্  

কি টত, ১ ম্পমোি = ১০ ০ বস ম্পন্টম্প মোি। 
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বসলফ  বি ক ম্পিে (Self Check Sheet)- ৩: সহজ ম্পহসা ে-ম্প ্কাি কিা 

1. বেইলাম্পিিং  এে িং ব েসটমম্পক িংট য় ব মৌম্পলক  গাম্পণম্পত ক  অ পাটিি ্  বক্  ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পটড়ি  ি ঙ ম্প্ ধ নাি টণ ি  জ ন্য 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  এেিং  স ঠি ক ম্পফটি িং  ম্পহসাে  কি টত 

গ ) ব পাি াটক ি  ম্পডজা ই্  পম্পি ে ত ন্  ক ি াি  জন্য 

র্ঘ ) মাটপি  স ঠিক তা পিী ক্ষা কি াি জন্য 

 

2. বর্াগ অপা টিি ্টি  বে ইলাম্পি িংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পড়  ক াোি  জন্য  প্র ট য়াজ ্ ী য় মা প ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

ে ) ম্পেম্প েন্ন কা পট ড়ি পম্পিম াণ বর্ াগ কিটত 

গ ) ক াপ টড়ি  ব দর্ঘ নয ক মাটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমা প বথটক  অম্প তম্পিক্ত অিংি  োদ  ম্পদ টত 

 

3. ম্পে টয়াগ অ পাটিি ্টি  বেই লাম্প িিংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  কমা টত 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ো ড়াটত 

গ ) কাপ ড় ক াোি  স ময়  ম্প ফটি িং ঠিক  িােটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  ম াপ  স ঠিক  িােটত 

 

4. গুণ  অ পাটিি ্টি  বেই লাম্পিিং ট য় কী  কাট জ ব্য েহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  গু টণ আ নু ষাম্পিক উপকি টণি  পম্পি মাণ  বে ি কিটত 

ে ) ব পাি াটক ি  ব দর্ঘ নয মাপ টত 

গ ) ক াপ টড়ি  বস লা ই ক ি াি  জন্য  পম্পি মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ম্পহসাে  ক িটত 

 

5. ৫  ম্পম োি কা প ড় ব থটক ১  ম্পম োি কা পড়  কােট ল অেম্পি ষ্ট থা কটে কত ম্প মোি  কাপ ড়? 

ক ) ৩  ম্পম োি 

ে ) ৪ ম্প মে াি 

গ ) ৫  ম্প মোি 

র্ঘ ) ৬  ম্প মোি 
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উ ি ি পত্র (Answer Key)- ৩: সহজ ম্প হসাে - ম্প্কাি ক িা 

1. বেইলাম্পিিং  এে িং ব েসটমম্পক িংট য় ব মৌম্পলক  গাম্পণম্পত ক  অ পাটিি ্  বক্  ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পটড়ি  ি ঙ ম্প্ ধ নাি টণ ি  জ ন্য 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  এেিং  স ঠি ক ম্পফটি িং  ম্পহসাে  কি টত 

গ ) ব পাি াটক ি  ম্পডজা ই্  পম্পি ে ত ন্  ক ি াি  জন্য 

র্ঘ ) মাটপি  স ঠিক তা পিী ক্ষা কি াি জন্য 

উি ি : ে ) কাপট ড়ি পম্পি মাণ এে িং স ঠিক  ম্প ফটি িং ম্পহসাে কিটত 

 

2. বর্াগ অপা টিি ্টি  বে ইলাম্পি িংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) ক া পড়  ক াোি  জন্য  প্র ট য়াজ ্ ী য় মা প ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

ে ) ম্পেম্প েন্ন কা পট ড়ি পম্পিম াণ বর্ াগ কিটত 

গ ) ক াপ টড়ি  ব দর্ঘ নয ক মাটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমা প বথটক  অম্প তম্পিক্ত অিংি  োদ  ম্পদ টত 

উি ি : ে ) ম্পেম্পেন্ন  কাপট ড়ি পম্পি মাণ বর্াগ কিটত 

 

3. ম্পে টয়াগ অ পাটিি ্টি  বেই লাম্প িিংটয়  কী োটে ব্যেহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  কমা টত 

ে ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ো ড়াটত 

গ ) কাপ ড় ক াোি  স ময়  ম্প ফটি িং ঠিক  িােটত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  ম াপ  স ঠিক  িােটত 

উি ি : ক ) কাপট ড়ি পম্পিম াণ ক মাটত 

 

4. গুণ  অ পাটিি ্টি  বেই লাম্পিিং ট য় কী  কাট জ ব্য েহৃ ত হয়? 

ক ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  গু টণ আ নু ষাম্পিক উপকি টণি  পম্পি মাণ  বে ি কিটত 

ে ) ব পাি াটক ি  ব দর্ঘ নয মাপ টত 

গ ) ক াপ টড়ি  বস লা ই ক ি াি  জন্য  পম্পি মাপ  ম্প্ ধ নাি ণ  ক ি টত 

র্ঘ ) কা পটড়ি  প ম্পিমাণ  ম্পহসাে  ক িটত 

উি ি : ক ) কাপট ড়ি পম্পিম াণ গুট ণ আনুষাম্প িক উপকি টণি  পম্পি মাণ বেি কিটত 

 

5. ৫  ম্পম োি কা প ড় ব থটক ১  ম্পম োি কা পড়  কােট ল অেম্পি ষ্ট থা কটে কত ম্প মোি  কাপ ড়? 

ক ) ৩  ম্পম োি 

ে ) ৪ ম্প মে াি 

গ ) ৫  ম্প মোি 

র্ঘ ) ৬  ম্প মোি 

উি ি : ে ) ৪ ম্পম োি 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.1: বমৌম্পলক অ পাটি িট্ ি সা টথ স িংম্পিষ্ট সহ জ গ ণ্া সিন্ন  করু ্ 

প দ টক্ষপ : 

রনতে আপনাি চদওয়া রবষয়গুতলা রনতয় একটি চটরবল তেরি কিা হতলা: 

গারণরেক 

প্ররক্রয়া 

কাে 

চযাগ ৩ রমটাি কাপড় + ২ রমটাি কাপড় ----------------        রমটাি কাপড়। 

৪ রমটাি কাপড় + ৩ রমটাি কাপড় = ----------------রমটাি কাপড় 

৬ রমটাি কাপড় + ৫ রমটাি কাপড় = ----------------রমটাি কাপড় 

রবতয়াগ ৫ রমটাি কাপড় চেতক ১ রমটাি কাটতল, বারক োকতব ---------- রমটাি কাপড়। 

৭ রমটাি কাপড় চেতক ৩ রমটাি কাটতল, বারক োকতব ---------- রমটাি কাপড়। 

১০ রমটাি কাপড় চেতক ২ রমটাি কাটতল, বারক োকতব---------- রমটাি কাপড়। 

গুণ ৫ রমটাি কাপড় × ২ =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

৪ রমটাি কাপড় × ৩ =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

৭ রমটাি কাপড় × ৪  =  --------------------- রমটাি কাপড়। 

রবভাগ ১০ রমটাি কাপড় ৫ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড়। 

১২ রমটাি কাপড় ৬ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড় 

১৫ রমটাি কাপড় ৫ েতনি মতে ভাগ কিতল, প্ররে েতনি েন্য হতব --------------------- 

রমটাি কাপড় 

ভগ্াংশ ১/২ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা = ------ রমটাি কাপড় 

১/৩ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা = ------ রমটাি কাপড় 

১/৪ রমটাি কাপতড়ি সমান অংশ চবি কিা= ------ রমটাি কাপড় 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্প িে (Specification Sheet) 3.1: বমৌম্পল ক অ পাটি িট্ি সাটথ সিংম্পিষ্ট সহ জ 

গ ণ্া সিন্ন  করু ্ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই একক প ম্পি মাণ 

বস ফটি  গ্লােস বজা ড়া ১ 

বস ফটি  গগ লস ম্পপস ১ 

মাি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস একক প ম্পি মাণ 

পম্পিমা টপি  ম্পফত া ম্পপস ১ 

রু লাি ম্পপস ১ 

কযালকুটল েি ম্পপস ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.2: ম্যাটে ম্পি য়াটলি  এ ল া কা   এ েিং আয়ত ্ এি সূ ত্র ম্প্ে না ি ্ কটি 

রূ পান্তি করু ্  

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. এলাকা পরিমাপ: 

• পরিমাতপি েন্য চয চকানও আয়োকাি বা বৃত্তাকাি অতেি এলাকা রহসাব কিা যাতব। 

• আয়েন সূে: 

o আয়েন = তদর্ঘ েয × প্রস্থ (আয়োকাি আকাি) 

o আয়েন = π × ব্যাসাধ ে² (বৃত্তাকাি আকাি) 

• একক: চসরম², রমটাি² 

 

2. আয়েন পরিমাপ: 

• চযতকাতনা রসরলরিক বা রেনটি মাোয় পরিমাতপি েন্য আয়েন রহসাব কিা। 

• আয়েন সূে: 

o আয়েন = তদর্ঘ েয × প্রস্থ × উচ্চো 

o একক: চসরম³, রমটাি³ 

3.  রূপান্তি: 

• পরিমাতপি একক রূপান্তি কিতে হতল: 

o ১ রমটাি = ১০০ চসরম 

o ১ রমটাি² = ১০,০০০ চসরম² 

o ১ রমটাি³ = ১০,০০০,০০০ চসরম³ 

• রূপান্তি কিতে উপতিি সূে ব্যবহাি করুন এবং উপযুক্ত পরিমাতপি একক অনুসাতি রহসাব করুন। 
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্পিে (Specification Sheet) 3.2: ম্যাটে ম্পি য়াটলি  এলাকা  এেিং আ য়ত্ এি 

সূ ত্র ম্প ্ে না ি ্ কট ি রূপা ন্ত ি করু ্  

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই 

ক্র ম ম্প পম্প পই  এি  ্া ম একক প ম্পি মাণ 

1 সুিক্ষা িি মা ম্পপস ১ 

2 হাটতি গ্লােস বজা ড়া ১ 

3 মাি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস 

ক্র ম টুলস  এি  ্া ম একক প ম্পি মাণ 

1 পম্পিমা টপি  ম্পফত া ম্পপস ১ 

2 রু লাি ম্পপস ১ 

3 কযালকুটল েি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় ালস 

ক্র ম ম্যা টেম্প িয়া ল এি ্ াম একক প ম্পি মাণ 

1 কাপড় ম্পমোি ৩ 

2 বেড গ জ ১ 

3 আনুষম্পিক  উপকি ণ ম্পপস ১ 
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ে া ি ম্পিে (Task Sheet) 3.3: ম্যাটে ম্পিয়াটলি প ম্পিমাণ গ ণ ্া কটি র্া িা ই করু্ 

 

প দ টক্ষপ : 

 

1. অংকটি চদখুন  

র্ভল অংক: 

একটি চটইলরিং চদাকাতন ৮ রমটাি কাপড় িতয়তছ। ৩টি শাট ে তেরি কিতে প্ররেটি শাতট েি েন্য ২ রমটাি কাপড় 

প্রতয়ােন। চমাট কেটি শাট ে তেরি কিা যাতব? 

র্ভল সমাধান: 

৮ রমটাি কাপড় ÷ ২ রমটাি (প্ররে শাট ে) = ৪ শাট ে 

র্ভল িলািল: ৪ শাট ে 

 

2. সমাধান করুন  
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বে ম্পিম্পফটক ি্ ম্প িে (Specification Sheet) 3.3: ম্যাটে ম্পিয়াটল ি পম্প িমাণ গ ণ ্া কটি র্া িা ই 

করু ্ 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্পপ ম্পপ ই একক প ম্পি মাণ 

১.  সুিক্ষা  গগ লস ম্পপস ১ 

২.  গ্লােস বপয় াি ১ 

৩.  বফস  মাি ম্পপস ১ 

৪.  এপ্র ্ ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় টু লস একক প ম্পি মাণ 

১.  পম্পি মাটপ ি ম্প ফতা ম্পপস ১ 

২.  রু লাি ম্পপস ১ 

৩.  কযালকুট লেি ম্পপস ১ 

 

প্র ট য়াজ্ী য় ম্য াটে ম্পিয় ালস: 

ম্যা টেম্প িয়া ল একক প ম্পি মাণ 

১.  কাপ ড় ম্পমোি ২ 

২.  বে ড ম্পমোি ২০ 

৩.  বোতা ম ম্পপস ১ ০ 

৪.  ম্পিপ ল ম্পপস ৫ 
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1. The Complete Photo Guide to Sewing, Singer Sewing Company, 2008 

2. Fashion Design Course: Principles, Practice, and Techniques: The Practical 

Guide for Aspiring Fashion Designers, Steven Faerm, 2013 

3. The Art of Sewing: A Complete Guide to Creating Your Own Fashion, 

Bernadette McDermott, 2010 

4. Sewing for Fashion Designers, Anette Fischer, 2011 

5. Tailoring: The Classic Guide to Sewing the Perfect Jacket,Creative Publishing,   

International, 2002 
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দক্ষ তা  পর্ না টল া ি ্া (Review of Competency) 

 

 

প্র ম্পি ক্ষ ণ াথ ী ি  জন্য  ম্প্ টদ নি ্ া: প্র ম্পি ক্ষ ণাথী   ম্প্টম্না ক্ত দক্ষত া প্র মা ণ  ক ি টত  স ক্ষ ম হটল ম্প্ টজ ই ক ম নদক্ষ ত া মূল্য ায়্  ক ি টে  

এেিং স ক্ষম  হটল  “ হয াঁ ”  এে িং স ক্ষ মত া অম্পজনত  ্ া হটল “ ্ া”  বোধক  র্ঘটি টিক ম্প িি  ম্পদ্।    

কম নদ ক্ষত া মূ ল্যায় ট্ ি  মা্দন্ড   হয াঁ  ্া  

1. কাট জি ম্প ্ট দ নি্া ম্প্ম্পিত  ক িা  এে িং  প্রট য় াগ  কি া   

2. পম্পিম াপ ক িাি  উপকি ণগুট লা  ম্পিম্প ি ত কিা এ েিং  ব েণীেদ্ধ  কিা   

3. পম্পিম াপ ক িাি  উপকিট ণ ি  ধ ি্ অ নু র্ায় ী  উপযুক্ত পম্প িমাট প ি  র্ন্ত্রপ া ম্পত ম্প্ ে নাি্  কিা   

4. স িংম্পিষ্ট ডকুটমন্ট বথটক  বেম্পস ম্পফট কি্  প াও য় া   

5. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  স হ ্িীলতা  এেিং ম্প িয়াটিি স ীমা  ম্পিম্প ি ত কিা   

6. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  এ লাউি ম্পিম্পি ত  কিা   

7. কাট জি প্রট য় াজ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  স ঠিক  পম্পিম াপ  পাও য় া   

8. পম্পিম াট পি পদ্ধম্পতগুট লা  ম্পিম্পি ত  ক িা এেিং  প্রট য় াজ্ীয় ত া  অ নু র্ায় ী  প ম্প িমাপ  রূপ ান্ত ি কি া   

9. বদ ও য় া বকািাম্প্ ি ফ িম্যাট ে  প ম্পি মাপ ম্প্ম্পিত ক িা  এেিং ব িকড ন ক ি া   

10. বমৌম্পলক  অ পাট ি ি্  জ ম্পড়ত  স হজ  ম্প হস াে- ম্প্কাি ক িা   

11. উপকিট ণি  পম্পি মাণ  গণ্ াি  জন্য  উপযুক্ত সূ ত্র ম্প্ ে নাি্  কিা   

12. ম্পহস াে- ম্প্কাি ক িা  এেিং  র্ ািাই  ক িা 
  

13. উপকিট ণি  পম্পি মাণ  গণ্ া কি া এ েিং  দ ট লি স াট থ  প্রট য় াজ ্ীয় তা  অ নু র্ায় ী  বিয় া ি কি া   

 

আম্পম  (প্র ম্পি ক্ষণাথী) এে্  আ মা ি  আনুষ্ঠাম্প্ক  বর্া গ্যতা মূল্য ায়্  কি টত ম্প্টজটক  প্র স্তুত বে াধ কি ম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও  তাম্পিে ঃ           প্র ম্পি ক্ষটকি  স্বাক্ষি  ও  তাম্পিে ঃ 
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ম্পসম্প েএলএম প্র্ য়্  

 

 

“পরিমাপ চনয়া ও গণনা সম্পন্ন কিণ” ( অকুটপি্ : ব েইল াম্পি িং এে িং বেসটমম্পক িং )  ি ী ষ নক  ক মম্পপট েম্পি  বেস ড  লাম্প্ নিং  

ম্যাোম্পিয় াল ( ম্পস ম্পেএলএ ম ) টি  – জাতী য়  দক্ষত া স ্দা য়ট্ি  ম্প্ম্পমি  জাতী য় দক্ষত া  উন্ন য়্  ক র্ত নপক্ষ  ক র্ত নক  স মাহাি  

ক্ স ালটেন্টস  ম্পল:  এি  স হ ায়তা য়  প্য াটকজ  SD-9C (তা ম্পিে : 1 5 জানুয় ািী  20 24 ) এি  অম্পধ ট ্  202 4 এি  আগষ্ট  মাটস  

প্র ণয়্ ক ি া হট য়টে ।   

 

ক্রম্প মক ্ িং ্া ম ও ঠিক া্া প দ ম্পে ব মা োই ল ্ ম্বি ও ইট মইল   

০১ ইরঞ্জরনয়াি কারনে িাতেমা রহমু  চলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

০২ লায়লা চহাতসন  সম্পাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্  ব মাহাম্ম দ মাহ মুদ  হাসা্   বকা – অম্পড নট্ েি ০১৭৪ ০- ৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ বস য়দ আ জহারুল  হক ম্পিম্পেউ য় াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

জ াত ীয়  দ ক্ষত া উ ন্নয় ন  কর্তপৃক্ষ 

প্রধান  উ পদদ ষ্টা র কার্াৃল য়,  

গণ প্রজাতন্ত্র ী বাাংল াদদ শ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 
 

বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং 

বলটেল –02   

 

 

মডিউল ডির োনোমঃ বেম্পে ফ্রক তৈড  ক ণ 

(Module: Making Baby Frock) 

মডিউল ককোি: CBLM- OU-INF-TDM-06-L2-V1 



 

 
 



 

i 

 

কম্পিিাইে  

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“রেডে ফ্রক তৈড  ক ো” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং বলটেল-

2 ককোরস ে  দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   



 

ii 
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----------------------- ৈোড রে অনুডিৈ ------------কর্তেপক্ষ সভোয় অনুরমোডেৈ। 

  



 

iv 

 

  



 

v 

 

সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনরে েডিকো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ েক্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্কেডে ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য প্ররয়োজনীয় জ্ঞোন, েক্ষৈো ও আচ ণ 

(রকএসএ) সম্পডকেৈ কোজগুরলো এই মডিউল-এ অন্তর্ভ েক্ত ক ো হরয়রে।  

 

এরৈ কেডে ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ গ্রহন ক ো, কোপড় কোেরৈ পো ো, কেডে ফ্রক কসলোই ক ো এেিং কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  কর  

টুলস কটোর  সিং ক্ষণ ক রৈ পো ো  েক্ষৈোসমূহ অন্তর্ভ েক্ত ক ো হরয়রে।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জে িীরে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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োি ম্পেে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন ............................................... 12 

বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন ................................. 13 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম বে বে ফ্র ক তৈবি কিা (Make Baby Frock) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-06-L2-V1 

মম্পডউল ডির োনোম বববব  ফ্রক  তত বর  ক র ন  (Making Baby Frock) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া বেবে ফ্রক তৈ বি  কর ার জন্য প্র দয়াজনী য় জ্ঞ ান, দক্ষত া ও আচরণ (বক এস এ) 

স ম্পবক ৃত কাজ গুদলা এই মব িউ ল-এ অন্তর্ভ কৃ্ত কর া হদ য়দে ।  

 

এদত  বববব ফ্রক  তৈ বিি  জন্য প্র স্তুবত গ্রহন কর া, কা পড় কা টতৈ  পািা , বববব  ফ্রক 

বস লাই  কর া  এবাং  ক র্ মতে ত্র  প ব ি ষ্কাি  ক দর  টুলস  বট াদর  স াংর ক্ষণ কর দত  পার ার 

দক্ষত াসমূহ অ ন্তর্ভ কৃ্ত কি া  হদ য়দ ে । 

্ম্পম্াল সময় ৪ ০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল মবিউলটির অনুশী লন বশ ষ কর া র পর প্র বশ ক্ষণার্থী রা বন ম্নব বণ তৃ কাজগুদল া কর দত 

স মর্থ  ৃহতে 

1. বববব ফ্রক তৈ বিি  জন্য প্র স্তুবৈ গ্র হন কিতৈ পািতে 

2. কাপড়  কাটতৈ  পা িতে 

3. বববব ফ্রক বে ল াই কর দত  পারদব 

4. ক র্ মতে ত্র পবিষ্ক াি  ক দর  টুলস  ব ট াদর স াংরক্ষণ করদত  প ারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এেিং ব্যেহো  ক ো হরয়রে; 

2. গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ হরয়রে; 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ ক ো হরয়রে; 

4. ি ীর   পড মোপ ডনরয় ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ ক ো হরয়রে; 

5. কম েরক্ষত্র পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ি ীর   পড মোপ ক কি ে ক ো হরয়রে; 

6. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো হরয়রে; 

7. গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি় সিংগ্রহ ক ো হরয়রে; 

8. কোরজ  প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কোপি় কসলোই  জন্য প্রস্তুডৈ কনয়ো হয়। 

9. প্ররয়োজন ডহসোরে কোপি় স্থোপন এেিং ডপন ক ো হরয়রে; 

10. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপি় মোকে ক ো হরয়রে; 

11. মোডকেিং অনুর্োয়ী কোপি় কোেো হরয়রে; 

12. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোরন্ডল ক ো হরয়রে; 

13. কম েরক্ষরত্র  মোন অনুর্োয়ী কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো হরয়রে; 

14. কোরজ  প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো হরয়রে; 

15. সঠিক কোর্ েকোড ৈো প ীক্ষো ক ো  জন্য কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো হরয়রে; 

16. কোেো কোপি় এেিং ম্যোরেড য়োলস সিংগ্রহ ক ো হরয়রে; 

17. ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো হরয়রে; 

18. ডিজোইন অনুর্োয়ী ডট্রম সিংরর্োগ ক ো হরয়রে; 

19. প্ররয়োজন অনুর্োয়ী ওভো লডকিং ক ো হরয়রে; 
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20. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো হরয়রে; এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হরয়রে; 

21. টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন ক ো হরয়রে 

22. কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রে 

23. টুলস এন্ড    এরেসড জ পড ষ্কো  কর   র্েোর্ে স্থোরন সিং ক্ষণ ক ো হরয়রে 

24. কম েরক্ষত্র পদ্ধডৈ  অনুসোর  েজেয ডিসরপোজ ক ো হরয়রে   
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 1: কেডি ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ গ্রহন ক রৈ পো রে 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা হটয়টে 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত হটয়টে 

3. ক্লাকয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে 

4. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্টয় ক্লাকয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে 

7. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ কিা হটয়টে 

িৈে ও ড রসোস ে 

1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অর্থ ব া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ/ কবম্প উটার 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  এবাং  বি বিও বিিা ইস 

10. প্রতয়া জন ীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্র তয়াজনী য় উপকি ন 

12. প্র দয়াজনী য় বপ ব পই 

ডেষয়েস্তু 

1. ব্যবিগৈ  সুিো মূলক েি ঞ্জার্  ( বপবপ ই) 

▪ ব িংগ াি  গ ার্ ম 

▪ এযাতপ্রান 

▪ স্ক া ম 

▪ ব ে  র্াস্ক 

▪ বে  টি  সু 
 

2. গ্রাহকতে ি চা বহদ া 

▪ িাউন্ড ই য়ক  ফ্রক 

▪ বস্কায়াি  ই য়ক  ফ্রক 

▪ ফ্রক  উই থ কলাি 

▪ কলাি ছার্ া  ফ্রক 

▪ হাৈা ব েবয়  ফ্রক  উই থ ব িভ 

▪ বিভ ছা র্ া ফ্রক 

3. ক্ল াবয় ন্টতেি বে তেষ  চাবহদ া 

▪ পতকট 

▪ বোট র্ বলয়াি 

▪ পাইব পিং 

▪ ওয়াইস্ট  ব্যান্ড 

▪ প্ল্ যাতকট 

▪ কলাি  

▪ ইয়ক 

▪ বলছ 

4. ে িী তিি পবির্ াপ   
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▪ বলিংথ/লম্ব া 

▪ বেস্ট / েবর্ 

▪ উয়াইস্ট / তকা র্ড় 

▪ কাধ 

▪ বিভ বলিং থ 

▪ বিভ ওতপ বনিং / মুহু বি 

▪ হা  ে বর্ বলিংথ/ল ম্বা 

5. পবির্া প অনু যা য় ী  যাবিতক ি পব ির্াণ গণন া কি াি পদ্ধবৈ 

6. কাপতড়ি  ধি ন 

▪ পবলবয় স্ট াি 

▪ বে ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ আবন্ড 

▪ ভবয় ল 

▪ বলতলন 

▪ জিতজট 

▪ বলিংথ  ওয় াইজ  ব গ্রইন 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি চোডহেো ম্প্ধ নাম্পিত করু্ 

2. ক্লাকয়ন্টটদি ম্পেটেষ চোডহেোি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত করু্ 

3. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাকয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কটি িম্পিমাি বিকড ন 

করু্ 

4. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড ়সিংগ্রহ করু্ 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) -১ : কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ চোইরে 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ 

ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 2. ইনফ রমিন ডিে ১ : কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ১ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

    উত্ত পত্র ১ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন 

ডনডিৈ করুন 

েোস্ক ডিে ১.2: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে 

ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ে করুন 

েোস্ক ডিে ১.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো 

কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি ়সিংগ্রহ করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet) ১: কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

1.2. গ্রোহকরে  চোডহেো 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো 

1.4. ি ীর   পড মোপ  

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

কেডে  ফ্রক তৈড  ক ো  সময় ডন োপত্তো গুরুত্বপূণ ে। ডকছু সোধো ণ ডপডপই  রয়রে কর্গুডল ব্যেহো  ক ো উডচৈ: 

 

ডপডপই  ব্যেহো  

ডফিংগো  

গোি ে 

 

কসলোইরয়  সময় আঙুরল কোেো েো কচোে লোগো  সম্ভোেনো কমোরৈ এটি ব্যেহো  

ক ো হয়। 

এযোরপ্রোন 

 

কোরজ  সময় ি ী রক পড ষ্কো   োেো  জন্য এযোরপ্রোন ব্যেহো  ক ো হয়। 

স্কোফে 

 

মোেো েো গলোয় পড ধোন ক ো হয়, র্োরৈ চুল েো ধুলো কোপরড় নো লোরগ। 

কফস মোস্ক 

 

কোপড় কোেো েো কসলোইরয়  সময় ধুলো েো গন্ধ কেরক  ক্ষো কপরৈ কফস মোস্ক 

ব্যেহো  ক ো হয়। 
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কসফটি সু 

 

পো সু ডক্ষৈ  োেো  জন্য কসফটি সু পড ধোন ক ো হয়, র্োরৈ কসলোইরয়  সময় 

েো কোেো কোটি  সমরয় ককোরনো দুর্ েেনো নো র্রে। 

 

 

1.2. গ্রোহকরে  চোডহেো 

গ্রোহক ো ডেডভন্ন ধ রন  ফ্রক তৈড  ক ো  চোডহেো ডেরৈ  পোর ন। ডকছু জনডপ্রয় ডিজোইন হরলো: 

•  োউন্ড ইয়ক ফ্রক: কগোলোকো  আকোর   ইয়ক ডেরয় তৈড  ফ্রক। 

• কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক: চতুর্ভ েজ আকোর   ইয়ক ডেরয় তৈড  ফ্রক। 

• ফ্রক উইে কলো : কলো সহ ফ্রক ডিজোইন। 

• কলো  েোি়ো ফ্রক: কলো  েোড়ো কসোজো ডিজোইন। 

• হোৈো ডেরয় ফ্রক উইে ডিভ: ডিভসহ ফ্রক, র্ো  হোৈো েোরক। 

• ডিভ েোি়ো ফ্রক: ডিভ ডেহীন ফ্রক ডিজোইন। 

 

 

 োউন্ড ইয়ক ফ্রক 

 

কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক 

 

ফ্রক উইে কলো  

 

কলো  েোি়ো ফ্রক 

 

হোৈো ডেরয় ফ্রক উইে ডিভ 

 

ডিভ েোি়ো ফ্রক 

 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো 

ক্লোরয়ন্ট ো ডকছু ডনডে েষ্ট উপোেোন কর্োগ ক রৈ পোর ন, কর্মন: 

 

• পরকে: ফ্ররক  মরে পরকে যুক্ত ক ো। 

• কেোেম কলয়ো : ফ্ররক  ডনরচ  স্ত । 

• পোইডপিং: কোপরড়  সীমোনো েো ডিজোইরন  ডিন ডিপ ব্যেহো । 

• ওয়োইট ব্যোন্ড: ককোমর   কোরে একটি ব্যোন্ড কর্োগ ক ো। 

• প্ল্যোরকে: কেোৈোম েো ডিরপ  জন্য প্ল্যোরকে। 

• কলো : ফ্ররক  উপর   অিংরি কলো  কর্োগ ক ো। 

• ইয়ক: কাঁরধ  কোরে  অিংরি ডেরিষ ডিজোইন। 

• কলে: কসলোইরয়  ওপ  কলে ডেরয় সুন্দ  কর  তৈড  ক ো। 
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পরকে 

 

কেোেম কলয়ো  

 

পোইডপিং 

 

ওয়োইট ব্যোন্ড 

 

প্ল্যোরকে 

 

কলো  

 

ইয়ক 

 

কলে 

 

 

1.4. ি ীর   পড মোপ 

কেডে  ফ্রক তৈড  ক রৈ হরল ডকছু ডনডে েষ্ট ি ীর   পড মোপ কনওয়ো প্ররয়োজন: 

ি ীর   অিংি   ব্যেহো  

কলিংে/লম্বো 

 

কেডে  ফ্ররক  কমোে তের্ েয। 

কচট/েডি 

 

কেডে  বুরক  মোপ। 

উয়োইট/রকোমড় 

 

ককোমর   পড মোপ। 

কোধ 

 

কাঁরধ  দূ ত্ব। 
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ডিভ কলিংে 

 

ডিরভ  তের্ েয। 

ডিভ ওরপডনিং/মুহুড  

 

ডিরভ  কেোলোরমলো অিংরি  পড মোপ। 

হোফ েডি কলিংে/লম্বো 

 

বুরক  অরধ েক তের্ েয। 

 

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ 

ফ্ররক  জন্য প্ররয়োজনীয় কোপরড়  পড মোণ ডনভে  কর  পড মোরপ  উপ । সোধো ণৈ, প্রডৈটি মোরপ  জন্য কোপরড়  

পড মোণ গণনো ক ো  জন্য, ডনম্নডলডেৈ ফমু েলো ব্যেহো  ক ো হয়: ফযোডিক পড মোণ = (ফ্ররক  তের্ েয × ফ্ররক  প্রস্থ) 

+ অডৈড ক্ত কোপড় (কর্মন, কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত মোপ) 

 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য ডেডভন্ন ধ রন  কোপড় ব্যেহো  ক ো কর্রৈ পোর । এেোরন ডকছু সোধো ণ কোপরড়  ধ ন কেওয়ো 

হরলো: 

• পডলরয়টো : ৈীিৈো এেিং সহজ  ক্ষণোরেক্ষরণ  জন্য উপযুক্ত। 

• ডসল্ক: উজ্জ্বল এেিং মোডজেৈ ডিজোইরন  জন্য ব্যেহৃৈ হয়। 

• TC/PC (65/35): পডলরয়টো  এেিং কেরন  ডমশ্রণ, ব্যেহোড ক এেিং সস্তো। 

• আডন্ড: ডেরিষ ধ রন  ফযোডিক র্ো ককোমল ও হোলকো হয়। 

• ভরয়ল: খুেই কসোজো এেিং ফ্লুইি ফযোডিক। 

• ডলরলন: হোলকো এেিং আ োমেোয়ক কোপড়। 

• জ রজে: খু ুঁৈ-free এেিং পোকো কোপড়, র্ো সূক্ষ্ম এেিং কেকসই। 

• কলিংে ওয়োইজ কগ্রইন: কোপরড়  তের্ েয অনুর্োয়ী েোনো েো কগ্রইন। 
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কসলফ কচক (Self Check)- ১:  কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

প্রডিক্ষণোেীরে  জন্য ডনরে েিনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরচ  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) ককন প্ররয়োজন? 

উত্ত :  

 

2. গ্রোহকরে  চোডহেো কীভোরে কমরন চলরৈ হয়? 

উত্ত :  

 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো ডক হরৈ পোর ? 

উত্ত :  

 

4. ি ীর   পড মোপ কীভোরে কনওয়ো হয়? 

উত্ত :  

 

5. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) ককন প্ররয়োজন? 

উত্ত : কেডে  ফ্রক তৈড   সময় ডপডপই ব্যেহো  জরুড , কর্মন ডফিংগো  গোি ে, এযোরপ্রোন, স্কোফে, কফস মোস্ক, এেিং 

কসফটি সু, র্ো কম েস্থরল ডন োপত্তো ডনডিৈ কর । 

 

2. গ্রোহকরে  চোডহেো কীভোরে কমরন চলরৈ হয়? 

উত্ত : গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী ডেডভন্ন ফ্রক ডিজোইন কর্মন  োউন্ড ইয়ক, কস্কোয়ো  ইয়ক, ডিভ সহ েো েোি়ো ফ্রক 

তৈড  ক ো হয়। 

 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো ডক হরৈ পোর ? 

উত্ত : ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  মরে পরকে, ওয়োইট ব্যোন্ড, কলো , প্ল্যোরকে, পোইডপিং ইৈযোডে কর্োগ ক ো 

হরৈ পোর । 

 

4. ি ীর   পড মোপ কীভোরে কনওয়ো হয়? 

উত্ত : কেডে  ফ্রক তৈড  ক ো  জন্য কলিংে, কচট, ককোমড়, কাঁধ, ডিভ কলিংে, ডিভ ওরপডনিং ইৈযোডে পড মোপ কনয়ো 

প্ররয়োজন। 

 

5. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : ফ্ররক  পড মোরপ  ডভডত্তরৈ কোপরড়  পড মোণ গণনো ক রৈ হয়: ফযোডিক পড মোণ = (দের্ েয × প্রস্থ) + 

অডৈড ক্ত কোপড়। 
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োি ম্পেে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  সোরে প োমি ে: প্রেরম গ্রোহরক  সোরে এরক এরক েরস ৈো  চোডহেো জোনরৈ হরে। ডৈডন ককোন ধ রন  

ফ্রক চোন, কসটি েষ্ট ক রৈ হরে। 

2. গ্রোহরক  পেন্দ এেিং রুডচ জোনুন: গ্রোহক ফ্রকটি  ডিজোইন,  িং, সোইজ, উপোেোন েো ককোরনো ডেরিষ তেডিষ্টয 

চোরে ডকনো, ৈো জোনুন। 

3. ডনডে েষ্ট চোডহেো র্োচোই করুন: ফ্রকটি প্রোপ্তেয়স্করে  জন্য েো ডিশুরে  জন্য হওয়ো উডচৈ, ডেরিষ নকিো কর্মন 

ডিভ, কলো  েো পরকে ইৈযোডে কর্োগ ক ো  প্ররয়োজন আরে ডক নো, কসটি জোনুন। 

4. আনুষডিক উপক ণ ডনধ েো ণ করুন: গ্রোহক ডক ডেরিষ উপক ণ কর্মন কলইস, েোেন, ড েন ইৈযোডে ব্যেহো  

ক রৈ চোন, ৈো জোনুন। 

5. কেডসডফরকিন সীে প্রস্তুৈ করুন: গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কেডসডফরকিন সীে তৈড  করুন এেিং পর  

উৎপোেরন  জন্য ৈো ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  গ্রোহকরে  চোডহেো ডনধ েোড ৈ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 ডপন ডপস ১০০ 

4 কেি (ডেডভন্ন  ি) স্পুল ১ 

5 রুলো /ডফৈো ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 

৭ কাগজ   

৮ কলম   

৯ কপডন্সল   

১০ কেইলড িং চক     

 



 

14 

 

োি ম্পেে ১.১: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ করুন  

 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  সরি আরলোচনো করুন: 

o গ্রোহরক  পেন্দ অনুর্োয়ী ডিজোইন কেরে ডনন, কর্মন: ফ্ররক  কিপ, ডিজোইন,  ি, কোপড় ইৈযোডে। 

o ফ্ররক  মরে কর্রকোরনো ডেরিষ তেডিষ্টয েোকরল ৈো (রর্মন: পরকে, কলো , ডিভ ইৈযোডে) ডনডিৈ 

করুন। 

o কেডে  েয়স, আকো  এেিং সুডেধো  জন্য সঠিক ডফটিিং ডিজোইন ডনে েোচন করুন। 

2. ফ্ররক  তিলী ডনে েোচন: 

o  োউন্ড ইয়ক ফ্রক েো কস্কোয়ো  ইয়ক ফ্রক কেরে ডনরৈ পোর ন। 

o ফ্রক উইে কলো  েো কলো  েোি়ো ফ্রক ডসদ্ধোন্ত ডনন। 

o হোৈো ডেরয় ফ্রক েো ডিভ েোি়ো ফ্রক এ  মরে পেন্দ কেরে ডনন। 

3. গ্রোহরক  ডেরিষ চোডহেো ডনডিৈ করুন: 

o পরকে েো েেম কলয়ো  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী অন্তর্ভ েক্ত করুন। 

o পোইডপিং, ওয়োইট ব্যোন্ড, প্ল্যোরকে, ইয়ক, কলে ইৈযোডে ডেরিষ তেডিষ্টযগুডল ডনডিৈ করুন। 

4. মোপ এেিং সোইরজ  ডনধ েো ণ: 

o গ্রোহরক  ডিশু/েোচ্চো  সঠিক পড মোপ ডনডিৈ করুন (রর্মন: বুরক  মোপ, ককোমর   মোপ, লম্বো 

ইৈযোডে)। 

o সঠিক ডফটিিং ডনডিৈ ক ো  জন্য সঠিক মোরপ  চয়ন করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: ক্লোরয়ন্টরে  ডেরিষ চোডহেো  সোরে ডিজোইন ডনডিৈ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 ডপন ডপস ১০০ 

4 কেি (ডেডভন্ন  ি) স্পুল ১ 

5 রুলো /ডফৈো ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 

৭ কাগজ   

৮ কলম   

৯ কপডন্সল   

১০ কেইলড িং চক     
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োি ম্পেে ১.2: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ে করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

ধোপ ১: প্রস্তুডৈ ডনন 

• মোপ কনওয়ো  জন্য প্ররয়োজনীয় উপক ণ প্রস্তুৈ করুন: 

o কেইলোড িং কমজোড িং কেপ (ডফৈো) 

o কলম েো কপডন্সল 

o পড মোপ কলেো  েোৈো েো ফম ে 

o কসলোইরয়  মোরপ  চোে ে (র্ডে েোরক) 

• ক্লোরয়ন্টরক কসোজো হরয় োঁড়োরৈ েলুন এেিং কর্ন আ োমেোয়ক অেস্থোরন েোরক। 

ধোপ ২: ডনরচ  পড মোপগুরলো গ্রহণ করুন 

1. লম্বো (Height): মোেো কেরক পোরয়  কগোড়ো পর্ েন্ত পড মোপ করুন। 

2. বুক/েডি (Chest/Bust): বুরক  সেরচরয় চওড়ো অিংরি ডফৈো কেঁডচরয় মোপ ডনন। 

3. ককোমড় (Waist): ককোমর   সরু অিংরি ডফৈো ডেরয় মোপ ডনন। 

4. কাঁধ (Shoulder): একটি কাঁধ কেরক অন্য কাঁধ পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

5. হোৈো  লম্বো (Sleeve Length): কাঁধ কেরক কডি পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

6. হোৈো  গৈে (Sleeve Opening): হোৈো  মুরে  চো পোরি মোপ ডনন। 

7. হোফ েডি লম্বো (Half Body Length): গলো  কগোড়ো কেরক ককোম  পর্ েন্ত তের্ েয মোপুন। 

ধোপ ৩: পড মোপ ক কি ে করুন 

• প্রডৈটি পড মোপ পড ষ্কো ভোরে ডলরে  োখুন। 

• র্ভল এড়োরৈ েো েো  র্োচোই করুন। 

ধোপ ৪: ক্লোরয়রন্ট  ডনডিৈক ণ ডনন 

• ক্লোরয়ন্টরক প্রডৈটি পড মোপ কেডেরয় ডেন। 

• র্ডে ককোরনো সিংরিোধরন  প্ররয়োজন হয়, সরি সরি করুন। 

• পড মোপ কিরষ ক্লোরয়ন্টরক একটি কডপ ডেন েো ককোেোও ডলরে  োেরৈ েলুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.২: ি ীর   পড মোপ ডনন এেিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ 

ক কি ে করুন 

 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

2 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

3 কোগজ (র করি ে  জন্য) ডপস ১ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 েোেন ডপস ৪ 

3 ডজপো  ডপস ১ 

4 ইলোডটক ডমেো  ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে ১.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী কোপি ়

সিংগ্রহ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

ধোপ ১: গ্রোহরক  প্ররয়োজন বুঝুন 

• গ্রোহক কী ধ রন  কপোিোক েোনোরৈ চোন ৈো ডজজ্ঞোসো করুন (রর্মন: িোে ে, কোডমজ, প্যোন্ট, গোউন ইৈযোডে)। 

• ডৈডন ককোন ধ রণ  কোপড় পেন্দ কর ন (ডপ্ররন্টি, সডলি, ডসল্ক, কেন ইৈযোডে) ৈো কজরন ডনন। 

• কপোিোকটি ককোন অনুিোরন প রেন, েো প্রডৈডেরন  ব্যেহোর   জন্য ডকনো কসটিও কজরন ডনন। 

ধোপ ২: পড মোপ ডেরেষণ করুন 

• আরগ কনওয়ো পড মোপগুরলো (লম্বো, বুক, ককোমড়, হোৈো ইৈযোডে) কেরে বুরে ডনন ককোন অিংরি  জন্য কৈটুকু 

কোপড় লোগরে। 

• কপোিোরক  কোটিিং টোইল েো ডিজোইন অনুর্োয়ী অডৈড ক্ত ফযোডিক লোগরৈ পোর  – কসেো ডহসোে করুন। 

কর্মন: ডফ্রল, ডপ্ল্ে, কর্ , ডিভ ডিজোইন েোকরল ফযোডিক কেডি লোরগ। 

ধোপ ৩: কমোে কোপরড়  পড মোণ ডহসোে করুন 

• সোধো ণভোরে ডনরচ  মরৈো মোরপ কোপড় প্ররয়োজন হয় (এই ডহসোে কোপরড়  চওড়ো  উপ  ডনভে  কর , 

সোধো ণৈ ৪৪ ইডি েো ৫৬ ইডি): 

o িোে ে/কোডমজ: ২.২৫ - ২.৫ গজ 

o প্যোন্ট/সোরলোয়ো : ২ - ২.৫ গজ 

o গোউন েো লম্বো কপোিোক: ৩.৫ - ৪ গজ েো ৈো  কেডি 

• েোচ্চোরে  জন্য তুলনোমূলকভোরে কম কোপড় প্ররয়োজন হয়। 

• েোড়ডৈ কোপড় (হোৈো  ডিজোইন, কোড গড  র্ভরল  সুরর্োগ ইৈযোডে) ডহসোে কর  ডনন। 

ধোপ ৪: গ্রোহকরক প োমি ে ডেন ও কোপড় সিংগ্ররহ সহোয়ৈো করুন 

• ডহসোে অনুর্োয়ী প্ররয়োজনীয় গজ জোডনরয় ডেন। 

• ৈোরে  েোরজে ও পেন্দ অনুর্োয়ী কোপরড়  ধ ন ও কেোকোরন  প োমি ে ডেন। 

• চোইরল আপডন ডনরজ কোপড় ডকরন ডেরৈ পোর ন েো ককোেো কেরক সিংগ্রহ ক রেন ৈো বুডেরয় ডেরৈ পোর ন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.3: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী 

কোপি় সিংগ্রহ করুন 

 
প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

2 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

3 কোগজ (র করি ে  জন্য) ডপস ১ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

5 কাঁডচ ডপস ১ 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 

6 পরকে ফযোডিক ডমেো  ০.৫ 
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ডিেনফল -২: কোপড় কোেো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কাতজি প্র ব য়া জন  অ নুযায়ী  কাপ র্  বে লা ইি জন্য  প্র স্তুবৈ বনয়া  হত য়তছ 

2. প্র বয়াজন  বহোতে  কাপর্  স্থ াপন  এেিং ব পন কিা  হত য়তছ 

3. পবির্া প অনু যা য়ী  কা পর্  র্াক ম  ক ি া হতয় তছ 

4. র্াবক মিং  অ নুযা য়ী  কাপর্  কাট া হত য়তছ 

5. কাটি িং কতপা তনন্ট  ব েক এেিং ে াতন্ডল কিা হতয় তছ 

িৈে ও ড রসোস ে 1. প্র কৃ ত  ক মদৃক্ষ দে  অর্থ ব া প্র বশ ক্ষ ণ  পবর দব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল , ইদরজ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  বিব িও বিিা ইস 

10. প্র তয়াজনী য় বপব পই 

11. প্র দয়াজনী য় টুলস, ইকুই পদমন্ট  এবাং একদস স বর জ   

12. প্র দর্ াজনী য় ম্যাদ টবরয় ালস 

ডেষয়েস্তু 1. কাপর্  বে লাইি  জন্য প্র স্তুবৈ   

▪ ওয়াবশাং 

▪ র্াইিং 

▪ আয়িবন িং 

2. প্র বয়াজন  বহোতে  কাপর্  স্থ াপন  এেিং ব পন কিাি  পদ্ধ বৈ 

3. পবির্া প অনু যা য়ী  কা পর্  র্াক ম  ক ি াি  পদ্ধ বৈ 

4. র্াবক মিং  অ নুযা য়ী  কাপর্  কাট াি পদ্ধবৈ 

5. কাটি িং কতপা তনন্ট 

▪ ব্যাক  প াট ম 

▪ ফ্রন্ট  প াট ম 

▪ বিভ 

▪ েটর্ বল য়াি 

▪ বফ্রল/ কুুঁ বে 

6. কাটি িং কতপা তনন্ট  ব েক এেিং ে াতন্ডল কিাি  গুরু ত্ব 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 1. ে কল ধাপ অনুে িন ক তি বেবে ফ্রক বে লা ই কি াি জন্য কাপ ড় কাটুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 
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8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) ২: কোপড় কোেো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

।চোইরে  

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কোপড় কোেো” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 
2. ইনফ রমিন ডিে ২ : কোপড় কোেো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ২ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১:  সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই 

ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ২: কোপড় কোেো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

2.1. কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পত  

2.2. প্রকয়োজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পত 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড ়মাকন কিাি িদ্ধম্পত 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড ়কাোি িদ্ধম্পত 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট 

2.6. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

 

2.1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ 

 

কোপড় কসলোইরয়  আরগ ডকছু প্রস্তুডৈ প্ররয়োজন। এই প্রস্তুডৈগুডল  মোেরম কোপরড়  গুণগৈ মোন েোড়োরনো হয় এেিং 

কসলোইরয়  জন্য উপযুক্ত ক ো হয়: 

 

• ওয়োডিিং: কোপড়রক প্রেরম ভোরলোভোরে ধুরয় পড ষ্কো  ক রৈ হরে। এরৈ কোপরড়  ধুরলো-ময়লো, কৈল, েো 

অন্যোন্য অপড ষ্কো  উপোেোন পড ষ্কো  হরে এেিং কোপড়টি ন ম হরে। 

• িোইিং: র্ডে কোপরড়   িং পড েৈেন েো কমলোরনো প্ররয়োজন হয়, ৈরে কোপড়টি িোইিং ( রি  পড েৈেন) 

ক রৈ হরে। 

• আয় ডনিং: কোপড় কসলোইরয়  আরগ আয় ন ডেরয় কোপড়রক কসোজো ক ো হয়। এরৈ কোপড়টি কসলোইরয়  

জন্য প্রস্তুৈ হরয় ওরঠ এেিং কসলোই সহজ হয়। 

   

ওয়োডিিং িোইিং আয় ডনিং 
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2.2. প্ররয়োজন অনুর্োয়ী কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ 

কোপড় কসলোই ক ো  আরগ, সঠিকভোরে কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো খুে গুরুত্বপূণ ে: 

 

• কোপড় দুটি সঠিকভোরে এরক অপর   উপ   োখুন, র্োরৈ কোেো  সময় সঠিক মোপ পোওয়ো র্োয়। 

• ডপন ডেরয় কোপড়রক একসোরে আেডকরয়  োখুন, র্োরৈ কসলোই ক ো  সময় কোপড় নড়োচড়ো নো কর । 

 

2.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ 

কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য কোপড় কোেো  আরগ সঠিকভোরে মোডকেিং ক ো প্ররয়োজন। এটি ডনডিৈ ক রে কর্ কোপড় 

সঠিকভোরে কোেো হরে এেিং ফ্রকটি ঠিকভোরে ডফে হরে: 

 

• মোপ অনুর্োয়ী, কর্মন ডিভ, ইয়ক, ওয়োইট লোইন ইৈযোডে  জন্য মোডকেিং করুন। 

• কোপরড়  উপ  চযোলক পোউিো  েো কোপরড়  জন্য ডেরিষ মোকেো  ব্যেহো  করুন। 
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2.4. মোডকেিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ 

কোপড় কোেো  সময় সঠিক মোডকেিং অনুস ণ ক ো উডচৈ: 

 

• ডচডিৈ অিংিগুডলরৈ সঠিকভোরে কাঁডচ ডেরয় কোটুন। 

• কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত পড মোণ  োখুন (রর্মন, কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত প্রস্থ)। 

• কোপরড়  কগ্রইন অনুর্োয়ী কোটুন, র্োরৈ কোপড় সঠিকভোরে পড়রে এেিং ককোন ধ রন  সমস্যো  সৃডষ্ট নো 

হয়। 

 

2.5. কোটিিং করম্পোরনন্ট 

ফ্রক তৈড   জন্য ডকছু প্রধোন কোটিিং করম্পোরনন্ট েোরক, কর্গুডল সঠিকভোরে কোেো এেিং সিংযুক্ত ক ো প্ররয়োজন: 

• ব্যোক পোে ে: ফ্ররক  কপেরন  অিংি, র্ো সোধো ণৈ লম্বো হয় এেিং কর্েোরন কেোৈোম েো ডজপো  েোরক। 

• ফ্রন্ট পোে ে: ফ্ররক  সোমরন  অিংি, র্ো সোধো নৈ কসোজো েোরক এেিং ডিজোইন অনুর্োয়ী কসলোই হয়। 

• ডিভ: ফ্ররক  হোৈো অিংি, র্ো কসলোই ক ো  সময় সঠিকভোরে ডিরভ  মোপ অনুর্োয়ী কোেো হয়। 

• েেম কলয়ো : ফ্ররক  ডনরচ  স্ত , র্ো েীর্ ে েো কেোে হরৈ পোর । 

• ডফ্রল/কুুঁডচ: ফ্ররক  নকিোয় সজ্জো কর্োগ ক ো  জন্য কুুঁডচ েো ডফ্রল ব্যেহো  ক ো হয়। 
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2.6. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে: 

 

• কচক ক ো: সঠিকভোরে কোেো  প , প্রডৈটি অিংরি  পড মোপ এেিং মোপ র্োচোই ক রৈ হরে। এ  মোেরম 

ডনডিৈ হরে কর্ প্রডৈটি করম্পোরনন্ট সঠিকভোরে কোেো হরয়রে এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ। 

• েোরন্ডল ক ো: প্রডৈটি অিংি (ব্যোক পোে ে, ফ্রন্ট পোে ে, ডিভ, ইৈযোডে) আলোেো আলোেো েোন্ডরল সডজ্জৈ 

করুন। েোন্ডল ক ো  মোেরম প্রডৈটি অিংরি  সঠিক পড ডচডৈ েজোয় েোকরে এেিং কসলোইরয়  সময় 

ককোরনো ডেভ্রোে হরে নো। 

 

 

 

 



 

27 

 

কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)- ২: কোপড় কোেো 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

2. কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

3. কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

4. কোপড় কোেো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত :  

 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ২: কোপড় কোেো 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড় কসলোইরয়  আরগ কোপড়রক ধুরয় পড ষ্কো ,  ডিন, এেিং আয় ন কর  কসোজো ক ো হয়। এ  মোেরম 

কোপড় ন ম হয় এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ হয়। 

 

2. কোপড় স্থোপন এেিং ডপন ক ো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড়গুরলো সঠিকভোরে এরক অপর   উপ  ক রে, ডপন ডেরয় একসোরে আেডকরয়  োখুন। এটি কোপরড়  

নড়োচড়ো েন্ধ কর  কসলোই সহজ কর  কৈোরল। 

 

3. কোপড় মোকে ক ো  পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : সঠিকভোরে কোপরড়  মোপ অনুর্োয়ী ডচডিৈ করুন, কর্মন ডিভ, ইয়ক, েো ওয়োইট লোইন। মোডকেিংরয়  জন্য 

চযোলক পোউিো  েো কোপড় মোকেো  ব্যেহো  করুন। 

 

4. কোপড় কোেো  সঠিক পদ্ধডৈ ডক? 

উত্ত : কোপড় কোেো  সময় মোডকেিং অনুস ণ কর , কাঁডচ ডেরয় সঠিকভোরে কোটুন এেিং কসলোইরয়  জন্য অডৈড ক্ত 

পড মোণ  োখুন। কোপরড়  কগ্রইন অনুসোর  কোেরল সঠিক ডফে হরে। 

 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক এেিং েোন্ডল ক ো  গুরুত্ব ডক? 

উত্ত : কোটিিং করম্পোরনন্টগুরলো সঠিকভোরে কচক কর  এেিং মোপ র্োচোই কর  েোন্ডল করুন। এ  মোেরম কসলোইরয়  

সময় ডেভ্রোে এডড়রয় সঠিক কসলোই ডনডিৈ হরে। 
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োি ম্পেে ১.১:  সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. ফযোডিক প্রস্তুডৈ: 

o প্রেরম, কোপড় ভোরলোভোরে আয় ন কর  কসোজো করুন র্োরৈ ককোন ঝুল েো কুুঁডচ নো েোরক। 

o কোপড়টি ভোরলোভোরে সমোনভোরে মোপুন র্োরৈ সঠিক পড মোরণ কোপড় কোেো র্োয়। 

o কোপরড়  উপর   ও ডনরচ  ডেক ঠিকঠোক কর  ডচডিৈ করুন। 

2. মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোডকেিং: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  উপ  সঠিক মোডকেিং করুন। 

o বুক, ককোমড়, ডিভ, ফ্রন্ট, ব্যোক অিংি ইৈযোডে সঠিকভোরে ডচডিৈ করুন। 

o সঠিকভোরে লোইনগুডল কোেো  জন্য কপডন্সল েো কসলোই ডচি ব্যেহো  করুন। 

3. কোটিিং প্যোেোন ে ডনে েোচন: 

o প্ররয়োজনীয় ডিজোইন এেিং তিলী অনুর্োয়ী কোটিিং প্যোেোন ে ডনে েোচন করুন (রর্মন:  োউন্ড ইয়ক, 

কস্কোয়ো  ইয়ক, কলো , ডিভ ইৈযোডে)। 

o র্ডে আপনো  কোরে কোটিিং প্যোেোন ে নো েোরক, ৈরে স োসড  পড মোরপ  মোেরম কোটুন। 

4. কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ: 

o কোপরড়  ওপ  প্যোেোন ে র্েোর্েভোরে ক রে, সঠিক জোয়গোয় কাঁডচ ডেরয় কোটুন। 

o কোেো  সময় কোপরড়  কসলোই লোইরন  ডেরক মরনোরর্োগ ডেন কর্ন ককোন র্ভল নো হয়। 

o একোডধক অিংি েোকরল, কসগুডল এরক এরক সঠিকভোরে কোটুন (ব্যোক পোে ে, ফ্রন্ট পোে ে, ডিভ, েেম 

কলয়ো  ইৈযোডে)। 

5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কচক করুন: 

o কোেো  প , সমস্ত অিংি (ব্যোক, ফ্রন্ট, ডিভ, েেম কলয়ো , ডফ্রল) কচক কর  কেখুন কর্ন সে ডকছু 

ঠিকভোরে কোেো হরয়রে এেিং র্ভল নো হয়। 

o প েৈী কসলোইরয়  জন্য কোটিিং অিংিগুডল ঠিকঠোক কর  প্রস্তুৈ করুন। 

6. েোন্ডডলিং ও অগ েোনোইরজিন: 

o কোেোরনো অিংিগুডল আলোেো কর  সঠিকভোরে েোন্ডল করুন। 

o প্রডৈটি করম্পোরনন্ট (ফ্রন্ট, ব্যোক, ডিভ, েেম) একসরি  োখুন এেিং কসলোইরয়  জন্য প্রস্তুৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.1: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক কসলোই ক ো  জন্য কোপড় কোটুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

2 কাঁডচ ডপস ১ 

3 কপন/রপডন্সল ডপস ১ 

4 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

5 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

2 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

3 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো , ডসল্ক ইৈযোডে) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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ডিেনফল -৩:  কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক র্ মতে তত্রি  র্ান  অনু যা য়ী  বে লা ই ব র্বে ন পবিষ্কাি  কি া হতয়তছ 

2. কাতজি  প্র বয়া জন অনুয ায়ী  বের্  ব টনে ন  এেিং  SPI  এর্জ াস্ট  কি া হত য়তছ 

3. ে ঠি ক  ক ায মক াবি ৈ া  পি ী ে া ক ি াি  জন্য  বর্বে তন ি  ট্রা ইয়াল  িান  কি া  

হতয়তছ 

4. কাটা কা পর্  এেিং  ম্যাতটবি য়ালে  ে িংগ্রহ  কি া হতয়তছ 

5. বর্জাইন  এে িং  পবি র্া প  অ নুযা য়ী  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুে ি ন  ক তি  ব েবে ফ্রক  

বে লাই কি া হত য়তছ 

6. বর্জাইন  অ নুযায়ী  বট্রর্  ে িংতযাগ  কি া হতয় তছ 

7. প্র বয়াজন  অনু যা য়ী  ওভািল বকিং কি া হতয় তছ 

8. বে লাই ত্রুটি  পিী ো কি া  হত য়তছ;  এেিং  স্ট যান্ড ার্ ম প দ্ধবৈ অনুযা য়ী  

ে িংতে াধন  কি া হ তয়তছ 

9. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুয া য়ী  ব  বনব ে িং কাজ  ে পন্ন কিা  হত য়তছ 

িৈে ও ড রসোস ে 1. ক মদৃক্ষ ে অর্থ ব া  প্র বশ ক্ষণ  প বরদব শ 

2. বস ববএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাবিব মবি য়া প্র দজ ক্টর 

6. কাগ জ, কল ম , ব পবিল  ও  ইদর জ ার 

7. ইন্টারদনট সুববধ া 

8. বহায় াইট  বব া ি ৃও  ম াক ৃার 

9. অবিও  বিব িও বিিা ইস 

10. প্রতয়া জন ীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্রতয়া জন ীয় বর্তটবিয় ালে 

12. প্রতয়া জন ীয় বপবপই 

ডেষয়েস্তু 1. বে লাই বর্ বে ন পবি ষ্কাি কি া ি প্র তয়াজনী য়ৈা 

2. বস্ট ে পাি ইঞ্চ (SPI) 

3. বের্ বটনে ন  এে িং SPI এ র্জা স্ট  ক িাি গুরু ত্ব 

4. বেবর্িং  প দ্ধবৈ 

5. ট্রায়াল  িান 

6. বর্বে তনি  ট্রাই য়াল  িান  কি া ি  প্র তয়াজনী য়ৈা 

7. ম্যাতটবিয় ালে  

▪ বের্ 

▪ ইলাবস্ট ক 

▪ ইন্টািলাই বনিং 

▪ োটন 

▪ বট্রর্ 

▪ বজপাি 

▪ বলছ 

8. বট্রর্ ও এত েেবি জ  ে িংতযাতগি  প্র তয়াজনী য়ৈা 

9. ওভািলবক িং  

10. বে লাই ত্রুটি  ে মূহ 
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▪ লুজ বস্ট ে 

▪ পাকাবি িং 

▪ বি াতকন বস্ট ে 

▪  লে বস্ট ে 

▪ বলাটিিং বস্ট ে 

▪ আনইতভন বস্ট ে 

▪ গ্রীজ/বৈল স্পট 
 

11. ক্রুটিি কািনেমূ হ 

12. ক্রু টি  পিী ো কি াি  পদ্ধ বৈ 

13. ক্রু টি  ে িংতে াধন  কি াি পদ্ধবৈ  

14.  ব বনবে িং কা জ  ে মূ হ 

▪ আ য়ি বন িং 

▪ ব া বড িং  

▪ হয া িং বগিং 

▪ প্যা তকবজ িং 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. ে কল ধাপ অনুে িন  কতি বেবে  ফ্রক  বর্ জাইন এ েিং পবি র্াপ অনুযা য়ী  

বে লাই করু ন 

2. বে লাই ত্রুটি  পিী ো  করু ন  এেিং  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ অনুযা য়ী  ে িংতে া ধন  করু ন 

3. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধবৈ  অনুয া য়ী  ব  বনব ে িং কাজ  ে পন্ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) 3: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

চোইরে। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “ডসরিল সুৈো  কসলোই কমডিন 

চোলোরনো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 
2. ইনফ রমিন ডিে 3 : ডসরিল সুৈো  কসলোই কমডিন চোলোরনো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে 3 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র 3 -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন 

এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

েোস্ক ডিে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে 

পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

েোস্ক ডিে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ 

সম্পন্ন করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ৩: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.2. ডটচ পো  ইি (SPI) 

3.3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব 

3.4. কেডিিং পদ্ধডৈ 

3.5. ট্রোয়োল  োন 

3.6. কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.7. ম্যোরেড য়োলস  

3.8. ডট্রম ও এরেসড জ সিংরর্োরগ  প্ররয়োজনীয়ৈো 

3.9. ওভো লডকিং  

3.10. কসলোই ত্রুটি সমূহ 

3.11. ত্রুটি  কো নসমূহ 

3.12. ত্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

3.13. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ  

3.14. ডফডনডিিং কোজ সমূহ 

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

কসলোই কমডিরন  সঠিক কম েক্ষমৈো এেিং েীর্ েস্থোয়ীত্ব েজোয়  োেরৈ কমডিন ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক ো প্ররয়োজন। 

কমডিরন  কভৈর  কেি, ধুলো, কৈল এেিং ময়লো জরম কর্রৈ পোর , র্ো কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈোরক ক্ষডৈগ্রস্ত ক রৈ 

পোর । পড ষ্কো   োেরল কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রে এেিং কসলোইরয়  গুণমোন েোড়রে। 

 

পড ষ্কোর   পদ্ধডৈ: 

• প্রেরমই ডক্লডনিং ক ো  উপক ণ সিংগ্রহ ক রৈ হরে। 

• কসলোই কমডিন শুধুমোত্র একটি শুকরনো কোপি় ডেরয় পড ষ্কো  ক ো উডচৈ। 

• কেি ডনমূ েল, টুইজো  সরি ফযোডিক টুক ো 

• ইউডনে েন্ধ ক ো, ডন োপত্তো  কো রণ সুই অপসো ণ 

• িোেল পড ষ্কো  ক ো, কসইসোরে েডেন ককস 

• ককোরণ ধুরলো জরম েোকো অপসো রণ  জন্য একটি সুরচ  কভাঁৈো প্রোন্ত ব্যেহো  কর । 

• ধুরলো কেরক সুই কপ্ল্রে  নীরচ কুলুডি পড ষ্কো  ক ো 

• সুই কপ্ল্েটি খুলুন, ডনরে েিোেলী অনুসোর  িোেলটি ডেডেন্ন ক ো; 
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প্ররেরমই ডক্লডনিং ক ো  উপক ণ সিংগ্রহ ক রৈ হরে। 

 

কসলোই কমডিন শুধুমোত্র একটি শুকরনো কোপি় ডেরয় পড ষ্কো  

ক ো উডচৈ। 

 

 

কেি ডনমূ েল, টুইজো  সরি ফযোডিক টুক ো 

 

ইউডনে েন্ধ ক ো, ডন োপত্তো  কো রণ সুই অপসো ণ 

 

 

িোেল পড ষ্কো  ক ো, কসইসোরে েডেন ককস 

 

ককোরণ ধুরলো জরম েোকো অপসো রণ  জন্য একটি সুরচ  কভাঁৈো 

প্রোন্ত ব্যেহো  কর । 

 

ধুরলো কেরক সুই কপ্ল্রে  নীরচ কুলুডি পড ষ্কো  ক ো 

 

সুই কপ্ল্েটি খুলুন, ডনরে েিোেলী অনুসোর  িোেলটি ডেডেন্ন ক ো; 
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3.2. ডটচ পো  ইি (SPI) 

ডটচ পো  ইি (SPI) হরলো কসলোইরয়  র্নত্ব, অে েোৎ প্রডৈ ইডিরৈ কৈটি কসলোই  রয়রে। এ  মোেরম 

ফযোডিরক  ওপ  কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো এেিং মজবুডৈ ডনধ েোড ৈ হয়। 

 

 

• কম SPI মোরন হল কম কসলোই এেিং এ  ফরল কোপরড়  সিংরর্োগ কম িডক্তিোলী হরে। 

• কেডি SPI মোরন অরনক কসলোই এেিং িডক্তিোলী কসলোই। 

 

3.3.  কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব 

কেি কেনিন এেিং SPI-এ  সঠিক মোন ডনডিৈ ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে, কো ণ: 

• কেি কেনিন: অডৈড ক্ত কেনিন েো কম কেনিন কসলোইরয়  গুণমোন েো োপ ক রৈ পোর , র্ো কোপরড়  

ক্ষডৈ েো অসম কসলোইরয়  কো ণ হরৈ পোর । 

• SPI: উপযুক্ত SPI ডনে েোচন ক ো কোপরড়  ধ ন এেিং কসলোইরয়  িডক্ত  উপ  ডনভে  কর । 

সঠিকভোরে কসে ক ো SPI কসলোইরয়  মসৃণৈো এেিং িডক্ত ডনডিৈ ক রে। 

 

প্রডৈ ইডিরৈ কসলোই তের্ েয েো কসলোই ডকভোরে পড মোপ  

 

কসলোইরয়  তের্ েয এক ইডি  মরে পোওয়ো কেরি  তেরর্ েয  সিংখ্যোরক পড মোপ ক ো হয়। 

A&E কেরক ডটচ কোউন্টো  পোওয়ো র্োয় র্ো এই পড মোপরক সহজ কর  কৈোরল, ৈরে আপডন  োেরৈ পোর ন 

সীরম  পোরি একজন িোসক এেিং একই কোজ সম্পোেন করুন। 

 

              

                                

 

ডটচ কোউন্টো  কমজোড িং এসডপআই 

 

SPI এ  তেরর্ েয  সিংখ্যো গণনো কর  পড মোপ ক ো হয় 

এক ইডি  মরে কেি পোওয়ো র্োয়। এই সীরম প্রোয় 9 টি এসডপআই কসলোই ক ো হরয়রে। 
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কেোনো কোপরি় সীরম  িডক্ত অনুমোন ক ো  সূত্র 

 

301 লকডটচ - আনুমোডনক সীম িডক্ত 

= SPI X কেি িডক্ত (lbs.) X 1.5* 

* 1.5 কেডি ভোগ কসলোই কেরি  গি় লুপ িডক্ত অনুপোরৈ  উপ  ডভডত্ত কর  একটি ফযোি । 

= 10 SPI X 4.0 পোউন্ড। X 1.5 = 60 পোউন্ড িডক্ত 

 

3.4. কেডিিং পদ্ধডৈ 

কসলোই কমডিরন কেডিিং সঠিকভোরে ক ো উডচৈ, র্োরৈ কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । কমডিরন কেডিিং 

ক ো  জন্য নীরচ  পেরক্ষপ অনুস ণ করুন: 

 

• প্রেরম কেি ড লটি সঠিকভোরে স্থোপন করুন। 

• কেিটি কমডিরন  সঠিক পে অনুস ণ কর  চোলোন এেিং র্েোর্েভোরে কেরি  কপিী সডন্নরেি করুন। 

• কসলোইরয়  শুরুরৈ কেিটি ঠিকভোরে কোটুন র্োরৈ ককোন েোরমলো নো হয়। 

 

3.5. ট্রোয়োল  োন 

কসলোইরয়  আরগ ট্রোয়োল  োন ক ো খুেই গুরুত্বপূণ ে। এটি কসলোইরয়  গডৈ, কেি কেনিন এেিং কমডিরন  সঠিকৈো 

প ীক্ষো ক রৈ সোহোয্য কর । 
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• ট্রোয়োল  োন ক ো  মোেরম কসলোইরয়  ধ ণ এেিং কমডিরন  কোজ ক ো  অেস্থো  মূল্যোয়ন ক ো র্োয়। 

• কোপরড়  প্রকো  অনুর্োয়ী কসলোইরয়  গডৈ ও ডটচ প্যোেোন ে প ীক্ষো করুন। 

 

3.6.  কমডিরন  ট্রোয়োল  োন ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো 

কমডিরন কসলোই ক ো  আরগ ট্রোয়োল  োন ডনডিৈ ক রে: 

• কমডিন সঠিকভোরে কোজ ক রে ডকনো। 

• কমডিরন  কেি কেনিন ও SPI সঠিকভোরে কসে ক ো হরয়রে ডকনো। 

• কোপরড়  জন্য উপযুক্ত ডটচ প্যোেোন ে ডনে েোচন ক ো হরয়রে ডকনো। 

 

3.7. ম্যোরেড য়োলস 

কেডে  ফ্রক তৈড   জন্য ডকছু প্ররয়োজনীয় উপক ণ: 

 

• কেি: কসলোইরয়  জন্য প্ররয়োজনীয় ডেডভন্ন  রি  কেি। 

• ইলোডটক: ফ্ররক  ককোমর   অিংরি েো ডিরভ ব্যেহৃৈ হয়। 

• ইন্টো লোইডনিং: কোপরড়  গঠন িডক্তিোলী ক রৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• েোেন: ফ্ররক  সোমরন  েো কপেরন  অিংরি ব্যেহৃৈ হয়। 

• ডট্রম: সজ্জো  জন্য ব্যেহৃৈ ডেডভন্ন ধ রণ  ডট্রম। 

• ডজপো : ফ্ররক  খুলরৈ এেিং েন্ধ ক রৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• কলে: কোপরড়  নকিো এেিং কসলোইরয়  জন্য ব্যেহৃৈ হয়। 
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3.8. ডট্রম ও এরেসড জ সিংরর্োরগ  প্ররয়োজনীয়ৈো 

ফ্ররক  সজ্জো এেিং ডফডনডিিং কোরজ  জন্য ডট্রম ও এরেসড জ গুরুত্বপূণ ে। এগুডল কোপরড়  ডিজোইনরক আ ও 

আকষ েণীয় এেিং সুদৃশ্য কর  কৈোরল। সঠিকভোরে ডট্রম েো এরেসড জ সিংরর্োগ ক রল ফ্রকটি  দৃডষ্টনন্দনৈো বৃডদ্ধ 

পোয়। 

 

3.9. ওভো লডকিং 

ওভো লডকিং কোপরড়  প্রোন্তগুডল কসলোই ক ো  জন্য ব্যেহৃৈ হয়, র্োরৈ কসলোইরয়  প্রোন্তগুডল কফ্রি ডফডনি েো 

ডিফটিিং কেরক  ক্ষো পোয়। এটি কোপরড়  টুক ো একসোরে আেকোরৈ সোহোয্য কর  এেিং ৈোরে  ডস্থডৈিীল  োরে। 

 

 

3.10. কসলোই ত্রুটি সমূহ 

কসলোইরয়  সময় ডকছু সোধো ণ ত্রুটি কেেো ডেরৈ পোর : 

 

• লুজ ডটচ: কসলোইটি খুে আলরৈো েো ডিলো হরয়রে, র্ো কোপরড় দৃঢ়ভোরে েরস নো। 

• পোকোড িং: কসলোইরয়  ৈন্তু কেরক েোইর  চরল ডগরয় অশুদ্ধ অেস্থোয় কোেরে। 

• কিোরকন ডটচ: ডটচ ডিঁরড় র্োরে, র্ো কোপরড়  সু ক্ষো  জন্য ক্ষডৈক । 
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• ফলস ডটচ: কসলোই সঠিকভোরে তৈড  হয়ডন েো র্ভল প্যোেোরন ে তৈড  হরে। 

• কলোটিিং ডটচ: ডটচ এক জোয়গো কেরক অন্য জোয়গোয় চরল র্োরে, র্ো কসলোইরয়  সমৈলৈো নষ্ট কর । 

• আনইরভন ডটচ: কসলোইরয়  তের্ েয অসমোন হরে। 

• গ্রীজ/রৈল েে: কোপরড় কৈল েো গ্রীরজ  েোগ লোগরে। 

 

3.11. ত্রুটি  কো ণসমূহ 

কসলোইরয়  ত্রুটি  কো ণ হরৈ পোর : 

• সঠিক কেি কেনিন নো হওয়ো। 

• কেডিিং র্ভলভোরে ক ো। 

• কমডিরন  সঠিক প্রস্তুডৈ নো হওয়ো। 

• কোপরড়  ধ ণ অনুর্োয়ী কসলোইরয়  প্যোেোন ে ডনে েোচন নো ক ো। 

• কমডিরন  ডেডভন্ন অিংরি  ত্রুটি েো মর়্লো। 

 

3.12. ত্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

ত্রুটি প ীক্ষো ক রৈ ডনম্নডলডেৈ পদ্ধডৈ অনুস ণ করুন: 

 

• কসলোইরয়  পর  কোপড়টি ভোরলোভোরে প ীক্ষো করুন। 

• কেি কেনিন এেিং SPI সঠিকভোরে কসে হরয়রে ডকনো ৈো র্োচোই করুন। 

• কসলোইরয়  কিষ এেিং শুরু কচক করুন, র্োরৈ ককোরনো র্ভল নো হয়। 
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3.13. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ 

ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ: 

• র্ডে লুজ ডটচ েো কিোরকন ডটচ েোরক, ৈোহরল কমডিরন  কেি কেনিন প ীক্ষো করুন এেিং কসটি ঠিক 

করুন। 

• কসলোইরয়  প্যোেোন ে র্ভল হরল, প্যোেোন ে পড েৈেন করুন। 

• কমডিরন  কৈল েো ময়লো পড ষ্কো  করুন। 

 

3.14. ডফডনডিিং কোজ সমূহ 

ডফডনডিিং কোজ ফ্ররক  চূড়োন্ত পর্ েোয়, র্োরৈ ফ্রকটি পড ধোরন প্রস্তুৈ হয়: 

• আয় ডনিং: ফ্রকটি আয় ন ডেরয় কসোজো ও মসৃণ করুন। 

• কফোডডিং: কোপরড়  প্রোন্ত ঠিকভোরে কফোড করুন। 

• হযোিংডগিং: ফ্রকটি সঠিকভোরে ঝুডলরয়  োখুন র্োরৈ ৈো  আকো  নষ্ট নো হয়। 

• প্যোরকডজিং: ফ্রকটি পড ষ্কো  এেিং সঠিকভোরে প্যোরকডজিং করুন, র্োরৈ ক্লোরয়ন্টরক কপ ুঁেোরনো  সময় 

ৈোরৈ ককোরনো ক্ষডৈ নো হয়। 

 

আয় ডনিং 

 

কফোডডিং 

 

হযোিংডগিং 

 

প্যোরকডজিং 
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কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)-3: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো কী? 

উত্ত :  

 

2. ডটচ পো  ইি (SPI) কী? 

উত্ত :  

 

3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

4. কেডিিং পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  

 

5. ট্রোয়োল  োন ককন জরুড ? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৩: কেডে  ফ্রক কসলোই ক ো 

 

1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োজনীয়ৈো কী? 

উত্ত : কসলোই কমডিন ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক রল এ  কম েক্ষমৈো েজোয় েোরক এেিং কসলোইরয়  গুণমোন েোরড়। ধুলো, 

কৈল এেিং কেরি  টুক ো জরম কগরল কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর । 

 

2. ডটচ পো  ইি (SPI) কী? 

উত্ত : ডটচ পো  ইি (SPI) কসলোইরয়  র্নত্ব কেোেোয়, অে েোৎ প্রডৈ ইডিরৈ কৈটি কসলোই  রয়রে। কম SPI 

কসলোই দুে েল এেিং কেডি SPI কসলোই িডক্তিোলী এেিং মজবুৈ কর । 

 

3. কেি কেনিন এেিং SPI এিজোট ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কেি কেনিন এেিং SPI সঠিকভোরে কসে ক ো প্ররয়োজন র্োরৈ কসলোইরয়  গুণমোন ভোরলো হয়। র্ভল কেনিন 

েো SPI কসলোইরয়  অসমৈো এেিং কোপরড়  ক্ষডৈ সৃডষ্ট ক রৈ পোর । 

 

4. কেডিিং পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : কেডিিং সঠিকভোরে ক ো জরুড  র্োরৈ কসলোই কমডিন ভোরলোভোরে কোজ কর । প্রেরম কেি ড লটি সঠিকভোরে 

স্থোপন কর  কমডিরন  পে অনুস ণ কর  কেি চোলোন। 

 

5. ট্রোয়োল  োন ককন জরুড ? 

উত্ত : ট্রোয়োল  োন কসলোইরয়  গডৈ, কেি কেনিন এেিং কমডিরন  সঠিকৈো প ীক্ষো ক রৈ সোহোয্য কর । এটি 

কোপরড়  ধ ন অনুর্োয়ী সঠিক ডটচ প্যোেোন ে ডনে েোচন ক ো  সুরর্োগ কেয়। 
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োি ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই 

করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. ডিজোইন প্রস্তুডৈ: 

o গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী ফ্ররক  ডিজোইন ডনে েোচন করুন (রর্মন  োউন্ড ইয়ক, কস্কোয়ো  ইয়ক, 

কলো সহ ফ্রক, ডিভসহ ফ্রক ইৈযোডে)। 

o ডিজোইরন  জন্য প্যোেোন ে েো মোপ অনুর্োয়ী অিংি তৈড  করুন। 

o ডিজোইন অনুর্োয়ী কপোিোরক  কসলোই লোইন ডচডিৈ করুন (বুক, ককোমড়, ডিভ, েেম ইৈযোডে)। 

2. পড মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  ি ীর   সঠিক পড মোপ ডনন। এ  মরে বুক, ককোমড়, ডিভ, তের্ েয, কাঁধ এেিং অন্যোন্য 

প্ররয়োজনীয় অিংি অন্তর্ভ েক্ত েোকরে। 

o পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিক কোেো  জন্য প্রস্তুডৈ ডনন। 

3. ফযোডিরক  সোরে ডিজোইন ম্যোচ ক ো: 

o ডিজোইন অনুর্োয়ী ফযোডিরক  অিংি ডচডিৈ করুন এেিং সঠিকভোরে কোটুন। 

o ফযোডিরক  জন্য প্রোেডমক ডটডচিং করুন কর্ন এটি প েৈী কোরজ  জন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

4. ফ্রক কসলোই ক ো: 

o কসলোইরয়  জন্য কসলোই কমডিন ব্যেহো  করুন। প্রেরম ফ্রন্ট এেিং ব্যোক প্যোরনল কসলোই করুন। 

o ডিভ কসলোই ক ো  জন্য সঠিক ডিভ প্যোেোন ে ব্যেহো  করুন। 

o র্ডে কলো  েোরক, ৈরে কসলোইরয়  সময় সঠিকভোরে কলো টি যুক্ত করুন। 

o ফ্ররক  ডনরচ  অিংরি (েেম) ডট্রম েো ডফডনডিিং করুন। 

5. ডফডনডিিং: 

o কসলোই কিরষ ফ্ররক  অিংিগুডল পড ষ্কো ভোরে আয় ন করুন। 

o সঠিকভোরে ডিপ  িং েো কসোজো কসলোইরয়  সোরে পড স্কো  ডফডনডিিং করুন, র্োরৈ ফ্রকটি পড পূণ ে 

কেেরৈ হয়। 

6. গুণগৈ মোন প ীক্ষো: 

o পুর ো ফ্রকটি কসলোই হওয়ো  প , গুণগৈ মোন প ীক্ষো করুন (রর্মন সঠিক ডফে, কসলোইরয়  মোন, 

এেিং ডিজোইরন  আনুপোডৈকৈো)। 

7. গ্রোহকরক প োমি ে ডেন: 

o ফ্রকটি  ডফে এেিং ডিজোইন গ্রোহরক  চোডহেো অনুর্োয়ী র্েোর্েভোরে পূণ ে হরয়রে ডকনো ৈো ডনডিৈ 

ক রৈ গ্রোহরক  সোরে আরলোচনো করুন। 

o প্ররয়োজনীয় পড েৈেনগুরলো ক ো  প  ফ্রকটি গ্রোহকরক কেওয়ো র্োরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.1: সকল ধোপ অনুস ন কর  কেডে ফ্রক ডিজোইন এেিং পড মোপ অনুর্োয়ী 

কসলোই করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

2 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

3 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

4 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

5 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

 

পদক্ষেপ: 

 

1. ত্রুটি প ীক্ষো করুন: 

o কসলোইরয়  পর  ফ্রকটি পড পূণ েভোরে প ীক্ষো করুন। কসলোইরয়  ত্রুটি ডচডিৈ ক ো  জন্য: 

▪ লুজ ডটচ: কর্েোরন কসলোই খুে ডিরল েো দুে েল হরয়রে। 

▪ পোকোড িং: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো কেডি িক্ত হরয় ডগরয় কভরি পরড়রে। 

▪ কিোরকন ডটচ: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো ডিঁরড় কগরে। 

▪ ফলস ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো র্ভল জোয়গোয় েো র্ভলভোরে ডগরয়রে। 

▪ কলোটিিং ডটচ: কর্েোরন কসলোইরয়  সুৈো কোপরড়  উপর   ডেরক কভরস র্োরে। 

▪ আনইরভন ডটচ: কর্েোরন কসলোই লোইন অসমোন েো অডনয়ডমৈ। 

▪ গ্রীজ েো কৈল েে: কোপরড় কৈল েো গ্রীরজ  েোগ পরড়রে। 

2. ত্রুটি ডনধ েো রণ  পদ্ধডৈ: 

o প্রডৈটি ত্রুটি  জন্য সঠিক পদ্ধডৈ অনুস ণ কর  প ীক্ষো করুন। 

▪ ত্রুটি  কো ণ খু ুঁরজ কে  করুন। 

▪ র্ডে প্ররয়োজন হয়, ৈোহরল কমডিরন  কেি কেনিন েো কসলোইরয়  সঠিক প্রস্থ প ীক্ষো করুন। 

3. ত্রুটি সিংরিোধন করুন: 

o লুজ ডটচ: কেি কেনিন সমন্বয় করুন এেিং পুন োয় কসলোই করুন। 

o পোকোড িং: অডৈড ক্ত কেি কেনিন েো র্ভল কসলোই ডটরচ  কো রণ হরৈ পোর , ৈোই ডটচ গভী ৈো 

ঠিক কর  কসলোই করুন। 

o কিোরকন ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো সঠিকভোরে কেি করুন এেিং কসলোই কমডিরন  ডেি ঠিক কর  

কসলোই করুন। 

o ফলস ডটচ: সঠিক ডটচ কসটিিংস ডনে েোচন করুন এেিং সুৈো উরত্তোলন করুন। 

o কলোটিিং ডটচ: সঠিক সুৈো ধ ো  পড মোণ কমোন এেিং কমডিরন  সঠিক চোপ প ীক্ষো করুন। 

o আনইরভন ডটচ: কসলোইরয়  সুৈো সঠিকভোরে কেনিন ক ো প্ররয়োজন, কসলোই কমডিরন  ডেি 

সমন্বয় করুন। 

o গ্রীজ েো কৈল েে: কৈল েো গ্রীরজ  েোগ মুরে কফলো  জন্য কোপড় পড ষ্কো  করুন এেিং অডৈড ক্ত 

কৈল লোগোরনো  কেরক ডে ৈ েোকুন। 

4. ডফডনডিিং এেিং প েৈী প ীক্ষো: 

o কসলোই ত্রুটি সিংরিোধরন  পর  ফ্রকটি আেো  প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ কসলোইটি মসৃণ, সমোন এেিং িডক্তিোলী। 

o প েৈী পড মোরপ  জন্য আয় ডনিং েো পড ষ্কো  ডনডিৈ করুন। 

5. গ্রোহরক  পর্ েোরলোচনো: 

o কসলোইরয়  প  ফ্রকটি গ্রোহরক  কোরে কপ ুঁেোরনো  আরগ ৈোরে  পর্ েোরলোচনো  জন্য ডেন এেিং ডনডিৈ 

করুন কর্ ৈো ো সন্তুষ্ট। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এেিং টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন 

করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) ডমেো  ২-৩ 

2 ইলোডটক ডমেো  ১ 

3 েোেন ডপস ৪ 

4 ডজপো  ডপস ১ 

5 কলে ডমেো  ১ 
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োি ম্পেে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. আয় ডনিং: 

o ফ্রকটি  সকল কসলোই এেিং অিংি সঠিকভোরে আয় ন করুন। 

o কোপরড়  প্রকো  অনুর্োয়ী গ রম  ৈোপমোত্রো ডনে েোচন করুন, কর্মন ডসরল্ক  জন্য কম ৈোপ এেিং 

পডলরয়টোর   জন্য কেডি ৈোপ। 

o আর়্ ডনিংরয়  মোেরম কোপরড়  গঠন মসৃণ করুন, র্োরৈ ককোন কুুঁচকোরনো েো কগোেোরনো নো েোরক। 

2. কফোডডিং: 

o ফ্রকটি সঠিকভোরে এেিং সমোনভোরে ভাঁজ করুন, র্োরৈ কসটি কসলোইরয়  প েৈীরৈ সুন্দ ভোরে 

ডস্থডৈিীল েোরক। 

o কফোডডিংরয়  প , র্ডে প্ররয়োজন হয়, একটি ডটকো  েো ট্যোগ লোগোন। 

3. হযোিংডগিং: 

o ফ্রকটি সঠিকভোরে ঝুলোরনো  জন্য একটি ভোল হযোিো  ব্যেহো  করুন র্োরৈ ফ্রকটি  আকৃডৈ েজোয় 

েোরক। 

o কোপরড়  িযোরমজ এড়োরৈ হযোিো টি  আকৃডৈ ফ্ররক  মোরপ  সোরে সোমঞ্জস্যপূণ ে হওয়ো উডচৈ। 

4. প্যোরকডজিং: 

o প্যোরকডজিং ক ো  সময় ফ্রকটিরক পড েন্নভোরে  োখুন, র্োরৈ ককোন কৈল েো ময়লো নো লোরগ। 

o প্যোরকডজিংরয়  মরে কোপরড়  কস ন্দর্ ে  ক্ষো ক রৈ, এরক ডসল কর   োখুন এেিং গ্রোহরক  জন্য 

উপযুক্ত সোইরজ কমোড়োরনো উডচৈ। 

5. প ীক্ষো ও ডনডিৈক ণ: 

o সমস্ত ডফডনডিিং কোজ কিরষ, ফ্রকটি আেো  একেো  প ীক্ষো করুন র্োরৈ ককোনও ত্রুটি েো অসম্পূণ েৈো 

নো েোরক। 

o গ্রোহরক  চোডহেো অনুসোর  সমস্ত ডিজোইন এেিং তেডিষ্টয সঠিকভোরে ডফডনডিিং হরয় কগরে ডকনো ৈো 

ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.3: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোজ সম্পন্ন করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

2 স্কোফে ডপস ১ 

3 কফস মোস্ক ডপস ১ 

4 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কাঁডচ ডপস ১ 

2 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

3 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

4 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

2 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 তৈড  ফ্রক ম্পিে ১ 
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ডিেনফল -4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক রৈ পো রে  

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক মদৃক্ষ দের  পদ্ধবত  অ নুর্ায়ী  ক ম দৃক্ষ ে প বর ষ্কার  ক র া হ দয়দে 

2. টুলস  এন্ড  এদেসবরজ  পবর ষ্কার  কদর  র্র্থার্র্থ  স্থ াদন স াংরক্ষণ ক রা হদয়দে 

3. ক মদৃক্ষ ে পদ্ধবত র  অ নুস াদর  ব জৃয  বিস দপা জ  কর া  হদ য়দে 

িৈে ও ড রসোস ে 1. প্রকৃৈ কম েরক্ষরত্র অেেো প্রডিক্ষণ পড রেি 

2. ডসডেএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ 

5. মোডিডমডিয়ো প্ররজি  

6. কোগজ, কলম, কপডন্সল, ইর জো  

7. ইন্টো রনে সুডেধো 

8. কহোয়োইে কেোি ে ও মোকেো  

9. অডিও ডভডিও ডভভোইস 

ডেষয়েস্তু 1. ক মদৃক্ষ ে পবরষ্ক ার  কর ার  গুরু ত্ব 

2. ৫  এস  অব  হাউ জবকব পাং 

3. ব জৃয পদ ার্থ  ৃব িস দপা জ কর ার  প দ্ধবত 

4. বট াবরাং ও বট াবরাং  কর ার গুরু ত্ব 

5. টুলস , এদে বরজ  ও বমবশ ন  পবর ষ্কা কর ার  গুরু ত্ব 

6. বমবশ ন লুবি দকশ ন ও লুবি দকশ দ নর  গুরু ত্ব 

অযোডিডভটি/েোস্ক/জে 

1. ট যান্ড াি ৃ পদ্ধবত  অনুর্ ায়ী  ক মদৃক্ষ ে পবর ষ্কার  করু ন 

2. ক মদৃক্ষ দের  পদ্ধবত  অ নুর্ায়ী  ব জৃ য পদার্থ  ৃবিস দ পাজ  করু ন 

3. টুলস  পবরষ্কা র কদর  র্র্থার্র্থ  স্থ াদ ন বনর াপদ দ স াংর ক্ষণ করু ন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আতলােনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েে মন  (Demonstration) 

4. বন তে মবে ৈ  অনুে ী লন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুেী লন (Individual Practice)  

6. প্র তজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটাতনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. বলবিত অিীক্ষ া (Written Test) 

2. প্র দশ নৃ (Demonstration)  

3. বমৌবিক প্র শ্ন (Oral Questioning) 

4. বপা ট ম বল ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্ েক্রম (Learning Activities) 4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

এই ডিেনফল অজেরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভ েক্ত ডেষয়েস্তু এেিং পো ফ ম্যোন্স ক্রোইরেড য়ো অজেরন  জন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্ েক্রমগুরলো পর্ েোয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্ েক্রমগুরলো  জন্য েডণ েৈ ড রসোস েসমূহ ব্যোেহো  করুন।  

 

ডিেন কোর্ েক্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডেরিষ ডনরে েিনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যেহো  ক রে কস সম্পরকে  

প্রডিক্ষরক  ডনকে জোনরৈ  

চোইরে। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রেন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরে। 

2. ইনফ রমিন ডিে 4 : স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং 

কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

3. কসলফ কচরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এেিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরে।  

3. কসল্ফ-রচক ম্পেে ৪ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

উত্ত পত্র ৪ -এ  সোরে ডনরজ  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. জে/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী জে সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত জে/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী জে/েোস্ক সম্পোেন করুন 

জে ডিে 4.1: কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক রৈ পো রে 

 

 



 

52 

 

ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): 4: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  

জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

 

বশ িন  উত েশ্য (Learning Objective): এই ইন িত র্ে ন ে ী ট পত ড় বশ ক্ষণার্থী গণ  বনদ ম্না ক্ত ববষ য়গু দলা ব্যাখ্যা  

ক র দত , ব ণ নৃ া  ক র দত  ও  ত থ্য গুদ লা ক াদজ  প্র দয়াগ  ক র দত  পার দব-  

 

4.1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং 

4.3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ 

4.4. কটোড িং ও কটোড িং ক ো  গুরুত্ব 

4.5.  টুলস, এরেড জ ও কমডিন পড ষ্কো ক ো  গুরুত্ব 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

 

 

4.1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

কম েরক্ষত্র পড ষ্কো   োেো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে, কো ণ এটি করম ে  পড রেিরক ডন োপে, স্বোস্থযক  এেিং উৎপোেনিীল 

কর  কৈোরল। পড ষ্কো  কম েরক্ষরত্র  মোেরম: 

 

• স্বোস্থয সু ক্ষো: ধুলো, জীেোণু েো ময়লো কেরক সু ক্ষো পোওয়ো র্োয়। 

• করম ে  েক্ষৈো: পড ষ্কো  পড রেরি কোজ ক ো সহজ হয় এেিং কমী ো অডধক মরনোরর্োগী েোরক। 

• কমডিরন  সু ক্ষো: কমডিরন ধুলো েো ময়লো জমরল ৈো  কোর্ েক্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর , ফরল এটি ডনয়ডমৈ 

পড ষ্কো  ক ো উডচৈ। 
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পড ষ্কোর   পদ্ধডৈ: 

• কসলোই ক ো  প  কিস্ক, কমডিন, কেডেল পড ষ্কো  করুন। 

• কোপরড়  টুকর ো েো কেরি  অেডিষ্টোিংি পড ষ্কো  করুন। 

• কমডিরন  পে েো, কাঁডচ এেিং অন্যোন্য টুলস পড ষ্কো   োখুন। 

 

4.2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং 

৫ এস হরলো কম েরক্ষরত্র শৃঙ্খলো ও সৃজনিীলৈো বৃডদ্ধ  জন্য একটি পদ্ধডৈ। এটি পাঁচটি পেরক্ষরপ  মোেরম কম েরক্ষরত্র  

কোর্ েকোড ৈো েোড়োয়: 

 

• কসইড  (Sort): অপ্ররয়োজনীয় ডজডনস সড রয় কফলো। 

• কসইরৈোন (Set in order): প্ররয়োজনীয় ডজডনসগুরলো সঠিকভোরে স্থোপন ক ো। 

• কসইরসো (Shine): পড ষ্কো   োেো, র্োরৈ সেডকছু সঠিকভোরে কোজ কর । 

• কসইরকৈসু (Standardize): ডনয়ডমৈ পড ষ্কো   োেো  জন্য মোনক ব্যেস্থো তৈড  ক ো। 

• ডিত্সসুরক (Sustain): পড ষ্কো  এেিং সুস্থ কম ে পড রেি েজোয়  োেো। 

 

এটি কম েরক্ষত্ররক অডধক উৎপোেনিীল এেিং ডন োপে কর  কৈোরল। 
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4.3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ 

কম েরক্ষরত্র ডেডভন্ন ধ রন  েজেয পেোে ে জরম েোরক কর্মন কোপরড়  টুক ো, কেি, কোেো অিংি, প্ল্োডটক েো কোগরজ  

প্যোরকডজিং ইৈযোডে। এই েজেয পেোে ে সঠিকভোরে ডিসরপোজ ক ো প্ররয়োজন: 

 

• ডেভোগীক ণ: েজেয পেোে েগুরলো আলোেো আলোেো করুন, কর্মন প্রোকৃডৈক উপক ণ, প্ল্োডটক, কোগজ 

ইৈযোডে। 

• ড সোইডক্লিং: ড সোইরক্লেল ডজডনসগুরলো পৃেক কর  পুন োয় ব্যেহো রর্োগ্য েোনোন। 

• িোডম্পিং: ডেষোক্ত েো ক্ষডৈক  েজেয সঠিকভোরে ডনষ্পডত্ত করুন। 

এটি পড রেরি  ক্ষডৈ ক োধ ক রে এেিং স্বোস্থয ডন োপত্তো ডনডিৈ ক রে। 

 

4.4. কটোড িং ও কটোড িং ক ো  গুরুত্ব 

কমডিন, টুলস এেিং অন্যোন্য উপক রণ  সঠিকভোরে কটো  ক ো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে। সঠিকভোরে কটো  নো ক রল 

এগুডল নষ্ট েো হোড রয় কর্রৈ পোর , র্ো কোর্ েক্ররম েোধো সৃডষ্ট ক রে। 
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• কটো  ক ো  ডনয়ম: সে টুলস এেিং উপক ণ ডনডে েষ্ট স্থোরন  োেো উডচৈ, র্োরৈ সহরজই পোওয়ো র্োয়। 

• কটোর জ ডন োপত্তো: স ঞ্জোম এেিং উপক ণ কর্ন ডন োপরে এেিং সঠিকভোরে কটো  ক ো হয়। 

• টুলস পড ষ্কো   োেো: কটোড িংরয়  আরগ টুলস পড ষ্কো  ক ো প্ররয়োজন র্োরৈ েীর্ েস্থোয়ী হয়। 

 

4.5. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

টুলস, এরেসড জ এেিং কমডিরন  সঠিকভোরে পড ষ্কো   োেো অৈযন্ত জরুড : 

• কমডিন পড ষ্কো : কসলোই কমডিন, কোটিিং কমডিন ইৈযোডে ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  নো ক রল ৈো সঠিকভোরে 

কোজ ক রৈ পোর  নো, র্ো কসলোইরয়  গুণমোন কডমরয় কেয়। 

• টুলস পড ষ্কো : কাঁডচ, ডপন, ফযোডিক কোেো  ইৈযোডে পড ষ্কো   োেো খুেই গুরুত্বপূণ ে, র্োরৈ কসগুডল 

সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । 

• এরেসড জ পড ষ্কো : ফ্রক তৈড   জন্য ব্যেহৃৈ কেোে এরেসড জ কর্মন েোেন, ডজপো , ডট্রম ইৈযোডে 

পড ষ্কো   োেরৈ হরে র্োরৈ এগুডল সঠিকভোরে যুক্ত ক ো র্োয় এেিং েীর্ েডেন স্থোয়ী হয়। 

 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

কমডিরন  সঠিক কোর্ েক্ষমৈো েজোয়  োেরৈ লুডিরকিন অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ে। 

• কমডিন লুডিরকিন: কসলোই কমডিন এেিং অন্যোন্য কমডিরন  ডেডভন্ন অিংরি লুডিরকন্ট (রৈল) প্ররয়োগ 

ক রল ৈো সঠিকভোরে চলরৈ সোহোয্য কর । 

• লুডিরকিরন  গুরুত্ব: 

o কমডিরন  ডেডভন্ন র্োডিক অিংরি  মরে র্ষ েণ কমোয়। 

o কমডিরন  জীেনকোল েোড়োয় এেিং কোর্ েক্ষমৈো বৃডদ্ধ কর । 

o কমডিরন  েেকো ও িব্দ কডমরয় কেয়, র্ো েক্ষ কসলোইরয়  জন্য সোহোয্য কর । 

লুডিরকিরন  পদ্ধডৈ: 

• ডনয়ডমৈ কমডিরন  কৈল েো লুডিরকন্ট প্ররয়োগ করুন। 

• কমডিরন  ডনরে েিনো অনুসোর  কৈল প্ররয়োরগ  পড মোণ এেিং স্থোন ডনধ েো ণ করুন। 
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কসলফ কচক ডিে (Self Check Sheet)-৪: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো 

পড ষ্কো  ক ো 

 

1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং কী? 

উত্ত :  

 

3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত :  

 

4. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  

 

5. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব কী? 

উত্ত :  
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৪: স ঞ্জোম সোমগ্রী কটোর রজ  োেো এেিং কোরজ  জোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

 

1. কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কম েরক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কমীরে  স্বোস্থয সু ক্ষো এেিং কমডিরন  েীর্ েস্থোয়ীত্ব ডনডিৈ কর । এটি করম ে  েক্ষৈো 

বৃডদ্ধ কর  এেিং কোরজ  পড রেিরক ডন োপে  োরে। 

 

2. ৫ এস অে হোউজডকডপিং কী? 

উত্ত : ৫ এস হরলো কম েরক্ষরত্র শৃঙ্খলো আনো  জন্য একটি পদ্ধডৈ। এটি অপ্ররয়োজনীয় ডজডনস সড রয়, প্ররয়োজনীয় 

ডজডনস সঠিকভোরে স্থোপন এেিং ডনয়ডমৈ পড ষ্কো   োেো  মোেরম কম েস্থলরক ডন োপে ও উৎপোেনিীল কর । 

 

3. েজেয পেোে ে ডিসরপোজ ক ো  পদ্ধডৈ কী? 

উত্ত : েজেয পেোে েরক সঠিকভোরে ডিসরপোজ ক ো প্ররয়োজন। ড সোইডক্লিং উপক ণ আলোেো কর , ক্ষডৈক  েজেয 

ডনষ্পডত্ত কর  এেিং পড রেরি  ক্ষডৈ ক োধ ক ো হয়। 

 

4. টুলস, এরেসড জ ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : টুলস, এরেসড জ এেিং কমডিন পড ষ্কো   োেো জরুড  র্োরৈ কসগুডল সঠিকভোরে কোজ ক রৈ পোর । ডনয়ডমৈ 

পড ষ্কো  নো ক রল কসলোইরয়  গুণমোন করম কর্রৈ পোর  এেিং উপক ণ দ্রুৈ নষ্ট হরৈ পোর । 

 

5. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব কী? 

উত্ত : কমডিন লুডিরকিন কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো এেিং জীেনকোল বৃডদ্ধ কর । এটি র্োডিক অিংরি  মরে র্ষ েণ 

কমোয় এেিং কমডিরন  েেকো ও িব্দও কডমরয় কেয়, র্ো কসলোইরয়  গুণমোন ডনডিৈ কর । 
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োি ম্পেে 4.১: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. টুলস ও কমডিন পড ষ্কো  করুন: 

o কসলোই কমডিন, কোটিিং কেডেল, আয় ন এেিং অন্যোন্য টুলস ও র্িপোডৈ পড ষ্কো  করুন। 

o কমডিরন  ওপ  কেরক গ্রীস, কৈল েো কোপরড়   িং স োরনো  জন্য সঠিক ডক্লডনিং উপক ণ ব্যেহো  

করুন। 

o কমডিরন  কভৈর   ধুরলো ও ময়লো পড ষ্কো  করুন। 

2. কোপড় ও অন্যোন্য ম্যোরেড য়োল পড ষ্কো  ক ো: 

o কর্রকোরনো কোপরড়  টুক ো েো ফযোডিরক  অেডিষ্টোিংি ৈযোগ করুন র্োরৈ কম েরক্ষরত্র জঞ্জোল নো হয়। 

o কোপড়গুরলো  মরে ময়লো েো ধুরলো জরম নো েোরক, এ জন্য ৈোরে  র্েোর্েভোরে সিংগ্রহ করুন। 

3. কলো  পড ষ্কো  ক ো: 

o কম েরক্ষরত্র  কমরে েো কলো  পড ষ্কো   োখুন। এ  জন্য েোড়ু, পোডন  টুক ো, মপ ইৈযোডে ব্যেহো  

করুন। 

o র্ডে কোপড় েো কাঁচোমোরল  টুক ো কমরেরৈ পরড়রে, ৈো দ্রুৈ সড রয় কফলুন। 

4. পড ষ্কো   োেরৈ টুলরস  সঠিক সিং ক্ষণ: 

o টুলস এেিং কমডিরন  সঠিক স্থোন ডনধ েো ণ কর  ৈো পড ষ্কো   োখুন। 

o টুলসগুরলো ব্যেহো  কিরষ ৈোরে  র্েোস্থোরন  োখুন র্োরৈ প েৈী ব্যেহো কো ী  জন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

5. পড স্কো  ক ো  পর  স্থোন এেিং স ঞ্জোরম  পড েি েন: 

o পড ষ্কো  ক ো  প , সমস্ত টুলস এেিং কমডিরন  কোর্ েক্ষমৈো প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ময়লো েো আেজেনো কর্ন পড ষ্কো  নো হরয় েোরক এেিং ডন োপত্তো সিংরকৈ েো 

ডনরে েডিকো কর্ন পড ষ্কো  েোরক। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.1: টযোন্ডোি ে পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কম েরক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 

3 কোটিিং কেডেল ডপস ১ 

4 ফুে প্যোিল ডপস ১ 
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োি ম্পেে 4.2: কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী েজেয পেোে ে ডিসরপোজ করুন 

 

পেরক্ষপ: 

 

1. েজেয পেোে ে িনোক্তক ণ: 

o কোরজ  জোয়গোয় কফরল কেওয়ো কোপরড়  টুক ো, কেি, কোগজ, প্ল্োডটরক  প্যোরকে, কোটিিং অিংি 

ইৈযোডে সঠিকভোরে িনোক্ত করুন। 

o েজেয পেোে ে সিংগ্রহ ক ো  জন্য আলোেো েে েো ব্যোগ ব্যেহো  করুন। কর্মন: কোপরড়  েজেয, প্ল্োডটক, 

কোগজ আলোেোভোরে  োেো উডচৈ। 

2. েজেয েোেোই: 

o েজেয পেোরে ে  মরে কর্গুডল পুনঃব্যেহো রর্োগ্য (রর্মন কোপরড়  টুক ো) এেিং কর্গুডল ডনষ্পডত্তরর্োগ্য 

(রর্মন প্ল্োডটক েো  রি  কেোৈল) আলোেো করুন। 

o ডকছু কোপড় েো ফযোডিরক  অিংি পুনঃব্যেহো  ক ো কর্রৈ পোর , কর্মন প্যোচওয়োকে েো কেোে আইরেম 

তৈড  ক রৈ। 

3. েজেয উপযুক্ত স্থোরন ডিসরপোজ ক ো: 

o কোপড় ও অন্যোন্য পুনঃব্যেহো রর্োগ্য েজেয পুনঃপ্রডক্রয়ো ক ো  জন্য ডনধ েোড ৈ স্থোরন জমো করুন। 

o প্ল্োডটক, কোচ এেিং অন্যোন্য আেজেনো স্থোনীয় েজেয ব্যেস্থোপনো  ডনয়ম অনুর্োয়ী ডিসরপোজ করুন। 

4. েজেয ডনষ্পডত্ত  সঠিক পদ্ধডৈ: 

o কসলোইরয়  কেি েো প্ল্োডটরক  েজেয পুড়োরনো  েেরল সঠিক পুনঃপ্রডক্রয়োক ণ প্রডক্রয়োয় পোঠোন। 

o প্রোকৃডৈক কোপরড়  টুক ো েো কেরি  অিংি করম্পোট ক ো  জন্য ব্যেহৃৈ হরৈ পোর । 

5. পড েন্নৈো  প  পড েি েন: 

o েজেয পেোে ে সিংগ্রহ এেিং ডনষ্পডত্ত ক ো  প  কম েরক্ষত্র পড পোটি এেিং পড ষ্কো  ডকনো ৈো পড েি েন 

করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোেোও েজেয েডড়রয় কনই এেিং পড রেি সু ডক্ষৈ আরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.2: কম েরক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী েজেয পেোে ে ডিসরপোজ করুন 

 

 

প্ররয়োজনীয় ম্যোরেড য়োল 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 ফযোডিক (পডলরয়টো /ডসল্ক) 

 

েোড়ডৈ অিংি 

2 ইলোডটক 

 

েোড়ডৈ অিংি 

3 েোেন 

 

েোড়ডৈ অিংি 

4 ডজপো  

 

েোড়ডৈ অিংি 

5 কলে 

 

েোড়ডৈ অিংি  
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োি ম্পেে 4.3: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

পেরক্ষপ: 

 

1. টুলস পড স্কো : 

o প্রডৈটি টুলস এেিং র্িোিংি ব্যেহোর   প  ৈো ভোরলোভোরে পড ষ্কো  করুন। 

o কোপরড়  টুক ো, কেি এেিং ময়লো কেরক টুলস পড ষ্কো  ক রৈ ডেরিষ িোি েো কোপড় ব্যেহো  

করুন। 

o কসলোই কমডিরন  ৈন্তু পড ষ্কো  ক ো  জন্য কমডিরন  ডনরে েডিকো অনুস ণ করুন। 

2. টুলস শুকোরনো: 

o পড ষ্কো  ক ো  প  টুলসগুরলো সম্পূণ ে শুডকরয় ডনন। র্োরৈ টুলরস  উপ  ককোনও পোডন েো আর্দ্ েৈো নো 

েোরক, র্ো জিং েো ক্ষয় হরৈ পোর । 

3. টুলস সঠিকভোরে সিং ক্ষণ: 

o প্রডৈটি টুল এেিং র্িোিংিরক ৈোরে  ডনধ েোড ৈ স্থোরন সঠিকভোরে  োখুন। 

o কসলোই কাঁডচ, কসলোই ডপন, কেি কটিিং কমডিন, ইৈযোডে ডন োপে স্থোরন  োখুন র্োরৈ ৈো ক্ষডৈগ্রস্ত নো 

হয়। 

4. কসলোই কমডিরন  র্ত্ন: 

o কসলোই কমডিরন  কভৈর  ময়লো েো কেি জমো হরল ৈো পড ষ্কো  করুন। 

o কমডিরন  কৈল েো লুডিরকন্ট প্ররয়োগ ক ো  সময় কমডিরন  ব্যেহো  ডেডধ অনুস ণ করুন। 

5. টুলরস  সঠিক ব্যেস্থোপনো: 

o টুলস গুডলরক একটি ডনডে েষ্ট জোয়গোয় সিং ক্ষণ করুন, র্োরৈ এগুডল সহরজ পোওয়ো র্োয় এেিং র্ভলভোরে 

ব্যেহৃৈ নো হয়। 

o ভো ী েো ৈীক্ষ্ণ টুলস আলোেো স্থোন েো েোরে  োখুন। 

6. ডেরিষ ডনরে েডিকো ও পড েন্নৈো  ক কি ে: 

o টুলরস  র্ত্ন এেিং পড ষ্কো  ক ো  জন্য একটি ক কি ে  োখুন। এই ক কি ে প েৈী সমরয় প্ররয়োজরন 

কোরজ লোগরে। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 4.3: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

প্ররয়োজনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 ডফিংগো  গোি ে টি/রজোড়ো ১ 

2 এযোরপ্রোন ডপস ১ 

3 স্কোফে ডপস ১ 

4 কফস মোস্ক ডপস ১ 

5 কসফটি সু কজোড়ো ১ 

 

প্ররয়োজনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কাঁডচ ডপস ১ 

2 কসলোই ডচিকো ী ডপস ১ 

3 মোরপ  ডফৈো ডপস ১ 

4 কসলোই ডপন ডপস ১০ 

5 কসলোই মোরপ  চোে ে ডপস ১ 

 

প্ররয়োজনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন/ডটমো  ডপস ১ 
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েক্ষৈো পর্ েোরলোচনো (Review of Competency) 

 

 

প্রডিক্ষণোেী  জন্য ডনরে েিনো: প্রডিক্ষণোেী  ডনরম্নোক্ত েক্ষৈো প্রমোণ ক রৈ সক্ষম হরল ডনরজই কম েেক্ষৈো মূল্যোয়ন ক রে 

এেিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এেিং সক্ষমৈো অডজেৈ নো হরল “নো” কেোধক র্র  টিকডচি ডেন।   

কম েেক্ষৈো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষো স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এেিং ব্যেহো  ক ো   

2. গ্রোহরক  প্ররয়োজনীয়ৈো গ্রোহরক  সোরে প োমি ে কর  ডনধ েো ণ ক ো   

3. গ্রোহরক  ডেরিষ প্ররয়োজনীয়ৈোগুডল নকিো  প্ররয়োজনীয়ৈো  সোরে ডনডিৈ ক ো   

4. কেডে  ি ীর   মোপ কনওয়ো এেিং গ্রোহকরে  সোরে ডনডিৈ ক ো   

5. কেডে  ি ীর   মোপ কোর্ েস্থরল  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক কি ে ক ো   

6. মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  পড মোণ গণনো ক ো   

7. গ্রোহরক  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো   

8. কোপড় প্রস্তুডৈ কোরজ  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ক ো হয়   

9. কোপড় প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ডেেোরনো এেিং ডপন ক ো হয়   

10. কোপড় মোপ অনুর্োয়ী ডচডিৈ ক ো হয়   

11. কোপড় ডচি অনুর্োয়ী কোেো হয়   

12. কোেো উপোেোনগুডল প ীক্ষো ক ো এেিং োঁধো হয়   

13. কসলোই কমডিন কোর্ েস্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

14. সুৈো  েোন এেিং SPI কোরজ  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী সোমঞ্জস্য ক ো হয়   

15. কমডিরন  প ীক্ষোমূলক চোলোন সঠিক কোর্ েকোড ৈো প ীক্ষো ক ো  জন্য ক ো হয়   

16. কোেো কোপড় এেিং উপক ণ সিংগ্রহ ক ো হয়   

17. কেডে  ফ্রক পড মোপ অনুর্োয়ী এেিং মোনক অপোর টিিং পদ্ধডৈ অনুস ণ কর  কসলোই ক ো হয়   

18. ডট্রম নকিো  প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী সিংযুক্ত ক ো হয়   

19. প্ররয়োজনীয়ৈো অনুর্োয়ী ওভো লক ক ো হয়   

20. কসলোই ত্রুটিগুডল প ীক্ষো ক ো এেিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হয়   

21. ডফডনডসিং কোজ মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক ো হয়   

22. কোর্ েস্থল কোর্ েস্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

23. স ঞ্জোমগুডল পড ষ্কো  ক ো এেিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিং ক্ষণ ক ো হয়   

24. েজেয উপক ণ কোর্ েস্থরল  মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডনষ্কোিন ক ো হয়    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডেএলএম প্রনয়ন  

 

 

“রেডে ফ্রক তৈড  ক ণ” (অকুরপিন: কেইলোড িং এেিং কেসরমডকিং) িীষ েক কমডপরেডন্স কেসি লোডন েিং ম্যোেোড য়োল 

(ডসডেএলএম) টি – জোৈীয়  েক্ষৈো সনেোয়রন  ডনডমত্ত জোৈীয় েক্ষৈো উন্নয়ন কর্তেপক্ষ কর্তেক সমোহো  কনসোলরেন্টস 

ডল: এ  সহোয়ৈোয় প্যোরকজ SD-9C (ৈোড ে: 15 জোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণয়ন ক ো হরয়রে।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডে কমোেোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১ ইম্পঞ্জম্প্য়াি কাম্প্জ ফাটতমা 

ম্পহমু  

বলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 
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কম্পিিাইে 

 

জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধা্ উিটদষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ ৈলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষৈ। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যৈীৈ অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেৈন্  ো িম্পিমাজন্ কিটৈ িািটে ্া।  

“কাম্পমজ তৈম্পি কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-2 

অকুটিিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটৈ প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ৈথ্য সম্পন্নটেম্পিৈ হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বিিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃৈ বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পৈষ্ঠাট্ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষৈা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটৈ িািটে।   
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--------------------- ৈাম্পিটে অনুম্পষ্ঠৈ ----------------------- কর্তনিক্ষ সোয় অনুটমাম্পদৈ।  
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সক্ষমৈাম্পেম্পিক ম্পিে্ উিকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটৈ হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আিম্প্ কাম্পমজ তৈম্পি কিাি জন্য বমৌম্পলক জ্ঞা্ অজন্ কিটৈ িািটে্। 

এোড়াও এটৈ ম্পেটিষ কটি কাম্পমটজি প্রস্তুম্পৈ, কািড় কাো, কাম্পমজ বসলাই কিা এেিং কাটজি স্থা্ িম্পিষ্কাি ও সিঞ্জাম 

সিংিক্ষণ কিা অন্তর্ভ নক্ত িটয়টে। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটৈ হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টৈ িাটি। েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল ৈথা জ্ঞা্ ও দক্ষৈা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িািািাম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটৈ হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

ৈথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটৈ হটে। এই ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংি আি্াি 

সক্ষমৈা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

ৈথ্যিত্রটি িড়ু্। এটৈ কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'ৈথ্যিত্রটি' 

িড়া বিষ কটি 'বসলফ বিক িীে' এ উটেম্পেৈ প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি ৈথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বিক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বিক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া ৈা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিৈ ধাি অনুসিণ কটি র্ােৈীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমৈা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটৈ িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিৈ্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটৈ সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিৈ সকল কাজ বিষ কিাি িি অম্পজনৈ সক্ষমৈা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিৈ হটে্ বর্, আিম্প্ িিেৈী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কৈটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমৈা অজন্ হটয়টে ম্পক্া ৈা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমৈা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই ৈথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা ......................... 58 

বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিা ............. 62 
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম কাম্পমজ তৈম্পি কিা 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-05-L2-V1:  

মম্পডউল ম্পিটিা্াম কাম্পমজ তৈম্পি কিা 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মম্পডউটল কাম্পমজ তৈম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় জ্ঞা্, দক্ষৈা ও মট্াোে সিটকন 

ম্পেস্তাম্পিৈ েণ ন্ া বদয়। এটৈ ম্পেটিষ কটি কাম্পমটজি প্রস্তুম্পৈ, কািড় কাো, কাম্পমজ 

বসলাই কিা এেিং কাটজি স্থা্ িম্পিষ্কাি ও সিঞ্জাম সিংিক্ষণ কিা অন্তর্ভ নক্ত 

িটয়টে। 

্ম্পম্াল সময় ৬০ ঘন্টা     

ম্পিে্ফল এই মম্পডউলটি সিন্ন কিাি িি প্রম্পিক্ষাথীিা ম্প্ম্ন েম্পণ নৈ কাজ গুটলা কিটৈ 

িািটে্। 

1. কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিতৈ পািতে 

2. কাপড় কাটতৈ পািতে 

3. কাম্পমজ সেলাই কিটৈ িািটে 

4. কর্ মতেত্র পরিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটৈ িািটে 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা হটয়টে; 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ হটয়টে; 

3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ কিা হটয়টে; 

4. িিীটিি িম্পিমাি ব্ওয়া হটয়টে এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কিা হটয়টে; 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী িিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে; 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে; 

7. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ ব্য়া হয়। 

8. প্রটয়াজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিা হটয়টে; 

9. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিা হটয়টে; 

10. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাো হটয়টে; 

11. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিা হটয়টে; 

12. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

13. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিা হটয়টে; 

14. সঠিক কার্ নকাম্পিৈা িিীক্ষা কিাি জন্য বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিা হটয়টে; 

15. কাো কািড় এেিং ম্যাটেম্পিয়ালস সিংগ্রহ কিা হটয়টে; 

16. ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুসি্ কটি কাম্পমজ বসলাই কিা হটয়টে; 

17. ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী ম্পট্রম সিংটর্াগ কিা হয় 

18. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ওোিলম্পকিং কিা হটয়টে; 

19. বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা কিা হটয়টে; এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ কিা হটয়টে; 

20. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন কিা হয় 
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21. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

22. টুলস এন্ড এটেসম্পিজ িম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে 

23. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে   
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- 1 : কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিতৈ পািতে 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা 

হটয়টে; 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ হটয়টে; 

3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ কিা হটয়টে; 

4. িিীটিি িম্পিমাি ব্ওয়া হটয়টে; এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কিা 

হটয়টে; 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী িিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে; 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে; 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃৈ কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি/কম্পিউোি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও এেিং ম্পেম্পডও ম্পডোইস 

10. প্রতয়াজনীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্রতয়াজনীয় উপকিন 

12. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিরপই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

▪ ম্পফিংগাি গাড ন 

▪ এযাটপ্রা্ 

▪ িাফন 

2. গ্রাহকটদি িাম্পহদা 

▪ ম্পসিংগল প্যাট্ল কাম্পমজ 

▪ ম্পসে প্যাট্টলি কাম্পমজ 

▪ কাপ্তা্ কাম্পমজ 

▪ বগাল কাম্পমজ 

▪ বেন্ড কলাি কাম্পমজ 

3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি  

▪ িটকে 

▪ বোেম বলয়াি 

▪ ম্পজিাি 

▪ ম্পডজাই্ ব্ক 

▪ বলে 

4. িিীটিি িম্পিমাি  

▪ বলিংথ/লম্বা 
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▪ বিস্ট্/েম্পড 

▪ উয়াইস্ট্/বকামড় 

▪ ম্পহি 

▪ কাধ 

▪ ম্পিে বলিংথ/হাৈা লম্বা 

▪ ম্পিে ওটিম্প্িং/মুহুম্পি 

▪ বোেম উডথ/বোেম এিাউন্ড 

▪ ব্ক বডিথ/গলাি লম্বা 

5. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি িদ্ধম্পৈ 

6. কািটড়ি ধি্ 

▪ িম্পলটয়স্ট্াি 

▪ িিম্পল্ 

▪ ম্পসল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 

▪ েটয়ল 

▪ ম্পলটল্ 

▪ জিটজে 

▪ বলিংথ ওয়াইজ বগ্রই্ 

এম্পক্টম্পেটি 

1. গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

2. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

3. িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি 

বিকড ন করু্ 

4. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড় সিংগ্রহ করু্ 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম    (Learning Activities)  -১   : কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিতৈ 

পািতে 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ িাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “কাম্পমজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ 

কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ১ : কাম্পমজ তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিিত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা 

ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ 

ম্প্ম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.3: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ 

ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি বিকড ন করু্ 

োি ম্পিে ১.4: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া 

কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet) ১: কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষণাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা 

ব্যাখ্যা কিটৈ, েণ ন্ া কিটৈ ও ৈথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটৈ িািটে-  

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

1.2. গ্রাহকটদি িাম্পহদা 

1.3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদা  

1.4. িিীটিি িম্পিমাি  

1.5. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি িদ্ধম্পৈ 

1.6. কািটড়ি ধি্ 

 

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) 

 

সিঞ্জাম  ব্যাখ্যা 

ম্পফিংগাি 

গাড ন 

 

ম্পফিংগাি গাড ন বসলাইটয়ি সময় আঙুটলি ক্ষম্পৈ বথটক িক্ষা কিটৈ ব্যেহৃৈ হয়। এটি 

সাধািণৈ বোে আঘাৈ ো সুইি আঘাৈ বথটক আঙুল সুিম্পক্ষৈ িাটে। 

এযাটপ্রা্ 

 

এযাটপ্রা্ হল এম্ একটি জামা ো কািড়, র্া িিীটিি সামট্ অিংটি িিা হর়্ র্াটৈ 

কািড় ো িিীি ব্ািংিা ্া হর়্। এটি সাধািণৈ বসলাই ো িান্নাি সমর্ ়িিা হর়্, 

র্াটৈ কািড় িম্পিষ্কাি থাটক এেিং গন্ধ ো দাগ ্া লাটগ।o 
 

িাফন 

 

িাফন সাধািণৈ বসলাইটর্ি় সমর্ ়মাথা ও গলাি িািিাটি িিা হর়্, র্া মাথা, গলা 

এেিং চুলটক সুিম্পক্ষৈ িাটে। এটি একটি গুরুত্বপূণ ন ম্প্িািিা সিঞ্জাম, কািণ এটি 

চুলটক বসলাই বমম্পিট্ জম্পড়টয় র্াওর্া় বথটক িক্ষা কটি। 

 

1.2. গ্রাহকটদি িাম্পহদা  

 

গ্রাহটকি িাম্পহদা বুটে ম্পডজাই্ তৈম্পি কিা: 

• ধাি 1: গ্রাহটকি িেন্দ এেিং মাি ম্প্টয় আটলাি্া কিা। 

• ধাি 2: কাম্পমটজি ম্পডজাই্ (টর্ম্: গলা, হাৈা, তদঘ নয) গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ম্প্ধ নািণ কিা। 

• ধাি 3: কািড়, িঙ এেিং ম্পডজাইট্ি উিাদা্ ম্প্ে নাি্ কিা র্া গ্রাহটকি িেটন্দি সাটথ বমটল। 
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কাম্পমজ তৈম্পিি িদটক্ষি: 

K. ফযাম্পিক প্রস্তুম্পৈ: কািড় ধুটয় িম্পিষ্কাি কটি ব্য়া, র্াটৈ বকাট্া িিং ো বকম্পমকযাল বমম্পিট্ প্রোম্পহৈ ্া হয়। 

কািটড়ি সঙ্কুম্পিৈ হওয়াি সম্ভাে্া থাটক, ৈাই প্রথটম বধায়া উম্পিৈ। 

L. কাটিিং: সঠিক িম্পিমাি ম্প্টয় কাম্পমটজি প্যাো্ ন অনুর্ায়ী কািড় কাো। 

M. বসলাই: বসলাইটয়ি প্রাথম্পমক ধাি শুরু কিা (টর্ম্: সাইড ম্পসম, গলাি বসলাই ইৈযাম্পদ)। 

N. ম্পফম্প্ম্পিিং: কাম্পমটজি সীমা্া ও ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ, র্াটৈ কাম্পমটজি সঠিক আকাি এেিং বসৌন্দর্ ন েজায় থাটক। 

বসলাইটয়ি িি কািটড়ি বকাণ িম্পিষ্কাি কটি, এেট্রা বেড কােটৈ হটে। 

 

 

1.3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদা 

কাম্পমজ তৈম্পি কিাি সময় ম্পেম্পেন্ন ক্লাটয়টন্টি ম্পেন্ন ম্পেন্ন প্রটয়াজ্ ো রুম্পি অনুর্ায়ী ম্পেটিষ ম্পকছু উিাদা্ ো 

ম্পডজাই্ যুক্ত কিটৈ হয়। ম্প্টি ম্পকছু সাধািণ ম্পেটিষ িাম্পহদাি ম্পেস্তাম্পিৈ বদওয়া হটলা: 

 

উিাদা্  ম্পেেিণ ধি্/স্ট্াইল ব্যেহাম্পিক গুরুত্ব 

িটকে 

(Pocket) 

 

বমাোইল ো 

বোেোটো ম্পজম্প্স 

িাোি সুম্পেধাটথ ন 

কাম্পমটজ িটকে 

সিংটর্াজ্ কিা হয়। 

- িাটিি িটকে 

(Side 

pocket)  

- সামট্ি িটকে 

(Front 

pocket)  

- লুকাট্া িটকে 

(Hidden 

pocket) 

ব্যেহাম্পিক ও 

ক্লাটয়টন্টি 

িাম্পহদাম্পেম্পিক 

েেম বলয়াি 

(Bottom 

Layer) 

 

কাম্পমটজি ম্প্টি 

অম্পৈম্পিক্ত কািড় ো 

বলয়াি সিংটর্াজ্। 

- সাধািণৈ 

ওড়্াি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় তৈম্পি হয় 

বসৌন্দর্ ন ও িালী্ৈা 

েজায় িাটে 

ম্পজিাি 

(Zipper) 

 

সহটজ িিা ও 

বোলাি সুম্পেধাটথ ন 

কাম্পমটজ ম্পজিাি 

ব্যেহাি কিা হয়। 

- িাটিি সাইটড  

- বিেট্ি অিংটি 

ম্পেটিষৈ গেনেৈী 

্ািী ো 

অসুম্পেধাগ্রস্তটদি 

জন্য কার্ নকি 

ম্পডজাই্ ব্ক 

(Design 

Neck) 

 

ক্লাটয়টন্টি রুম্পি ও 

অনুষ্ঠাট্ি ধি্ 

অনুর্ায়ী ব্ক 

ম্পডজাই্ ম্প্ে নাি্। 

- বগাল ব্ক 

(Round 

Neck)  

- ম্পে-ট্ক (V-

Neck)  

বিািাটকি ম্পফটিিং 

ও স্ট্াইল ম্প্ধ নািটণ 

গুরুত্বপূণ ন 
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- কলাি ব্ক 

(Collared 

Neck)  

- বোে ব্ক 

(Boat 

Neck)  

- কাো ব্ক / 

বলসযুক্ত ব্ক 

বলে (Lace) 

 

অলিংকািধমী 

বসলাই উিাদা্ র্া 

বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কটি। 

- সুৈাি বলে  

- িালম্পক ো 

োলি বলে  

- ম্পেটডড বলে  

- বমোম্পলক / 

ম্পসকুযই্ বলে 

কাম্পমটজি হাৈা, 

গলা, ো েেটম 

ব্যেহৃৈ হয় 

 

 

 

1.4. িিীটিি িম্পিমাি 

একটি কাম্পমজ সঠিকোটে তৈম্পিি জন্য িিীটিি ম্পেম্পেন্ন অিংটিি সঠিক িম্পিমাি গ্রহণ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটৈ 

বিািাকটি আিামদায়ক এেিং ম্পফটিিং হয়। ম্প্টি কাম্পমজ তৈম্পিটৈ ব্যেহৃৈ গুরুত্বপূণ ন িম্পিমািগুটলাি ম্পেস্তাম্পিৈ 

বদওয়া হটলা: 

 

িম্পিমাটিি ্াম  িম্পিমাটিি 

িদ্ধম্পৈ 

ব্যেহাি/গুরুত্ব 

বলিংথ / লম্বা 

(Length) 

 

গলাি হাই িটয়ন্ট 

বথটক কাম্পমটজি 

ম্প্ি ির্ নন্ত মািা 

হয়। 

কাম্পমটজি বমাে তদঘ নয 

ম্প্ধ নািণ কটি। ম্পহি, 

হাঁটু ো বগাঁড়াম্পল ির্ নন্ত 

হটৈ িাটি। 
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বিস্ট্ / েম্পড 

(Chest) 

 

বুটকি সেটিটয় 

প্রিস্ত অিংটি 

ম্পফৈা ঘুম্পিটয় 

িম্পিমাি কিা 

হয়। 

কাম্পমটজি বমই্ 

েম্পডি সাইজ ম্প্ধ নািটণ 

ব্যেহৃৈ হয়। 

ওয়াইস্ট্ / বকামি 

(Waist) 

 

বকামটিি 

সেটিটয় সরু 

অিংটি ম্পফৈা 

বেঁম্পিটয় মািা 

হয়। 

ম্পফটেড কাম্পমটজি 

জন্য অৈযন্ত জরুম্পি। 

ম্পহি (Hip) 

 

ম্প্ৈটম্বি সেটিটয় 

বমাো অিংটিি 

িািিাি িম্পিমাি 

কিা হয়। 

লম্বা ো বেয়ািড 

কাম্পমজ ম্পডজাইট্ি 

জন্য জরুম্পি। 
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কাঁধ 

(Shoulder) 

 

এক কাঁধ বথটক 

অন্য কাঁধ ির্ নন্ত 

বসাজাোটে মািা 

হয়। 

ম্পিে বসটিিং ও 

কাম্পমটজি ম্পফটিিং 

ঠিক িােটৈ সহায়ৈা 

কটি। 

ম্পিে বলিংথ 

(Sleeve 

Length) 

 

কাঁধ বথটক 

কাম্পিৈ তদঘ নয 

ির্ নন্ত মািা হয়। 

ফুল, ম্পে-টকায়াে নাি ো 

িে ন ম্পিে অনুর্ায়ী 

ম্পেন্নৈা থাটক। 

ম্পিে ওটিম্প্িং / মুহুম্পি 

(Sleeve 

Opening) 

 

হাৈাি প্রাটন্ত 

হাটৈি বগালাকৃম্পৈ 

অিংি িম্পিমাি 

কিা হয়। 

হাৈায় স্বচ্ছন্দ 

িলািটলি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয়। 
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েেম উইডথ 

(Bottom 

Width) 

 

কাম্পমটজি ম্প্টিি 

প্রাটন্তি প্রস্থ মািা 

হয়। 

কাম্পমটজি কাটিিং 

স্ট্াইল (টেইে, 

বেয়ািড, এ-লাই্) 

অনুর্ায়ী েদলায়। 

ব্ক বডিথ (Neck 

Depth) 

 

সামট্ ও 

বিেট্ি গলাি 

গেীিৈা মািা 

হয়। 

ব্ক ম্পডজাইট্ি ধি্ 

অনুর্ায়ী ম্পেন্নৈা 

থাটক (ম্পে, িাউন্ড, 

ডীি ইৈযাম্পদ)। 

 

 

1.5. িম্পিমাি অনুর্ার্ী় ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি িদ্ধম্পৈ 

একটি কাম্পমজ তৈম্পি কিটৈ ফযাম্পিটকি সঠিক িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিা অৈযন্ত জরুম্পি। কািড় বেম্পি ো কম হটল 

বিািাটকি ম্পডজাই্ ও ম্পফটিিংটর়্ সমস্যা হটৈ িাটি। ম্প্টি ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্পহসাে কিাি ধািগুটলা বদওয়া 

হটলা: 

 

ধাি ১: িািীম্পিক িম্পিমাি সিংগ্রহ কিা 

প্রথটম ক্লাটয়টন্টি িিীটিি প্রটর়্াজ্ীর়্ অিংটিি সঠিক িম্পিমাি ম্প্টৈ হটে, বর্ম্: 

• কাম্পমটজি লম্বা 

• হাৈাি তদঘ নয 

• গলাি ধি্ 

• বেয়াি ো ম্পিটেি প্রটয়াজ্ আটে ম্পক্া 
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ধাি ২: ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী কািটড়ি ধি্ ম্প্ধ নািণ কিা 

কাম্পমটজি ম্পডজাই্ বর্ম্ — ম্পসিল, বেয়ািড, অযাঁলাই্, প্যাট্ল, ো গাউ্ োইি — ৈাি উিি ম্প্েনি কটি 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ আলাদা হটৈ িাটি। 

 

ধাি ৩: গড় ম্পহসাে (General Estimation) 

সাধািণৈ ম্প্টিি ম্প্য়টম কািড় ম্প্ধ নািণ কিা হয়: 

কাম্পমটজি ধি্ গড় ফযাম্পিক িম্পিমাণ (আনুমাম্প্ক) 

ম্পসিল কাম্পমজ ২.৫ ম্পমোি 

লম্বা কাম্পমজ ২.৭৫ – ৩ ম্পমোি 

বেয়ািড কাম্পমজ ৩ – ৩.৫ ম্পমোি 

কাম্পমজ + হাৈা লম্বা কাম্পমটজি তদঘ নয + হাৈাি তদঘ নয = বমাে প্রটয়াজ্ীয় তদঘ নয 

ওড়্া ো িাল ২ – ২.২৫ ম্পমোি 

প্যান্ট/সাটলায়াি ২ – ২.২৫ ম্পমোি 

 

ধাি ৪: কািটড়ি প্রস্থ (Fabric Width) ম্পেটেি্া কিা 

কািড় সাধািণৈ দুটি প্রটস্থ িাওয়া র্ায়: 

• 36 ইম্পি / 90 বসম্পম (ন্যাটিা) 

• 44–60 ইম্পি / 112–150 বসম্পম (ওর়্াইড) 

 

ওয়াইড কািটড় কম িম্পিমাটণ কািড় লাটগ, কািণ এটৈ বেম্পি অিংি কাো র্ায়। 

 

উদাহিণস্বরূি ম্পহসাে: 

ধিা র্াক, ক্লাটয়টন্টি কাম্পমটজি লম্বা ৪২ ইম্পি এেিং ফুল হাৈা ২২ ইম্পি। 

ৈাহটল প্রটয়াজ্ীয় ফযাম্পিক: 

42 + 22 = 64 ইম্পি (প্রায় ১.৭৫ ম্পমোি) 

 

কাটিিং ও বসলাইটয়ি মাম্পজন্সহ ২.২৫ ম্পমোি কািড় ব্ওয়া উম্পিৈ। 

 

অম্পৈম্পিক্ত অিংি ম্পহটসে কিা: 

• ্কিা ো বলে থাকটল 

• বঘি বেম্পি হটল 

• জামাি বিেট্ ো সামট্ ম্পডজাই্ থাকটল 

→ অম্পৈম্পিক্ত ০.২৫–০.৫ ম্পমোি কািড় িােটৈ হয়। 
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এইোটে ম্পহসাে কটি সঠিক িম্পিমাটণ কািড় ম্পকট্ ব্ওয়া র্ায় এেিং অিির়্ও বিাধ কিা র্ায়। 

 

1.6. কািটড়ি ধি্ 

কাম্পমজ তৈম্পিি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কািড় ব্যেহাি কিা হয়। কািটড়ি গুণমা্, বেেিাি, আিাম ও উিযুক্তৈা 

অনুর্ায়ী কািড় ম্প্ে নাি্ কিটৈ হয়। ম্প্টি ম্পকছু সাধািণ ও জ্ম্পপ্রয় কািটড়ি ্াম এেিং ৈাটদি তেম্পিষ্টয বদওয়া 

হটলা: 

 

কািটড়ি ্াম তেম্পিষ্টযসমূহ 

িম্পলটয়স্ট্াি (Polyester) • কৃম্পত্রম কািড়  

• বেকসই ও দ্রুৈ শুকায়  

• োঁজ িটড় ্া, আয়ি্ সহজ  

• গিটম ম্পকছুো অস্বম্পস্তকি হটৈ িাটি 

িিম্পল্ (Poplin) • মসৃণ ও হালকা  

• অম্পফস ো তদ্ম্পন্দ্ ব্যেহাটি উিটর্াগী  

• সহটজ বসলাইটর্াগ্য ও আিামদায়ক 

ম্পসল্ক (Silk) • িকিটক ও বকামল  

• উৎসে/অনুষ্ঠাট্ি জন্য উিটর্াগী  

• র্টেি সাটথ িম্পিষ্কাি কিটৈ হয় 

TC / PC (65/35) • ৬৫% িম্পলটয়স্ট্াি + ৩৫% কে্  

• মজবুৈ ও বেকসই  

• ইউম্প্ফটম ন ব্যেহৃৈ হয় 

েটর্ল় (Voile) • িাৈলা ও হালকা  

• ওড়্া ও বলয়াম্পিিং এি জন্য উিটর্াগী  

• গিটমি জন্য আিামদায়ক 

ম্পলটল্ (Linen) • প্রাকৃম্পৈক ও আিামদায়ক  

• শুষ্ক আেহাওয়ায় োটলা  

• আয়ি্ কিা ম্পকছুো কঠি্ 

জটজনে (Georgette) • হালকা ও ঝুলঝুটল  

• বেয়ািড ও বলয়ািড কাম্পমটজ ব্যেহৃৈ  

• বসলাই কিাি সময় বেম্পি র্ে দিকাি 

বলিংথ ওয়াইজ বগ্রই্ 

(Lengthwise Grain) 

• কািটড়ি লম্বালম্পম্ব বসাজা ম্পদক  

• ম্পফটিিং োটলা হয়  

• কম সটকাি্ হয় 
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বসলফ বিক (Self Check)- ১:  কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিা 

প্রম্পিক্ষণাথীটদি জন্য ম্প্টদ নি্া:- উিটিাক্ত ই্ফিটমি্ িীে িাে কটি ম্প্টিি প্রশ্নগুটলাি উিি ম্পলখু্- 

 

১. ম্পফিংগাি গাড ন কী এেিং এটি কী কাটজ ব্যেহাি হয়? 

উিি:  

 

২. এযাটপ্রা্ ব্যেহাটিি উিকাম্পিৈা কী? 

উিি:  

 

৩. িাফন বক্ িিা হয় বসলাইটয়ি সময়? 

উিি:  

 

৪. গ্রাহটকি িাম্পহদা বুটে ম্পডজাই্ তৈম্পি কিাি প্রথম ধাি কী? 

উিি:  

 

৫. সঠিক ফযাম্পিক িম্পিমাণ ম্প্ধ নািটণি জন্য বকা্ দুটি ম্পেষয় গুরুত্বপূণ ন? 

উিি:  
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উিিিত্র (Answer Key)-১: কাম্পমজ তৈরিি জন্য প্রস্তুরৈ গ্রহন কিা 

১. ম্পফিংগাি গাড ন কী এেিং এটি কী কাটজ ব্যেহাি হয়? 

উিি: ম্পফিংগাি গাড ন আঙুলটক সুই ো বসলাই র্টন্ত্রি আঘাৈ বথটক িক্ষা কটি। এটি ম্প্িািটদ বসলাই কিাি জন্য 

ব্যেহৃৈ হয়। 

 

২. এযাটপ্রা্ ব্যেহাটিি উিকাম্পিৈা কী? 

উিি: এযাটপ্রা্ িিীি ও কািড়টক ময়লা ও দাগ বথটক িক্ষা কটি। এটি বসলাই ো িান্নাি সময় ব্যেহৃৈ হয়। 

 

৩. িাফন বক্ িিা হয় বসলাইটয়ি সময়? 

উিি: িাফন মাথা, গলা ও চুলটক বঢটক সুিম্পক্ষৈ িাটে। এটি চুলটক বমম্পিট্ জম্পড়টয় র্াওয়াি ঝুুঁম্পক বথটক োঁিায়। 

 

৪. গ্রাহটকি িাম্পহদা বুটে ম্পডজাই্ তৈম্পি কিাি প্রথম ধাি কী? 

উিি: প্রথম ধাটি গ্রাহটকি মাি ও িেন্দ ম্প্টয় আটলাি্া কিা হয়। এি মাধ্যটম বিািাটকি ধি্ ম্প্ধ নািণ সহজ হয়। 

 

৫. সঠিক ফযাম্পিক িম্পিমাণ ম্প্ধ নািটণি জন্য বকা্ দুটি ম্পেষয় গুরুত্বপূণ ন? 

উিি: িািীম্পিক িম্পিমাি ও কািটড়ি ধি্ ম্পেটেি্ায় ম্প্টৈ হয়। এটৈ কািড় কম-টেম্পি হওয়া বথটক িক্ষা িাওয়া 

র্ায়। 
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োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

িদটক্ষি: 

1. গ্রাহটকি সাটথ সাক্ষাৎ করু্ এেিং ৈাটদি িেন্দ এেিং িাম্পহদা সিটকন ম্পেস্তাম্পিৈ আটলাি্া করু্। 

2. গ্রাহটকি জন্য আদি ন ম্পডজাই্ এেিং স্ট্াইল ম্প্ে নাি্ করু্ (ম্পফে, লম্বা, ম্পিটেি স্ট্াইল, কলািএেিং অন্যান্য 

তেম্পিষ্টয)। 

3. কািড় এেিং ফযাম্পিটকি ধিণ সিটকন গ্রাহকটক িিামি ন ম্পদ্ (ম্পিফ্, ম্পসল্ক, ম্পলট্্ ইৈযাম্পদ)। 

4. গ্রাহটকি মাি সিংগ্রহ করু্ (বুক, বকামি, ম্পহি, কাঁধ, হাটৈি তদঘ নয)। 

5. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী প্যাো্ ন তৈম্পি করু্ এেিং কািড় ম্প্ে নাি্ করু্। 

6. গ্রাহটকি অনুটমাদ্ ম্প্টয় কাজ শুরু করু্। 
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োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

িদটক্ষি: 

 

1. ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা বোো: ক্লাটয়টন্টি িেন্দ ও স্ট্াইল অনুসাটি ম্পডজাই্ ম্প্ধ নািণ করু্। ৈাটদি ম্পেটিষ 

িাম্পহদা, বর্ম্ ম্পফে, ম্পডজাই্, কাস্ট্মাইটজি্ ইৈযাম্পদ র্ািাই করু্। 

2. ম্পডজাই্ প্রস্তাে্া: ক্লাটয়ন্টটক ম্পডজাই্ প্যাোট্ নি ম্পেম্পেন্ন ম্পেকল্প বদো্ এেিং ৈাটদি মৈামৈ ম্প্্। 

3. ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্: ক্লাটয়টন্টি িেটন্দি উিটর্াগী কািড় এেিং ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ করু্। 

4. কাস্ট্মাইটজি্: ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী িঙ, কলাি, ম্পিটেি ম্পডজাই্ এেিং অন্যান্য উিাদা্ িম্পিেৈন্  

করু্। 

5. ম্পডজাই্ চূড়ান্তকিণ: ক্লাটয়টন্টি অনুটমাদ্ ম্প্টয় চূড়ান্ত ম্পডজাই্ ম্প্ধ নািণ করু্। 

6. ম্পফটিিং বিক: ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী বিািাক বসলাই শুরু কিাি আটগ ক্লাটয়টন্টি মাি ম্প্্ এেিং প্রথম ম্পফটিিং 

িিীক্ষা করু্। 

7. ফাই্াল ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈকিণ: সঠিক ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ কিটৈ ক্লাটয়টন্টি সাটথ পু্িায় িিামি ন করু্। 
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োি ম্পিে ১.3: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি বিকড ন করু্ 

িদটক্ষি: 

1. িিীটিি িম্পিমাি ব্য়াি প্রস্তুম্পৈ: 

ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুৈ কিটৈ েলু্ এেিং ৈাটদি বর্সে বিািাক িটি্ ৈা িম্পিেৈন্  কিটৈ েলু্ র্াটৈ সঠিক 

িম্পিমাি ব্ওর়্া র্ায়। 

2. মাি ব্ওয়াি স্থা্: 

বসাজা দাঁড়াট্া অেস্থায় ক্লাটয়ন্টটক িাখু্ এেিং মাি ব্ওর়্াি জন্য একটি সফে ম্পফৈা ো মাটিি ম্পফৈা 

ব্যেহাি করু্। 

3. প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমাি: 

ম্প্টিি িম্পিমািগুটলা ম্প্্: 

o বুটকি িম্পিমাি (বুটকি ম্পেস্তাি) 

o বকামটিি িম্পিমাি 

o ম্পহটিি িম্পিমাি 

o হাঁটুি িম্পিমাি 

o লম্বা (িিীটিি বমাে উচ্চৈা) 

o হাটৈি তদঘ নয (হাটৈি ম্পহি বথটক কনুই ির্ নন্ত) 

o ম্পিেট্ি তদঘ নয 

o গলা িম্পিমাি (র্ম্পদ গলাি ম্পডজাই্ প্রটয়াজ্ হয়) 

4. ক্লাটয়টন্টি সাটথ িম্পিমাি র্ািাই: 

ক্লাটয়ন্টটক সমস্ত িম্পিমাি বিক কিটৈ েলু্। ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ ৈাটদি িেন্দ অনুর্ায়ী সঠিক িম্পিমাি ব্র়্া 

হটয়টে। 

5. িম্পিমাি বিকড ন কিা: 

সমস্ত িম্পিমাি সঠিকোটে ব্াে করু্ এেিং িিেৈী প্রম্পক্রর্া়ি জন্য ৈা বিকড ন কটি িাখু্। 

6. বিকড ন বিক ও অনুটমাদ্: 

ক্লাটয়টন্টি কাে বথটক িম্পিমাি বিকড ন বিক কটি অনুটমাদ্ ম্প্্। 

 

 

 

 



 

19 
 

বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.3: িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি িম্পিমাি 

বিকড ন করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 মাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 মাটিি ম্পফৈা ম্পমোি ১ 

2 ম্পি্ ম্পিস ১ 

3 প্যাো্ ন বিিাি ম্পিস ১ 

4 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

5 সনাট বুক  ম্পিস ১ 

6 কলর্ ম্পিস ১ 
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োি ম্পিে ১.4: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ম্পসল্ক ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড় সিংগ্রহ করু্ 

িদটক্ষি: 

 

1. িম্পিমাি সিংগ্রহ: গ্রাহটকি িিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ (লম্বা, বুক, বকামি, ম্পহি, হাৈা ইৈযাম্পদ)। 

2. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া: ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী প্রটয়াজ্ীয় কািটড়ি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ করু্ (টর্ম্: ম্পসটল্কি জন্য প্রায় 

২.৫ – ২.৭৫ ম্পমোি)।  

3. কািটড়ি ধি্ ও গুণমা্ ম্প্ে নাি্: গ্রাহটকি িেন্দ অনুর্ায়ী ম্পসল্ক কািড় ম্প্ে নাি্ করু্ (িঙ, মসৃণৈা, েলমটল োে 

ইৈযাম্পদ র্ািাই কটি)। 

4. কািড় সিংগ্রহ: ম্প্ধ নাম্পিৈ িম্পিমাণ ও ধিণ অনুর্ায়ী কািড় বদাকা্ ো সিেিাহকািীি কাে বথটক সিংগ্রহ করু্। 

5. কািড় সিংিক্ষণ: কািড় োঁজ ্া কটি বিাল কটি শুকট্া ও িম্পিষ্কাি স্থাট্ সিংিক্ষণ করু্। 

6. গ্রাহটকি র্ািাই: কািড় ক্লাটয়ন্টটক বদম্পেটয় চূড়ান্ত সম্মম্পৈ ম্প্্ (িঙ, ম্পডজাই্, বেেিাি ইৈযাম্পদ)। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.4: িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা 

অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ িাফন ম্পিস ১ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পিস ১ 

৩ ম্পফিংগাি গাড ন ম্পিস ১ 

 

 প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ িম্পিমাটিি ম্পফৈা ম্পিস ১ 

২ বিম্পিল/িক ম্পিস ১ 

৩ ব্ােবুক/মাি বলোি োৈা ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ কািড় কাোি বেম্পেল ইউম্প্ে ১ 

২ হযাঙ্গাি/টিালাি স্ট্যান্ড ইউম্প্ে ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ফযাম্পিক ম্পমোি ২.৫–২.৭৫ ম্পমোি 

২ ম্পডজাই্ ্মু্া েম্পে কম্পি ১ 

৩ বসলাইটয়ি ম্যাম্পজন্ ফযাম্পিক ম্পমোি ০.২৫ 
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ম্পিে্ফল ২ : কািড় কােটৈ িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ ব্য়া হয়। 

2. প্রটয়াজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিা হটয়টে; 

3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিা হটয়টে; 

4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাো হটয়টে; 

5. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিা হটয়টে; 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. প্রকৃৈ কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পডোইস 

10. প্রতয়াজনীয় রপরপই 

11. প্রটয়াজ্ীয় টুলস, ইকুইিটমন্ট এেিং একটসসম্পিজ  

12. প্রটর়্াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালস 

ম্পেষয়েস্তু 1. কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ  

▪ ওয়াম্পিিং  

▪ ডাইিং 

▪ আয়িম্প্িং 

2. প্রটয়াজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পৈ 

3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিাি িদ্ধম্পৈ 

4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি িদ্ধম্পৈ 

5. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 1. সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ২: কািড় কােটৈ পািা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

।িাইটে  

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “কািড় কােটৈ িািা” বিোি উিকিণ 

প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ২ : কািড় কােটৈ িািা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ২.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ বসলাই কিাি 

জন্য কািড় কাটু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২: কািড় কােটৈ পািা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষণাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা 

ব্যাখ্যা কিটৈ, েণ ন্ া কিটৈ ও ৈথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটৈ িািটে-  

 

2.1. কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ  

2.2. প্রটয়াজ্ ম্পহসাটে কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পৈ 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিাি িদ্ধম্পৈ 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি িদ্ধম্পৈ 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

 

 

2.1. কািড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ 

 

ওয়াম্পিিং (Washing)  

বসলাইটয়ি আটগ কািড় বধায়া একটি অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন ধাি, র্া কািটড়ি গুণগৈ মা্ এেিং বসলাইটয়ি সফলৈা 

ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। সঠিকোটে কািড় বধায়াি মাধ্যটম অট্ক সমস্যা প্রম্পৈটিাধ কিা র্ায়। 

কািড় বধায়াি গুরুত্ব: 

 

▪ সঙ্কুম্পিৈ (Shrinkage): অট্ক কািড় বধায়াি িি সঙ্কুম্পিৈ হটৈ িাটি, ম্পেটিষ কটি তুলা ো 

প্রাকৃম্পৈক ফাইোি। কািড় ধুটয় সঠিকোটে শুকাট্াি মাধ্যটম এটি প্রাথম্পমকোটে সঙ্কুম্পিৈ হওয়াি 

সম্ভাে্া হ্রাস কিা র্ায়, র্া িিেৈী বসলাইটয় সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটৈ িাটি। 

▪ িটঙি স্থাম্পর়্ত্ব: কািটড় র্ম্পদ বকাট্া িটঙি দাগ থাটক ো িঙ ম্পফটক হটয় র্ায়, ৈা বসলাই কিাি সময় 

অন্য অিংটি েম্পড়টয় িড়টৈ িাটি। কািড় ধুটয় বসলাই কিাি আটগ িটঙি স্থাম্পর্ত়্ব ম্প্ম্পিৈ কিা গুরুত্বপূণ ন, 

র্াটৈ বসলাইটয়ি প্রম্পক্রয়া িলাকাটল বকাট্া িটঙি সমস্যা ্া হয়। 

▪ ময়লা ও িাসায়ম্প্ক দূিীকিণ: কািটড়ি উিি ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ময়লা, িাসায়ম্প্ক িদাথ ন ো গন্ধ থাকটৈ 

িাটি র্া বসলাইটয়ি সময় সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটৈ িাটি। বধায়াি মাধ্যটম এগুটলা দূি কিা খুেই গুরুত্বপূণ ন, 

কািণ এটি বসলাইটয়ি পৃটষ্ঠ বকা্ও অস্বাোম্পেক প্রোে বফলটে ্া। 

 

ম্পকোটে কািড় ধুটয় ব্টে্: 

▪ হালকা ম্পডোিটজন্ট ব্যেহাি করু্: ম্পেটিষ কটি বডম্পলটকে ো সূক্ষ্ম কািটড়ি জন্য হালকা ম্পডোিটজন্ট 

ব্যেহাি করু্। িক্ত ম্পডোিটজন্ট কািটড়ি ফাইোিটক ক্ষম্পৈগ্রস্ত কিটৈ িাটি, র্া কািটড়ি স্থাম্পর়্ত্ব 

কম্পমটয় বদয়। 

▪ োন্ডা ো উষ্ণ জল ব্যেহাি করু্: কািটড়ি ধি্ অনুর্ায়ী োন্ডা ো উষ্ণ জল ব্যেহাি করু্। বর্ম্, ম্পসল্ক 

ো উল কািটড়ি জন্য োন্ডা জল উিযুক্ত, আোি তুলা ো িম্পলটয়স্ট্াি কািটড়ি জন্য উষ্ণ জল ব্যেহাি 

কিা বর্টৈ িাটি। 

 

 

ডাইিং (Dyeing) 



 

25 
 

র্ম্পদ আিম্প্ কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিটৈ িা্, ৈাহটল বসলাইটয়ি আটগ ডাইিং কিা উম্পিৈ। এি জন্য: 

• উিযুক্ত ডাই ম্প্ে নাি্ করু্: কািটড়ি ধিণ অনুর্ায়ী ডাই ম্প্ে নাি্ করু্ (টর্ম্, িিং তুলাি জন্য িঙ 

তুলাি ডাই, ম্পসটেটিক কািটড়ি জন্য ম্পসটেটিক ডাই)। 

• ম্প্ম্পদ নষ্ট ম্প্য়ম বমট্ ডাই করু্: ডাইিং প্রম্পক্রয়ায় কািড়টক কৈক্ষণ ডাইটয় িােটৈ হটে, ডাই ম্পকোটে 

প্রটয়াগ কিটৈ হটে ৈা ম্প্ম্পিৈ করু্। 

• ডাই িম্পিিাি করু্: ডাইিং িিেৈী কািড় োটলাোটে ধুটয় ম্প্্ র্াটৈ অম্পৈম্পিক্ত ডাই বেম্পিটয় র্ায় ্া। 

 

আয়িম্প্িং (Ironing) 

বসলাই শুরু কিাি আটগ কািড় ইম্পি কিা খুেই জরুম্পি। এটৈ বসলাই সুন্দি হয় এেিং কািড় োটলাোটে েটস। 

1. কািড় বসাজা কিা র্ায়: ইম্পি কিটল কািটড়ি োঁজ, েম্পল ো বফাল্ড ঠিক হটয় র্ায়। এটৈ কািড় বসলাই কিাি সময় 

োটলাোটে েটস। 

2. বসলাই সহজ হয়: ইম্পি কিা কািটড় বমম্পিট্ বসলাই কিটৈ সহজ হয়। কািড় ্টড় ্া, ফটল বসলাই ঠিকমটৈা হয়। 

3. বিািাটকি ম্পফম্প্ি সুন্দি হয়: ইম্পি কিা কািটড় বসলাই কিটল বিািাক বদেটৈ আিও িম্পিষ্কাি ও িম্পিিাটি লাটগ। 

 

 

2.2. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী কািড় স্থাি্ এেিং ম্পি্ কিাি িদ্ধম্পৈ 

বসলাই কিাি সময় কািড় সঠিকোটে স্থাি্ ও ম্পি্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় কািড় সিটৈ 

্া িাটি। 

িদ্ধম্পৈ: 

1. কািড় বসাজা কটি ম্পেোট্া: কািড়টক সমৈল এেিং বসাজা স্থাট্ ম্পেম্পেটয় ম্প্্, র্াটৈ বকাট্া োঁজ ো 

ঝুুঁক ্া থাটক। 

2. ম্পিট্ি ব্যেহাি: 

o সামট্ি এেিং ম্পিেট্ি অিংি: কািটড়ি সামট্ি এেিং ম্পিেট্ি অিংিগুটলাটক ম্পমম্পলটয় ম্পি্ 

ম্পদ্। 

o োহুি গৈন এেিং গলাি অিংি: োহুি গৈন এেিং গলাি অিংি সঠিকোটে ম্পমম্পলটয় ম্পি্ করু্। 

3. ম্পিট্ি দূিত্ব: প্রম্পৈ ৫ বথটক ৬ ইম্পি (প্রায় ১২-১৫ বসম্পন্টম্পমোি) িি িি ম্পি্ ম্পদ্, র্াটৈ কািড় 

বসলাইটয়ি সময় সিটৈ ্া িাটি। 
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4. ম্পিট্ি সঠিক ব্যেহাি: ম্পি্গুটলাটক কািটড়ি ম্পেৈটিি ম্পদটক িাখু্ র্াটৈ োম্পহি বথটক বদেটৈ ্া 

আটস এেিং বসলাইটয়ি সময় ম্পি্ আেটক ্া র্ায়। 

5. ম্পেটিষ অিংটিি ম্পিম্প্িং: 

o োে্টহাল: োে্টহাটলি স্থাট্ সঠিকোটে ম্পি্ ম্পদ্। 

o ম্পজিাি: ম্পজিাটিি স্থাট্ ম্পি্ ম্পদটয় ঠিকমৈ বসলাই কিাি জন্য প্রস্তুৈ করু্। 

 

2.3. িম্পিমাি অনুর্ায়ী কািড় মাকন কিাি িদ্ধম্পৈ 

 

কািটড়ি সঠিক িম্পিমাি ব্ওয়া এেিং মাকন কিা বসলাইটয়ি সফলৈাি জন্য অিম্পিহার্ ন। 

িদ্ধম্পৈ: 

1. িম্পিমাি ব্ওয়া: 

o বুটক, বকামি, কাঁধ ইৈযাম্পদি সঠিক মাি ম্প্্। 

o কাম্পমটজি লম্বা, োহুি তদঘ নয ইৈযাম্পদ মাি ম্প্ধ নািণ করু্। 

2. মাম্পকনিং টুলস ব্যেহাি করু্: 

o িাক ো বিম্পিল: কািটড় মাকন কিাি জন্য। 

o প্যািাি ো বফইস মাকনাি: ম্পেটিষ কটি কাটলা ো কাটলা কািটড়ি জন্য। 

3. মাম্পকনিংটয়ি স্থা্ ম্প্ধ নািণ: 

o বসলাইটয়ি লাইট্ি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থা্ ম্পিম্পিৈ করু্। 

o গলাি অিংি, োে্টহাল, ম্যাম্প্ক ইৈযাম্পদ েষ্টোটে মাকন করু্। 

4. মাম্পকনিংটয়ি ধিণ: 

o ডে ো লাইট্ মাকন করু্। 

o অিম্পিহার্ ন অিংিগুটলা ম্পেটিষ ম্পিি ম্পদ্ র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় র্ভল ্া হয়। 

5. তদ্বৈ বিক: মাকন কিাি িটি একটি োি আোি িম্পিমাি করু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ সে মাকন সঠিক 

আটে। 

 



 

27 
 

 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি িদ্ধম্পৈ 

 

মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি সময় সঠিকৈা েজায় িাো অৈযন্ত জরুম্পি। 

 

িদ্ধম্পৈ: 

1. কািড় বসাজা কটি িাো: কাোি আটগ কািড়টক সম্পূণ নোটে বসাজা কটি ম্প্্। 

2. মাম্পকনিং বদটে কাটু্: মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কাোি সময় সঠিকোটে ম্পিম্পিৈ বিোগুটলা অনুসিণ করু্। 

3. কাঁম্পি সঠিকোটে ব্যেহাি করু্: 

o কািড় কাোি জন্য ধািাটলা কাঁম্পি ব্যেহাি করু্। 

o কািড় কাোি সময় কাঁম্পি সিাসম্পি এেিং মসৃণোটে কাটু্। 

4. ডােল বিক: কাোি আটগ সে মাম্পকনিং একোি বদটে ম্প্্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকা্ র্ভল কাটিিং হটচ্ছ 

্া। 

5. সাধািণ রূি: 

o ফিওয়াড ন এেিং ব্যাকম্পিি অিংি আলাদা কটি কাটু্। 

o োহুি অিংি, গলাি অিংি ইৈযাম্পদ আলাদাোটে কাটু্। 

6. কািটড়ি ্িম অিংি কাোি সময়: ্িম কািড় কাোি সময় ম্পকছুো অম্পৈম্পিক্ত কােটৈ িাটি্ র্াটৈ 

বসলাইটয়ি সময় সহজ হয়। 
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2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

কািড় কাোি িটি সে অিংটিি সঠিক বিক এেিং োটন্ডল কিা বসলাইটয়ি সময় সঠিকৈা েজায় িােটৈ সাহায্য 

কটি। 

 

বক্ এটি গুরুত্বপূণ ন: 

▪ সমস্ত অিংটিি উিম্পস্থম্পৈ ম্প্ম্পিৈ: সামট্ি অিংি, ম্পিেট্ি অিংি, োহু, গলাি অিংি ইৈযাম্পদ 

সে অিংি ঠিক আটে ম্পক্া ৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ। 

▪ বকাট্া অিংটিি ক্ষম্পৈ ো ত্রুটি আটে ম্পক্া বদো: কািড় কাোি সময় বকাট্া অিংি েম্পড়টয় 

বগটে ো ক্ষম্পৈগ্রস্ত হটয়টে ম্পক্া ৈা িিীক্ষা করু্। 

▪ োটন্ডল কিা: কািটড়ি কাটিিং কটিাট্ন্টগুটলাটক আলাদা কটি িােটৈ হটে র্াটৈ বসলাইটয়ি 

সময় বকাট্া অিংি হাম্পিটয় ্া র্ায়। ম্পি্ ো ম্পক্লি ম্পদটয় আলাদাোটে োটন্ডল করু্। 

▪ সিংগঠিৈ িাো:  কাটিিং কটিাট্ন্টগুটলাটক একটি পৃথক স্থাট্ ো বট্রটৈ িাখু্ র্াটৈ 

বসলাইটয়ি সময় সহটজ িাওয়া র্ায়। 

▪ সঠিকৈাি ম্প্িয়ৈা: সে অিংি সঠিকোটে কাোট্া হটয়টে ম্পক্া ৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)- ২: কািড় কাো 

প্রশ্ন ১: বসলাই কিাি আটগ কািড় বধার়্াি প্রধা্ কািণ কী? 

ক) কািটড়ি বেেিাি উন্নৈ কিা 

ে) সঠিক সঙ্কুম্পিৈ হওর়্া এেিং িাসায়ম্প্ক অেম্পিষ্টািংি দূি কিা 

গ) কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিা 

ঘ) কািড় ্িম কিা 

 

প্রশ্ন ২: বসলাইটয়ি জন্য কািড় ম্পি্ কিাি সময় ম্পি্গুম্পল কৈো দূটি দূটি িাো উম্পিৈ? 

ক) প্রম্পৈ ১ ইম্পি 

ে) প্রম্পৈ ৫ বথটক ৬ ইম্পি 

গ) প্রম্পৈ ১০ বথটক ১২ ইম্পি 

ঘ) প্রম্পৈ ২ ইম্পি 

 

প্রশ্ন ৩: বসলাইটয়ি আটগ কািড় সঠিকোটে ইম্পি কিাি িদ্ধম্পৈ কী? 

ক) সটে নাচ্চ ৈািমাত্রায় ইম্পি কিা 

ে) শুধুমাত্র তুলা কািড় ইম্পি কিা 

গ) কািটড়ি বমাি এেিং োঁজ সঠিকোটে শৃঙ্খম্পলৈ কিা, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় সহজ হয় 

ঘ) সূক্ষ্ম কািটড় ইম্পি কিা এম্পড়টয় িলা 

 

প্রশ্ন ৪: মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি আটগ কী কিা উম্পিৈ? 

ক) কািড় ম্পেম্পজটয় বফলা 

ে) কািড় বোে বোে টুকটিা কটি কাোট্া 

গ) কািড় বসাজা কটি ম্পেোট্া এেিং মাম্পকনিং সঠিকোটে বদো 

ঘ) কািড় বমাড়াট্া 

 

প্রশ্ন ৫: কািড় কাোি িি কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব কী? 

ক) সমস্ত অিংি সঠিক এেিং ক্ষম্পৈগ্রস্ত ্য় ৈা ম্প্ম্পিৈ কিা 

ে) কািড় বসলাইটয়ি জন্য আিও সহজ কটি বৈালা 

গ) কািটড়ি মুিড়াট্া দূি কিা 

ঘ) কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিা 
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উিি িত্র (Answer Key)- ২: কািড় কাো 

প্রশ্ন ১: বসলাই কিাি আটগ কািড় বধার়্াি প্রধা্ কািণ কী? 

ক) কািটড়ি বেেিাি উন্নৈ কিা 

ে) সঠিক সঙ্কুম্পিৈ হওর়্া এেিং িাসায়ম্প্ক অেম্পিষ্টািংি দূি কিা 

গ) কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিা 

ঘ) কািড় ্িম কিা 

উিি: ে) সঠিক সঙ্কুম্পিৈ হওর়্া এেিং িাসায়ম্প্ক অেম্পিষ্টািংি দূি কিা 

 

প্রশ্ন ২: বসলাইটয়ি জন্য কািড় ম্পি্ কিাি সময় ম্পি্গুম্পল কৈো দূটি দূটি িাো উম্পিৈ? 

ক) প্রম্পৈ ১ ইম্পি 

ে) প্রম্পৈ ৫ বথটক ৬ ইম্পি 

গ) প্রম্পৈ ১০ বথটক ১২ ইম্পি 

ঘ) প্রম্পৈ ২ ইম্পি 

উিি: ে) প্রম্পৈ ৫ বথটক ৬ ইম্পি 

 

প্রশ্ন ৩: বসলাইটয়ি আটগ কািড় সঠিকোটে ইম্পি কিাি িদ্ধম্পৈ কী? 

ক) সটে নাচ্চ ৈািমাত্রায় ইম্পি কিা 

ে) শুধুমাত্র তুলা কািড় ইম্পি কিা 

গ) কািটড়ি বমাি এেিং োঁজ সঠিকোটে শৃঙ্খম্পলৈ কিা, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় সহজ হয় 

ঘ) সূক্ষ্ম কািটড় ইম্পি কিা এম্পড়টয় িলা 

উিি: গ) কািটড়ি বমাি এেিং োঁজ সঠিকোটে শৃঙ্খম্পলৈ কিা, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় সহজ হয় 

 

প্রশ্ন ৪: মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কািড় কাোি আটগ কী কিা উম্পিৈ? 

ক) কািড় ম্পেম্পজটয় বফলা 

ে) কািড় বোে বোে টুকটিা কটি কাোট্া 

গ) কািড় বসাজা কটি ম্পেোট্া এেিং মাম্পকনিং সঠিকোটে বদো 

ঘ) কািড় বমাড়াট্া 

উিি: গ) কািড় বসাজা কটি ম্পেোট্া এেিং মাম্পকনিং সঠিকোটে বদো 

 

প্রশ্ন ৫: কািড় কাোি িি কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব কী? 

ক) সমস্ত অিংি সঠিক এেিং ক্ষম্পৈগ্রস্ত ্য় ৈা ম্প্ম্পিৈ কিা 

ে) কািড় বসলাইটয়ি জন্য আিও সহজ কটি বৈালা 

গ) কািটড়ি মুিড়াট্া দূি কিা 

ঘ) কািটড়ি িঙ িম্পিেৈন্  কিা 

উিি: ক) সমস্ত অিংি সঠিক এেিং ক্ষম্পৈগ্রস্ত ্য় ৈা ম্প্ম্পিৈ কিা 
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োি ম্পিে ২.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

িদটক্ষি: 

 

1. কািড় প্রস্তুম্পৈ: 

o প্রথটম কািড়টি বসাজা কটি োটলাোটে আয়ি্ করু্, র্াটৈ বকা্ও োঁজ ো বফাল্ড ্া থাটক। 

o কািটড়ি প্রকৃম্পৈ (ম্পসল্ক, ম্পিফ্ ইৈযাম্পদ) অনুর্ায়ী সঠিক কাটিিং বেকম্প্ক ম্প্ে নাি্ করু্। 

2. প্যাো্ ন তৈম্পি: 

o কাম্পমটজি জন্য প্যাো্ ন বিিাটি প্রটয়াজ্ীয় ম্পডজাই্ তৈম্পি করু্। 

o প্যাোট্ নি আকাি এেিং িম্পিমাি গ্রাহটকি ম্প্ধ নাম্পিৈ আকাটিি সটঙ্গ বমলাটৈ হটে। 

3. কািটড়ি উিটি প্যাো্ ন িাখু্: 

o প্যাো্ নটি কািটড়ি উিটি সঠিকোটে েম্পসটয় িাখু্, র্াটৈ কাোি সময় অম্পৈম্পিক্ত কািড় ্ষ্ট ্া 

হয়। 

o প্যাো্ নটি বসলাইটয়ি জন্য উিযুক্তোটে ম্পিম্পিৈ করু্ (টর্ম্, মাম্পকনিং িায়্াি, বিম্পিল, ো বসলাই 

মাকনাি ম্পদটয়)। 

4. কািড় কাো: 

o প্যাো্ ন অনুসাটি কািড়টি কাটু্, একটি ম্পিস বথটক আটিকটি ম্পিস আলাদা কটি ম্প্্। 

o সঠিক মাত্রায় কাো ম্প্ম্পিৈ করু্, র্াটৈ বসলাইটয়ি িি িম্পিিাি এেিং সঠিক ম্পফে িাওয়া র্ায়। 

5. কাোি িি কািটড়ি ির্ নাটলাি্া: 

o কাোি িি, কািটড়ি িম্পিমাি এেিং কাো অিংি পু্িায় বিক করু্। বকা্ অিংটি ত্রুটি থাকটল ৈা 

সিংটিাধ্ করু্। 

6. কািড় প্রস্তুৈ কিা: 

o কাো অিংিগুটলা প্রস্তুৈ থাকটল ৈা বসলাইটয়ি জন্য ম্পি্ ম্পদটয় ম্পস্থি করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ২.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাইটয়ি বলােস বজাড়া ১ 

2 সুিক্ষা িিমা বসে ১ 

3 মাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কািড় িম্পিমাটিি ম্পফৈা ম্পমোি ১ 

2 কাোি ো কাঁম্পি ম্পিস ১ 

3 প্যাো্ ন বিিাি ম্পিস ১ 

4 ম্পি্ ম্পিস ২০-৩০ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 Scissors  ম্পিস ১ 

2 আয়ি্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কািড় (ম্পিফ্, ম্পসল্ক) ম্পমোি ১-২ ম্পমোি 

2 বসলাই বেড ম্পিস ১ 
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ম্পিে্ফল -৩: কাম্পমজ বসলাই কিা 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কম নটক্ষটত্রি মা্ অনুর্ায়ী বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে; 

2. কাটজি প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিা 

হটয়টে; 

3. সঠিক কার্ নকাম্পিৈা িিীক্ষা কিাি জন্য বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিা 

হটয়টে; 

4. কাো কািড় এেিং ম্যাটেম্পিয়ালস সিংগ্রহ কিা হটয়টে; 

5. ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুসি্ কটি কাম্পমজ 

বসলাই কিা হটয়টে; 

6. ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী ম্পট্রম সিংটর্াগ কিা হয় 

7. প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ওোিলম্পকিং কিা হটয়টে; 

8. বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা কিা হটয়টে; এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী 

সিংটিাধ্ কিা হটয়টে; 

9. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন কিা হয় 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রতয়াজনীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্রতয়াজনীয় সর্তটরিয়ালে 

12. প্রতয়াজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) 

3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

4. বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ 

5. ট্রায়াল িা্ 

6. বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

7. ম্যাটেম্পিয়ালস  

▪ বেড 

▪ ইলাম্পস্ট্ক 

▪ ইন্টািলাইম্প্িং 

▪ স্ন্যাি োে্ 

▪ ম্পট্রম 

▪ ম্পজিাি 

8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

9. ওোিলম্পকিং  
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10. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

 

▪ লুজ ম্পস্ট্ি 

▪ িাকাম্পিিং 

▪ বিাটক্ ম্পস্ট্ি 

▪ ফলস ম্পস্ট্ি 

▪ বোটিিং ম্পস্ট্ি 

▪ আ্ইটে্ ম্পস্ট্ি 

▪ গ্রীজ/বৈল েে 

11. বসলাইি ক্রুটিি কাি্সমূহ 

12. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ 

13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি িদ্ধম্পৈ  

14.  ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

▪ আয়িম্প্িং 

▪ বফাম্পল্ডিং  

▪ হযািংম্পগিং 

▪ প্যাটকম্পজিং 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1. সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী 

বসলাই করু্ 

2. বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

3. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 3: কাম্পমজ বসলাই কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “কাম্পমজ বসলাই কিা” বিোি উিকিণ 

প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 3 : কাম্পমজ বসলাই কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে 3 -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র 3 -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ ম্পডজাই্ এেিং 

িম্পিমাি অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ 

অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন 

করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৩: কাম্পমজ বসলাই কিা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষণাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা 

ব্যাখ্যা কিটৈ, েণ ন্ া কিটৈ ও ৈথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটৈ িািটে-  

 

 

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) 

3.3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

3.4. বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

3.6. বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস  

3.8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.9. ওোিলম্পকিং  

3.10. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

3.11. বসলাইি ক্রুটিি কাি্সমূহ 

3.12. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ 

3.13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি িদ্ধম্পৈ  

3.14. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

 

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

 

বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং দীঘ নস্থাম্পর্ত়্ব 

ম্প্ম্পিৈ কটি। এোট্ বক্ বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা জরুম্পি ৈা ম্পেস্তাম্পিৈোটে ব্যাখ্যা কিা হটলা: 

1. দীঘ নস্থাম্পর্ত়্ব: ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি বমম্পিট্ি র্ন্ত্রািংটিি ক্ষয় বিাধ কটি, ফটল বমম্পিট্ি জীেেিা োড়ায়। 

ধুলা ো ফাইোি জটম বমম্পিট্ি অিংিগুম্পল দ্রুৈ ক্ষয় হটৈ িাটি, ম্পকন্তু িম্পিষ্কাি িাো হটল ৈা দীঘ ন সময় 

োটলা অেস্থায় থাটক। 

2. বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্: বমম্পি্ িম্পিষ্কাি ্া িােটল ধূলা, সুৈা, ফাইোি ইৈযাম্পদ জটম বমম্পিট্ি ম্পেৈটি 

এেিং বসলাইটয়ি সময় োধা সৃম্পষ্ট কিটৈ িাটি। এি ফটল বসলাইটয়ি গুণমা্ কটম র্ায় এেিং এটি ম্প্খু ুঁৈ 

বসলাইটয়ি জন্য ক্ষম্পৈকি হটৈ িাটি। 

3. ত্রুটি প্রম্পৈটিাধ: বমম্পিট্ি র্ন্ত্রািংটি জটম থাকা ধূলা ো ফাইোি বমম্পিট্ি সঠিক কম নক্ষমৈা ম্পেম্পিৈ 

কিটৈ িাটি, র্া বসলাইটয়ি ত্রুটি সৃম্পষ্ট কটি। এই ধিট্ি ত্রুটি প্রম্পৈটিাটধ িম্পিষ্কাি বমম্পি্ অিম্পিহার্ ন। 
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3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) 

 

ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) একটি িম্পিমাি র্া বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব ম্প্ধ নািণ কটি। এটি একটি সাধািণ একক র্া 

বসলাইটয়ি প্রস্থ এেিং বসলাইটয়ি মটধ্য ব্যেধাট্ি িম্পিমাি ম্পহটসটে ব্যেহৃৈ হয়। SPI িম্পিমাটিি মাধ্যটম জা্া 

র্ায়, একটি ইম্পি বসলাইটয় বমাে কৈটি বসলাই িটয়টে। 

 

 

 

ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) এি গুরুত্ব: 

 

▪ ম্পস্ট্টিি ঘ্ত্ব: SPI ম্প্ধ নািণ কটি বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব, অথ নাৎ বসলাইটয়ি প্রম্পৈ ইম্পিটৈ কৈগুটলা বসলাই 

থাকটে। উদাহিণস্বরূি, একটি উচ্চ SPI মা্ মাট্ খুে ঘ্ বসলাই, বর্োট্ কম SPI মা্ মাট্ 

বসলাইগুটলা একটু দূটি থাকটে। 

▪ সামগ্রী অনুর্ায়ী ম্প্ে নাি্: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কািটড়ি জন্য ম্পেম্পেন্ন SPI প্রটয়াজ্। উদাহিণস্বরূি, িাৈলা 

কািটড়ি জন্য সাধািণৈ উচ্চ SPI (ধ্ী বসলাই) প্রটয়াজ্, র্াটৈ এটি িম্পক্তিালী হয় এেিং কম SPI 

ব্যেহাি কিটল োিী কািটড়ি জন্য সুম্পেধাজ্ক হয়। 

▪ বসলাইটয়ি দৃঢ়ৈা: একটি উচ্চ SPI মা্ বসলাইটয়ি দৃঢ়ৈা বৃম্পদ্ধ কটি, কািণ ঘ্ বসলাই কািটড়ি 

মটধ্য িক্তোটে আেদ্ধ থাটক। এটি বিািাটকি বেকসইৈা োড়ায় এেিং দ্রুৈ বফটে র্াওয়াি ঝুুঁম্পক কমায়। 

▪ কাটজি ধিণ: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি বসলাই কাটজি জন্য (টর্ম্, বিা ো বসলাইটয়ি সীমা্া) ম্প্ম্পদ নষ্ট SPI 

প্রটয়াজ্। বসলাইটয়ি ঘ্টত্বি মাধ্যটম, ম্পডজাই্ এেিং কার্ নকাম্পিৈাি মটধ্য একটি সঠিক োিসাম্য 

েজায় িাো সম্ভে। 

 

SPI সাধািণ িম্পিসীমা: 

 

• োটজ ো কম SPI (6-8 SPI): সাধািণৈ োিী ো িক্ত কািটড়ি জন্য ব্যেহাি কিা হয়, বর্োট্ 

বসলাই গুম্পল একটু ম্পেম্পচ্ছন্ন থাটক। 

• মাোম্পি SPI (10-12 SPI): সাধািণ তদ্ম্পন্দ্ কািটড়ি বসলাইটয়ি জন্য ব্যেহৃৈ হয়, বর্ম্ প্যান্ট, 

িাে ন ইৈযাম্পদ। 

• উচ্চ SPI (14-20 SPI): িাৈলা কািড় ো ম্পেটিষ কাটজ, বর্ম্ সুম্পৈি কািড় ো ফযাি্ 

ম্পডজাই্গুম্পলি জন্য প্রটর্াজয, বর্োট্ বসলাই ঘ্ এেিং মসৃণ হটৈ হয়। 
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3.3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিা গুরুত্বপূণ ন, কািণ এই দুটি উিাদা্ বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ এেিং 

কার্ নকাম্পিৈা ম্প্ধ নািণ কটি। এোট্ ৈাটদি ম্পেস্তাম্পিৈ ব্যাখ্যা: 

 

বেড বে্ি্: বেড বে্ি্ হল বমম্পিট্ি দুই বেড (উিটি এেিং ম্প্টি) এি মটধ্য িম্পক্ত ো ো্, র্া বসলাইটয়ি 

োকিাি ম্প্ধ নািণ কটি। বেড বে্ি্ সঠিকোটে বসে কিা ্া হটল, বসলাইটয়ি সািটফটস সমস্যা হটৈ িাটি, 

বর্ম্ ম্পিঁটড় র্াওয়া, অম্পৈম্পিক্ত ম্পঢলা ো িক্ত বসলাই। 

গুণগৈ মা্: সঠিক বে্ি্ ম্প্ম্পিৈ কিটল বসলাইটি মসৃণ, সমা্ এেিং িক্ত হয়। অম্পৈম্পিক্ত বে্ি্ বসলাইটক 

আঁেসাঁে কটি বফলটৈ িাটি, বর্োট্ কম বে্ি্ বসলাইটক ম্পঢটলঢালা কটি বফলটৈ িাটি, র্া কাটজি মা্টক 

প্রোম্পেৈ কটি। 

 

▪ অম্পৈম্পিক্ত বে্ি্: বমম্পিট্ি বেড র্ম্পদ অম্পৈম্পিক্ত বে্ি্ থাটক, ৈটে বসলাইটয় ো্ িটড়, র্া 

কািটড়ি উিি িাি সৃম্পষ্ট কিটৈ িাটি এেিং বসলাইটয়ি বিহািা ক্ষম্পৈগ্রস্ত হটৈ িাটি। 

▪ কম বে্ি্: কম বে্ি্ বসলাইটয়ি মটধ্য বেডগুটলা আলগা হটয় িটড় এেিং বসলাইটয়ি তিলী 

অেষ্ট হটয় বর্টৈ িাটি। 

 

SPI (ম্পস্ট্ি িাি ইি) এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব: 

 

▪ ম্পফে: সঠিক SPI কািটড়ি ম্পফে ম্প্ম্পিৈ কটি। একটি উচ্চ SPI মাট্ বসলাইগুটলা এটক অিটিি 

কাটে সম্পন্নম্পেষ্ট থাকটে, র্া সাধািণৈ সিংলগ্ন ম্পফে ো সঠিক বসলাইটয়ি জন্য গুরুত্বপূণ ন। কম SPI 

ব্যেহাি কিটল বসলাইগুটলা আলাদা আলাদা থাকটে, র্া আিও ্ম্ীয় এেিং ম্পকছু কািটড়ি জন্য 

আদি ন হটৈ িাটি। 

▪ দৃঢ়ৈা: SPI োড়াটল বসলাইটয়ি দৃঢ়ৈা বৃম্পদ্ধ িায়। বেম্পি SPI ম্পদটয় বসলাই কিা কািটড়ি জন্য 

োটলা কািণ এটি িক্ত এেিং বেকসই হয়, ম্পেটিষৈ োিী ো োিী প্রটয়াটগ ব্যেহৃৈ কািটড়। 

অন্যম্পদটক, কম SPI ব্যেহাি কিটল কািটড়ি ্ম্ীয়ৈা োটড়, র্া সফে এেিং বোম্পর়্িং স্ট্াইটলি 

জন্য উিযুক্ত। 

▪ ম্পফম্প্ি: সঠিক SPI এেিং বেড বে্ি্ বসলাইটয়ি ম্পফম্প্ম্পিিংটক আিও বিিাদাি এেিং িম্পিষ্কাি 

বদোয়। একটি সঠিকোটে বসে কিা SPI মাট্ বসলাইটয়ি িমৎকাি সুিক্ষা এেিং সুন্দি 

ম্পফম্প্ম্পিিং, র্া বিািাক ো অন্যান্য িটেি গুণমা্ োড়ায়। োিাি SPI মাট্ বসলাই সঠিকোটে 

আলাই্ ্া হওয়া এেিং অপ্রম্পৈম্পষ্ঠৈ ম্পফম্প্ি। 

 

3.4. বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ 

 

বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ বসলাই বমম্পিট্ সঠিকোটে বেড প্রোম্পহৈ কিাি একটি প্রম্পক্রয়া, র্া বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং 

বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ ম্প্ম্পিৈ কিটৈ গুরুত্বপূণ ন। সঠিক বেম্পডিং বসলাইটয়ি মসৃণৈা এেিং স্থাম্পর়্ত্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। 

 

সঠিক বেম্পডিং এি ধাি: 

 

▪ প্রথটম বেড বিালাটি বেডটি স্থাি্ করু্। এটি বেডটক সঠিকোটে বমম্পিট্ ম্প্টয় র্াওয়াি জন্য 

প্রস্তুৈ কটি এেিং বেটডি ো্ েজায় িাটে। বিালািটি সাধািণৈ বেটডি গম্পৈ এেিং ম্পস্থম্পৈিীলৈা 

ম্প্য়ন্ত্রণ কটি। 



 

39 
 

 

 

▪ এিিি বেডটি বমম্পিট্ি বেড গাইটডি মাধ্যটম উিটিি ম্পদটক ম্প্টয় র্া্। বেড গাইডটি বেডটক 

সঠিক ম্পদকম্প্টদ নি বদয় এেিং বমম্পিট্ি অন্যান্য অিংটি প্রোম্পহৈ কিাি জন্য প্রস্তুৈ িাটে। 

 

▪ বেডটি বে্ি্ ম্পডটিি মধ্য ম্পদটয় প্রোম্পহৈ করু্। বে্ি্ ম্পডি বেটডি ো্ ম্প্য়ন্ত্রণ কটি, র্া 

বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ এেিং িম্পক্ত ম্প্ম্পিৈ কটি। সঠিক বে্ি্ ম্প্ম্পিৈ ্া হটল, বসলাই অৈযন্ত 

ম্পঢলা ো োইে হটৈ িাটি। 
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▪ বেডটি ম্প্টিি বেকওোটিি ম্প্ি ম্পদটয় ম্প্টয় র্া্। এটি বেডটক বমম্পিট্ি ম্প্খু ুঁৈ গম্পৈটৈ প্রোম্পহৈ 

কিটৈ সাহায্য কটি এেিং বমম্পিট্ি প্রটয়াজ্ীয় গম্পৈ ম্প্য়ন্ত্রণ কটি। বেকওোি সঠিকোটে কাজ ্া 

কিটল, বসলাইটয় বগালমাল হটৈ িাটি। 

 

▪ বিষ ধাটি, বেডটি ব্ইডটলি উিি ম্পদটয় সঠিকোটে প্রোম্পহৈ করু্। ব্ইডল বেডটক কািটড় 

প্রোম্পহৈ কটি বসলাই তৈম্পি কটি। এটি সঠিকোটে কিটৈ হটল, ব্ইডটলি বিাটে বেডটক বসাজা 

এেিং িক্তোটে প্রোম্পহৈ কিটৈ হটে। 

 

 

 

 

 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

 

ট্রায়াল িা্ বসলাই বমম্পিট্ ো ্তু্ বসলাই ম্পডজাই্ শুরু কিাি আটগ একটি িিীক্ষামূলক কাজ ো বসলাই কিা 

হয়, র্াটৈ ম্প্ম্পিৈ কিা র্ায় বর্ বমম্পি্ ঠিকোটে কাজ কিটে এেিং বসটিিংস সঠিক আটে। এটি বসলাইটয়ি 

গুণমা্, বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা এেিং অন্যান্য প্যািাম্পমোি র্ািাই কিাি একটি গুরুত্বপূণ ন িদটক্ষি। 

 

ট্রায়াল িা্ কিাি গুরুত্ব: 

 

▪ বমম্পিট্ি সঠিকৈা িিীক্ষা: ট্রায়াল িা্ বমম্পিট্ি সঠিক বসটিিংস িিীক্ষা কিটৈ সাহায্য কটি। 

বেম্পডিং, বে্ি্, SPI, এেিং অন্যান্য ক্ম্পফগাটিি্ সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া ৈা ম্প্ম্পিৈ 

কিাি জন্য এটি অিম্পিহার্ ন। 

▪ বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ িিীক্ষা: ট্রায়াল িা্ বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ ির্ নাটলাি্া কিটৈ সাহায্য 

কটি। এটি ম্প্ম্পিৈ কটি বর্ বসলাইগুম্পল মসৃণ, সঠিক এেিং িম্পক্তিালী হটে এেিং কািটড়ি সাটথ 

সুসঙ্গৈোটে থাকটে। 
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▪ র্ভল সিংটিাধ্ কিা: র্ম্পদ বকা্ও ত্রুটি ো সমস্যা বদো বদয়, বর্ম্ বেড মড়াট্া ো বসলাই 

অসামঞ্জস্যপূণ ন হয়, ৈটে ট্রায়াল িা্ এই ত্রুটিগুম্পল ম্পিম্পিৈ কিটৈ এেিং বসগুম্পল সিংটিাধ্ কিাি 

সুটর্াগ বদয়। 

▪ কািটড়ি ধি্ অনুসাটি বসটিিংস সামঞ্জস্য কিা: ম্পেম্পেন্ন কািটড়ি জন্য বসলাইটয়ি গম্পৈ, বে্ি্ 

এেিং SPI এি প্রটয়াজ্ীয়ৈা ম্পেন্ন হটৈ িাটি। ট্রায়াল িা্ দ্বািা আিম্প্ কািটড়ি ধি্ অনুর্ায়ী 

সঠিক বসটিিংস সামঞ্জস্য কিটৈ িাটি্। 

▪ সময় ও উিকিণ সােয়: ট্রায়াল িা্ একটি বোে িিীক্ষা কিাি মাধ্যটম আিম্প্ বমম্পি্ বসটিিংস 

ঠিক কটি ম্প্টয় িিেৈী েড় প্রটজটক্ট ত্রুটি ো সমস্যা কম্পমটয় আ্টৈ িাটি্, র্া সময় ও উিকিণ 

সােয় কিটৈ সহায়ক। 

 

কীোটে ট্রায়াল িা্ কিটে্: 

 

▪ কািড় ম্প্ে নাি্: বসলাই শুরু কিাি আটগ, সাধািণ ো প্রযাকটিস কািড় ব্যেহাি করু্ র্া আি্াটক 

সঠিক বসটিিংস এেিং বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা িিীক্ষা কিটৈ সহায়ক হটে। 

▪ বমম্পিট্ি বসটিিংস ঠিক করু্: বেম্পডিং, বে্ি্, SPI, বসলাই প্যাো্ ন (র্ম্পদ প্রটর্াজয হয়) এেিং অন্য 

সকল বসটিিংস বিক কটি সঠিকোটে সামঞ্জস্য করু্। 

▪ ট্রায়াল িা্ সিাদ্ করু্: একটি বোে অিংটি বসলাই করু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বসলাইটয়ি মা্ 

ঠিক আটে, বেম্পডিং সঠিকোটে হটচ্ছ, এেিং বমম্পিট্ি বকা্ও অস্বাোম্পেক িব্দ ো গম্পৈ ব্ই। 

▪ ফলাফল ির্ নাটলাি্া: বসলাইটয়ি মা্ ির্ নাটলাি্া করু্। র্ম্পদ বকা্ও সমস্যা ো ত্রুটি থাটক, বসগুম্পল 

সিংটিাধ্ করু্ এেিং আোি িিীক্ষা করু্। 

 

3.6. বমম্পিট্ি ট্রায়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

 

বমম্পিট্ি ট্রায়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি বসলাই বমম্পিট্ি সঠিক কার্ নকাম্পিৈা ম্প্ম্পিৈ কটি 

এেিং প্রকৃৈ কাজ শুরু কিাি আটগ বর্টকাট্া সম্ভাব্য সমস্যা ম্পিম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। এি ম্পকছু মূল কািণ: 

কািণসমূহ: 

 

1. বসটিিংস িিীক্ষা: 

o সঠিক ম্পস্ট্ি: ট্রায়াল িা্ বসলাইটয়ি সঠিক ম্পস্ট্ি প্যাো্ ন ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। এটি ম্প্ম্পিৈ 

কটি বর্ বসলাইটয়ি ধি্ এেিং সাইজ ঠিক আটে এেিং কািটড়ি সাটথ সঠিকোটে কাজ কিটে। 

o বে্ি্: সঠিক বেড বে্ি্ িিীক্ষা কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ অম্পৈম্পিক্ত ো কম বে্ি্ 

বসলাইটয়ি গুণমা্ কমাটৈ িাটি। ট্রায়াল িা্ এটি সঠিকোটে সামঞ্জস্য কিটৈ সহায়ক। 

o SPI (ম্পস্ট্ি িাি ইি): বসলাইটয়ি ঘ্ত্বও সঠিক হটৈ হটে। উচ্চ SPI ো কম SPI িম্পিমাটণি 

প্রটয়াজ্ীয়ৈা বুেটৈ এেিং বসটিিংস সামঞ্জস্য কিটৈ ট্রায়াল িা্ গুরুত্বপূণ ন। 

2. ত্রুটি ম্প্ণ নয়: 

o লুজ ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি মাটে র্ম্পদ বেড খুে ম্পঢলা থাটক, ৈাহটল বসলাইগুটলা সহটজই বেটঙ বর্টৈ 

িাটি। ট্রায়াল িা্ কিটল বসলাইটয় এম্ ত্রুটি ম্পিম্পিৈ কিা সম্ভে হয়। 

o বিাটক্ ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি মটধ্য বিাটক্ ো বেটঙ র্াওয়া ম্পস্ট্ি বদো ম্পদটল বসটিি কািণ ি্াক্ত কটি 

দ্রুৈ সিংটিাধ্ কিা র্ায়। 

o ফযাম্পিক সমস্যাি সমাধা্: ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কািটড় ম্পেন্ন ধিট্ি ম্পস্ট্ম্পিিং সমস্যা হটৈ িাটি, বর্ম্ 

সুৈাি ঘষ নণ ো বেড ্া র্াওয়া। ট্রায়াল িা্ এসে ত্রুটি আটগ বথটকই ম্পিম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। 

3. আত্মম্পেশ্বাস বৃম্পদ্ধ:  

o ট্রায়াল িা্ বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং বসটিিংস সঠিকোটে কাজ কিটে ম্পক্া ৈা ম্প্ম্পিৈ কিাি 

সুটর্াগ বদয়, র্া প্রকৃৈ কাজ শুরু কিাি আটগ আত্মম্পেশ্বাস োড়ায়। 
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o এটি বিািাক ো প্রটজটক্টি জন্য সঠিক প্রস্তুম্পৈ ম্প্ম্পিৈ কটি, ফটল মূল কাটজি সময় অপ্রৈযাম্পিৈ ত্রুটি 

ো সমস্যা কম হয়। 

 

 

 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস 

 

ম্প্টি প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়ালস গুটলাি ম্পেস্তাম্পিৈ ম্পেেিণ একটি বেম্পেটলি আকাটি বদওয়া হল: 

 

উিাদা্  ধি্ / সিংজ্ঞা ব্যেহাি / ম্প্ে নাি্ / প্রটয়াগ 

বেড 

 

ধি্: িম্পলটয়স্ট্াি, কে্, ্াইল্ 

ইৈযাম্পদ। 

ম্প্ে নাি্: কািটড়ি ধি্ এেিং 

বসলাইটয়ি উটেশ্য অনুর্ায়ী 

ম্প্ে নাি্ করু্। 

ইলাম্পস্ট্ক 

 

ধি্: ম্পেম্পেন্ন প্রকাি ইলাম্পস্ট্ক, বর্ম্ 

ম্পসম্পলক্ ইলাম্পস্ট্ক। 

ব্যেহাি: বকামটিি অিংটি 

্ম্ীয়ৈা বদওয়াি জন্য। 

ইন্টািলাইম্প্িং 

 

সিংজ্ঞা: কািটড়ি মটধ্য যুক্ত কিা একটি 

ফযাম্পিক র্া কািড়টক দৃঢ়ৈা এেিং 

োকিাি প্রদা্ কটি। 

প্রটয়াগ: গলাি অিংি, কাঁটধি 

অিংটি ব্যেহৃৈ হয়। 

স্ন্যাি োে্ 

 

ধি্: ম্পেম্পেন্ন সাইজ এেিং িটঙ উিলব্ধ। ব্যেহাি: কাম্পমটজি েন্ধ কিাি 

জন্য সহজ এেিং দ্রুৈ িদ্ধম্পৈ। 

ম্পট্রম 

 

সিংজ্ঞা: বসলাইটয়ি বিষ ম্পফম্প্ম্পিিং, 

বর্ম্ বেয়াি, ফাটস্ট্্াি ইৈযাম্পদ। 

ব্যেহাি: কাম্পমটজি ম্পডজাই্ 

এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং উন্নৈ কিটৈ। 

ম্পজিাি 

 

ধি্: িাইডাি ম্পজিাি, ই্ম্পফি ম্পজিাি 

ইৈযাম্পদ। 

ব্যেহাি: কাম্পমটজি ম্পিেট্ি 

অিংটি অথো সামট্ি ম্পদটক 

বসলাই কিাি জন্য। 
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3.8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা বিািাটকি ম্পফম্প্ম্পিিং এেিং কার্ নকাম্পিৈা উন্নৈ কিটৈ অিম্পিহার্ ন। এি ম্পকছু 

মূল কািণ: 

বক্ প্রটয়াজ্: 

o দৃশ্যমা্ৈা বৃম্পদ্ধ: ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ বর্ম্ ম্পফৈা, োে্, ম্পিে্, বলস, ো প্যাি কাম্পমজটক আকষ নণীয় 

এেিং বিিাদািী বদোটৈ সহায়ক। এগুম্পল বিািাটকি ম্পডজাইট্ একটি অম্পৈম্পিক্ত েিন বর্াগ কটি, র্া 

বিািাকটক আিও তিম্পল্পক এেিং সমাপ্ত মট্ হয়। 

o কার্ নকাম্পিৈা: এটেসম্পিজ বর্ম্ ম্পজিাি, স্ন্যাি োে্, হুক, এেিং ফাটস্ট্্াি বসলাইটয়ি কার্ নকাম্পিৈা 

োড়ায় এেিং বিািাটকি ব্যেহাম্পিক ম্পদকটক উন্নৈ কটি। এগুম্পল বিািাটকি প্রটয়াম্পগকৈা এেিং স্থাম্পর্ত়্ব 

োড়াট্াি িািািাম্পি ৈাটদি িম্পিধা্টর্াগ্যৈা সহজ কটি বৈাটল। 

 

 

 

3.9.  ওোিলম্পকিং 

 

ওোিলম্পকিং (Overlocking) একটি বসলাই প্রম্পক্রয়া, র্া ম্পেটিষ কটি কািটড়ি প্রান্তগুটলা বসলাই এেিং 

ম্পফম্প্ি কিটৈ ব্যেহৃৈ হয়। এটি কাম্পমজ ো অন্যান্য বিািাটকি বসলাই কিাি জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি 

কািটড়ি আঁকড়া ো বসলাইটয়ি প্রান্তগুটলাটক বেম্পয়িং (fraying) বথটক িক্ষা কটি। কাম্পমজ তৈম্পি কিটৈ 

ওোিলম্পকিং কিাি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ ধািগুটলা অনুসিণ কিটৈ হটে: 

 

 

 

1. কািড় প্রস্তুম্পৈ: কাম্পমজ তৈম্পি কিাি জন্য প্রটয়াজ্ীয় কািড় ম্প্ে নাি্ করু্। কািড়টি োলোটে মাটি 

কাটু্ এেিং সঠিক আকাটি বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুৈ করু্। 

2. বসলাই বমম্পি্ বসেআি: ওোিলক বমম্পি্ বসেআি করু্। সাধািণ বসলাই বমম্পিট্ি তুল্ায় ওোিলক 

বমম্পিট্ ৩ ো ৪ সুৈা ব্যেহৃৈ হয় এেিং এটি কািটড়ি প্রান্ত বসলাই কিাি জন্য উিযুক্ত। বমম্পিট্ 

প্রটয়াজ্ীয় সুৈা (মুখ্য, সাইড এেিং ্ীটিি সুৈা) ই্স্ট্ল করু্। সুৈা ঠিকোটে ো্া এেিং সুৈা গাইড 

সঠিকোটে বসে করু্। 
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3. বসলাইটয়ি প্রান্ত প্রস্তুৈ কিা: কািটড়ি প্রান্তগুটলা বসাজা কটি কাটু্, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় কািড় ফাটে 

্া ো ঝুটল ্া র্ায়। কাম্পমটজি অিংিগুটলা (টর্ম্ হাৈাি প্রান্ত, কলাি প্রান্ত) আটগ ঠিকমটৈা বসলাই 

কিাি জন্য ম্পিম্পিৈ করু্। 

4. ওোিলম্পকিং বসলাই কিা: কািটড়ি প্রাটন্ত ওোিলম্পকিং বসলাই কিটৈ শুরু করু্। বমম্পিট্ কািড়টি 

সঠিকোটে বিটে বসলাই কিা শুরু করু্, এেট্রা সুৈা ো কািড় বেি ্া হটয় র্ায় ৈা ম্প্ম্পিৈ করু্। 

বমম্পিট্ি িা ম্পদটয় কািড়টি িাইড করু্ এেিং বসলাইটি সঠিকোটে লাগা্। 

5. প্রান্তগুম্পল বিক কিা: র্ে্ বসলাইটি বিষ হটে, কািটড়ি প্রান্তগুটলাি উিি বসলাইটয়ি দৃশ্য বদটে ম্প্ম্পিৈ 

করু্, র্াটৈ বসলাইটি ঠিকোক হটয়টে এেিং কািড় ফােটে ্া। সমস্ত বসলাইটয়ি ধাি সঠিকোটে 

িিীক্ষা কটি বদখু্, র্াটৈ বকা্ জায়গা বোলা ্া থাটক ো কািড় বেি ্া হটয় র্ায়। 

6. অম্পৈম্পিক্ত সুৈা কাো: বসলাইটয়ি িি অম্পৈম্পিক্ত সুৈা ো ম্পফৈাগুটলা বকটে বফলু্। প্রান্তটি মসৃণ িােটৈ 

ওোিলম্পকিং বসলাইটয়ি কাে বথটক অম্পৈম্পিক্ত সুৈা কাটু্। 

7. ফলাফল িিীক্ষা: বসলাইটয়ি িি কাম্পমজটিি প্রান্ত োটলাোটে িিীক্ষা করু্। র্ম্পদ বকা্ অিংটি অসম্পূণ ন 

বসলাই থাটক, ৈাহটল ৈা আোি সঠিকোটে করু্। 

 

3.10. বসলাই এি ত্রুটি সমূহ 

 

ত্রুটি  েণ ন্ া কািণ সমাধা্ 

লুজ ম্পস্ট্ি 

 

ম্পস্ট্ি খুে িযাক ো ম্পঢলা 

হওয়া। 

বেড বে্ি্ ঠিক ্া 

হওয়া, সূম্পিি সমস্যা। 

বেড বে্ি্ ঠিক করু্, 

সূম্পি িিীক্ষা করু্। 

িাকাম্পিিং 

 

ম্পস্ট্টিি মটধ্য জটয়ন্ট 

িটয়টন্ট অম্পৈম্পিক্ত বেড 

জটম র্াওয়া। 

বেড বে্ি্ অসমঞ্জস্য, 

বসলাইটয়ি গম্পৈ বেম্পি। 

বে্ি্ সমন্বয় করু্, 

বসলাইটয়ি গম্পৈ কমা্। 

বিাটক্ 

ম্পস্ট্ি 

 

ম্পস্ট্ি বেটঙ র্াওয়া। বেড ফাম্পসিং, সূম্পিি 

ত্রুটি। 

বেড িম্পিেৈন্  করু্, 

সূম্পি িিীক্ষা করু্। 

ফলস ম্পস্ট্ি 

 

এক িাটি ম্পস্ট্ি বেম্পি 

এেিং অন্য িাটি কম। 

বেড বে্ি্ 

অসমঞ্জস্য। 

বেড বে্ি্ সমা্ 

করু্। 

বোটিিং 

ম্পস্ট্ি 

 

ম্পস্ট্ি ম্প্য়ম্পমৈ ্া হওয়া, 

অমসৃদ্ধ ম্পস্ট্ি। 

বসলাইটয়ি গম্পৈ বেম্পি 

ো বমম্পিট্ি ত্রুটি। 

বমম্পি্ িম্পিষ্কাি করু্, 

বসলাইটয়ি গম্পৈ কমা্। 

আ্ইটে্ 

ম্পস্ট্ি 

 

ম্পস্ট্টিি তদঘ নয সমা্ ্া 

হওয়া। 

বেড বে্ি্ সমস্যা, 

বসলাইটয়ি গম্পৈ। 

বেড বে্ি্ ঠিক করু্, 

বমম্পিট্ি বসটিিংস বিক 

করু্। 

গ্রীজ/টৈল 

েে 

 

কািটড় বৈল ো 

বমম্পিট্ি বৈল েে 

হওয়া। 

বমম্পিট্ি বৈল ব্যেহাি 

অম্পৈম্পিক্ত, ো বৈটলি 

েি্। 

সঠিক িম্পিমাটণ বৈল 

ব্যেহাি করু্, িম্পিষ্কাি 

িাখু্। 
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3.11. বসলাইি ক্রুটিি কািণসমূহ 

 

ক্র.সিং ক্রুটিি কািণ েণ ন্ া সমাধা্ 

১ বেড বে্ি্ 

অসমঞ্জস্য 

সঠিক বে্ি্ ্া থাকটল ম্পস্ট্ি 

ঠিকমটৈা হয় ্া। 

বেড বে্ি্ ঠিক করু্। 

২ সূম্পি সমস্যা র্ভল আকাটিি ো ক্ষম্পৈগ্রস্ত সূম্পি 

ব্যেহাি। 

সঠিক আকাটিি ও োটলা অেস্থাি সূম্পি ব্যেহাি 

করু্। 

৩ বমম্পিট্ি 

বমকাম্প্কযাল ত্রুটি 

বমম্পিট্ি অিংিগুম্পলি সমস্যা, 

বর্ম্ লুিাি, হুক ইৈযাম্পদ। 

বমম্পিট্ি অিংিগুম্পলি িক্ষণাটেক্ষণ করু্ ো 

বিিাদাি বসলাই বমম্পি্ বেকম্প্ম্পিয়াট্ি সাহায্য 

ম্প্্। 

৪ কম ো বেম্পি বেড বেটডি িম্পিমাণ ঠিক ্া হওয়া, 

বর্ম্ বেড কম ো বেম্পি 

ব্যেহাি। 

বেটডি িম্পিমাণ সঠিকোটে সমন্বয় করু্। 

৫ কািটড়ি ধি্ সঠিক বেড ো সূম্পি ্া ব্যেহাি, 

বর্ম্ ম্পসল্ক কািটড় োিাি বেড। 

কািটড়ি ধি্ অনুর্ায়ী উিযুক্ত বেড ও সূম্পি 

ম্প্ে নাি্ করু্। 

৬ বসলাইটয়ি গম্পৈ খুে দ্রুৈ ো খুে ধীটি বসলাই 

কিা, র্া ম্পস্ট্টিি মা্ কমাটৈ 

িাটি। 

বসলাইটয়ি গম্পৈ ম্প্য়ন্ত্রণ করু্ এেিং প্রটয়াজ্ 

অনুর্ায়ী সামঞ্জস্য করু্। 

 

 

3.12. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ 

 

ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পৈ বসলাইটয়ি গুণমা্ এেিং কার্ নকাম্পিৈা ম্প্ম্পিৈ কিাি জন্য অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি 

বসলাইটয়ি বর্ বকা্ও ত্রুটি ম্পিম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি, র্া িিেৈীটৈ সিংটিাধ্ কিা বর্টৈ িাটি। 

িদ্ধম্পৈ: 

o প্রম্পৈটি ম্পস্ট্ি িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি ম্পস্ট্টিি গুণগৈ মা্ িিীক্ষা করু্। 

ম্পস্ট্িগুম্পল সমা্ এেিং ঠিকোটে বসাজা থাকটৈ হটে। র্ম্পদ বকাট্া ম্পস্ট্ি লুজ ো অস্বাোম্পেক 

মট্ হয়, ৈটে বসটি বমিামৈ ো পু্িায় বসলাই কিা প্রটয়াজ্। 

o ম্পপ্রটন্টড বেস্ট্ বসলাই: একটি বোে কািটড়ি টুকিায় ম্পেম্পেন্ন ম্পস্ট্ি প্যাো্ ন িিীক্ষা করু্। 

এটি আি্াটক ম্পেম্পেন্ন ম্পস্ট্ি বসটিিংস, বে্ি্, এেিং SPI এি প্রোে বুেটৈ সাহায্য 

কিটে। িািািাম্পি, এটি কািটড়ি সাটথ বসলাইটয়ি সঠিকৈা র্ািাই কিাি একটি োটলা 

উিায়। 

o আঙ্গুল ম্পদটয় িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি মসৃণৈা এেিং সমা্ৈা র্ািাই কিটৈ আঙ্গুল ম্পদটয় 

িিীক্ষা করু্। ম্পস্ট্িগুম্পলি উিটি আঙ্গুল ম্পদটয় আলটৈা িাি ম্পদটয় বদখু্, বসগুম্পল ম্পক মসৃণ 

এেিং সমা্ িটয়টে। র্ম্পদ বকাট্া স্থাট্ অসামঞ্জস্য থাটক, ৈাহটল বসটি পু্িায় বসলাই 

কিটৈ হটে। 

ক্রুটি িিীক্ষা কিা একটি গুরুত্বপূণ ন ধাি র্া বসলাইটয়ি গুণমা্, সঠিকৈা এেিং স্থাম্পর়্ত্ব ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সাহায্য 

কটি। ম্পেম্পেন্ন িদ্ধম্পৈ ব্যেহাি কটি বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি অিংি িিীক্ষা কিা উম্পিৈ, র্াটৈ বকাট্া ত্রুটি ম্পিম্পিৈ 

হটল ৈা দ্রুৈ সমাধা্ কিা র্ায়। 
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3.13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি িদ্ধম্পৈ 

বসলাইটয়ি সময় ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ক্রুটি হটৈ িাটি, র্া বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ ও ম্পফম্প্ম্পিিংটক প্রোম্পেৈ কটি। 

এই ক্রুটিগুটলা ি্াক্ত কটি সঠিকোটে সিংটিাধ্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। ম্প্টি ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি ম্পেস্তাম্পিৈ 

িদ্ধম্পৈ আটলাি্া কিা হল: 

 

 

ধাি সিংখ্যা ধাটিি ্াম 

১. ত্রুটিি ধি্ ি্াক্ত কিা িদ্ধম্পৈ: 

• ম্পেস্তৃৈ িিীক্ষা: বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি অিংি মট্াটর্াগ ম্পদটয় িিীক্ষা করু্। ম্পস্ট্টিি 

ম্প্য়ম্পমৈৈা, ৈা্, এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং বিক করু্। 

• আটলা ব্যেহাি: োটলা আটলাটৈ বসলাইটয়ি ত্রুটি সহটজ ি্াক্ত কিা র্ায়। 

• আঙ্গুল ম্পদটয় িিীক্ষা: ম্পস্ট্টিি গে্ এেিং সমৈা র্ািাই কিটৈ আঙ্গুল ব্যেহাি 

করু্। 

২. ত্রুটিি কািণ ম্প্ণ নয় কিা িদ্ধম্পৈ: 

• বেড বে্ি্ িিীক্ষা: ত্রুটিি ধি্ অনুর্ায়ী বেড বে্ি্ বিক করু্। 

• সূম্পি িিীক্ষা: সূম্পি সঠিকোটে স্থাি্ কিা হটয়টে ম্পক্া ৈা ম্প্ম্পিৈ করু্। 

• বমম্পিট্ি অেস্থা: বমম্পিট্ি র্াম্পন্ত্রক অিংিগুম্পলি কার্ নকাম্পিৈা িিীক্ষা করু্। 

৩. সমাধা্ খু ুঁটজ বেি কিা িদ্ধম্পৈ: 

• বেড বে্ি্ সমন্বয়: বেড বে্ি্ ঠিক কিটৈ বমম্পিট্ি বে্ি্ ্েগুটলা 

সামঞ্জস্য করু্। 

• সূম্পি িম্পিেৈন্ : ক্ষম্পৈগ্রস্ত সূম্পি প্রম্পৈস্থাি্ করু্ এেিং সঠিক সূম্পি ব্যেহাি করু্। 

• বেড িম্পিেৈন্ : বেড ফাম্পসিং ো জটিলৈা থাকটল ্তু্ বেড ব্যেহাি করু্। 

• বমম্পি্ িম্পিষ্কাি: বমম্পিট্ি ম্পেৈটি জটম থাকা ফাইোি এেিং ধূলা িম্পিষ্কাি করু্। 

• বসলাইটয়ি গম্পৈ কমাট্া: র্ম্পদ বসলাইটয়ি গম্পৈ বেম্পি হয়, ৈটে গম্পৈ কম্পমটয় 

বসলাই করু্। 

৪. সিংটিাম্পধৈ অিংি পু্িায় 

বসলাই কিা 

িদ্ধম্পৈ: 

• ত্রুটিপূণ ন অিংি কাটে ম্প্্: র্ম্পদ ম্পস্ট্টি েড় ত্রুটি থাটক, ৈটে বসই অিংি কাটে ম্প্্। 

• পু্িায় সঠিকোটে বসলাই করু্: ঠিক কিা অিংি পু্িায় সঠিকোটে বসলাই 

করু্, ম্প্ম্পিৈ হটয় বর্ সে ম্পকছু সঠিকোটে েসটে। 

• ম্পস্ট্টিি মা্ িিীক্ষা করু্: পু্িায় বসলাই কিাি িি ম্পস্ট্টিি গুণগৈ মা্ র্ািাই 

করু্। 

৫. ম্পফম্প্ম্পিিং এেিং চূড়ান্ত 

িিীক্ষা 

িদ্ধম্পৈ: 

• ইম্পি ম্পদ্: সিংটিাম্পধৈ অিংি োটলাোটে ইম্পি করু্ র্াটৈ ম্পস্ট্ি সমা্ ও বসাজা 

হয়। 

• চূড়ান্ত িিীক্ষা: পুটিা কাম্পমজটি একোি আোি িিীক্ষা করু্ র্াটৈ বকাট্া ত্রুটি 

অেম্পিষ্ট ্া থাটক। 

• িম্পিষ্কাি করু্: সে ধিট্ি ফাইোি এেিং ধূলা িম্পিষ্কাি করু্ 
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3.14. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

 

ম্পক্রয়াকলাি  উটেশ্য িদ্ধম্পৈ 

আয়িম্প্িং 

 

বসলাইটয়ি ম্পফম্প্ম্পিিং উন্নৈ 

কিা, ম্পস্ট্ি বসাজা কিা। 

বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি অিংি োটলাোটে ইম্পি 

করু্, ম্পেটিষ কটি গলাি অিংি, হাৈ গৈন 

ইৈযাম্পদ। 

বফাম্পল্ডিং 

 

কাম্পমজটক সুসম্পিৈোটে 

সিংিক্ষণ কিা। 

কাম্পমজটি সমা্োটে োঁজ করু্, বেইে 

লাই্ ধটি িাখু্। 

হযািংম্পগিং 

 

বফাম্পল্ডিংটয়ি িম্পিেটৈন হযািংম্পগিং 

কিটল কািটড় বফাল্ড ো োঁজ 

িটড় ্া। 

উিযুক্ত হযািংগাটি কাম্পমজ ঝুলা্, ম্পেটিষ 

কটি গলাি অিংিটি সঠিকোটে সম্পিৈ 

করু্। 

প্যাটকম্পজিং 

 

কাম্পমজটক সুিম্পক্ষৈোটে 

সিংিক্ষণ ো িম্পিেহ্ কিা। 

বফাল্ড ো হযািং কিা কাম্পমজটক উিযুক্ত 

প্যাটকম্পজিং বমটেম্পিয়াটল িাখু্, বর্ম্ 

প্লাম্পস্ট্ক ব্যাগ ো কাড নটোড ন োে। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-২: কাম্পমজ বসলাই কিা 

1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা সিটকন সঠিক ম্পেবৃম্পৈ বকা্টি? 

ক) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা শুধুমাত্র বদেটৈ সুন্দি লাটগ। 

ে) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং দীঘ নস্থাম্পর্ত়্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। 

গ) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা প্রটয়াজ্ ্য়, কািণ এটি বকাট্া প্রোে বফটল ্া। 

ঘ) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা শুধুমাত্র বমম্পিট্ি ৈািমাত্রা কমাট্াি জন্য জরুম্পি। 

 

2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) এি মাধ্যটম ম্পক ম্প্ধ নািণ কিা হয়? 

ক) বসলাইটয়ি গম্পৈ। 

ে) বসলাইটয়ি তদঘ নয। 

গ) বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব। 

ঘ) বসলাইটয়ি ম্পফম্প্ম্পিিং। 

 

3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব ম্পক? 

ক) শুধুমাত্র বমম্পিট্ি গম্পৈ োড়াট্াি জন্য। 

ে) বসলাইটয়ি গুণমা্, দৃঢ়ৈা এেিং বেকসইৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ। 

গ) বমম্পিট্ি কোিটি িম্পিষ্কাি িাোি জন্য। 

ঘ) বসলাইটয়ি ধিণ িম্পিেৈন্  কিাি জন্য। 

 

4. বসলাই বমম্পিট্ সঠিক বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ অনুসিণ কিটল ম্পক সুম্পেধা হয়? 

ক) বসলাই দ্রুৈ হটে। 

ে) বসলাই মসৃণ এেিং স্থায়ী হয়। 

গ) বসলাই আটিা িম্পঙ্ হটে। 

ঘ) বমম্পিট্ি িব্দ বৃম্পদ্ধ িাটে। 

 

5. ট্রায়াল িা্ কিাি প্রধা্ উটেশ্য ম্পক? 

ক) বসলাইটয়ি স্ট্াইল িম্পিেৈন্  কিা। 

ে) বসলাইটয়ি গুণমা্ এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা কিা। 

গ) বসলাইটয়ি জন্য ্তু্ বেড ম্প্ে নাি্ কিা। 

ঘ) কািটড়ি ধি্ িম্পিেৈন্  কিা। 
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উিি িত্র (Answer Key)- ২: কাম্পমজ বসলাই কিা 

1. বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা সিটকন সঠিক ম্পেবৃম্পৈ বকা্টি? 

ক) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা শুধুমাত্র বদেটৈ সুন্দি লাটগ। 

ে) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং দীঘ নস্থাম্পর্ত়্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। 

গ) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা প্রটয়াজ্ ্য়, কািণ এটি বকাট্া প্রোে বফটল ্া। 

ঘ) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা শুধুমাত্র বমম্পিট্ি ৈািমাত্রা কমাট্াি জন্য জরুম্পি। 

উিি: ে) বসলাই বমম্পি্ িম্পিষ্কাি কিা বমম্পিট্ি কার্ নকাম্পিৈা এেিং দীঘ নস্থাম্পর্ত়্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। 

 

2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) এি মাধ্যটম ম্পক ম্প্ধ নািণ কিা হয়? 

ক) বসলাইটয়ি গম্পৈ। 

ে) বসলাইটয়ি তদঘ নয। 

গ) বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব। 

ঘ) বসলাইটয়ি ম্পফম্প্ম্পিিং। 

উিি: গ) বসলাইটয়ি ঘ্ত্ব। 

 

3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব ম্পক? 

ক) শুধুমাত্র বমম্পিট্ি গম্পৈ োড়াট্াি জন্য। 

ে) বসলাইটয়ি গুণমা্, দৃঢ়ৈা এেিং বেকসইৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ। 

গ) বমম্পিট্ি কোিটি িম্পিষ্কাি িাোি জন্য। 

ঘ) বসলাইটয়ি ধিণ িম্পিেৈন্  কিাি জন্য। 

উিি: ে) বসলাইটয়ি গুণমা্, দৃঢ়ৈা এেিং বেকসইৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ। 

 

4. বসলাই বমম্পিট্ সঠিক বেম্পডিং িদ্ধম্পৈ অনুসিণ কিটল ম্পক সুম্পেধা হয়? 

ক) বসলাই দ্রুৈ হটে। 

ে) বসলাই মসৃণ এেিং স্থায়ী হয়। 

গ) বসলাই আটিা িম্পঙ্ হটে। 

ঘ) বমম্পিট্ি িব্দ বৃম্পদ্ধ িাটে। 

উিি: ে) বসলাই মসৃণ এেিং স্থায়ী হয়। 

 

5. ট্রায়াল িা্ কিাি প্রধা্ উটেশ্য ম্পক? 

ক) বসলাইটয়ি স্ট্াইল িম্পিেৈন্  কিা। 

ে) বসলাইটয়ি গুণমা্ এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা কিা। 

গ) বসলাইটয়ি জন্য ্তু্ বেড ম্প্ে নাি্ কিা। 

ঘ) কািটড়ি ধি্ িম্পিেৈন্  কিা। 

উিি: ে) বসলাইটয়ি গুণমা্ এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা িিীক্ষা কিা। 
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োি ম্পিে 3.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

িদটক্ষি: 

1. কািড় প্রস্তুম্পৈ: 

o কািড়টি বসাজা কটি আয়ি্ কটি ম্প্্ র্াটৈ বকাট্া োঁজ ো ত্রুটি ্া থাটক। 

o কািটড়ি প্রকািটেদ অনুর্ায়ী বসলাইটয়ি জন্য সঠিক ম্পস্ট্ি ও বসলাই প্রযুম্পক্ত ম্প্ে নাি্ করু্। 

2. ম্পডজাই্ এেিং প্যাো্ ন তৈম্পি: 

o গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ তৈম্পি করু্ এেিং প্যাোট্ ন সঠিক িম্পিমাি অনুসিণ কটি 

কািড়টি কাটু্। 

o প্যাোট্ নি সঠিক আকাি ও অেস্থা্ ম্প্ম্পিৈ কটি, এটি কািটড় প্রটয়াগ করু্। 

3. কািড় বসলাই কিাি প্রস্তুম্পৈ: 

o কািটড়ি ম্পিসগুটলা ম্পি্ ম্পদটয় ম্পস্থি করু্, র্াটৈ বসলাই কিাি সময় কািড় সটি ্া র্ায়। 

o বসলাই শুরু কিাি আটগ প্যাোট্ ন ম্প্ধ নাম্পিৈ প্রম্পৈটি অিংি (টর্ম্ বসলাই লাইট্ি তদঘ নয, ম্পফটিিং) বিক 

করু্। 

4. বসলাই প্রম্পক্রয়া: 

o কািটড়ি অিংিগুটলা বসলাই কিটৈ শুরু করু্, বসলাইটয়ি জন্য উিযুক্ত বেড ম্প্ে নাি্ করু্। 

o বসলাইটয়ি মা্ ম্প্ম্পিৈ করু্, র্াটৈ বকাট্া ত্রুটি ্া হয় এেিং সঠিক ম্পফটিিং ম্প্ম্পিৈ হয়। 

5. িম্পিমাি এেিং িিীক্ষা: 

o বসলাইটয়ি িি কাম্পমজটি গ্রাহটকি িম্পিমাটিি সাটথ ম্পমম্পলটয় িিীক্ষা করু্। 

o প্রটয়াজ্ীয় হটল বসলাইটয়ি সিংটিাধ্ করু্ এেিং ম্পফটিিং বিক করু্। 

6. বিষ ম্পফম্প্ম্পিিং: 

o বসলাইটয়ি িি অম্পৈম্পিক্ত বেড কাটু্, বসলাই লাইট্ি ধিণ এেিং সঠিক ম্পস্ট্ি ম্প্ম্পিৈ করু্। 

o কািড়টি আোি আয়ি্ করু্, র্াটৈ এটি সঠিকোটে েটস এেিং িিেৈী ধাটিি জন্য প্রস্তুৈ থাটক। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি কাম্পমজ ম্পডজাই্ এেিং িম্পিমাি অনুর্ায়ী 

বসলাই করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই: 

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 বসলাইটয়ি বলােস বজাড়া ১ 

2 সুিক্ষা িিমা বসে ১ 

3 মাি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কািড় িম্পিমাটিি ম্পফৈা ম্পমোি ১ 

2 ম্পি্ ম্পিস ২০-৩০ 

3 বসলাই কাঁম্পি ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 আয়ি্ ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কািড় (ম্পিফ্, ম্পসল্ক) ম্পমোি ১-২ ম্পমোি 

2 বসলাই বেড ম্পিস ১ 
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োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি িিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

িদটক্ষি: 

1. প্রথটম বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি অিংি ির্ নাটলাি্া করু্। বদেটৈ হটে বসলাইগুটলা সঠিকোটে লাগাট্া হটয়টে 

ম্পক্া, বকা্ ধিট্ি ত্রুটি (টর্ম্, গ্যাি, অম্পমল বসলাই, বহাঁিে, অম্পৈম্পিক্ত বেড) িটয়টে ম্পক্া। 

2. কাম্পমজটি িম্পিধা্ কটি ম্পফটিিং িিীক্ষা করু্, ম্পেটিষ কটি সাইড বসলাই এেিং ম্পিে বসলাইটয়ি সঠিকৈা। 

বকা্ অিংটি ম্পফটিিং সমস্যা বদো ম্পদটল ৈা ঠিক করু্। 

3. বসলাইটয়ি কাজ সিন্ন কিাি িি, এটক এটক সমস্ত অিংি িিীক্ষা করু্: সাইড বসলাই, ব্কলাই্, ম্পিে, 

বহম্পমিং ইৈযাম্পদ। 

4. র্ম্পদ বসলাই ত্রুটি িাওয়া র্ায়, ৈাহটল পু্িায় বসলাই কিাি জন্য সিংটিাধ্ করু্। বসলাই বমম্পিট্ি গম্পৈ 

এেিং বেড িম্পক্ত িিীক্ষা করু্, র্াটৈ িিেৈী বসলাইটি আটিা দৃঢ় এেিং সঠিক হয়। 

5. র্ম্পদ বসলাইটয় গ্যাি ো লুম্পিিং বদো র্ায়, ৈাহটল বসই অিংি পু্িায় বসলাই করু্ এেিং বেড িম্পক্ত ঠিক 

িাখু্। 

6. বর্ জায়গায় অম্পৈম্পিক্ত বেড ো েম্পল িাওয়া র্ায়, বসোট্ বসলাই বমম্পিট্ি বেড কাটু্ এেিং এটক বসাজা কটি 

বসলাই করু্। 

7. সাইড বসলাই ো ব্কলাই্ ঠিকমটৈা ্া হটল, বসই অিংি গুুঁম্পেটয় পু্িায় বসলাই করু্ এেিং ম্পফটিিং ঠিক 

িাখু্। 

8. সিংটিাধট্ি িি ম্পফম্প্ম্পিিং বিক কিটৈ হটে। বসলাইটয়ি প্রম্পৈটি অিংি এটক এটক বিক করু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ 

করু্ বর্ সঠিকোটে ম্পফে হটচ্ছ, বকাট্া বেঁটি থাকা ফালা ো বেড ব্ই। 

9. কাম্পমটজি সে অিংি পু্িায় িিীক্ষা করু্ এেিং র্ম্পদ সে সঠিক থাটক, ৈাহটল িিেৈী ধাটি প্যাম্পকিং শুরু 

কিটৈ িাটি্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.২: ত্রুটি ম্পিম্পিৈ এেিং কাটজি প্রবয়াজ্ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্মূলক িদটক্ষি গ্রহ্ 

কিা 

১. প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পিস ১ 

৩ বসফটি গগলস ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 সুই ম্পিস ১ 

2 মাি িম্পিমাি কিাি ম্পফৈা ম্পমোি ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

2 ম্পস্ট্ম আয়ি্ ম্পিস ১ 

3 কাো বেম্পেল ম্পিস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ফযাম্পিক (কািড়) ম্পমোি ২ 

২ বেড ম্পিস ১ 

৩ োে্ ম্পিস ১০ 

৪ ফযাম্পিক ই্সাে ন (টলইস ো ম্পিে্) ম্পমোি ১ 

৫ ম্পস্ট্ম্পিিং বেি ম্পমোি ১ 
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োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

িদটক্ষি: 

 

1. বিািাকটি সম্পূণ ন বসলাই হটয় বগটল ৈা োটলাোটে িম্পিদি ন্  করু্। 

2. অপ্রটয়াজ্ীয় সুটৈা, দাগ ো ময়লা থাকটল ৈা িম্পিষ্কাি করু্। 

3. বিািাটকি প্রম্পৈটি অিংটি সঠিকোটে ইম্পি করু্। 

4. ম্পফম্প্ম্পিিং োি ম্পহটসটে বোৈাম, বলইস, ম্পিম্পিিং ো অন্যান্য অলিংকিণ ম্পদ্ (র্ম্পদ প্রটর্াজয হয়)। 

5. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী চূড়ান্ত বিক করু্। 

6. িম্পিষ্কাি, শুকট্া ও আয়ি্ কিা অেস্থায় প্যাটকজ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পিস ১ 

৩ বসফটি গগলস ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কািড় কাোি কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 সুই ম্পিস ১ 

3 মাি িম্পিমাি কিাি ম্পফৈা ম্পমোি ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 ম্পস্ট্ম আয়ি্ ম্পিস ১ 

2 Iron বেম্পেল ম্পিস ১ 
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ম্পিে্ফল -4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিটৈ িািটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 

2. টুলস এন্ড    এটেসম্পিজ িম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা 

হটয়টে 

3. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. কম নটক্ষত্র অথো প্রম্পিক্ষণ িম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যািেি 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বিম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

10. প্রতয়াজনীয় টুলে এন্ড ইকুইপতর্ন্ট 

11. প্রতয়াজনীয় সর্তটরিয়ালে 

12. প্রতয়াজনীয় রপরপই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ 

4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

5. টুলস, এটেম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1. স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করু্ 

2. কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

3. টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

প্রম্পিক্ষণ িদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion)  

2. উিস্থাি্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট িদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বিাে নফম্পলও (Portfolio) 

 

  



 

57 
 

প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং িািফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ির্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊিকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উিকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষাথীটদি “কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি 

সিংিক্ষণ কিা” বিোি উিকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে িড়টৈ হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 5 : কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি 

সিংিক্ষণ কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিিটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ৫ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

     উিিিত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 4.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করু্ 

োি ম্পিে 4.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ 

করু্ 

োি ম্পিে 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ 

সিংিক্ষণ করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

 

ম্পিে্ উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ফিটমি্ িীে িটড় ম্পিক্ষণাথীগণ ম্প্টম্নাক্ত ম্পেষয়গুটলা 

ব্যাখ্যা কিটৈ, েণ ন্ া কিটৈ ও ৈথ্যগুটলা কাটজ প্রটয়াগ কিটৈ িািটে-  

 

 

4.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং 

4.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

4.5. টুলস, এটেম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

 

4.1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব: 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাোি ফটল একটি সুষু্ঠ এেিং ম্প্িািদ িম্পিটেি তৈম্পি হয়, র্া কাটজি দক্ষৈা বৃম্পদ্ধ 

কটি। কাম্পমজ তৈম্পি ো বেসটমম্পকিংটয় িম্পিষ্কাি িম্পিটেি ম্প্ম্পিৈ কিা: 

1. দুঘ নে্া প্রম্পৈটিাধ: অব্যেস্থাি্াি কািটণ কাটিিং টুল ো বমম্পিট্ি দুঘ নে্া ঘেটৈ িাটি, র্া 

কাটজি ম্প্িািিা ম্প্টয় প্রশ্ন তুটল। 

2. ম্প্র্ভ নল কাজ: িম্পিিাি কম নটক্ষটত্র র্ভল কািড় ো সিঞ্জাম ব্যেহাি কিাি ঝুুঁম্পক কটম, র্া 

বিািাটকি গুণগৈ মা্ ম্প্ম্পিৈ কটি। 

3. মা্ম্পসক স্বম্পস্ত: একটি সুশৃঙ্খল এেিং িম্পিষ্কাি িম্পিটেি কমীটদি মট্াটর্াগ বৃম্পদ্ধ কিটৈ সহায়ক। 

 

4.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পিিং: 

ই ৫ এস িদ্ধম্পৈ কম নটক্ষটত্রি শৃঙ্খলা েজায় িাোি জন্য একটি অৈযন্ত কার্ নকি উিায়। কািড়, টুলস এেিং 

বমম্পি্গুম্পলি সঠিক ব্যেহাি ম্প্ম্পিৈ কিাি িািািাম্পি এটি উৎিাদ্িীলৈা বৃম্পদ্ধটৈও সহায়ক। 

প্রম্পৈটি ধাটিি ব্যাখ্যা: 

1. Sort (োোই): অপ্রটয়াজ্ীয় ো অম্পৈম্পিক্ত ম্পজম্প্স সম্পিটয় বফলটল কম নটক্ষটত্র সুষু্ঠ িম্পিটেি 

তৈম্পি হয়, র্া মট্াটর্াগ বকন্দ্রীভূৈ কিটৈ সাহায্য কটি। 

2. Set in order (সঠিকোটে সিংগঠিৈ করু্): সমস্ত সিঞ্জাম এেিং উিকিণ সঠিকোটে 

সাজাট্া থাকটল কাটজ ত্বিাম্পন্বৈ হয় এেিং সময় োঁটি। 

3. Shine (িম্পিষ্কাি করু্): ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নৈা ম্প্ম্পিৈ কিটল টুলস, বমম্পি্ এেিং 

কািটড়ি স্থাম্পর়্ত্ব োটড়, র্া দীঘ নটময়াটদ কার্ নকিী। 
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4. Standardize (স্ট্যান্ডাড নাইজ করু্): সমস্ত প্রম্পক্রয়া একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট মা্ অনুসিণ কিটল 

কাটজি ধািাোম্পহকৈা েজায় থাটক এেিং কমীিা সহটজই এটক অিটিি কাজ বুেটৈ িাটি। 

5. Sustain (েজায় িাখু্): িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নৈা ও শৃঙ্খলা েজায় িাোি জন্য প্রম্পক্রয়া এেিং 

্ীম্পৈ সমূহ ম্প্য়ম্পমৈ িাল্ কিটৈ হটে, র্াটৈ কম নটক্ষটত্রি সুষু্ঠ িম্পিটেি স্থায়ী হয়। 

এই ৫ এস প্রম্পক্রয়া শুধু কম নটক্ষত্রই ্য়, পুটিা উৎিাদ্ প্রম্পক্রয়াি উন্নম্পৈি জন্য গুরুত্বপূণ ন। 

 

4.3. েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পৈ: 

 

েজনয িদাথ ন সঠিকোটে ম্প্ষ্কাি্ কিা কম নটক্ষটত্রি শৃঙ্খলা েজায় িাোি জন্য অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। কািটড়ি 

স্ক্র্যাি, সূম্পি, সুৈা এেিং অন্যান্য েজনয িদাথ ন র্ম্পদ সঠিকোটে ম্প্ষ্কাি্ ্া কিা হয়, ৈাহটল ৈা িম্পিটেি 

দূষণ সৃম্পষ্ট কিটৈ িাটি এেিং কম নটক্ষটত্র ম্পেশৃঙ্খলা তৈম্পি হটৈ িাটি। 

েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্কািট্ি কটয়কটি কার্ নকি িদ্ধম্পৈ: 

1. েজনয বেম্পণেদ্ধ কিা: েজনয িদাটথ নি ধি্ অনুর্ায়ী (টর্ম্, কািটড়ি স্ক্র্যাি, সূম্পি, প্লাম্পস্ট্ক, ধাতু 

ইৈযাম্পদ) আলাদা কটি সিংগ্রহ কিা উম্পিৈ। 

2. ম্পিসাইম্পক্লিং: কািটড়ি স্ক্র্যাি ো অন্যান্য পু্ব্যনেহৃৈ উিকিণ পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হটল বসগুটলা 

ম্পিসাইম্পক্লিংটয়ি জন্য আলাদা কটি িাো উম্পিৈ। এটি িম্পিটেটিি ক্ষম্পৈ কমাটৈ সহায়ক। 

3. কটিাম্পস্ট্িং: প্রাকৃম্পৈক ো তজে েজনয (টর্ম্ সুৈা, কে্ ফযাম্পিক) র্ম্পদ থাটক, ৈাহটল এগুটলা 

কটিাটস্ট্ িম্পিণৈ কিা বর্টৈ িাটি, র্া মাটিি পুম্পষ্ট বৃম্পদ্ধটৈ সাহায্য কিটে। 

4. েজনয ম্প্ষ্কািট্ি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট িাত্র: সকল েজনয িদাটথ নি জন্য আলাদা ক্টেই্াি ো িাত্র িাো 

উম্পিৈ, বর্্ ৈািা এটক অিটিি সাটথ ম্পমটি ্া র্ায় এেিং সহটজ ম্প্ষ্কাি্ কিা র্ায়। 

5. েজনয পু্ঃব্যেহাি ও পু্ঃপ্রম্পক্রয়া: ম্পকছু েজনয িদাথ ন, বর্ম্ পুিাট্া সুৈা ো কািড়, এগুটলা অন্য 

কাটজ ব্যেহাি কিা বর্টৈ িাটি, বর্ম্ প্যািওয়াকন তৈম্পি কিা ো আনুষাম্পঙ্গক ম্পডজাই্ কিা। 

এই সঠিক েজনয ম্প্ষ্কাি্ প্রম্পক্রয়া শুধু কম নটক্ষত্রটকই িম্পিষ্কাি িাটে ্া, েিিং িম্পিটেটিি জন্যও উিকািী। 

 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব: 

 

সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিটল কািড়, সিঞ্জাম, এেিং তৈম্পি বিািাটকি স্থাম্পর্ত়্ব বৃম্পদ্ধ িায় এেিং কম নটক্ষটত্র 

সময় এেিং িম্পক্ত োঁিাট্া সম্ভে।  

1. ক্ষয়-ক্ষম্পৈ বিাধ: কািড় ো সিঞ্জাম সঠিকোটে সিংিক্ষণ ্া কিটল ৈািা দ্রুৈ িম্পিম্পধৈ ো ক্ষম্পৈগ্রস্ত 

হটৈ িাটি। উদাহিণস্বরূি, কািড় র্ম্পদ সঠিকোটে গুম্পেটয় িাো ্া হয়, ৈাহটল ৈাটদি ম্পিরুম্প্, 
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োঁজ ো ্ষ্ট হটৈ িাটি। বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পৈ সঠিক হটল, এগুটলা সুিম্পক্ষৈ থাটক এেিং দীঘ ন সময় 

ব্যেহাি কিা র্ায়। 

2. সময় সােয়: সঠিক বস্ট্াম্পিিংটয়ি মাধ্যটম আইটেমগুম্পল সহটজ িাওয়া র্ায়। র্ে্ সঠিকোটে 

সেম্পকছু সাজাট্া থাটক, ৈে্ প্রম্পৈটি আইটেটমি জন্য সময় খু ুঁটজ বেি কিাি প্রটয়াজ্ িটড় ্া, 

এেিং দ্রুৈ কাজ কিা র্ায়। 

3. গুম্পেটয় িাো ও সিংগঠিৈ িাো: কািড় এেিং সিঞ্জাম র্ম্পদ সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিা হয়, ৈা 

কম নটক্ষটত্রি শৃঙ্খলা েজায় িােটৈ সাহায্য কটি। সঠিক বস্ট্াম্পিিংটয় প্রম্পৈটি উিকিণ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ 

িাো হয়, ফটল কমীিা সহটজই ৈাটদি প্রটয়াজ্ীয় আইটেম খু ুঁটজ িায়। 

4. স্থা্ ব্যেস্থাি্া: সঠিক বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পৈি মাধ্যটম স্থা্ কার্ নকিোটে ব্যেহাি কিা র্ায়। িম্পিিাি ও 

গুোট্া বস্ট্াটিজ বেটস বেম্পি িম্পিমাটণ আইটেম িাো সম্ভে, র্া কাটজি প্রটয়াজট্ খুেই 

সহায়ক। 

5. দীঘ নটময়াদী মা্ েজায় িাো: বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পৈটৈ কািড় ো তৈম্পি বিািাক র্ম্পদ িম্পিটেটিি 

উিযুক্ত অেস্থায় িাো হয় (টর্ম্ শুষ্ক ও োন্ডা স্থাট্), ৈাহটল ৈাটদি গুণগৈ মা্ দীঘ ন সময় ধটি 

অক্ষুণ্ণ থাটক। 

এোটে সঠিক বস্ট্াম্পিিং প্রম্পক্রয়া শুধু কম নটক্ষটত্রি কার্ নকাম্পিৈা ্য়, সুিক্ষা এেিং িম্পিটেি িক্ষায়ও গুরুত্বপূণ ন 

ভূম্পমকা িাল্ কটি। 

 

4.5. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব: 

 

টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ িম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব অৈযন্ত অিম্পিহার্ ন। ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি িাো বসলাই 

বমম্পি্, কাঁম্পি এেিং অন্যান্য সিঞ্জামগুম্পলি কার্ নকাম্পিৈা বৃম্পদ্ধ কটি এেিং দীঘ নস্থায়ী ব্যেহাি ম্প্ম্পিৈ কটি। 

এি ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্পদক: 

1. কার্ নকাম্পিৈা: বমম্পি্ এেিং সিঞ্জাম িম্পিষ্কাি ্া থাকটল, ৈািা সঠিকোটে কাজ কিটৈ িাটি ্া। 

ময়লা ো জটম থাকা সুৈা ো ধুলা বমম্পিট্ি িািফিম্যাি কম্পমটয় বদয় এেিং ত্রুটি সৃম্পষ্ট কিটৈ 

িাটি। 

2. র্ভল ো বদম্পি প্রম্পৈটিাধ: অিম্পিষ্কাি বমম্পি্ ো কাঁম্পি ব্যেহাি কিটল র্ভল কাজ ো বদম্পি হওয়াি 

সম্ভাে্া থাটক, র্া সময় ও সিদ ্ষ্ট কটি। িম্পিষ্কাি সিঞ্জাম দ্রুৈ এেিং সঠিকোটে কাজ কিটৈ 

সাহায্য কটি। 

3. স্থাম্পর়্ত্ব োড়াট্া: িম্পিষ্কাি সিঞ্জামগুম্পলি স্থাম্পর়্ত্ব বৃম্পদ্ধ িায়, কািণ ম্প্য়ম্পমৈ িক্ষণাটেক্ষণ ৈাটদি 

ক্ষয়-ক্ষম্পৈ প্রম্পৈটিাধ কটি এেিং দীঘ ন সময় ধটি োল অেস্থায় িাটে। 

4. ম্প্িািিা: িম্পিষ্কাি বমম্পি্ এেিং সিঞ্জাম ব্যেহাি কিটল দুঘ নে্া ো আঘাটৈি সম্ভাে্া কটম র্ায়, 

কািণ অব্যেস্থাি্া ো দুম্পষৈ অিংিগুম্পল ঝুুঁম্পক তৈম্পি কিটৈ িাটি। 
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5. বমইটন্টন্যাি: ম্প্য়ম্পমৈ িম্পিষ্কাি কিাি মাধ্যটম সিঞ্জাটমি জন্য প্রটয়াজ্ীয় বৈল ো লুম্পিটকন্টও 

ম্প্ম্পিৈ কিা র্ায়, র্া ৈাটদি কার্ নকিীোটে কাজ কিটৈ সাহায্য কটি। 

িম্পিষ্কাি িাো শুধুমাত্র বমম্পিট্ি ো টুলটসি অেস্থা োল িাটে, ৈা কম নটক্ষটত্রি উৎিাদ্িীলৈা এেিং 

ম্প্িািিাি জন্যও অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব: 

বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব খুেই গুরুত্বপূণ ন, ম্পেটিষ কটি বসলাই বমম্পিট্ি জন্য। সঠিকোটে 

লুম্পিটকে কিা হটল বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ িায় এেিং ৈাি স্থাম্পর়্ত্বও ম্প্ম্পিৈ হয়। এি ম্পকছু মূল সুম্পেধা: 

1. কার্ নক্ষমৈা োড়াট্া: সঠিক লুম্পিটকি্ বমম্পিট্ি িলািল মসৃণ কটি এেিং কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ কটি। 

র্ে্ বমম্পিট্ি অিংিগুম্পল র্থার্থোটে লুম্পিটকে কিা হয়, ৈে্ ৈািা কম িম্পিেটম বেম্পি কাজ 

কিটৈ িাটি। 

2. ৈািমাত্রা ম্প্য়ন্ত্রণ: লুম্পিটকন্ট বমম্পিট্ি ৈািমাত্রা ম্প্য়ন্ত্রটণ সাহায্য কটি। অম্পৈম্পিক্ত ৈািমাত্রা 

র্ন্ত্রািংটিি ক্ষম্পৈ কিটৈ িাটি, ম্পকন্তু লুম্পিটকি্ এই ৈািমাত্রা ম্পস্থি িাটে এেিং র্ন্ত্রািংটিি অম্পধক 

গিম হওয়া বিাধ কটি। 

3. দীঘ নস্থায়ী ব্যেহাটি বেকসই হওয়া: ম্প্য়ম্পমৈ লুম্পিটকি্ বমম্পিট্ি অিংিগুম্পলি িম্পিধা্ কমায় 

এেিং ৈাটদি বেকসই কটি। এটি বমম্পিট্ি আর়্ু োড়ায় এেিং িক্ষণাটেক্ষণ েিি কম্পমটয় বদয়। 

4. িক্ষণাটেক্ষণ সহজৈি: সঠিক লুম্পিটকি্ বমম্পিট্ি অন্যান্য িক্ষণাটেক্ষণ কাজ সহজৈি কটি, 

কািণ এটি র্ন্ত্রািংটিি মটধ্য সম্পিৈ ময়লা ো ধুটলাি িম্পিমাণ কমায়, ফটল িম্পিষ্কাি িাোও সহজ 

হয়। 

বসলাই বমম্পি্ ো অন্যান্য র্ন্ত্রািংটিি সঠিক লুম্পিটকি্ ম্প্ম্পিৈ কিটল ৈাটদি দীঘ নটময়াদী কার্ নক্ষমৈা 

এেিং বেকসই ব্যেহাি সম্ভে হয়, র্া প্রম্পৈষ্ঠাট্ি উৎিাদ্িীলৈা এেিং বমম্পিট্ি স্থাম্পর়্ত্বটক ম্প্ম্পিৈ কটি। 

 

 

  



 

62 
 

বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা 

িম্পিষ্কাি কিা 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

ক) দুঘ নে্া ঘোট্া 

ে) মা্ম্পসক অিাম্পন্ত সৃম্পষ্ট কিা 

গ) সুষ্ঠু এেিং ম্প্িািদ িম্পিটেি তৈম্পি কিা 

ঘ) কাটজি গুণমা্ কমাট্া 

 

2.  ৫ এস িদ্ধম্পৈি বকা্ ধািটি কম নটক্ষটত্র অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয় বফলটৈ সহায়ক? 

ক) Set in order 

ে) Shine 

গ) Sort 

ঘ) Sustain 

 

3.  বকা্ িদ্ধম্পৈটি কািটড়ি স্ক্র্যাি ো অন্যান্য পু্ব্যনেহৃৈ উিকিণ ম্পিসাইম্পক্লিংটয়ি জন্য উিটর্াগী? 

ক) েজনয পু্ঃব্যেহাি 

ে) েজনয বেম্পণেদ্ধ কিা 

গ) ম্পিসাইম্পক্লিং 

ঘ) কটিাম্পস্ট্িং 

 

4.  বকা্ িদ্ধম্পৈটি কািড় এেিং সিঞ্জাম সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিটৈ সাহায্য কটি এেিং ৈাটদি গুণগৈ মা্ েজায় 

িাটে? 

ক) বস্ট্াম্পিিং 

ে) লুম্পিটকি্ 

গ) িম্পিষ্কাি কিা 

ঘ) ৫ এস 

 

5.  বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ম্পকোটে বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ কটি? 

ক) িগড় কম্পমটয় 

ে) সৃম্পষ্টি জন্য ৈািমাত্রা বৃম্পদ্ধ কটি 

গ) বমম্পিট্ি অিংটি ধুলা জমাটৈ সাহায্য কটি 

ঘ) সঠিক লুম্পিটকি্ ্া কিটল বমম্পি্ দ্রুৈ ক্ষম্পৈগ্রস্ত হয় 
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উিি িত্র (Answer Key)- ৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

1. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

ক) দুঘ নে্া ঘোট্া 

ে) মা্ম্পসক অিাম্পন্ত সৃম্পষ্ট কিা 

গ) সুষ্ঠু এেিং ম্প্িািদ িম্পিটেি তৈম্পি কিা 

ঘ) কাটজি গুণমা্ কমাট্া 

উিি: গ) সুষ্ঠু এেিং ম্প্িািদ িম্পিটেি তৈম্পি কিা 

 

2.  ৫ এস িদ্ধম্পৈি বকা্ ধািটি কম নটক্ষটত্র অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয় বফলটৈ সহায়ক? 

ক) Set in order 

ে) Shine 

গ) Sort 

ঘ) Sustain 

উিি: গ) Sort 

 

3.  বকা্ িদ্ধম্পৈটি কািটড়ি স্ক্র্যাি ো অন্যান্য পু্ব্যনেহৃৈ উিকিণ ম্পিসাইম্পক্লিংটয়ি জন্য উিটর্াগী? 

ক) েজনয পু্ঃব্যেহাি 

ে) েজনয বেম্পণেদ্ধ কিা 

গ) ম্পিসাইম্পক্লিং 

ঘ) কটিাম্পস্ট্িং 

উিি: গ) ম্পিসাইম্পক্লিং 

 

4.  বকা্ িদ্ধম্পৈটি কািড় এেিং সিঞ্জাম সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিটৈ সাহায্য কটি এেিং ৈাটদি গুণগৈ মা্ েজায় 

িাটে? 

ক) বস্ট্াম্পিিং 

ে) লুম্পিটকি্ 

গ) িম্পিষ্কাি কিা 

ঘ) ৫ এস 

উিি: ক) বস্ট্াম্পিিং 

 

5.  বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ম্পকোটে বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ কটি? 

ক) িগড় কম্পমটয় 

ে) সৃম্পষ্টি জন্য ৈািমাত্রা বৃম্পদ্ধ কটি 

গ) বমম্পিট্ি অিংটি ধুলা জমাটৈ সাহায্য কটি 

ঘ) সঠিক লুম্পিটকি্ ্া কিটল বমম্পি্ দ্রুৈ ক্ষম্পৈগ্রস্ত হয় 

উিি: ক) িগড় কম্পমটয় 
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োি ম্পিে 4.1: স্ট্যান্ডাড ন িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি করু্ 

িদটক্ষি: 

1. প্রথটম কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাটিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ (িাি, িম্পিষ্কাি কািড়, ডাস্ট্ম্পে্, ম্পক্লম্প্িং 

সম্পলউি্, ইৈযাম্পদ) প্রস্তুৈ করু্। 

2. কম নটক্ষটত্রি বেম্পেল ো কাটিিং বেম্পেল িম্পিষ্কাি করু্ র্াটৈ কািড় ো র্ন্ত্রিাম্পৈি ওিি বকাট্া দাগ ো 

ব্ািংিা ্া থাটক। 

3. বমটেি বকাট্া কািটড়ি অিংি ো বেড, বেড বিাল, ো অন্যান্য দ্রব্য িটি থাকটল ৈা িম্পিষ্কাি করু্। 

4. বসলাই বমম্পিট্ি সমস্ত অিংি, বর্ম্ সুই, প্যাো্ ন গাইড, বেড ম্পিল, িম্পিষ্কাি কািড় ম্পদটয় মুছু্। 

বমম্পিট্ি িািিাটি বকাট্া ধুটলা ো ফযাম্পিটকি বোে টুকটিা থাকটল ৈা িম্পিষ্কাি করু্। 

5. কাঁম্পি ো বসলাইটয়ি র্ন্ত্রিাম্পৈ বর্গুটলা ব্যেহাি কিা হটয়টে, বসগুটলাি বেড ো অিংি িম্পিষ্কাি করু্ র্াটৈ 

িটি বকাট্া েক ো টুকটিা আেটক ্া র্ায়। 

6. সমস্ত কািটড়ি অেম্পিষ্টািংি এেিং টুকটিাগুটলা িম্পিষ্কাি কািটড় গুম্পেটয় ডাস্ট্ম্পেট্ বফলু্। 

7. সুৈাি অেম্পিষ্টািংি ো ফযাম্পিটকি গটৈন আেটক থাকা বেড ো কািড় বেি করু্। 

8. ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ কম নটক্ষটত্র ির্ নাপ্ত োৈাস িলািল কিটে, র্াটৈ বকাট্া বসটলি গন্ধ ো বমম্পিট্ি ধুটলা 

ম্পেৈটি ্া থাটক। 

9. ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ ির্ নাপ্ত আটলা িটয়টে, র্াটৈ বসলাইটয়ি কাজ ঠিকোটে কিা র্ায়। 

10. কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিাি িি একটি বিকম্পলস্ট্ ব্যেহাি করু্, র্াটৈ ম্প্ম্পিৈ হটৈ িাটি্ বর্ সমস্ত 

জায়গা িম্পিষ্কাি হটয়টে ম্পক্া (টর্ম্, বেম্পেল, বমটে, র্ন্ত্রিাম্পৈ, ফযাম্পিটকি অেম্পিষ্টািংি ইৈযাম্পদ)। 

11. কাজ বিষ হওয়াি িি সে ম্পকছু ঠিকোক আটে ম্পক্া, বসটি বিক করু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 4.1: কাটজি জায়গা িম্পিষ্কাি কিা 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পিস ১ 

৩ বসফটি গগলস ম্পিস ১ 

৪ এটপ্রা্  ম্পিস ১ 

৫ ফুেওয়যাি (টসফটি) বিয়াি ১ 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ম্পক্লম্প্িং িাি ম্পিস ১ 

২ ডাস্ট্ম্পে্ ম্পিস ১ 

৩ বোি মি ম্পিস ১ 

৪ িম্পিষ্কাি কািড় ম্পিস ২ 

৫ স্ক্র্াম্পেিং িাি ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পিস ১ 

২ ম্পস্ট্ম আয়ি্ ম্পিস ১ 

৩ ম্পিম্পি ব্যাগ ম্পিস ১ 

৪ মি স্ট্যান্ড ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ম্পক্লম্প্িং সম্পলউি্ ম্পলোি ১ 

২ কািটড়ি টুকটিা ম্পিস ৫ 

৩ ডাস্ট্ বিটেক্টি ম্পিস ১ 

৪ বোি ম্পক্লম্প্িং ম্পডোিটজন্ট ম্পলোি ১ 

৫ বসলাইটয়ি বেড ম্পিস ১ 
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োি ম্পিে 4.2: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

িদটক্ষি: 

1. কাজ বিটষ ফযাম্পিটকি অেম্পিষ্টািংি, সুৈা, বসলাইটয়ি বেড, কাগজ, এেিং অন্যান্য খুিিা দ্রব্যগুটলা ম্পিম্পিৈ 

করু্। 

2. েজনয িদাথ নগুটলা আলাদা কটি বফলু্—বর্ম্: প্লাম্পস্ট্ক, কাগজ, কািটড়ি টুকটিা, বসলাইটয়ি বেড ইৈযাম্পদ। 

3. কািটড়ি টুকটিা এেিং সুৈা ধ্বিংসটর্াগ্য ো পু্ব্যনেহািটর্াগ্য েজনয ম্পহটসটে ম্পিম্পিৈ করু্ এেিং ম্প্ম্পদ নষ্ট েজনয 

ব্যেস্থাি্া িদ্ধম্পৈটৈ ম্পডসটিাজ করু্। 

4. প্লাম্পস্ট্টকি ব্যাগ ো বর্টকাট্া ধিট্ি প্লাম্পস্ট্টকি েজনয সঠিকোটে সিংগ্রহ করু্ এেিং পু্ব্যনেহািটর্াগ্য েটে 

িাখু্। 

5. কাগটজি টুকটিাগুটলা একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট কটন্টই্াটি বফটল িাখু্ এেিং পু্ঃব্যেহাটিি জন্য প্রস্তুৈ করু্। 

6. সকল েজনয িদাথ ন সঠিকোটে সিংম্পিষ্ট ডাস্ট্ম্পে্ ো েজনয ব্যাটগ বফলু্। 

7. খুিিা দ্রব্য ো ৈিল িদাটথ নি জন্য প্যাটকম্পজিং ম্প্ম্পিৈ করু্ র্াটৈ েজনয েম্পড়টয় ্া িটড়। 

8. েজনয ম্পডসটিাজাল কিাি িি, কম নটক্ষটত্রি সে জায়গা িম্পিষ্কাি িাখু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকা্ েজনয 

অেম্পিষ্ট ব্ই। 

9. ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ সে ম্পকছু সঠিকোটে ম্পডসটিাজ কিা হটয়টে এেিং কম নটক্ষত্র সে সময় িম্পিষ্কাি িাোি জন্য 

ম্প্য়ম্পমৈ ব্যেস্থা গ্রহণ কিা হটচ্ছ। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 4.২: কম নটক্ষটত্রি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পিস ১ 

৩ বসফটি গগলস ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ডাস্ট্ম্পে্ ম্পিস ১ 

২ বসলাইটয়ি বেড কাো কাঁম্পি ম্পিস ১ 

৩ েজনয ব্যাগ ম্পিস ৩ 

৪ েজনয বসম্পগ্রটগি্ কটন্টই্াি ম্পিস ১ 

৫ ম্পক্লি/োইন্ডাি ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 প্লাম্পস্ট্ক ব্যাগ ম্পিস ৩ 

2 কাগটজি োে ম্পিস ২ 

3 িম্পিষ্কাি কািড় ম্পিস ১ 

4 েজনয সিংগ্রহ ব্যাগ ম্পিস ১ 
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োি ম্পিে 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

িদটক্ষি: 

1. প্রথটম বসলাই বমম্পি্, কাঁম্পি, ম্পি্, ফুে বিডাল, বেড, মাটিি সীে, এেিং অন্যান্য টুলস িম্পিদি ন্  করু্। 

2. বসলাই বমম্পিট্ি সে অিংি, বর্ম্ সুই, বেড গাইড, এেিং বসলাইটয়ি অন্যান্য র্ন্ত্রািংি িম্পিষ্কাি করু্। কাঁম্পি, 

স্ক্রু োইোি, ম্পি্, মাটিি সীে, ো অন্যান্য টুলস মুছু্ র্াটৈ বকাট্া ফযাম্পিটকি টুকিা ো ধুটলা আেটক ্া 

থাটক। 

3. বকাট্া বৈল ো ফযাে বথটক থাকটল ৈা িম্পিষ্কাি কিাি জন্য একটি ম্পক্লম্প্িং সম্পলউি্ ো িম্পিষ্কাি কািড় 

ব্যেহাি করু্। 

4. টুলস ো র্ন্ত্রিাম্পৈ বর্গুম্পল ধািাটলা, বসগুটলা সঠিকোটে সিংিক্ষণ করু্, র্াটৈ দুঘ নে্া এড়াট্া র্ায়। 

5. প্রম্পৈটি টুটলি জন্য ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থা্ তৈম্পি করু্ (টর্ম্, কাঁম্পি, ম্পি্, মাটিি সীে, ইৈযাম্পদ)। সিংিক্ষণস্থাট্ টুলস 

ম্প্িািদোটে িাো উম্পিৈ। 

6. ম্পেটিষ কটি ধাৈে টুলস ো সিঞ্জামগুটলাটক আদ্র নৈা ো অম্পৈম্পিক্ত ৈাি বথটক িক্ষা করু্, র্াটৈ বসগুম্পল ক্ষয় 

্া হয়। 

7. টুলস এেিং র্ন্ত্রিাম্পৈ সিংিক্ষণ কিাি িি, ৈা ঠিকমৈ সিংিম্পক্ষৈ হটয়টে ম্পক্া, বসগুটলা িম্পিদি ন্  করু্। 

বেয়াল িাখু্ বর্্ বসগুটলাি অেস্থা্ সঠিক এেিং সহটজই িাওয়া র্ায়। 

8. বস্ট্াটিজ রুম ো আলমাম্পি িম্পিষ্কাি িাখু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ টুলসগুটলা সঠিকোটে সিংিম্পক্ষৈ হটয়টে, 

র্াটৈ কাটজ ব্যেহৃৈ সমটয় বকাট্া সমস্যা ্া হয়। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 4.3: টুলস িম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িািটদ সিংিক্ষণ করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম একক িম্পিমাণ 

১ হযান্ড লােস বজাড়া ১ 

২ মাি ম্পিস ১ 

৩ বসফটি গগলস ম্পিস ১ 

৪ এটপ্রা্ ম্পিস ১ 

৫ ফুেওয়যাি (টসফটি) বিয়াি ১ 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক িম্পিমাণ 

1 কাঁম্পি ম্পিস ১ 

2 ম্পি্স ম্পিস ১ 

3 বসলাই বেড ম্পিস ১ 

4 স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইিটমন্টস 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

1 েযাে স্ক্রু োইোি ম্পিস ১ 

2 টুল বস্ট্াটিজ েে ম্পিস ১ 

3 বসলাই বেি ম্পিস ১ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক িম্পিমাণ 

১ ম্পক্লম্প্িং কািড় ম্পিস ১ 

২ বকম্পমকযাল ম্পক্লম্প্িং সম্পলউি্ ম্পলোি ১ 

৩ এয়াি বেি্াি ম্পিস ১ 

৪ বস্ট্াটিজ ব্যাগ ম্পিস ৩ 
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দক্ষৈা ির্ নাটলাি্া (Review of Competency) 

 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথী  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষৈা প্রমাণ কিটৈ সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষৈা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমৈা অম্পজনৈ ্া হটল “্া” বোধক ঘটি টিকম্পিি ম্পদ্।   

কম নদক্ষৈা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষা সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা   

2. গ্রাহটকি প্রটয়াজ্ীয়ৈা গ্রাহটকি সাটথ িিামি ন কটি ম্প্ধ নািণ কিা   

3. গ্রাহটকি ম্পেটিষ প্রটয়াজ্ীয়ৈাগুম্পল ্কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈাি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কিা   

4. িিীটিি মাি ব্ওয়া এেিং গ্রাহকটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কিা   

5. িিীটিি মাি কার্ নস্থটলি িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী বিকড ন কিা   

6. মাি অনুর্ায়ী কািটড়ি িম্পিমাণ গণ্া কিা   

7. গ্রাহটকি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ কিা   

8. কািড় প্রস্তুম্পৈ কাটজি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী কিা হয়   

9. কািড় প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী ম্পেোট্া এেিং ম্পি্ কিা হয়   

10. কািড় মাি অনুর্ায়ী ম্পিম্পিৈ কিা হয়   

11. কািড় ম্পিি অনুর্ায়ী কাো হয়   

12. কাো উিাদা্গুম্পল িিীক্ষা কিা এেিং োন্ডল হয়   

13. বসলাই বমম্পি্ কার্ নস্থটলি মা্ অনুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা হয়   

14. সুৈাি ো্ এেিং SPI কাটজি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী সামঞ্জস্য কিা হয়   

15. বমম্পিট্ি িিীক্ষামূলক িালা্ সঠিক কার্ নকাম্পিৈা িিীক্ষা কিাি জন্য কিা হয়   

16.  কাো কািড় এেিং উিকিণ সিংগ্রহ কিা হয়   

17. কাম্পমজ িম্পিমাি অনুর্ায়ী এেিং মা্ক অিাটিটিিং িদ্ধম্পৈ অনুসিণ কটি বসলাই কিা হয়   

18. ম্পট্রম ্কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী সিংযুক্ত কিা হয়   

19. প্রটয়াজ্ীয়ৈা অনুর্ায়ী ওোিলক কিা হয়   

20. বসলাই ত্রুটিগুম্পল িিীক্ষা কিা এেিং মা্ক িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ কিা হয়   

21. ম্পফম্প্ম্পসিং কাজ মা্ক িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কিা হয়   

22. কার্ নস্থল কার্ নস্থটলি মা্ অনুর্ায়ী িম্পিষ্কাি কিা হয়   

23. সিঞ্জামগুম্পল িম্পিষ্কাি কিা এেিং মা্ক িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংিক্ষণ কিা হয়   

24. েজনয উিকিণ কার্ নস্থটলি মা্ক িদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্প্ষ্কাি্ কিা হয়    

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যৈা মূল্যায়্ কিটৈ ম্প্টজটক প্রস্তুৈ বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও ৈাম্পিেঃ          প্রম্পিক্ষটকি স্বাক্ষি ও ৈাম্পিেঃ 
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ম্পসম্পেএলএম প্র্য়্  

 

 

“কাম্পমজ তৈম্পি কিণ” (অকুটিি্: বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং) িীষ নক কমম্পিটেম্পি বেসড লাম্প্ নিং ম্যাোম্পিয়াল 

(ম্পসম্পেএলএম) টি – জাৈীয়  দক্ষৈা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ কর্তনক সমাহাি ক্সালটেন্টস 

ম্পল: এি সহায়ৈায় প্যাটকজ SD-9C (ৈাম্পিে: 15 জানুয়ািী 2024) এি অম্পধট্ 2024 এি আগষ্ট মাটস 

প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

ক্রম্পমক 

্িং 

্াম ও ঠিকা্া িদম্পে বমাোইল ্ম্বি ও ইটমইল  

০১ ইরিরনয়াি কারনজ ফাতৈর্া 

রহমু  

সলখক ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

০২ লায়লা সহাতেন  েম্পাদক 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্ বমাহাম্মদ মাহমুদ 

হাসা্  

বকা – অম্পড নট্েি ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ তসয়দ আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ 

প্রধান উপদদষ্টার কার্াৃলয়,  

গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদদশ সরকার 

কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালস (ম্পসম্পেএলএম) 
 

বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং 

বলটেল –02   

 

 

 

মম্পডউল ম্পিটিা্ামঃ বেটিটকাে তৈম্পি কিণ 

(Module: Making Petticoat) 

মম্পডউল বকাড: CBLM- OU-INF-TDM-07-L2-V 



 

 
 



 

i 

কম্পেিাইে 

 

জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনেক্ষ, 

প্রধা্ উেটদষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ ৈলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বিি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাি্াল ম্পিলস বোে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনেক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষৈ। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যৈীৈ অন্য বকউ ো অন্য বকা্ েক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম েম্পিেৈন্  ো েম্পিমাজন্ কিটৈ োিটে ্া।  

“টেটিটকাে তৈম্পি কিা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-2 

অকুটেিট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটৈ প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটৈ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় ৈথ্য সম্পন্নটেম্পিৈ হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটিষজ্ঞ প্রম্পিক্ষক/বেিাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃৈ বদটিি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পিক্ষণ প্রম্পৈষ্ঠাট্ বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষৈা ম্পেম্পিক প্রম্পিক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটৈ োিটে।   



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------- ৈাম্পিটে অনুম্পষ্ঠৈ ----------------------- কর্তনেক্ষ সোয় অনুটমাম্পদৈ।  

  



 

iv 

  



 

v 

সক্ষমৈাম্পেম্পিক ম্পিে্ উেকিণ ব্যেহাি ম্প্টদ নম্পিকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পিক্ষণ উেকিণ ও প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্ নক্রমগুটলা প্রম্পিক্ষণাথীটক সিন্ন 

কিটৈ হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বিষ কিটল আেম্প্ পেটিক োট তৈরি করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও 

আচরণ (ককএসএ) সম্পর্কৃত কাজগুদলা এই মর্িউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। এদত পেটিক োট তৈরিি জন্য প্রস্তুর্ত গ্রহন 

করা,  োেড়  োটকৈ েোিো, পেটিক োট কসলাই করা এবাং  র্ মকেত্র েরিষ্কোি কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারার 

দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত  িো হদয়দে।  

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল অজনট্ি জন্য আে্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পিক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটৈ হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টৈ োটি। েম্পণ নৈ ম্পিে্ফল ৈথা জ্ঞা্ ও দক্ষৈা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি োিাোম্পি সিংম্পিষ্ট অনুিীল্ ও সিন্ন কিটৈ হটে।   

ম্পিে্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পিে্ কার্ নক্রম" অিংিটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিেত্র, 

ৈথ্যেত্র, কার্ নক্রম েত্র, ম্পিে্ কার্ নক্রম, ম্পিে্ফল এেিং উিিেটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট োটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উোদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংিটি বদেটৈ হটে। এই ম্পিে্ কার্ নক্রম অিংি আে্াি 

সক্ষমৈা অজন্ অনুিীলট্ি বিাডম্যাে ম্পহসাটে কাজ কটি। 

ৈথ্যেত্রটি েড়ু্। এটৈ কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা োওয়া র্াটে। 'ৈথ্যেত্রটি' 

েড়া বিষ কটি 'বসলফ বিক িীে' এ উটেম্পেৈ প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পিে্ গাইটডি ৈথ্যেত্রটি অনুসিণ কটি 

'বসলফ বিক ম্পিে' সমাপ্ত করু্। 'বসলফ বিক' িীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া ৈা জা্াি জন্য 'উিি 

েত্র' বদখু্। 

জে িীটে ম্প্টদ নম্পিৈ ধাে অনুসিণ কটি র্ােৈীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এোট্ই আেম্প্ ্তু্ সক্ষমৈা অজনট্ি েটথ 

আে্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটৈ োিটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িােিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিৈ্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটৈ সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পিে্ গাইটড ম্প্টদ নম্পিৈ সকল কাজ বিষ কিাি েি অম্পজনৈ সক্ষমৈা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিৈ হটে্ বর্, আেম্প্ েিেৈী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কৈটুকু উেযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমৈা অজন্ হটয়টে ম্পক্া ৈা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বিটষ সক্ষমৈা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই ৈথ্যটি বকেলমাত্র আে্াি ম্প্টজি জন্য।  
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কিা .................................................................................................................................... 51 

বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা েম্পিষ্কাি কিা
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টাস্ক শিট 4.3: টুলস েম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িােটদ সিংিক্ষণ করু্ ................................................... 61 

স্পেশিশিকেিন শিট 4.3: টুলস েম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িােটদ সিংিক্ষণ করু্ ..................................... 62 

দক্ষৈা ের্ নাটলাি্া (Review of Competency) ........................................................................................................ 63 

ম্পসম্পেএলএম প্র্য়্ ........................................................................................................................... 64 

 



 

1 
 

মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পিটিা্াম কপটিদকাট ততর্র করা (Make Petticoat) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-07-L2-V1 

মম্পডউল ম্পিটিা্াম পেটিক োট তৈরি করন (Making Petticoat) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া কপটিদকাট ততর্র করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ (ককএসএ) 

সম্পর্কৃত কাজগুদলা এই মর্িউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে।  

এদত কপটিদকাট ততর্রর জন্য প্রস্তুর্ত গ্রহন করা, কাপড় কাটদত পারা, কপটিদকাট 

কসলাই করা এবাং কমদৃক্ষত্র পর্রষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারার 

দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পিে্ফল মর্িউলটির অনুশীলন কশষ করার পর প্রর্শক্ষণার্থীরা র্নম্নবর্ণতৃ কাজগুদলা করদত 

সমর্থ ৃহদব 

1. কপটিদকাট ততর্রর জন্য প্রস্তুর্ত গ্রহন করদত পারদব 

2. কাপড় কাটদত পারদব 

3. কপটিদকাট কসলাই করদত পারদব 

4. কমদৃক্ষত্র পর্রষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া (Assessment Criteria) 

 

1. ব্যশিগত সুরক্ষামূলে সরঞ্জাম (শিশিই) সংগ্রহ েরা এবং ব্যবহার েরা হকেকে; 

2. গ্রাহকের সাকে িরামি শ েকর গ্রাহেকের চাশহো শনর্ শাশরত হকেকে; 

3. ক্লাক ়েন্টকের শবকিষ চাশহোর সাকে শিজাইন শনশিত েরা হকেকে; 

4. িরীকরর িশরমাি শনকে ক্লাক ়েন্টকের সাকে শনশিত েরা হকেকে; 

5. েম শকক্ষত্র িদ্ধশত অনু া ়েী িরীকরর িশরমাি স্পরেি শ েরা হকেকে; 

6. িশরমাি অনু া ়েী িযাশিকের িশরমাণ গণনা েরা হকেকে; 

7. গ্রাহকের চাশহো অনু া ়েী োিি়ে সংগ্রহ েরা হকেকে; 

8. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী োিি়ে স্পসলাইর জন্য প্রস্তুশত স্পনো হে। 

9. প্রক ়োজন শহসাকব োিি়ে স্থািন এবং শিন েরা হকেকে; 

10. িশরমাি অনু া ়েী োিি়ে মােশ েরা হকেকে; 

11. মাশেশং অনু া ়েী োিি়ে োটা হকেকে; 

12. োটং েকপাকনন্ট স্পচে এবং বাকেল েরা হকেকে; 

13. েম শকক্ষকত্রর মান অনু া ়েী স্পসলাই স্পমশিন িশরষ্কার েরা হকেকে; 

14. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী স্পেি স্পটনিন এবং SPI এিজাস্ট েরা হকেকে; 

15. সঠিে ো শোশরতা িরীক্ষা েরার জন্য স্পমশিকনর ট্রাইোল রান েরা হকেকে; 

16. োটা োিি়ে এবং ম্যাকটশরোলস সংগ্রহ েরা হকেকে; 

17. শিজাইন এবং িশরমাি অনু া ়েী স্টযাোি শ িদ্ধশত অনুসরন েকর স্পিট স্পোট স্পসলাই েরা হকেকে; 

18. শিজাইন অনু ােী শট্রম সংক াগ েরা হে 

19. প্রক ়োজন অনু া ়েী ওভারলশেং েরা হকেকে; 

20. স্পসলাই ত্রুট িরীক্ষা েরা হকেকে; এবং স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী সংকিার্ন েরা হকেকে; 

21. স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী শিশনশিং োজ সপন্ন েরা হে 

22. কম নটক্ষটত্রি েদ্ধম্পৈ অনুর্ার্ী় কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিা হটয়টে 
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23. টুলস এন্ড    এটেসম্পিজ েম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে 

24. কম নটক্ষত্র েদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটোজ কিা হটয়টে 
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ম্পিে্ফল (Learning Outcome)- 1 : বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিটৈ োিটে 

 

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. ব্যর্ক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (র্পর্পই) সাংগ্রহ করা এবাং ব্যবহার করা 

হদয়দে 

2. গ্রাহদকর সাদর্থ পরামশ ৃকদর গ্রাহকদদর চার্হদা র্নধাৃর্রত হদয়দে 

3. ক্লাদর়্েন্টদদর র্বদশষ চার্হদার সাদর্থ র্িজাইন র্নর্িত করা হদয়দে 

4. শরীদরর পর্রমাপ র্নদয় ক্লাদর়্েন্টদদর সাদর্থ র্নর্িত করা হদয়দে 

5. কমদৃক্ষত্র পদ্ধর্ত অনুর্ার়্েী শরীদরর পর্রমাপ করকি ৃকরা হদয়দে 

6. পর্রমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যার্িদকর পর্রমাণ গণনা করা হদয়দে 

7. গ্রাহদকর চার্হদা অনুর্ার়্েী কাপি়ে সাংগ্রহ করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্থবা প্রর্শক্ষণ পর্রদবশ 

2. র্সর্বএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ/কর্ম্পউটার 

5. মার্ির্মর্িয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপর্িল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুর্বধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অর্িও এবাং র্ির্িও র্িিাইস 

10. প্রকয়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইেকর্ন্ট 

11. প্রকয়োজনীয় উে িন 

12. প্রদয়াজনীয় র্পরেই 

ম্পেষয়েস্তু 

1. ব্যর্ক্তগত সুরক্ষামূলক সরঞ্জাম (র্পর্পই) 

▪ র্ফ্াংগার গাি ৃ

▪ এযাদপ্রান 

▪ স্কাফ্ৃ 

▪ কফ্স মাস্ক 

▪ কসফ্টি সু 

2. গ্রাহদকর চার্হদা 

▪ র্সক্স প্যাদনল 

▪ রাউন্ড 

3. শরীদরর পর্রমাপ  

▪ কলাংর্থ/লম্বা 

▪ উয়াইট/ককামড় 

4. পর্রমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যার্িদকর পর্রমাণ গণনা করার ককৌশল 

5. কাপদড়র ধরন 

▪ র্সল্ক 

▪ িদর়্েল 

▪ পপর্লন 
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অযার্ক্টর্িটি/টাস্ক/জব 

1. গ্রাহদকর সাদর্থ পরামশ ৃকদর গ্রাহদকর চার্হদা র্নধাৃর্রত করুন 

2. ক্লাদর়্েন্টদদর র্বদশষ চার্হদার সাদর্থ র্িজাইন র্নর্িত করুন 

3. শরীদরর পর্রমাপ র্নদয় ক্লাদর়্েন্টদদর সাদর্থ র্নর্িত করুন ও পর্রমাপ 

করকি ৃকরুন 

4. পর্রমাপ অনুর্ার়্েী ফ্যার্িদকর পর্রমাণ গণনা কদর গ্রাহদকর চার্হদা 

অনুর্ার়্েী কাপি়ে সাংগ্রহ করুন 

প্রম্পিক্ষণ েদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট েদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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ম্পিক্ষণ  /প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম  (Learning Activities)  -১   : বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং োিফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ের্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

 

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ     বকা্ ম্পিক্ষা উেকিণ 

ব্যেহাি কিটে বস সিটকন প্রম্পিক্ষটকি  

ম্প্কে জা্টৈ িাইটে 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ 

কিা” বিোি উেকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে েড়টৈ হটে। 2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ১ : বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিেটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ১ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

    উিিেত্র ১ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ েিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা 

ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ 

ম্প্ম্পিৈ করু্ 

োি ম্পিে ১.3: িিীটিি েম্পিমাে ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ 

ম্প্ম্পিৈ কটি েম্পিমাে বিকড ন করু্ 

োি ম্পিে ১.4: েম্পিমাে অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া 

কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কােড ়সিংগ্রহ করু্  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

6 
 

ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet) ১: বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

র্শখন উকেশ্য (Learning Objective): এই ইনফিকর্শন শীট েকড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পেম্পেই) 

1.2. গ্রাহটকি িাম্পহদা 

1.3. িিীটিি েম্পিমাে  

1.4. েম্পিমাে অনুর্ার্ী় ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া কিাি বকৌিল 

1.5. কােটড়ি ধি্ 

 

1.1. ব্যম্পক্তগৈ সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পেম্পেই) 

বমম্পকিং বেটিটকাে ো অন্য বর্টকাট্া কােড় বসলাই কিাি সময় ম্প্িােিা এেিং সুিক্ষা খুেই গুরুত্বপূণ ন। এজন্য 

ম্পকছু সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম ব্যেহাটিি প্রটয়াজ্ িটয়টে, র্া কােড় বসলাইটয়ি সময় দুর্ নে্া বথটক িক্ষা কটি। 

• ম্পফিংগাি গাড ন: বসলাইটয়ি কাজ কিাি সময় আঙুটল আর্াৈ বথটক িক্ষা কিাি জন্য এটি ব্যেহাি কিা 

হয়। এটি বসলাই বমম্পিট্ হাৈ বদওয়াি সময় আঙুলটক ম্প্িােটদ িাটে। 

• এযাটপ্রা্: কাটজি সময় বোিাক েম্পিষ্কাি িােটৈ এেিং িিীটিি ম্পেম্পেন্ন অিংি বথটক ফযাম্পিটকি বিাম ও 

ময়লা বথটক সুিক্ষা বেটৈ এযাটপ্রা্ েম্পিধা্ কিা হয়। 

• িাফন: মুে ও গলাটক সুিম্পক্ষৈ িাোি জন্য িাফন ব্যেহাি কিা হয়, ম্পেটিষ কটি ধুলা ো সুগম্পি েদাথ ন 

বথটক োঁিটৈ। 

• বফস মাি: শ্বাসকষ্ট এেিং সুগম্পি ো ধুলাোম্পল বথটক িক্ষা বেটৈ বফস মাি ব্যেহাি কিা হয়। এটি স্বাস্থয 

সুিক্ষাি জন্য অেম্পিহার্ ন। 

• বসফটি সু: বসলাইটয়ি কাটজি সময় ো সুিম্পক্ষৈ িােটৈ এেিং দ্রুৈ িলািটলি জন্য বসফটি সু েম্পিধা্ 

কিা গুরুত্বপূণ ন। 

ম্পেম্পেই  ব্যেহাি 

ম্পফিংগাি 

গাড ন 

 

বসলাইটয়ি সময় আঙুটল কাো ো বিাে লাগাি সম্ভাে্া কমাটৈ 

এটি ব্যেহাি কিা হয়। 

এযাটপ্রা্ 

 

কাটজি সময় িিীিটক েম্পিষ্কাি িাোি জন্য এযাটপ্রা্ ব্যেহাি 

কিা হয়। 
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িাফন 

 

মাথা ো গলায় েম্পিধা্ কিা হয়, র্াটৈ চুল ো ধুলা কােটড় ্া 

লাটগ। 

বফস মাি 

 

কােড় কাো ো বসলাইটয়ি সময় ধুলা ো গি বথটক িক্ষা বেটৈ 

বফস মাি ব্যেহাি কিা হয়। 

বসফটি সু 

 

ো সুিম্পক্ষৈ িাোি জন্য বসফটি সু েম্পিধা্ কিা হয়, র্াটৈ 

বসলাইটয়ি সময় ো কাো কাটিি সমটয় বকাট্া দুর্ নে্া ্া র্টে। 

 

 

1.2. গ্রাহটকি িাম্পহদা 

বেটিটকাে তৈম্পি কিাি সময় গ্রাহটকি ম্পেটিষ িাম্পহদা এেিং ম্পডজাই্ অনুসাটি সঠিক েম্পিমাে এেিং তিলী ম্প্ে নাি্ কিা 

অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• ম্পসে প্যাট্ল: এটি একটি জ্ম্পপ্রয় বেটিটকাে ম্পডজাই্, বর্োট্ বেটিটকােটিি ৬টি আলাদা প্যাট্ল থাটক, র্া 

বেটিটকাটেি আকাি এেিং আো তৈম্পি কিটৈ সাহায্য কটি। 

• িাউন্ড: গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী, বেটিটকােটি বগালাকাি আকাটি ো িাউন্ড ম্পডজাইট্ তৈম্পি কিা র্ায়। এটি 

সাধািণৈ বফম্পমম্প্্ এেিং বকামল প্রোে তৈম্পি কটি। 

 

ম্পসে প্যাট্ল 

 

িাউন্ড 

 

1.3. িিীটিি েম্পিমাে 

বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য সঠিক িিীটিি েম্পিমাে ব্ওয়া অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিক েম্পিমাে ম্প্টল বেটিটকােটি গ্রাহটকি 

জন্য সঠিকোটে ম্পফে হটে এেিং োটলাোটে েিা র্াটে। 

• বলিংথ/লম্বা: বেটিটকাটেি লম্বা েম্পিমাে ব্ওয়া, র্াটৈ এটি গ্রাহটকি েেন্দ অনুর্ায়ী ঠিকোটে বসলাই কিা 

র্ায়। 

• উয়াইস্ট্/টকামড়: বেটিটকাটেি বকামটড়ি েম্পিমাে অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি বেটিটকাটেি ম্পফটিিং এেিং 

কমফটে নি জন্য সঠিকোটে ম্পডজাই্ কিা উম্পিৈ। 
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বলিংথ/লম্বা 

 

উয়াইস্ট্/টকামড় 

 

 

1.4. েম্পিমাে অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া কিাি বকৌিল 

বর্ েম্পিমাণ ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটে ৈা সঠিকোটে গণ্া কিা একটি গুরুত্বপূণ ন দক্ষৈা। এি জন্য আে্াটক েম্পিমাে 

অনুসাটি ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিটৈ হটে, র্াটৈ সঠিক েম্পিমাণ ফযাম্পিক ব্যেহাি কটি বেটিটকাে তৈম্পি কিা 

র্ায়। 

বকৌিল: 

• প্রথটম িিীটিি েম্পিমাে ম্প্্ (টর্ম্ বকামড়, লম্বা ইৈযাম্পদ)। 

• ৈািেি বেটিটকাটেি ম্পডজাই্ ও স্ট্াইল অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ করু্। 

• সাধািণৈ, এক প্যাট্টলি জন্য এক ধিটণি ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ জা্া বগটল, পুটিা বেটিটকাটেি জন্য 

প্রটয়াজ্ীয় েম্পিমাণ গণ্া কিা সহজ হটে। 

 

কুম্পি বেটিটকে মােঃ  

কুম্পি বেটিটকে  তৈম্পি কিটৈ সাধািণৈ ২টি মাে লাটগ ।র্থাঃ – 

ক  লম্বা ঝুটলি মাে  

ে  ম্পহটেি মাে  

েয়োে বেটিটকাে তৈম্পি কিটৈ হটে ৩ টি মাে লাটগ । র্থাঃ  

লম্বা ো ঝুটলি মাে = ৩৮’’ 

ম্পহটেি মাে      = ৪০ ‘’  

বেল্ট মাে= ২’’  

 

 

 

ঝুল 
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1.5. কােটড়ি ধি্ 

বেটিটকাে তৈম্পি কিটৈ সঠিক কােড় ম্প্ে নাি্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। কােটড়ি ধি্ এেিং গুণগৈ মা্ বেটিটকাটেি 

বসৌন্দর্ ন এেিং স্থাম্পয়টত্ব প্রোে বফটল। 

• ম্পসল্ক: ম্পসল্ক কােড় একটি উজ্জ্বল এেিং মসৃণ কােড় র্া বেটিটকাটেি জন্য আদি ন। এটি বকামল এেিং শ্বাস-

প্রশ্বাসটর্াগ্য, এেিং বেটিটকাটেি আো োড়াটৈ সাহায্য কটি। 

• েটয়ল: েটয়ল কােড় ্িম এেিং হালকা, র্া বেটিটকাটেি জন্য আিামদায়ক এেিং সহটজ েিা র্ায়। এটি 

সাধািণৈ গ্রীষ্মকাটল বেটিটকাে তৈম্পিটৈ ব্যেহৃৈ হয়। 

• েেম্পল্: েেম্পল্ কােড় খুেই িম্পক্তিালী এেিং কমফটে নেল, র্া বেটিটকাে তৈম্পিটৈ ব্যেহৃৈ হয়। এটি 

সাধািণৈ ম্পস্থম্পৈিীল এেিং সহটজ ইম্পি কিা র্ায়। 
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বসলফ বিক (Self Check)- ১:  বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

 

1. ম্পফিংগাি গাড ন কীোটে কাজ কটি? 

উিি:  

 

2. বেটিটকাটেি জন্য সঠিক েম্পিমাে ব্ওয়াি বক্ গুরুত্ব িটয়টে? 

উিি:  

 

3. ম্পসে প্যাট্ল বেটিটকাে ম্পডজাই্ বকম্ হয়? 

উিি:  

 

4. বেটিটকাে তৈম্পিটৈ কােটড়ি ধি্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি:  

 

5. ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ কীোটে গণ্া কিটে্? 

উিি:  
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উিিেত্র (Answer Key)-১: বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রস্তুম্পৈ গ্রহ্ কিা 

 

1. ম্পফিংগাি গাড ন কীোটে কাজ কটি? 

উিি: ম্পফিংগাি গাড ন বসলাইটয়ি সময় আঙুটল আর্াৈ বথটক িক্ষা কটি। এটি বসলাই বমম্পিট্ হাৈ বদওয়াি 

সময় আঙুলটক ম্প্িােটদ িাটে। 

 

2. বেটিটকাটেি জন্য সঠিক েম্পিমাে ব্ওয়াি বক্ গুরুত্ব িটয়টে? 

উিি: সঠিক েম্পিমাে ব্ওয়া বেটিটকাটেি ম্পফটিিং ম্প্ম্পিৈ কটি এেিং গ্রাহটকি জন্য আিামদায়ক ও সুন্দি 

বেটিটকাে তৈম্পি কিটৈ সাহায্য কটি। 

 

3. ম্পসে প্যাট্ল বেটিটকাে ম্পডজাই্ বকম্ হয়? 

উিি: ম্পসে প্যাট্ল ম্পডজাই্টি বেটিটকাটে ৬টি আলাদা প্যাট্ল থাটক, র্া বেটিটকাটেি আকাি ও আো 

তৈম্পি কিটৈ সাহায্য কটি। 

 

4. বেটিটকাে তৈম্পিটৈ কােটড়ি ধি্ বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি: কােটড়ি ধি্ বেটিটকাটেি বসৌন্দর্ ন এেিং স্থাম্পয়টত্ব প্রোে বফটল, বর্ম্ ম্পসল্ক কােড় বকামল এেিং শ্বাস-

প্রশ্বাসটর্াগ্য, র্া বেটিটকাটেি আো োড়ায়। 

 

5. ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ কীোটে গণ্া কিটে্? 

উিি: িিীটিি েম্পিমাে ও ম্পডজাই্ অনুসাটি ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিা হয়, এেিং সাধািণৈ এক 

প্যাট্টলি জন্য ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ জা্টল পুটিা বেটিটকাটেি জন্য প্রটর়্াজ্ীর়্ েম্পিমাণ ম্পহসাে কিা সহজ 

হয়। 
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োি ম্পিে ১.১: গ্রাহটকি সাটথ েিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

 

েদটক্ষে: 

 

1. গ্রাহটকি সাটথ আটলাি্া 

o গ্রাহটকি েেন্দ এেিং িাম্পহদা জানু্। 

o কােটড়ি ধি্, ম্পডজাই্ এেিং বেটিটকাটেি আকৃম্পৈ ম্প্টয় আটলাি্া করু্। 

o সঠিক েম্পিমাে এেিং ম্পফটিিং সিটকন ম্প্ম্পিৈ হ্। 

2. ম্পডজাই্ এেিং স্ট্াইল ম্পিম্পিৈ কিা 

o গ্রাহটকি েেন্দ অনুর্ায়ী বেটিটকাটেি স্ট্াইল ম্প্ে নাি্ করু্ (টর্ম্ ম্পসে প্যাট্ল ো িাউন্ড 

ম্পডজাই্)। 

o আিংম্পিক ম্পডজাই্ এেিং অঙ্গেম্পঙ্গ অনুর্ায়ী স্ট্াইল ম্প্ধ নািণ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.1: গ্রাহটকি সাটথ েিামি ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিৈ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই: 

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৩ ম্পে্স ম্পেস ১ 

৪ ম্পিত্রকি ম্পেস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল: 

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক কােড় ম্পমোি ২ 

২ েটয়ল কােড় ম্পমোি ২ 

৩ েেম্পল্ কােড় ম্পমোি ২ 

৪ বেড বিাল ১ 
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োি ম্পিে ১.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

েদটক্ষে 

 

1. ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা গ্রহণ: ক্লাটয়টন্টি েেন্দ, িে এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ কিটৈ হটে। এটি 

অন্তর্ভ নক্ত কিটে ৈাটদি িািীম্পিক েম্পিমাে, বেটিটকাটেি ধি্ (সাধািণ, ম্পডজাই্, ম্পিল, ইৈযাম্পদ), এেিং 

ব্যেহৃৈ কােটড়ি ধিণ। 

2. ম্পডজাই্ তৈম্পি: ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ িীে প্রস্তুৈ কিা। 

3. ফযাম্পিটকি ম্প্ে নাি্: ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী সঠিক ফযাম্পিক ম্প্ে নাি্ কিা। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.2: ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটিষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিৈ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পফিংগাি গাড ন ম্পেস ১ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বসলাই বিল ম্পেস ১ 

৪ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

৫ সুই এেিং বেড প্যাটকে ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

২ ওোিলক বমম্পি্ ম্পেস ১ 

৩ আয়ি্ ম্পেস ১ 

৪ ফযাম্পিক কাোি ম্পেস ১ 

৫ বফাম্পডিং বেম্পেল ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ম্পমোি ৩ 

২ েটর়্ল ম্পমোি ৩ 

৩ েেম্পল্ ম্পমোি ২ 

৪ বলে ম্পমোি ২ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 
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োি ম্পিে ১.3: িিীটিি েম্পিমাে ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি েম্পিমাে বিকড ন করু্ 

 

েদটক্ষে 

 

1. ক্লাটয়ন্টটক েম্পিমাটেি জন্য প্রস্তুৈ করু্: ক্লাটয়ন্টটক সঠিকোটে দাঁড়াট্াি জন্য ম্প্টদ নি্া ম্পদ্। ৈাটদি 

িািীম্পিক েম্পিমাে ব্ওয়াি আটগ ম্প্িয় করু্ বর্ ৈািা আিামদায়ক বোিাক েম্পিম্পহৈ। 

2. প্রটয়াজ্ীয় েম্পিমােগুটলা ম্প্্: বেটিটকাে তৈম্পি কিাি জন্য ক্লাটয়টন্টি ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ েম্পিমােগুম্পল সঠিকোটে 

ম্প্্: 

o ওয়াইস্ট্ সাইজ: বকামটিি িািোটি সঠিকোটে েম্পিমাে করু্। 

o ম্পহে সাইজ: ম্পহটেি সেটিটয় প্রিস্ত অিংটিি িািোটি েম্পিমাে করু্। 

o েম্পড লম্বা: মাথা বথটক োটয়ি ম্প্ি ের্ নন্ত েম্পিমাে করু্। 

o ওোি অল লম্বা: বেটিটকাটেি তদর্ নয েম্পিমাে করু্। 

3. েম্পিমাে বিকড ন করু্: ক্লাটয়টন্টি সঠিক েম্পিমাটেি ৈাম্পলকা তৈম্পি করু্ এেিং বসই অনুর্ায়ী ম্পডজাই্ ও 

ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ ম্প্ে নাি্ করু্। 

4. েম্পিমাে ম্প্ম্পিৈ করু্: ক্লাটয়ন্টটক ৈাটদি েম্পিমাে বদটে ব্য়াি জন্য েলু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ েম্পিমাে 

সঠিক। 

5. েম্পিমাে ের্ নাটলাি্া এেিং বিকড ন সিংিক্ষণ: সমস্ত েম্পিমাে বিকড ন কটি সঠিকোটে সিংিক্ষণ করু্, র্াটৈ 

বেটিটকাে তৈম্পিি সময় বকা্ র্ভল ্া হয়। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.২: িিীটিি েম্পিমাে ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিৈ কটি েম্পিমাে 

বিকড ন করু্ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বসলাই বিল ম্পেস ১ 

৪ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৫ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ম্পমোি ৩ 

২ েটর়্ল ম্পমোি ৩ 

৩ েেম্পল্ ম্পমোি ২ 

৪ বলে ম্পমোি ২ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 

 pen   

 pencil   

 Paper   
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োি ম্পিে ১.4: েম্পিমাে অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কােড ়

সিংগ্রহ করু্ 

 

েদটক্ষে 

 

1. গ্রাহটকি েম্পিমাে সিংগ্রহ কিা: পূে নেৈী োি ম্পিে অনুর্ায়ী, ক্লাটয়টন্টি সঠিক েম্পিমাে ব্ওয়া হটয়টে। এই 

েম্পিমাটেি ম্পেম্পিটৈ ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া কিটৈ হটে। 

2. ফযাম্পিটকি ধি্ ম্প্ধ নািণ: বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য সঠিক কােটড়ি ম্প্ে নাি্ কিা প্রটয়াজ্। ম্পেম্পেন্ন ফযাম্পিক 

বর্ম্ ম্পসল্ক, েটর়্ল, েেম্পল্ ইৈযাম্পদ বথটক একটি ম্প্ে নাি্ করু্ র্া ম্পডজাই্ এেিং গ্রাহটকি িাম্পহদাি সাটথ 

মা্া্সই। 

3. ফযাম্পিক েম্পিমাণ গণ্া: 

o িিীটিি েম্পিমাে: ক্লাটয়টন্টি িিীটিি েম্পিমাটেি সাটথ ম্পমম্পলটয় কােটড়ি েম্পিমাণ গণ্া করু্। 

সাধািণৈ, িিীটিি তদর্ নয ও প্রিস্তৈাি উেি ম্পেম্পি কটি কােটড়ি েম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিা হয়। 

o অম্পৈম্পিক্ত কােটড়ি েম্পিমাণ: কােড় কাোি জন্য অম্পৈম্পিক্ত েম্পিমাণ িাখু্, বর্ম্ বসলাইটয়ি জন্য 

অম্পৈম্পিক্ত মাম্পজন্ এেিং ম্পডজাইট্ি জন্য অম্পৈম্পিক্ত কােড়। 

o ম্পিল/িাটফল জন্য েম্পিমাণ: র্ম্পদ বেটিটকাটে ম্পিল ো িাটফল থাটক, ৈটে এি জন্য আলাদা েম্পিমাণ 

কােড় ম্পহসাে কিটৈ হটে। 

4. ফযাম্পিক সিংগ্রহ কিা: গণ্া কিা েম্পিমাণ অনুর্ায়ী ফযাম্পিক সিংগ্রহ করু্। ফযাম্পিটকি গুণমা্ েিীক্ষা করু্ 

এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ কােটড়ি েম্পিমাণ র্টথষ্ট। 

5. কােটড়ি ধিট্ি সাটথ ম্পডজাই্ বমলাট্া: কােড় সিংগ্রটহি েটি, ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী কােড় কাোি প্রস্তুম্পৈ 

ম্প্্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 1.4: েম্পিমাে অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি েম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কােড় সিংগ্রহ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বিল ম্পেস ১ 

৪ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৫ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ম্পমোি ৩ 

২ েটর়্ল ম্পমোি ৩ 

৩ েেম্পল্ ম্পমোি ২ 

৪ বলে ম্পমোি ২ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 
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ম্পিে্ফল -২: কােড় কােটৈ োিটে 

 অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কাদজর প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী কাপি়ে কসলাইর জন্য প্রস্তুর্ত কনয়া হয়। 

2. প্রদর়্োজন র্হসাদব কাপি়ে স্থাপন এবাং র্পন করা হদয়দে 

3. পর্রমাপ অনুর্ার়্েী কাপি়ে মাকৃ করা হদয়দে 

4. মার্কৃাং অনুর্ার়্েী কাপি়ে কাটা হদয়দে 

5. কাটিাং কদম্পাদনন্ট কচক এবাং বাদন্ডল করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্থবা প্রর্শক্ষণ পর্রদবশ 

2. র্সর্বএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ/কর্ম্পউটার 

5. মার্ির্মর্িয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপর্িল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুর্বধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অর্িও এবাং র্ির্িও র্িিাইস 

10. প্রকয়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইেকর্ন্ট 

11. প্রকয়োজনীয় উে িন 

12. প্রদয়াজনীয় র্পরেই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কাপি়ে কসলাইর জন্য প্রস্তুর্ত  

▪ উয়ার্শাং 

▪ িাইাং 

▪ আয়রর্নাং 
 

2. কাপি়ে স্থাপন এবাং র্পন করার পদ্ধর্ত 

3. পর্রমাপ অনুর্ার়্েী কাপি়ে মাকৃ করার পদ্ধর্ত 

4. মার্কৃাং অনুর্ার়্েী কাপি়ে কাটার পদ্ধর্ত 

5. কাটিাং কদম্পাদনন্ট 

▪ ওয়াইট ব্যান্ড 

▪ সাইি প্যাদনল 

▪ র্মিল প্যাদনল 

1. কাটিাং কদম্পাদনন্ট কচক এবাং বাদন্ডল করার গুরুত্ব 

অযার্ক্টর্িটি/টাস্ক/জব 1. সকল ধাপ অনুসরন কদর কপটিদকাট কসলাই করার জন্য কাপড় কাটুন 

প্রম্পিক্ষণ েদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট েদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) ২: কােড় কাো 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং োিফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ কার্ নক্রমগুটলা ের্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উেকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

।িাইটে  

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “কােড় কাো” বিোি উেকিণ 

প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে েড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে ২ : কােড় কাো 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিেটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ২ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিেত্র ২ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে ২.১: সকল ধাে অনুসি্ কটি বেটিটকাে বসলাই 

কিাি জন্য কােড় কাটু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ২: কােড় কাো 

 

র্শখন উকেশ্য (Learning Objective): এই ইনফিকর্শন শীট েকড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. কােড় বসলাইি জন্য প্রস্তুম্পৈ  

2.2. কােড় স্থাে্ এেিং ম্পে্ কিাি েদ্ধম্পৈ 

2.3. েম্পিমাে অনুর্ার্ী় কােড় মাকন কিাি েদ্ধম্পৈ 

2.4. মাম্পকনিং অনুর্ার্ী় কােড ়কাোি েদ্ধম্পৈ 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট 

2.6. কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

 

2.1. কােড় বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পৈ 

বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য কােড় সঠিকোটে প্রস্তুৈ কিা প্রটয়াজ্, র্াটৈ কােটড়ি গুণগৈ মা্ এেিং বমম্পকিং প্রম্পক্রয়া 

োটলা হয়। কােড় প্রস্তুৈ কিাি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন েদটক্ষে িটয়টে: 

• ওয়াম্পিিং (Washing): কােটড়ি ফাইোি এেিং িঙ ম্পস্থম্পৈিীল কিাি জন্য প্রথটম কােড় ধুটয় ব্ওয়া 

উম্পিৈ। বধায়াি মাধ্যটম কােটড়ি ফযাম্পিটকি দাগ, গি ও অেম্পিষ্কািৈা দূি কিা হয়। 

• ডাইিং (Dyeing): র্ম্পদ কােটড়ি িঙ েম্পিেৈন্  কিাি প্রটয়াজ্ হয়, ৈটে সঠিক ডাই ব্যেহাি কটি 

কােটড়ি িঙ কিা হয়। সঠিক িঙ ম্প্ে নাি্ বমকআটেি বসৌন্দর্ ন এেিং ম্পডজাইট্ সহায়ক হয়। 

• আয়িম্প্িং (Ironing): কােড় বসলাইটয়ি আটগ আয়ি্ কিা প্রটয়াজ্, র্াটৈ এটি মসৃণ এেিং সহটজ 

বসলাই কিা র্ায়। আয়িম্প্িং কােটড়ি কুুঁিটক র্াওয়া দূি কটি এেিং বসলাই কিাি জন্য প্রস্তুৈ কটি। 

   

ওয়াম্পিিং ডাইিং আয়িম্প্িং 
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2.2. কােড় স্থাে্ এেিং ম্পে্ কিাি েদ্ধম্পৈ 

কােড় বসলাই কিাি আটগ সঠিকোটে কােড় স্থাে্ এেিং ম্পে্ কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি কােটড়ি সঠিক 

অেস্থা্ এেিং বসলাইটয়ি সঠিক েম্পিমাণ ম্প্ম্পিৈ কিটৈ সাহায্য কটি। 

 

• কােটড়ি শূন্যস্থা্ এেিং বসলাইটয়ি সীমাটিো অনুর্ায়ী কােড় স্থাে্ করু্। 

• কােটড়ি দুটি স্তি এটক অেটিি ওেি ম্পে্ করু্, র্াটৈ এটি সিটে ্া এেিং বসলাই কিাি সময় 

সঠিকোটে ম্পমম্পলৈ থাটক। 

 

2.3. েম্পিমাে অনুর্ায়ী কােড় মাকন কিাি েদ্ধম্পৈ 

কােটড়ি সঠিক েম্পিমাে এেিং কাটিিংটর্ি় জন্য কােটড় মাকন কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। মাম্পকনিং কিাি সময় কােটড়ি 

ম্পদক এেিং প্যাো্ ন অনুর্ায়ী সঠিক স্থাট্ মাম্পকনিং করু্। 

 

• প্যাো্ ন অনুর্ায়ী কােটড় মাম্পকনিং কিাি জন্য সাদা অথো হালকা িটঙি বক্রয়্ ো ফযাম্পিক মাকনাি ব্যেহাি 

করু্। 

• সঠিক েম্পিমাে অনুর্ায়ী বসলাইটয়ি সীমা্া, আমনটহাল, ব্কলাই্ এেিং অন্যান্য অিংটিি মাম্পকনিং করু্। 
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2.4. মাম্পকনিং অনুর্ায়ী কােড় কাোি েদ্ধম্পৈ 

কােড় কাোি সময়, মাম্পকনিং অনুর্ায়ী সঠিকোটে কােটৈ হটে, র্াটৈ বেটিটকাটেি ম্পডজাই্ এেিং আকাি 

সঠিকোটে ফুটে ওটে। 

 

• কােড় কাোি আটগ, পুটিা প্যাো্ ন এেিং মাম্পকনিং বিক কটি ম্প্্। 

• ধািাটলা কাটিিং ম্পিজ অথো বিাোম্পি কাোি ব্যেহাি করু্, র্াটৈ কােটড়ি অিংি সঠিকোটে এেিং 

বসাজাোটে কাো র্ায়। 

 

2.5. কাটিিং কটিাট্ন্ট 

বেটিটকাে তৈম্পি কিটৈ ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন কাটিিং কটিাট্ন্ট তৈম্পি কিটৈ হটে। এগুটলা হল: 

 

• ওয়াইস্ট্ ব্যান্ড (Waist Band): এটি বেটিটকাটেি বকামটিি অিংি, র্া বকামটড়ি আকাি 

অনুর্ায়ী বসলাই কিা হয়। সঠিক তদর্ নয এেিং প্রটস্থ কােটৈ হটে, র্াটৈ এটি আিামদায়ক এেিং 

সুন্দিোটে েটস। 

• সাইড প্যাট্ল (Side Panel): বেটিটকাটেি সাইড প্যাট্লগুম্পল বেটিটকাটেি আকাি এেিং 

ম্পফটিিং তৈম্পি কিটৈ সাহায্য কটি। এটি সঠিকোটে বকটে বসলাই কিটৈ হটে। 
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• ম্পমডল প্যাট্ল (Middle Panel): এটি বেটিটকাটেি প্রধা্ অিংি এেিং সাধািণৈ সামট্ি এেিং 

বেেট্ি অিংটি থাটক। এটি সঠিকোটে বকটে ম্পফটিিং তৈম্পি কিটৈ সাহায্য কটি। 

কাটিিং কটিাট্ন্ট বিক এেিং োটন্ডল কিাি গুরুত্ব 

কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল সঠিকোটে বিক এেিং োটন্ডল কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে কাোি েি, প্রম্পৈটি 

কটিাট্ন্ট পৃথকোটে ম্পিম্পিৈ কটি এেিং বসগুটলাটক একম্পত্রৈ কটি োটন্ডল কিা উম্পিৈ। এটি বমম্পকিং প্রম্পক্রয়া 

সহজ কটি এেিং বসলাইটয়ি সময় বকা্ অিংি র্ভল ্া হয়, ৈা ম্প্ম্পিৈ কটি। 

• কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল বিক কটি, প্রম্পৈটি অিংটিি মাে ও ম্পডজাই্ সঠিক আটে ম্পক্া র্ািাই করু্। 

• কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল োটন্ডল কটি িাখু্, র্াটৈ প্রম্পৈটি প্যাোট্ নি অিংি একসাটথ থাটক এেিং 

বকা্ ম্পকছু ম্পমস ্া হয়। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-২: কােড ়কাো 

 

1. কােড় বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পৈ বক্ জরুম্পি? 

উিি:  

 

2. কােড় ম্পে্ কিাি েদ্ধম্পৈ কীোটে কিটে্? 

উিি:  

 

3. কােটড় মাম্পকনিং কিাি েদ্ধম্পৈ কী? 

উিি:  

 

4. কােড় কাোি সময় বকা্ ম্পেষয়টি লক্ষয িাো উম্পিৈ? 

উিি:  

 

5. কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পলি গুরুত্ব কী? 

উিি:  
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উিি েত্র (Answer Key)- ২: কােড ়কাো 

 

1. কােড় বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পৈ বক্ জরুম্পি? 

উিি: কােড় বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুম্পৈ বর্ম্ উয়াম্পিিং, ডাইিং এেিং আয়িম্প্িং কােটড়ি গুণগৈ মা্ বৃম্পদ্ধ কটি 

এেিং বসলাইটয়ি কাজ সহজ ও মসৃণ কটি। 

 

2. কােড় ম্পে্ কিাি েদ্ধম্পৈ কীোটে কিটে্? 

উিি: কােটড়ি শূন্যস্থা্ এেিং বসলাইটয়ি সীমাটিো অনুর্ায়ী কােড় স্থাে্ কটি, দুটি স্তি এটক অেটিি 

ওেি ম্পে্ কটি বসলাই ম্প্ম্পিৈ করু্। 

 

3. কােটড় মাম্পকনিং কিাি েদ্ধম্পৈ কী? 

উিি: কােটড় সঠিক মাম্পকনিং কিটৈ প্যাো্ ন অনুর্ায়ী সাদা ো হালকা িটঙি বক্রয়্ ো ফযাম্পিক মাকনাি 

ব্যেহাি করু্, এেিং বসলাইটয়ি সীমা্া এেিং অন্যান্য অিংি মাকন করু্। 

 

4. কােড় কাোি সময় বকা্ ম্পেষয়টি লক্ষয িাো উম্পিৈ? 

উিি: কােড় কাোি আটগ, মাম্পকনিং বিক কটি এেিং ধািাটলা কাটিিং ম্পিজ অথো বিাোম্পি কাোি ব্যেহাি কটি 

কােড় সঠিকোটে কাটু্। 

 

5. কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পলি গুরুত্ব কী? 

উিি: কাটিিং কটিাট্ন্টগুম্পল বর্ম্ ওয়াইস্ট্ ব্যান্ড, সাইড প্যাট্ল, এেিং ম্পমডল প্যাট্ল সঠিকোটে বিক ও 

োটন্ডল কিা প্রটয়াজ্, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় বকাট্া র্ভল ্া হয়। 
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োি ম্পিে ২.১: সকল ধাপ অনুসরন কদর কপটিদকাট কসলাই করার জন্য কাপড় কাটুন 

 

েদটক্ষে 

 

1. ফযাম্পিক প্রস্তুম্পৈ: 

o বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় কােড় প্রস্তুৈ করু্। কােড় ধুটয় েম্পিষ্কাি করু্ এেিং আয়ি্ 

ম্পদটয় োঁজ সিা্। 

o কােটড়ি সঠিক ধি্ এেিং গুণমা্ বিক করু্, র্াটৈ বসলাইটয় বকাট্া সমস্যা ্া হয়। 

2. মাে অনুর্ায়ী কােড় কাো: 

o পূে নেৈী োি অনুর্ায়ী, ক্লাটয়টন্টি িিীটিি সঠিক েম্পিমাে ম্প্্ এেিং বসই অনুর্ায়ী কােড় কাোি 

েম্পিকল্প্া তৈম্পি করু্। 

o কােটড়ি উেটি মাম্পকনিং করু্ বর্োট্ কােটৈ হটে, এেিং সঠিকোটে মাে অনুর্ায়ী প্যাো্ ন স্থাে্ 

করু্। 

3. প্যাো্ ন এেিং কােড় স্থাে্: 

o কােটড়ি উেি প্যাো্ ন সঠিকোটে িাখু্ এেিং বসলাই কিাি জন্য ৈাটৈ সঠিক েম্পিমাটণি বসলাই 

মাম্পজন্ িাখু্। 

o প্যাোট্ নি অিংিগুম্পলি উেি ম্পে্ ম্পদটয় সুিম্পক্ষৈ করু্ র্াটৈ কাোি সময় কােটড়ি স্থা্ েম্পিেৈন্  

্া হয়। 

4. কােড় কাোি প্রম্পক্রয়া: 

o সঠিকোটে প্যাো্ ন অনুসিণ কটি কােড় কাো শুরু করু্। 

o কাোি সময় ম্পেটিষ বেয়াল িাখু্ বর্্ কােটড়ি প্রম্পৈটি অিংি ঠিকমৈ এেিং সঠিক মাে অনুর্ায়ী 

কাো হয়। 

o কাঁম্পি ো কাোি র্ন্ত্র সঠিকোটে ব্যেহাি করু্ র্াটৈ বকাট্া র্ভল ্া হয়। 

5. কােটড়ি অিংিগুম্পলি সঠিক ি্াক্তকিণ: 

o প্রম্পৈটি কাোট্া অিংটিি ্াম ম্পলটে িাখু্ (টর্ম্, সাইড প্যাট্ল, ওয়াইস্ট্ ব্যান্ড, ম্পমডল প্যাট্ল, 

ইৈযাম্পদ) র্াটৈ বসলাই কিাি সময় বকা্ অিংি বকাথায় সিংযুক্ত কিটৈ হটে ৈা েম্পিষ্কাি হয়। 

6. কাোট্া অিংিগুম্পলি প্রস্তুম্পৈ: 

o সে কাোট্া অিংিগুটলা বিক করু্ এেিং ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ সঠিক েম্পিমাণ কােড় কাো হটয়টে। 

o সমস্ত কাোট্া অিংি আলাদা কটি িাখু্ এেিং বসলাইটয়ি জন্য প্রস্তুৈ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে ২.২: বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য কােড় কাো 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বসলাই বিল ম্পেস ১ 

৪ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৫ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

৩ আয়ি্ ম্পেস ১ 

৪ ফযাম্পিক কাোি ম্পেস ১ 

৫  বেম্পেল ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ম্পমোি ৩ 

২ েটর়্ল ম্পমোি ৩ 

৩ েেম্পল্ ম্পমোি ২ 

৪ বলে ম্পমোি ২ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 
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ম্পিে্ফল -৩: বেটি বকাে বসলাই কিটৈ োিটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ার়্েী কসলাই কমর্শন পর্রষ্কার করা হদয়দে 

2. কাদজর প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী কেি কটনশন এবাং SPI এিজাট করা হদয়দে 

3. সঠিক কার্কৃার্রতা পরীক্ষা করার জন্য কমর্শদনর ট্রাইয়াল রান করা 

হদয়দে 

4. কাটা কাপি়ে এবাং ম্যাদটর্রয়ালস সাংগ্রহ করা হদয়দে 

5. র্িজাইন এবাং পর্রমাপ অনুর্ার়্েী টযান্ডাি ৃ পদ্ধর্ত অনুসরন কদর কপটি 

ককাটি কসলাই করা হদয়দে 

6. র্িজাইন অনুর্ায়ী র্ট্রম সাংদর্াগ করা হয় 

7. প্রদর়্োজন অনুর্ার়্েী ওিারলর্কাং করা হদয়দে 

8. কসলাই ত্রুটি পরীক্ষা করা হদয়দে এবাং টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ার়্েী সাংদশাধন 

করা হদয়দে 

9. টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ার়্েী র্ফ্র্নর্শাং কাজ সম্পন্ন করা হয় 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অর্থবা প্রর্শক্ষণ পর্রদবশ 

2. র্সর্বএলএম 

3. হযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ/কর্ম্পউটার 

5. মার্ির্মর্িয়া প্রদজক্টর 

6. কাগজ, কলম, কপর্িল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুর্বধা 

8. কহায়াইট কবাি ৃও মাকৃার 

9. অর্িও এবাং র্ির্িও র্িিাইস 

10. প্রকয়োজনীয় টুলস এন্ড ইকুইেকর্ন্ট 

11. প্রকয়োজনীয় উে িন 

12. প্রদয়াজনীয় র্পরেই 

ম্পেষয়েস্তু 1. কসলাই কমর্শন পর্রষ্কার করার প্রদয়াজনীয়তা 

2. র্টচ পার ইঞ্চ (SPI) 

3. কেি কটনশন এবাং SPI এিজাট করার গুরুত্ব 

4. কের্িাং পদ্ধর্ত 

5. ট্রায়াল রান 

6. কমর্শদনর ট্রাইয়াল রান করার প্রদয়াজনীয়তা 

7. ম্যাদটর্রয়ালস  

▪ কেি 

▪ ড্র র্রাং 

▪ কলে 

8. র্ট্রম ও এদক্সসর্রজ সাংদর্াদগর প্রদয়াজনীয়তা 

9. ওিারলর্কাং  

10. কসলাই ত্রুটি সমূহ 
 

▪ লুজ র্টচ 

▪ পাকার্রাং 
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▪ কিাদকন র্টচ 

▪ ফ্লস র্টচ 

▪ কলাটিাং র্টচ 

▪ আনইদিন র্টচ 

▪ গ্রীজ/কতল স্পট 
 

11. ক্রুটির কারনসমূহ 

12. ক্রুটি পরীক্ষা করার পদ্ধর্ত 

13. ক্রুটি সাংদশাধন করার পদ্ধর্ত  

14.  র্ফ্র্নর্শাং কাজ সমূহ 

▪ আয়রর্নাং 

▪ কফ্ার্ডাং  

▪ হযাাংর্গাং 

▪ প্যাদকর্জাং 

অযার্ক্টর্িটি/টাস্ক/জব 

1. সকল ধাপ অনুসরন কদর র্িজাইন এবাং পর্রমাপ অনুর্ার়্েী কপটিদকাট 

কসলাই করুন 

2. কসলাই ত্রুটি পরীক্ষা করুন এবাং টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ার়্েী সাংদশাধন করুন 

3. টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ার়্েী র্ফ্র্নর্শাং কাজ সম্পন্ন করুন 

প্রম্পিক্ষণ েদ্ধম্পৈ 

 

1. আটলাি্া (Discussion) 

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদি ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পিৈ অনুিীল্ (Guided Practice) 

5. স্বৈন্ত্র অনুিীল্ (Individual Practice) 

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work) 

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাোোট্া (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট েদ্ধম্পৈ 

 

1. ম্পলম্পেৈ অেীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদি ন্  (Demonstration)  

3. বমৌম্পেক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4.   বোে নফম্পলও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 3: বেটিটকাে বসলাই কিা 

 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং োিফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য 

ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ কার্ নক্রমগুটলা ের্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উেকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “টেটিটকাে বসলাই কিা” বিোি 

উেকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে েড়টৈ হটে। 
2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 3 : বেটিটকাে বসলাই কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিেটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে 3 -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিেত্র 3 -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.১: সকল ধাে অনুসি্ কটি বেটিটকাে ম্পডজাই্ 

এেিং েম্পিমাে অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি েিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন 

েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ 

সিন্ন করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): ৩: বেটিটকাে বসলাই কিা 

 

র্শখন উকেশ্য (Learning Objective): এই ইনফিকর্শন শীট েকড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.2. ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) 

3.3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

3.4. বেম্পডিং েদ্ধম্পৈ 

3.5.  ট্রায়াল িা্ 

3.6.  বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.7.  ম্যাটেম্পিয়ালস  

3.8.  ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

3.9.  ওোিলম্পকিং  

3.10. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

3.11.  ক্রুটিি কাি্সমূহ 

3.12.  ক্রুটি েিীক্ষা কিাি েদ্ধম্পৈ 

3.13.  ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি েদ্ধম্পৈ  

3.14.   ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

 

 

3.1. বসলাই বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

বসলাই বমম্পিট্ি সঠিক কার্ নকাম্পিৈা ম্প্ম্পিৈ কিটৈ এেিং দীর্ ন সময় ের্ নন্ত এি বসো ম্প্টৈ, ম্প্য়ম্পমৈ েম্পিষ্কাি 

িাো জরুম্পি। বমম্পি্ েম্পিষ্কাি ্া কিটল, বেড গুম্পলি জটম থাকা ো ময়লা জটম র্াওয়াি কািটণ বমম্পিট্ি 

কার্ নক্ষমৈা কটম বর্টৈ োটি এেিং বসলাইটয় ত্রুটি হটৈ োটি। 

 

েম্পিষ্কাটিি েদ্ধম্পৈ: 

• প্রথটমই ম্পক্লম্প্িং কিাি উেকিণ সিংগ্রহ কিটৈ হটে। 

• বসলাই বমম্পি্ শুধুমাত্র একটি শুকট্া কােড় ম্পদটয় েম্পিষ্কাি কিা উম্পিৈ। 

• বেড ম্প্মূ নল, টুইজাি সটঙ্গ ফযাম্পিক টুকিা 

• ইউম্প্ে েি কিা, ম্প্িােিাি কািটণ সুই অেসািণ 

• িােল েম্পিষ্কাি কিা, বসইসাটথ েম্পে্ বকস 

• বকাটণ ধুটলা জটম থাকা অেসািটণি জন্য একটি সুটিি বোঁৈা প্রান্ত ব্যেহাি কটি। 

• ধুটলা বথটক সুই বেটেি ্ীটি কুলুম্পঙ্গ েম্পিষ্কাি কিা 

• সুই বেেটি খুলু্, ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি িােলটি ম্পেম্পিন্ন কিা; 
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প্রটথটমই ম্পক্লম্প্িং কিাি উেকিণ সিংগ্রহ কিটৈ হটে। 

 

বসলাই বমম্পি্ শুধুমাত্র একটি শুকট্া কােড় ম্পদটয় েম্পিষ্কাি 

কিা উম্পিৈ। 

 

 

বেড ম্প্মূ নল, টুইজাি সটঙ্গ ফযাম্পিক টুকিা 

 

ইউম্প্ে েি কিা, ম্প্িােিাি কািটণ সুই অেসািণ 

 

 

িােল েম্পিষ্কাি কিা, বসইসাটথ েম্পে্ বকস 

 

বকাটণ ধুটলা জটম থাকা অেসািটণি জন্য একটি সুটিি বোঁৈা 

প্রান্ত ব্যেহাি কটি। 

 

ধুটলা বথটক সুই বেটেি ্ীটি কুলুম্পঙ্গ েম্পিষ্কাি কিা 

 

সুই বেেটি খুলু্, ম্প্টদ নিােলী অনুসাটি িােলটি ম্পেম্পিন্ন কিা; 

 

 

3.2. ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) 

ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) হল বসলাই বমম্পিট্ প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বর্ েম্পিমাণ বসলাই কিা হয় ৈা ম্প্টদ নি কটি। এটি 

বসলাইটয়ি র্্ত্বটক ম্প্য়ন্ত্রণ কটি এেিং বমম্পকিং প্রম্পক্রয়ায় সঠিক ফলাফল বেটৈ সহায়ক হয়। সাধািণৈ, বেম্পি 
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SPI মাট্ বেম্পি র্্ বসলাই এেিং কম SPI মাট্ আলগা বসলাই। বেটিটকাে তৈম্পি কিাি সময়, সঠিক SPI 

ম্প্ে নাি্ কিা গুরুত্বপূণ ন, র্াটৈ বমম্পকিং বেকসই এেিং সুন্দি হয়। 

 

 

3.3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

বেড বে্ি্ এেিং SPI ঠিকমটৈা অযাডজাস্ট্ ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ কটম বর্টৈ োটি। র্ম্পদ বেড 

বে্ি্ অম্পৈম্পিক্ত থাটক, ৈটে বসলাই কঠি্ হটয় বর্টৈ োটি এেিং র্ম্পদ কম থাটক, ৈটে বসলাই খুটল বর্টৈ 

োটি। বসলাইটয়ি বে্ি্ এেিং SPI ঠিকমটৈা অযাডজাস্ট্ কিাি মাধ্যটম বসলাই হটে মসৃণ এেিং ম্প্খু ুঁৈ। 

 

3.4. বেম্পডিং েদ্ধম্পৈ 

বসলাই বমম্পিট্ সঠিকোটে বেড কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। বমম্পিট্ি বেম্পডিং েদ্ধম্পৈ বমট্ িলটল বসলাই হটে আটিা 

ম্প্খু ুঁৈ। র্ভলোটে বেম্পডিং কিটল বসলাইটয় সমস্যা বদো ম্পদটৈ োটি। বসলাই বমম্পিট্ বেড ই্স্ট্ল কিাি সময়, 

বেটডি গাইড এেিং সুই বহাডাি সঠিকোটে অনুসিণ কিা উম্পিৈ। 

 

প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বসলাই তদর্ নয ো বসলাই ম্পকোটে েম্পিমাে  

 

বসলাইটয়ি তদর্ নয এক ইম্পঞ্চি মটধ্য োওয়া বেটডি তদটর্ নযি সিংখ্যাটক েম্পিমাে কিা হয়। 

A&E বথটক ম্পস্ট্ি কাউন্টাি োওয়া র্ায় র্া এই েম্পিমােটক সহজ কটি বৈাটল, ৈটে আেম্প্ িােটৈ োটি্ 

সীটমি োটি একজ্ িাসক এেিং একই কাজ সিাদ্ করু্। 

 

              

                                

 

ম্পস্ট্ি কাউন্টাি বমজাম্পিিং এসম্পেআই 

 

SPI এি তদটর্ নযি সিংখ্যা গণ্া কটি েম্পিমাে কিা হয় 

এক ইম্পঞ্চি মটধ্য বেড োওয়া র্ায়। এই সীটম প্রায় 9 টি এসম্পেআই বসলাই কিা হটয়টে। 
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বো্া কােটড় সীটমি িম্পক্ত অনুমা্ কিাি সূত্র 

 

301 লকম্পস্ট্ি - আনুমাম্প্ক সীম িম্পক্ত 

= SPI X বেড িম্পক্ত (lbs.) X 1.5* 

* 1.5 বেম্পিিোগ বসলাই বেটডি গড় লুে িম্পক্ত অনুোটৈি উেি ম্পেম্পি কটি একটি ফযাক্টি। 

= 10 SPI X 4.0 োউন্ড। X 1.5 = 60 োউন্ড িম্পক্ত 

 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

বসলাইটয়ি আটগ, একটি বোে ট্রায়াল িা্ কিা জরুম্পি। এটি বসলাইটয়ি সঠিক েম্পিমাে এেিং বমম্পিট্ি সঠিক 

কাটজি গ্যািাম্পন্ট বদয়। ট্রায়াল িা্ ম্পদটয় ম্প্ম্পিৈ হওয়া র্ায় বর্ বমম্পি্ ঠিকমটৈা িলটে এেিং বেড সঠিকোটে 

বসলাই হটি। 

 

3.6. বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

প্রম্পৈটি বমম্পি্ ব্যেহাি কিাি আটগ, বমম্পিট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিা প্রটয়াজ্। এটি বসলাইটয়ি সঠিকৈা ম্প্ম্পিৈ 

কটি এেিং বসলাইটয়ি গুণমা্ েিীক্ষা কটি। বমম্পিট্ বেড ই্স্ট্ল কটি, একটি বেটিটকাটেি ফযাম্পিটকি টুকটিা 

ম্পদটয় ট্রায়াল িা্ করু্। 

 

 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস 

বেটিটকাে তৈম্পিি জন্য ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন ম্যাটেম্পিয়ালস প্রটর্া়জ্: 

• বেড: বসলাইটয়ি জন্য উচ্চমাট্ি বেড ব্যেহাি কিটৈ হটে, র্াটৈ এটি বেকসই এেিং দৃঢ় হয়। 

• ে ম্পরিং: বেটিটকাটেি ম্পফটিিং ঠিক কিটৈ ে ম্পরিং ব্যেহাি কিা হয়। 

• বলে: বসলাইটয়ি ্কিা ো ম্পফম্প্ম্পিিংটয়ি জন্য বলে (elastic) ব্যেহাি কিা হয়, র্া বেটিটকাটেি 

ো্ ো ম্পফটিিং সঠিক িােটৈ সহায়ক। 
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3.8. ম্পট্রম ও এটেসম্পিজ সিংটর্াটগি প্রটয়াজ্ীয়ৈা 

বেটিটকাে তৈম্পিি সময়, ম্পট্রম এেিং এটেসম্পিজ সিংটর্াগ কিা বেটিটকাটেি বসৌন্দর্ ন বৃম্পদ্ধ কিটৈ সাহায্য কটি। 

এোড়া, বেটিটকাটেি ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সুন্দি এেিং প্রাকৃম্পৈক বদেটৈ হয়। 

 

 

3.9. ওোিলম্পকিং 

ওোিলম্পকিং হল কােটড়ি সীমা্া বসলাই কিা, র্াটৈ সীমা্া বফটে ্া র্ায় এেিং কােটড়ি প্রান্তগুটলা সুিম্পক্ষৈ 

থাটক। এটি কােটড়ি আকাি ধটি িােটৈ সাহায্য কটি এেিং বেটিটকাটেি আউেলুক সুন্দি কটি। বসলাইটয়ি 

েটি, ওোিলম্পকিং কিাি মাধ্যটম কােটড়ি সীমা্া সুিম্পক্ষৈ কিা উম্পিৈ। 
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3.10. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

কে্ও কে্ও বসলাইটয় ম্পেম্পেন্ন ত্রুটি বদো বদয়। বসলাইটয়ি ত্রুটি সিটকন জা্টল ৈা দ্রুৈ সিংটিাধ্ কিা 

র্ায়। 

• লুজ ম্পস্ট্ি: বসলাই অম্পৈ আলগা হয়, এি কািণ হল বেড বে্ি্ কম থাকা। 

• োকাম্পিিং: বসলাইটয়ি সীমা্ায় ো্ েটড় এেিং ত্রুটি হয়। 

• বিাটক্ ম্পস্ট্ি: বেড বেটঙ র্াওয়াি কািটণ বসলাইটয় সমস্যা হয়। 

• ফলস ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি অস্বাোম্পেক আকাি। 

• বলাটিিং ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি সুই বেটডি ওেি উটে র্ায়, বসলাই হটৈ োটি সঠিকোটে। 

• আ্ইটে্ ম্পস্ট্ি: বসলাই একমাম্পত্রক ্া হটয় অসমা্ হয়। 

• গ্রীজ/টৈল েে: বসলাইটয়ি সময় বমম্পিট্ বৈল ো গ্রীজ েটড় র্ায়, র্া কােটড় দাগ তৈম্পি কিটৈ 

োটি। 
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3.11. ক্রুটিি কািণসমূহ 

বসলাইটয়ি ম্পেম্পেন্ন ক্রুটি হওয়াি ম্পেেট্ ম্পকছু কািণ থাটক, বর্ম্: 

• বসলাই বমম্পিট্ি অের্ নাপ্ত েম্পিিাি। 

• বেড বে্ি্ ঠিক ্া কিা। 

• কােড় ো বেটডি র্ভল ম্প্ে নাি্। 

• বসলাই কিাি সময় অম্পৈ দ্রুৈ িলা। 

 

 

3.12. ক্রুটি েিীক্ষা কিাি েদ্ধম্পৈ 

বসলাই কিাি েি, বসলাইটি েিীক্ষা কটি বদখু্। র্ম্পদ বকা্ ত্রুটি থাটক, ৈটে ৈা ি্াক্ত করু্ এেিং সিংটিাধ্ 

করু্। কােটড়ি বসলাইটয়ি সীমা্া েিীক্ষা করু্, র্ম্পদ ম্পকছু র্ভল থাটক, ৈা ঠিক করু্। 

 

3.13. ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি েদ্ধম্পৈ 

ক্রুটি সিংটিাধ্ কিাি জন্য প্রথটম বসলাই বমম্পিট্ি প্যািাম্পমোি এেিং বেম্পডিং েিীক্ষা করু্। ৈািেি 

সিংটিাধ্ কিাি জন্য সঠিক উেকিণ এেিং বকৌিল ব্যেহাি করু্। বসলাইটয়ি উেি ত্রুটিি স্থা্ ম্পিম্পিৈ করু্ 

এেিং অম্পৈম্পিক্ত িাে ম্পদটয় সিংটিাধ্ করু্। 
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3.14. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সমূহ 

বেটিটকাে তৈম্পি কিাি েি ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• আয়িম্প্িং: বেটিটকাটেি বসলাইটয়ি েি আয়ি্ কটি বসলাইগুটলা সমা্ এেিং মসৃণ কিা উম্পিৈ। 

• বফাম্পডিং: বেটিটকাে সঠিকোটে বফাড কটি িাো উম্পিৈ র্াটৈ বসটি োটলাোটে প্যাক কিা র্ায়। 

• হযািংম্পগিং: বেটিটকাে সঠিকোটে ঝুম্পলটয় িাখু্ র্াটৈ এটি সহটজ িােমুক্ত থাটক। 

• প্যাটকম্পজিং: তৈম্পি হওয়া বেটিটকাে প্যাটকজ কটি গ্রাহটকি কাটে বেৌুঁোট্া উম্পিৈ। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-২: বেটিটকাে বসলাই কিা 

 

1. বক্ বসলাই বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিা জরুম্পি? 

উিি:  

 

2. ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) কী? 

উিি:  

 

3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিা বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি:  

 

4. বেম্পডিং েদ্ধম্পৈ সঠিকোটে বক্ অনুসিণ কিটৈ হটে? 

উিি:  

 

5. কােটড়ি সীমা্া সুিম্পক্ষৈ কিটৈ ওোিলম্পকিং বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি:  
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উিি েত্র (Answer Key)- ২: বেটিটকাে বসলাই কিা 

1. বক্ বসলাই বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিা জরুম্পি? 

উিি: বসলাই বমম্পি্ ম্প্য়ম্পমৈ েম্পিষ্কাি ্া কিটল বেড জটম র্ায় এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা কটম বর্টৈ োটি, 

র্া বসলাইটয়ি ত্রুটি সৃম্পষ্ট কিটৈ োটি। 

 

2. ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) কী? 

উিি: ম্পস্ট্ি োি ইঞ্চ (SPI) বসলাই বমম্পিট্ প্রম্পৈ ইম্পঞ্চটৈ বসলাইটয়ি েম্পিমাণ ম্প্টদ নি কটি, র্া বসলাইটয়ি র্্ত্ব 

ম্প্য়ন্ত্রণ কটি এেিং বমম্পকিং প্রম্পক্রয়ায় সঠিক ফলাফল বেটৈ সহায়ক হয়। 

 

3. বেড বে্ি্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিা বক্ গুরুত্বপূণ ন? 

উিি: বেড বে্ি্ এেিং SPI সঠিকোটে এডজাস্ট্ ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণগৈ মা্ কটম র্ায়, বর্ম্ বসলাই 

কঠি্ ো খুটল বর্টৈ োটি। 

 

4. বেম্পডিং েদ্ধম্পৈ সঠিকোটে বক্ অনুসিণ কিটৈ হটে? 

উিি: সঠিকোটে বেড কিা ্া হটল বসলাইটয়ি গুণমা্ কটম বর্টৈ োটি এেিং বসলাইটয় সমস্যা বদো ম্পদটৈ 

োটি। 

 

5. কােটড়ি সীমা্া সুিম্পক্ষৈ কিটৈ ওোিলম্পকিং বক্ প্রটয়াজ্? 

উিি: ওোিলম্পকিং কােটড়ি সীমা্া বসলাই কিাি মাধ্যটম বফটে র্াওয়া বিাধ কটি এেিং বেটিটকাটেি আউেলুক 

সুন্দি ও স্থাম্পয়ত্বপূণ ন কটি। 

 



 

43 
 

োি ম্পিে 3.১: সকল ধাে অনুসি্ কটি বেটিটকাে ম্পডজাই্ এেিং েম্পিমাে অনুর্ায়ী বসলাই করু্ 

 

েদটক্ষে 

 

1. কােড় প্রস্তুম্পৈ: 

o কােড় সঠিকোটে আয়ি্ কটি সমৈল করু্, র্াটৈ বসলাইটয়ি সময় বকাট্া ম্পক্রে ো োঁজ ্া 

থাটক। 

o কােটড়ি উল্টাম্পেে এেিং সঠিক ম্পদক ম্পিম্পিৈ করু্। 

2. মাে অনুর্ায়ী কােড় বসলাই কিা: 

o পূটে ন ব্ওয়া িিীটিি েম্পিমাে অনুর্ায়ী বসলাইটয়ি লাই্ তৈম্পি করু্। 

o বসলাই বমম্পিট্ি সাহাটয্য কােটড়ি প্রম্পৈটি অিংি বসলাই করু্, বর্ম্ সাইড প্যাট্ল, িন্ট প্যাট্ল, 

ব্যাক প্যাট্ল, ওয়াইস্ট্ ব্যান্ড, ইৈযাম্পদ। 

3. ম্পডজাই্ অনুসাটি বসলাই: 

o ম্পডজাইট্ি ম্পেম্পিটৈ বেটিটকাটেি বসলাই প্রম্পক্রয়া অনুসিণ করু্, বর্ম্ বসাজা বসলাই, ম্পিল বসলাই 

ো ম্পেম্পেিং বসলাই। 

o বসলাইটয়ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় মাম্পজন্ বিটে এম্পগটয় র্া্ র্াটৈ েিেৈীটৈ বকাট্া সমন্বটয়ি সমস্যা ্া 

হয়। 

4. বসলাইটয়ি সঠিকৈা ম্প্ম্পিৈ কিা: 

o বসলাই কিাি েটি বসলাইটয়ি ম্পকউম্পিটি বিক করু্। ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকাট্া লুজ ো র্ভল বসলাই 

ব্ই। 

o বসলাইটয়ি েিেৈী প্রম্পক্রয়াগুম্পল (টর্ম্ ম্পফম্প্ম্পিিং, আয়িম্প্িং) শুরু কিাি আটগ বসলাই সঠিক ম্পক্া 

েিীক্ষা করু্। 

5. ম্পফম্প্ম্পিিং এেিং েম্পিিাি: 

o বসলাইটয়ি েি কােটড়ি োিক অিংি বকটে বফলু্, র্াটৈ বকাট্া অম্পৈম্পিক্ত কােড় ো বেড ্া 

থাটক। 

o অম্পৈম্পিক্ত বেডগুম্পল েম্পিষ্কাি করু্ এেিং বসলাইটয়ি োঁজ েম্পিষ্কাি কটি আয়ি্ করু্। 

6. ম্পফম্প্ম্পিিং এেিং েম্পিপূণ ন কিা: 

o েম্পিমাে অনুর্ায়ী সঠিক ম্পফম্প্ম্পিিং প্রম্পক্রয়া অনুসিণ করু্, বর্ম্ বসলাইটয়ি প্রান্ত বসাজা কিা, ম্পিল 

বর্াগ কিা, অথো সাইড বসলাই কটি বেটিটকাটেি আকৃম্পৈ সঠিক কিা। 

7. বিক এেিং ের্ নাটলাি্া: 

o বিষ কিাি েি, বেটিটকােটি েম্পিমাে অনুর্ায়ী মাম্পেটয় বদখু্। গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং 

কাজগুটলা সিন্ন করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.1: সকল ধাে অনুসি্ কটি বেটিটকাে ম্পডজাই্ এেিং েম্পিমাে অনুর্ায়ী 

বসলাই করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পফিংগাি গাড ন ম্পেস ১ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বসলাই বিল ম্পেস ১ 

৪ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৫ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

২ ওোিলক বমম্পি্ ম্পেস ১ 

৩ আয়ি্ ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

১ ম্পসল্ক ম্পমোি ৩ 

২ েটর়্ল ম্পমোি ৩ 

৩ েেম্পল্ ম্পমোি ২ 

৪ বলে ম্পমোি ২ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 
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োি ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি েিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

েদটক্ষে 

 

1. বসলাই ত্রুটি ি্াক্তকিণ: 

o প্রথটম, বেটিটকােটি োলোটে েিীক্ষা করু্। বসলাইটয়ি মাটে বকাট্া ত্রুটি বর্ম্ লুজ ম্পস্ট্ি, 

বিাটক্ ম্পস্ট্ি, ফলস ম্পস্ট্ি, বলাটিিং ম্পস্ট্ি, ইৈযাম্পদ বদেটৈ হটে। 

o বসলাইটয়ি উেি বসাজাসুম্পজ ো্ ম্পদটয় বর্টকাট্া ত্রুটি লক্ষয করু্ এেিং বসগুম্পল ম্পিম্পিৈ করু্। 

2. ত্রুটিি ধি্ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্: 

o লুজ ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি বেড বে্ি্ ঠিক ্া হটল লুজ ম্পস্ট্ি হটৈ োটি। এই বক্ষটত্র বেড বে্ি্ 

োম্পড়টয় বসলাই আোি করু্। 

o বিাটক্ ম্পস্ট্ি: র্ম্পদ বসলাইটয়ি বেড বেটঙ র্ায়, ৈটে বেম্পডিং ঠিকোটে ্া হওয়া ো বমম্পিট্ি বেড 

বে্ি্ কম হওয়াি কািটণ এটি র্টে। বসলাই বমম্পিট্ি বেড বে্ি্ ঠিক কটি আোি বসলাই 

করু্। 

o ফলস ম্পস্ট্ি: বমম্পিট্ি সঠিক বসলাই েদ্ধম্পৈ ব্যেহাি ্া কিটল ফলস ম্পস্ট্ি হটৈ োটি। বসলাই 

বমম্পিট্ি সঠিক বসটিিংস বিক কটি সঠিক ম্পস্ট্ি প্যাো্ ন ব্যেহাি করু্। 

o বলাটিিং ম্পস্ট্ি: বসলাইটয়ি বেটডি ৈােমাত্রা ো কােটড়ি সঠিক প্রকাটিি ব্যেহাি ্া কিটল বলাটিিং 

ম্পস্ট্ি হটৈ োটি। উেযুক্ত ৈােমাত্রায় বসলাই এেিং সঠিক কােড় ব্যেহাি করু্। 

3. সিংটিাধ্ কিাি েদ্ধম্পৈ: 

o বর্ অিংটি ত্রুটি বদো বগটে, বসো্টি পু্িায় বসলাই করু্। 

o র্ম্পদ বকা্ অিংটি বেড ঘুটি ম্পগটয় বসলাইটয়ি উেি প্রোে বফটল, ৈটে অম্পৈম্পিক্ত বেড বেঁটে বফলু্ 

এেিং পু্িায় বসলাই করু্। 

o বসলাইটয়ি বিষ প্রান্তগুটলা সুটৈা ম্পদটয় িক্ত কটি োঁধু্ র্াটৈ বসলাই খুটল ্া র্ায়। 

4. বেস্ট্ িা্ করু্: 

o সিংটিাধ্ কিা অিংিগুম্পল োলোটে বসলাই হটয়টে ম্পক্া ৈা েিীক্ষা কিটৈ বসলাইটয়ি ম্পকছু অিংটি 

হাৈ ম্পদটয় ো্ ম্পদ্ ো বসলাইটয়ি ওেি ্িম িাে ম্পদ্। 

o সঠিক বসলাই হটৈ হটল এটি পু্িায় েিীক্ষা করু্ এেিং প্রটয়াজ্ হটল আিও সিংটিাধ্ করু্। 

5. ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ: 

o বসলাইটয়ি েটি বসলাই অিংিগুম্পল আয়ি্ কটি মসৃণ করু্ এেিং অম্পৈম্পিক্ত বেডগুম্পল সাফ করু্। 

o সিংটিাম্পধৈ অিংিগুটলা সঠিকোটে বিক কটি বমম্পিট্ি অন্যান্য ত্রুটি সমাধা্ করু্। 

6. ফাই্াল বেস্ট্: 

o বসলাইটয়ি েি সঠিক েম্পিমাে ও গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী ম্পফটিিং বিক করু্। 

o বমাটমন্ট মােটল বদখু্, বসলাইটয়ি বকা্ও সমস্যা ব্ই এেিং কােড় সঠিকোটে বসলাই হটয়টে। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.2: বসলাই ত্রুটি েিীক্ষা করু্ এেিং স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

১ বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

২ কাঁম্পি ম্পেস ১ 

৩ বসলাই বিল ম্পেস ১ 

৪ মাে ব্য়াি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

৫ ম্পে্ এেিং ম্পে্ কুি্ ম্পেস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

 বেটিটকাে ম্পেস ১ 
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োি ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

েদটক্ষে 

 

1. ম্পফম্প্ম্পিিং কাটজি প্রস্তুম্পৈ: 

o প্রথটম, বসলাই কাটজি েি সে অিংিগুটলা ঠিকমটৈা বসলাই হটয়টে ম্পক্া েিীক্ষা করু্। 

o কােটড়ি অম্পৈম্পিক্ত বেডগুটলা বেঁটে বফলু্ এেিং পুটিা বেটিটকােটি মসৃণোটে আয়ি্ কটি ম্প্্। 

2. বফাম্পডিং এেিং ম্পস্ট্ম্পিিং: 

o ম্পফম্প্ম্পিিং ম্পস্ট্ম্পিিং কিটৈ হটে বর্্ বকা্ অিংি খুটল ্া র্ায়। বসলাইটয়ি প্রাটন্ত বোে বসাজা ো 

্কিা ম্পস্ট্ি ব্যেহাি কিটৈ হটে। 

o অম্পৈম্পিক্ত ফযাম্পিক তুটল বিটে আয়ি্ করু্ র্াটৈ ্কিাি বসৌন্দর্ ন ফুটে ওটে। 

3. ম্পফম্প্ম্পিিং আয়িম্প্িং: 

o সঠিক ৈােমাত্রায় এেিং উেযুক্ত কােটড়ি জন্য আয়ি্ ব্যেহাি করু্। প্রম্পৈটি অিংটি োলোটে 

আয়ি্ করু্ র্াটৈ গে্ সঠিক থাটক। 

o বসলাইটয়ি অিংটি বকা্ োঁজ ো গুি ্া হটয় আয়িম্প্িং কিাি সময় বিক করু্। 

4. হযািংম্পগিং এেিং প্যাটকম্পজিং: 

o বেটিটকােটি প্রোিম্পল ঝুলাট্াি জন্য হযািংগাি ব্যেহাি করু্ র্াটৈ বসটি িাটে ্া েটড় এেিং সঠিক 

আকাটি থাটক। 

o ম্পফম্প্ম্পিিং বিটষ, বেটিটকােটি োলোটে প্যাটকজ কটি ক্লাটয়টন্টি কাটে বেৌুঁোট্াি জন্য প্রস্তুৈ 

করু্। 

5. গ্রাহটকি েিামি ন গ্রহণ: 

o ম্পফম্প্ম্পিিংটয়ি েি, গ্রাহকটক ম্পডজাই্ এেিং ম্পফম্প্ম্পিিং কাটজি মা্ সিটকন জা্া্ এেিং ৈাি 

অনুটমাদ্ ম্প্্। 

o গ্রাহক র্ম্পদ বকা্ও েম্পিেৈন্  িায়, ৈটে বসই অনুর্ায়ী সিংটিাধ্ করু্। 
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বেম্পিম্পফটকি্ ম্পিে 3.3: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী ম্পফম্প্ম্পিিং কাজ সিন্ন করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

২ এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

৩ িাফন ম্পেস ১ 

৪ বফস মাি ম্পেস ১ 

৫ বসফটি সু ম্পেস ১ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

৩ আয়ি্ ম্পেস ১ 

৪ বফাম্পডিং বেম্পেল ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল  

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

৫ ে ম্পরিং প্যাটকে ১ 

 বেটিটকাে ম্পেস ১ 
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ম্পিে্ফল -4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা েম্পিষ্কাি কিটৈ োিটে 

  

অযাটসসটমন্ট মা্দন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পর্রষ্কার করা হদয়দে 

2. টুলস এন্ড এদক্সসর্রজ পর্রষ্কার কদর  র্র্থার্র্থ স্থাদন সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

3. কমদৃক্ষত্র পদ্ধর্তর অনুসাদর বজৃয র্িসদপাজ করা হদয়দে 

িৈন ও ম্পিটসাস ন 1. প্রকৃৈ কম নটক্ষটত্র অথো প্রম্পিক্ষণ েম্পিটেি 

2. ম্পসম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যােেে 

5. মাম্পল্টম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বেম্পিল, ইটিজাি 

7. ইন্টািট্ে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড ন ও মাকনাি 

9. অম্পডও ম্পেম্পডও ম্পেোইস 

ম্পেষয়েস্তু 1. কমদৃক্ষত্র পর্রষ্কার করার গুরুত্ব 

2. ৫ এস অব হাউজর্কর্পাং 

3. বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করার পদ্ধর্ত 

4. কটার্রাং ও কটার্রাং করার গুরুত্ব 

5. টুলস, এদক্সর্রজ ও কমর্শন পর্রষ্কা করার গুরুত্ব 

6. কমর্শন লুর্িদকশন ও লুর্িদকশদনর গুরুত্ব 

অযাম্পক্টম্পেটি/োি/জে 

1. টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষত্র পর্রষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদত্রর পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করুন 

3. টুলস পর্রষ্কার কদর র্র্থার্র্থ স্থাদন র্নরাপদদ সাংরক্ষণ করুন 

প্রম্পিক্ষণ েদ্ধম্পৈ 

 

1. আদলাচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন (Presentation) 

3. প্রদশনৃ (Demonstration) 

4. র্নদদরৃ্শত অনুশীলন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীলন (Individual Practice)  

6. প্রদজক্ট ওয়াকৃ (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধান (Problem Solving) 

8.  মার্থাখাটাদনা (Brainstorming) 

অযাটসসটমন্ট েদ্ধম্পৈ 

 

1. র্লর্খত অিীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্খক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. কপাটফৃ্র্লও (Portfolio) 
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প্রম্পিক্ষণ কার্ নক্রম (Learning Activities) 4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা েম্পিষ্কাি কিা 

এই ম্পিে্ফল অজনট্ি লটক্ষয ম্পিে্ফটল অন্তর্ভ নক্ত ম্পেষয়েস্তু এেিং োিফিম্যাি ক্রাইটেম্পিয়া অজনট্ি জন্য ম্প্ম্নম্পলম্পেৈ 

কার্ নক্রমগুটলা ের্ নায়ক্রটম সিাদ্ করু্। কার্ নক্রমগুটলাি জন্য েম্পণ নৈ ম্পিটসাস নসমূহ ব্যােহাি করু্।  

ম্পিে্ কার্ নক্রম 

(Learning Activities) 

ঊেকিণ / ম্পেটিষ ম্প্টদ নি্া 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রম্পিক্ষণাথীগণ      বকা্ ম্পিক্ষা  

উেকিণ   ব্যেহাি কিটে বস সিটকন  

প্রম্পিক্ষটকি ম্প্কে জা্টৈ  

িাইটে। 

1. প্রম্পিক্ষক প্রম্পিক্ষণাথীগণ “সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা েম্পিষ্কাি কিা” বিোি উেকিণ প্রদা্ কিটে্ 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে েড়টৈ হটে। 

2. ই্ফিটমি্ ম্পিে 4 : সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং 

কাটজি জায়গা েম্পিষ্কাি কিা 

3. বসলফ বিটক প্রদি প্রশ্নগুটলাি উিি 

প্রদা্ করু্ এেিং উিিেটত্রি সাটথ 

ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ হটৈ হটে।  

3. বসল্ফ-টিক ম্পিে ৪ -এ বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্।   

উিিেত্র ৪ -এি সাটথ ম্প্টজি উিি ম্পমম্পলটয় ম্প্ম্পিৈ করু্।  

4. জে/োি ম্পিে ও বেম্পসম্পফটকি্ ম্পিে 

অনুর্ায়ী জে সিাদ্ করু্। 

4. ম্প্টম্নাক্ত জে/োি ম্পিে অনুর্ায়ী জে/োি সিাদ্ করু্ 

োি ম্পিে 4.১: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি 

করু্ 

োি ম্পিে 4.2: কম নটক্ষটত্রি েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয েদাথ ন 

ম্পডসটোজ করু্ 

োি ম্পিে 4.3: টুলস েম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িােটদ 

সিংিক্ষণ করু্ 
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ই্ফিটমি্ ম্পিে (Information Sheet): 4: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি 

জায়গা েম্পিষ্কাি কিা 

 

র্শখন উদেশ্য (Learning Objective): এই ইনফ্রদমশন শীট পদড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পেিং 

4.3. েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ কিাি েদ্ধম্পৈ 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

4.5.  টুলস, এটেম্পিজ ও বমম্পি্ েম্পিষ্কা কিাি গুরুত্ব 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

 

 

4.1. কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি িাো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি কটম নি েম্পিটেিটক ম্প্িােদ, স্বাস্থযকি এেিং উৎোদ্িীল 

কটি বৈাটল। েম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্রি মাধ্যটম: 

 

• স্বাস্থয সুিক্ষা: ধুলা, জীোণু ো ময়লা বথটক সুিক্ষা োওয়া র্ায়। 

• কটম নি দক্ষৈা: েম্পিষ্কাি েম্পিটেটি কাজ কিা সহজ হয় এেিং কমীিা অম্পধক মট্াটর্াগী থাটক। 

• বমম্পিট্ি সুিক্ষা: বমম্পিট্ ধুলা ো ময়লা জমটল ৈাি কার্ নক্ষমৈা ্ষ্ট হটৈ োটি, ফটল এটি ম্প্য়ম্পমৈ 

েম্পিষ্কাি কিা উম্পিৈ। 
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েম্পিষ্কাটিি েদ্ধম্পৈ: 

• বসলাই কিাি েি বডি, বমম্পি্, বেম্পেল েম্পিষ্কাি করু্। 

• কােটড়ি টুকটিা ো বেটডি অেম্পিষ্টািংি েম্পিষ্কাি করু্। 

• বমম্পিট্ি েদ না, কাঁম্পি এেিং অন্যান্য টুলস েম্পিষ্কাি িাখু্। 

 

4.2. 5 এস অে হাউজম্পকম্পেিং 

৫ এস হটলা কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা ও সৃজ্িীলৈা বৃম্পদ্ধি জন্য একটি েদ্ধম্পৈ। এটি োঁিটি েদটক্ষটেি মাধ্যটম কম নটক্ষটত্রি 

কার্ নকাম্পিৈা োড়ায়: 

 

• বসইম্পি (Sort): অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয় বফলা। 

• বসইটৈা্ (Set in order): প্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্সগুটলা সঠিকোটে স্থাে্ কিা। 

• বসইটসা (Shine): েম্পিষ্কাি িাো, র্াটৈ সেম্পকছু সঠিকোটে কাজ কটি। 

• বসইটকৈসু (Standardize): ম্প্য়ম্পমৈ েম্পিষ্কাি িাোি জন্য মা্ক ব্যেস্থা তৈম্পি কিা। 

• ম্পিত্সসুটক (Sustain): েম্পিষ্কাি এেিং সুস্থ কম ন েম্পিটেি েজায় িাো। 

 

এটি কম নটক্ষত্রটক অম্পধক উৎোদ্িীল এেিং ম্প্িােদ কটি বৈাটল। 
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4.3. েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ কিাি েদ্ধম্পৈ 

কম নটক্ষটত্র ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি েজনয েদাথ ন জটম থাটক বর্ম্ কােটড়ি টুকিা, বেড, কাো অিংি, োম্পস্ট্ক ো কাগটজি 

প্যাটকম্পজিং ইৈযাম্পদ। এই েজনয েদাথ ন সঠিকোটে ম্পডসটোজ কিা প্রটয়াজ্: 

 

• ম্পেোগীকিণ: েজনয েদাথ নগুটলা আলাদা আলাদা করু্, বর্ম্ প্রাকৃম্পৈক উেকিণ, োম্পস্ট্ক, কাগজ 

ইৈযাম্পদ। 

• ম্পিসাইম্পক্লিং: ম্পিসাইটক্লেল ম্পজম্প্সগুটলা পৃথক কটি পু্িায় ব্যেহািটর্াগ্য ো্া্। 

• ডাম্পিিং: ম্পেষাক্ত ো ক্ষম্পৈকি েজনয সঠিকোটে ম্প্ষ্পম্পি করু্। 

এটি েম্পিটেটিি ক্ষম্পৈ বিাধ কিটে এেিং স্বাস্থয ম্প্িােিা ম্প্ম্পিৈ কিটে। 

 

4.4. বস্ট্াম্পিিং ও বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব 

বমম্পি্, টুলস এেিং অন্যান্য উেকিটণি সঠিকোটে বস্ট্াি কিা অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে বস্ট্াি ্া কিটল 

এগুম্পল ্ষ্ট ো হাম্পিটয় বর্টৈ োটি, র্া কার্ নক্রটম োধা সৃম্পষ্ট কিটে। 
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• বস্ট্াি কিাি ম্প্য়ম: সে টুলস এেিং উেকিণ ম্প্ম্পদ নষ্ট স্থাট্ িাো উম্পিৈ, র্াটৈ সহটজই োওয়া র্ায়। 

• বস্ট্াটিজ ম্প্িােিা: সিঞ্জাম এেিং উেকিণ বর্্ ম্প্িােটদ এেিং সঠিকোটে বস্ট্াি কিা হয়। 

• টুলস েম্পিষ্কাি িাো: বস্ট্াম্পিিংটয়ি আটগ টুলস েম্পিষ্কাি কিা প্রটয়াজ্ র্াটৈ দীর্ নস্থায়ী হয়। 

 

4.5. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব 

টুলস, এটেসম্পিজ এেিং বমম্পিট্ি সঠিকোটে েম্পিষ্কাি িাো অৈযন্ত জরুম্পি: 

• বমম্পি্ েম্পিষ্কাি: বসলাই বমম্পি্, কাটিিং বমম্পি্ ইৈযাম্পদ ম্প্য়ম্পমৈ েম্পিষ্কাি ্া কিটল ৈা সঠিকোটে 

কাজ কিটৈ োটি ্া, র্া বসলাইটয়ি গুণমা্ কম্পমটয় বদয়। 

• টুলস েম্পিষ্কাি: কাঁম্পি, ম্পে্, ফযাম্পিক কাোি ইৈযাম্পদ েম্পিষ্কাি িাো খুেই গুরুত্বপূণ ন, র্াটৈ বসগুম্পল 

সঠিকোটে কাজ কিটৈ োটি। 

• এটেসম্পিজ েম্পিষ্কাি: িক তৈম্পিি জন্য ব্যেহৃৈ বোে এটেসম্পিজ বর্ম্ োে্, ম্পজোি, ম্পট্রম ইৈযাম্পদ 

েম্পিষ্কাি িােটৈ হটে র্াটৈ এগুম্পল সঠিকোটে যুক্ত কিা র্ায় এেিং দীর্ নম্পদ্ স্থায়ী হয়। 

 

4.6. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব 

বমম্পিট্ি সঠিক কার্ নক্ষমৈা েজায় িােটৈ লুম্পিটকি্ অৈযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• বমম্পি্ লুম্পিটকি্: বসলাই বমম্পি্ এেিং অন্যান্য বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংটি লুম্পিটকন্ট (টৈল) প্রটয়াগ 

কিটল ৈা সঠিকোটে িলটৈ সাহায্য কটি। 

• লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব: 

o বমম্পিট্ি ম্পেম্পেন্ন র্াম্পন্ত্রক অিংটিি মটধ্য র্ষ নণ কমায়। 

o বমম্পিট্ি জীে্কাল োড়ায় এেিং কার্ নক্ষমৈা বৃম্পদ্ধ কটি। 

o বমম্পিট্ি েেকা ও িব্দ কম্পমটয় বদয়, র্া দক্ষ বসলাইটয়ি জন্য সাহায্য কটি। 

লুম্পিটকিট্ি েদ্ধম্পৈ: 

• ম্প্য়ম্পমৈ বমম্পিট্ি বৈল ো লুম্পিটকন্ট প্রটয়াগ করু্। 

• বমম্পিট্ি ম্প্টদ নি্া অনুসাটি বৈল প্রটয়াটগি েম্পিমাণ এেিং স্থা্ ম্প্ধ নািণ করু্। 
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বসলফ বিক ম্পিে (Self Check Sheet)-৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা 

েম্পিষ্কাি কিা 

 

6. কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

7. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পেিং কী? 

উিি:  

 

8. েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ কিাি েদ্ধম্পৈ কী? 

উিি:  

 

9. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি:  

 

10. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব কী? 

উিি:  
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উিি েত্র (Answer Key)- ৪: সিঞ্জাম সামগ্রী বস্ট্াটিটজ িাো এেিং কাটজি জায়গা েম্পিষ্কাি কিা 

 

1. কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি িাো কমীটদি স্বাস্থয সুিক্ষা এেিং বমম্পিট্ি দীর্ নস্থায়ীত্ব ম্প্ম্পিৈ কটি। এটি কটম নি দক্ষৈা 

বৃম্পদ্ধ কটি এেিং কাটজি েম্পিটেিটক ম্প্িােদ িাটে। 

 

2. ৫ এস অে হাউজম্পকম্পেিং কী? 

উিি: ৫ এস হটলা কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা আ্াি জন্য একটি েদ্ধম্পৈ। এটি অপ্রটয়াজ্ীয় ম্পজম্প্স সম্পিটয়, প্রটয়াজ্ীয় 

ম্পজম্প্স সঠিকোটে স্থাে্ এেিং ম্প্য়ম্পমৈ েম্পিষ্কাি িাোি মাধ্যটম কম নস্থলটক ম্প্িােদ ও উৎোদ্িীল কটি। 

 

3. েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ কিাি েদ্ধম্পৈ কী? 

উিি: েজনয েদাথ নটক সঠিকোটে ম্পডসটোজ কিা প্রটয়াজ্। ম্পিসাইম্পক্লিং উেকিণ আলাদা কটি, ক্ষম্পৈকি েজনয 

ম্প্ষ্পম্পি কটি এেিং েম্পিটেটিি ক্ষম্পৈ বিাধ কিা হয়। 

 

4. টুলস, এটেসম্পিজ ও বমম্পি্ েম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব কী? 

উিি: টুলস, এটেসম্পিজ এেিং বমম্পি্ েম্পিষ্কাি িাো জরুম্পি র্াটৈ বসগুম্পল সঠিকোটে কাজ কিটৈ োটি। ম্প্য়ম্পমৈ 

েম্পিষ্কাি ্া কিটল বসলাইটয়ি গুণমা্ কটম বর্টৈ োটি এেিং উেকিণ দ্রুৈ ্ষ্ট হটৈ োটি। 

 

5. বমম্পি্ লুম্পিটকি্ ও লুম্পিটকিট্ি গুরুত্ব কী? 

উিি: বমম্পি্ লুম্পিটকি্ বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা এেিং জীে্কাল বৃম্পদ্ধ কটি। এটি র্াম্পন্ত্রক অিংটিি মটধ্য র্ষ নণ 

কমায় এেিং বমম্পিট্ি েেকা ও িব্দও কম্পমটয় বদয়, র্া বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিৈ কটি। 
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টাস্ক শিট 4.১: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি করু্ 

 

েদটক্ষে: 

 

1. টুলস ও বমম্পি্ েম্পিষ্কাি করু্: 

o বসলাই বমম্পি্, কাটিিং বেম্পেল, আয়ি্ এেিং অন্যান্য টুলস ও র্ন্ত্রোম্পৈ েম্পিষ্কাি করু্। 

o বমম্পিট্ি ওেি বথটক গ্রীস, বৈল ো কােটড়ি িিং সিাট্াি জন্য সঠিক ম্পক্লম্প্িং উেকিণ ব্যেহাি 

করু্। 

o বমম্পিট্ি বেৈটিি ধুটলা ও ময়লা েম্পিষ্কাি করু্। 

2. কােড় ও অন্যান্য ম্যাটেম্পিয়াল েম্পিষ্কাি কিা: 

o বর্টকাট্া কােটড়ি টুকিা ো ফযাম্পিটকি অেম্পিষ্টািংি ৈযাগ করু্ র্াটৈ কম নটক্ষটত্র জঞ্জাল ্া হয়। 

o কােড়গুটলাি মটধ্য ময়লা ো ধুটলা জটম ্া থাটক, এ জন্য ৈাটদি র্থার্থোটে সিংগ্রহ করু্। 

3. বলাি েম্পিষ্কাি কিা: 

o কম নটক্ষটত্রি বমটে ো বলাি েম্পিষ্কাি িাখু্। এি জন্য োড়ু, োম্প্ি টুকিা, মে ইৈযাম্পদ ব্যেহাি 

করু্। 

o র্ম্পদ কােড় ো কাঁিামাটলি টুকিা বমটেটৈ েটড়টে, ৈা দ্রুৈ সম্পিটয় বফলু্। 

4. েম্পিষ্কাি িােটৈ টুলটসি সঠিক সিংিক্ষণ: 

o টুলস এেিং বমম্পিট্ি সঠিক স্থা্ ম্প্ধ নািণ কটি ৈা েম্পিষ্কাি িাখু্। 

o টুলসগুটলা ব্যেহাি বিটষ ৈাটদি র্থাস্থাট্ িাখু্ র্াটৈ েিেৈী ব্যেহািকািীি জন্য প্রস্তুৈ থাটক। 

5. েম্পিিাি কিাি েটি স্থা্ এেিং সিঞ্জাটমি েম্পিদি ন্ : 

o েম্পিষ্কাি কিাি েি, সমস্ত টুলস এেিং বমম্পিট্ি কার্ নক্ষমৈা েিীক্ষা করু্। 

o ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকাট্া ময়লা ো আেজন্া বর্্ েম্পিষ্কাি ্া হটয় থাটক এেিং ম্প্িােিা সিংটকৈ ো 

ম্প্টদ নম্পিকা বর্্ েম্পিষ্কাি থাটক। 
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স্পেশিশিকেিন শিট 4.1: স্ট্যান্ডাড ন েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

3 িাফন ম্পেস ১ 

4 বফস মাি ম্পেস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

1 বসলাই কাঁম্পি ম্পেস ১ 

2 বসলাই ম্পিিকািী ম্পেস ১ 

3 মাটেি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

4 বসলাই ম্পে্ ম্পেস ১০ 

5 বসলাই মাটেি িাে ন ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস 

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পেস ১ 

3 কাটিিং বেম্পেল ম্পেস ১ 

4 ফুে প্যাডল ম্পেস ১ 
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টাস্ক শিট 4.2: কম নটক্ষটত্রি েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ করু্ 

 

েদটক্ষে: 

 

1. েজনয েদাথ ন ি্াক্তকিণ: 

o কাটজি জায়গায় বফটল বদওয়া কােটড়ি টুকিা, বেড, কাগজ, োম্পস্ট্টকি প্যাটকে, কাটিিং অিংি 

ইৈযাম্পদ সঠিকোটে ি্াক্ত করু্। 

o েজনয েদাথ ন সিংগ্রহ কিাি জন্য আলাদা েে ো ব্যাগ ব্যেহাি করু্। বর্ম্: কােটড়ি েজনয, োম্পস্ট্ক, 

কাগজ আলাদাোটে িাো উম্পিৈ। 

2. েজনয োোই: 

o েজনয েদাটথ নি মটধ্য বর্গুম্পল পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য (টর্ম্ কােটড়ি টুকিা) এেিং বর্গুম্পল ম্প্ষ্পম্পিটর্াগ্য 

(টর্ম্ োম্পস্ট্ক ো িটঙি বোৈল) আলাদা করু্। 

o ম্পকছু কােড় ো ফযাম্পিটকি অিংি পু্ঃব্যেহাি কিা বর্টৈ োটি, বর্ম্ প্যািওয়াকন ো বোে আইটেম 

তৈম্পি কিটৈ। 

3. েজনয উেযুক্ত স্থাট্ ম্পডসটোজ কিা: 

o কােড় ও অন্যান্য পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য েজনয পু্ঃপ্রম্পক্রয়া কিাি জন্য ম্প্ধ নাম্পিৈ স্থাট্ জমা করু্। 

o োম্পস্ট্ক, কাি এেিং অন্যান্য আেজন্া স্থা্ীয় েজনয ব্যেস্থাে্াি ম্প্য়ম অনুর্ায়ী ম্পডসটোজ করু্। 

4. েজনয ম্প্ষ্পম্পিি সঠিক েদ্ধম্পৈ: 

o বসলাইটয়ি বেড ো োম্পস্ট্টকি েজনয পুড়াট্াি েদটল সঠিক পু্ঃপ্রম্পক্রয়াকিণ প্রম্পক্রয়ায় োো্। 

o প্রাকৃম্পৈক কােটড়ি টুকিা ো বেটডি অিংি কটিাস্ট্ কিাি জন্য ব্যেহৃৈ হটৈ োটি। 

5. েম্পিিন্নৈাি েি েম্পিদি ন্ : 

o েজনয েদাথ ন সিংগ্রহ এেিং ম্প্ষ্পম্পি কিাি েি কম নটক্ষত্র েম্পিোটি এেিং েম্পিষ্কাি ম্পক্া ৈা েম্পিদি ন্  

করু্। 

o ম্প্ম্পিৈ করু্ বর্ বকাথাও েজনয েম্পড়টয় ব্ই এেিং েম্পিটেি সুিম্পক্ষৈ আটে। 

 

 

 



 

60 
 

স্পেশিশিকেিন শিট 4.2: কম নটক্ষটত্রি েদ্ধম্পৈ অনুর্ায়ী েজনয েদাথ ন ম্পডসটোজ করু্ 

 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

1 ফযাম্পিক (েম্পলটয়স্ট্াি/ম্পসল্ক) 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

2 ইলাম্পস্ট্ক 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

3 োে্ 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

4 ম্পজোি 

 

োড়ম্পৈ অিংি 

5 বলে 

 

োড়ম্পৈ অিংি  
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টাস্ক শিট 4.3: টুলস েম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িােটদ সিংিক্ষণ করু্ 

েদটক্ষে: 

 

1. টুলস েম্পিিাি: 

o প্রম্পৈটি টুলস এেিং র্ন্ত্রািংি ব্যেহাটিি েি ৈা োটলাোটে েম্পিষ্কাি করু্। 

o কােটড়ি টুকিা, বেড এেিং ময়লা বথটক টুলস েম্পিষ্কাি কিটৈ ম্পেটিষ িাি ো কােড় ব্যেহাি 

করু্। 

o বসলাই বমম্পিট্ি ৈন্তু েম্পিষ্কাি কিাি জন্য বমম্পিট্ি ম্প্টদ নম্পিকা অনুসিণ করু্। 

2. টুলস শুকাট্া: 

o েম্পিষ্কাি কিাি েি টুলসগুটলা সম্পূণ ন শুম্পকটয় ম্প্্। র্াটৈ টুলটসি উেি বকা্ও োম্প্ ো আর্দ্ নৈা ্া 

থাটক, র্া জিং ো ক্ষয় হটৈ োটি। 

3. টুলস সঠিকোটে সিংিক্ষণ: 

o প্রম্পৈটি টুল এেিং র্ন্ত্রািংিটক ৈাটদি ম্প্ধ নাম্পিৈ স্থাট্ সঠিকোটে িাখু্। 

o বসলাই কাঁম্পি, বসলাই ম্পে্, বেড কটিিং বমম্পি্, ইৈযাম্পদ ম্প্িােদ স্থাট্ িাখু্ র্াটৈ ৈা ক্ষম্পৈগ্রস্ত ্া 

হয়। 

4. বসলাই বমম্পিট্ি র্ত্ন: 

o বসলাই বমম্পিট্ি বেৈটি ময়লা ো বেড জমা হটল ৈা েম্পিষ্কাি করু্। 

o বমম্পিট্ি বৈল ো লুম্পিটকন্ট প্রটয়াগ কিাি সময় বমম্পিট্ি ব্যেহাি ম্পেম্পধ অনুসিণ করু্। 

5. টুলটসি সঠিক ব্যেস্থাে্া: 

o টুলস গুম্পলটক একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট জায়গায় সিংিক্ষণ করু্, র্াটৈ এগুম্পল সহটজ োওয়া র্ায় এেিং র্ভলোটে 

ব্যেহৃৈ ্া হয়। 

o োিী ো ৈীক্ষ্ণ টুলস আলাদা স্থা্ ো োটে িাখু্। 

6. ম্পেটিষ ম্প্টদ নম্পিকা ও েম্পিিন্নৈাি বিকড ন: 

o টুলটসি র্ত্ন এেিং েম্পিষ্কাি কিাি জন্য একটি বিকড ন িাখু্। এই বিকড ন েিেৈী সমটয় প্রটয়াজট্ 

কাটজ লাগটে। 
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স্পেশিশিকেিন শিট 4.3: টুলস েম্পিষ্কাি কটি র্থার্থ স্থাট্ ম্প্িােটদ সিংিক্ষণ করু্ 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  

ক্রম ম্পেম্পেই এি ্াম একক েম্পিমাণ 

1 ম্পফিংগাি গাড ন টি/টজাড়া ১ 

2 এযাটপ্রা্ ম্পেস ১ 

3 িাফন ম্পেস ১ 

4 বফস মাি ম্পেস ১ 

5 বসফটি সু বজাড়া ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস 

ক্রম টুলস এি ্াম একক েম্পিমাণ 

1 বসলাই কাঁম্পি ম্পেস ১ 

2 বসলাই ম্পিিকািী ম্পেস ১ 

3 মাটেি ম্পফৈা ম্পেস ১ 

4 বসলাই ম্পে্ ম্পেস ১০ 

5 বসলাই মাটেি িাে ন ম্পেস ১ 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইেটমন্টস 

ক্রম ্াম একক েম্পিমাণ 

1 বসলাই বমম্পি্ ম্পেস ১ 

2 আয়ি্/ম্পস্ট্মাি ম্পেস ১ 
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দক্ষৈা ের্ নাটলাি্া (Review of Competency) 
 

 

প্রম্পিক্ষণাথীি জন্য ম্প্টদ নি্া: প্রম্পিক্ষণাথী  ম্প্টম্নাক্ত দক্ষৈা প্রমাণ কিটৈ সক্ষম হটল ম্প্টজই কম নদক্ষৈা মূল্যায়্ কিটে 

এেিং সক্ষম হটল “হযাঁ” এেিং সক্ষমৈা অম্পজনৈ ্া হটল “্া” বোধক র্টি টিকম্পিি ম্পদ্।   

কম নদক্ষৈা মূল্যায়ট্ি মা্দন্ড  হযাঁ  ্া  

1. ব্যশিগত সুরক্ষামূলে সরঞ্জাম (শিশিই) সংগ্রহ েরা এবং ব্যবহার েরা হকেকে;   

2. গ্রাহকের সাকে িরামি শ েকর গ্রাহেকের চাশহো শনর্ শাশরত হকেকে;   

3. ক্লাক ়েন্টকের শবকিষ চাশহোর সাকে শিজাইন শনশিত েরা হকেকে;   

4. িরীকরর িশরমাি শনকে ক্লাক ়েন্টকের সাকে শনশিত েরা হকেকে;   

5. েম শকক্ষত্র িদ্ধশত অনু া ়েী িরীকরর িশরমাি স্পরেি শ েরা হকেকে;   

6. িশরমাি অনু া ়েী িযাশিকের িশরমাণ গণনা েরা হকেকে;   

7. গ্রাহকের চাশহো অনু া ়েী োিি়ে সংগ্রহ েরা হকেকে;   

8. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী োিি়ে স্পসলাইর জন্য প্রস্তুশত স্পনো হে।   

9. প্রক ়োজন শহসাকব োিি়ে স্থািন এবং শিন েরা হকেকে;   

10. িশরমাি অনু া ়েী োিি়ে মােশ েরা হকেকে;   

11. মাশেশং অনু া ়েী োিি়ে োটা হকেকে;   

12. োটং েকপাকনন্ট স্পচে এবং বাকেল েরা হকেকে;   

13. েম শকক্ষকত্রর মান অনু া ়েী স্পসলাই স্পমশিন িশরষ্কার েরা হকেকে;   

14. োকজর প্রক ়োজন অনু া ়েী স্পেি স্পটনিন এবং SPI এিজাস্ট েরা হকেকে;   

15. সঠিে ো শোশরতা িরীক্ষা েরার জন্য স্পমশিকনর ট্রাইোল রান েরা হকেকে;   

16. োটা োিি়ে এবং ম্যাকটশরোলস সংগ্রহ েরা হকেকে;   

17. শিজাইন এবং িশরমাি অনু া ়েী স্টযাোি শ িদ্ধশত অনুসরন েকর স্পিট স্পোট স্পসলাই েরা হকেকে;   

18. শিজাইন অনু ােী শট্রম সংক াগ েরা হে   

19. প্রক ়োজন অনু া ়েী ওভারলশেং েরা হকেকে;   

20. স্পসলাই ত্রুট িরীক্ষা েরা হকেকে; এবং স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী সংকিার্ন েরা হকেকে;   

21. স্টযাোি শ িদ্ধশত অনু া ়েী শিশনশিং োজ সপন্ন েরা হে   

22. কম নটক্ষটত্রি েদ্ধম্পৈ অনুর্ার্ী় কম নটক্ষত্র েম্পিষ্কাি কিা হটয়টে   

23. টুলস এন্ড    এটেসম্পিজ েম্পিষ্কাি কটি  র্থার্থ স্থাট্ সিংিক্ষণ কিা হটয়টে   

24. কম নটক্ষত্র েদ্ধম্পৈি অনুসাটি েজনয ম্পডসটোজ কিা হটয়টে   

 

আম্পম (প্রম্পিক্ষণাথী) এে্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যৈা মূল্যায়্ কিটৈ ম্প্টজটক প্রস্তুৈ বোধ কিম্পে।  
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ম্পসম্পেএলএম প্র্য়্  

 

 

“টেটিটকাে তৈম্পি কিণ” (অকুটেি্: বেইলাম্পিিং এেিং বেসটমম্পকিং) িীষ নক কমম্পেটেম্পি বেসড লাম্প্ নিং ম্যাোম্পিয়াল 

(ম্পসম্পেএলএম) টি – জাৈীয়  দক্ষৈা স্দায়ট্ি ম্প্ম্পমি জাৈীয় দক্ষৈা উন্নয়্ কর্তনেক্ষ কর্তনক সমাহাি ক্সালটেন্টস 

ম্পল: এি সহায়ৈায় প্যাটকজ SD-9C (ৈাম্পিে: 15 জানুয়ািী 2024) এি অম্পধট্ 2024 এি আগষ্ট মাটস 

প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

 

 

ক্রম্পমক ্িং ্াম ও ঠিকা্া েদম্পে বমাোইল ্ম্বি ও ইটমইল  

০১ ইশঞ্জশনোর োশনজ িাকতমা শহমু  স্পলখে ০১৭৫৬৮৫৩২৭০ 

kanijeng6853@gmail.com 

০২ লােলা স্পহাকসন  সপােে 01715366246 

hossainlaila@aol.com  

০৩ ো্ বমাহাম্মদ মাহমুদ হাসা্  বকা – অম্পড নট্েি ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  
০৪ সসেে আজহারুল হক ম্পিম্পেউয়াি 01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“সোরলোয়ো  তৈড  ক ো” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনরেডৃিকো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্ সোরলোয়ো  তৈড  ক ো  জন্য কমৌডলক জ্ঞোন অজন্ কিটত 

িািটেন। এছোড়োও এরৈ ডবরিষ কর  সোরলোয়োর   প্রস্তুডৈ, কোপড় কোেো, সোরলোয়ো  কসলোই ক ো এবিং কোরে  স্থোন 

পড ষ্কো  ও স ঞ্জোম সিং ক্ষণ ক ো অন্তর্ভকৃ্ত  রয়রছ। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

েব িীরে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম স্য াল ায় ার তৈরর করা (Make Salwar) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-04-L2-V1 

মম্পডউল ডির োনোম স্যাল ায়ার তৈরর করন (Making Salwar) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া স্যাল ায়ার  তৈ রর করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ (ককএসএ) 

সম্পর্কৃত কাজগুদলা এই মর্িউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে।  

 

এদত স্যাল  ায়ার  তৈ ররর জন্য প্রস্তুর্ত গ্রহন করা,  কাপ ড় ক াটলৈ  পারা, স্যাদলায়ার 

কসলাই করা এবাং ক র্ মলে ত্র  প র র ষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারার 

দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত কর া  হদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল মর্িউলটির অনুশীলন কশষ করার পর প্রর্শক্ষণার্থীরা র্নম্নবর্ণতৃ কাজগুদলা করদত 

সমর্থ ৃহলে 

1. স্যাল ায়ার তৈ ররর  জন্য প্র স্তুরৈ গ্রহন করলৈ  পারলে 

2. কাপড়  কাটলৈ  পা রলে 

3. স্যাল ায়ার সে  া ই করদত পারদব 

1. ক র্ মলে ত্র পররষ্ক ার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteriক) 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এবিং ব্যবহো  ক ো হরয়রছ; 

2. গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহকরে  েোডহেো ডনধোৃড ৈ হরয়রছ; 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন ডনডিৈ ক ো হরয়রছ; 

4. ি ীর   পড মোপ ডনরয় ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ ক ো হরয়রছ; 

5. কমরৃক্ষত্র পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ি ীর   পড মোপ ক কি ৃক ো হরয়রছ; 

6. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো হরয়রছ; 

7. গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো হরয়রছ 

8. কোরে  প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপড় কসলোই  েন্য প্রস্তুডৈ কনয়ো হরয়রছ; 

9. প্ররয়োেন ডহসোরব কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো হরয়রছ; 

10. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোকৃ ক ো হরয়রছ; 

11. মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো হরয়রছ; 

12. কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো হরয়রছ; 

13. কমরৃক্ষরত্র  মোন অনুর্োয়ী কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো হরয়রছ; 

14. কোরে  প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কেি কেনিন এবিং SPI এিেোস্ট্ ক ো হরয়রছ; 

15. সঠিক কোর্কৃোড ৈো প ীক্ষো ক ো  েন্য কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো হরয়রছ; 

16. কোেো কোপড় এবিং ম্যোরেড য়োলস সিংগ্রহ ক ো হরয়রছ; 

17. সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই ক ো হরয়রছ; 

18. প্ররয়োেন অনুর্োয়ী ওভো লডকিং ক ো হরয়রছ; 

19. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো হরয়রছ; এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হরয়রছ; 
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20. স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন ক ো হয় 

21. কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রছ 

22. টুলস এন্ড এরেসড ে পড ষ্কো  কর   র্েোর্ে স্থোরন সিং ক্ষণ ক ো হরয়রছ 

23. কমরৃক্ষত্র পদ্ধডৈ  অনুসোর  বেৃয ডিসরপোে ক ো হরয়রছ   
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 1 : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা 

হটয়টে; 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত হটয়টে; 

3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে; 

4. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্টয় ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে; 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে; 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে; 

7. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ কিা হটয়টে 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ

1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 

1. ব্যরিগৈ  সুরো মূ ক ের ঞ্জার্  ( রপরপ ই) 

▪ র িংগ ার  গ ার্ ম 

▪ এ্যালপ্রান 

▪ স্ক া ম 

▪ স ে  র্াস্ক 

▪ সে  টি  সু 

2. গ্রাহকলে র চারহ ো 

▪ রহলপর  অ িংশ েহ োল  ায়ার 

▪ রহলপর  অ িংশ ছার্ া  ে াল ায়ার 

▪ ধুরৈ  ে াল ায়ার 

▪ কাবু র  ে াল ায়ার 

▪ চুরর্ ে ার োল ায়ার 

▪ প্য ান্ট কাটিিং ে াল  ায়ার 

▪ পা ালজা  ে াল ায়ার 

3. ক্ল ালয়ন্টলের  রেলশ ষ  চার হোর   

▪ পলকট 

▪  সো টর্ স য়ার 

▪ ওলয়স্ট  ব্য ান্ড 

▪ পলকট  ব্যাগ 

▪ স ছ 

▪ সোৈার্ 

▪ পাইর পিং 
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4. শ রী লরর পররর্ াপ   

▪ স িংথ 

▪ রহপ 

▪ হাই 

▪ উরুর  চার পালশ 

▪ স গ অলপরন িং 

 

5. পররর্া প অনু যা য়ী   য ারিলক র পর রর্াণ গণন া কর ার সকৌশ   

6. কাপলড়র  ধর ন 

▪ পর ল য়স্ট ার 

▪ পপর ন 

▪ রে ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 
▪ অযা রন্ড 

▪ ভলয়  

▪ র ল নর ল ন 

▪ ক্রশ  ওয়া ইজ সগ্র ইন 

▪ স িংথ  ওয় াইজ  স গ্রইন 

এম্পিম্পেটি 

1. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত করু্ 

2. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত করু্ 

3. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কটি িম্পিমাি বিকড ন 

করু্ 

4. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড় সিংগ্রহ করু্ 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল াচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েশ মন  (Demonstration) 

4. রন লে মরশ ৈ  অনুশ ী  ন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুশী  ন (Individual Practice)  

6. প্র লজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা ট ম র ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) ১ : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ েোইরব 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ” 

কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে ১ : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ১ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

    উত্ত পত্র ১ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো 

ডনধোৃ ণ 

েোস্ক ডিে ১.2: ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন 

ডনডিৈ করুন 

েোস্ক ডিে ১.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে 

ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ৃকরুন 

েোস্ক ডিে ১.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো 

কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ করুন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

6 
 

ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet) ১: সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

1.2. গ্রোহকরে  েোডহেো 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো   

1.4. ি ীর   পড মোপ  

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  ককৌিল 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

 
 

 

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

 

ডপডপই 

এ  নোম 

 ব্যোখ্যো ব্যবহো  

ডফিংগো  

গোি ৃ

 

বসলাই কিাি সময় 

আঙুটলি ক্ষম্পত বথটক 

িক্ষা কিটত ব্যেহৃত 

হয়। 
 

বসলাইটয়ি সময় সুই ো কাটিিংটয়ি কািটণ 

আঙুটল আঘাত এড়াট্াি জন্য এটি িম্পিধা্ 

কিা হয়। 

এযোরপ্রোন 

 

কসলোইরয়  সময় 

সহকিৈি পড ষ্কো  

 োেো। 

কোরে  সময় েোমোকোপড় পড ষ্কো   োেো  

েন্য পড ধোন ক ো। 

স্কোফ ৃ

 

চুল কেঁরধ  োেরৈ ও 

ডন োপে  োেরৈ। 

চুরল ককোরনো বোধো নো ডেরয় কোে ক রৈ 

স্কোফ ৃব্যবহো  ক ো। 
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কফস 

মোস্ক 

 

ধুরলোবোডল বো 

অস্বডিক  গন্ধ কেরক 

 ক্ষো ক রৈ। 

কাঁেো কোপরড়  ধুরলো, কসলোইরয়  সুরৈো বো 

অস্বডিক  গন্ধ কেরক  ক্ষো ক রৈ। 

কসফটি 

সু 

 

কোরে  েোয়গোয় 

েলোেরল  সময় 

ডন োপত্তো ডনডিৈ 

ক রৈ। 

কসলোইরয়  সময় মোটি  বো উপক রণ  

ছডড়রয় পড়ো কেরক পো সু ডক্ষৈ  োেো। 

 

1.2. গ্রোহকরে  েোডহেো 

 

েোডহেো ব্যোখ্যো ব্যবহো  

ডহপ মোপ সোরলোয়োর   সঠিক মোপ কনওয়ো  

েন্য গ্রোহরক  ডহপ মোপ ডনডিৈ 

ক রৈ হরব। 

সোরলোয়ো  সঠিকভোরব ডফে হওয়ো  েন্য ডহরপ  

সঠিক পড মোপ ডনরৈ হরব। 

লম্বো সোরলোয়োর   তের্ঘযৃ গ্রোহরক  েোডহেো 

অনুর্োয়ী পড মোপ ক ো। 

গ্রোহরক  তের্ঘযৃ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   কমোে 

তের্ঘযৃ ঠিক ক ো। 

কোটিিং স্ট্োইল গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   

কোটিিং তিলী ডনবোৃেন ক ো। 

সোরলোয়োর   কোটিিং স্ট্োইল ডনবোৃেন ক ো  েন্য 

গ্রোহরক  পছরন্দ  উপ  ডভডত্ত ক রে। 

ফযোডিক উপযুক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো র্ো 

সোরলোয়ো  তৈড   েন্য আ োমেোয়ক 

ও স্ট্োইডলি হরব। 

কোপরড়  মোন, স্থোডয়ত্ব এবিং আ োমেোয়ক হরৈ 

হরব সোরলোয়ো  তৈড   েন্য। 

 

1.3. পড মোপ ও ডিেোইন প্রস্তুডৈ 

 

েোডহেো ব্যোখ্যো ব্যবহো  

গ্রোহরক  

পড মোপ 

সঠিক মোপ কনওয়ো কর্মন ডহপ, ককোম , 

প্যোরন্ট  তের্ঘযৃ, পোরয়  মোপ। 

সোরলোয়োর   সঠিক ডফে ডনডিৈ ক ো  েন্য এসব 

মোপ প্ররয়োেন। 

ডিেোইন 

চূড়োন্ত 

ক ো 

সোরলোয়োর   ডিেোইন ডনধোৃ ণ ক ো, কর্মন 

কসোেো বো ডিলো প্যোেোন।ৃ 

গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী ডিেোইন ডনধোৃ ণ ক ো হরব, 

কর্মন কসোেো অেবো ডিলো প্যোেোন।ৃ 
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1.4. ি ীর   পড মোপ  

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য েিীটিি সঠিক িম্পিমাি ব্ওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি িম্পিধা্কািীটক সঠিকোটে 

ম্পফে হটে এেিং বিাোকটিি আকাি ঠিক িাখটে। ম্প্টি সাটলায়াি ততম্পিি জন্য ম্পকছু প্রধা্ েিীটিি িম্পিমাটিি 

স্থা্ বদওয়া হটলা: 

 

 

১. বলিংথ (Length): 

• সাটলায়াটিি তদঘ নয িম্পিমাি কিাি জন্য, িাটয়ি আঙুটলি বগাড়া বথটক বকামি ির্ নন্ত মাপু্। এটি 

সাটলায়াটিি বমাে তদঘ নয ম্প্ধ নািণ কিটে। 

• সাধািণত, সাটলায়াটিি তদঘ নয িাটয়ি বগাড়াম্পল ো হাঁটুি উিটি হটত িাটি, এটি বসলাইটয়ি ম্পডজাই্ 

অনুর্ায়ী িম্পিেম্পতনত হয়। 

২. ম্পহি (Hip): 

• সাটলায়াটিি জন্য ম্পহি িম্পিমাি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি সাটলায়াটিি ম্পফে ম্প্ধ নািণ কটি। 

• ম্পফতাটি আি্াি েিীটিি সেটিটয় প্রস্থ জায়গায়, ম্পহটিি সেটিটয় েড় অিংটে িম্পিমাি করু্। 

• ম্পফতাটি খুে েক্তোটে ো্টে্ ্া, স্বাোম্পেক অেস্থায় িম্পিমাি ম্প্্। 

৩. হাই (Thigh): 

• উরুি িম্পিমাটিি জন্য, উরুি সেটিটয় েড় অিংটে ম্পফতা লাগা্ এেিং এটি িম্পিমাি করু্। 

• এটি সাটলায়াটিি ম্পঢটলঢালা অিংটেি জন্য দিকাম্পি, র্াটত উরুি অিংটে স্বাচ্ছন্দ্যপূণ ন ম্পফে ম্প্ম্পিত 

হয়। 

৪. উরুি িািিাটে (Around Thigh): 

• উরুি িািিাটে িম্পিমাি কিটত, উরুি সেটিটয় প্রস্থ অিংটে ম্পফতা লাগা্। এটি সাটলায়াটিি সাইড 

ম্পিে ো বেম্পিিং-এি জন্য উিকািী। 

• ম্পফতা ো্াটে্ ্া, এটি সঠিকোটে ম্পেম্পথলোটে লাগাটত হটে। 
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৫. বলগ অটিম্প্িং (Leg Opening): 

• বলগ অটিম্প্িং িম্পিমাটিি জন্য, সাটলায়াটিি িাটয়ি বমাো অিংটেি িািিাটে ম্পফতা লাগা্। 

• সাটলায়াটিি বলগ অটিম্প্িংটি বকম্ হটে, তা এই িম্পিমাটিি ওিি ম্প্েনি কটি। এটি ম্পঢটলঢালা 

ো বসাজা হটত িাটি, র্া বসলাইটয়ি ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী িম্পিেম্পতনত হটে। 

 

িম্পিমাটিি টিিস: 

• িম্পিমাি ব্য়াি সময় েিীিটি বসাজা কটি দাঁম্পড়টয় থাকু্। 

• ম্পফতা খুে েক্তোটে ো্টে্ ্া, সাধািণ অেস্থায় িম্পিমাি করু্। 

• িম্পিমািগুটলা সঠিকোটে ম্পলটখ িাখু্, র্াটত িটি বসগুটলা ব্যেহাি কিা র্ায়। 

 

 

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  ককৌিল 

 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য সঠিক িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিক 

িম্পিমাণ ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটল বিাোকটি ম্পফে হটে এেিং এটি সুন্দ্িোটে বসলাই কিা র্াটে। এখাট্ 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি বকৌেল ম্প্টয় আটলাি্া কিা হটলা: 

 

১. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্ধ নািণ 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমাণ ফযাম্পিক ম্প্ধ নািটণি আটগ, আি্াটক ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন িম্পিমাি 

ম্প্টত হটে। বর্ম্: 

• বকামটিি িম্পিমাি 

• ম্পহি িম্পিমাি 

• িাটয়ি তদঘ নয ো সাটলায়াটিি বলিংথ 

• উরুি িম্পিমাি 

• বলগ অটিম্প্িং 

 

২. ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

ফযাম্পিটকি প্রস্থ (Width) এেিং তদঘ নয (Length) ম্প্ধ নািণ কিা গুরুত্বপূণ ন। সাধািণত, ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

৩৬, ৪৪ ো ৫৬ ইম্পি হটত িাটি, এেিং তদঘ নয আি্াি সাটলায়াটিি তদঘ নয অনুর্ায়ী প্রটয়াজ্ হটে। 

 

৩. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া 

 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিাি জন্য সাধািণ সূত্র: 

o ফযাম্পিটকি তদঘ নয (Length) = সাটলায়াটিি তদঘ নয + বসলাই মাম্পজন্ (আলাদা 

আলাদা বসলাইটয়ি জন্য ১ ইম্পি ো ১.৫ ইম্পি োড়াট্া হয়) 

o ফযাম্পিটকি প্রস্থ (Width) = আি্াি ম্পহি ো িাটয়ি সাইটজি অনুর্ায়ী প্রস্থ ম্প্ধ নািণ 

কিা হয়। 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গাম্পণম্পতকোটে গণ্া: 

সাধািণত, সাটলায়াটিি জন্য প্রম্পত ম্পমোি ফযাম্পিটকি তদঘ নয প্রার়্ ১.৫ ম্পমোি বথটক ২ ম্পমোি লাটগ 
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(আি্াি িম্পিমাি অনুর্ায়ী)। এটি ফযাম্পিটকি প্রটস্থি ওিি ম্প্েনি কটি। র্ম্পদ ফযাম্পিটকি প্রস্থ কম 

হয় (বর্ম্ ৩৬ ইম্পি), তটে একটু বেম্পে ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

 

উদাহিণ: 

o আিম্প্ র্ম্পদ ৪৪ ইম্পি প্রটস্থি ফযাম্পিক ব্যেহাি কটি্ এেিং আি্াি সাটলায়াটিি তদঘ নয 

৩৬ ইম্পি হর্,় তাহটল আিম্প্ ১.৫ ম্পমোি ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটত িাটি্। 

o তটে, আিম্প্ র্ম্পদ ৫৬ ইম্পি প্রটস্থি ফযাম্পিক ব্যেহাি কটি্, তটে ১ ম্পমোি ো একটু কম 

ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

 

৪. ফযাম্পিটকি জমা (Fabric Fold) 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিাি সময়, এটি মট্ িাখা প্রটয়াজ্ বর্ ফযাম্পিকটি কখট্া কখট্া অটধ নক 

োঁজ কিা হয়। তাই, র্খ্ আিম্প্ ফযাম্পিকটক িম্পিমাি কিটে্, তা োঁজ কিা অেস্থায় িম্পিমাি কিা হটে। 

এটক্ষটত্র, আিম্প্ এক ম্পদটক ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটত িািটে্, এেিং অন্য ম্পদটক ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ হটে 

অটধ নক। 

 

৫. োড়ম্পত ফযাম্পিক (Extra Fabriগ) 

বসলাইটয়ি জন্য ম্পকছু অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক বিটখ বদওয়া উম্পিত। সাধািণত বসলাইটয়ি জন্য ১ ইম্পি মাম্পজন্ 

বিটখ ফযাম্পিক ব্যেহাি কিা হয়। এোড়াও, বকাট্া ম্পডজাই্ ো স্ট্াইল বিঞ্জ কিটল ো বসলাইটয়ি ভুল হটয় 

বগটল অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক িাখু্। এি জন্য ১০-১৫% অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক বর্াগ কিা হয়। 

 

ফযাম্পিক িম্পিমাটণি ম্প্েনিেীলতা: 

• ফযাম্পিটকি ধি্ (বর্ম্ সুম্পতি, ম্পলট্্, ম্পসল্ক ইতযাম্পদ) এেিং স্ট্াইটলি উিি ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ 

ম্প্েনি কটি। 

• েড় আকাটিি সাটলায়াি ো আিও ফুল ম্পফে সাটলায়াটিি জন্য বেম্পে ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

• সাটলায়াটিি ম্পডজাই্ বর্ম্ িটকে, সাইড ম্পিে ো বকাট্া ম্পেটেষ ম্পেস্তাম্পিত থাকটল, এি জন্য 

অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক ব্যেহৃত হয়। 

 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি সহজ িদ্ধম্পত: 

1. সাটলায়াি তদঘ নয (Length) – আি্াি প্রটয়াজ্ীয় তদঘ নয িম্পিমাি করু্। 

2. ম্পহি ো উরু িম্পিমাি (Hip or Thigh) – প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

ম্প্ধ নািণ করু্। 

3. মাম্পজন্ বর্াগ করু্ (Add Margin) – বসলাই ও বহটমি জন্য ১ ইম্পি ো ১.৫ ইম্পি বর্াগ 

করু্। 

এোটে আিম্প্ সঠিক িম্পিমাণ ফযাম্পিক গণ্া কিটত িাটি্ এেিং সাটলায়াি ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

িম্পিমাণ ফযাম্পিক ম্প্ম্পিত কিটত িাটি্। 
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1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কািড় ব্যেহাি কিা হয়, প্রম্পতটি কািটড়ি ম্প্জস্ব তেম্পেষ্টয এেিং সুম্পেধা 

িটয়টে। এখাট্ ম্পকছু জ্ম্পপ্রয় কািটড়ি ধি্ সিটকন আটলাি্া কিা হটলা: 

 

ক্র. 

্িং 

কািটড়ি ্াম তেম্পেষ্টয 

১ িম্পলটয়স্ট্াি ম্পসটেটিক ফযাম্পিক, বেকসই, দ্রুত শুকায়, োঁজ হয় ্া, বসলাই কিা সহজ। গিম 

আেহাওয়ায় অস্বম্পস্তকি হটত িাটি। 

২ িিম্পল্  মসৃণ, িাতলা কািড়, সুম্পতি ো িম্পলটয়স্ট্াি-সুম্পতি ম্পমেণ, আিামদায়ক, েীতল 

আেহাওয়াি জন্য উিযুক্ত, বসলাই কিা সহজ, সাটলায়াি ততম্পিি জন্য জ্ম্পপ্রয়। 

৩ ম্পসল্ক  প্রাকৃম্পতক, ্িম ও িকিটক, ম্পেলাসেহুল, প্রাকৃম্পতক গ্লস িটয়টে, আিামদায়ক, খুে সূক্ষ্ম, 

বসলাইটয় র্ত্ন ম্প্টত হয়, ম্পেলাসেহুল এেিং ম্পপ্রম্পময়াম লুটকি জন্য উিযুক্ত। 

৪ TC/PC 

(65/35) 

৬৫% িম্পলটয়স্ট্াি ও ৩৫% সুম্পতি ম্পমেণ, সােয়ী, বেকসই, সহটজ ধুটয় র্ায়, োঁজ হয় 

্া, বসলাই কিা সহজ। 

৫ অযাম্পন্ড  ্িম, বলাই কািড়, বসলাই কিাি জন্য উিযুক্ত, ম্পসল্ক ো িম্পলটয়স্ট্াটিি মটতা সুন্দ্ি 

এেিং লুকম্পসয়াস, েিীটিি উিি োটলাোটে ম্পফে হয়, আিামদায়ক। 

৬ েটয়ল  হালকা, ্িম কািড়, সাধািণত সুম্পতি ততম্পি, িাতলা, েীতল, গিম আেহাওয়াি জন্য 

উিযুক্ত, বসলাই কিা সহজ, সাটলায়াি ততম্পিি জন্য উিযুক্ত। 

৭ ম্পলট্্  প্রাকৃম্পতক কািড়, েীতল ও আিামদায়ক, োতাস িলািটল সহায়তা কটি, গিম 

আেহাওয়াি জন্য উিকািী, বেকসই, োঁজ হয়, দীঘ নস্থায়ী। 

৮ ক্রে ওয়াইজ 

বগ্রই্  

কািটড়ি অনুভূম্পমক ম্পদক, বসলাই েম্পক্ত ও ্ম্ীয়তাি জন্য গুরুত্বপূণ ন, কািটড়ি গে্ দৃঢ় 

কটি, বসলাইটয়ি জন্য উিযুক্ত। 

৯ বলিংথ ওয়াইজ 

বগ্রই্  

কািটড়ি দীঘ নতম ম্পদক, ফাইোি উেম্বোটে িটল, কািটড়ি েম্পক্তোলী ম্পদক, বসলাইটয়ি 

জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন, বসলাই কিটল ম্পফটিিং ও বেকসই হটে। 
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কসলফ কেক (Self Check) ১:  সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. ডফিংগো  গোি ৃএ  প্রধোন উরেশ্য কী? 

• ক) হোরৈ  কপোড়ো কেরক  ক্ষো ক ো 

• খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• গ) কোপড় ডস্থ   োেো 

• ঘ) সুরৈো েেলো বাঁধো প্রডৈর োধ ক ো 

 

2. এযোরপ্রোন এ  প্রধোন কোে কী? 

• ক) কোপরড়  গন্ধ কিোষণ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

• গ) সুরৈো ধো ন ক ো 

• ঘ) কপোিোরক   ঙ বোড়োরনো 

 

3. ডপডপই (Personal Protective Equipment) ব্যবহৃৈ হয় কী উরেরশ্য? 

• ক) কোরে  গডৈ বোড়োরনো  েন্য 

• খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়  ডিেোইন সুন্দ  ক ো  েন্য 

• ঘ) শুধুমোত্র স্বচ্ছন্দয বেোয়  োেো  েন্য 

 

4. এযোরপ্রোন ককোেোয় ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কসলোইরয়  সময় 

• খ) েোবো  তৈড   সময় 

• গ) ফযোিন ডিেোইন তৈড   সময় 

• ঘ) গোরিডৃনিং সময় 

 

5. ডফিংগো  গোি ৃব্যবহৃৈ হয় কেন? 

• ক) কপোিোক প্রস্তুৈ ক ো  প  

• খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপড় কোেো  সময় 

• ঘ) সুরৈো কেঁরধ  োেো সময় 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

1. ডফিংগো  গোি ৃএ  প্রধোন উরেশ্য কী? 

• ক) হোরৈ  কপোড়ো কেরক  ক্ষো ক ো 

• খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• গ) কোপড় ডস্থ   োেো 

• ঘ) সুরৈো েেলো বাঁধো প্রডৈর োধ ক ো 

উিি: খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

 

2. এযোরপ্রোন এ  প্রধোন কোে কী? 

• ক) কোপরড়  গন্ধ কিোষণ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

• গ) সুরৈো ধো ন ক ো 

• ঘ) কপোিোরক   ঙ বোড়োরনো 

উিি: খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

 

3. ডপডপই (Personal Protective Equipment) ব্যবহৃৈ হয় কী উরেরশ্য? 

• ক) কোরে  গডৈ বোড়োরনো  েন্য 

• খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়  ডিেোইন সুন্দ  ক ো  েন্য 

• ঘ) শুধুমোত্র স্বচ্ছন্দয বেোয়  োেো  েন্য 

উিি: খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

 

4. এযোরপ্রোন ককোেোয় ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কসলোইরয়  সময় 

• খ) েোবো  তৈড   সময় 

• গ) ফযোিন ডিেোইন তৈড   সময় 

• ঘ) গোরিডৃনিং সময় 

উিি: ক) কসলোইরয়  সময় 

 

5. ডফিংগো  গোি ৃব্যবহৃৈ হয় কেন? 

• ক) কপোিোক প্রস্তুৈ ক ো  প  

• খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপড় কোেো  সময় 

• ঘ) সুরৈো কেঁরধ  োেো সময় 

উিি: খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 
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োি ম্পেে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো ডনধোৃ ণ 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  েোডহেো কবোঝো: 

o গ্রোহরক  সোরে আরলোেনো কর  ৈো  প্ররয়োেনীয়ৈো বুরঝ ডনন। 

o সোরলোয়োর   আকো , ডিেোইন, উপক ণ,  ঙ এবিং অন্যোন্য ডবব ণ সঠিকভোরব কনোে করুন। 

2. মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  সঠিক পড মোপ ডনন (রর্মন: ককোম , ডহপ, ইনরসল, পো তের্ঘযৃ, ইৈযোডে)। 

o মোপ কনয়ো  সময় গ্রোহকরক কসোেো োঁড়োরৈ বলুন, এবিং মোপ কনয়ো  প  পুন োয় প ীক্ষো করুন। 

3. সুৈো  ডনবোৃেন: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সুৈো   ঙ এবিং েোইপ ডনধোৃ ণ করুন (রর্মন: সুৈো, কেি, সুই)। 

o কোপড় এবিং সুৈো  ডমল ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো ডনধোৃ ণ 

 

ডবষয় ডবিে ডবব ণ 

কোপরড়  ধ রন  ডনবোৃেন গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী (কেন, ডসল্ক, ডলরনন ইৈযোডে) 

 ঙ গ্রোহরক  পছন্দ অনুসোর  

ডিেোইন সোরলোয়োর   প্যোেোন ৃ(রগোরেন, ডসলভো  ডস্ট্ডেিং, ইৈযোডে) 

মোপ ককোম , ডহপ, ইনরসল, পো তের্ঘযৃ 

কেি এবিং সুৈো  ঙ এবিং িডক্ত অনুর্োয়ী সঠিক কেি ডনবোৃেন 

ডফডনডিিং ওভো লডকিং, কপ্রডসিং, টিউডনিং 
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োি ম্পেে ১.2: ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন ডনডিৈ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. গ্রোহরক  ডবরিষ েোডহেো কবোঝো: 

o গ্রোহরক  ফযোিন েরয়স, স্ট্োইল ডপ্রফোর ি, এবিং ককোন  ঙ বো ডিেোইন পছন্দ ৈো বুরঝ ডনন। 

o গ্রোহরক  আ োম, কপোিোরক  আকো , ফযোডিরক  ডনবোৃেন, এবিং অন্যোন্য প্ররয়োেনীয় ডবষয় সম্পরকৃ 

ডবিোড ৈ আরলোেনো করুন। 

2. ডিেোইন ডনডিৈ ক ো: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   ডিেোইন প্রিোব করুন এবিং ৈো গ্রোহরক  সোরে ডনডিৈ করুন। 

o ডিেোইন এবিং ফযোডিরক  ককোডিডফরকিন বো নমুনো তৈড  করুন, র্োরৈ গ্রোহক সঠিকভোরব বুঝরৈ 

পোর । 
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োি ম্পেে ১.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ৃকরুন 

পেরক্ষপ: 

1. ি ীর   পড মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  সঠিক পড মোপ কনওয়ো  েন্য একটি ফ্ল্যোে, মসৃণ এবিং স্বোচ্ছন্দযময় পড রবি ডনবোৃেন করুন। 

o গ্রোহকরক কসোেো োঁডড়রয় েোকরৈ বলুন এবিং সঠিকভোরব পড মোপ ক রৈ হরব এমন েোয়গোগুডল 

ডেডিৈ করুন (রর্মন: ককোম , ডহপ, পোরয়  তের্ঘযৃ, প্রস্থ)। 

o মোপ কনওয়ো  সময়, পড মোপকো ী কেপটি কসোেো এবিং ডিরলিোলো  োেরৈ হরব র্োরৈ সঠিক আকো  

পোওয়ো র্োয়। 

2. ক্লোরয়রন্ট  সোরে পড মোপ ডনডিৈ ক ো: 

o পড মোপ কনওয়ো  পর , গ্রোহরক  সোরে পড মোপগুরলো কেক কর  ডনডিৈ করুন। 

o সব পড মোপ সঠিকভোরব ক কি ৃকরুন এবিং ককোরনো পড বৈনৃ বো আপরিরে  প্ররয়োেন হরল ৈো 

গ্রোহকরক েোনোন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ 

ক কি ৃকরুন 

 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ কফস মোস্ক ডপস ১ 

২ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

৩ প্ররেডক্টভ অযোপোর ল কসে ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ পড মোপ কেপ ডপস ১ 

২ কসলোই ডক্লপ ডপস ১ 

৩ কোডে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ ইডি (আই ন) ডপস ১ 

৩ কোেো কবোি ৃ ডপস ১ 
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োি ম্পেে ১.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় 

সিংগ্রহ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ ডনধোৃ ণ করুন। 

o সোরলোয়ো  তৈড   েন্য কোপরড়  সঠিক পড মোণ গণনো ক রৈ পড মোরপ  ৈথ্য ব্যবহো  করুন 

(রর্মন: ককোমর   পড মোপ, পোরয়  তের্ঘযৃ, ডহরপ  পড মোপ) এবিং কোপরড়  আডিক অনুসোর  কৈ 

পড মোণ ফযোডিক প্ররয়োেন ৈো ডনধোৃ ণ করুন। 

o সোধো ণৈ, সোরলোয়োর   েন্য ২ ডমেো  কোপড় প্ররয়োেন হরৈ পোর , ৈরব গ্রোহরক  ডিেোইন বো 

পড মোপ অনুসোর  এটি বোড়রৈও পোর । 

2. কোপড় সিংগ্রহ ক ো: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী ফযোডিক ডনবোৃেন করুন (রর্মন: কেন, ডসল্ক, ডলরনন ইৈযোডে)। 

o ফযোডিরক   ঙ, ডপ্রন্ট, এবিং কেেেো  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী ডনবোৃেন করুন। 

o ফযোডিরক  প্রস্থ এবিং তের্ঘযৃ কেক করুন, র্োরৈ পড মোপ অনুর্োয়ী র্রেষ্ট পড মোণ কোপড় পোওয়ো র্োয়। 

3. ফযোডিরক  কেনিন কেক ক ো: 

o কোপড় সঠিকভোরব প্রস্তুৈ ও ডফে হরব ডকনো ৈো ডনডিৈ ক রৈ ফযোডিরক  কেনিন কেক করুন। 

o ফযোডিরক  গুণগৈ মোন প ীক্ষো কর  কেরে ডনন, র্োরৈ ককোন ত্রুটি নো েোরক। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী 

কোপড় সিংগ্রহ করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 গ্লোভস কেোড়ো ১ 

2 কফস মোস্ক ডপস ১ 

3 এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কেইলর   সু ুঁই প্যোরকে ১ 

2 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

3 ফযোডিক কাঁডে ডপস ১ 

4 মোপ ডনধোৃ রণ  ডফৈো ডমেো  ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 আয় ন ডপস ১ 

2 ইডি কবোি ৃ ডপস ১ 

3 কোপড়  োেো  কস্ট্োর ে ডপস ১ 

4 মোরপ  ৈোডলকো ডপস ১ 
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ডিেনফল -২: কািড় কােটত িািটে 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কালজর প্র ল য়া জন অনুয ায়ী  কা প ড় সে  াইর জন্য প্র স্তুরৈ সনয়া  হল য়লছ; 

2. প্র লয়াজন র হোলে কা পড়  স্থ াপন  এ্েিং র পন করা  হল য়লছ; 

3. পররর্া প অনু যা য়ী  কা প ড় র্াক ম ক র া হলয় লছ ; 

4. র্ারক মিং  অ নুযা য়ী  কাপ ড় কা টা হল য়লছ; 

5. কাটি িং কলপা লনন্ট  স চক এ্েিং ে ালন্ড  করা হলয় লছ; 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. কাপড়  সে  া ইর জন্য প্র স্তুরৈ  

▪ উয়ারশিং 

▪ র্াইিং 

▪ আয়ররন িং 

2. প্র লয়াজন র হোলে কা পড়  স্থ াপন  এ্েিং র পন করার  পদ্ধ রৈ 

3. পররর্া প অনু যা য়ী  কা প ড় র্াক ম ক র ার  পদ্ধ রৈ 

4. র্ারক মিং  অ নুযা য়ী  কাপ ড় কা টার পদ্ধরৈ 

5. কাটি িং কলপা লনন্ট স চক এ্েিং ে ালন্ড  কর ার গুরু ত্ব 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 1. ে ক  ধাপ অনুে রন ক লর স্যাল  ায়ার সে  াই কর ার জন্য কা পড় কাটুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল  াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন  (Presentation) 

3. প্রে শ মন (Demonstration) 

4. রনল ে মরশৈ অ নু শী ন (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনু শী ন (Individual Practice)  

6. প্রল জক্ট ও য় াকম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ে র্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপাট ম র ও  (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) ২: কািড় কােটত িািা 

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

।েোইরব  

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কািড় কােটত িািা” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 
2. ইনফ রমিন ডিে ২ : কািড় কােটত িািা 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ২ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ২.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  স্যোরলোয়ো  কসলোই ক ো  

েন্য কোপড় কোটুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ২: কািড় কােটত িািা 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. কোপড় কসলোই  েন্য প্রস্তুডৈ  

2.2. প্ররয়োেন ডহসোরব কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ 

2.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোক ৃক ো  পদ্ধডৈ 

2.4. মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ 

2.5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

 

3.1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রস্তুডৈ 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ তাি সঠিক প্রস্তুম্পত ব্ওয়া খুেই গুরুত্বপূণ ন। এটি বসলাইটয়ি কাজটক সহজ, সুগম 

এেিং ম্প্খু ুঁত কিটত সহায়তা কটি। সাধািণত ম্প্টিি প্রস্তুম্পত ধািগুম্পল অনুসিণ কিা হয়: 

 

১. উয়াম্পেিং (Washing): 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ প্রথটম োটলাোটে ধুটয় ব্ওয়া প্রটয়াজ্। কািটড়ি মটে বকাট্া ধূলাোম্পল, বতল 

ো অন্যান্য দূম্পষত িদাথ ন থাকটত িাটি, র্া কািটড়ি গুণমা্ ও বসলাইটয়ি সময় সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। 

ম্পেটেষ কটি ্তু্ কািটড়ি জন্য উয়াম্পেিং গুরুত্বপূণ ন, কািণ ম্পকছু কািড় বসলাইটয়ি িি সিংকুম্পিত হটত 

িাটি। এোড়া এটি কািটড়ি িিং ঠিক িাখটতও সাহায্য কটি। 

• উয়াম্পেিংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি গাটয় বর্টকাট্া িাসায়ম্প্ক িদাথ ন ো আেজন্া সিাট্া। 

o কািটড়ি সিংটকাি্ ো ম্পেম্পথলতা িিীক্ষা কিা। 

o কািটড়ি িিং স্থায়ী কিা। 

 

২. ডাইিং (Dyeing): 

ম্পকছু কািটড়ি িিং ো বেড প্রটয়াজ্ হটত িাটি সাটলায়াি ততম্পি কিাি আটগ। ডাইিং িদ্ধম্পতি মােটম 

কািটড়ি িিং িম্পিেতন্  কিা বর্টত িাটি, বর্ম্ কািটড়ি িঙ ফযাকাটে হটয় বগটল আোি ্তু্োটে িঙ 

বদয়া। 

• ডাইিংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি িঙ িম্পিেতন্  ো উজ্জ্বল কিা। 

o সাটলায়াটিি ম্পডজাইট্ি সাটথ ম্পমম্পলটয় িিং ততম্পি কিা। 

 

৩. আয়িম্প্িং (Ironing): 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ আয়ি্ কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি কািড়টক মসৃণ এেিং বসাজা কটি, র্া 

বসলাইটয়ি জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন। ম্পেটেষ কটি কািড় বসলাইটয়ি আটগ কািটড়ি োঁজ এেিং গাঁথ্াগুম্পল 

সঠিকোটে বসে কিা দিকাি। আয়িম্প্িং কািটড়ি গুণমা্ ঠিক িাটখ এেিং বসলাইটয়ি ম্প্খু ুঁততা ম্প্ম্পিত 

কটি। 
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• আয়িম্প্িংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি োঁজ এেিং গাঁথ্াগুম্পল বসাজা কিা। 

o বসলাইটয়ি সময় কািড়টক মসৃণ এেিং সহটজ কাজ কিা উিটর্াগী কটি বতালা। 

এই ম্পত্টি প্রস্তুম্পত ধাি কািটড়ি বসলাইটয়ি কাজটক অট্ক সহজ কটি বদয় এেিং বসলাইটয়ি িি িটেি 

গুণমা্ ম্প্ম্পিত কটি। 

 

ধাপঃ ১ প্রথমেই নিরাপত্তার জিয সরঞ্জাে সেুহ সংগ্রহ 

করমে হমে এেং যথাযথ েযােহার  

নিনিে করমে হমে  

 

 

 

 

 

 

 

 

ধাপঃ ২ সাম ায়ার এর োপ নিমে হমে 

 

ধাপঃ৩ কাপড় ওয়ান ং করমে হমে  

 

ধাপঃ৪ কাপড় ড্রাই করমে হমে 

 

ধাপঃ৫ কাপড় আয়রি করমে হমে  
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ধাপঃ৬ কাপড় অথো কাগজ নেছামে হমে  

 

ধাপঃ  ৭ প্রময়াজি হম  কাপমড়র ল  নিমে হমে এেং 

নপি নিময় আটনকময় নিমে হমে   

 

ধাপঃ ৮ কাপমড়র ওপর োরনকং করমে হমে  

 

 

ধাপঃ ৯ োরনকং অং  সেুমহর  লেজারমেন্ট লেক 

করমে হমে । যামে কাটং এর লেজারমেিট  

লেনরয়া ি িা হয়  

ট  

ধাপঃ ১০ ফাইিান  কাটং করমে হমে ।  
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ধাপঃ ১১ কাটং অং গুম া লেক করা , যালৈ সুইং এ 

ঝালে া িা হয়  

 

ধাপঃ ১২ কাটং অং গুম া োমে  করা ,প্রনে 

োমে  এর সাইজ স্টাই  োয়ামরর িাে ইেযানি 

উমেখ্য থামক  

 

 

 

3.2. প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ: 

• কোপড় স্থোপন: কোপড় কোেো  আরগ সঠিকভোরব কোপড়টি স্থোপন ক ো খুবই গুরুত্বপূণ।ৃ কসলোইরয়  েন্য 

কোপরড়  অিংিগুরলো একডত্রৈ ক রৈ হরব র্োরৈ কোডিৈ ডিেোইন এবিং পড মোপ ঠিকভোরব পোওয়ো র্োয়। 

o উেোহ ণ: র্ডে সোরলোয়ো  তৈড   েন্য কোপড় কোেরৈ হয়, ৈোহরল কোপরড়  দুটি অিংি কর্মন 

সোমরন এবিং কপছরন  অিংিরক সঠিকভোরব একরত্র স্থোপন ক ো হয়। কোপরড়  উরল  ডেক, আডি 

অেবো অন্য ককোরনো নকিো  ক েোগুরলো  সরি ডমরল স্থোপন ক রৈ হয়। এ  ফরল কোপড় 

সঠিকভোরব কোেো  েন্য প্রস্তুৈ হয়। 

• ডপন বো ডক্লপ ব্যবহো : কোপরড়  অিংিগুরলো একরত্র  োেো  েন্য ডপন বো ডক্লপ ব্যবহো  ক ো হয়। কোপড় 

ডপন ক ো  সময়, কোপরড়  ৈন্তু বো কেি র্োরৈ নো ডিঁরড় র্োয় কসডেরক কেয়োল  োেরৈ হয়। 

o উেোহ ণ: কসলোইরয়  সময় ডপন ব্যবহো  ক ো হয় কোপরড়  ডবডভন্ন অিংি কর্মন ককোম , ডহপ, 

সোরলোয়ো  কসলোইরয়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব স্থোপন ক রৈ। ডপরন  মোধ্যরম কোপরড়  

টুকর োগুরলো একসরি ধর   োেো হয় র্োরৈ কসলোইরয়  সময় ককোরনো অিংি সর  নো র্োয়। 

• কোপরড়  টুকর ো স্থোপন: কোপড়টি স্থোপন ক ো  সময় খুবই গুরুত্বপূণ ৃহরলো র্োরৈ কোপরড়  ডিেোইন, 

কেরি  ডেক এবিং কফোডেিং সঠিকভোরব েোরক। 

o উেোহ ণ: র্ডে ককোরনো নকিো  অিংি েোরক, কর্মন ডেপো  বো কসলোইরয়  েোপ, ৈোহরল ৈো  

স্থোন সঠিকভোরব ডেডিৈ ক রৈ হরব র্োরৈ কসলোই ক ো  সময় কসই েোয়গোগুরলো একডত্রৈ ক ো 

র্োয়। 

• কোপরড়  প্রস্তুডৈ: কোপড় স্থোপরন  সময় কোপরড়  ৈন্তু কর্ন এরক অপর   উপ  বো এরক অপর   মরধ্য 

গুডচ্ছৈ নো হরয় র্োয়, ৈো ডনডিৈ ক রৈ হয়। কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রস্তুৈ হওয়ো  আরগ এসব ডবষয় 

ডবরবেনো ক ো উডেৈ। 
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3.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোক ৃক ো  পদ্ধডৈ 

কোপড় মোকৃ ক ো কসলোইরয়  প্রোেডমক ও গুরুত্বপূণ ৃধোপ। সঠিকভোরব কোপরড় মোডকৃিং ক রল কোটিিং এবিং কসলোই 

আর ো সঠিক ও ডনখু ুঁৈ হয়। এটি কপোিোরক  আকো  এবিং ডিেোইন অনুর্োয়ী কোর্কৃ ীভোরব কোে ক ো  েন্য 

অপড হোর্।ৃ 

 

ধোপ ১: কোপড় প্রস্তুডৈ ক ো 

• প্রেরম কোপড় ভোরলোভোরব আয় ন কর  ঝুলোরনো বো কসোেো কর  ডনন র্োরৈ এরৈ ককোরনো ভাঁে বো গড়বড় 

নো েোরক। 

• কোপরড়  সঠিক সোইি (ফ্রন্ট ও ব্যোক) ডেডিৈ করুন, র্োরৈ পর  সঠিক ডেকটি কসলোই ক ো র্োয়। 

ধোপ ২: পড মোপ কনওয়ো 

• প্যোেোন ৃবো ডিেোইন অনুর্োয়ী কোপরড়  সঠিক েোয়গোয় পড মোপ ডনন। এ  েন্য রুলো , কেপ কমেো  বো 

প্যোেোন ৃব্যবহো  ক রৈ পোর ন। 

• র্ডে ককোরনো ডনডেষৃ্ট কসলোই লোইন বো কোটিিং লোইন ডেডিৈ ক রৈ হয়, ৈরব কসই লোইনটি সঠিকভোরব 

পড মোপ কর  মোকৃ করুন। 

ধোপ ৩: মোডকৃিং ক ো  েন্য উপক ণ ডনবোৃেন 

• কোপড় মোকৃ ক রৈ ডবডভন্ন স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো কর্রৈ পোর , কর্মন: 

o কসলোই েোইল: কোপরড় কসলোইরয়  েন্য লোইরন  ডেি এঁরক কেওয়ো র্োয়। 

o মোডকৃিং কপন বো কপডিল: কোপরড় সহরে মুরছ কফলো র্োয় এমন কপন বো কপডিল ব্যবহো  করুন। 

o মোডকৃিং  েক: এটি ডবরিষভোরব কোপরড়  উপ  েষ্ট ডেি কেয় এবিং প বৈীরৈ মুরছ র্োয়। 

ধোপ ৪: মোডকৃিং ক ো 

• কোপরড়  উপর   ডেক কেরক প্ররয়োেনীয় পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই লোইন, কোটিিং লোইন বো অন্যোন্য ডেি 

মোকৃ করুন। 

• সঠিকভোরব প্রডৈটি ডেি বো লোইন কসোেো  োেো  েন্য রুলো  বো কেপ কমেোর   সোহোয্য ডনন। 

ধোপ ৫: মোডকৃিং কেক ক ো 

• মোডকৃিং সম্পূণ ৃহওয়ো  প , কোপরড়  সমি ডেি আবো  একবো  প ীক্ষো করুন। ডনডিৈ হন কর্, সব 

েোয়গোয় সঠিকভোরব মোডকৃিং ক ো হরয়রছ। 

ধোপ ৬: কোপড় কোটিিং 

• একবো  ডেডিৈ হরয় কগরল, কোপড় কোটিিং শুরু ক ো র্োয়। কোটিিংরয়  সময় কর্ন মোডকৃিংগুরলো অেষ্ট নো 

হয়, কস েন্য কোেো  সময় সোবধোনৈো অবলম্বন করুন। 

 

 

3.4. মোডকিৃং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ: 

মোডকৃিং কেক ক ো: প্রেরম কোপরড় কর্ মোডকৃিং ক ো হরয়রছ ৈো র্োেোই করুন। কোেো  আরগ ডনডিৈ হরৈ হরব কর্ 

সমি সঠিক পড মোপ ও লোইন মোকৃ ক ো হরয়রছ। 

▪ উেোহ ণ: প্যোরন্ট  পরকরে  েন্য মোডকৃিং ক ো হরয়রছ। এেো ডনডিৈ করুন কর্, সঠিক েোয়গোয় মোডকৃিং 

 রয়রছ। 
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কোটিিং প্যোেোন ৃপ্রস্তুডৈ: কোপড় কোেো  েন্য প্যোেোন ৃবো কেমরেে তৈড  ক ো। মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপরড়  

টুকর োগুরলো সঠিকভোরব স্থোপন করুন র্োরৈ কসগুডল কোেো  সময় সঠিক েোয়গোয় েোরক। 

কোপড় কোেো  েন্য সঠিক উপক ণ ডনবোৃেন: কোপড় কোেো  েন্য কসলোইরয়  গুণগৈ মোরন  সঠিক কোেো  র্ন্ত্র 

(রর্মন কাঁডে, কোটিিং রুলো ) ব্যবহো  করুন। খুব সূক্ষ্ম কোপরড়  েন্য ধো োরলো কাঁডে বো কোটিিং রুলো  ব্যবহো  ক ো 

উডেৈ। 

কোপড় কোেো  প্রডক্রয়ো: 

▪ কোপড়টি এক েোয়গোয় সঠিকভোরব  োখুন, র্োরৈ কোপড় স রৈ নো পোর । 

▪ কোপরড় কর্ভোরব মোডকৃিং ক ো হরয়রছ, কসই অনুর্োয়ী কোটুন। কোেো  সময় লোইন অনুস ণ করুন, কর্ন 

কসলোইরয়  প  কোপরড়  ডিেোইন ঠিক েোরক। 

▪ উেোহ ণ: প্যোরন্ট  পরকরে  অিংরি মোডকৃিং ক ো হরল, পরকরে  আকো  অনুর্োয়ী কসই লোইন অনুর্োয়ী 

কোপড় কোটুন। 

ফোইনোল কেক: কোেো  প , কোপরড়  অিংিগুরলো একডত্রৈ কর  কেরে ডনন কর্ সঠিক অিংিটি কোেো হরয়রছ এবিং 

ককোরনো র্ভল মো ডকিং বো কোটিিং হয়ডন। 

প্যোডকিং ও প্রস্তুডৈ: কোেো  প  কোপরড়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব প্যোক করুন এবিং প বৈী ধোরপ  েন্য প্রস্তুৈ 

করুন। 

 

3.5.  কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

▪ কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক: সঠিকভোরব কোপড় কোেো হরয়রছ ডকনো ৈো প ীক্ষো ক ো হয়। ডনডিৈ হরৈ হয় 

কর্ সমি কোটিিং সঠিক পড মোরপ এবিং ডিেোইরন ক ো হরয়রছ। উেোহ ণ: কোটিিংরয়  সময় কোেো  প  

প্রডৈটি অিংরি  পড মোপ ও ডিেোইন প ীক্ষো ক ো হয়। 

▪ বোরন্ডল ক ো: কোপরড়  প্রডৈটি অিংি (রর্মন কলো , পরকে, ডিভ, ইৈযোডে) আলোেো আলোেো বোন্ডরল ভোগ 

কর   োেো  প্রডক্রয়ো। এরৈ পর  কসলোই ক রৈ সহে হয় এবিং সঠিক অিংি একরত্র পোওয়ো র্োয়।  
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet)-২: কািড় কােটত িািা 

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রেম পেরক্ষপ কী? 

• ক) কোপড় কোেো 

• খ) কোপড় কধোয়ো 

• গ) কোপড় কসলোই ক ো 

• ঘ) কোপড় আয় ন ক ো 

 

2. ককন ডকছু কোপড় প্রেরম ধুরয় ডনরৈ হয়? 

• ক) কো ণ কোপরড়   ঙ কসলোইরয়  সময় উরঠ কর্রৈ পোর  

• খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কো ণ কোপড় গন্ধ েোকরৈ পোর  

• ঘ) কো ণ কোপড় কসলোইরয়  সময় ডৈক্ত হরৈ পোর  

 

3. কোপড় কধোয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কোপড়রক ন ম ক ো 

• খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

• গ) কোপরড়   ঙ উজ্জ্বল ক ো 

• ঘ) কোপরড়  আকো  ঠিক ক ো 

 

4. নতুন কোপড় কধোয়ো  প  ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় আর ো িক্ত হরয় কর্রৈ পোর  

• খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কোপড় ন ম হরয় কর্রৈ পোর  

• ঘ) কোপরড়   ঙ পড বৈনৃ হরৈ পোর  

 

5. কোপড় কধোয়ো নো হরল ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় দ্রুৈ ডিঁরড় র্োরব 

• খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  

• গ) কোপড় ধূস  হরয় র্োরব 

• ঘ) কোপরড়  আকো  পড বৈনৃ হরব 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ২: কািড় কােটত িািা 

1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রেম পেরক্ষপ কী? 

• ক) কোপড় কোেো 

• খ) কোপড় কধোয়ো 

• গ) কোপড় কসলোই ক ো 

• ঘ) কোপড় আয় ন ক ো 

উিি: খ) কোপড় কধোয়ো 

 

2. ককন ডকছু কোপড় প্রেরম ধুরয় ডনরৈ হয়? 

• ক) কো ণ কোপরড়   ঙ কসলোইরয়  সময় উরঠ কর্রৈ পোর  

• খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কো ণ কোপড় গন্ধ েোকরৈ পোর  

• ঘ) কো ণ কোপড় কসলোইরয়  সময় ডৈক্ত হরৈ পোর  

উিি: খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

 

3. কোপড় কধোয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কোপড়রক ন ম ক ো 

• খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

• গ) কোপরড়   ঙ উজ্জ্বল ক ো 

• ঘ) কোপরড়  আকো  ঠিক ক ো 

উিি: খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

 

4. নতুন কোপড় কধোয়ো  প  ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় আর ো িক্ত হরয় কর্রৈ পোর  

• খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কোপড় ন ম হরয় কর্রৈ পোর  

• ঘ) কোপরড়   ঙ পড বৈনৃ হরৈ পোর  

উিি: খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

 

5. কোপড় কধোয়ো নো হরল ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় দ্রুৈ ডিঁরড় র্োরব 

• খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  

• গ) কোপড় ধূস  হরয় র্োরব 

• ঘ) কোপরড়  আকো  পড বৈনৃ হরব 

উিি: খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  
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োি ম্পেে ২.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি স্যাটলায়াি বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

পেরক্ষপ: 

1. কোপড় প্রস্তুডৈ ক ো: 

o প্রেরম কোপড়টি কসোেো কর  আয় ন করুন র্োরৈ ককোরনো ভাঁে বো গড়বড় নো েোরক। 

o কোপড়টি র্েোর্েভোরব মোপ ডনরয় দুটি অিংরি ভোগ করুন (র্ডে কোপড়টি ফুল ওয়োইি হয়)। 

2. কোপরড়  আকো  অনুসোর  মোডকৃিং ক ো: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই লোইরন  েন্য কোপরড় মোডকৃিং করুন। 

o কোটিিং লোইরন  েন্য প্ররয়োেনীয় ডেি, পরকে, কসলোইরয়  লোইরন  েন্য সঠিক ডেি ডেন। 

o কলোর   েন্য, ককোমর   েন্য এবিং ডহরপ  েন্য ডনডেষৃ্ট েোয়গো ডেডিৈ করুন। 

3. কোপড় কোেো  কোে শুরু ক ো: 

o কসলোইরয়  গডৈ এবিং সঠিকৈো বেোয়  োেরৈ কসলোই কমডিরন  প্ররয়োেনীর়্ ডেরি কোপড় কোটুন। 

o কোপড় কোেো  সময় কোটিিং লোইরন সৈকৃৈো অবলম্বন করুন র্োরৈ কোপরড়  ককোরনো অিংি র্ভলভোরব 

কোেো নো হয়। 

o কসলোইরয়  পর  সমোন ক রৈ হরব, কোপরড়  দুরেো অিংি এরক অপর   সরি কমরল  োখুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি স্যাটলায়াি বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন কগ্লোভস কপয়ো  ১ 

2 মোস্ক ডপস ১ 

3 সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কোপড় কোেো  কাঁডে ডপস ১ 

2 মোডকৃিং েযোপ ডপস ১ 

3 ফযোডিক ডপন ডপস ১০০ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন ডপস ১ 

3 কোপড় কসোেো ক ো  স্ট্যোন্ড ডপস ১ 
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ডিেনফল 3: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক র্ মলে লত্রর  র্ান  অনু যা য়ী  সে  া ই স র্রশ ন পররষ্কার  কর া হলয়লছ ; 

2. কালজর প্র লয় া জন অনুযা য়ী  স ে র্ সটনশ ন এ্ েিং SPI এ্র্জা স্ট  কর া  

হলয়লছ; 

3. ে ঠি ক  ক ায মক ারর ৈ া পর ী ে া ক র ার  জন্য  সর্ রশ লন র  ট্রাই য়া  র ান  ক র া  

হলয়লছ; 

4. কাটা কা পড়  এ্েিং  ম্যাল টররয় া ে  ে িংগ্রহ কর া হ লয়লছ ; 

5. ে াল ায়ার  রর্জা ইন এ্ে িং পরর র্া প অনুযা য়ী  সে  া ই কর া  হল য়লছ; 

6. প্র লয়াজন অনুযা য়ী  ও ভার রক িং কর া হলয় লছ; 

7. সে  াই  ত্রুটি  পর ী ে া  ক র া  হল য়লছ ;  এ্ে িং  স্ট য ান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুযা য়ী  

ে িংলশ াধন  কর া হ লয়লছ ; 

8. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ অনুয ায়ী র  রনর শ িং কাজ ে পন্ন ক র া হ য় 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. সে  াই সর্ রশ ন পরর ষ্কার কর ার প্র লয়াজনী য়ৈা 

2. রস্ট চ পার ইঞ্চ ( SPI) 

3. সের্ সটনশ ন এ্ে িং SPI এ্র্জা স্ট  কর ার গুরু ত্ব 

4. সেরর্িং  প দ্ধরৈ 

5. ট্রায়া  রান 

6. সর্রশ লনর  ট্রাই য়া  রান  কর ার  প্র লয়াজনী য়ৈা 

7. ম্যালটররয় া ে  

▪ সের্ 

▪ ই ারস্ট ক 

▪ ইন্টার াই রনিং 

▪ স্ন্যা প ো টন 

8. ওভার রক িং  

9. সে  াই ত্রুটি  ে মূহ 

▪ লুজ রস্ট চ 

▪ পাকারর িং 

▪ সি ালকন রস্ট চ 

▪   ে রস্ট চ 
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▪ সলাটিিং রস্ট চ 

▪ আনইলভন রস্ট চ 

▪ গ্রীজ/সৈ  স্পট 

10. ক্রু টি  পরী ো কর ার  পদ্ধ রৈ 

11. ক্রু টি  ে িংলশ াধন  কর ার পদ্ধরৈ   

12.  র রনরশ িং কা জ ে মূ হ 

▪ আ য়র রন িং 

▪ স া রড িং  

▪ হয া িং রগিং 

▪ প্যা লকরজ িং 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 

1. ে ক ে ক  ধাপ  অ নুে রন  কল র ে াল ায়ার রর্জা ইন এ্েিং  পররর্া প  

অনুযা য়ী  সে  া ই করু ন 

2. সে  াই ত্রুটি  পর ী ে া  ক রু ন  এ্ে িং  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুযা য়ী  ে িংলশ া ধন  করু ন 

3. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুয া য়ী  র  রনর শ িং কাজ  ে পন্ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল  াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন  (Presentation) 

3. প্রে শ মন (Demonstration) 

4. রনল ে মরশৈ অ নু শী ন (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনু শী ন (Individual Practice)  

6. প্রল জক্ট ও য় াকম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ে র্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপাট ম র ও  (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) 3: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

েোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “সোরলোয়ো  কসলোই ক ো” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে 3 : সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে 3 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র 3 -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং 

পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

েোস্ক ডিে 3.2: কসলোই এ  ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ 

অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

েোস্ক ডিে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন 

করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

3.1. বসলাই বমম্পে্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) 

3.3. বেড বে্ে্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

3.4. বেম্পডিং িদ্ধম্পত 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

3.6. বমম্পেট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস  

3.8. ওোিলম্পকিং  

3.9. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

3.10. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পত 

3.11. ক্রুটি সিংটোধ্ কিাি িদ্ধম্পত  

3.12.  ম্পফম্প্ম্পেিং কাজ সমূহ 

 

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োেনীয়ৈো 

 

▪ গুণগৈ কসলোইরয়  েন্য: কসলোই কমডিরন ধুরলো, সুরৈো বো কৈল েরম কগরল কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম 

কর্রৈ পোর  এবিং কসলোইরয়  গুণগৈ মোরন প্রভোব পড়রৈ পোর । পড ষ্কো  কমডিরন কসলোইরয়  কোে আ ও 

মসৃণ হয় এবিং ফলোফলও ভোরলো আরস। 

▪ কমডিরন  আয়ু বৃডদ্ধ: ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক রল কমডিরন  ডবডভন্ন র্োডন্ত্রক অিংি কর্মন িোেল, সুরৈো গোইি, 

নীরে  অিংি ইৈযোডে েীর্ঘসৃ্থোয়ী হয় এবিং কমডিরন  আয়ুও বৃডদ্ধ পোয়। 

▪ কমডিরন  সঠিক কোর্কৃ্রম ডনডিৈ ক ো: কমডিরন  ডভৈর  েরম েোকো সুরৈো বো ধুরলো অিংিগুরলো র্ডে নো 

পড ষ্কো  ক ো হয়, ৈরব কসগুরলো কমডিরন  অিগুরলো  উপ  অডৈড ক্ত েোপ সৃডষ্ট কর , র্ো  ফরল কমডিরন  

কোর্কৃ্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর । 

 

উেোহ ণ: কসলোই ক ো  আরগ ডনয়ডমৈভোরব কমডিরন  িোেল, সুরৈো গোইি, এবিং নীরে  অিংি পড ষ্কো  ক ো 

উডেৈ।  

এরৈ কমডিরন  অপোর িন সুগম হয় এবিং কমডিরন  অিংিগুরলো  মসৃণ েলোেল ডনডিৈ হয়। 

 

3.2.  ডস্ট্ে পো  ইঞ্চ (SPI) 

▪ SPI হল প্রডৈ ইডঞ্চ কসলোইরয়  সিংখ্যো, র্ো কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো ডনধোৃ ণ কর । 

▪ উেোহ ণ: ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ ৮-১০ হরল, কসলোই িক্ত এবিং দৃঢ় হয়, র্ো সোরলোয়োর   মরৈো কপোিোরক  েন্য 

উপযুক্ত। 
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3.3.  কেি কেনিন এবিং SPI এিেোস্ট্ ক ো  গুরুত্ব 

 

কেি কেনিন সঠিকভোরব ঠিক ক ো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ কো ণ এটি কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ও সঠিকৈো ডনডিৈ কর । 

র্ডে কেি কেনিন খুব কবডি বো কম হয়, ৈরব কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ক্ষডৈগ্রি হরৈ পোর । কেনিন র্ডে কম হয়, 

কেি ফসকোরৈ পোর , আ  র্ডে খুব কবডি হয়, ৈরব কোপরড় েোগ পড়রৈ পোর  বো সুরৈো কভরঙ কর্রৈ পোর । 

 

SPI (ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ) সঠিকভোরব এিেোস্ট্ ক ো উডেৈ, কো ণ এটি কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো এবিং কোপরড়  সোরে 

কসলোইরয়  সিডৈ ডনধোৃ ণ কর । র্ডে SPI কম েোরক, কসলোই ডিরল হরৈ পোর  এবিং র্ডে কবডি েোরক, ৈরব 

কোপরড়  গঠন ডবকৃৈ হরৈ পোর । 

 

উেোহ ণ: কসলোইরয়  কেনিন খুব কম হরল কেি ফসকোরব এবিং খুব কবডি েোকরল কোপরড় েোগ পরড় র্োরব বো 

কসলোইরয়  েোগ উঠরব। সঠিক কেনিন এবিং SPI মোরন কসলোই হরব মসৃণ, িক্ত এবিং দৃডষ্টনন্দন। 

 

 

3.4.  কেডিিং পদ্ধডৈ 

কসলোই কমডিরন কেি সঠিকভোরব লোগোরনো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ কো ণ এটি কসলোইরয়  সঠিক কোর্কৃ্রম এবিং সঠিক 

ফলোফল ডনডিৈ কর । এেোরন কসলোই কমডিরন কেি লোগোরনো  ধোরপ ধোরপ পদ্ধডৈ কেওয়ো হরলো: 

 

K. কেি প্রস্তুডৈ: কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত সুরৈো ডনবোৃেন করুন। সোধো ণৈ কসলোই কমডিরন পডলরয়স্ট্ো  বো 

কেন সুরৈো ব্যবহো  ক ো হয়। সুরৈোটি সঠিকভোরব ড ল কেরক তুরল ডনন। কেরি  খু ুঁৈ বো গাঁথুডন নো 

েোকরল আ ও ভোল ফল পোওয়ো র্োরব। 

L. কেি স্পুল (Spool)  োখুন: কেি ড লটি কমডিরন  কেি স্পুল ডপরন  োখুন (অডধকোিংি কমডিরন এটি 

কসোেো উপর  েোরক)। ডনডিৈ করুন কর্ কেি ড লটি সঠিকভোরব স্পুল ডপরন বরস এবিং কেিটি সহরে 

েলরৈ পোর । 

M. কেি গোইরি কেি লোগোরনো: প্রেরম, কেিটিরক কমডিরন  কেি গোইরি  মরধ্য ডনরয় র্োন। সোধো ণৈ, এটি 

কমডিরন  উপর   ডেরক একটি কছোে হুক েোরক। কেিটিরক উল্লম্বভোরব উপর  কেরক ডনরে ডেরক এডগরয় 

ডেন, র্োরৈ এটি সহরে কমডিরন প্রবোডহৈ হয়। 

N. কেি কেনিন ডিরস্ক কেি লোগোন: কেিটি কমডিরন  কেনিন ডিরস্ক  মরধ্য ডেরয় কফলুন (র্ডে কমডিরন 

কেনিন ডিস্ক েোরক)। কেনিন ডিরস্ক  মরধ্য কেি ঠিকভোরব অবস্থোন কনরব, র্োরৈ কসলোই কেনিন সঠিক 

হয়। 

O. কেিটি কপ্রসো  ফুে গোইরি ডনরয় র্োন: কেিটি কপ্রসো  ফুরে  পোরি ক রে, সঠিকভোরব পে অনুস ণ করুন। 

এরক এরক কেিটি কপ্রসো  ফুে গোইরি  মরধ্য ডেরয় ডনরয় র্োন, কর্েোন কেরক এটি কসলোইরয়  েন্য নীরে 

র্োরব। 

P. িোেল কেি গোইরি কেি লোগোরনো: িোেল কেি গোইরি  মোধ্যরম কেিটি এডগরয় ডনন। এটি কসলোইরয়  

েন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃঅিংি, কো ণ এটি কমডিরন  ডনরে  সুরৈোরক সঠিকভোরব উরত্তোলন ক রৈ সোহোয্য 

কর । 

Q. ডনরে  ডপরন কেি বোধুন: কেিটি ডনরে  ডপরন ঠিকভোরব বোধুন (নীরে কসলোইরয়  সুরৈো র্োরৈ এরক 

অপর   সোরে ডমরি নো র্োয়)। ডকছু কমডিরন ডনরে একটি কছোে হুক েোকরৈ পোর  র্ো কেিরক ধর   োরে, 

ৈো ডনডিৈ ক রৈ হরব কর্ কেি ঠিকভোরব েোয়গোয় বরস আরছ। 
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R. ডনরে  কেি গঠন ক ো: কমডিরন  প্যোরিল পোম্প কর  বো হযোন্ডহুইল ঘুড রয়, সুরৈোেো ডনরে  ডপন কেরক 

উপর   ডেরক তুরল আনো  কেষ্টো করুন। এেন ডনরে  সুরৈো উপর  েরল আসরব এবিং কসলোইরয়  প্রস্তুডৈ 

সম্পূণ ৃহরব। 

S. কেডিিং কেক করুন: একবো  কেডিিং সম্পূণ ৃহরল, কসলোই শুরু ক ো  আরগ এটি প ীক্ষো কর  কেখুন। 

ডনডিৈ করুন কর্ কেি সঠিকভোরব কমডিরন আরছ এবিং কসলোইরয়  কেনিন সঠিকভোরব কোে ক রছ। 

T. কেরি  লম্বো অিংি  োখুন: কিরষ  ডেরক, কেরি  ডকছু লম্বো অিংি ক রে ডেন র্োরৈ কসলোই শুরু ক ো  আরগ সুরৈো 

আেরক নো র্োয়। এই ধোপগুরলো অনুস ণ কর , আপনো  কসলোই কমডিরন সঠিকভোরব কেি লোগোরনো সম্ভব হরব, র্ো 

কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ডনডিৈ ক রব। 

 

3.5.  ট্রোয়োল  োন 

কসলোইরয়  আরগ কোপরড়  একটি কছোে অিংরি ট্রোয়োল  োন ক ো েরুড , র্োরৈ কসলোইরয়  গডৈ, সুরৈো এবিং 

কমডিরন  অন্যোন্য কসটিিংস সঠিকভোরব কোে ক রছ ডকনো ৈো ডনডিৈ ক ো র্োয়। ট্রোয়োল  োন ডনডিৈ ক রব কর্, 

কসলোইরয়  ফলোফল সঠিক এবিং ইরচ্ছমরৈো হরব। 

K. কোপড় প্রস্তুৈ ক ো: কসলোইরয়  েন্য মূল কোপরড়  একটি কছোে অিংি বো কোেোকুটি ডনরয় প্রস্তুৈ করুন। 

এটি সোধো ণৈ প্রোেডমকভোরব কসলোই প ীক্ষো ক ো  েন্য ব্যবহৃৈ হয়। 

L. কমডিন কসটিিং কেক ক ো: কসলোইরয়  গডৈ (speeঘ) এবিং কেি কেনিন (thread tension) 

প ীক্ষো করুন। ডনডিৈ করুন কর্, ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ (SPI) এবিং অন্যোন্য কমডিন কসটিিংগুডল আপনো  

প্ররয়োেন অনুর্োয়ী ঠিক আরছ। 

M. ট্রোয়োল  োন শুরু ক ো: কোপরড়  কছোে অিংরি ডকছু কসলোই করুন এবিং ডস্ট্রে  ফলোফল পর্রৃবক্ষণ করুন। 

র্ডে কেি েোন েোন বো ডিরল েোরক, ৈোহরল কেি কেনিন বো SPI এিেোস্ট্ করুন। 

N. ফলোফল পর্োৃরলোেনো: কসলোইরয়  গুণগৈ মোন কেখুন: কসলোই িক্ত, সমোন এবিং সঠিকভোরব হওয়ো 

উডেৈ। কোপরড় ককোরনো কফোে বো েোগ কেেো ডেরল, কসলোইরয়  কসটিিংস পুন োয় কেক করুন। 

O. আবশ্যক হরল পুন োয় কেস্ট্ ক ো: র্ডে প্রেম ট্রোয়োল  োন কেরক ককোন সমস্যো কেেো কেয়, ৈোহরল কসটিিংস 

সমন্বয় কর  আবো  ট্রোয়োল করুন। কবডি ভোগ কসলোই কমডিরন একোডধক প্যোেোন ৃএবিং গডৈ েোরক, ৈোই 

প্রডৈটি প্যোেোরন ৃ েন্য আলোেো কেস্ট্ ক রৈ হরৈ পোর । 

P. নতুন প্যোেোরন ৃকসলোই ক ো  প্রস্তুডৈ: র্ডে আপডন নতুন ককোরনো প্যোেোন ৃবো ডিেোইন কসলোই ক রছন, 

ৈরব ডনডিৈ করুন কর্ কেস্ট্  োন সফল হরয়রছ এবিং আপনো  কমডিন সঠিকভোরব কোে ক রছ। 

 

ট্রোয়োল  োন কসলোইরয়  পুর ো প্রডক্রয়োয় একটি গুরুত্বপূণ ৃপেরক্ষপ, র্ো কসলোইরয়  আরগ সঠিক ফলোফল ডনডিৈ 

কর  এবিং কমডিরন  অপ্রৈযোডিৈ ত্রুটি প্রডৈর োধ কর । 

 

3.6.  কমডিরন  ট্রোয়োল  োন ক ো  প্ররয়োেনীয়ৈো 

• কসলোই ক ো  আরগ কমডিরন  গডৈ এবিং কসটিিং কেক ক ো উডেৈ। এরৈ কসলোইরয়  ত্রুটি কম হরব। 

• উেোহ ণ: র্েন কমডিরন নতুন সুরৈো বো ফযোডিক ব্যবহৃৈ হয়, ৈেন ট্রোয়োল  োন ক ো েরুড । 
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3.7.  ম্যোরেড য়োলস  

 

উপোেোন ডবব ণ 

কেি কসলোইরয়  েন্য সঠিক কেি ডনবোৃেন ক রৈ হয়।  

ইলোডস্ট্ক প্যোন্ট বো সোরলোয়োর   ককোমর   অিংরি ব্যবহো  ক ো হয়, র্োরৈ এটি আ োমেোয়ক হয়। 

ইন্টো লোইডনিং কোপরড়  ডভৈর  িডক্ত বো ফ ম ধ রৈ ব্যবহৃৈ হয়, র্ো সোরলোয়োর   ককোম  বো পরকরে ব্যবহো  

ক ো কর্রৈ পোর । 

স্ন্যোপ বোেন সোরলোয়োর   ককোম  বো ডফরৈ েন্য স্ন্যোপ বোেন ব্যবহো  ক ো হরৈ পোর । 

 

কোরে  ধো োবোডহকৈোঃ প্রেরম উরল্লডেৈ সৈকৃৈো কমরন ডনম্নডলডেৈ পদ্ধডৈরৈ সোরলোয়ো  সুইিং অনুডিলন 

ক রৈ হরব  

  

ধোপঃ ১ প্রেরম কমডিরন সঠিকভোরব বসরৈ হরব ধোপঃ ২  কমডিন কোপড় বো ডসডলকন িোি ডেরয়  

ভোলভোরব পড স্কো  ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ কমডিরন  পোওয়ো  সুইে অন ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ  এক টুক ো কোপরড়  ওপ  কসলোই কড  এবিং 

কসলোইরয়  র্ঘনত্ব কেক কড  
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স্ট্ীে ক গুরলে  এ  সোহোরয্য কসলোইরয়  র্ঘনত্ব ডনধোৃ ণ  

ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ কোপড়  টুক ো ডেরয় প্রেরমই েোয়োল ডেরৈ হরব 

 

কেেরৈ হরব কসলোই সঠিকভোরব হরচ্ছ ডকনো                            

 

সোরলোয়ো  এ  কোটিিং অিংি সমুহ সগ্রহ ক রৈ হরব এবিং কসলোই উপক ণ কসলোই প্রডক্রয়ো বোিবোয়রন  েন্য 

ডবডভন্ন প্রকো   কসলোই এ  েন্য  প্রস্তুডৈ ডনরৈ হরব । কসলোই এ  সহরর্োগী  উপক ণ ব্যোবহো  ক ো হয়   

 

 

ধোপঃ সোরলোয়োর   কবি কোপড় কসলোই ক রৈ হরব  

 

| 

 

ধোপঃ কবরি  ডফৈো  র্ঘ  তৈড  ক রৈ হরব  

 

 

ধোপঃ একটি হোফ বডি  সোরে দুইটি সোইি কডল কেোড়ো ডেরৈ 

হরব  

 

 

 

সোরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী 

ইন্টো লোইডনিং ব্যোবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োডয় 

কসলোই ক ন। 
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কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী 

ইন্টো লোইডনিং ব্যোবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োডয় কসলোই 

ক রৈ হরব  

 

 

সোলয়োর   মুহুড   মোপ টিক ক রে সোইি ডসম করুন 

   

 

 

সোরলোয়োর   বডি  সোরে ডহপ পোে ৃকবরি  সোরে কুডে ডেরয় 

কসলোই করুন 

 

কোে কিরষ কমডিন বন্ধ করুন  

 

3.8. ওভো লডকিং  

ওভো লডকিং কসলোইরয়  বোইর   অিংি বো সীমোনো সঠিকভোরব িক্ত এবিং পড ষ্কো   োেরৈ সোহোয্য কর । এটি 

কসলোইরয়  অিংিগুডলরক মেবুৈ কর  এবিং একটি কপিোেো ী ডফডনি প্রেোন কর । ডবরিষৈ কসলোইরয়  সীমোনো 

বো এ  ককোরনো কফ্রঞ্জ বো আউেলোইন েোকরব নো, র্ো কপোিোরক  স্থোয়ীত্ব ও কসৌন্দর্ ৃবৃডদ্ধ কর । 

 

K. ওোিলক বমম্পে্ প্রস্তুত কিা: ওোিলম্পকিং কিাি জন্য বসলাই বমম্পেট্ একটি সঠিক ওোিলম্পকিং ফুে 

ব্যেহাি করু্। র্ম্পদ আি্াি বসলাই বমম্পেট্ ম্পেল্ট-ই্ ওোিলম্পকিং ফািংে্ ্া থাটক, তাহটল আলাদা 

ওোিলক বমম্পে্ ব্যেহাি কিটত হটে। 

L. কািটড়ি সীমা্া প্রস্তুত কিা: বসলাইটয়ি িি কািটড়ি সীমা্া ো েড নািগুটলা িম্পিষ্কািোটে কাটু্, 

র্াটত বসলাইটয়ি োইটিি অিংে সঠিকোটে ওোিলম্পকিং কিা র্ায়। র্ম্পদ কািটড়ি সীমা্া অটগাোটলা 

থাটক, তটে সঠিক ওোিলম্পকিং ফলাফল িাওয়া র্াটে ্া। 

M. ওোিলক বসলাই কিা: বসলাইটয়ি সীমা্ায় ওোিলম্পকিং বসলাই শুরু করু্। বমম্পেট্ি সঠিক গম্পত এেিং 

িাি অনুসাটি বসলাইটি সমা্োটে কিা উম্পিত। কািটড়ি সীমা্া ধটি বসলাই করু্, র্াটত বসলাইটি 

ঠিকোক ম্পসল হটয় র্ায় এেিং কািটড়ি ফাঁক-টফাকি ্া থাটক। 

N. বেষ কিা: একোি বসলাই বেষ হটল, বসলাইটয়ি বেষ অিংটে বেডটি েক্তোটে গাঁথু্ ো বকটে বফলু্, 

র্াটত ওোিলম্পকিংটয়ি অিংে আলগা ্া হয়। 
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O. িিীক্ষা কিা: বেষ কিাি িি বসলাইটয়ি সীমা্াগুটলা িিীক্ষা করু্। এটি বদখু্ বর্ বসলাই সঠিকোটে 

ম্পসল হটয় বগটে ম্পক্া এেিং বকাট্া বেঞ্জ ো বসলাই উনু্মক্ত ব্ই। 

 

উেোহ ণ: সোরলোয়োর   কসলোই কিরষ, কসলোইরয়  সীমোনোগুরলো  েো পোরি ওভো লডকিং ক রৈ হরব র্োরৈ 

কোপরড়  সীমোনো ভোলভোরব ডসল হরয় র্োয় এবিং পড ধোরন ককোরনো অস্বডি সৃডষ্ট নো হয়। 

 

3.9.  কসলোই ত্রুটি সমূহ 

 

ত্রুটি  সমস্যো সমোধোন 

সুরৈো 

ফাঁকো 

হওয়ো  

 

- সুরৈো ডিলো বো খুব েোন েোন 

হরল কসলোইরয়  উপর   বো 

ডনরে  ডেক কেরক সুরৈো 

কবড রয় আসরৈ পোর । 

- কসলোই নীরে বো ওপর  

অসমভোরব গঠন হরৈ পোর । 

- কেি কেনিন সঠিকভোরব সমন্বয় 

করুন। 

- সুরৈো কমডিরন  গোইিলোইন 

ঠিকভোরব ডফে করুন। 

সুরৈো 

ডিঁরড় 

র্োওয়ো  

 

- সুরৈো ডিঁরড় কগরল কসলোই 

আেরক র্োয় এবিং পুর ো কসলোই 

প্রডক্রয়ো বোধোগ্রি হয়। 

- সুরৈো ড ল সঠিকভোরব কলোি 

করুন। 

- কমডিরন  কেনিন সঠিকভোরব কসে 

করুন। 

- প্ররয়োেন হরল সুরৈো পড বৈনৃ 

করুন। 

অসমৈল 

কসলোই  

 

- কসলোইরয়  তের্ঘযৃ বো দূ ত্ব 

সঠিকভোরব এক নো হরল কসলোই 

অসমৈল হরৈ পোর । 

- সোধো ণৈ কমডিরন  

কসটিিংরস  কো রণ র্ঘরে। 

- কসলোইরয়  গডৈ এবিং ডস্ট্রে  

তের্ঘযৃ সঠিকভোরব ঠিক করুন। 

- কমডিরন  ডনরেডৃিকো অনুস ণ 

করুন। 

কসলোইরয়  

লোইরন 

ডিফে  

 

- কসলোই ক ো  সময় কোপড় 

সঠিকভোরব লোইরন নো  োেরল 

কসলোই ডিফে হরয় কর্রৈ পোর । 

- কোপড় সঠিকভোরব কমডিরন  

ফুরে  ডনরে  োখুন। 

- কসলোই ক ো  সময় সৈকৃ েোকুন। 
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সুরৈো 

েডড়রয় 

র্োওয়ো  

 

- কমডিরন সুরৈো েডড়রয় ডগরয় 

কসলোই বন্ধ হরয় কর্রৈ পোর । 

- সুরৈো ঠিকভোরব লোগোন। 

- কমডিরন  িোেল ও কেি গোইি 

পড ষ্কো   োখুন। 

- সুরৈো খুব কবডি েোন েোন নো 

হওয়ো  েন্য ডনডিৈ করুন। 

সুরৈো 

প্যোে পড়ো  

 

- কসলোইরয়  ডনরে সুরৈো প্যোে 

হরয় কগরল কসলোইরয়  মোরঝ 

কেরম কর্রৈ পোর । 

- কমডিরন  কেডিিং সঠিকভোরব 

ডনডিৈ করুন। 

- সুরৈো বো কমডিরন  প্যোেোন ৃকসটিিং 

প ীক্ষো করুন। 

কসলোইরয় 

গৈ ৃবো 

ফাঁকো স্থোন  

 

- কসলোইরয় মোরঝ মোরঝ গৈ ৃবো 

ফাঁকো স্থোন তৈড  হরৈ পোর , 

ডবরিষৈ র্ডে কমডিরন  সুরৈো 

সঠিকভোরব েোন নো হয়। 

- কেনিন সঠিকভোরব কসে করুন। 

- কমডিরন  সুরৈো কলোি বো কেডিিং 

কেক করুন। 

কোপরড়  

ক্ষডৈ  

 

- কসলোইরয়  সময় কোপরড়  

উপ  সুরৈো খুব েোন েোন হরল 

বো কমডিরন  ফুে ঠিকভোরব নো 

হরল কোপরড় ডিঁরড় কর্রৈ পোর । 

- কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত সুরৈো 

ব্যবহো  করুন। 

- সঠিক কমডিন কসটিিং ব্যবহো  

করুন। 

- ফুরে  েোপ সঠিকভোরব ডনয়ন্ত্রণ 

করুন। 

 

 

3.10. ক্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

কসলোইরয়  কোে েলোকোলীন ডবডভন্ন ক্রুটি বো ত্রুটি কেেো ডেরৈ পোর । এই ত্রুটিগুডল সঠিকভোরব ডেডিৈ এবিং 

সমোধোন ক রৈ হরল ডনডেষৃ্ট পদ্ধডৈ অনুস ণ ক ো প্ররয়োেন। ডনরে কসলোই ক্রুটি প ীক্ষো ক ো  েন্য ডকছু ধোপ 

কেওয়ো হরলো: 

 

K. বসলাইটয়ি ধি্ বিক করু্: বসলাইটয়ি প্রথটম বখয়াল করু্, বসলাইটি বসাজা, সঠিক এেিং সঠিক 

অেস্থাট্ আটে ম্পক ্া। বসলাইটয়ি আকাি ও দুে নলতা িিীক্ষা করু্; একটি সঠিক বসলাই মসৃণ 

এেিং সমা্ হটত হটে। 

L. সুটতা এেিং বেড বে্ে্ িিীক্ষা করু্: ফাঁকা ো ম্পঢলা বসলাই: র্ম্পদ সুটতা ম্পঢলা হয়, তাহটল বেড 

বে্ে্ সঠিকোটে বসে কিা হয়ম্প্। বে্ে্ োম্পড়টয় িিীক্ষা করু্। 

েয়সী ো ো্ ো্ বসলাই: র্ম্পদ বসলাই ো্ ো্ হটয় থাটক, তাহটল সুটতাটি খুে বেম্পে বে্েট্ 

িটয়টে। বে্ে্ কমাটত হটে। 
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M. বসলাইটয়ি গম্পত ও ম্পেড িিীক্ষা করু্: অম্প্য়ম্পিত বসলাই: বমম্পেট্ি গম্পত অট্ক বেম্পে হটল, 

বসলাই অসমতল হটত িাটি। গম্পত কম্পমটয় আোি িিীক্ষা করু্। 

N. বসলাইটয়ি সঠিক প্যাো্ ন িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি প্যাো্ ন র্ম্পদ সঠিকোটে ্া হয়, তাহটল প্যাো্ ন 

বসটিিং বিক করু্। প্যাো্ ন িেন্দ্ অনুর্ায়ী িম্পিেতন্  কটি আোি িিীক্ষা করু্। 

O. বমম্পেট্ি অিংে িিীক্ষা করু্: োেল, সুটতা গাইড এেিং ফুে: বমম্পেট্ি সমস্ত অিংে সঠিকোটে 

কাজ কিটে ম্পক্া িিীক্ষা করু্। বকা্ অিংটে োধা থাকটল তা মুটে ো িম্পিষ্কাি কটি বদখু্। 

ইউজাি ম্যানুয়াল: বমম্পেট্ি ম্যানুয়াল অনুর্ায়ী সঠিক বসটিিং ো িম্পিেতন্  করু্। 

P. সুটতা ও কািটড়ি সিকন িিীক্ষা করু্: ম্পকছু কািটড়ি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট ধিট্ি সুটতা বেম্পে োটলা 

কাজ কটি। র্ম্পদ বসলাই ো বেটডি সমস্যা হয়, তটে কািটড়ি প্রকাি ও সুটতা ম্প্ে নাি্ ির্ নাটলাি্া 

করু্। 

Q. বসলাইটয়ি বেটষ ফলাফল িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি বেটষ কািড় ো বিাোটকি সীমা্া, মাি, 

বসলাইটয়ি েম্পক্ত ও ো্ বিক করু্। বকাট্া বসলাইটয়ি ত্রুটি (টর্ম্ সুটতা ম্পিঁটড় র্াওয়া ো 

অস্বাোম্পেক ম্পস্ট্ি) বদখা ম্পদটল তা সিংটোধ্ করু্। 

R. ট্রায়াল িা্ করু্: বসলাইটয়ি েড় কাজ শুরু কিাি আটগ কািটড়ি এক টুকিা ম্প্টয় ট্রায়াল িা্ 

করু্। এটত বসলাইটয়ি বকাট্া ত্রুটি থাকটল তা আটগ বথটকই ধিটত িািটে্। 

 

এই পদ্ধডৈগুরলো অনুস ণ ক রল কসলোইরয়  ত্রুটি দ্রুৈ িনোক্ত এবিং সিংরিোধন ক ো সম্ভব হরব। 

  

3.11. ক্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ  

র্েন কসলোইরয়  মরধ্য ককোরনো ত্রুটি কেেো কেয়, ৈেন ৈো দ্রুৈ ও সঠিকভোরব সিংরিোধন ক ো অৈযন্ত েরুড । 

ডনরে কসলোইরয়  সোধো ণ ক্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ কেওয়ো হরলো: 

 

ডনম্নডলডেৈ কেডবরল সোধো ণ কসলোই ত্রুটি, ৈোরে  সমস্যোগুডল এবিং সিংরিোধরন  পদ্ধডৈগুডল ডবিোড ৈভোরব 

কেেোরনো হরলো: 

ত্রুটি সমস্যো সমোধোন 

১. সুরৈো ফাঁকো হওয়ো  - কসলোইরয়  মরধ্য সুরৈো ডিলো বো 

খুব েোন েোন হরল কসলোইরয়  

দৃঢ়ৈো ও গুণগৈ মোরন প্রভোব 

কফলরৈ পোর । 

- কমডিরন  কেি কেনিন সঠিকভোরব প ীক্ষো 

করুন এবিং প্ররয়োেন অনুর্োয়ী সমন্বয় করুন। 

- কমডিরন  কেি গোইি এবিং িোেল কেক 

কর  ডনডিৈ করুন কর্ কেি সঠিকভোরব 

লোগোরনো আরছ। 

- কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত কেি ডনবোৃেন 

করুন। 

২. কসলোইরয় 

অসমৈল  

- কসলোইটি অসমৈল বো ঝুলঝুল 

হরৈ পোর , র্ো কসলোইরয়  গুণগৈ 

মোরন ক্ষডৈ কর । 

- কমডিরন  পডেিন কেক করুন এবিং 

কসলোইরয়  গডৈ সঠিকভোরব ডনয়ন্ত্রণ করুন। 

- সুরৈো েোন েোন নো হওয়ো ডনডিৈ করুন 

এবিং কোপড় কসোেো  োখুন। 

- কসলোইরয়  ফুে এবিং সুরৈো গোইি 

সঠিকভোরব অবস্থোন ডনডিৈ করুন। 
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৩. কসলোইরয়  মরধ্য 

কেি েডড়রয় র্োওয়ো  

- কেি কসলোইরয়  মরধ্য েডড়রয় 

র্োওয়োয় কমডিন আেরক কর্রৈ 

পোর । 

- কেরি  পে এবিং কসলোইরয়  নীরে  অিংি 

কেক করুন। 

- কর্রকোরনো োঁকুডন বো বোধো সোফ কর  ডেন। 

- কসলোইরয়  আরগ কেি সঠিকভোরব লোগোরনো 

আরছ ডকনো ৈো র্োেোই করুন। 

৪. সুরৈো ডিঁরড় 

র্োওয়ো  

- কসলোইরয়  মোরঝ সুরৈো ডিঁরড় 

র্োওয়োয় কসলোই অসম্পূণ ৃহরৈ 

পোর । 

- সুরৈো র্ডে কম েোন বো অৈযডধক েোন 

েোরক, ৈরব কেি কেনিন পুন োয় ঠিক 

করুন। 

- কমডিরন  সুরৈো গোইি এবিং িোেল 

সঠিকভোরব স্থোপন ক ো আরছ ডকনো ৈো 

র্োেোই করুন। 

- ভোরলো মোরন  সুরৈো ব্যবহো  করুন এবিং 

সঠিক আস্থোরন সুরৈো লোগোন। 

৫. কসলোইরয় েোগ বো 

গৈ ৃ 

- কসলোইরয়  সময় কোপরড় েোগ বো 

গৈ ৃপড়রৈ পোর । 

- কসলোইরয়  আরগই কোপড় প ীক্ষো করুন 

এবিং কুুঁডে বো অন্য ককোরনো ফাঁক নো েোকরল 

ডনডিৈ করুন। 

- কসলোইরয়  কেনিন ঠিক ক রে ন ম এবিং 

সুরৈোরৈ আর্ঘোৈ নো হওয়ো ডনডিৈ করুন। 

৬. কমডিরন  হোলকো 

বো ভো ী কসলোই  

- কসলোই কমডিন র্ডে খুব হোলকো 

বো খুব ভো ী কসলোই কর , ৈোহরল 

কসলোইরয়  প্যোেোন ৃঅসিডৈপূণ ৃ

হরৈ পোর । 

- কসলোই কমডিরন  গডৈ এবিং ডস্ট্ে পো  

ইডঞ্চ (SPI) সঠিকভোরব এিেোস্ট্ করুন। 

- কসলোইরয়  ধ ন অনুর্োয়ী কমডিরন  

কসটিিংস র্েোর্ে করুন। 

৭. কসলোইরয় সুরৈো 

গাঁথুডন  

- সুরৈো গাঁথুডন হওয়ো  কো রণ 

কসলোইরয় বোধো সৃডষ্ট হরৈ পোর । 

- কমডিরন  সুরৈো সঠিকভোরব ইনস্ট্ল ক ো 

আরছ ডকনো কেক করুন। 

- িোেল এবিং সুরৈো গোইি সঠিকভোরব 

ইনস্ট্ল ক ো েোকরল ৈো পুন োয় ঠিক করুন। 

৮. কসলোই প্যোেোরন ৃ

সমস্যো  

- কসলোইরয়  প্যোেোন ৃর্ডে 

সঠিকভোরব নো হয়, ৈোহরল 

কোপরড়  নকিো ডবকৃৈ হরয় কর্রৈ 

পোর । 

- কসলোইরয়  সময় কমডিরন  প্যোেোন ৃ

সঠিকভোরব কসে ক ো আরছ ডকনো কেক 

করুন। 

- কোপড় কসোেো ক রে কসলোই ক রৈ হরব। 
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3.12. ডফডনডিিং কোে সমূহ 

 

কোরে  

নোম 

ডবিোড ৈ উেোহ ণ 

আয় ডনিং কসলোইরয়  প  কোপড় বো কপোিোরক  সমি কসলোই 

এবিং ককোণোগুরলো সঠিকভোরব আয় ন ডেরয় কসোেো 

ক ো হয়। এটি কপোিোরক  কেহো ো সুন্দ  ও প্ররফিনোল 

কর  কৈোরল। 

সোরলোয়োর   পরকরে  কসলোইরয়  

পর , আয় ন ডেরয় কসলোইরয়  

অিংি কসোেো ক ো হয় র্োরৈ এটি 

ডনখু ুঁৈ কেেোয়। 

কফোডেিং কপোিোক বো কোপড় সঠিকভোরব ভাঁে ক ো হয় র্োরৈ 

ৈো সহরে কস্ট্ো  ক ো র্োয় এবিং গ্রোহরক  কোরছ 

ভোলভোরব কপৌুঁছোরনো র্োয়। 

সোরলোয়োর   প্রস্তুডৈ  পর , 

সঠিকভোরব ভাঁে ক ো হয় র্োরৈ 

এটি প্যোরকডেিং এবিং পড বহরণ  

েন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

হযোিংডগিং কপোিোক হযোিোর  ঝুলোরনো হয় র্োরৈ এটি সঠিকভোরব 

শুকোয় এবিং ভাঁে বো গুনোরৈ নো র্োয়। 

সোরলোয়ো  হযোিোর  ঝুডলরয় 

 োেরল এটি েোগ বো ভাঁে ছোড়ো 

কস্ট্ো  ক ো হয়। 

প্যোরকডেিং কপোিোক বো কোপড় প্যোরকে ক ো হয় র্োরৈ গ্রোহক বো 

বোডণডেযক ডবডক্র  েন্য ডন োপরে কপৌুঁছোরনো র্োয়। 

সোরলোয়ো টি সুন্দ ভোরব প্যোক 

কর  গ্রোহরক  কোরছ পোঠোরনো হয়। 
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet)- ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

1. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ হরব। 

এই পদ্ধডৈ ককোন কোরে  েন্য ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপড় কসলোইরয়  েন্য 

• খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ঠিক ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

 

2. হোফ বডি  সোরে দুটি সোইি কডল কেোড়ো কেওয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কপোিোকরক আর ো সুন্দ  কেেোরনো 

• খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

• গ) কসলোইরয়  কেোড়ো িডক্তিোলী ক ো 

• ঘ) কসলোইরয়  সময় দ্রুৈ কোে ক ো 

 

3. কসরলোয়োর   মুহুড   মোপ ঠিক ক রে সোইি ডসম ক ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কসলোইরয়  সময় কোপরড়  ক্ষডৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

• গ) কসলোইরয়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো 

• ঘ) কোপরড়  েোন েোন ক ো 

 

4. কসলোইরয়  সময় ইন্টো লোইডনিং কীভোরব ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

• খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ডস্থ  ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  নকিো পড বৈনৃ ক ো  েন্য 

 

5. কসরলোয়োর   ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ ককোন পেরক্ষপ গ্রহণ ক ো উডেৈ? 

• ক) কোপড় একসোরে কসলোই ক ো 

• খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 

• গ) শুধুমোত্র কসলোই ক ো  েন্য িক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো 

• ঘ) কোপরড়  গঠন পড বৈনৃ ক ো 

 

6. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস কসলোই ক ো  সময় ডক ব্যবহো  ক ো উডেৈ? 

• ক) সোধো ণ সুরৈো 

• খ) ইন্টো লোইডনিং 

• গ) কসলোই কমডিরন  কৈল 

• ঘ) কোপরড়   ঙ 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

1. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ হরব। 

এই পদ্ধডৈ ককোন কোরে  েন্য ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপড় কসলোইরয়  েন্য 

• খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ঠিক ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

উিি: খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

 

2. হোফ বডি  সোরে দুটি সোইি কডল কেোড়ো কেওয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কপোিোকরক আর ো সুন্দ  কেেোরনো 

• খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

• গ) কসলোইরয়  কেোড়ো িডক্তিোলী ক ো 

• ঘ) কসলোইরয়  সময় দ্রুৈ কোে ক ো 

উিি: খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

 

3. কসরলোয়োর   মুহুড   মোপ ঠিক ক রে সোইি ডসম ক ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কসলোইরয়  সময় কোপরড়  ক্ষডৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

• গ) কসলোইরয়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো 

• ঘ) কোপরড়  েোন েোন ক ো 

উিি: খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

 

4. কসলোইরয়  সময় ইন্টো লোইডনিং কীভোরব ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

• খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ডস্থ  ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  নকিো পড বৈনৃ ক ো  েন্য 

উিি: খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

 

5. কসরলোয়োর   ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ ককোন পেরক্ষপ গ্রহণ ক ো উডেৈ? 

• ক) কোপড় একসোরে কসলোই ক ো 

• খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 

• গ) শুধুমোত্র কসলোই ক ো  েন্য িক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো 

• ঘ) কোপরড়  গঠন পড বৈনৃ ক ো 

উিি: খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 
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6. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস কসলোই ক ো  সময় ডক ব্যবহো  ক ো উডেৈ? 

• ক) সোধো ণ সুরৈো 

• খ) ইন্টো লোইডনিং 

• গ) কসলোই কমডিরন  কৈল 

• ঘ) কোপরড়   ঙ 

উিি: খ) ইন্টো লোইডনিং 
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োি ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

পেরক্ষপ: 

1. সোরলোয়ো  ডিেোইন ডেডিৈ ক ো: 

o গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   ডিেোইন ডনবোৃেন করুন (অেবো পূবডৃনধোৃড ৈ ডিেোইন 

অনুস ণ করুন)। 

o ডিেোইরন  ধ ন অনুর্োয়ী কোটিিং লোইরন  প্যোেোন ৃপ্রস্তুৈ করুন এবিং কোপরড় মোডকৃিং করুন। 

2. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় কোটুন: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় কোটুন (রকোম , ডহপ, তের্ঘযৃ, ইৈযোডে)। 

o কোটিিং লোইরন সঠিক পড মোপ এবিং মোডেৃন ক রে কোপড় কোটুন। 

3. কসলোই শুরু ক ো: 

o কোটিিং কিষ হরল, কোপরড়  অিংিগুরলোরক কসলোই ক ো  েন্য প্রস্তুৈ করুন। 

o কসলোইরয়  েন্য কমডিন প্রস্তুৈ করুন, সঠিক সুরৈো এবিং ডফরৈ ব্যবহো  করুন। 

o কসলোই শুরু ক ো  আরগ কোপরড়  অিংিগুরলোরক সঠিকভোরব অবস্থোন ডেন এবিং মোপ অনুর্োয়ী কসলোই 

করুন। 

4. কসলোইরয়  ধোপগুরলো অনুস ণ করুন: 

o কসলোই লোইরন সঠিকভোরব সুরৈো লোগোন, এবিং কোপরড়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব একডত্রৈ করুন। 

o কসলোই কিরষ কসলোইরয়  ধোপগুরলো কেক করুন। কর্ ককোরনো ত্রুটি েোকরল ৈো সিংরিোধন করুন। 

5. ডফডনডিিং: 

o কসলোইরয়  কিরষ কোপরড়  অডৈড ক্ত সুরৈো কোটুন এবিং কসলোই লোইরন  কিষটি সঠিকভোরব ডসল 

কর  ডেন। 

o ডফডনডিিং েোে ডহরসরব কোপড়টি আবো  আয় ন কর  কসোেো করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী 

কসলোই করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 সু ক্ষো মোস্ক ডপস ১ 

3 সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

4 এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 সুরৈো কোেো  ডপস ১ 

3 মোপ কনয়ো ডফৈো ডমেো  ১ 

4 কোপরড়  কস্কে কপন ডপস ১ 

5 কাঁডে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 
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োি ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

পেরক্ষপ: 

1. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো: 

o কসলোইরয়  মরধ্য ককোরনো ত্রুটি (রর্মন: সুরৈো ফাঁকো হওয়ো, কসলোইরয়  দুবলৃৈো, কোপরড়  ভাঁে পড়ো 

বো অসম কসলোই) ডেডিৈ করুন। 

o সম্পূণ ৃকসলোইরয়  অিংিটি পর্োৃরলোেনো করুন এবিং সমস্যো ডেডিৈ করুন। 

2. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো: 

o কসলোইরয়  ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  েন্য উপযুক্ত পেরক্ষপ গ্রহণ করুন। কর্মন: 

▪ র্ডে সুরৈো ডিলো হয়, ৈরব কেি কেনিন ঠিক করুন। 

▪ র্ডে সুরৈো কভরঙ র্োয়, সঠিকভোরব পুন োয় কেি লোগোন। 

▪ অসম কসলোইরয়  েন্য কমডিরন  গডৈ ও মোপ ঠিক করুন। 

o কসলোইরয়  সমি অিংিরক আবো  প ীক্ষো কর  সঠিকভোরব সিংরিোধন করুন। 

3. পুনঃ প ীক্ষো: 

o সিংরিোধরন  প  কসলোইটি আবো  প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ত্রুটি বো সমস্যো আ  কনই এবিং কসলোইটি সঠিকভোরব হরয়রছ। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ কসলোই মোস্ক ডপস ১ 

৩ সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কসলোই ফুে (র্েোর্ে প্যোেোন)ৃ ডপস ১ 

৩ কেি কেনিন ডনয়ন্ত্রক ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কসলোই ডফরৈ ডপস ১ 

৩ কোপড় কোেো  কাঁডে ডপস ১ 

৪ কেি ড ল ডপস ১ 
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োি ম্পেে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন করুন 

পদক্ষেপ: 

1. ডফডনডিিং কোরে  প্রস্তুডৈ: 

o কসলোই সম্পন্ন হরল, কপোিোরক  সীমোনো কসোেো এবিং পড ষ্কো   োেো ডনডিৈ করুন। 

o কোপরড়  ককোণ, পরকে, বোেনরহোল, ডফডনডিিং লোইন এবিং অন্যোন্য ডফেো  কেক করুন। 

2. কোপরড়  সীমোনো ডফডনডিিং: 

o সীমোনো ওভো লক করুন র্োরৈ কোপরড়  প্রোন্ত কফ্রঞ্জ নো হরয় র্োয়। 

o প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপরড়  সীমোনো ম্যোনুয়োডল হোলকো কসলোই ডেরয় বন্ধ করুন বো কসলোই কমডিন 

ব্যবহো  করুন। 

3. কলরবল যুক্ত ক ো: 

o গ্রো 

o প্ররয়োেনীয় ট্যোগ কর্মন ককয়ো  ইনস্ট্রোকিন বো সোইে কলরবল যুক্ত করুন। 

4. আই ডনিং: 

o ডফডনডিিংরয়  পর  কপোিোকটি ভোরলোভোরব আয় ন করুন র্োরৈ এটি কসোেো এবিং পড পোটি কেেোয়। 

o কোপরড়  প্রডৈটি অিংরি ককোরনো গড়বড় বো ভাঁে েোকরল ৈো ঠিক করুন। 

5. গুণগৈ মোন প ীক্ষো: 

o কপোিোকটি পুর োপুড  পর্োৃরলোেনো করুন এবিং ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ত্রুটি কনই। ডফডনডিিং কোে 

সম্পন্ন হরল কপোিোক প্রস্তুৈ। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ সু ক্ষো গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ কসফটি গগলস ডপস ১ 

৪ অযোপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ 

 

ডপস ১ 

২ কাঁডে ডপস ১ 

৩ ডপন ডপস ১০০ 

৪ 

 

ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ ইডি (আয় ন) ডপস ১ 

2 কোটিিং কেডবল ডপস ১ 

3 কসলোই কমডিন (ওভো লক) ডপস ১ 
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ডিেনফল -4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কর  টুলস কস্ট্োর  সিং ক্ষণ ক রৈ পো রব 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদের পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করা হদয়দে 

2. টুলস এন্ড এদেসর্রজ পর্রষ্কার কদর  র্র্থার্র্থ স্থাদন সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

3. কমদৃক্ষে পদ্ধর্তর অনুসাদর বজৃয র্িসদপাজ করা হদয়দে 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করার গুরুত্ব 

2. ৫ এস অব হাউজর্কর্পাং 

3. বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করার পদ্ধর্ত 

4. কটার্রাং ও কটার্রাং করার গুরুত্ব 

5. টুলস, এদের্রজ ও কমর্শন পর্রষ্কা করার গুরুত্ব 

6. কমর্শন লুর্িদকশন ও লুর্িদকশদনর গুরুত্ব 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 

1. টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদের পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করুন 

3. টুলস পর্রষ্কার কদর র্র্থার্র্থ স্থাদন র্নরাপদদ সাংরক্ষণ করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল াচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েশ মন  (Demonstration) 

4. রন লে মরশ ৈ  অনুশ ী  ন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুশী  ন (Individual Practice)  

6. প্র লজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা ট ম র ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

েোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “স ঞ্জোম সোমগ্রী কস্ট্োর রে  োেো এবিং 

কোরে  েোয়গো পড ষ্কো  ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে 5 : স ঞ্জোম সোমগ্রী কস্ট্োর রে  োেো এবিং 

কোরে  েোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ৫ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

েোস্ক ডিে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেৃয পেোে ৃডিসরপোে 

করুন 

েোস্ক ডিে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে 

সিং ক্ষণ করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

4.1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অব হোউেডকডপিং 

4.3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো  পদ্ধডৈ 

4.4. কস্ট্োড িং ও কস্ট্োড িং ক ো  গুরুত্ব 

4.5. টুলস, এরেড ে ও কমডিন পড ষ্কো ক ো  গুরুত্ব 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

 

4.1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব: 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাখা বসলাইটয়ি কাটজি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। একটি িম্পিচ্ছন্ন এেিং সুশৃঙ্খল িম্পিটেটে কাজ 

কিটল বকেল বসলাইটয়ি গুণগত মা্ উন্নত হয় ্া, েিিং বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ িায় এেিং দুঘ নে্া ো ত্রুটিি 

সম্ভাে্া কটম। কম নটক্ষটত্র িম্পিষ্কাি থাকা, উিকিণ সঠিকোটে সিংিক্ষণ, এেিং সঠিকোটে কাজ কিা কমীি 

মা্ম্পসক প্রোম্পন্ত ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কটি। 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাখাি সুম্পেধা: 

• সঠিক িম্পিটেটেি সুম্পেধা: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র সুটতা, কািড়, কাঁম্পি, বমম্পে্সহ অন্যান্য 

উিকিণগুটলা সহটজই িাওয়া র্ায়, র্া কাটজি গম্পত োড়ায়। 

• বমম্পেট্ি দীঘ নায়ু: িম্পিচ্ছন্ন িম্পিটেে বমম্পেট্ি কম নক্ষমতা এেিং আয়ু োড়ায়, কািণ ময়লা ও ধূলা 

বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলি ক্ষম্পত কিটত িাটি। 

• ম্প্িািিা: অটগাোটলা িম্পিটেটে দুঘ নে্া ো আঘাটতি সম্ভাে্া থাটক। একটি িম্পিষ্কাি িম্পিটেে 

কমীটদি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কটি। 

• মা্ম্পসক প্রোম্পন্ত: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষত্র কমীটদি মট্াটর্াগ োড়ায় এেিং কাটজি প্রম্পত আগ্রহী িাটখ। 

• সাধািণ স্বাস্থয উন্নম্পত: িম্পিষ্কাি িম্পিটেটে জীোণু ো ময়লা কম থাটক, র্া স্বাস্থযসম্মত কাটজি 

িম্পিটেে ম্প্ম্পিত কটি। 

• মট্াটর্াটগি উন্নম্পত: িম্পিচ্ছন্ন ও সুসম্পিত িম্পিটেে কমীি মট্াটর্াগ বৃম্পদ্ধ কটি, র্া কাটজি 

গুণগত মাট্ি ওিি ইম্পতোিক প্রোে বফটল। র্খ্ কম নটক্ষত্র অটগাোটলা ো অপ্রম্পতম্পঠেত হয়, 

তখ্ মট্াটর্াটগ ম্পেঘ্ন ঘটে এেিং কাটজি দক্ষতা কটম র্ায়। 

• দ্রুত এেিং সঠিক কাটজি িম্পিটেে: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় সেম্পকছু সহটজ িাওয়া র্ায়, 

বর্ম্ সুটতা, কাঁম্পি, ফুে বিডাল, ো অন্যান্য সিঞ্জাম, র্া বসলাইটয়ি কাটজি গম্পত োড়ায়। 

সুতিািং, সময় অিিয় কম হয় এেিং দ্রুত কাজ কিটত সুম্পেধা হয়। 
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• বসলাইটয়ি উিকিটণি সুিক্ষা: কািড়, সুটতা, বমম্পেট্ি র্িািংে ইতযাম্পদ িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খলোটে 

িাখা হটল বসগুটলা দীঘ নস্থায়ী হয় এেিং সহটজ ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় ্া। 

• অলসতা কটম আটস: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র কমীিা অম্পধক সময় কাজ কিটত উৎসাম্পহত হ্, কািণ 

অটগাোটলা িম্পিটেে কাটজি প্রম্পত আগ্রহ কম্পমটয় বদয়। 

• আম্পথ নক সুম্পেধা: বসলাইটয়ি র্িিাম্পত এেিং উিকিণ র্ত বেম্পে িম্পিচ্ছন্ন থাকটে, তাটদি জীে্কাল 

তত বেম্পে থাকটে, র্াি ফটল বমম্পেট্ি বমিামত ও প্রম্পতস্থাি্ খিি কটম র্ায়। 

• ম্প্িািিা বৃম্পদ্ধ: অটগাোটলা িম্পিটেটে উিকিণ ো বমম্পেট্ি অিংে িটড় র্াওয়াি কািটণ দুঘ নে্া 

ঘেটত িাটি। িম্পিষ্কাি কম নটক্ষত্র বমম্পে্ ো সিঞ্জাটমি ক্ষম্পত কমায় এেিং কমীটদি ম্প্িািিা 

ম্প্ম্পিত কটি। 

• সামম্পগ্রক কম নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ: িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খল িম্পিটেে কমীটদি মটে োম্পন্ত ও সামঞ্জস্য েজায় 

িাটখ, র্া কম নক্ষমতা ও উৎিাদ্েীলতা োড়ায়। 

 

4.2. ৫ এস অব হোউেডকডপিং: 

৫ এস হাউজম্পকম্পিিং এি মূল্ীম্পত হটলা কম নটক্ষত্র ো োসস্থা্টক িম্পিষ্কাি এেিং সুশৃঙ্খলোটে িম্পিিাল্া কিা। 

এটি কম নক্ষমতা এেিং ম্প্িািিা উন্নত কিাি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। ৫ এস এি িাঁিটি ধাি ম্প্ম্নরূি: 

1. ম্পসম্পি (Seiri) – অপ্রটয়াজ্ীয় েস্তু সম্পিটয় বফলা: কম নটক্ষত্র ো োসস্থাট্ বর্সে েস্তু ো উিকিণ 

অপ্রটয়াজ্ীয়, তাটদি সম্পিটয় বফলা উম্পিত। এটত কটি জায়গাটি আিও বখালাটমলা এেিং কটম নি জন্য 

উিটর্াগী হয়। 

2. বসে্ (Seiton) – প্রটয়াজ্ীয় েস্তুগুটলা সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিা: সমস্ত প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ ও 

র্িিাম্পত সঠিক স্থাট্ এেিং সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিটত হটে, বর্্ সহটজই বসগুম্পল িাওয়া র্ায় এেিং 

কাটজি গম্পত বৃম্পদ্ধ িায়। 

3. ম্পে্ম্পি (Seiso) – িম্পিষ্কাি িাখা: প্রম্পতম্পদট্ি বেটষ কম নটক্ষত্র এেিং র্িিাম্পত িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। 

এটি িম্পিটেেটক স্বাস্থযসম্মত িাটখ এেিং র্িিাম্পতি কার্ নক্ষমতা েজায় িাটখ। 

4. ম্পেম্পকৎসা (Seiketsu) – িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতা েজায় িাখা: িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতাি রুটি্ অনুসিণ 

কিা এেিং ম্প্য়ম্পমতোটে কম নটক্ষটত্রি িম্পিটেে িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খল িাখটত হটে। এটি একজ্ কমীটক 

তাি দাম্পয়ত্ব স্মিণ কম্পিটয় বদয়। 

5. ম্পেৎসুক (Shitsuke) – ম্প্য়ম্পমত র্ত্ন ব্য়া এেিং িম্পিিাল্ কিা: ৫ এস এি ম্প্য়মগুটলা ম্প্য়ম্পমত 

অনুসিণ এেিং তাটদি প্রম্পত মট্াটর্াগ িাখা খুেই গুরুত্বপূণ ন। এটি একটি অেযস্ত অেযাস ততম্পি কটি এেিং 

কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা েজায় িাটখ। 

৫ এস বসলাইটয়ি বক্ষটত্র প্রটর্াজয: 

• বসলাইটয়ি জায়গা সঠিকোটে সাজাট্া – বসলাই কিাি জায়গা িম্পিষ্কাি এেিং সুশৃঙ্খলোটে 

সাজাট্া থাকটল কাটজি গম্পত বেটড় র্ায়। 
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• উিকিণগুটলা একসাটথ িাখা – সুটতা, কািড়, কাঁম্পি, এেিং অন্যান্য উিকিণ এক জায়গায় িাখা 

উম্পিত, র্াটত বসগুম্পল সহটজ িাওয়া র্ায়। 

• বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিা – বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিটত হটে, র্াটত এি কার্ নক্ষমতা 

েজায় থাটক এেিং দীঘ নস্থায়ী হয়। 

এোটে, ৫ এস এি মূল্ীম্পত বসলাইটয়ি িম্পিটেটেও কার্ নকিীোটে প্রটয়াগ কিা র্ায়, র্া বসলাইটয়ি গুণগত মা্ 

এেিং কম নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কিটত সাহায্য কিটে। 

 

4.3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো  পদ্ধডৈ: 

কম নটক্ষটত্র ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি েজনয উৎিন্ন হয়, বর্ম্ সুটতা, কািটড়ি টুকটিা, পুিট্া বমম্পে্ পু ুঁম্পজ, প্লাম্পস্ট্ক, কাগজ 

ইতযাম্পদ। এগুম্পল সঠিকোটে ম্পডসটিাজ ো ম্প্ষ্পম্পি কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, র্াটত িম্পিটেটে বকা্ ধিট্ি দূষণ ্া 

হয় এেিং স্বাস্থযগত ঝুঁম্পক ততম্পি ্া হয়। 

েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত: 

1. কাগজ ও প্লাম্পস্ট্ক: 

o কাগজ ও প্লাম্পস্ট্ক র্ম্পদ পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হয়, তাহটল বসগুম্পল ম্পিসাইম্পক্লিংটয়ি জন্য আলাদা 

কটি িাখু্ এেিং ম্পিসাইম্পক্লিং এি স্থা্ ো প্রম্পক্রয়ায় িাো্। 

o ম্পকছু প্লাম্পস্ট্ক পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হটত িাটি, তাই এগুম্পলটক পৃথকোটে সিংগ্রহ কিা উম্পিত। 

2. কািড়: 

o কািড় র্ম্পদ পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হয় (বর্ম্, ফযাম্পিটকি ম্পকছু অিংে োটলা অেস্থায় থাটক), তটে 

তা সঠিকোটে সিংগঠিত কটি পু্িায় ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 

o কািড় র্ম্পদ আি ব্যেহাটিি উিটর্াগী ্া থাটক, তাহটল তা সঠিকোটে ম্প্ষ্পম্পি কিটত হটে। 

কািটড়ি ম্পিসাইম্পক্লিং ো পু্ঃব্যেহাটিও ম্পেটেষ ভূম্পমকা িাখটত িাটি। 

এোড়া, পুিট্া বমম্পে্ ো র্িিাম্পতি বর্সে অিংে আি ব্যেহাি উিটর্াগী ্য়, বসগুটলাটকও সঠিকোটে ম্পডসটিাজ 

কিটত হটে র্াটত িম্পিটেে এেিং মা্ে স্বাটস্থযি ওিি বকা্ ব্ম্পতোিক প্রোে ্া িটড়। 

সঠিকোটে েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি মােটম আমিা িম্পিটেেটক িক্ষা কিটত িাম্পি এেিং কম নস্থটল স্বাস্থযকি 

একটি িম্পিটেে েজায় িাখটত িাম্পি। 

 

4.4. কস্ট্োড িং ও কস্ট্োড িং ক ো  গুরুত্ব: 

বসলাইটয়ি উিকিণ বর্ম্ সুটতা, কািড়, প্যাো্ ন এেিং অন্যান্য টুলস সঠিকোটে বস্ট্াি ো সিংিক্ষণ কিা অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থাি মােটম এই উিকিণগুটলা দীঘ নম্পদ্ ব্যেহাি উিটর্াগী থাটক এেিং কম নটক্ষটত্র 

আিও কার্ নকিোটে কাজ কিা সম্ভে হয়। 

বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব: 
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1. উিকিণ সুিম্পক্ষত িাখা: বসলাইটয়ি উিকিণগুটলা বর্ম্ সুটতা, কািড়, প্যাো্ ন ো অন্যান্য টুলস 

সঠিকোটে সিংিক্ষণ ্া কিটল তাটদি ক্ষম্পত হটত িাটি। উদাহিণস্বরূি, সুটতা র্ম্পদ একসাটথ 

অপ্রতুলোটে িাখা হয়, তটে তা জে িাম্পকটয় বর্টত িাটি এেিং ব্যেহাটিি সময় সময় অিিয় হটত 

িাটি। কািড় র্ম্পদ অস্বাস্থযকি ো অস্বাস্থযকি জায়গায় িাখা হয়, তা বথটক ধুটলা ো ময়লা লাগটত 

িাটি, র্া বসলাইটয়ি গুণগত মা্টক প্রোম্পেত কিটত িাটি। সঠিকোটে বস্ট্াম্পিিং কিটল এইসে 

উিকিণ ক্ষম্পতগ্রস্ত হওয়াি সম্ভাে্া কটম র্ায় এেিং বসগুটলা ম্প্িািটদ থাটক। 

2. অপ্রটয়াজ্ীয় সময় ক্ষয় প্রম্পতটিাধ কিা: সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থা উিকিণগুটলাটক সহটজ এেিং দ্রুত 

িাওয়াি সুটর্াগ কটি বদয়। র্খ্ সে ম্পকছু সঠিক স্থাট্ িাখা থাটক, তখ্ প্রটয়াজট্ বকা্ও একটি 

উিকিণ বখাঁজা সহজ হয় এেিং সময় অিিয় হয় ্া। এটত দ্রুত কাজ কিাি সুম্পেধা হয় এেিং কম নটক্ষটত্র 

দক্ষতা োটড়। 

3. প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ দ্রুত িাওয়া: উিকিণগুম্পলি সঠিক বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পত ম্প্ম্পিত কটি বর্, র্খ্ই 

প্রটয়াজ্ হয়, তখ্ই উিকিণগুটলা সহটজই এেিং দ্রুত িাওয়া র্াটে। বসলাইটয়ি কাটজি জন্য ম্পেম্পেন্ন 

টুলস এেিং উিকিণ ব্যেহাি কিা হয়। এসে উিকিণ র্ম্পদ এক জায়গায় সঠিকোটে িাখা ্া হয়, 

তাহটল সময় অট্ক বেম্পে িটল র্ায় এেিং কাটজি গম্পত কটম র্ায়। তটে র্ম্পদ বসগুটলাি সঠিক বস্ট্াম্পিিং 

ব্যেস্থা থাটক, তাহটল বসগুটলা সঠিক সমটয় এেিং সহটজ িাওর়্া র্ার়্, র্া কাটজি গম্পত এেিং কার্ নক্ষমতা 

োড়ায়। 

4. ম্পেকল্প সির়্ ব্যেস্থা: বস্ট্াম্পিিংটয় আটিকটি গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হটলা প্রম্পতটি উিকিটণি জন্য ম্পেটেষ সিয় 

ব্যেস্থা থাকা। বর্ম্, সুটতা এেিং ম্প্ম্পদষ্ট ফযাম্পিকগুটলা আলাদা োক্স ো ক্টেই্াটি সিংিক্ষণ কিা 

উম্পিত, র্াটত তািা এটক অিটিি সাটথ ম্পমটে ্া র্ায়। কািড় সঠিকোটে োঁজ কটি িাখা দিকাি, 

র্াটত তা িাি ্া িটড় এেিং তাি গুণগত মা্ ্ষ্ট ্া হয়। 

5. ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থয: বসলাইটয়ি উিকিণ বর্ম্ ধািাল টুলস (বর্ম্ বসলাইটয়ি সুই ো কাঁম্পি), 

অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পতকািক উিকিণগুটলাি ম্প্িািদ সিংিক্ষণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। বসগুটলা র্ম্পদ সঠিকোটে 

সিংিক্ষণ ্া কিা হয়, তটে দুঘ নে্াি ঝুঁম্পক থাকটত িাটি। এগুটলা আলাদা ও সুিম্পক্ষত জায়গায় িাখা 

উম্পিত, র্াটত কম নস্থটল সুিক্ষা েজায় থাটক। 

সঠিক বস্ট্াম্পিিং শুধু উিকিণগুম্পলি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কটি ্া, েিিং সময় সােয়ী, কাটজি গম্পত বৃম্পদ্ধ কটি এেিং 

িম্পিটেেও সুসিংগঠিত িাটখ। বসলাইটয়ি কাটজি জন্য সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থা প্রম্পতষ্ঠা কটি, কম নটক্ষটত্র আিও 

কার্ নকিী ও সুষ্ঠু িম্পিটেে ম্প্ম্পিত কিা সম্ভে। 

 

4.5. টুলস, এরেসড  ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব: 

টুলস, এটক্সসম্পি ও বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি শুধুমাত্র বসলাইটয়ি গুণমা্ 

োড়াটত সাহায্য কটি ্া, েিিং বমম্পেট্ি আয়ুকালও দীঘ নাম্পয়ত কটি। র্ম্পদ বমম্পে্ ও টুলস িম্পিষ্কাি িাখা হয়, 

তটে তাটদি কার্ নক্ষমতা আিও োটলা হটে এেিং বসলাইটয়ি কাজ আিও সহজ হটে। 

বমম্পে্ ও টুলস িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব: 

1. বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ িায়: একটি িম্পিষ্কাি বমম্পে্ ো টুলস আিও দক্ষোটে কাজ কিটত িাটি। 

ধুটলা ো জটম বগটল তা বমম্পেট্ি িািফিম্যাটি ম্পেরূি প্রোে বফলটত িাটি, র্াি কািটণ বমম্পেট্ি 
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গম্পত কটম বর্টত িাটি ো বসলাইটয়ি বকায়াম্পলটি ্ষ্ট হটত িাটি। ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিটল বমম্পে্টিি 

কার্ নক্ষমতা ঠিক থাকটে এেিং দীঘ ন সময় ধটি ম্প্িেম্পচ্ছন্নোটে কাজ কিটত িািটে। 

2. ধুটলা ও সুটতা জমাি কািটণ বসলাইটয়ি গম্পত ও গুণগত মাট্ প্রোে বফলটত িাটি: বমম্পেট্ি ম্পেতটিি 

অিংটে ধুটলা, সুটতা ো অন্যান্য ময়লা জটম বগটল তা বসলাইটয়ি গম্পত ও গুণমাট্ি উিি প্রোে বফলটত 

িাটি। বর্ম্, সুটতা র্ম্পদ বমম্পেট্ আেটক থাটক ো বমম্পেট্ি ম্পেতটি জটম থাটক, তাহটল বসলাই 

িলাকাটল তা োধা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি এেিং বসলাই অসমতল হটত িাটি। এোড়া বমম্পেট্ি অন্যান্য 

অিংটেও র্ম্পদ ধুটলা জটম থাটক, তা বমম্পেট্ি গম্পত কম্পমটয় বদয় এেিং বসলাইটয়ি ফলাফলও ্ষ্ট হটত 

িাটি। 

3. বসলাইটয়ি গুণমা্ উন্নত হয়: িম্পিষ্কাি বমম্পেট্ বসলাই কিা অট্ক োটলা ফলাফল বদয়। র্ম্পদ 

বমম্পেট্ি অিংেগুটলা সঠিকোটে িম্পিষ্কাি কিা হয়, তাহটল বসলাইটয়ি লাইট্ি সঠিকতা এেিং ো্ 

আিও উন্নত হয়। িম্পিষ্কাি টুলস ো বমম্পে্ বসলাইটয় ত্রুটি কম্পমটয় আট্ এেিং বসলাইটয়ি প্রম্পতটি অিংে 

সমা্ এেিং সুন্দ্ি হয়। 

4. বমম্পেট্ি আয়ু োটড়: ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখটল বমম্পেট্ি ক্ষয় ো বমিামটতি প্রটয়াজ্ কম হয়। বমম্পে্ 

ো টুলস িম্পিষ্কাি িাখটল, বমম্পেট্ি ম্পেতটিি অিংটেি জন্য বকাট্া অম্পতম্পিক্ত িাি সৃম্পষ্ট হয় ্া, র্া 

বমম্পেট্ি আয়ু দীঘ নাম্পয়ত কটি। এটি বমম্পে্টক দীঘ নম্পদ্ কার্ নক্ষম িাটখ এেিং বমিামত ো িম্পিেতনট্ি 

জন্য অম্পতম্পিক্ত খিি কমায়। 

5. র্াম্পিক ত্রুটি কটম র্ায়: বমম্পে্ ো টুলটসি ধুটলা ো ময়লা জটম বগটল তা র্াম্পিক ত্রুটি সৃম্পষ্ট কিটত 

িাটি। ম্পেটেষ কটি, বসলাই বমম্পেট্ বোে বোে অিংটে ময়লা জমটল তা সঠিকোটে কাজ ্া কিটত 

িাটি এেিং বমম্পেট্ েড় ধিট্ি ত্রুটি ততম্পি হটত িাটি। তটে ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিা হটল এই ধিট্ি 

সমস্যা এড়াট্া র্ায়। 

বমম্পে্, টুলস, এেিং এটক্সসম্পি িম্পিষ্কাি িাখা শুধুমাত্র তাটদি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কটি ্া, েিিং বসলাইটয়ি গুণমা্ও 

উন্নত কটি এেিং বমম্পেট্ি আয়ুকাল দীঘ নাম্পয়ত কটি। িম্পিষ্কাি ও সঠিকোটে িক্ষণাটেক্ষণ কিটল বমম্পে্ এেিং 

টুলস দীঘ নম্পদ্ ির্ নন্ত ম্প্িেম্পচ্ছন্নোটে কার্ নকি থাকটে, র্া বসলাইটয়ি কাটজি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

বমম্পে্ লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি সঠিক কার্ নক্ষমতা এেিং দীঘ নটময়াদী ব্যেহাি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে লুম্পিটকে কিা ্া হটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলি মটে ঘষ নণ বৃম্পদ্ধ িায়, র্াি ফটল বমম্পেট্ি 

ক্ষম্পত এেিং বসলাইটয়ি মাট্ প্রোে িড়টত িাটি। লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি িল্ সুস্থ িাটখ, এেিং এটি বমম্পেট্ি 

কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কটি। 
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বমম্পে্ লুম্পিটকে্ কিাি গুরুত্ব: 

1. মুম্পেিং িাে নসগুম্পলি মটে ঘষ নণ কমাট্া: বসলাই বমম্পেট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংে বর্ম্ সুটতা ধিাি অিংে, োেল, 

ফুে ও অন্যান্য মুম্পেিং িাে নস িলটত ম্পগটয় এটক অিটিি সাটথ ঘষ নণ সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। এই ঘষ নটণি 

কািটণ বমম্পেট্ অম্পতম্পিক্ত িাি িটড় এেিং এটি দ্রুত ক্ষয় হটয় বর্টত িাটি। লুম্পিটকে্ ব্যেহাি কিটল 

এই ঘষ নণ কটম র্ায়, ফটল বমম্পে্ আিও মসৃণোটে কাজ কটি। 

2. বমম্পেট্ি আয়ু বৃম্পদ্ধ: ম্প্য়ম্পমত লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি িািফিম্যািটক সুস্থ িাটখ এেিং দীঘ নসময় 

ধটি বমম্পে্টি কার্ নক্ষম থাটক। লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পল শুষ্ক হটয় ম্পগটয় দ্রুত ক্ষম্পতগ্রস্ত 

হটত িাটি, ফটল বমম্পেট্ি আয়ু কটম র্ায়। সঠিক লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি কম নক্ষমতা েজায় িাখটত 

সাহায্য কটি এেিং দীঘ ন সময় ব্যেহাটিি জন্য তা সহায়ক হয়। 

3. বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিত কিা: লুম্পিটকে্ সঠিকোটে ্া কিটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলটত অম্পতম্পিক্ত 

িাি সৃম্পষ্ট হটত িাটি, র্া বসলাইটয়ি গুণমাট্ ব্ম্পতোিক প্রোে বফলটত িাটি। বসলাইটয়ি সময় 

বমম্পেট্ি সঠিক গম্পত ও সঠিক বসলাই প্যাো্ ন েজায় িাখটত লুম্পিটকে্ গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি। 

4. বমম্পেট্ি িািফিম্যাি উন্নত কিা: লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা উন্নত কটি এেিং বমম্পেট্ি 

িািফিম্যাি োড়ায়। লুম্পিটকন্ট ম্পদটয় বমম্পেট্ি বেতটিি অিংেগুম্পলটত বতল ো ম্পগ্রজ বদওয়াি মােটম 

এি িল্ আিও মসৃণ হয় এেিং বমম্পেট্ি েব্দ কটম র্ায়, র্া বসলাইটয়ি কাজটক আটিা সহজ ও 

আিামদায়ক কটি। 

5. ক্ষম্পত প্রম্পতটিাধ কিা: লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পেট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংে বর্ম্ সুটতা ধিাি বমকাম্প্জম ো 

সুই খুে তাড়াতাম্পড় ক্ষম্পতগ্রস্ত হটত িাটি। ঘষ নণ বৃম্পদ্ধ বিটল বমম্পেট্ি র্াম্পিক ত্রুটি ততম্পি হটত িাটি, র্া 

বমম্পেট্ি ্ষ্ট হওয়াি কািণ হটত িাটি। ম্প্য়ম্পমত লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি এই ধিট্ি ত্রুটি ও ক্ষম্পত 

প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কটি। 

বমম্পে্ লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন এেিং এটি বমম্পেট্ি দীঘ নটময়াদী কার্ নক্ষমতা ও 

বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কটি। লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পে্ দ্রুত ক্ষম্পতগ্রস্ত হটত িাটি, র্া 

বসলাইটয়ি মাট্ প্রোে বফলটত িাটি। সুতিািং, বসলাই বমম্পেট্ি সঠিক িক্ষণাটেক্ষণ এেিং লুম্পিটকে্ ম্প্য়ম্পমত 

কিা প্রটয়াজ্। 
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet) ৪: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  প্রধোন সুডবধো কী? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

• খ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোরড় 

• গ) সময় বাঁরে 

• ঘ) কমডিরন   ঙ ভোরলো েোরক 

 

2. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল কী হয়? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন করম র্োয় 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  সম্ভোবনো বৃডদ্ধ পোয় 

• গ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

 

3. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  েন্য কী ধ রন  সুডবধো পোওয়ো র্োয়? 

• ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

• খ) কসলোইরয়  সময় ককোন ত্রুটি হরৈ পোর  নো 

• গ) কসলোইরয়  কোরে  েন্য ককোরনো স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো হয় নো 

• ঘ) কমডিরন  কৈল ে ে কম হয় 

 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল ককোন ঝুুঁডক করম র্োয়? 

• ক) সুরৈো ফুড রয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

• গ) কোপরড়   ঙ ডফরক হরয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• ঘ) কমডিরন  িডক্ত ে ে কবরড় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

 

5. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কসলোইরয়  েন্য ককন গুরুত্বপূণ?ৃ 

• ক) র্োরৈ কোপড় ভোলভোরব কসলোই হয় 

• খ) র্োরৈ সুরৈো কবডি ব্যবহো  ক ো র্োয় 

• গ) র্োরৈ কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৪: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  প্রধোন সুডবধো কী? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

• খ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোরড় 

• গ) সময় বাঁরে 

• ঘ) কমডিরন   ঙ ভোরলো েোরক 

উিি: ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

 

2. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল কী হয়? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন করম র্োয় 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  সম্ভোবনো বৃডদ্ধ পোয় 

• গ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

উিি: ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

 

3. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  েন্য কী ধ রন  সুডবধো পোওয়ো র্োয়? 

• ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

• খ) কসলোইরয়  সময় ককোন ত্রুটি হরৈ পোর  নো 

• গ) কসলোইরয়  কোরে  েন্য ককোরনো স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো হয় নো 

• ঘ) কমডিরন  কৈল ে ে কম হয় 

উিি: ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল ককোন ঝুুঁডক করম র্োয়? 

• ক) সুরৈো ফুড রয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

• গ) কোপরড়   ঙ ডফরক হরয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• ঘ) কমডিরন  িডক্ত ে ে কবরড় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

উিি: খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

 

5. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কসলোইরয়  েন্য ককন গুরুত্বপূণ?ৃ 

• ক) র্োরৈ কোপড় ভোলভোরব কসলোই হয় 

• খ) র্োরৈ সুরৈো কবডি ব্যবহো  ক ো র্োয় 

• গ) র্োরৈ কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 

উিি: ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 
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োি ম্পেে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

পেরক্ষপ: 

1. পড ষ্কো  ক ো  প্রস্তুডৈ ডনন: 

o কমডিন, টুলস এবিং স ঞ্জোম সঠিকভোরব বন্ধ করুন এবিং ডন োপে স্থোরন  োখুন। 

o কমরৃক্ষরত্র ব্যবহৃৈ সব ডপডপই এবিং স ঞ্জোম প্রস্তুৈ করুন। 

2. কমডিন পড ষ্কো  ক ো: 

o কসলোই কমডিরন  সুরৈো এবিং ধুরলো সড রয় কফলুন। 

o কমডিরন  েলমোন অিংিগুরলোরৈ েরম েোকো কৈল বো ধুরলো পড ষ্কো  করুন। 

3. টুলস এবিং এরেসড ে পড ষ্কো  ক ো: 

o টুলস কর্মন কাঁডে, ডপন, মোপ ডফৈো ইৈযোডে পড ষ্কো  করুন। 

o ব্যবহো  নো ক ো টুলস সঠিক স্থোরন সিং ক্ষণ করুন। 

4. কোপরড়  টুকর ো এবিং বেৃয সড রয় কফলো: 

o কোরে  পর  েরম েোকো কোপরড়  টুকর ো, সুরৈো এবিং অন্যোন্য বেৃয সিংগ্রহ কর  ডনডেষৃ্ট স্থোরন কফরল 

ডেন। 

o পুনবৃ্যবহো রর্োগ্য বেৃয আলোেো করুন এবিং পুনঃব্যবহোর   েন্য  োখুন। 

5. কমরৃক্ষত্র েীবোণুমুক্ত ক ো: 

o কমরৃক্ষত্র এবিং কমডিন কেডবল েীবোণুনোিক ডেরয় পড ষ্কো  করুন। 

o কমরঝ পড ষ্কো  করুন এবিং প্ররয়োেন হরল ডপডচ্ছলৈো প্রডৈর োরধ শুকরনো  োখুন। 

6. গুণগৈ মোন ডনডিৈ ক ো: 

o পুর ো কমরৃক্ষত্র পুন োয় পর্োৃরলোেনো করুন এবিং ডনডিৈ করুন কর্ এটি সঠিকভোরব পড ষ্কো  হরয়রছ। 

7. পড ষ্কোর   স ঞ্জোম সিং ক্ষণ ক ো: 

o ব্যবহৃৈ স ঞ্জোম কর্মন ঝোড়ু, পডলডেন ব্যোগ বো েীবোণুনোিক কে ডনডেষৃ্ট স্থোরন  োখুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ ঝোড়ু ডপস ১ 

২ পডলডেন ব্যোগ প্যোরকে ১ 

৩ িোস্ট্ ক্লে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ েীবোণুনোিক কে কবোৈল ১ 

২ কফ্ল্ো  মপ ডপস ১ 

৩ ময়লো সিংগ্ররহ  ঝুডড় ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ম্যোরেড য়োল: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ েীবোণুনোিক ৈ ল ডলেো  ১ 

২ পডলডেন ব্যোগ প্যোরকে ১ 

৩ শুকরনো কোপড় ডপস ১ 
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োি ম্পেে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেযৃ পেোে ৃডিসরপোে করুন 

পেরক্ষপ: 

1. বেৃয পেোে ৃডেডিৈ ক ো: 

o কসলোইরয়  কোে কিরষ সকল ধ রন  বেৃয (রর্মন: সুরৈো, কোপরড়  টুকর ো, কপপো  কোটিিং) ডেডিৈ 

করুন। 

o বেৃয পেোরে ৃ ধ ন অনুর্োয়ী আলোেো কর   োখুন (রর্মন, কোগে, কোপড়, েোডস্ট্ক ইৈযোডে)। 

2. বেৃয পেোে ৃসিংগ্রহ ক ো: 

o সমি বেৃয সঠিকভোরব আলোেো ক ো  প  একটি ডনডেষৃ্ট স্থোরন সিংগ্রহ করুন। 

o পড ষ্কো  এবিং সঠিকভোরব বেৃয সিংগ্ররহ  েন্য উপযুক্ত ব্যোগ বো বে ব্যবহো  করুন। 

3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো: 

o প বৈী পেরক্ষপ অনুর্োয়ী, বেৃয পেোে ৃপড রবিবোন্ধবভোরব ডিসরপোে করুন (রর্মন, ড সোইডক্লিং, বো 

ডনডেষৃ্ট িোডম্পিং সোইরে পোঠোরনো)। 

o হোডনকো ক বেৃয পেোে ৃ(রর্মন,  োসোয়ডনক দ্রব্য) সঠিকভোরব ডনষ্পডত্ত ক রৈ হরব। 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো: 

o বেৃয পেোে ৃপড স্কো  ক ো  প  কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ও সুশৃঙ্খল  োখুন। 

o পড ষ্কো  ক ো  েন্য অডৈড ক্ত টুলস ব্যবহো  করুন এবিং প বৈী কোরে  েন্য পড রবি প্রস্তুৈ 

করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেযৃ পেোে ৃডিসরপোে করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কপয়ো  ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ ঝোড়ু ডপস ১ 

২ মপ প্যোি ডপস ১ 

৩ বেৃয বে ডপস ২ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ িোস্ট্ডবন ডপস ১ 

২ বেৃয ডিসরপোেোল ব্যোগ ডপস ৩ 

৩ ড সোইডক্লিং ব্যোগ ডপস ২ 
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োি ম্পেে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. টুলস পড ষ্কো  ক ো: 

o কসলোইরয়  প  টুলস কর্মন কসলোই কমডিন, কাঁডে, সূ ুঁে, ডপন, রুলো  ইৈযোডে পড ষ্কো  করুন। 

o কসলোই কমডিরন  সুরৈো পড ষ্কো  ক রৈ িোস্ট্ িোি বো তুলো ব্যবহো  করুন। 

o কাঁডে ও অন্যোন্য ধো োরলো টুলরস  কেি পড ষ্কো  কর  শুডকরয় ডনন। 

o সমি টুলস গ ম পোডন  সোরে মৃদু সোবোন ডেরয় ধুরয় ডনন, র্ডে প্ররয়োেন হয়। 

2. টুলস শুকোরনো ও মুছো: 

o পড ষ্কো  টুলস গুরলো ন ম কোপড় ডেরয় মুরছ শুডকরয়  োখুন, ডবরিষৈ ধোৈব টুলসগুরলো র্োরৈ মড েো 

নো পরড়। 

3. টুলরস  সঠিক সিং ক্ষণ: 

o পড ষ্কো  ক ো টুলসগুরলো র্েোর্ে স্থোরন  োখুন, কর্েোরন সহরে কপরৈ সুডবধো হরব এবিং ৈো ো সু ডক্ষৈ 

েোকরব। 

o ধো োরলো টুলস এবিং কাঁডে একটি ডন োপে েোয়গোয়  োখুন, র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এড়োরনো র্োয়। 

o কমডিরন  টুলস এবিং অন্যোন্য কছোে উপক ণ ডনডেষৃ্ট েয়ো  বো ডকরে সিং ক্ষণ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ কসফটি গগলস ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কাঁডে ডপস ১ 

৩ ডপন প্যোরকে ১ 

৪ সূ ুঁে প্যোরকে ১ 

৫ ফযোডিক মোকৃো  ডপস ১ 

৬ রুলো  ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ ডস্ট্ম আয় ন ডপস ১ 

৩ িোস্ট্ িোি ডপস ১ 

৪ কোপড় কোেো  কেডবল ডপস ১ 
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েক্ষৈো পর্োৃরলোেনো (Review of Competency) 

 

 

প্রডিক্ষণোেী  েন্য ডনরেিৃনো: প্রডিক্ষণোেী  ডনরম্নোক্ত েক্ষৈো প্রমোণ ক রৈ সক্ষম হরল ডনরেই কমেৃক্ষৈো মূল্যোয়ন ক রব 

এবিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এবিং সক্ষমৈো অডেৃৈ নো হরল “নো” কবোধক র্ঘর  টিকডেি ডেন।   

কমেৃক্ষৈো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষো স ঞ্জোম (PPE) সিংগ্রহ ক ো এবিং ব্যবহো  ক ো   

2. গ্রোহরক  প্ররয়োেনীয়ৈো গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  ডনধোৃ ণ ক ো   

3. গ্রোহরক  ডবরিষ প্ররয়োেনীয়ৈোগুডল নকিো  প্ররয়োেনীয়ৈো  সোরে ডনডিৈ ক ো   

4. ি ীর   মোপ কনওয়ো এবিং গ্রোহকরে  সোরে ডনডিৈ ক ো   

5. ি ীর   মোপ কোর্সৃ্থরল  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক কি ৃক ো   

6. মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  পড মোণ গণনো ক ো   

7. গ্রোহরক  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো   

8. কোপড় প্রস্তুডৈ কোরে  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ক ো হয়   

9. কোপড় প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ডবছোরনো এবিং ডপন ক ো হয়   

10. কোপড় মোপ অনুর্োয়ী ডেডিৈ ক ো হয়   

11. কোপড় ডেি অনুর্োয়ী কোেো হয়   

12. কোেো উপোেোনগুডল প ীক্ষো ক ো এবিং বাঁধো হয়   

13. কসলোই কমডিন কোর্সৃ্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

14. সুৈো  েোন এবিং SPI কোরে  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী সোমঞ্জস্য ক ো হয়   

15. কমডিরন  প ীক্ষোমূলক েোলোন সঠিক কোর্কৃোড ৈো প ীক্ষো ক ো  েন্য ক ো হয়   

16. কোেো কোপড় এবিং উপক ণ সিংগ্রহ ক ো হয়   

17. সোরলোয়ো  নকিো এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই ক ো হয়   

18. প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ওভো লক ক ো হয়   

19. কসলোই ত্রুটিগুডল প ীক্ষো ক ো এবিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হয়   

20. ডফডনডসিং কোে মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক ো হয়   

21. কোর্সৃ্থল কোর্সৃ্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

22. স ঞ্জোমগুডল পড ষ্কো  ক ো এবিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিং ক্ষণ ক ো হয়   

23. বেযৃ উপক ণ কোর্সৃ্থরল  মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডনষ্কোিন ক ো হয়    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন  

 

 

“সোরলোয়ো  তৈড  ক ো” (অকুরপিন: কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং) িীষকৃ কমডপরেডি কবসি লোডনিৃং ম্যোেোড য়োল 

(ডসডবএলএম) টি – েোৈীয়  েক্ষৈো সনেোয়রন  ডনডমত্ত েোৈীয় েক্ষৈো উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ সমোহো  কনসোলরেন্টস 

ডল: এ  সহোয়ৈোয় প্যোরকে SD-9C (ৈোড ে: 15 েোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণয়ন ক ো হরয়রছ।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডব কমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  

০১    

০২    

০৩ েোন কমোহোম্মে মোহমুে হোসোন  ককো – অডিরৃনে  ০১৭৪০-৮৭৮৯৭ 

kmmhasan@gmail.com  

০৪ তসয়দ আেহোরুল হক ড ডভউয়ো  01711047815 

azharulhaque2008@gmail.com 
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