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এই ক পিদট পি শিজ ড লাপন াৃং ম্যাদটপরয় ালটির (পস পিএলএ ে) স্বত্ত্ব জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়ন ক র্ত িৃক্ষ (এনএস পডএ) এর 

পনক ট স াংরপক্ষত । এনএস পড এ-এর র্থার্থ অনুদ োদন ব্যতী ত অন্য শকউ ি া অন্য শকান িক্ষ এ পস পিএলএ েটি র শকান 

র ক ে িপর ি ত নৃ ি া িপর ো জৃন ক রদত িার দি ন া।  

“শে ড উৎপাদন এবং প্রস্তুত করা” পস পিএলএেটি এনএস পডএ ক র্ত কৃ অনুদ োপদত শিক াপর এন্ড শ িপি প্র ডাকে ন শলদভ ল-

৩ অকুদিেদনর কপি দটপি স্ট্ যা ন্ড াড ৃও কাপরকু লাদ ের পভপিদত প্র ণয়ন ক র া হদ য়দে । এদত শিক াপ র এন্ড শ িপি প্র ডাকে ন 

শলদভল-৩ স্ট্ যান্ড াডটৃি িা স্তিায়দ নর জন্য প্র দয়া জনী য় ত থ্য স পন্নদ িপে ত হদয়দে । 

এ ডকুদ েন্টটি স াংপ িষ্ট পি দেষ জ্ঞ প্র পে ক্ষক/শিে াজী িী র দ্বরা এনএ স পডএ ক র্ত কৃ প্র ণয়ন কর া হদ য়দ ে ।  

এনএস পডএ স্বীকৃত শ দদের স কল স রক াপর-শিস রক াপর-এনপ জও প্র পে ক্ষণ প্র পতষ্ঠ াদন শ িক াপ র এন্ড শ িপি প্র ডাকে ন 

শলদভল-৩ শক াদস রৃ দ ক্ষত া প ভপ ি ক প্র পে ক্ষণ িাস্তিা য়দনর জন্য এ পস পিএলএ েটি ব্যি হার কর দত িারদি । 
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----------------------- তাররখে অনুরিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুখ ারদত। 
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স ক্ষ েতাপ ভপিক  পে খন  উিকর ণ ব্যিহ ার রনখদরৃিকা 

 

এই ে পডউদল  প্র পে ক্ষ ণ  উ িক র ণ  ও প্র পে ক্ষ ণ  ক ার্কৃ্র ে স িদক ৃ  ি লা হদ য়দে ।  এ ই ক ার্কৃ্র ে গুদলা  প্র পে ক্ষণাথীদক  স িন্ন 

কর দত হদি।  এই  েপড উল স ফল ভাদি শে ষ কর দল  আ িপন এই  রিউলটিখত ব্রেি ততরর করার জন্য প্রস্তুরতমুলক কাজ 

এবং ব্রেি উৎপাদন জন্য প্রখয়াজনীয় জান, দক্ষতা এবং আচরণ (OSH) আনুসরন কখর ব্রেখির োর রর জন্য র শ্রন 

প্রস্তুত, ব্রেখির োর র উৎপাদন, প্রাই ারী প্রুর ং এর জন্য পরর ান এবং ছাচ ততরর, চূড়ান্ত প্রুর ং ছাচ ততরর, ব্রেি ব্রবক 

করা, ব্রেি সাজান, উথপাদন এবং সংরক্ষণ আখলাকপাত করা হখয়খছ।  

 

একজন দক্ষ  শিক াদরর জন্য ব্রর্ প্র দয়াজনী য় জ্ঞান ও ই পতিাচক  েদনাভাি  প্র দয়া জন তা এই  েপড উদল অর্ন্ৃ ভুক্ত  রদয়দে।    

এই ে পডউদল  ি পণ তৃ  পে খ ন ফল অজৃদন র  জন্য  আ িন াদক  ধ ার াি াপহক ভাদি  পে ক্ষ া ক ার্কৃ্র ে স ি ন্ন ক র দত  হদি ।  এইস ি  

ক ার্কৃ্র ে এক টি  পন প দষৃ্ট  শ েণ ী ক দ ক্ষ  ি া অন্য ত্র স িন্ন  ক র া শর্ দত  িাদর ।  ি পণ তৃ  পে খ ন ফল ত থ া জ্ঞা ন  ও দক্ষ ত া অজৃদন র  জন্য  

এস ি  ক ার্কৃ্র দের  ি াে ািাপে  স াংপ ে ষ্ট  অনুে ী লন  ও  স িন্ন কর দত হদি।   

পে খ ন  ক ার্কৃ্র দের  ধ ার া জান ার  জন্য  "পে খ ন  ক ার্কৃ্র ে " অাংে টি  অনুস র ণ  ক রু ন ।  ধ ার াি াপহক ভাদ ি  জান ার  জন্য  সূপ চিত্র ,  

ত থ্যিত্র , ক া র্কৃ্র ে  ি ত্র,  পে খ ন  ক ার্কৃ্র ে,  পে খ ন ফল এি াং  উি র ি দ ত্র পৃ ষ্ঠ া  ন ম্বর  ব্যি হার  ক র া  হদ য়দ ে ।  পন পদষৃ্ট  িাদে র  স াদথ  

স ঠি ক  স হায়ক  উিা দান  স িদক ৃ  জান ার  জদন্য  পে খ ন  ক ার্কৃ্র ে অাংে টি  শ দখ দত  হদি ।  এ ই পে খ ন  ক ার্কৃ্র ে অ াংে  আিন ার  

স ক্ষ েত া অজৃন  অনুে ী লদন র  শর া ডম্য াি প হস াদি  ক া জ ক দর । 

ত থ্যিত্রটি  ি ড়ুন ।  এদত  ক া র্কৃ্র ে  স িদক ৃ স ঠি ক  ধ ার ণ া এি াং সুপ ন পদষৃ্ট ভাদি  ক া জ ক র ার  ধ ার ণ া িাওয় া র্াদি ।  ' ত থ্য িত্রটি '  

িড়া শে ষ কদর ' দস লফ শ চক ে ী ট' এ উদেপখত  প্র শ্নগুদ লার উি র  প্র দান করু ন।  পে খন  গাইদডর তথ্যিত্রটি অ নুস রণ কদর  

' দস লফ শচক পে ট' স োপ্ত করু ন।  ' দস লফ শচক'  ে ী দট  শদ য়া প্র শ্ন গু দলার উি র স ঠিক  হদয়দে পক না  তা জানার  জন্য ' উি র 

িত্র'  শ দখুন। 

জব িীখে পন দদপৃে ত  ধ াি  অনুস র ণ  ক দর  র্াি ত ী য়  ক ার্  ৃ স িাদ ন  ক রু ন ।  এখ াদন ই  আ িপন  ন তু ন  স ক্ষ েত া  অজৃ দন র  িদথ  

আিনার  নতু ন জ্ঞান ক াদজ  লাগা দত িারদ িন ।   

এই েপ ডউল অনুর্া য়ী  ক াজ ক র ার  স েয় পন র া িি া পি ষ য় টি  স িদক ৃ স দচত ন  থ াক দি ন ।  শক াদন া প্র শ্ন থ াক দল  

ফযাপসপ লদট টরদক প্র শ্ন  কর দত স াংদকাচ  কর দিন  না।   

এই পে খ ন  গ া ইদড পন দদপৃে ত  স ক ল ক াজ শে ষ  ক র ার  ির  অপ জৃত  স ক্ষ েত া মূ ল্যা য়ন  ক দর  পন পি ত  হদি ন  শর্ , আিপন  ির ি ত ী  

মূল্যা য়দন র  জন্য  ক ত টু কু  উ িযুক্ত ।  প্র দয়াজন ী য় স ি  স ক্ষ েত া অজৃন  হদয়দে  পক ন া ত া জান ার  জন্য  েপ ডউদলর  শে দষ  স ক্ষ েত া  

োন এর  একটি  শচকপলস্ট্  শ দওয় া হদয় দে। এ ই তথ্যটি  শকি ল ো ত্র  আিনার  পনদজ র জন্য ।   
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অ নু র্ায় ী ও জন করুন.................................................................................................................. 29 

শেপেপফদ কেন পেট (Specification Sheet) ২.1:  শেদডর খ াপ ের ত তপর র জন্য প্রদ য় াজন ীয় উিাদ ানগুপল পনি াৃচন, 

িপরে াি এিাং শর পসপি অ নু র্ায় ী ও জন করুন ....................................................................................... 30 

টািেীট (Task Sheet)- 2.2:  স রঞ্জ াে ব্য িহাদর র জন্য  প্রস্তুত  ও  পন পিত করুন ............................................ 31 

শেপেপফদ কেন পেট (Specification Sheet) ২.2:  স রঞ্জ াে ব্য িহাদরর জন্য প্রস্তুত ও পনপি ত করু ন ............... 32 
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৩:  ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা ............................................................. 46 

টািেীট (Task Sheet)- 3. ১:  প ডদ টল ধাি অ নু স রন কদ র খা পে ত ত পর করুন ............................................... 47 

শেপেপফদ কেন পেট (Specification Sheet) 3.1:  পডদটল  ধ া ি অ নু স রন কদ র খাপ ে ত তপর  করুন ................... 48 

পেেনফ ল (Learning Outcome)- ৪: প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করখত পারখব। .................. 49 

রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৪ : প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর  করা। . 50 



 

ix 

 

ইন রখ িন রিে (Information Sheet) 4: প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করা ............... 51 

ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৪:  প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করা ................................ 55 

উত্তরপত্র (Answer Key)- ৪:  প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করা ................................. 56 

জব েীট (Job Sheet)-  4. 1:  পড দ টল ধাি অ নু স রন কদ র প্রাই ো পর প্রুপফাং এর জন্য ি পরে াি প নন এিাং  োঁ চ ত তপর করুন
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.......................................................................................................................................... 71 

পেেনফ ল (Learning Outcome)- ৬: ব্রেি ব্রবক করখত পারখব। ................................................................. 72 

রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৬ : ব্রেি ব্রবক করা................................................... 73 

ইন রখ িন রিে (Information Sheet): 6: ব্রেি ব্রবক করা .............................................................. 74 

উত্তরপত্র (Answer Key)  ৬ :  ব্রেি ব্রবক করা................................................................................ 84 

টািেীট ( Task  S h eet) - 6. ১: পডদটই ল ধাি  অ নু স রন কদ র শেড  শিক করুন ........................................... 85 

শেপেপফদ কেন পেট ( S p ecif ic ation S h eet) 6.1:   পডদট ই ল ধাি অ নু স রন কদ র শেড শ িক করুন ...........86 

পেেনফ ল (Learning Outcome)- ৭: শেড িণ্য স া জান, উপস্থ্াপন এিাং স াংর ক্ষণ করদ ত ি ারদ ি । ........................... 87 

রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৭ : শেড িণ্য  স াজান,  উপস্থ্াপন এিাং  স াংরক্ষ ণ করা ............ 88 

ইন রখ িন রিে (Information Sheet)  7: শেড ি ণ্য স াজ ান, উপস্থ্াপন এিাং স াংর ক্ষণ  করা ....................... 89 

ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৭:  শেড ি ণ্য স াজ ান, উপস্থ্াপন এিাং  স াংরক্ষণ করা ......................................... 92 

উত্তরপত্র (Answer Key)- ৭:  শ েড িণ্য স া জান, উপস্থ্াপন এিাং  স াংরক্ষণ  করা .......................................... 93 

টািেীট ( Task  S h eet) - 7. ১: শেড  িণ্য আই পসাং ব্যিহা র কদ র স পিত কর া এিাং  োনদন্ড  শর পসপি , এন্টারপ্র াই জ 
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েপডউ ল কদন্টন্ট 

  

ইউ  ও পস পেদর ানাে শেড উ ৎিাদ ন এিাং প্রস্তুত  করা 

ইউ ও  পস  শকাড OU-TH-BPP-01-L3-V1 

েপডউল রিখরানা  শে ড উৎ িা দন এি াং প্র স্তুত  কর া  

েপডউদলর  ি ণ নৃ া এই  রিউলটিখত ব্রেি ততরর করার জন্য প্রস্তুরতমুলক কাজ এবং ব্রেি উৎপাদন জন্য 

প্রখয়াজনীয় জান, দক্ষতা এবং আচরণ (OSH) আনুসরন কখর ব্রেখির োর রর জন্য 

র শ্রন প্রস্তুত, ব্রেখির োর র উৎপাদন, প্রাই ারী  প্রুর ং এর জন্য পরর ান এবং ছাচ 

ততরর ,চূড়ান্ত প্রুর ং ছাচ ততরর ,খেি ব্রবক করা, ব্রেি সাজান, উথপাদন এবং সংরক্ষণ 

আখলাকপাত করা হখয়খছ এবং  রক্ষণাখবক্ষণ ও সংরক্ষণ স িপক ৃত  দক্ষতাসমূহ 

অর্ন্ৃভূ ক্ত করা হখয়খছ। 

নপ েনাল  স েয় 7 0 ঘন্টা 

পে খন ফল এই েপডউলটি  স িন্ন ক র ার  ির  প্র পে ক্ষ াথ ী র া পন ম্ন ি পণ তৃ  ক াজ  গু দলা ক র দত  িার দি ন । 

1. OSH অনুসরণ করবত োিটে। 

2. কেদির খাডমরি জন্য ম্পমশ্রণ প্রস্তুত করবত োিটে। 

3. কেদির খাডমর উৎোদন করবত োিটে। 

4. প্রাইমাম্পি প্রুম্প িং এি জন্য েম্পিমাে এবাং ছাঁচ ততম্পি করবত োিটে। 

5. চূড়ান্ত প্রুম্প িং এবাং ছাঁচ ততম্পি করবত োিটে। 

6. কেি কবক করবত োিটে। 

7. কেি পণ্য সাজাব্া, উপস্থাপন এবাং সিংিক্ষ্ করবত োিটে। 

8. সরঞ্জাম এবাং উৎোদন এলাকা পডরষ্কার েম্পিচ্ছন্ন ব্যেস্থা বজায় রাখদত োিটে। 

  

অযা দস স দেন্ট ক্রা ইদট পরয়া: (Assessment Criteria) 

 

1. OSH প্র দয়াজনী য়ত া অনুস রণ কদর ক েদৃক্ষ দত্র খাদ্য উৎ ি াদদন র োন িজা য় রাখা হদ য়দে । 

2. ব্যপক্তগত স্বাস্থ্ যপ িপধ িজ ায় রাখা হদয়দে এি াং OSH প্র দয়া জনী য় তা অনু র্ায়ী PPE িরা হদয়দে । 

3. স রঞ্জাে উৎ িা দন এি াং স্ব াস্থ্যপিপ ধ প্র দয়াজনী য়তা জন্য িপরষ্ক ার ক র া হদয় দে । 

4. শে দডর খা পের তত পরর জন্য প্র দ য়াজনী য় উ িাদান গুপল পন ি াৃ চন, িপরো ি এিাং শরপস পি অনুর্া য়ী ওজন ক র া 

হদয়দে । 

5. স রঞ্জাে ব্যিহাদরর জন্য প্র স্তুত ও পনপি ত কর া হদ য়দে । 

6. েয় দা শেে াদনার স রঞ্জা ে শস ট ক র া এিাং ে য়দা শ েে াদনার জ ন্য প্র স্তুত ক র া হদ য়দে । 

7. উিাদ ানগুপল প েেদণ র জন্য পে ক্স াদর ঢালা হদ য়দে । 

8. পেেণ প্র পক্র য়া িপর চাপ লত এিাং প নর ী ক্ষণ ক র া হয় িেন্দ স ই িণ্য এিাং অন্য ান্য শ ভপরদয়ি ল তি পে ষ্টয অনু র্ায়ী 

ির্দৃি ক্ষ ণ কর া হদ য়দে । 

9. অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপের প চপিত কর া এিাং স াংদে াধন ক র া হদ য়দে । 

10. খাপের প্র দ য়াজনী য়তা পূ রণ কদর ত া পনপি ত কর ার জন্য প্র দয়াজ নী য় স াংদে াধন মূলক ব্যিস্থ্ া শনও য়া হদ য়দে । 

11. অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপের পর দ িাট ৃকর া হদয় দে । 

12. পিপভন্ন ধর দনর শে দডর জন্য খা প ের িপরে াি ক র া হ দয়দে । 

13. খাপের একটি প্র াথপেক আকৃপত প্র দান ক র া হদয়দে । 
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14. শরপস পি অনু র্ায়ী প্র দ য়াজন হদল ফল, িাদ াে এিাং অন্য ান্য উিা দ ান শর্াগ ক র া হ দয়দে । 

15. অন্য ান্য শভপরদ য়িল স হ স েস্ত ক ারণ পিদি চনা কদর শিল ক র া এ িাং োঁ চ কর া খা পেরর ত্রুটি গুপল প চপিত ক র া 

এিাং অিস ারণ ি া স াংদে াধন ক রা হদ য়দে । 

16. শগালাকার এিাং ে াঁ চ পন োৃণ স র ঞ্জাে ব্যিহা র কদর খাপ েরদক ম্যানুয়াপল ি া র্াপ িকভা দি আ কার শ দও য়া 

হদয়দে । 

17. খাপের টি ন ি া শিপকাং শেদত প্র দ য়াজন অনুস াদর স্থ্ ািন ক র া হ দয় দে । 

18. তািো ত্রা এি াং স েয় স হ অনুকূ ল অিস্থ্ া িজা য় রাখ া হদ য়দে । 

19. চূড়া র্ন্ প্র ে াণ প্র দয় াজন অনুর্া য়ী শ ভজা ি া শুক াদনা হদয় দে । 

20. চূড়া র্ন্ প্র ে াপণত খা পেরর ত্রুটি গুপ ল পচপ িত ক র া এিাং অ িস ারণ ি া স াংদে াধন ক র া হদয় দে । 

21. স োপপ্ত িদ্ধপত প্র দয়াগ ক র া হদ য়দ ে । 

22. িণ্য পন প দষৃ্ট ক র ণ অনুর্া য়ী ওদ ভ ন পপ্র পহট কর া হদ য়দে । 

23. ওদভন ম্য ানুয়া পল শলা ড কর া হদ য়দে, শ ে স্থ্ া িন ি া ক েদৃক্ষ দ ত্রর স রঞ্জাে অ নুর্ায়ী পি ি এিাং শি ল্ট ব্যিহ ার 

ক র া হদয় দে । 

24. ওদভন িণ্য শ েপস প ফদকে ন অনু র্ায়ী শি পকাং জন্য িপরচ াপলত হদ য়দে । 

25. শে ড তত পরর শকৌে ল এি াং ে ত াৃি লী, এন্টারপ্র াইদজর প্র দয়াজনী য় তা এিাং োন অ নুর্ায়ী তত পর ক রা হদ য়দে । 

26. খাদ্য পনর া িি া এি াং োদনর প্র দ য়াজনী য়তা অ নুর্ায়ী শে ড শিক ক র া হদয় দে । 

27. ক ে শিক ড ি া শিপে শিক ড িণ্য পচপ িত ক র া এিাং স াংদে াধন ক রা হদ য়দে । 

28. িাষ্প ই দঞ্জকে দনর প ভপিদত শিপ কাং প্র পক্রয়া ি র্দৃি ক্ষ ণ ক র া হদ য় দে । 

29. গেন, র ঙ, চক চদক, আকৃপত এি াং আকা দরর অপভন্নতা ক র া হদয় দে । 

30. শে ড িণ্য আইপস াং ব্যিহার কদর স পিত ক র া এিাং োনদন্ড শরপস প ি, এন্টারপ্র া ইজ ে ান, ি া গ্রা হদক র অনুদরাধ 

অনুর্া য়ী স পিত ক র া হদ য়দে । 

31. শে ড িণ্য এন্টারপ্র াই জ োন অনু র্ায়ী উ িযুক্ত ি পরদষি া স র ঞ্জাে ব্যিহার কদর উ িস্থ্ াপিত/প্র দপে তৃ হদয়দে । 

32. িণ্য স ঠিক তা িোত্র া এি াং শস্ট্ াদ রজ ে দত ৃস াংরক্ষণ ক র া হদয় দে । 

33. স দি াৃচ্চ খাও য়ার গুণ োন, শ চহারা এিাং তাজাতা পে ল্প ে ান অনুর্া য়ী িজা য় রাখ া হদ য়দে । 

34. উৎ িাদন এিাং স্বাস্থ্ যপিপধ প্র দ য়া জনী য়তা অনুর্া য়ী স রঞ্জা ে এি াং উৎ িা দন এল াকা িপরষ্কার ক র া হদয়দে । 

35. রক্ষণ াদিক্ষদণর প্র দয় াজনী য়তা প চপিত এিাং ক েদৃক্ষ দ ত্রর প্র দয় াজ নী য়তা অনু র্ায়ী পর দি াট ৃকর া হদ য়দে । 

36. ক েদৃক্ষ দত্রর িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জৃ য পনষ্প পি ক র া হদয়দে । 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ১ : OSH অনুসরণ করখত পারখব। 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুসরণ কখর ক খৃক্ষখত্র োদ্য উৎপাদখনর  ান বজায় 

রাো হখর়্েখছ। 

2. ব্যরিগত স্বস্থ্যরবরি বজায় রাো হখর়্েখছ এবং OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুর্ার়্েী 

PPE পরা হখর়্েখছ। 

3. সরঞ্জা  উৎপাদন এবং স্বাস্থ্যরবরি প্রখয়াজনীয়তা জন্য পররষ্কার করা হখর়্েখছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. োদ্য উৎপাদখনর  ান 

2. ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি 

3. স্বাস্থ্যরবরি অনুর্ার়্েী পররষ্কার উপকরণ 

এপিপভটি/ টাি/জি 

1. OSH প্রদয়াজনীয়তা অনুসরণ কদর কমদৃক্ষদে খাদ্য উৎপাদদনর মান 

বজায় রাখুন 

2. ব্যডিগত স্বাস্থযডবডধ বজায় করদখ OSH প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী PPE 

পডরধান করুন 

3. সরঞ্জাম উৎোদন এবাং স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা জন্য পডরষ্কার করুন 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) : OSH অনুসরণ করখত পারখব। 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “OSH অনুসরণ করখত পারখব।” 

এর রিক্ষা উপকরণ প্রদান করখব 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 2. ইন রখ িন রিে ১ :  OSH অনুসরণ করখত পারখব। 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর 

প্রদান করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ 

র রলখয় রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট ১ -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র ১ -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-1.১: OSH প্র দয়া জনী য়তা অনুস রণ কদর ক েদৃক্ষ দত্র 

খাদ্য উৎ িা দদনর োন িজা য় রা খুন  

টািে ী ট-1.2: ব্যপ ক্তগত স্বাস্থ্ যপিপধ িজা য় শর দখ OSH 

প্র দয়াজনী য়তা অনু র্ায়ী PPE ি পরধ ান করু ন  

টািে ী ট-1.3: স রঞ্জাে উ ৎ িাদন এি াং স্ব াস্থ্যপিপধ 

প্র দয়াজনী য়তা জন্য িপরষ্কার ক রু ন  
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet) ১:  OSH অনুসরণ করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা 

ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. োদ্য উৎপাদখনর  ান 

1.2. ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি 

1.3. স্বাস্থ্যরবরি অনুর্ায় ী পররষ্কার উপকরণ 

 

 

1.1. োদ্য উৎপাদখনর  ান  

খাদ্য উৎ িা দদনর োন পনপি ত কর ার জন্য পকছু পন প দষৃ্ট নী পতে া লা ও িদ্ধপত অ নুস রণ ক র া আি শ্যক, র্া 

িণ্য টি র গুণগ ত োন, সুরক্ষা, ও উিদর্াপগতা পন ধ াৃর ণ ক দর ।  

শিক াপর ও শিপি প্র ডাকে দন খা দ্য উৎ িা দদনর োন পনপি ত কর দত পনম্নপ লপখত পিষ য়গু পল পি দেষ ভাদি গুরু ত্ব 

িায়: 

1. গু ণগ ত োন: শিক াপর ও শ িপি ি ণ্য তত পরদত ব্যিহৃ ত স কল উ িকর ণ উচ্চ োদনর হদত হদি । িণ্য গু পলর স্ব াদ, 

গ ন্ধ, র ঙ, ও শটক্স চার ঠি ক রাখদ ত হদি র্ াদত গ্রাহদকর চা পহদা পূ ণ ৃহয়। প্র পতটি উি াদান শর্ েন ে য়দা, প চপন, 

শতল, োখন ইত যাপদ স ঠিক িপর োদণ ও স ঠিক োদন ব্যিহার ক রা উপ চত । 

2. স্ব াস্থ্য কর তা: খাদ্য উৎ িাদন প্র প ক্রয়া শু রু হও য়ার আদগ ও িরি তী দত স েস্ত স রঞ্জা ে, র্ িি াপত ও িপরদিদে র 

িপরষ্কার-িপরচ্ছ ন্নতা পনপি ত ক রদত হদি । এর েদে কেীদ দর হাত শধা য়া, রা ন্নাঘদরর জীিাণু মু ক্ত ক র া, ও 

খাদ্য সুরক্ষ ার অন্য ান্য প্র পক্রয়া অর্ন্ৃভু ক্ত। 
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3. ে ানস ম্মত উিকর ণ ব্য িহার: খাদ্য উৎ িা দন প্র পক্রয়ার েদে ব্যি হৃ ত উিকর ণগু পল তাজ া ও পন পদ ষৃ্ট োনদ দে 

হদত হদি । এদত িণ্য টি র গুণগ ত োন পনপি ত ক র া স ম্ভি হ য়। তাোড়া, পকছু উ িাদান শর্েন েয় দা ি া প চপন 

স্থ্ ানী য়ভাদি উৎ িাপদত হদল শস গুপল স ঠিক োদনর হও য়া প্র দ য়া জন । 

4. পনর ািি া নী পতে ালা: খাদ্য উৎ িাদদনর স েয় পনর া িি া পিপধ শ েদন চলদত হদি । এদত কেী দদ র পনর া িি া 

পনপি ত কর দত শর্ েন র্থা র্থ শ িাোক িপরধ ান, র্ িিা পত ও স র ঞ্জাে ব্যিহা দরর স ঠিক প্র পে ক্ষণ, ও ক েসৃ্থ্ দল 

স ঠিক িপরদিে ি জায় রাখার প্র দয়াজনী য়ত া রদয় দে । 

5. স ঠিক িপর োদণ উিক রণ ব্যিহার: একটি শিক াপর িণ্য তত পরর শক্ষ দত্র স ঠিক িপরে াদণ উিকর ণ ব্যিহ ার 

খুিই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ এদত স্বা দ, শট ক্সচ ার, আকার ও িদণ্য র স ঠিক তা ি জায় রাখা র্ ায়। অ পতপরক্ত ি া ক ে উিকর ণ 

ব্যিহাদরর ক ারদণ িদণ্য র গুণগ ত োন ক্ষপতগ্র স্ত হদত ি াদর। 

6. ি পরদিে িান্ধ ি উৎ ি াদন: খাদ্য উৎ িাদ দনর স েয় িপরদ িদে র উির প্র ভাি শফ লদি এ েন শকা ন উিকর ণ 

ব্যিহার ক র া উপ চত ন য়। এটি খা িাদরর সুর ক্ষা ও িপর দিদে র জ ন্য ও উিকা পর । খাদ্য উৎ িা দন প্র পক্রয়া র্ত টা 

স ম্ভি িপরদিে িান্ধ ি হদত হদি । 

7. স ঠিক শিপক াং প্র প ক্রয়া: শিপকাংদ য়র স েয় উিকর ণ গুদল াদক স ঠি ক তািোত্রায় ও স ঠিক স েদ য় শিক ক র া 

জরুপর । তা িো ত্রা ও স েদয়র েদ ে স াোন্য শ হরদফর হদ লও িণ্য টি র গুণগ ত োন ন ষ্ট হদত িা দর । এর জন্য 

স ঠিক শিপকাং পন দদ পৃে ক া ও তা িোত্র া পন ধ াৃর ণ ক র া অতয র্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

8. ি দণ্য র প্য াদকপ জাং: প্র স্তুতকৃ ত শিক াপর িণ্য গুপ লর প্য াদকপ জাং ও োনস িন্ন হও য়া উপচত । প্য াদকপজাংটি 

িণ্য টি র স দতজতা, স্বা দ ও গুণগ ত ে ান ধদর র াখদত স াহায্য কদ র । ত া ো ড়া, প্য াদক পজাং শর্ন ি পরিহন ও 

শস্ট্ াদরদজর স েয় শকান ধর দনর দু ঘ টৃন া ি া ক্ষ পত ন া ঘটা য়। 

এই োনগুপ ল শখয়াল শরদখ শিক া পর ও শি পি উৎ িা দদনর শক্ষদত্র খাদ্য উৎ িা দদনর োন পনপি ত ক র া স ম্ভি 

হদি । এর োেদ ে শকি ল োত্র গ্রা হদকর স ন্তুপষ্ট বৃ পদ্ধ িাদি ন া, ি র াং ব্র্যাদন্ডর সুনা েও তত পর হদি । 

 

শিে াগত স্বাস্থ্ য ও সুরক্ষা ে াপর প রক ঝ ুঁপক, রাস ায়পনক ঝ ুঁপক, তজ পিক ঝ ুঁপক ও কাদ জর দু ঘ টৃন া ঝ ুঁপক প্র পতদরাধ 

প্র দচষ্টা শক শ িাঝ ায় ।  

শিে াগত পনর া িি া ও স্বাস্থ্ য র ল ক্ষয শ হাদলা -স কল শ িে ায় েপ েদ কর তদপহক, োন পস ক ও স াে াপ জক পনর ািি া ।  

 

 

1.2. ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি  

 

োদ্য উৎপাদন এবং প্রস্তুতকাখল ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি অনুসরণ করা জরুরর: 
 

 

 

• হাত ব্রিায়া: ব্রপরি োর র প্রস্তুখতর আখগ এবং পর হাত ভাখলাভাখব ব্রিায়া উরচত। এছাড়া রান্নার 

স য় ঘখরায়া বারহযক সংক্র ণ ব্ররাখি পররষ্কার হাখতর পররিান (খর্ ন গ্লাভস) ব্যবহার করা উরচত। 

• চুল ও ব্রপািাক: রান্নার স য় চুখল হালকা টুরপ বা স্কা  ৃপরা উরচত র্াখত োবাখরর  খে চুল না 

পড়খত পাখর। এছাড়া সঠিক ও পররচ্ছন্ন ব্রপািাক পররিান করা উরচত। 

• সুস্থ্তা: র্রদ ব্রকউ অসুস্থ্ থাখক (খর্ ন সরদ-ৃকারি, জ্বর ইতযারদ), তাখদর োদ্য প্রস্তুরতর কাখজ 

অংিগ্রহণ করা উরচত নয়। 
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হাত ব্রিায়া চুল ও ব্রপািাক 

 

 

PPE-

এর না  

ছরব কার্কৃাররতা সঠিক ব্যবহার 

ব্রি  

জযাখকে 

 

উচ্চ তাপ াত্রার ব্রতল 

রছেখক পড়া ব্রথখক দগ্ধ 

হওয়া ব্রথখক রক্ষা কখর, 

রাসায়রনক স্প্ল্যাি 

ব্রথখক ত্বক রক্ষা কখর, 

দাগ সহখজ প্রকাি 

কখর। 

সবস য় পররষ্কার রােখত 

হখব। রান্না শুরুর আখগ 

পরখত হখব ও ব্রিখি খুখল 

রােখত হখব। 

ব্রি  টুরপ 

 

চুল োবাখর পড়া ব্ররাি 

কখর,  াথা ও কানখক 

তাপ ব্রথখক রক্ষা কখর, 

ব্রিখ র পররচয় প্রকাি 

কখর। 

সবস য় পররষ্কার রােখত 

হখব। রান্নার স য় 

সবস য় পরখত হখব। 

গলার 

রু াল 

 

ঘা  ব্রিািণ কখর, 

গলাখক শুষ্ক রাখে। 

প্ররতরদন পররবতনৃ করখত 

হখব। 

রনরাপদ 

জুতা 

 

ছুরর, পাত্র ইতযারদ 

িারাখলা রজরনস ব্রথখক 

পাখয়র রক্ষা কখর, 

রপছলাখনা ব্ররাি কখর। 

সবস য় পররষ্কার রােখত 

হখব। রান্নার স য় 

সবস য় পরখত হখব। 

এখপ্রান 

 

ব্রতল, আগুন ও অন্যান্য 

তরল ব্রথখক িরীর রক্ষা 

কখর। 

দাগ হখল তাড়াতারড় 

পররষ্কার করখত হখব। 
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রকখচন 

োওয়াল 

 

হাত ও পাত্র মুছখত 

ব্যবহৃত হয়। 

প্ররতরদন পররবতনৃ করখত 

হখব। 

হাত 

ব্র াজা 

 

রাসায়রনক ব্রথখক হাত 

রক্ষা কখর। 

একবার ব্যবহাখরর পর 

ব্র খল রদখত হখব। 

চি া 

 

ব্রচােখক রছেখক পড়া 

তরল ব্রথখক রক্ষা কখর। 

রান্নার স য় সবস য় 

পরখত হখব। 

 

 

 

1.3. স্বাস্থ্যরবরি অনুর্ায়ী পররষ্কার উপকরণ  

 

স্বাস্থ্ যপিপধ পন পিত কর ার জন্য শ িক াপর এিাং শ িপি প্র স্তুপতর শক্ষ দ ত্র স ঠিক ভাদি িপরষ্ক ার ও জীিাণু মুক্ত উ িকর ণ 

এিাং স রঞ্জা ে ব্যিহার কর া অ তযর্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ পনদচ স্বাস্থ্ যপিপধ অনুর্া য়ী িপরষ্ক ার কর ার জন্য উিকর ণ এিাং 

স রঞ্জােগু পলর না ে উদেখ ক র া হদলা: 

ি পরষ্ক ার উিক রণ  

 

ক্র ে উ িকর দ ণর না ে েপ ি ব্য িহার 

১ পডস ইনদফকট্য ান্ট 

 

তন্তু িা  শর্দকা দনা িপরস দরর জীিাণু 

ধ্বাংস করদত 

২ পডটারদ জন্ট 

 

েয়লা  িা শতদলর  দাগ  দূর কর দ ত 

ব্যিহৃ ত হয় 
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৩ এপস ড পিন ার 

 

ে ক্ত ে য়লা , খপন জ দাগ িপরষ্কার  

কর দত 

৪ স্যাচুদরদ টড স ল্ট 

 

িাপন িপরষ্কার  এি াং শস ল ফ -

পডে ইনদফকে দনর  জন্য 

৫ শিপকাং  শস াডা 

 

নর ে দ াগ ি পরষ্কার  কর দত ব্যি হ ার 

কর া হয় 

৬ পভপনগ ার 

 

ন্য াচারাল  পিপন াং  এিাং  সুগপন্ধ  উ ন্নত 

কর দত 

৭ জীিাণুন ােক  (হয ান্ড 

স্যাপনটাই জার) 

 

হাদত জীিাণু  দূর  কর ার জন্য 

 

ি পরষ্ক ার স র ঞ্জা ে  

 

ক্র ে স রঞ্জ াদ ের না ে ে পি ব্য িহা র 

১ েি ( Mop ) 

 

শেদ ঝ এিাং পসঙ্ক  িপরষ্কা র করদ ত 

২ স্ক্রাি ো ে 

 

শেট,  শে এিাং  অ ন্যান্য র্িিাপত  িপ রষ্কার 

করদ ত 
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৩ স্যাপনদটেন শে 

 

জীিাণু না েক শে  করদ ত 

৪ পডে ও য় াে  িথ 

 

শিপকাং শে এিাং শকক প্যান িপরষ্ক া র করদ ত 

৫ পসঙ্ক  এিাং স্নান  

ঝ পড় 

 

র্িিাপত  িপরষ্ক ার এ িাং জী িাণু মু ক্ত করদ ত 

৬ পডেও য় াো র 

 

িড় িপ রস দ র উিক রণ ও  র্িিাপত  িপরষ্কার  

করদ ত 

৭ পস্ট্ল ও  কাদ ের 

স্ক্রয ািার 

 

গরে ি াত্র িা শে শথদক েয় লা স পর দ য়  

শফ লদ ত 

৮ হয ান্ড োে 

 

শোট  ও  স াংকীণ  ৃজায় গায়  িপরষ্ক া র করদ ত 

৯ িালপত   

 

িাপন িা  পিপনাং  স পলউেন  রাখ ার  জন্য 

১ ০ টাওদ য় ল / ডাস্ট্ার 

 

েসৃ ণ পৃ ষ্ঠ িপরষ্কা র ক রদ ত ব্য িহৃত  হয় 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ১ :  OSH অনুসরণ করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

 

1. ব্রপরি োর র উৎপাদন স য় োদ্য রনরাপত্তা কীভাখব রনরিত করা র্ায়? 

উত্তর:  

 

2. ব্রপরি োর র ততররর স য় ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি কীভাখব পালন করা উরচত? 

উত্তর:  

 

3. ব্রপরি োর র ততররর উপকরণ ব্রকন সঠিকভাখব পররষ্কার ও শুকখনা রাো উরচত? 

উত্তর:  
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উত্তরপত্র (Answer Key) ১ :  OSH অনুসরণ করা 

 

 

1. ব্রপরি োর র উৎপাদন স য় োদ্য রনরাপত্তা কীভাখব রনরিত করা র্ায়? 

 

উত্তর: োদ্য রনরাপত্তা রনরিত করখত হখব সঠিক তাপ াত্রায় রান্না, উপকরণ সঠিকভাখব সংরক্ষণ এবং 

সঠিকভাখব সব সরঞ্জা  পররষ্কার ব্ররখে োবাখরর সংক্র ণ বা দূিণ এড়াখত হখব। 

 

2. ব্রপরি োর র ততররর স য় ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি কীভাখব পালন করা উরচত? 

 

উত্তর: ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি অনুসরণ করখত হখব হাত ভাখলাভাখব ব্রিায়া, সঠিক এবং পররচ্ছন্ন ব্রপািাক পরা, 

এবং চুল ব্রেখক রাো উরচত। অসুস্থ্ থাকখল োদ্য প্রস্তুরতর কাখজ অংিগ্রহণ করা উরচত নয়। 

 

3. ব্রপরি োর র ততররর উপকরণ ব্রকন সঠিকভাখব পররষ্কার ও শুকখনা রাো উরচত? 

 

উত্তর: উপকরণ সঠিকভাখব পররষ্কার এবং শুকখনা রােখল ব্যাকখেররয়া বৃরদ্ধ ব্রপখত পাখর না এবং এটি োবাখরর 

রনরাপত্তা এবং গুণগত  ান বজায় রাখে। রভখজ উপকরখণ ব্যাকখেররয়া দ্রুত বৃরদ্ধ ব্রপখত পাখর, র্া োদ্য সুরক্ষার 

জন্য ঝুঁরক ততরর কখর। 
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টা িেীট (Task Sheet)-1 . ১:  OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুসরণ কখর ক খৃক্ষখত্র োদ্য উৎপাদখনর 

 ান বজায় রাো 

 

কাটজি ্াম OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুসরণ কখর ক খৃক্ষখত্র োদ্য উৎপাদখনর  ান বজায় 

রাো 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটক্ষটে ম্প্িােত্তা ও স্বাস্থয সিম্পকনত মা্ (OSH) ম্প্ম্পিত কটি খাদ্য উৎোদট্ি 

প্রম্পিয়া ও েম্পিটেশ সুিম্পক্ষত িাখা ও খাটদ্যি মা্ েজায় িাখা। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. ম্পেম্পেই েম্পিধা্: খাদ্য উৎোদট্ি পূটে ন সমস্ত শ্রম্পমকটদি সঠিক ম্পেম্পেই েম্পিধা্ 

ম্প্ম্পিত করু্ (হাটতি গ্লােস, মাস্ক, ফুড হযাে, এটপ্রা্ ইতযাম্পদ)। 

2. স্বাস্থয েিীক্ষা: কমীটদি ম্প্য়ম্পমত স্বাস্থয েিীক্ষা (বেম্ তােমাো েম্পিমাে) কিা 

উম্পচত বে্ খাদ্য ম্প্িােদ থাটক। 

3. স্বচ্ছতা ও েম্পিস্কািতা: কম নটক্ষটেি সা -সা াই ম্প্ম্পিত করু্। সঠিকোটে হাত 

বধায়া ও স্যাম্প্টেশ্ রুটি্ োল্ কিা অেম্পিহাে ন। 

4. বেিাটিচাি কটরাল: খাদ্য উৎোদ্ ও েম্পিটেশ্ কিাি সময় সঠিক তােমাো 

ম্প্য়ন্ত্রটণি মাধ্যটম খাটদ্যি মা্ ম্প্ম্পিত করু্ (বেম্, িান্নাি তােমাো, ম্পিটজি 

তােমাো ইতযাম্পদ)। 

5. ম্প্িােদ েম্পিেহ্: খাদ্য উৎোদ্ ও েম্পিটেশ্াি মাটে ম্প্িােদ েম্পিেহ্ ব্যেস্থা 

ম্প্ম্পিত করু্ বে্ বকা্ ধিট্ি স্বাস্থযঝুঁম্পক ততম্পি ্া হয়। 

6. ম্প্িােদ সঞ্চয়: খাদ্য উেকিণ ও প্রস্তুত খাোি সঠিকোটে বটাি করু্ োটত বসগুম্পল 

দূম্পিত ্া হয় ও মা্ েজায় থাটক। 

7. ই্টেকশ্: ম্প্য়ম্পমত খাদ্য মাট্ি েে নটেক্ষণ ও ই্টেকশ্ চাম্পলটয় ো্, োটত 

সমস্যা বদখা ম্পদটল তা অম্পেলটে সমাধা্ কিা োয়। 
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টা িেীট (Task Sheet) 1.2 : ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি বজায় ব্ররখে OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী 

PPE পররিান করুন 

কাটজি ্াম ব্যরিগত স্বাস্থ্যরবরি বজায় ব্ররখে OSH প্রখয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী PPE 

পররিান করুন 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটক্ষটে ব্যম্পিগত স্বাস্থযম্পেম্পধ ও OSH (Occupational Safety and Health) 

প্রটয়াজ্ীয়তা অনুসিণ কটি সঠিক ম্পেম্পেই েম্পিধা্ ম্প্ম্পিত কিা, োটত কমীটদি 

ম্প্িােত্তা, স্বাস্থয ও খাদ্য উৎোদ্ মা্ েজায় থাটক। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  
হাটতি গ্লােস, ফুড হযাে, মাস্ক, এটপ্রা্, বস টি শু  

কাদ জর ধ ািস মূ হ/িদ্ধপত 
1.  স্ব াস্থ্য পিপধ  িালন : 

• কেীরা স ঠিক ভাদি  হাত  ধুদয়  িা স্যাপনটাই জার ব্যিহার  কদর িপ রষ্কার করদিন । 

• কেীর তা িোত্র া িপরে াি  ও স্বা স্থ্ য িরী ক্ষা  কর া উপচত , র্ াদত শ কান ও অ সুস্থ্  

কেী কাদ জ আস দত  না িাদর। 

2.  প ি প িই  িপরধ ান : 

1. স েস্ত ক েী সঠি ক প িপ িই  িপরধ া ন করদি : প্র থদ ে হাদতর গ্লা ভস , িদর ফুড হ যা ট, 

এদপ্র ান , ও  ে াি িপরধ ান করদত  হদি। 

2. কাদজর িপরদিদে  শস ফটি  শু  ি প রধ ান পনপিত  কর দত  হদি। 

3. র্পদ প্র দ য়াজন  হয় , স ঠিক  সুরক্ষা  স রঞ্জাে  (দর্ েন চে ো)  ি পরধ া ন করদত  হদি , 

পিদে ষ কদর গর ে িা  ক্ষপতক র উিকর ণ ব্যিহাদরর  শক্ষদত্র। 
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টা িেীট (Task Sheet) 1.3: উৎিাদন স রঞ্জাে ও স্বা স্থ্যপিপধ প্রদ য়াজ নীয়তা জ ন্য িপরষ্কা র করু ন 

কাটজি ্াম উৎপাদন সরঞ্জা  ও স্বাস্থ্যরবরি প্রখয়াজনীয়তা জন্য পররষ্কার করুন 

কাটজি উটেশ্য 
কম নটক্ষটে সিঞ্জাম, েন্ত্রোম্পত ও েম্পিটেশ েম্পিষ্কাি িাখা, োটত কমীটদি স্বাস্থয ও 

ম্প্িােত্তা ম্প্ম্পিত হয় ও উৎোদ্ কাে নিম সুষ্ঠুোটে চলটত োটি। 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পেম্পেই  
হাটতি গ্লােস, ফুড হযাে, মাস্ক, এটপ্রা্, বস টি শু  

কাদ জর ধ ািস মূ হ/িদ্ধপত 
1. স্ব াস্থ্য পিপধ  অ নুস রণ: 

▪ কাজ শুরু  কর ার  আদগ ও িদর হ াত সািান  প দদয়  ধুদয়  িা স্যাপনটা ইজার ব্যিহার  

কদর িপর ষ্কার করু ন। 

▪ স ি কেীদদর  স ঠিক ভাদি  পি পি ই  িপরধ ান  কর দত হ দি,  শর্ েন:  হা দতর গ্লাভস ,  

ফুড হ যাট , োি , এ দপ্র ান  ও শস ফ টি  শু। 

2. র্ ি ি াপত িপর ষ্কার : 

▪ স েস্ত স রঞ্জ াে, র্ িি াপত ও টুলস িপরষ্ক ার ও জীিাণু মু ক্ত কর দত হদি । 

প্র দয়াজনী য় পিপন াং স ািান, পডটা রদজন্ট ও স্যাপনট াইজ ার ব্যি হার করু ন । 

▪ স রঞ্জােগু দলা ভাদলা ভাদি ধুদয় ও শুপক দয় ব্যিহ ার কর ার আদগ শস গুপলর স ঠিক 

অিস্থ্ াদন রা খুন । 

3. ি পরদ িে  িপরষ্ক ার ক রা: 

▪ ক েদৃক্ষ ত্র, শর্ েন শটপি ল, শলা র, চুপে ি া অন্য ান্য র্ ি িাপত স ঠিক ভাদি িপরষ্কার 

করু ন । 

▪ দূপষত ি া অপ্র দ য়াজনী য় উিকর ণ স পরদয় শফ লুন, র্াদত শকাদনা ধ রদন র পিি দ ি া 

স াংক্রেণ েপ ড়দ য় ন া িদ ড়। 

4. প ি পি ই  ব্যিহ ার ও পনর া িি া পন পিত কর ণ : 

▪ স রঞ্জাে িপরষ্কা র কর ার স েয় স ঠিক পিপ িই িপরধ ান কর দত হদ ি । পিদে ষ কদর 

গ্লাভস, োি ও এদপ্র ান ব্যিহার প নপি ত করু ন । 

▪ শস ফটি শু িপরধ ান ক র া গুরু ত্ব পূ ণ ৃর্াদত ঝ ুঁপক পূ ণ ৃউ িকর ণ ি া ক্ষপ তক র িদ াথ ৃ

োটিদত িদড় ন া র্ ায় ও ক েীর িা পনর া িদ থাদক । 

5. র্ি িাপ ত ও স র ঞ্জাে  স ঠিক ভ াদি  স াং রক্ষণ : 

▪ িপরষ্কার ও জীিাণুমু ক্ত কর ার ি র স রঞ্জাে স ঠিক স্থ্ াদন স াংরক্ষণ করু ন, র্াদত 

ভপিষ্যদত পনর াি দদ ও স হদ জ ব্য িহার ক র া র্ায়। 

6. স্ব াস্থ্য পিপধ  শপ্র া দটাক ল অনুস রণ : 

▪ কেীদদর পনয়প েত স্বাস্থ্ য িরী ক্ষা ও তা িে াত্রা িপর োি পনপি ত করু ন, পিদে ষ 

কদর র্খন তারা ি পরষ্কার কর ার কাজ শু রু কদর । 

▪ ক েসৃ্থ্ দল স ঠিক হ াইপ জন িজ ায় রাখদত স্বাস্থ্ যপিপধ পনয় োিপল অ পিলদম্ব িালন 

করু ন । 

7.  প র দি াটি াৃং  ও  ে পন টপ র াং : 

▪ কাদজর শে দষ িপরষ্কার ক ার্কৃ্র ে ির্াৃদ লাচন া করু ন ও পনপি ত ক রু ন শর্ স কল 

স রঞ্জাে ও িপরদিে স ঠিক ভা দি িপরষ্কার হদ য়দে । 

▪ শকাদনা স েস্যা ি া অব্যিস্থ্ া শদখ া পদদ ল ত া পর দ িাট ৃকরু ন ও দ্রুত স োধান 

করু ন । 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ২ : ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করখত পারখব 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. কেবডর খাডমর ততডরর জন্য প্রদয়াজনীয় উপাদানগুডল ডনবাৃচন, পডরমাপ 

এবাং করডসডপ অনুর্ায়ী ওজন করা হবয়টে। 

2. সরঞ্জাম ব্যবহাদরর জন্য প্রস্তুত ও ডনডিত করা হবয়টে 

3. ময়দা কমশাদনার সরঞ্জাম কসট করা এবাং ময়দা কমশাদনার জন্য প্রস্তুত করা 
হবয়টে 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. প্রখয়াজনীয় উপাদান 

2. ব্রেখির োর র ব্রররসরপ 

3. োর র ব্র িাখনার সরঞ্জা  

4. ব্রেি ততররর ব্র ৌরলক নীরত এবং োর রর প্রকার 

5. োর র উপাদাখনর তবরিষ্ট্য এবং উখেশ্য ( য়দার গুণ ান এবং গখ র আোর 

উপাদানগুরল ব্রবাঝা সহ)। 

এপিপভটি 

1. কেবডর খাডমর ততডরর জন্য প্রদয়াজনীয় উপাদানগুডল ডনবাৃচন, পডরমাপ 

এবাং করডসডপ অনুর্ায়ী ওজন করুন 

2. সরঞ্জাম ব্যবহাদরর জন্য প্রস্তুত ও ডনডিত করুন 

3. ময়দা কমশাদনার সরঞ্জাম কসট করা এবাং ময়দা কমশাদনার জন্য প্রস্তুত করুন 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8. মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 

 



 

17 

 

রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -2 : ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করা 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “খেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত 

করা” ব্রিোর উপকরণ প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 2. ইন রখ িন রিে ২ : ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর 

প্রদান করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ 

র রলখয় রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট ২ -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 2 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-2.1: শে দডর খ াপের ত তপরর জন্য প্র দয়াজনী য় 

উিাদ ানগুপল পন ি াৃ চন, ি পরো ি এিাং শরপস পি অনুর্া য়ী 

ওজন করু ন 

টািে ী ট-2.2: স রঞ্জাে ব্যিহ াদরর জন্য প্র স্তুত ও 

পনপি ত করু ন  

টািে ী ট-2.3: েয় দা শ েে াদনার স রঞ্জাে শস ট ক র া এি াং 

েয় দা শেে াদনার জন্য প্র স্তুত ক রু ন  
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet) ২:  ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. প্রখয়াজনীয় উপাদান 

2.2. ব্রেখির োর র ব্রররসরপ 

2.3. োর র ব্র িাখনার সরঞ্জা  

2.4. ব্রেি ততররর ব্র ৌরলক নীরত এবং োর রর প্রকার 

2.5. োর র উপাদাখনর তবরিষ্ট্য এবং উখেশ্য ( য়দার গুণ ান এবং গখ র আোর উপাদানগুরল ব্রবাঝা সহ)। 

2.1. প্রদয় াজন ীয় উিাদ ান 

 

শেড খাপ ের প্রস্তুপতর  জন্য  পিপভ ন্ন উিাদ ান প্রদ য় াজন, র্া খ াপেদ র র গু ণোন  এিাং স্বাদ দ ক প্রভাপ িত কদ র ।  এই  

উিাদ ানগুপলর  স ঠিক িপর োদ ণ ব্য ি হার পনপি ত করদ ল শ েদডর ে ান ভ াদ লা হয় । 

 

উ িাদ া ন: 

উ িাদ া ন প িি রণ 

েয় দ া ( স াদ া,  িাদ াপ ে,  এ িাং  পূণ  ৃ

েস্য) 

েয় দ া হদ লা শেড  খা পেদ রর  প্র ধান  উি াদ ান।  স াধা রণত  স াদ া  েয় দ া,  িাদ াপে  

েয় দ া এ িাং পূণ ৃেদ স্য র েয় দ া ব্য ি হৃত হ য় ,  র্া শেদ ডর গে ন এ িাং স্ব াদ  পনধাৃর ণ  

কদ র। 

পচপন শেদডর পেষ্টত া  এিাং  খাপ েদ রর  বৃপ দ্ধর জন্য  পচপন  ব্য িহৃত  হয় ।  এটি  খাপেদ রর  

কার্কৃ্র েও  ত্বরা পি ত কদ র। 

ই স্ট্ খাপেদ রর প্রা কৃপতক উ ৎস পহদ স দ ি ই স্ট্ ব্য িহৃত হয় , র্া শেদডর  শফ ালা দ না এিাং  

আঙু দ রর েদ তা শটক্স চার  ত তপর ক র দ ত স াহায্য কদ র। 

 

েয় দ া ( স াদ া,  িাদ াপ ে,  এ িাং  পূণ  ৃ

েস্য) 

 

পচপন 

 

ই স্ট্ 

 

লিণ ল িণ স্ব াদ  উ ন্নত  করদ ত  এ িাং  খ া পে দ রর ক ার্কৃ্ষ েতা  পনয় ি ণ  করদ ত  ব্য িহৃত  হ য় । 

এটি শেদডর শটক্সচ ারও  উ ন্নত কদ র । 

শেড ই ম্প্রু ভার শেদডর গুণোন  এিাং শটক্সচার  উন্ন ত করা র জন্য ব্য িহৃত পিপভন্ন  উ িাদ ান, র্ া  

শেডদক আদ রা ন রে এিাং  সু স্বাদু ক দ র শতাদ ল। 
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পডে শেদডর শটক্সচা র এিাং  রঙ  উন্ন ত  করদ ত পডে  ব্য িহৃত  হয় , পিদ েষ কদ র  

শোলাদ য় েতা  এিাং স মৃদ্ধ  রঙ  প্রাপপ্ত র জন্য। 

 

লিণ 

 

শেড ই ম্প্রু ভার 

 

পডে 

 

োখন শেদডর শ োলাদ য় েতা,  স্বাদ  এিাং গ ন্ধ  উন্নত  করদ ত  োখন  ব্য িহৃত  হয় , র্া  রুটিদ ক সু স্বাদু এ িাং  

নরে কদ র  শতাদ ল। 

দুদ ধর গুুঁদ ড়া দুদ ধর গুুঁদ ড়া খাপেদ রর  স ােপগ্রক  গুণোন এিাং শটক্স চার উন্নত ক রদ ত স হায় তা কদ র, এিাং 

শেদডর শে ালাদ য় েতা  িাড় ায় । 

শতল শভ পজদ ট িল  অ দ য় ল  শেদ ডর শোল াদ য় েতা এ িাং আ র্দ্ তৃা  িজ ায়  রাখ দ ত  স াহ ায্য  কদ র,  র্া শেডদ ক 

দ ীঘসৃ্থ্ায় ী রাদ খ । 

 

োখন 

 

দুদ ধর গুুঁদ ড়া 

 

শতল 

 

গদ ের েস্য গদ ের েস্য  প্রা কৃপতক  উিাদ া ন পহদ স দ ি শেদড শর্াগ  কর া হয় , র্া  স্বাদ  এিাং 

পুপষ্টর  জন্য ভ াদ লা। 

িাপন িাপন শ েড খাপ ের ত তপরদ ত অ ি পরহ ার্,ৃ  র্া েয় দ া এ িাং অ ন্য ান্য  উিক র দ ণর 

স াদ থ পেদ ে একটি উ িযুক্ত খা পের  ত তপর কদ র। 

শু কদ না ফ ল ( পকসপেস,  েরাব্ব া) শু কদ না ফ ল শর্েন পকসপেস এিাং েরাব্ব া শেদড পে ষ্টতা এিাং পিদ েষ স্বাদ  

শর্াগ কদ র,  র্া  শেডদক আদ রা  সু স্বা দু কদ র শত াদ ল। 

িাদ াে  ( আল েন্ড, কজু, প িস্তাপচও ) িাদ াে,  কজু এ িাং প িস্তাপচও  শেদড পুপষ্ট  এিাং স্ব াদ  শ র্াগ  কদ র, র্ া শেড দ ক 

একটি পিদ েষ এিাং  খাস  স্বাদ  শদ য় । 

 

গদ ের েস্য 

 

িাপন 

 

শু কদ না ফ ল ( পকসপেস,  

েরাব্ব া) 

 

িাদ াে  ( আল েন্ড, কজু, 

পিস্তাপচও ) 



 

20 

 

 

 

 

শ েড শডা 

শেড শডা  হল  েয় দ া এিাং  অ ন্যান্য উিাদ াদ নর পেে ণ, র্ া খা পের  প্রপক্র য় া শু রু করদ ত স হায় তা কদ র । প িপ ভন্ন ধরদ নর  

শেদডর জন্য পভন্ন পভন্ন শডা ত তপ র ক রা হয় । 

 

শ েদডর প্র ক ার প চত্র প িি রণ 

লীন- ই স্ট্ শডা (Lean-Yeast 

Dough) 

 

স াধারণ  খা পের  শড া, শর্খাদ ন  োখ ন ি া  

শতল কে থ াদ ক। 

পক্রে - ক্র াদ স্ট্ড শেড (Crisp-

Crusted Bread) 

 

শেড র্া র শখ াস া েক্ত এিাং খ াস্তা  হয় । 

স ফ ট -ক্র াদ স্ট্ড শেড (Soft-

Crusted Bread) 

 

শেড র্ ার  শখ াস া  নরে  এিাং  শ োল াদ য় ে 

হয় । 

রাই  শেড  /  পূণ  ৃগে  /  ো পল্ট -

শগ্রই ন / স্বাস্থ্য কর  শেড (Rye 

Bread / Whole Wheat / 

Multi-grain / Health 

Bread)  

পিপভন্ন ধরদ নর  গদ ের েয় দ া এিাং 

অ ন্যান্য েস্য ব্য িহা র কদ র ত তপ র শ েড। 

স াও য় ারদ ডা (Sourdough) 

 

সু য ট ( এলদ কাহল ) খাপের পদদ য়  ত তপর 

পিদ েষ ধ রদ নর খ াপের । 
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স ফ ট শডা (Soft Dough) 

 

শোলাদ য় ে শড া র্ া স হদ জ কাজ  করা  

র্ায় । 

শলাফ  এিাং ি ানস  (Loaf and 

Buns) 

 

শস াজা এ িাং শগ ালাকৃপ তর শেড। 

পরচ- ই স্ট্ শডা (Rich-Yeast 

Dough) 

 

োখন, পড ে এ িাং দুদ ধর  স েি দ য়  ত তপর 

ঘন এিাং সু স্বাদু খ াপে র। 

সু ই ট শডা (Sweet Dough) 

 

পেপষ্ট  স্বাদ দ র খ াপের  র্ া স া ধা রণত  

দ ানাদ ার িা  পেপ ষ্ট শেড  ত তপরদ ত ব্য িহৃত  

হয় । 

শরালড - ই ন শডা  / শলপেদ নদট ড 

শডা (Rolled-in Dough / 

Laminated Dough) 

 

পিদ েষ ধ রদ নর খা পের  র্া  ি া রিার  

শেলাদ না  এিাং  ভাঁ জ কর ার  ো েদ ে  ত তপর 

হয় । 

কুই ক শেড (Quick Bread) 

 

দ্রু ত প্রস্তুত করা র্ায়  এেন শেড, শর্ খাদ ন 

খাপেদ রর িদ দ ল শিপকাং িা উডার  

ব্য িহার হয় । 
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োপফন (Muffins) 

 

শোট আকাদর র, পে পষ্ট ধরদ নর শে ড র্া  

োপফন প্যাদন শ িক কর া হয় । 

েট দৃ কক (Shortcakes) 

 

একটি পিদ েষ ধরদ নর পে পষ্ট শেড, 

স াধারণ ত ফ ল এ িাং পক্রদ ের  স দ ে 

িপরদ িেন  কর া হয় । 

 

 

2.2. শেদড র খাপের শর পসপি 

 

শেদ ডর খ াপ ের ত তপ র কর া এ কটি  গু রু ত্বপূণ ৃিদ দ ক্ষি,  র্া  শেদ ডর  গু ণো ন এ িাং স্ব াদ  পনধ াৃরণ  কদ র। পনদ চ শ েদ ডর খ াপে র 

ত তপরর প িস্তাপ রত িদ দ ক্ষি শদ ও য় া হদ লা: 

 

উ িকর ণ: 

1. েয় দ া (Flour) -  50 0  গ্রাে  ( স াদ া েয় দ া) 

2. ই স্ট্ (Yeast) -  10  গ্রাে 

3. পচপন (Sugar) -  10  গ্রা ে 

4. লিণ (Salt)  -  8  গ্র াে 

5. িাপন (Water) - ২৫০ পেপল  ( গর ে িা পন) 

6. শতল ি া ে াখন (Oil or Butter)  -  30  গ্রা ে 

7. পডে (Egg) ( ঐপচ্ছ ক) -  1 টি  ( স্বা দ  এিাং শটক্সচ ার উ ন্নত  করা র জন্য) 
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2.3. খাপের শেোদন ার সরঞ্জাে 

 

খাপের  শে োদ ত প্রদ য় াজনীয়  পক ছু স রঞ্জ াে: 

স রঞ্জ াদ ের না ে প চত্র ি ণনৃ া 

শডা প েক্সা র 

(Dough 

Mixer) 

 

ম্যানু য় াপল িা শ েপেদ ন র ো েদ ে শ ডা শে োদ না র  

জন্য ব্য িহৃত  হয় । এটি  শডা  ত তপ র কর ার  জন্য  

খু িই  কার্কৃরী। 

পেপক্সাং শিাল  

(Mixing 

Bowl) 

 

উিাদ ানগুপলদ ক একদ ত্র  পে োদ ত  ি ড় ি াত্র।  এটি  

েয় দ া, িাপন, লি ণ, ই স্ট্ ই তয াপদ উিাদ ান  

পেোদ ন ার জন্য ব্য িহার  কর া হয় । 

হুক (Hook) 

 

ম্যানু য় াপল িা  শেপ েদ ন শডা শেে াদ ত  ব্য িহৃত হয় ।  

এটি েয় দ ার স াদ থ অ ন্যান্য  উি া দ ান শে োদ ত  

এিাং শডা  ত তপর  করদ ত স হায় তা ক দ র। 

ও দ য় টিাং শিল 

(Weighing 

Scale) 

 

স ঠিক িপরো ণ উ িাদ ান  ো িদ ত ব্য িহৃত হয় । 

এটি েয় দ া, ইস্ট্,  পচপন, লি ণ ই তয াপ দ র স ঠিক 

িপরে াণ োিদ ত  স াহায্য কদ র। 

শডা স্ক্রয ািা র 

(Dough 

Scraper) 

 

শডা প েেদ ণর  জন্য ব্য ি হৃত স রঞ্জ া ে । এটি শড াদ ক 

িাটি শথদক আলাদ া করদ ত  এিাং স োনভাদি 

শেোদ ত  স াহায্য কদ র । 

 

 

2.4. শেড ততপরর শেৌপল ক নীপত এিাং খাপেদর র প্রকার 

 

শেড ত তপরর  জন্য  পকছু  শেৌপলক নী প ত ও  খাপ েদ রর প্রকা র রদ য় দ ে, র্া  স ঠিকভাদি অ নু স রণ করা হদ ল ভাদ লা োদ নর  

শেড ত তপর  স ম্ভি।  পনদচ শেড ত তপর র শেৌপলক নীপত এ িাং খা পেদ রর  প্র কার পনদয়  প িস্তাপ রত আদ লাচন া ক রা হদ লা: 
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শ েড ত তপ রর  শ েৌপলক ন ীপত 

 

নী পত ি ণনৃ া 

উিাদ ান োি ার 

স ঠিকতা 

শেড ত তপর র  জন্য  উিাদ ানগুদ লা স ঠিক িপ রোদ ণ  ে ািা  অ তয র্ন্  জরুপ র । স ঠিক োদ ির  

েয় দ া, ইস্ট্,  িাপন, ল িণ ই তয াপদ শ েদডর গুণোন  পনপিত  কদ র। 

শডা প েোদ ন া শডা প েে াদ নাদ ত স ঠিক স েয়  এি াং দ ক্ষতা  প্রদ য় াজন । েয় দ া, িাপন,  ই স্ট্ ও  লিণ  

ভাদলাভাদ ি পে পেদ য়  একটি নর ে, শ োলাদ য় ে শড া ত তপর  করদ ত হদ ি। 

শডা গাঁ থা 

(Kneading) 

শডা গাঁ থা  খু িই  গু রু ত্বপূণ ।ৃ এ টি  শডার  গে ন েপক্ত োল ী  কদ র এ িাং  খ াপ েদ রর ক ার্কৃ্ষে তা  

বৃপদ্ধ কদ র। শডা  গাঁ থার স েয়  এর  শ োলাদ য় েতা  এিাং ন রেভাি  ি জায়  রাখদ ত হদ ি। 

শফ ালাদ না 

(Proofing) 

শডা শফ াল াদ নার  স েয়  খু িই  গু রু ত্ব পূণ,ৃ  ক ারণ  এ টি  খ াপ েদ রর  কার্ কৃ্ষ েতা  বৃপদ্ধ র  জন্য  

প্রদ য় াজন। শফ ালাদ নার  ির শডা অ দ ন ক শিপ ে আকাদর বৃ পদ্ধ ি ায়  এিাং ভা দ লাভাদি শিক  

হয় । 

শিপকাং তািে াত্রা শিপকাংদয় র জন্য স ঠিক তািে াত্রা  প্রদ য় াজন। অ পতপ রক্ত গরে ি া ক ে তািে াত্রায়  

শিপকাং ক রদ ল শেড স ঠিকভাদি ফুদ ট উেদ ি না। 

শেদডর স ঠিক আকার শেদডর আকার স ঠিক হও য় া উপচ ত।  অ তয াপধক িড়  িা  শে াট আকাদরর শ েদডর গুণোন  

কে হদ ত িাদ র । 

 

খ াপেদ র র প্র ক ার 

 

খ াপেদ র র প্র ক ার ি ণনৃ া 

পলন- ই স্ট্ শডা (Lean-

Yeast Dough) 

স াধারণ  খাপে র, র্ ার েদ ে ে াখন িা শ তল কে থ াদ ক। স াধ ারণ ত রু টি ত তপর 

করদ ত ব্য িহার  করা  হয় । 

পক্রে - কাস্ট্ শেড (Crisp-

Crusted Bread) 

এই  ধরদ নর শেদডর  শখাস া  েক্ত এি াং খাস্তা হয় । এটি  স াধার ণত শেঞ্চ শেড িা  

স াও রদ ডা শেদড ি াও য় া র্ায় । 

নরে- কাস্ট্ শ েড (Soft-

Crusted Bread) 

এ ই  ধরদ নর  শেদ ডর  শখ াস া ন রে  হ য়  এ িাং  আ র্দ্  ৃথাদ ক।  স াধ ারন ত শহ ায় া ই ট  শেড 

িা প েল্ক শেদড ি াও য় া র্ায় । 

রাই  শেড/দ হাল ও পয়ট /োপল্ট -

শগ্রই ন (Rye 

Bread/Whole 

Wheat/Multi-grain) 

পিপভন্ন  ধরদ নর  েস্য  শর্ েন রাই , গ ে এিাং  অ ন্যান্য েস্য ব্য িহা র কদ র ত তপর  

করা শেড । স্বা স্থ্য কর এিাং  পুপষ্টক র । 

স াও রদ ডা (Sourdough) সু য ট (এলদ কাহল ) খাপের পদদ য়  ত তপর শেড। এটি প্রাকৃ পতকভাদি শফ া লা এিাং  

স্বাদ দ  তীক্ষ্ণতা  থাদ ক। 

পরচ- ই স্ট্ শডা (Rich-Yeast 

Dough) 

এই  ধরদ নর খাপেদ র ে াখন, পডে এিাং দুধ থাদ ক। এটি স াধার ণত স্ন য াকস  িা 

পেপষ্ট শেড ত তপ র করদ ত  ব্য িহার ক রা হয় । 

পেপষ্ট শডা (Sweet 

Dough) 

পেপষ্ট  স্বাদ দ র খ াপে র, র্ া পিদ েষত  প েপষ্ট শেড িা  ডা পনে শি পি ত তপ রদ ত ব্য িহার  

করা হয় । 

শরালড - ই ন শডা  (Rolled-in 

Dough) 

এই  ধরদ নর খাপে র িা রিা র শেল াদ না এিাং ভাঁ জ করা র ো েদ ে ত তপর হয় । এটি 

শক্র ায় াস ান ি া অ ন্যান্য শলপেদ নদট ড শিপি  ত তপরদ ত ব্য িহ ার ক রা হয় । 

কুই ক শেড (Quick 

Bread) 

এই  শেড ত াড়া তাপড়  প্রস্তুত  কর া র্া য় , শর্গুদ লার েদ ে খা পেদ রর  িদ দ ল  শি পকাং 

িাউডা র ব্য িহার  করা  হয় । 
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োপফন (Muffins) শোট আক াদ রর  পে পষ্ট শেড, র্া  ে াপফন প্যাদ নর  েদ ে  শ িক ক রা  হ য় । এটি 

শেকফাস্ট্ িা  স্নয াকস  পহদ স দ ি জন প প্রয় । 

েট দৃ কক (Shortcakes) একটি পিদ েষ ধ রদ নর প েপষ্ট শেড, স াধার ণত ফ ল এিাং  পক্রদ ের স াদ থ ি প রদ িেন  

করা হয় । 

 

ত তপরর প্রপক্র য় ায়  স ঠিক উিাদ ান,  স ঠিক তাি োত্রা,  এ িাং স ঠিক স েদ য়  শডা প্রস্তু ত কর া খু িই  গু রু ত্বপূ ণ।ৃ পিপ ভ ন্ন 

প্রকাদ রর  খাপেদ র র ব্য িহা র শেদডর  স্বাদ , গেন এিাং  শটক্সচা র প নধাৃ রণ কদ র। 

 

2.5. খাপের উ িাদ াদনর তিপেষ্টয এিাং উ দেশ্য 

 

খ াপেদর র  প্র স্তু পত  এি াং শি পক াং  প্র পক্র য়া স ফল ক র ার  জন্য  পক ছু  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃউিাদান  প্র দয়া জন ।  প্র পত টি  উিা দান  

শে দডর গেন , স্ব াদ  এিাং  পু পষ্ট পনপ িত  কর ার জন্য  পিপভন্ন  উদ েদ শ্য কাজ  কদর।  পনদ চ খ াপে দরর উিাদ াদনর 

তি পে ষ্টয এি াং উদ েশ্য পনদয়  পিস্ত াপরত আদল াচনা  কর া হদলা। 

উ িা দান তি পে ষ্টয উ দেশ্য 

েয় দা (Flour) েয় দা শে দডর প্র ধান  উ িাদা ন।  এটি  

স াধারণত  গদের েয় দা হ য়,  র্ া স াদা , 

ি াদাপ ে ি া  পূ ণ  ৃে স্য  হ দত  িাদর । 

শে দডর গেন  এি াং শটক্স চার পনপ িত  কর দত 

েয় দা ব্যিহার কর া হয়। এ দত থ াকা গ্লু দটন 

শে ডদক েপক্তো লী  এিাং  লাচ্ছা দা র কদর। 

ইস্ট্ (Yeast) ইস্ট্ একটি  প্র াকৃপতক  খাপ ের র্া গ্যাস  

উৎ িাদন কদর , র্ ার ে ােদ ে শড া 

শফাল াদত স াহায্য  কদর।  এটি  ফ া োদসর  

এক ধরদন র প্রজা পত। 

শে দডর শফালাদন ার জন্য  ইস্ট্ ব্য িহার করা  

হয়।  এটি  শডাদক  উ োদনার  জন্য গ্যাস  পন গ তৃ  

কদর, র্ার  ফদ ল শে ড  নর ে এ িাং হালক া 

হয়। 

িাপন 

(Water) 

িাপন েয় দার  স াদথ  শ েে াদন া হদল  

গ্লু দটদনর  গেন  হ য় এ িাং  শডাদক  

শোল াদয় ে কদর। 

শডা শেে া দত এি াং খ াপের  সৃপষ্টর জন্য িা পন  

অিপর হার্।ৃ  িাপন  ে া ড়া খ াপ ের  ত ত পর  ক র া 

স ম্ভি নয়। 

লিণ (Salt) লিণ খাপ েদরর  স্বা দ  িাড়া য়  এিাং  

খাপেদরর  গেন  ে ক্ত  ক দর।  এ টি  শড ার 

গেন  ে পক্তে ালী কদর এি াং খ াপেদরর  

গেন  পনয় িণ কদর। 

লিণ স্বা দ উ ন্নত কদর  এিাং  শ ডার গেন  

পনয়িদণ  স াহায্য  কদর।  এোড় া,  খাপ েদরর  

ক ার্কৃ াপর ত া পন য়িণ  ক দর । 

পচপন 

(Sugar) 

পচপন খাপ েরদক খাদ্য স রির াহ কদর, র্া  

ইস্ট্দক  স পক্রয় কদর।  এটি  শে দডর  স্বাদ দও  

প্র ভাি শ ফদল। 

ইদস্ট্ র  ক ার্কৃ া পর ত া ি াড়া দন ার  জন্য  প চপন  

প্র দয়াজন।  এটি  খাপ েদরর  প্র াকৃপতক  

ক ার্কৃ্র ে ত্ব র াপ িত  ক দর । 

োখন  

(Butter) 

োখ ন  এক টি  চপি যৃু ক্ত উিা দ ান , র্া  

শে দডর শ টক্সচ ার নর ে  এিাং  শ ে ালাদয় ে 

কদর। 

োখন  শে দডর  স্বা দ,  গন্ধ  এিাং  শে ালাদয় েতা  

ি াড়াদন ার  জন্য  ব্যি হৃ ত  হয়।  এ টি  আর্দ্তৃ া 

িজায়  রাদখ  এিাং  নর ে শে ড তত পর কর দত  

স হায়তা কদর। 

পডে (Eggs) পডে  শে দডর  শটক্স চার  নর ে  এ িাং র ঙ  

উন্নত কদর।  এটি  শে দডর স জীি তা এিাং  

পস্থ্ পতে ী লতা উন্নত কদর। 

পডে  শে দডর  গেন  উন্নত  কদর এি াং  

খাপেদরর  ে দে ে প ক্ত  শর্ াগ কদর।  এটি  

শে দডর শোল াদয় েতা  এিাং  স্বাদ  উন্নত  

কর দত সাহায্য  কদর। 
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দু ধ (Milk) দু ধ শে দডর গ েন শো লাদয় ে  এি াং স মৃদ্ধ  

কদর।  এটি  শে দডর  স্বা দ এি াং শটক্স চার  

উন্নত কদর। 

দু ধ শে দডর  শ োলাদ য়েত া িা ড়া য় এিাং স্বা দ  

উন্নত  ক দর ।  এটি  খ াপে দর র  েদ ে  আর্দ্তৃ া  

শর্াগ কদর। 

শিপকাং  

িাউডার  

(Baking 

Powder) 

শিপকাং  ি াউডার  একটি  রা স ায়পনক  

স ঞ্চালক, র্া  খাপ ের ো ড়াই শে দ ড গ্যাস  

উৎ িন্ন করদত  স াহায্য  কদর। 

শে দডর শ ফালাদন া এিাং  শস া নালী  রঙ  

আনদত  শি পকাং িাউ ডার ব্যিহার  কর া হ য়।  

এটি  শে ডদক স হ দজ আকাদর  আদন এি াং 

খাস্তা কদর। 

শভপজদ টিল  

অদয়ল  

(Vegetable 

Oil) 

এটি  স ান্দ্র ত া  এি াং  আ র্দ্তৃ া প্র দান  ক দর , র্া  

শে দডর শটক্স চার উন্নত কদর। 

শত ল শে ডদক  শ োলা দয় ে এি াং আর্দ্ ৃ র াদখ ,  

র্া দী ঘ  ৃ স েয় ির্ রৃ্ন্ ত ার  ত া জা অি স্থ্ া  

িজায়  রাখদত  স হা য়তা ক দর। 

ক্রী ে 

(Cream) 

ক্রী ে শে দডর  শট ক্সচার  স মৃদ্ধ  এিাং  

শোল াদয় ে কদর।  এটি  স্বাদ দও  উন্নপত  

আদন। 

ক্রী ে শে দডর শ লভার এি াং শ টক্স চার উন্নত  

ক দর ।  এটি  শে দডর  আর্দ্তৃ া  ি জায় র াদখ  

এিাং শে ডদক শ োল াদয় ে কদর। 

স াং দক্ষদ ি , খাপেদরর উি াদান গুদ লা শে ড তত পরর প্র পক্রয় ায় পি দেষ  ভূপেকা  িালন ক দর। ে য়দা গেন  এিাং  

শটক্স চার পনপি ত ক দর, ইস্ট্ শ ফ ালাদনার  জন্য স হা য়তা কদর , িা পন খাপের পে েণ তত পর কদর , এ িাং অন্য ান্য  

উিাদ ান শর্ েন লিণ , প চপন, ো খন  ইতযাপ দ স্ব াদ এ িাং গুণোন  িাড়াদত স াহ ায্য  কদর।  স ঠিক  ি পরোদণ এ ই 

উিাদ ানগুদল া ব্যি হার কর দল সু স্বাদু  এিাং  স ঠিক ভাদি  শিক  কর া  শে ড িাও য়া র্ ায়। 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- 2 :  ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. শে ড খাপ ের তত পরদত শকান উি া দানগুপ ল ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র:  

 

2. ইদস্ট্ র ভূপ েকা ক ী? 

উি র:  

 

3. শে দডর শ টক্স চার উন্নত কর দত শ কান উিা দানটি ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র:  

 

4. পরচ-ইস্ট্ শডা ক ী? 

উি র:  

 

5. শে দডর স্ব াদ িাড়া দত শক ান উ িা দানটি গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  

 

6. কুইক শে ড কী ভাদি তত পর হয়? 

উি র:  

 

7. শে দডর শখ াসা ে ক্ত এিাং খা স্তা হ ওয়ার জন্য শক ান ধর দনর শডা ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)-2 :  ব্রেখির োর র জন্য র শ্রণ প্রস্তুত করা 

 

1. শে ড খাপ ের তত পরদত শকান উি া দানগুপ ল ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র: শে ড খাপ ের তত পরদত ে য় দা, পচ পন, ইস্ট্, লিণ, ে াখন, পড ে, শতল, এি াং িাপন ব্যিহৃ ত হ য় । 

 

2. ইদস্ট্ র ভূপ েকা ক ী? 

উি র: ইস্ট্ শে দডর শফ ালাদনার জন্য গ্যাস উৎ িাদন কদর, র্া শ ডাদক উঠিদ য় নর ে এি াং হ ালকা কদর । 

 

3. শে দডর শ টক্স চার উন্নত কর দত শ কান উিা দানটি ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র: ে াখন শে দডর শ টক্স চার ন রে এি াং শোল াদয় ে কর দত স াহ ায্য কদর । 

 

4. পরচ-ইস্ট্ শডা ক ী? 

উি র: পর চ-ইস্ট্ শডা এেন একটি খাপের, র্া োখন, পড ে এি াং দু ধ পদদ য় তত পর হয় এিাং এটি সুস্ব াদু শে ড 

তত পরদত ব্যিহৃ ত হ য়। 

 

5. শে দডর স্ব াদ িাড়া দত শক ান উ িা দানটি গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: প চপন খা পেদরর ক ার্কৃ্র ে ত্ব রাপিত কদর এিাং শে দডর স্বাদ দ প েপষ্টতা শর্াগ কদর । 

 

6. কুইক শে ড কী ভাদি তত পর হয়? 

উি র: কুইক শে ড দ্রুত প্র স্তুত কর া র্ায়, শর্খাদন খাপ েদরর িপর ি দ ত ৃশিপকাং ি াউডার ব্যিহার হ য়। 

 

7. শে দডর শখ াসা ে ক্ত এিাং খা স্তা হ ওয়ার জন্য শক ান ধর দনর শডা ব্যিহৃ ত হয়? 

উি র: পক্র ে-ক্রাদস্ট্ ড শে দডর শ খাস া ে ক্ত এিাং খ াস্তা হয়, র্া স া ধারণ ত শে ঞ্চ শে দড শ দখা র্ায়। 
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টা িেীট (Task Sheet) -2.1: শেদড র খাপের ত তপর র জন্য প্রদ য়াজ নীয় উিাদা নগুপল পন িাৃ চ ন, িপরোি 

এি াং শরপস পি অ নু র্া য়ী ও জন করু ন 

 

কাটজি ্াম বেটডি খাম্পমি ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় উোদা্গুম্পল ম্প্ে নাচ্, েম্পিমাে এেিং বিম্পসম্পে 

অনুোয়ী ওজ্ করু্ 

কাটজি উটেশ্য 1. শে দডর  খ াপ ের  ত ত পর র  জন্য  উিা দান গুপ লর  স ঠি ক  পন ি াৃ চন  এি াং িপর ো ি ক র া। 

2. শরপস পি  অনু র্ায়ী  উিা দান গুপলর স ঠিক  িপরে াণ পনপি ত  কর া র্ া দত খাপে দরর 

গুণোন  এিাং  শ টক্স চার সঠিক  হয় । 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. শে দডর  খ াপ েদর র  জন্য  প্র দয় াজন ী য় উ িাদ ান গুপল  পন ি াৃ চন  ক র া , শর্ েন  ে য়দ া,  ইস্ট্ ,  

পচপন,  লিণ , শত ল,  িাপন  ইত যাপ দ । 

2. উিাদ ানগুপল  অিশ্যই  তাজা  এি াং ভা দলা োদনর  হদত হদি। 

3. প্র পতটি  উিা দাদনর স ঠিক  িপর ো ণ িপর োি  কর া , শর্েন  ে য়দা  ১  শকপজ , ইস্ট্ ২০  

গ্রাে , প চপন ১ ০  গ্রা ে,  লিণ ৫  গ্রা ে ইত যাপ দ। 

4. িপরো দির  জন্য স ঠিক  র্ি িাপত  (দর্েন  শিল , কা ি,  চ াে চ)  ব্যি হার কর া। 

5. পন ি াৃপচত  উিা দান গুপল স ঠি ক ভ াদ ি  ওজন  ক র া র্া দত  শ র পস পি  অনু স াদর  স ঠি ক  

িপরোণ  ি াওয় া র্া য়। 

6. স কল উিা দান একস া দথ শেে াদ নার  আদগ তা দদর  স ঠিক  িপর ো ণ পনপিত  কর া। 

7. উিাদ ানগুপল র সঠি ক িপরে াণ প নপি ত হওয় ার ির,  তা খা পের  তত পরর জন্য  প্র স্তুত 

কর া এিাং  পে েণ  তত পরর প্র পক্রয় া  শুরু  কর া। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) ২.1:  শেদড র খাপের ততপর র জন্য প্রদ য়াজ নীয় 

উ িাদানগুপল পন িাৃ চ ন, িপ রোি এি াং শরপসপ ি অ নু র্া য়ী ও জ ন করু ন 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ শিল পিস ১ 

২ োদির কা ি পিস ১ 

৩ চাে চ পিস ১ 

৪ পেপক্স াং শিাদল পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ পেক্সার পিস ১ 

২ শে পিস ১ 

৩ অদটা দেটি ক শিল পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ েয় দা শকপজ ১ 

২ ইস্ট্ গ্রাে ২০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ শতল পেপল ১ ০ 

৬ িাপন পলটার ০.৫ 
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টা িেীট (Task Sheet)-2.2: সরঞ্জা ে ব্য িহাদ রর জ ন্য প্রস্তুত ও পনপ িত করু ন 

 

কাটজি ্াম সরঞ্জাম ব্যবহাদরর জন্য প্রস্তুত ও ডনডিত করুন 

কাটজি উটেশ্য 1. শিপকাংদ য়র জন্য প্র দয়া জনী য় স র ঞ্জাে  এিাং  র্ি িাপত  স ঠিক ভাদি প্র স্তুত করা। 

2. স রঞ্জােগু দলা িপরষ্ক ার,  সুর পক্ষত  এিাং  ক ার্কৃ্ষ ে  থ াক ার  জন্য  িপ র দে নৃ  ও প্র স্তু ত  

কর া। 

3. স র ঞ্জাে ব্যি হাদর র  পূ দি  ৃস ঠি ক  প ন র ািি া ব্যি স্থ্ া  পন পি ত  ক র া। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. শিপকাংদ য়র জন্য প্র দয়া জনী য় স র ঞ্জাে গুপল  শর্ েন প েক্সার , শিল,  প্য ান, শ ে ইত যাপ দ 

িপর দে নৃ  ক রু ন । 

2. স রঞ্জােগু দলা স ঠিক  অিস্থ্ া য় আ দে পক না  তা র্ াচা ই করু ন এ িাং শকাদনা ক্ষ পত িা  

ত্রুটি  থাকদল  তা শেরা েত করু ন। 

3. স রঞ্জােগু দলা ভালভ াদি িপরষ্কার  এিাং  স্যাপনটা ইজ  করু ন র্াদত  শ কাদনা ধরদন র 

ক্ষপতক র ব্যাকদ টপরয় া িা  ে য়লা না থাদক। 

4. িপরষ্কার  কর ার জন্য স ঠিক  পিপ নাং টুলস  এি াং স্যা পনটাই জার  ব্য িহার করুন । 

5. স র ঞ্জাে ব্যি হাদর র  পূ দি  ৃপন র া ি ি া ব্যি স্থ্ া পন পি ত  ক রু ন । 

6. স র ঞ্জােগু পলর  স ঠি ক  ক ার্কৃ াপর ত া ও পন র ািি া  ির ী ক্ষ া  ক দর  পন প ি ত  হদয়  ব্যি হার  

শুরু  করু ন। 

7. প্র দয়াজনী য় স র ঞ্জাে  প্র স্তুত করা র ির  তা সঠি কভাদি  ব্যিহ ার শু রু  করু ন এিাং শে দডর 

খাপের প্রস্তু পতর  প্র পক্রয়া  স িন্ন করু ন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) ২.2:  সরঞ্জা ে ব্য িহাদর র জন্য প্রস্তুত ও পনপিত 

করু ন 

প্র দ য় াজনীয় পি পিই 

ক্র ে প িপিই এ র না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজাড় া ১ 

২ এদ প্রান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফ টি গগলস পিস ১ 

৫ শস ফ টি শু শজাড় া ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় টুলস 

ক্র ে টুলস এ র না ে একক ি পর োণ 

১ পেক্সা র পিস ১ 

২ শিল পিস ১ 

৩ োদ ির ক াি পিস ১ 

৪ চােচ পিস ১ 

৫ পেপক্সাং শিাদ ল পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় ই কুই িদ েন্টস 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ অ দ টাদেটিক শিল পিস ১ 

২ শিপকাং শে পিস ১ 

৩ পহটিাং পসদ স্ট্ে (ও দ ভন) পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় ম্যাদ টপ রয় াল 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ েয় দ া শকপজ ১ 

২ ই স্ট্ গ্রাে ২ ০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ শতল পেপল ১ ০ 

৬ িাপন পলটার ০.৫ 
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টা িেীট (Task Sheet)-2.3: েয়দা শেোদনা র সরঞ্জা ে শসট করা এিাং েয়দা শে োদনা র জন্য প্রস্তুত 

করু ন 

 

কাটজি ্াম ময়দা কমশাদনার সরঞ্জাম কসট করা এবাং ময়দা কমশাদনার জন্য প্রস্তুত করুন 

কাটজি উটেশ্য 1. েয় দা শেে াদনার  জন্য প্র দ য়াজনী য় স রঞ্জা ে প্র স্তুত কর া। 

2. েয় দা শেে াদনার  জন্য পনর ািি া  এিাং স্বাস্থ্ যপিপধ  পনপি ত ক দর,  েয় দা শেে াদনার  

ক ার্কৃ্র ে স িন্ন  ক র া। 

3. েয় দা শেে াদনার  প্র পক্রয়া  স ঠিক ভাদি স িন্ন  কর দত সঠি ক র্ি ি াপত ও  উিকর ণ  

ব্যিহার পনপি ত  কর া। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. েয় দা শেে াদনার  জন্য প্র দ য়াজনী য় স রঞ্জা ে শর্েন  পে ক্সার,  শি াল,  ে যাটুলা , শিল 

ইত যাপ দ িপর দে নৃ  ক রু ন । 

2. স রঞ্জােগু দলা িপরষ্ক ার এি াং স ঠি ক অিস্থ্ া য় আদে  পকন া  তা শচক  করু ন। 

3. েয় দা শেে াদনার  স রঞ্জা ে িপরষ্ক ার ও স্যাপনটা ইজ  করু ন। 

4. েয় দা শেে াদনার  শিা ল এি াং প ে ক্সার ি পরষ্কার  ও শুক দনা  থাকা  প নপি ত করু ন। 

5. েয় দা শেে াদন ার  পূ দি  ৃপন র া িি া ির ী ক্ষ ার  োে দে  স র ঞ্জা েগু দলার  ক ার্কৃ্ষ েত া  র্া চাই  

করু ন। 

6. পনর ািি া শপ্র াদটাকল  অ নুস রণ ক দর সরঞ্জা ে স ঠিক ভাদি  প্র স্তুত ক রু ন। 

7. েয় দা,  িা পন, পচপন , লিণ , ইস্ট্ ই তযাপদ  উ িাদান  একপত্রত  করু ন এিাং শেে াদনা  শুরু  

করু ন। 

8. পেেণটি  স ঠিক ভাদি পেদে পনপি ত হওয় ার ির েয় দার প্রস্তুপত  স িন্ন করুন । 
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শে পেপফদক েন প েট (Specification Sheet) ২.3:  ে য়দা শে োদনা র সরঞ্জা ে শসট ক রা এি াং 

ে য়দা শেোদ নার জ ন্য প্রস্তুত করু ন 

 

প্র দ য় াজনীয় পি পিই 

ক্র ে প িপিই এ র না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজাড় া ১ 

২ এদ প্রান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফ টি গগলস পিস ১ 

৫ শস ফ টি শু শজাড় া ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় টুলস 

ক্র ে টুলস এ র না ে একক ি পর োণ 

১ পেক্সা র পিস ১ 

২ শিল পিস ১ 

৩ চােচ পিস ১ 

৪ পেপক্সাং শিাদ ল পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় ই কুই িদ েন্টস 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ অ দ টাদেটিক পেক্সার পিস ১ 

২ শিপকাং শে পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয় ম্যাদ টপ রয় াল 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ েয় দ া শকপজ ১ 

২ ই স্ট্ গ্রাে ২ ০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ শতল পেপল ১ ০ 

৬ িাপন পলটার ০.৫ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৩:  ব্রেি এর োর র উৎপাদন করখত পারখব। 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. উপাদানগুরল র শ্রখণর জন্য র ক্সাখর োলা হখয়খছ। 

2. র শ্রণ প্ররক্রয়া পররচারলত এবং রনরীক্ষণ করা হয় পছন্দসই পণ্য এবং 

3. অন্যান্য ব্রভররখয়বল তবরিষ্ট্য অনুর্ায়ী পর্খৃবক্ষণ করা হখয়খছ। 

4. অগ্রহণখর্াগ্য োর র রচরিত করা এবং সংখিািন করা হখয়খছ। 

5. োর র প্রখয়াজনীয়তা পূরণ কখর তা রনরিত করার জন্য প্রখয়াজনীয় 

সংখিািনমূলক ব্যবস্থ্া ব্রনওয়া হখয়খছ। 

6. অগ্রহণখর্াগ্য োর র ররখপাে ৃকরা হখয়খছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. পখণ্যর তবরিষ্ট্য এবং অন্যান্য ব্রভররখয়বল 

2. অগ্রহণখর্াগ্য োর র সনাি করা এবং সংখিািন করা 
3. অগ্রহণখর্াগ্য োর রর জন্য প্রখয়াজনীয় সংখিািনী 

এপিপভটি 1. ম্পডটেল ধাে অনুসি্ কটি খাম্পম ততম্পি করু্ 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -3 : ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা” 

ব্রিোর উপকরণ প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 2. ইন রখ িন রিে 3 : ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান 

করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ র রলখয় 

রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 3 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 3 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-3.১:  পড দটল ধ াি অ নুস রন কদর খাপে তত পর 

করু ন  
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet) 3: ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. পখণ্যর তবরিষ্ট্য এবং অন্যান্য ব্রভররখয়বল 

3.2. অগ্রহণখর্াগ্য োর র সনাি করা এবং সংখিািন করা 

3.3. অগ্রহণখর্াগ্য োর রর জন্য প্রখয়াজনীয় সংখিািনী 

 

3.1. িদণ্য র তিপেষ্টয এি াং অন্য ান্য শভপরদ য় িল 

 

ি দণ্য র  তি পে ষ্টয 

 

শে ড খ াপ েদর র  প্র স্তু পত দত  পক ছু  প ন পদষৃ্ট  ত ি পে ষ্ট য  থ াদক , র্ া শে দডর  গুণ োন  এি াং  স্বা দদক  প্র ভ াপি ত  ক দর ।  

শস গুপল  হল : 

 

1. রঙ:  শে দডর  রঙ  খাপ েদরর  উি াদ ান ও শিপক াং প্র পক্রয় া দ্ব ারা প্র ভা প িত  হয়।  স ঠিক  তা িো ত্রায়  শিপ কাং 

ক র দল শে দডর  র ঙ  উজ্জ্ব ল  এি াং  আক ষ ণৃ ী য় হ য়। 

2. একদঘদয়প ে এি াং শ টক্স চার: শে দ ডর শট ক্সচার  এিাং একদঘদয় পে তার েয় দার গুণে ান, িাপন িপর োণ,  

এি াং খ া পেদর র  ব্যি হাদর র  ওির  পন ভরৃ  ক দর ।  ন র ে ও শোল াদয় ে শে ড ত ত পর র  জন্য  স ঠি ক  পে ে ণ  

এিাং প েেণ  শক ৌেল প্র দয়া জন। 

3. আর্দ্তৃ া িপর োণ :  শে দডর  আর্দ্তৃ া  পন ভরৃ  ক দর  ব্যি হৃ ত  উিা দান  এি াং শি পক াং  প্র পক্র য়ার  উির ।  শি ে ী 

আর্দ্তৃ া শে দডর  ন র েত া  ও শে ৌপ লক ত া ি জা য় র াদখ , ত দি  অ পত পর ক্ত আ র্দ্তৃ া শে দডর  গুণ োন  হ্র া স 

কর দত িাদর। 

4. মুদখর অনু ভূপত  এিাং  খাও য়ার  ত িপে ষ্টয:  শে দডর  শ টক্স চার,  প েষ্টত া, এিাং  খাস্ত া অথিা  নর েত া মুদ খ 

খাওয়ার  অ নুভূপত  তত রী  কদর।  এ র ফদল  ে ানুদষর শে ড খা ওয়ার  অপভ জ্ঞতা পনপি ত  হয়। 

5. শদখদত  শক েন: শে দডর আকৃপত , র ঙ এি াং উিস্থ্ া িনা খা দ্য প্র পক্রয়াদত ত ার গ্রহণদর্াগ্যত া এ িাং 

জন পপ্র য়ত া ত ত পর  ক র দত  স াহ ায্য  ক দর ।  আক ষ ণৃ ী য়  শে ড  স ি স েয়  গ্রাহক দ দর  ক াদে  জন পপ্র য়। 

 

অ ন্য ান্য  শভ পরদ য়িল 

 

শে ড খ াপ ের  ত ত পর র  প্র পক্র য়াদত  অদন ক  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃশভপর দয়ি ল  আদ ে , শ র্গুপ ল শে ষ  িদণ্য র  গুণ োদন র  ওির  

প্র ভাি শ ফদল। 

 

1. িাপন  ত াি োত্রা  র্ া  চূ ড়ার্ন্  প্র স্তু ত  শ ডা  ত াি োত্রা  পূ ণ  ৃ ক র দি :  খ াপ ের  প্র স্তু পত র  স েয়  িাপন  ত াি ো ত্রা 

স ঠিক ভাদি পন য়িণ  কর া  জরুপর,  র্াদত  শডা -এর  শফা লাদনা  এিাং  ফারদে দন্টে ন প্র পক্র য়া  স ঠিক ভাদ ি 

স িন্ন হয়। 

2. শডা  শডদ ভলিদ েন্ট  / ি ড়  িপ রোণ ফারদ েদন্টে ন স েয় : শ ডা প্র স্তুপতর  স ে য় ফারদ েদন্ট ে ন 

র্থার্থভাদি  স িন্ন হদল শে দডর  শট ক্সচার  এি াং স্ব াদ  উন্নত হয়। 
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3. শডা  আকার/ স াইদ জর  প্র ভাি  চূ ড়া র্ন্ িদণ্য র উির : শডা - এর আকার  ও স াই জ  শে দডর  গেন  এিাং  শিপ কাং 

শে দষ তার স্বা দ এি াং শটক্স চারদ ক প্রভাপিত  কদর। 

4. শডা শ ডদভল ি কর ার উদ েশ্য এি াং স েয় : শড া র্থার্থ ভাদি শডদভ লি কর দত পকছু স েয় দরক ার,  র্া 

খাপেদরর  স্বা ভাপিক বৃপদ্ধর  জন্য প্র দয়াজন। 

5. প্রু ফড শড ার প্র দয়া জনী য় তি পে ষ্ট য  শর্েন  আকার , উ চ্চতা এি াং উ িস্থ্ ািনা : প্রু ফড  শডা - র আকার  ও 

উচ্চত া শে দডর  স্বাদ  এি াং  শ টক্স চা দর  প্র ভাি  শফদ ল,  এি াং  স ঠি ক ভাদ ি  প্রু পফাং  হদল  শে ড  পন খু ুঁত  হয়। 

6. শি পক াংদ য়  স েয় ,  ত াি োত্রা  এি াং  আর্দ্তৃ ার  প্র ভ াি :  শে ড  শ ি পক াংদ য়র  স ে য় স ঠি ক  ত া িোত্র া ও আর্দ্তৃ া 

পন য়িণ  ক র া অত য র্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ,ৃ ক ার ণ  এটি  শে দডর  গুণ োদন র  জন্য  প্র ভাি  শফদল। 

7. শডা তি পে ষ্ট য শর্েন  আকার/ স া ই জ এি াং ত্ব ক গ েন: শডা - এর আ কার, স া ইজ  এিাং  তার ি াইদরর  ত্ব ক 

শে দডর গুণোদনর  ও ির ি ড় প্র ভ াি শফদল। 

8. ইদস্ট্ র  ক ার্কৃ ল াদির  প্র ভাি  চূ ড় ার্ন্ িদণ্য র  ওির : ইদস্ট্ র  ক ার্ কৃ লাি শে দডর  শফ ালাদন ার  প্র পক্র য়া 

পন ধ াৃর ণ  ক দর ,  র্া  শে দডর  ন র েত া এি াং  গ েন দক  প্র ভ াপি ত  ক দর । 

 

 

শে দডর  খাপ ের  উৎ ি াদন   

শে দডর খাপ ের উৎ িা দন একটি  স ঠিক  প্র পক্রর্ া অ নুস রণ করার  প িষ য়। সঠি ক উ িাদ ান,  িপর োণ এিাং প্র স্তুপত  

প্র পক্রর্ া অ নুস রণ কদর শে দডর খ া পের ততপর  কর া র্ া য়। পনদচ  খাপ ের উৎ িাদদনর  পিস্ত াপরত ধা ি শ দওয়া  

হদলা: 

 

আ টাদন া (Kneading) 

আটা োখা  পিপভ ন্নভাদি  কর া র্ া য় –  হাদত  িা  পে ক্সাদর। এ র উদ েশ্য হ ল আ টা ে ক্ত এি াং েসৃণ  কর া, র্া দত 

রু টি  ভাদলাভা দি ততপর  হ য়। 

 

হ াদত আট াদনা 

হাদত োখদল একটু  স ে য় শিপে  লাগদি, পকন্তু এটি  খু ি ভা দলাভা দ ি কাজ ক দর। প্র থদ ে ে য় দা পনদ র্  হালকা  

েয় দা েড া দনা জায়গ া য় রা খুন।  তারির আটা  পনদজ  পদদক  ভাঁজ  কদর, হ াত প দদর্  শে লুন। এদক  এ দক 

অদনক িার কর দত হদি  র্তক্ষণ  না আটা  ে সৃণ হ য়। 
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আ দরাহন  (Rising) 

আটা োখার  ির , শস টি  একটি  শ তল লাগাদন া  িাদ ত্র শঢদল শঢদক  রাখুন।  এটি  পকছু সে দর্ র জন্য িড  হদি।  এই  

স েদর্  খাপ ের আটা  িড়  কর দত থাদক, আর গ্য াস তত পর হ য়। র্খ ন আটা  পদ্ব গুণ আক াদর শিদড়  র্া দি, তখ ন 

এটি  প্র স্তুত। 

 

 

ি াপ ঞ্চাং  ডা উন (Punching Down) 

আটা র্ত টা ি ড়  হদয় দে,  তত টা আক্রেণাত্মক  না হদয় , শস টা আি ার পনদচ  শ চদ ি প দন।  এটি  কর ার কারদণ 

আটা তা জা থাদক এিাং খ াপের  স োনভাদি ক াজ কর দত থাদক। 
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আকৃ পত শ দওর্ া (Shaping) 

এিার আ টা শর্ রূদ ি চান , তা  পদ ন – শর্েন  শরা ল িা  শল াফ  আকা দর। 

 

 

 

 

প দ্বতী য়  আদর াহন  (Second Rising) 

এখন  পদ্বতী য়িার  আট া পকছু  স ে য় িা ড়দত প দন।  এ ই স েয় আটা  স ঠিক ভাদি উপ িত হদি , র্াদত রু টি  ভাদলা  

হয়। এর ির আিপন  রু টি র ও ির োখন  িা  পড ে লাগা দত িাদরন,  িা সী ড পদ দয় স া জাদত  িাদরন। 

 

ধা ি ি ণ নৃ া 

ধাি ১ : উ িা দান প্রস্তু ত প্র থদে স ি  উি াদান গুপল  প্র স্তুত কদর পনন । এই  উি াদান গুপলর  েদে র দয়দে  

েয় দা, ইস্ট্, িাপন , লিণ,  পচ প ন, শতল ি া োখন , এি াং শর্ দ কাদনা অন্য ান্য  

উিাদ ান। 

ধাি ২:  ইস্ট্ সপক্র য় 

ক র া 

গর ে ( স্বাভা পিক ত াি োত্রার )  িা পন (৫ ০ - ৬০ প েপল )  পনদ য় ত াদত  পচপন  প েপে দয়  

ইস্ট্ (প্র ায়  ৭ -১০  গ্র াে ) শর্াগ  করু ন।  পে েণটি  ৫ -১ ০ পেপন ট শরদখ প দন র্াদত  ইস্ট্  

স পক্রয় হদ য় ওদে  এিাং  এটি  শফন া তত পর করদত  শুরু  কদর। 

ধাি ৩ : েয় দা শেে াদনা িড় একটি  িাটি দত েয় দা  (৩৫ ০ -৪০০  গ্রা ে)  প দদয়  তার  েদে  ল িণ (৫  গ্রা ে )  

শর্াগ করু ন।  ি রিত ীদত স পক্র য়  ই দস্ট্ র প েেণ  এি াং  গর ে  ি াপন (প্র া য় ২ ০০  প েপল )  

ধী দর ধী দর পেপে দ য় শডা  তত পর ক রু ন। 
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ধাি ৪:  শড া শেে াদনা  ও 

গুুঁড়া  কর া 

শডা শ েে াদনা শুরু  করু ন এি াং হা দত িা শডা  পে ক্সার প দদয়  ে য়দা শ েে ান।  শডা টা  

শস াজা  হদয়  র্া ওয়ার  আগ  ির্ রৃ্ন্ এটি  শ েে াদত  থ াকু ন ।  র্খ ন  শডা  শোল াদয় ে ও  

নর ে হদয়  র্া দি,  তখ ন  তাদত  ১ -২  শট পিল  চা ে চ শতল  িা  োখন  শর্ াগ কর দত 

িাদরন। 

ধাি ৫ :  শড া পকপ িাং  

(Proofing) 

শেে াদনা  শড াটি একটি  পিন  িাদ ত্র শরদখ ,  তার উ িদর  স্যাপর  কা ি ড় প দদয়  শঢদক  

১ -২  ঘ ণ্ট া  ির্ রৃ্ন্  শর দখ  প দন ।  শড াটা  শ ফালাদত  শু রু  ক র দি ।  এই  স েদয়র  ে দে  

শডাটি তার  আকার  পদ্ব গুণ হদত  ি াদর। 

ধাি ৬ : শডা  হালকা  

শে ি শদও য়া 

শডাটি হা লকাভাদি  ি াঞ্চ কদর  বু দবু দ শির কদর  পদন  এিাং  তার ি দর এটি  আি ার 

ভাদলাভা দি গ েদনর  জন্য হাত  প দদয়  শ ো ল্ড করু ন।  এরির  চু লা শ িপকাংদয়র  জন্য  

প্র স্তুত করু ন। 

ধাি ৭ : শিপকাং  এর 

জন্য প্র স্তুপত 

প্রু পফাং  হও য়ার  ি দর,  শডাটি  এক টি  শিপক াং  শেদত  স ঠিক ভা দি শর দখ প দন।  র্পদ  

চাইদ ল শডাটির  ওির ে াে প দদয়  োখন  িা শত ল লাগাদত িাদরন।  তারির, চুলা  

১৮০ পডগ্রী  শস লপস য়া দস  গর ে  ক দর, ২৫ -৩০  প েপনট শিক  করু ন। 

ধাি ৮ : রু টি  শিপকাং শিপকাং স েয় পনপি ত  করু ন শর্ শ ে দডর উিদরর অ াংে শস ানালী  হদ য় শগদে  এ িাং  

এটি  পু দরাপু পর শিক  হদয়  উদ েদে।  রু টি  তত পর হদল , শির কদর  ে ান্ডা  হও য়ার জন্য 

পকছু সেয়  রা খুন। 

 

শে দডর  খ াপের  ত ত পর র  প্র পক্র য় া  ধ ী র , পক ন্তু  এটি  এক টি  অত যর্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃপ্র পক্র য়া।  স ঠি ক  উি াদান  এি াং িপর োদণ র  

ব্যিহার এি াং স ে য় েদতা শডা  শ ফালাদনা  পনপি ত কদ র একটি  সু স্বাদু  এিাং  ভা ল গুণো দনর  শে ড  িাওয় া স ম্ভি। 

 

3.2. অগ্র হণদ র্াগ্য খাপের সনাক্ত করা এি াং সাংদোধন করা 

 

শে ড তত পরর খাপ ের র্পদ  স ঠিক ভ াদি প্র স্তুত না হয় , তদি  তা অগ্রহ ণদর্াগ্য হদত  িা দর এি াং শে দডর গুণোন  নষ্ট  

হদত  িাদর ।  খ াপে দর র  অ গ্রহণ দ র্াগ্যত া স ন াক্ত ক র া  এি াং ত া  স াংদে াধ ন  ক র া অত যর্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  পন দচ  

অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপের  স নাক্ত  কর া র িদ্ধপত  এিাং  স াংদে াধন  ব্যিস্থ্ া  পিস্তা পরতভাদি  তুদল ধরা  হদল া: 

 

অ গ্র হণদর্ াগ্য খ াপ ের সন া ক্তকর দণর  পচ িস মূহ 

অ গ্র হণদর্ াগ্য খ াপ েদরর  

লক্ষ ণ 

কার ণ 

1 .  খাপেরটি  শফাদ লপন - ইস্ট্ পুর াদনা  িা শে র্ াদ  শে ষ। 

- অপতপর ক্ত  োে া ি া গর ে িাপন ব্যিহার। 

- উিা দান  ির্াৃপ্ত  ন া হওর্ া। 

2. খাপ ের েক্ত  হদ য় শগদে - ে য়দার  অ পতপরক্ত  পে েণ। 

- োখন  িা শতদলর অপতপর ক্ত িপ রোণ। 

3.  খাপের  খুি  শিপে  আে াদলা - অপতপর ক্ত  িাপন  ব্যিহ ার করা। 

- ে য়দার  গুণ োন খ ারাি। 

4. খাপ েদর ে ক্ত গন্ধ - অপতপর ক্ত  িা ক ে স ে দর্  প্রু প ফ াং (Fermentation) কর া। 

- খাপে দরর সাদথ  তাজা  উ িাদান  ব্যিহার  না করা। 
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5.  খাপেদর বু দবু দ িা শফনা  

শনই 

- খাপে দরর ি য়স  শিপে  িা ইস্ট্ স পক্র য় ন য়। 

- িাপন  তাি োত্রা  ভু ল। 

6.  খাপ ের অস্বা ভাপিক রদ ঙর - খ াপের  অপত পর ক্ত  ত া ি ি া  আর্দ্ তৃ ায় র াখ া  হদ য়দে । 

- উিা দান গুপলর অদর্ াগ্য গুণে ান। 

7. খাপ ের ঝ া িস া িা  

একপত্রত  না হওর্ া 

- ে য়দা  শ েে াদনার স ে য়  কোদন া অথি া অপতপর ক্ত শেে াদনা। 

 

অ গ্র হণদর্ াগ্য খ াপ ের স াংদে াধদন র  ি দ্ধপত 

 

o ইস্ট্  িরী ক্ষা  ক রা:  ইস্ট্ স পক্রয়  পকন া তা  ি রী ক্ষা কর দত ,  পকছু  ইস্ট্ গর ে  িাপনদত  প েপে দয়  শ দদ খ 

শফন া  ত ত পর  হদচ্ছ  পক ন া।  শফন া  ত ত পর  ন া হ দল,  ইস্ট্ টি  িপর ি ত নৃ  ক রু ন । 

o ি াপন তাি ো ত্রা স ঠিক  রাখা : গরে িা পন (৩৫ -৪০° C ) ব্যি হার কদর খাপের স পক্র য় করু ন।  অপতপ রক্ত 

গর ে িা  োে া িাপন  ব্যিহার  কর দল খাপ ের সঠি কভাদ ি কাজ  কর দি না। 

o শ ডা  প্রু প ফাং  ি র্দৃি ক্ষ ণ  ক র া :  প্রু পফাং স েয়  খুি  শিপে  িা ক ে হও য়া উ পচৎ  ন য়। স াধারণত  ১ -২  ঘ ণ্টা 

প্রু পফাং  কর দত হয় , পক ন্তু  ে ী তক াদল িা  গর ে  ি পরদিদে  স েয়  ক ে িা  শ িপে  হ দত িাদর।  স েয়  এ িাং 

তািো ত্রা স ঠিক ভাদি  পনয় িণ  করু ন। 

o উ িা দান  স ঠিক ভাদি  ব্যিহা র  কর া :  েয়দা,  িাপন,  লিণ,  প চপন,  ই স্ট্  ইত যাপদ  স ঠিক  ি পরো দণ ব্যি হার 

ক রু ন ।  শক াদন া উিা দান  ক ে ি া  শি পে  হদল  খ াপ ের  ক া র্কৃ র ী  হদি  ন া। 

o স া েঞ্জস্য  িজা য়  রাখ া:  খাপেদরর শোপ ল্ডাং  এি াং  রাউপন্ড াং  প্র পক্রয়া  স ঠিক ভাদি িপর চালনা  কর দত  হদ ি । 

অপতপর ক্ত শ েে াদনা  িা কা দজর জায়গা শনাাংর া হদ ল খাপ েদরর  গু ণোন ক েদত িাদর। 

o শ তল  এি াং  ে াখন  শর্ াগ  কর া :  শতল িা  োখন  অপতপর ক্ত  ব্যিহ ার কর দল খা পের  অদনক  শিপে  আে া দলা 

হদত িাদর , র্া  শে দডর গুণে াদন প্রভাি শফ দল। স ঠিক  িপর োদণ োখন  িা শতল ব্যিহ ার কর দত হ দি। 

 

অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপেদ রর স েস্য াগুপ ল স নাক্ত ক দর,  স ঠিক  উ িাদান  এিাং স ে য় শেদন  তা স াংদে াধন  কর া স ম্ভি।  

স ঠিক  িদ্ধপত এিাং পনয় োিলী  অনুস রণ করদল , খ াপেদ রর গুণে ান িজা য় রাখা  স ম্ভি এি াং শে দড র উৎিা দন 

স ফল হদত  িা দর। 

 

3.3. অগ্র হণদ র্াগ্য খাপেরর জ ন্য প্রদয় াজন ীয় সাংদোধন ী 

 

খাপের তত পরর প্র পক্র য়ায় র্ পদ শ কাদনা স েস্যা িা অগ্র হণদর্াগ্যত া শদখা শদ য়,  তদি তা স াংদে াধন  কর দত পকছু 

পিদে ষ ব্যিস্থ্ া গ্রহণ  কর া প্র দয়া জ ন।  পনদচ অগ্রহণদ র্াগ্য খাপ েদরর জন্য পকছু স াধারণ স েস্যা  এিাং স াংদে াধন ী র 

পিস্তাপরত  তুদল ধরা  হদলা : 

 

অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপেদ রর স াধারণ স েস্যা এি াং স াংদে াধন ী র িদ্ধপত 

 

স েস্যা কার ণ স াং দোধ নী র িদ্ধপ ত 

খাপের খুি শিপে  

আোদলা 

• অপতপর ক্ত িাপন ব্যিহৃ ত হও য়া। 

• খাপের তত পরর স েদ য় েয় দার 

িপরোণ ক ে ি া শিপে হওয় া। 

✓ িাপন িপরে াণ ক োন । 

েয় দার গুণ োন র্ াচা ই করু ন এিাং 

স ঠিক িপরে াদণ ব্যিহার করু ন । 
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✓ শডা শেে াদনা র স ে য় স ত ক ৃ থ াকুন, 

র্াদত ত া শিপে আো দলা ন া হদ য় র্ায়। 

খাপের  স ঠিক ভাদি  

শফাদ লপন 

• পু রাদনা ি া অক ার্কৃ র ইস্ট্ 

ব্যিহার। 

• িাপন তাি োত্রা ভুল। 

উিাদ াদনর অনু িযুক্ত ি পরোণ । 

✓ ন তু ন ইস্ট্ ব্যিহার করু ন এি াং ত া 

স ঠিক ভাদি িরী ক্ষা করু ন (গর ে 

িাপনদত পেপে দ য় শফনা তত পর হদ চ্ছ 

পকন া । 

✓ িাপন তা িে াত্রা স ঠিক রাখুন (৩ ৫-

৪ ০°C)। 

✓ স ঠিক িপরে াদণ উ িা দান ব্য িহা র 

করু ন । 

খাপের ে ক্ত হদয়  

শগদে 

• েয় দা শিপে শ েে াদনা । 

• অপতপর ক্ত শত ল ি া োখন 

ব্যিহৃ ত হওয় া । 

✓ েয় দা শ েে াদনার স েয় স ত ক ৃ থ াকুন, 

অপতপর ক্ত শেে া দনা শথদক প িরত 

থাকুন । 

✓ শতল ি া োখদনর স ঠিক ি প রোণ 

ব্যিহার করু ন । 

✓ খুি শিপে স ে য় শ েে াদনা ন া হদ ল 

খাপের ে ক্ত হ দি ন া। 

খাপেদর অস্ব াভাপিক  

গ ন্ধ 

• অপতপর ক্ত স ে য় প্রু প ফাং ক র া। 

• পু রাদনা উিা দান ি া শেে 

উিাদ ান ন া ব্যিহার ক র া। 

✓ খাপেরদক র্থাস েদ য় প্রু প ফাং করু ন । 

✓ শেে উি াদান ব্য িহার করু ন এিাং 

প্র পক্রয়া তাড় াহুদড় া ন া কদর ত ধ র্ ৃ

স হকাদর স িন্ন করু ন । 

খাপেদর  বু দবু দ  িা 

শফনা  শনই 

• ইদস্ট্ র অিস্থ্ া খারা ি হ ওয়া। 

• িাপনর তা িে াত্রা খুি গর ে ি া 

োে া হও য়া। 

✓ শেে ইস্ট্ ব্যিহা র করু ন এি াং 

িরী ক্ষা করু ন, শ ফনা উ েদে পকন া । 

✓ িাপন তা িে াত্রা ৩৫-৪ ০°C শত 

রাখুন, অপত পরক্ত গর ে ি া োে া িাপন 

ব্যিহার কর দিন ন া। 

খাপের জো ট হদয়  

শগদে 

• প্রু পফাং স েয় ক ে ি া শিপে 

হওয়া। 

• িপরদিে খুি োে া ি া গর ে 

হওয়া। 

✓ প্রু পফাং স েয় স ঠিক ভাদি পনন (১-২ 

ঘ ণ্ট া)। 

✓  প্রু পফাং ি পরদিে ে ী তল এি াং উ িযুক্ত 

তািো ত্রায় রাখুন । 

✓ অপতপর ক্ত ে াে া ি া গর ে িপরদি দ ে 

খাপেদরর ক ার্কৃ াপর ত া কদে শ র্দ ত 

িাদর । 

খাপের সঠি কভ াদি 

শেে াদনা  হয়পন 

• পেে দণর স ে য় উ িা দান 

পেে াদনা হয়পন । 

✓ পেে দণর স ে য় স ত ক ৃ থ াকুন এি াং 

স ঠিক িপরে াদণ উ িা দান শেে ান । 
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• স ঠিক িপরে াদণ িাপন ি া েয় দা 

ব্যিহার ন া ক র া। 

✓ িাপন এি াং েয় দা স ঠিক ভ াদি 

পেপে দয় পনন । 

খাপেদরর  স্বা ভাপিক 

রঙ শনই 

• স ঠিক িপরে াদণ োখন ি া শতল 

ব্যিহার ন া ক র া। 

• উিাদ ানগুপল র গুণোন খারা ি। 

✓ স ঠিক িপরে াদণ োখন ি া শতল 

ব্যিহার করু ন । 

✓ গুণগ ত উ িাদান ব্যিহ ার পনপি ত 

করু ন । 

 

অ গ্র হণদর্ াগ্য খ াপ ের স াংদে াধন  কর া র অন্য ান্য  িদ্ধ পত 

 

▪ নতু ন  ইস্ট্  ব্যিহা র  করু ন:  খাপের র্প দ  স ঠিক ভাদি  শ ফাদল পন,  ত দি নতু ন  এিাং  শেে  ইস্ট্  ব্যিহা র 

কর া উপ চত।  পু রাদনা  ইস্ট্ িা  খা রাি ইস্ট্ খ াপ ের দক  ক া র্কৃ র ভাদ ি  শফ ালাদত  স ক্ষ ে হদি  ন া। 

▪ তা ি োত্রা  ঠিক  রাখ া:  খ াপের  ত ত পর র  জন্য  িাপন  ি া িপর দি দে র  ত াি োত্রা  অত যর্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  

অপত পর ক্ত গ র ে  ি া  োে া িাপন  ব্যি হাদর র  ক ার দণ  খ া পেদর র  ক া র্কৃ াপর ত া ক দ ে র্ ায়। 

▪ স ঠিক  িপ রো দণ উি াদান  ব্যি হার  করু ন:  েয়দা, িাপন , ইস্ট্ , লি ণ, প চপন ইতযাপ দর িপর োণ স ঠি ক 

হদত হদি।  র্পদ  উ িাদ ানগুদল া স ঠিক  িপর োদণ না  হ য়,  তদি খা প ের সঠি কভাদি  কাজ  কর দি না। 

▪ প্রু প ফাং  ির্দৃি ক্ষ ণ  ক রু ন :  প্রু পফাং-এর স ে য় স ঠিক ভা দি পনদত  হ দি , র্ াদত খা পের  অপতপর ক্ত িা  ক ে 

প্রু ফ না হয়।  স াধারণত  ১ -২  ঘ ণ্টা প্রু পফাং  স েয়  প্র দয়াজন , তদি  তািোত্রা ও িপরদিে  অনুস াদ র 

পকছুটা প ভন্ন হদত িাদর। 

▪ প্র পতটি  উি াদ ান িরী ক্ষা করু ন: খাপের তত পরর  আদগ প্র পতটি  উ িাদান  (ইস্ট্ , িাপন , ে য় দা,  পচ প ন 

ইতযাপ দ)  িরী ক্ষা কদর  পনন ।  প্র পত টি  উিা দান  র্প দ স ঠিক  না হয়  তদ ি তা  খাপে দরর গুণ োদনর  ওির  

প্র ভাি শ ফলদি। 

 

অগ্রহণ দ র্াগ্য খ াপের  স াংদে াধ ন  ক র ার  জন্য  খ া পের  ত ত পর র  স ে য় পক ছু  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ িদদক্ষ ি এি াং পন য়ে  িালন  

কর া উ পচত।  স ঠিক  িপর োদণ  উিাদ ান,  িপরদিে ,  এি াং  স েদ য়র েদে  ভ ারস াম্য ি জা য় রাখ দল খা পেদরর  

গুণোন  পনপি ত করা  স ম্ভি। 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৩:  ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. শে দডর র ঙ পক দস প্র ভ াপিত হয়? 

উি র:  

 

2. শে দডর শ টক্সচ ার পকভ াদি পন ভ রৃ ে ী ল? 

উি র:  

 

3. শে দড আর্দ্তৃ া িপর োদণ র প্র ভ াি ক ী? 

উি র:  

 

4. শে দডর আকৃপত এি াং রদঙ র গু রু ত্ব ক ী? 

উি র:  

 

5. খা পের তত পর র জন্য িাপন তা িো ত্রার গু রু ত্ব ক ী? 

উি র:  

 

6. খা পের ে ক্ত হ দয় শগ দল ক ী কর দত হদি? 

উি র:  

 

7. খা পের শফ াদলপন হ দল ক ী স েস্যা হদত িাদর? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key) - ৩:  ব্রেি এর োর র উৎপাদন করা 

1. শে দডর র ঙ পক দস প্র ভ াপিত হয়? 

উি র: শে দডর র ঙ খাপ েদরর উি া দান ও শিপক াং প্র পক্র য়া দ্বারা প্র ভ াপিত হয়। স ঠিক তা িো ত্রায় শিপ কাং কর দল 

শে দডর র ঙ উজ্জ্ব ল এি াং আক ষ ণৃ ী য় হয়। 

 

2. শে দডর শ টক্সচ ার পকভ াদি পন ভ রৃ ে ী ল? 

উি র: শে দডর শ টক্স চার েয় দার গুণোন, িাপন িপর োণ, এি াং খা পেদরর ব্যিহাদরর ও ির পন ভরৃ কদর । নর ে 

শে দডর জন্য স ঠিক পে েণ এিাং শকৌে ল প্র দয় াজন । 

 

3. শে দড আর্দ্তৃ া িপর োদণ র প্র ভ াি ক ী? 

উি র: শি পে আর্দ্তৃ া শে দডর নর েতা ি জায় রাদখ, তদি অপত পর ক্ত আ র্দ্তৃ া গুণোন হ্রাস কর দত িাদর। 

 

4. শে দডর আকৃপত এি াং রদঙ র গু রু ত্ব ক ী? 

উি র: আকৃপত, র ঙ, এি াং উ িস্থ্ া িনা শে দডর গ্র হণদর্াগ্যতা এি াং জনপপ্র য়তা তত পরদত স াহায্য কদ র । আক ষ ণৃ ী য় 

শে ড শিপে জনপপ্র য় । 

 

5. খা পের তত পর র জন্য িাপন তা িো ত্রার গু রু ত্ব ক ী? 

উি র: ি াপন তা িে াত্রা স ঠিক ভা দ ি পনয় িণ ক র া জরুপর, র্া দত শ ড া শ ফালাদনা এিাং ফ ারদে দন্টে ন স ঠিক ভাদি 

হয়। 

 

6. খা পের ে ক্ত হ দয় শগ দল ক ী কর দত হদি? 

উি র: ে য়দ ার অপতপর ক্ত প ে েণ ি া োখন ও শতদলর শিপে িপর ে াদণ ব্যিহ ার কর দল খাপ ের ে ক্ত হদয় শর্দত 

িাদর। স ঠিক িপর োদণ পে েণ এ িাং শত ল ব্যি হার কর দত হদি । 

 

7. খা পের শফ াদলপন হ দল ক ী স েস্যা হদত িাদর? 

উি র: ইস্ট্ পু রাদনা ি া শ ের্ া দ শ ে ষ হদল, অ পতপরক্ত োে া ি া গর ে িাপন ব্যিহাদরর কারদণ খ াপে র শফ াদলপন 

হদত ি াদর। 

 

 

 



 

47 

 

টা িেীট (Task Sheet)-3. ১:   পড দটল ধাি অ নু সরন কদ র খাপে ত তপ র করু ন 

 

কাদজর না ে পডদটল ধাি অ নুস রন কদর খা পে তত পর করু ন 

কাদজর উ দেশ্য 1. শে ড িা শি পি  প্র স্তুপতর  জন্য স ঠি ক উিা দান ব্যিহার  কদর খা পে  তত পর করা। 

2. েয় দা,  ইস্ট্,  ি াপন এি াং অন্য ান্য  উিাদ ান সঠি কভাদি  শ েে াদনা,  গুুঁ থাদনা এি াং প্রু প ফাং 

স িন্ন করা। 

3. শে দডর গুণগ ত োন  পনপি ত কর ার জন্য  খা পের  প্র স্তুত করা। 

কাদজর ধা িস মূহ/িদ্ধপত 1. স ঠিক  িপরে াদণ েয় দা,  ইস্ট্ , প চপ ন, লিণ  এিাং  িা পন সাংগ্র হ করু ন । 

2. েয় দা ও  ইদস্ট্ র  িপর োণ  স ঠিক ভাদি িপরে াি  করু ন। 

3. েয় দায়  লিণ এি াং পচপন  শ েে ান। 

4. পেে দণ ইস্ট্  এিাং  তাি োত্রা য় িা পন শর্াগ  করু ন। 

5. ভালভাদি  পে পে দয়  একপত্রত  করু ন। 

6. খ াপের টি  েসৃণ  ও  এক রূ ি  ন া হ ও য়া ির্রৃ্ন্  গুুঁথ াদন া। 

7. খাপেরটি  আরও েসৃণ  এি াং প্র ফু ে হ ওয়ার  জন্য ৫ -১ ০ প েপনট  গুুঁ থাদত হদি। 

8. গুুঁথাদনা  খাপে রটি  একটি  তা িে া ত্রাযুক্ত  জা য়গায় ১ ঘণ্টা  শরদখ  প দ ন, র্াদত  এটি  ভ দর 

ওদে। 

9. খাপেদরর  আকার  পদ্ব গুণ হদ য় শগদ ল তা প্রস্তুত । 

10. খাপেরটি  আকার প দন এি াং শস টি  প্রু পফাং দয়র  জন্য আি ার শরদখ প দন। 

11. প্রু পফাং প্র পক্র য়ায়  খ াপ ের টি  স ম্পূণ  ৃপ্র স্তু ত  হদি । 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) 3.1:  পড দটল ধাি অ নু সরন কদ র খাপে ত তপর করু ন 

 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ পেক্সার পিস ১ 

২ শিল পিস ১ 

৩ চাে চ পিস ১ 

৪ পেপক্স াং শিাদল পিস ১ 

৫ েযাটু লা পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ অদটা দেটি ক প েক্সা র পিস ১ 

২ শিপকাং শে পিস ১ 

৩ প্রু পফাং ি াক্স পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ েয় দা শকপজ ১ 

২ ইস্ট্ গ্রাে ২০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ িাপন পলটার ০.৫ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৪: প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করখত 

পারখব। 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. রবরভন্ন িরখনর ব্রেখির জন্য োর র পরর াপ করা হখয়খছ। 

2. োর র একটি প্রাথর ক আকৃরত প্রদান করা হখয়খছ। 

3. ব্রররসরপ অনুর্ায়ী প্রখয়াজন হখল  ল, বাদা  এবং অন্যান্য উপাদান ব্রর্াগ করা 

হখয়খছ। 

4. অন্যান্য ব্রভররখয়বল সহ স স্ত কারণ রবখবচনা কখর ব্রস্কল করা এবং ছাঁচ করা 

5. োর রর তুটিগুরল রচরিত করা এবং অপসারণ বা সংখিািন করা হখয়খছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

10. প্রখয়াজনীয় টুলস এবং ইকুইপখ ন্ট  
11. উপকরণ  

রবিয়বস্তু 
1. কেদির প্রকারখভদ 

2. োর র ততরর এবং প্রুড াং এর সাধািণ নীডত। 

এপিপভটি 
1. ম্পডটেল ধাে অনুসি্ কটি প্রাইমাম্পি প্রুম্প িং এি জন্য েম্পিমাে ম্প্্ এবাং ছাঁচ 

ততম্পি করুন 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৪ : প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং 

ছাঁচ ততরর  করা। 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ 

এবং ছাঁচ ততরর  করা” ব্রিোর উপকরণ প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 
2. ইন রখ িন রিে 4 : প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং 

ছাঁচ ততরর  করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান 

করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ র রলখয় 

রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 4 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 4 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

জি ে ী ট- 4.1:  পডদ টল ধ াি অনুস রন কদর প্র াই োপর 

প্রু পফাং এর জন্য িপর ো ি পনন এ িাং ে াঁ চ তত পর করু ন  
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet) 4: প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর 

করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. ব্রেখির প্রকারখভদ 

4.2. োর র ততরর এবং প্রুর ং এর স া ধারণ নীরত। 

 

 

4.1. শেদড র প্রকারদভদ 

 

শে দডর পিপ ভন্ন প্র কারদ ভদ  থাদক , শর্গুপ ল তাদ দর উিা দান , প্র স্তুত  প্র পক্রয়া , এি াং গুণে াদনর ও ির  পভপি কদর 

পিভক্ত। 

 

S o ft Br ead  ( নর ে শে ড) 

এই ধর দনর  শে ড স াধারণত  নর ে  এিাং  হালকা  হয় , র্া শখদত সুস্ব াদু এিাং শে ালাদ য়ে। 

শে দডর  প্র কার পচ ত্র ি ণ নৃ া 

স াদা শে ড  

 

এটি  স িদচদয়  স াধারণ এিাং  জনপ প্র য় শে ড। স াধারণত  

স াদা েয় দা  প দদয়  তত পর  হয়  এিাং এটি  সুস্বাদু ,  

সুরু পচপূ ণ  ৃ এি াং ন র ে হয়। 

পস নােন শে ড   

 

এদত দ ারপচ পনর  প েপষ্ট  পে েণ  থাদ ক, র্া  শে দডর  েদে  

একটি  পিদে ষ স্ব াদ  শর্াগ  কদর । এই শে ডটি  প েপষ্ট  

এিাং সুগপন্ধ  হ য়। 

দু ধ শে ড  

 

দু দধর  স াদথ তত পর এ ই শে ডটি  খুি ই নর ে , শোল াদয় ে  

এিাং সুস্ব াদু হ য়। এটি  খািাদর  প ে ষ্টতা এিাং  শটক্স চার  

বৃ পদ্ধ কদর। 

শরইপজন  শে ড   

 

এদত পে পষ্ট শরইপ জন (পকে পেে )  শর্াগ কর া হ য়,  র্া  

একটি  অ পতপরক্ত  প েষ্টতা  ও  গন্ধ  শ দয়।  স াধারণত  এটি  

স কাদলর নাস্তা  পহদসদি  জনপপ্র য় । 
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ফল শে ড  

 

এদত পিপভন্ন  ধর দনর  শুক দনা  ফল শর্েন আদি ল,  

শিয় ারার টুক দরা অথিা  অন্য ান্য  ফল শ র্াগ কর া হ য়।  

এই শে ডটি  সু স্বাদু  এি াং পু পষ্টকর । 

পে ওে শে ড  

 

এটি  একটি  ফরা পস  পেপ ষ্ট শে ড , র্া স াধারণত  িা টার  

ও পড ে  প দদয়  তত পর  হয়।  এ ই  শে ডটি  শ োলা দয় ে,  

পেপষ্ট এিাং  শখদত  অত যর্ন্  সু স্বাদু । 

শডানাট   

 

শে দডর একটি  প িদে ষ প্রক ার  র্ া োই  কর া  হ য়  এিাং  

পিপভন্ন প েপষ্ট পস রা ি িা প চপন প দদয় স া জাদনা হ য়।  

এটি  স াধারণত  প েপষ্ট এি াং খ াস্তা । 

পিিা  

 

পিিা  শে ড  হালকা  এি াং পক্রপ ে হয় , এিাং  এদত  

পিপভন্ন ধর দনর  ট পি াং শ দওয় া হয়  শর্েন িপনর , স স ,  

োাংস  ি া স িপজ। 

 

 

Crusty Bread ( খাস্ত া শে ড) 

এই ধর দনর  শে দডর িাইদরর  অ াং ে  খুিই  খাস্ত া ও  মু চ মুদচ  হয় , র্া  অদনদক র  পপ্র য়। 

 

পন দচ আর ও পক ছু  শে দডর  প্র ক ার  এি াং ত াদ দর  পি স্তাপর ত  ি ণ নৃ া শদ ওয়া হদলা : 

 

শে দডর  প্র কার পচ ত্র ি ণ নৃ া 

ে াউন শে ড  

(Brown 

Bread) 

 

এটি  ে াউন ে য়দা পদদ য় তত প র হয় , র্া  

স্বাস্থ্ যকর  এিাং  শিপে  ফা ইিার  স মৃদ্ধ। এ ই 

শে ডটি  হজদ ে স হা য়ক  এি াং পু পষ্ট দত  পূ ণ ।ৃ 
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োপল্ট-দ গ্রন শে ড  

(Multi-grain 

Bread) 

 

একাপধক  ধর দণর  ে দস্যর পে েণ প দদয়  তত পর 

শে ড, র্া  স্বাস্থ্ যকর  এি াং পু পষ্ট কর । এদত 

পিপভন্ন ধর দনর  ে স্য থাদক,  র্া  স ারা প দদনর  

জন্য েপক্ত  শ দয়। 

শলা প জআই  শে ড  

(Low GI Bread) 

 

এটি  কে  গ্লাইদসপ েক ইনদডক্স  স হ শে ড , র্ া 

ে রী দরর জন্য স হদ জ হ জে দ র্াগ্য এি াং 

সুস্থ্ । ডা য়াদিটি স  শ রাগ ী দদর জন্য  উিযু ক্ত। 

রাই শে ড (Rye 

Bread) 

 

রাই আ টা পদদ য় তত পর  এই  শে ড টি  পিদে ষ 

ধর দনর  শট ক্সচ ার ও  স্ব াদ  প্র দান  কদর।  এটি  

পকছুটা ভারী  এি াং খা স্তা হয়। 

স াওরদডা  শে ড  

(Sourdough 

Bread) 

 

এই শে দড প্র াকৃপতক  ইদস্ট্ র স াহা দয্য  খাপের  

তত পর করা হয়, র্ া একটি  টক স্ব াদ ও গেন  

শদয়।  এটি  অদনক  স েয়  খা স্তা এিাং সুগপন্ধ  

হয়। 

ফরাপস  শে ড  

(French 

Bread) 
 

ফরাপস  শে ড খাস্ত া,  িাইদরর  প দক ে ক্ত এি াং  

শভতদরর  অাংে নর ে হ য়। এটি  স াধারণত  

স্যান্ড উইচ তত পর করদত  ব্যিহৃ ত  হয়। 

গ্লু দটন -পে  শে ড  

(Gluten-free 

Bread) 

 

এই শে ডটি  গ্লু দ টন -মু ক্ত  ে য়দা  প দদয়  তত পর  

হয়,  র্া গ্লু দ টন স াংদি দনে ী ল ব্য পক্তর জন্য 

উিযু ক্ত। এটি  অদনক  ধর দনর  ে স্য ব্যি হার  

কদর তত পর হ য়। 

4.2. খাপের ততপর এি াং প্রুপফাং এ র সাধারণ নীপত 

 

খ াপের  প্র স্তু পত  এ ি াং প্রু প ফাং হল শে ড প্র স্তু পত র  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ধ াি।  স ঠি ক ভাদি  প্রু পফ াং ন া হ দল শে দড র  গুণ ে ান  ক দে  

শর্দত িাদর। 
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1. খা পের  তত পর : 

o উ িা দান স ঠিক  িপর ো দণ ব্যি হার :  েয়দা, িাপন, ইস্ট্, প চপন , লিণ , এিাং অন্য ান্য  উি াদান গুপল  

স ঠিক  িপরে াদণ প েপে দয়  খাপ ের  তত পর করা  হয়। 

o প েে ণ ও গ েন:  েয়দা  এিাং  ি াপ নর  স ঠিক  িপর োদণর  েদে  স ে িয় শরদখ খা পের  গেন  কর া  

হয় র্া দত এটি নর ে এিাং শে ালা দয়ে  হয়। 

o প িট াদনা  ও  গাঁ থা :  পেেদণর  ির  শ ডা ভা দলাভা দি প েপে দয়  গাঁ থা  হয় , র্া দত খাপ ের  শ ফালাদনার  

জন্য প্র স্তুত থাদক। 

 

2. প্রু প ফাং  ( Pr o ofi ng ) : 

o প্র াথ পেক  প্রু প ফাং  (Primary Proofing): এটি  খ াপের  ত ত পর  ক র ার  ির  প্র থ ে  ি র্াৃদয়  হ য়।  

শডা এ ক্সপ্যান্ড  (পি স্তার)  হদত  স া হায্য কদর এি াং তার  আকার  বৃ প দ্ধ িা য়। 

o গর ে িপর দিে :  প্রু পফাং-এর জ ন্য  খাপেরদক  একটি  গর ে স্থ্ াদ ন রাখদল এটি  স ঠিক ভাদি  

শফাল াদত  িাদর ।  ত াি োত্রা  এি াং  আর্দ্তৃ া  স ঠি ক ভাদি  পন য়িণ  ক র া জরু পর । 

o স েয় :  স ঠি ক  স েয়  ি র্রৃ্ন্  প্রু পফ াং  ক র া ন া  হদ ল  শে দডর  গুণ োন  ক্ষ প ত গ্রস্ত  হদত  িাদর ।  স াধ ার ন ত  

১ ঘণ্টা স েয়  প্রু পফাং -এর জন্য র্দ থষ্ট। 

o িা িপল সৃ পষ্ট  (Bubbles formation): প্রু পফাংদয়র স ে য় খা পেদর গ্যাস  উৎ িন্ন হদ য় শো ট  

শোট িািপল  তত পর হ য়,  র্া শে দড র শে ালাদ য়েতা  ও  হালকা  স্বা দ সৃপষ্ট কদর। 

o  

3. োঁ চ  তত পর: 

o শ ডা  োঁ দচ  শঢাক াদন া:  প্র াথপেক প্রু প ফাং  স িন্ন  হও য়ার  ির  শডা  িা  খ াপেরদক  োঁ দচ  প দদ য় পদ্বতী য়  

প্রু পফাং (final proofing) কর া হয়। 

o আক ষ ণৃ ী য় আক ার  ত ত পর :  শে দডর আকৃপত এিাং আকার স ঠিক ভাদি তত পর কর া হ য়, র্ াদত  

িদণ্য র তিপে ষ্টয  ঠিক  থ াদক। 

 

এভাদি খা পের  তত পর এি াং প্রু প ফ াং প্র পক্রয়া  স িন্ন  হদল , িরিত ী ধাদি শে দডর শিপকাং  শুরু  কর া হ য়। 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৪:  প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. নর ে শে ড শক েন হয়? 

উি র:  

 

2. পস না েন শে দড ক ী পে পে ত থ াদক? 

উি র:  

 

3. ফ ল শে দড ক ী শর্াগ ক র া হ য়? 

উি র:  

 

4. ে াউন শে ড পক ভাদ ি তত পর হ য়? 

উি র:  

 

5. ে াপল্ট-শ গ্রন শে দডর উ িকাপ রত া ক ী? 

উি র:  

 

6. প্রু প ফাং এর স ে য় ক ী ঘ টদত থাদক? 

উি র:  

 

7. খা পের তত পর কর া র জন্য ক ী উি া দান প্র দ য়া জন? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৪:  প্রাই ারর প্রুর ং এর জন্য পরর াপ এবং ছাঁচ ততরর করা 

1. নর ে শে ড শক েন হয়? 

উি র: নর ে শে ড স াধারণত হা ল কা, শোল াদয় ে এি াং শখদত সু স্বা দু হয়। এটি স াধারণত স া দা েয় দা প দদয় তত পর 

হয়। 

 

2. পস না েন শে দড ক ী পে পে ত থ াদক? 

উি র: পস নােন শে দড দার পচপনর পেপষ্ট পে েণ থা দক, র্া একটি পি দেষ স্বা দ এি াং সুগন্ধ শ দয়। 

 

3. ফ ল শে দড ক ী শর্াগ ক র া হ য়? 

উি র: ফ ল শে দড পিপ ভন্ন ধর দনর শুক দনা ফ ল শর্েন আদ িল, শ ি য়ারার টুক দর া শ র্াগ ক র া হয়, র্া সু স্বাদু এি াং 

পু পষ্টকর । 

 

4. ে াউন শে ড পক ভাদ ি তত পর হ য়? 

উি র: ে াউন শে ড ে াউন েয় দা প দদয় তত পর হ য়, র্া স্বাস্থ্ যকর এি াং শি পে ফা ইিার স মৃদ্ধ। 

 

5. ে াপল্ট-শ গ্রন শে দডর উ িকাপ রত া ক ী? 

উি র: ে াপল্ট-শ গ্রন শে ড একাপধক ে দস্যর প েেণ পদ দয় তত পর হ য়, র্া স্বাস্থ্ যকর এি াং পু পষ্টকর । 

 

6. প্রু প ফাং এর স ে য় ক ী ঘ টদত থাদক? 

উি র: প্রু পফ াংদ য়র স ে য় খা পেদর গ্যাস উৎ িন্ন হদ য় শে াট শোট িা িপল তত পর হয়, র্া শে দডর শ োলা দয়েতা ও 

হালকা স্বাদ সৃ পষ্ট কদর । 

 

7. খা পের তত পর কর া র জন্য ক ী উি া দান প্র দ য়া জন? 

উি র: খাপ ের তত পর কর ার জন্য েয় দা, িা পন, ইস্ট্, পচ পন, লিণ এিাং অন্য ান্য উ িাদ ান স ঠিক িপ রোদণ 

পেপে দয় তত পর ক র া হ য়। 
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জব েীট (Job Sheet)- 4.1:  পড দটল ধাি অ নু সরন ক দর প্রাইোপ র প্রু পফ াং এর জন্য ি পরোি প নন 

এি াং ে াঁচ ততপ র করু ন 

 

কাদজর না ে পডদটল ধাি অ নুস রন কদর প্র া ই োপর প্রু প ফাং এর জন্য িপরে াি প নন এিাং োঁ চ তত পর করু ন 

কাদজর উ দেশ্য 1. খাপের প্রস্তু পতর  ির  প্র াই োপর  প্রু প ফাং এর জন্য  উি যুক্ত  িপর ো ি এিাং োঁ চ তত পর 

কর া। 

2. খাপেরদক  স ঠিক  িপর োদণ  এিাং  আকাদর  োঁ দচ  স্থ্ ানার্ন্র  কদর প্রু প ফাং প্র পক্র য়া শুরু  

কর া। 

3. খাপেদরর  আকার  স ঠিক  হও য়া প নপি ত করদত প্র াই োপর  প্রু পফ াং এর সেয়  

র্থার্থভাদি  নজর  রাখা। 

কাদজর ধা িস মূহ/িদ্ধপত 1. খাপেদরর  িপর োণ অনু র্ায়ী  স ঠি ক িপর োি  করু ন। 

2. খাপেদরর  গুণগ ত োন িজা য় রা খদত, স ঠিক  িপর োদণ েয় দা , ই স্ট্  এিাং অন্য ান্য  

উিাদ ান ি পরো ি করু ন। 

3. ে াঁ দচর  আক ার  ও  ধ র ন  পন ি াৃ চন  ক রু ন । 

4. োঁ চগুপল দক িপরষ্কার  এিাং  শতল  অথিা োখন  পদদ য় গ্রীস  করু ন র্ াদত খাপ ের সহদ জ 

শির হ য়। 

5. স ঠিক  িপরে াদির  ি দর খাপ েরটি  োঁ দচ  স্থ্ ানার্ন্র করু ন। 

6. খাপেরটি  োঁ দ চ স ঠিক ভা দি িসাদ না এিাং  োঁ দচর  েদে  স োন ভাদি  পিস্তৃত হওয় া 

পনপি ত করু ন। 

7. খাপেরদক  প্রু পফাং  িাদ ক্স িা  উষ্ণ  স্থ্ াদন শরদখ  প্র াথপেক  প্রু পফ াং প্র প ক্রয়া স িন্ন  করু ন। 

8. খ াপের টি  আক াদর  বৃ পদ্ধ  ি াওয়া র  জন্য  প্র পক্র য়াটি  স ম্পূণ  ৃহদত  অ দি ক্ষ া ক রু ন । 

9. প্র াইোপর  প্রু পফ াং শে দষ খাপ েরটি  স ঠিক  আকাদর এি াং গুণে াদন র দয়দে পকনা  িরী ক্ষা  

করু ন। 

10. িরিত ী শি পকাং িা প্রস্তুপত র  জন্য  খাপেরটি  প্র স্তুত রা খুন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) 4.1:  পড দটল ধাি অ নু সরন কদ র প্রাইোপর প্রু পফ াং 

এ র জন্য িপ রোি পন ন এিাং ে াঁচ ততপ র করু ন 

 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ শিল পিস ১ 

২ োদির চাে চ পিস ১ 

৩ পেপক্স াং শিাদল পিস ১ 

৪ েযাটু লা পিস ১ 

৫ ে াঁ চ পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ প্রু পফাং ি াক্স পিস ১ 

২ শিপকাং শে পিস ১ 

৩ তািো ত্রা পন য়িক পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ েয় দা শকপজ ১ 

২ ইস্ট্ গ্রাে ২০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ িাপন পলটার ০.৫ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৫: চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করখত পারখব । 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. ব্রগালাকার এবং ছাঁচরন াৃণ সরঞ্জা  ব্যবহার কখর োর রখক ম্যানুয়ারল বা 

র্ারিকভাখব আকার ব্রদওয়া হখয়খছ। 

2. োর র টিন বা ব্রবরকং ব্রেখত প্রখয়াজন অনুসাখর স্থ্াপন করা হখয়খছ৷ 

3. তাপ াত্রা এবং স য় সহ অনুকূল অবস্থ্া বজায় রাো হখয়খছ। 
4. চূড়ান্ত প্র াণ প্রখয়াজন অনুর্ায়ী ব্রভজা বা শুকাখনা হখয়খছ। 

5. চূড়ান্ত প্র ারণত োর রর বুটিগুরল রচরহত করা এবং অপসারণ বা সংখিািন 
করা হখয়খছ। 

6. স ারন্ত পদ্ধরত প্রখয়াগ করা হখয়খছ৷ 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. উপাদান ও পররখবখির তবরিষ্ট্য এবং োর র ততরর ও প্রুর ং উপর এর প্রভাব 

2. ধুলাবারল 

3. কাো 

4. ব্রে করা 

5. েরপংস 

6. চূড়ান্ত স াপ্ত োর রর তাপ াত্রা প্রখয়াজনীয়তা পূরণ করার জন্য জখলর 

তাপ াত্রা সা ঞ্জস্য করা। 

7. স াপ্ত োর রর প্রখয়াজনীয়তা পূরখণর জন্য তাপ াত্রা এবং স য় পর্খৃবক্ষণ 

করা 

এপিপভটি 1. ম্পডটেইল ধাে অনুসি্ কটি চূোন্ত প্রুম্প িং এবাং ছাঁচ ততম্পি করু্ 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৫ : চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা” 

ব্রিোর উপকরণ প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 2. ইন রখ িন রিে 5 : চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান 

করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ র রলখয় 

রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 5 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 5 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-5.১:  পডদ টইল ধা ি অনুস রন কদর চূড় ার্ন্ 

প্রু পফাং এিাং ে াঁ চ তত পর করু ন   
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet): 5: চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

5.1. উপাদান ও পররখবখির তবরিষ্ট্য এবং োর র ততরর ও প্রুর ং উপর এর প্রভাব 

5.2. ধুলাবারল 

5.3. কাো 

5.4. ব্রে করা 

5.5. েরপংস 

5.6. চূড়ান্ত স াপ্ত োর রর তাপ াত্রা প্রখয়াজনীয়তা পূরণ করার জন্য জখলর তাপ াত্রা সা ঞ্জস্য করা। 

5.7. স াপ্ত োর রর প্রখয়াজনীয়তা পূরখণর জন্য তাপ াত্রা এবং স য় পর্খৃবক্ষণ করা 

 

 

5.1. উ িাদ ান ও িপরদিদের তিপেষ্টয এি াং খাপের ততপর ও প্রুপফাং উ ির এ র প্রভাি 

 

শে ড ত ত পর র  শক্ষ দত্র উ িা দান  এি াং িপর দি দে র  ত ি পে ষ্ট য অ দন ক  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃ ভূপেক া িালন  ক দর ।  স ঠি ক  িপর দি ে  

এিাং উ িা দানগুপ ল শে দডর গুণো নদক  প্র ভাপিত কদর। 

 

উ িা দান :  

▪ ে য় দা :  েয়দার গুণ োন শে দড র স্বাদ ও শ টক্সচ াদর প্র ভাি শফদ ল। উচ্চ ো দনর  ে য়দা  ব্যিহাদর  শে দ ডর 

গেন  ও স্বাদ  ভা ল হ য়। 

▪ ইস্ট্ :  ইদস্ট্ র  ক ার্কৃ াপর ত া  খ াপ ে র  শ ফালাদন ার  জন্য  অত যর্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ভাদলা  োদন র  ইস্ট্  ব্যি হার  

কর দল খাপ ের সঠি কভাদ ি শ ফাল াদত স াহায্য  কদর। 

▪ ি াপন :  শে দডর খাপের তত পর কর া র জন্য িা পন স ঠিক  িপর োদণ ব্য িহার কর া জরুপর।  অ পতপরক্ত  িা পন 

িা কে  িা পন খাপ েদরর গুণ োন কপেদয়  পদ দত িাদর। 

 

ি পরদি দের  তি পে ষ্টয :  

• তা ি োত্রা :  তািোত্রা খা পেদরর  শ ফালাদনার  গপত দক প্র ভাপিত ক দ র।  স ঠিক  তািোত্রায়  খাপ ের প্রু প ফাং 

কর দত সাহায্য  কদর। 

o আ র্দ্তৃ া :  আর্দ্তৃ া খ াপেদর র  গ েন  এি াং প্রু পফ াং প্র পক্র য়ার  উির  প্র ভাি  শফদ ল।  অ পত পর ক্ত  

আর্দ্তৃ া খ াপ েদর র  আক ার  ি ড়  হদ ত  ি াধ া প দদত  িাদর । 
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5.2. ধু লাি াপল  

 

শে ড তত পরর প্র পক্রয়ায় ধু লািাপল এিাং ে য়লা পিদে ষ ভাদি খারা ি প্র ভাি শফল দত িাদর। ধু লািাপল প্রু পফাং , পে েণ  

এি াং অন্য ান্য  প্র স্তু পত মূলক  ক াদ জর  জন্য  ব্যি হৃ ত  এলাক া  এি াং উিক র ণ  ি পর ষ্কার  র াখ া  অত যর্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  র্পদ  

ধুলািাপল উ িকর দণ িা  িপরদ িদ ে  থাদক, তদি ত া শে দডর গুণ ো দনর  উির শনপত িা চক প্র ভাি শ ফলদত িাদর, 

শর্েন  স্বাদ দ িপর ি ত নৃ ,  শ টক্স চার  খ ার াি হওয় া অথ ি া অ স্বাস্থ্ যক র  অি স্থ্ ার  সৃপষ্ট  হদত  িা দর । 

এোড়া , ধুলাি াপল উিকর দণ  পগদ য় শে দডর  উৎ ি াদন প্র পক্র য়াদক ধী র কদর পদ দত ি াদর এি াং শক্র তাদদর জন্য 

অস্বাস্থ্ যকর  হদত  িাদর।  এ ই  কারদণ,  স ি স েয়  খাপ ের তত প র এিাং  শে ড শিপকাং  এর  আদ গ পনম্নপ লপখত 

পিষয়গুদ লার পদদক  শখ য়াল র াখদ ত হদি: 

 

1. ি পরষ্ক ার রা খুন : শেপে ন, িাত্র , এ িাং অন্য ান্য  স রঞ্জা ে ভা দলাভা দি  িপরষ্কার র াখুন র্ াদত ধুলািাপ ল িা 

েয়লা  না জদে। 

2. ি পরদিে  পন য়ি ণ করু ন : শর্খাদন শে ড তত পর  হদি  শস খা দন িাত াদসর  চল াচল  পন য়িণ  কর দত হ দি 

র্াদত ধুলািা পল না  আদস । প্রুপ ফাং  িা প েেণ  কর ার  স েয়  ি পরদিে  িপরষ্কার  এিাং  ে ী তল রা খুন। 

3. পন য়প েত িপর ষ্কার করু ন : কাদজর এলাকা পন য়প েত িপর ষ্কার রা খদত হদি র্া দত ধুলািাপ ল জ েদ ত না 

িাদর। 

4. উ িকর ণ  পনর ী ক্ষণ করু ন : শে ড তত পরর জন্য ব্যিহৃ ত উ িকর ণ শ র্েন ে য়দা , িাপনর শকৌটা , শেপ ে ন 

এিাং অন্য ান্য  উ িকর ণ সি স ে য়  িপরষ্ক ার ও  ধুলা মুক্ত  থাকা  জরুপ র। 

 

এটি  শে দডর  গুণে ান এিাং  পনর া িি া পনপি ত কর দত স া হায্য ক রদি,  এিাং  উৎ িাদন  প্র পক্র য়ার  শুদ্ধত া িজ ায়  

রাখদি। 

 

5.3. কাটা (Cutting) 

প্রু পফাং  শে ষ  হও য়ার  ির ,  শে দডর  স ঠি ক  গ েন  এি াং  আক ার  ি জ া য় র াখ দত  ক াটি াং  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ি দদক্ষ ি।  

স ঠিক ভাদি কাটি াং  কর া হদল , শ ে ডটি  সুন্দরভা দি শিক  হদি  এি াং তার  িাইদরর  অাংে খ াস্তা  এ িাং শ ভতদরর  

অাংে শো লাদয় ে থাকদি। 
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ক াটি াংদ য়র  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃ পি ষ য়স মূহ : 

 

1. ধার াদল া ছুপর  ব্যি হার  করু ন : কাটি াংদয়র  জন্য  একটি  ধারা দল া ছুপর  ব্যিহ ার কর া  উ পচত , র্ া দত 

প্র পক্রয়াটি স ঠিক ভাদি  এি াং স হ দ জ কর া  র্া য়। অ েসৃণ  িা  পনদষ্প পষত  ছুপর  শে দডর  গেন  নষ্ট  কর দ ত 

িাদর। 

2. কাটি াংদ য়র  স ে য় গ ভীর তা  লক্ষয  রা খুন : কাটি াংদয়র  স েয়  শে দড র উি দরর অাং দে র্থা র্থ গভী র তা 

থ াক া প্র দয়া জন , র্ াদত  এটি  শভত র  ির্রৃ্ন্  পু দর াপু পর  শফাল াদত  স াহা য্য  ক দর  এি াং শিপকাং  প্র পক্রয়া  স ঠিক  

হয়। 

3. কাটি াংদ য়র ধর ন : শে দডর ধর ন অ নুর্ায়ী  কাটি াং কর া  উ পচত।  শর্ েন , পকছু  শে দড  সুন্দর স্ট্ া ইপলে  কা টি াং 

প্র দয়াজন,  র্া  শিপকাং দয়  সুন্দরভ াদি প্র স াপরত  হদত  স াহায্য  কদ র।  উ দাহরণস্ব রূি , স া দা  শে ড  িা 

ফুলদে দড স াধারণ  কাটি াং  ব্যিহা র কর া হ য়,  পক ন্তু পকছু  পিদে ষ  শে দড সৃ পষ্টে ী ল কাটি াং  কর া হয় , শর্ েন 

টুইস্ট্ , ডা য়েন্ড  িা ক্রস  কাট। 

4. আক ার  িজা য়  রাখা : শে দডর আ কার কাটার  স ে য় স ঠিক ভাদি  িজায়  রাখদত  হদি,  র্াদত  প্র পতটি 

অাংে স োনভাদি  শিক  হয়।  কা টি াং শে দডর  শট ক্সচ ার এি াং আক া র পনয় িণ করদত  স াহায্য  কদর। 

5. ি পর োণ ও স্থ্ ান : শে ড কাটা র স েয় এটি  পনপি ত করদত হদি শর্ , প্র পতটি  কাটা  অ াংে ি পরোণ েদ তা 

এিাং উ িযু ক্তভাদি  শে দডর  অ াংদ ে র েদে স োনভাদি  পিভ ক্ত হয় । 

 

স ঠি ক  ক াটি াং  ন া হদল  শে দডর  গ ে ন  এি াং  স্বাদ  িপর ি পত তৃ  হদত  ি া দর ,  ত াই  ক াটি াং  প্র পক্র য় াটি  অত য র্ন্ েদন াদর্াগ  

পদদয়  কর দত হয়। 
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5.4. শ ে করা  

 

শে ড তত পরর প্র পক্রয়ায় শে  কর া র োেদ ে শে দডর গেন  এি াং শ টক্সচার  উন্নত কর া হ য়। পিদে ষ  কদর খাস্তা  

এি াং স্বা দযু ক্ত শে ড ত ত পর  ক র দ ত  শে  এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ ি দদক্ষ ি।  এটি  শে দডর  ি াইদর র  অ াংদে  শস ান াপল ি া  

চকচদক  লুক  এদন শদ য়,  এিাং  এ কটি  সুস্বাদু  ক্রাস্ট্  তত পর  কর দত স াহা য্য  কদর। 

 

 

শ ে  কর ার প্রপ ক্রয়া : 

1. ি াপন  িা  পডদ ের  প েে ণ : শে  কর ার জন্য স াধারণত  িাপন িা প ডদের প ে েণ ব্যিহৃ ত হয়। প ডদ ের 

পেেণ  শে দডর  ি াই দর র  অ াংে দক  শস ান াপল  এি াং  চক চদক  ক র দত  স হায়ক ,  র্ া  শ দখ দত  আক ষ ণৃ ী য়  এ ি াং  

খািাদরর  স্বাদ  উন্নত ক দর। 

2. উ িকর দ ণর তি পে ষ্টয : িাপন শে  কর ার োেদ ে শে দডর িা ইদরর অাংদে  হা লকা পস্ন গ্ধতা আস দত ি াদর, 

র্া খাস্তা গেন  পনপি ত কদর। অ ন্য পদদক, পড দের প ে েণ শে দডর ওির একটি  গা dark  ়   শস ান াপল 

রাং এদন  শ দয় , র্া  খাও য়ার স েয়  সু স্বাদু  ে দন হ য়। 

3. শ ে  ক র ার  স ে য়  স ত ক ৃত া : শে  কর া উপ চত  অপত পরক্ত  নয় ,  শুধু  প্র দয়াজনী য়  িপরো দণ। অদনক  শিপ ে  

শে  কর দল শে দডর িাই দরর অ াংে পিপ ে িা অপতপর ক্ত শো টা হ দত িাদর , র্া স্বাদ দ প্র ভাি শফ ল দত 

িাদর। 

4. শ ে  ক রার  জন্য  স র ঞ্জাে : শে  কর ার  জন্য একটি  শে  শিাত ল িা  ে াে ব্যি হার  কর া হয়।  এটি 

শে দডর উ িদর  একরক ে  স্তর  তত প র কর দত স াহ ায্য  কদর , র্ া শিপক াংদয়র  স েয়  স ঠিক ভাদি  ক্রাস্ট্  তত পর 

হওয়ার  জন্য দরক াপর। 

5. শ ে  কর ার সুপি ধা: 

o এটি  শে দডর  ি াপহযক  পদদকর  গে ন উন্নত  কদর ,  শর্ েন  শে দডর  ও িদর  চক চদক,  সুন্দর  এি াং  

শোল াদয় ে শদখদত  স াহায্য  কদর । 

o এটি  শে দডর ি াপহ যক শ টক্স চার এ িাং খা স্তা গেন ও ি জায়  রাদখ। 

 

শে  কর া একটি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ অাংে , র্া শে দডর  সুন্দ র  শ চহার া এি াং  গুণ গ ত  ে ান  উন্নত  ক দর , এি াং  এর  স ঠি ক  

প্র স্তুপত শে দডর স্বাদ  এি াং উ িস্থ্ া িনা উন্নত  কর দত সা হায্য কদর। 
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5.5. টপিাংস  

শে দডর  উ িদর  পি পভ ন্ন ধ র দন র  টপ িাংস  শর্াগ  ক র ার  োে দ ে শে দড র  শস ৌন্দ র্  ৃএি াং স্বাদ  বৃ পদ্ধ  ক র া র্ ায়।  টপি াংস  

শে দডর  শখ াস া ি া ি া ইদর র  অাংদে  আক ষ ণৃ ী য় এি াং সুস্বাদু  গুণ াি পল শর্াগ  ক দর , র্ া শে দডর  শচহ ার া এ ি াং খ াি াদর র  

আনন্দ দক আর ও উন্নত  কদর। 

 

 

ট পি াংদস র  প্র কার : 

1. পচ পন  ( S ug ar) : শে দডর ওি র পচ পন েপ ড়দয়  প দদল  এটি  প েষ্ট তা ও  স্বা দ ি াড়া য়। স া দা  পচপন  িা 

ে াউন সুগার  ব্যিহার  কর া  শর্ দ ত িা দর,  র্া  শে দডর িাইদরর  অ াংেদক শস ানাপল  রঙ  শদ য় এিাং  এক 

প্র কার ক্রাপঞ্চ শট ক্সচার  তত পর কদ র। 

2. পস দ েন্ট  ( Ce ment) : পস দেন্ট , একটি  চকচ দক টপ িাং  পহদসদি  ব্যিহৃ ত হ য়,  র্া  শে দডর  ওির  এ কটি 

সুন্দর চকচ দক লুক  এদন শদ য়। 

3. শস ানাপ ল শতল ( G olden  Oi l ) : শস ানাপল শতল িা  শস ানাপ ল  োখন  পদদ য় শে দডর  উ ির হা ল কা 

শতল ে াে  কর দল  এটি  শস ানাপ ল রঙ শদ য়  এিাং  খা স্তা  গেন  তত পর  হ য়। এটি  শে দডর আউট ার ক্র া স্ট্ 

আরও সুস্বাদু  এিাং  রু পচকর  কদর  শতাদল। 

4. স া দা প তল ( W hi te Sesam e Seeds) : স াদা পতল শে দডর উির েপ ড়দ য় পদ দল এটি  শখা স ার 

শটক্স চারদক  উন্নত কদর  এি াং এ কটি  সুস্বাদু  নটটি  িা  িা দাপে  স্ব া দ শ র্াগ কদর। 

5. িা দা ে ( Nu ts ) : িাদাে শর্েন , শক চু,  কাজু  িা আখদরাট  শর্ াগ কর দল শে দড  অপত পরক্ত  পু পষ্ট এি াং 

স্বাদ  আদস ।  এোড় া িা দাদ ের শখ াসাও শে দডর  গেন দক  ে ক্ত  কদর  এিাং একটি  সু ন্দর ক্রা পঞ্চ অনু ভূপ ত 

প্র দান কদর। 

6. পকে পেে  ( R ais i ns) : পকে পেে  িা  শুক দনা ফল শে দড প েষ্টতা  এিাং  স্বা দ শর্াগ ক দর। এটি  শে দ ডর 

েদে একটি  পেপ ষ্ট, ফদলর  শ টক্স চ ার শদয় , র্া  শে দডর  স্বা দদ  তি পচত্র য আনদত  স হায়ত া কদর। 

7. আ লেন্ড ( Al m onds) : িাই স  কর া আলেন্ড িা পকে প েে  শে দড েপড়দ য় পদ দল এটি  একটি  ক্রাপ ঞ্চ 

শটক্স চার প্র দান কদর  এিাং  আর ও সু স্বাদু  হ দয়  ওদে। 
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ট পি াংস শর্াগ  কর া র িদ্ধপত : 

 

• প্র স্তুপত : প্র থদে  শে দডর  গাদ য়র উ ির পকছু োখন  িা  জল  েপ ড়দয়  প দন,  র্াদত  টপ িাংস  স হদজ  িদস  র্ ায়। 

• অ র্ন্ ৃভু ক্ত কর া : শর্  শকান ও  ধর দন র টপ িাংস  র্া  ব্যি হার  কর দত চ ান (দর্ েন প চপন , পস দেন্ট , ি াদা ে,  

পকে পেে , স া দা পতল)  স োনভ াদ ি শে দডর উিদর  েপ ড়দয়  পদন। 

• শ িপক াং : টপিাংদস র  িদ র শে ড শ ি ক কর দত প দন।  এটি  ট পি াংদস র পেষ্টতা এিাং  স্বা দদক  উজ্জ্বল  কদ র 

শতাদল। 

 

ট পি াংদস র  সু পিধ া : 

 

• শে দডর  শস ৌন্দ র্ ৃএি াং উ িস্থ্ ািন  উন্নত  ক দর । 

• খািাদরর  স্বাদদক  তি পচ ত্রয েয়  এি াং আর ও সুস্বাদু  ক দর শতাদল। 

• শে দডর  ি া ইদর র  অাংদে  এক টি  আক ষ ণৃ ী য় ক্র াপ ঞ্চ শ টক্স চার  ত ত পর  হয়। 

• পু পষ্টগুণ বৃপদ্ধ  িা য় (দর্ েন িা দা ে  িা পকে প েে  ব্যি হার কর দ ল)। 

 

স াপি কৃ ভাদি ,  শে দডর  উি দর  টপি াংস  শর্াগ  ক র া এক টি  সৃ জন ে ী ল প্র পক্র য়া র্া  শে দডর  স্বা দ এি াং গু ণ োন  উন্নত  

ক দর , এি াং এটি  আর ও  আক ষ ণৃ ী য় ও  সু স্বাদু  হ দয় ওদে। 

5.6. চূড়া র্ন্ সোপ্ত খাপেদর র তািোত্রা প্রদয় াজন ীয় তা পূরণ করার জ ন্য জ দ ল র তািোত্রা সােঞ্জস্য করা 

প্রু পফাং  ি া  খ াপ ের  শ ফালাদন ার  প্র প ক্র য়ায়  স ঠি ক  ত াি োত্রা  ি জায়  র াখ া অত য র্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  খ াপে দর র  স ঠি ক  বৃ প দ্ধ 

এি াং স ঠি ক  গ েন  শ িদত  িপর দি দ ে র  ত াি োত্রা  এি াং ব্যি হৃ ত  জদ লর  ত া িোত্র া স া েঞ্জস্য পূ ণ  ৃহও য় া উপ চত ।  র্পদ 

িাপন িা িপরদিদে র তা িে াত্রা অতযপধক গর ে িা োন্ডা হ য়, ত দি খাপেরটি  স ঠিক ভাদি  শ ফালাদ ত িাদর না  

এিাং এর  গুণগ ত  োদন  ব্যাঘ াত ঘটদত িাদর। তা ই, স ঠিক  তা ি োত্রার  ব্যিস্থ্ ািনা  পনপি ত  কর া প্র দয়াজন। 
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জ দলর  তা িে াত্রা  এি াং প্রু প ফ াংদ য়র  গু রু ত্ব 

 

▪ গর ে িা পন ( অতয পধক  তা ি োত্রা) :  র্পদ িা পন খুি গর ে (৫ ০° C িা  তার  শিপে ) হ য়,  তদি  এ টি 

খাপেরদক  শ েদর শফ লদত িাদর ,  র্ার  ফদল  খাপ ের শফ ালাদত  িা  বৃ পদ্ধ শিদত  স ক্ষে  হদি  না।  গ রে 

িাপন  খ া পেদর র  জী ি াণু  ধ্ব াংস  ক দ র  এি াং  খ াপে দর র  ক ার্ কৃ্ষ েত া  ক পেদয়  শ দয়। 

▪ ে ান্ডা  ি াপন:  র্পদ িাপন  োন্ড া ( ২০ ° C িা  তার পনদচ ) হয় , তদি  খা পেদরর  পিকাে  শিা  হদ য় র্ ায়  এি াং 

স ঠি ক ভাদি  শ ফালাদত  ব্যথ  ৃ হদত  িাদর ।  োন্ড া  িা পন  খ াপ েদর র  ক ার্কৃ লাি  ক পেদ য় শদ য়,  র্ার  ফদ ল 

শে দডর শটক্স চার এিাং গুণগ ত ো দন শনপত িা চক প্রভাি  ি দড়। 

▪ স ঠিক  ত াি োত্র া ( স্বাভা পিক ত াি ে াত্রা) :  খাপেদরর স ঠিক  গেন  এিাং গুণগ ত োন ি জায় র াখদ ত, 

জদলর তাি োত্র া ৩৫ ° C শ থদক  ৪৫ ° C েদে থাকা উপচত।  এ ই তাি োত্রা য় খাপ েদরর সঠি কভা দি 

ক ার্কৃ র ী  হওয় া স ম্ভ ি  এি াং শফ া লাদন ার  প্র পক্র য় া প্র াকৃ পত ক ভা দি  স িন্ন হয়। 

 

জ দলর  তা িে াত্রার  স ে িয়  কর া র উ িায় : 

 

1. তা ি োত্রা  র্াচ াই :  িাপন  ব্যি হাদর র  আদগ , ত াি োত্রা  এক টি  ত াি ো ত্রা োি ার  র্ি  ( থ াদ োৃপ েটার )  পদ দ য় 

িপর ো ি ক র া  উপ চত , র্ াদত  স ঠি ক  ত ািে াত্রা পন পি ত  ক র া র্ ায়।  আ িন ার  র্প দ থ াদ োৃপ েট ার  ন া 

থাদক,  তদি আঙ্গুল  প দদয়  িরী ক্ষাও কর া  শ র্দত িাদর  (অত যপ ধক  গর ে  িা োন্ডা  না হদল  স ঠিক  

তািো ত্রা েদন করা  হ য় )। 

2. গর ে িাপন  প্র পক্র য়া : িাপন গর ে কর ার জন্য হা লকা আঁদ চ গর ে করু ন িা গর ে িাপনর িাত্র  ব্যি হার 

করু ন।  গর ে কর ার  ির , িাপন খু ি শিপে  গর ে না  হদ য় র্া য়,  তা প নপি ত করু ন। 

3. ে ান্ডা িাপন  ব্যি হার : র্পদ িাপন োন্ডা হয় , তদি পকছু স েয়  গর ে  হদত পদন িা  স াধারণ তাি োত্রা য় 

আনদত  আইস  ব্যিহার  কর দত ি াদরন। 

 

স াপি কৃ ভাদি ,  খ াপ েদর র  ক া র্কৃ াপ র ত া পন পি ত  ক র দত  স ঠি ক  ত া ি োত্রা ি জা য় র াখ া  অ িপর হ ার্।ৃ 

 

5.7. সোপ্ত খাপেদর র তািোত্রা এিাং সেয়  

শে দডর  প্রু পফ াং স েয়  এি াং  ত াি ে াত্রা স ঠি ক ভাদি  ির্ দৃি ক্ষ ণ  ক র া  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

• তা ি োত্রা :  

o ত ািো ত্রা অনুর্ ায়ী ,  প্রু প ফাং  স েয়  িপর ি পত তৃ  হ দত  িাদর ।  স াধ ার ণ ত  প্রু পফ াংদয়র  জন্য  ২৫ -

৩০ প ডপগ্র  শস লপস য় াস তাি োত্র া উিযু ক্ত। 

• স েয় :  

o আ র্দ্ ৃ অি স্থ্ া য়:  ৩০ প েপনট  িা ত া র কে। 

o শুষ্ক  অিস্থ্ ায় :  ১ ঘণ্টা িা ত ার শি পে । 

স োপ্ত খাপ েদরর তা িে াত্রা এি াং  স েয় র্থ ার্থভা দি ি পরপূ রণ কর া প্র দয়াজন , র্াদত  প্রু পফ াং স ঠিক ভাদি হ য় 

এিাং শে ড স ঠিক ভাদি  শিক  হদত  িাদর। 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৫:  চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. উ িা দাদন র গু ণ োন শে দডর উ ির কী ভাদ ি প্র ভ াি শফ দল? 

উি র:  

 

2. ি পরদি দের তি পে ষ্টয শে দডর প্রু পফাং প্র পক্র য়া য় কী ভাদি ভূ পেক া িালন কদর? 

উি র:  

 

3. ধুল ািাপ ল শে ড তত পরদত ক ী প্র ভাি শ ফদল? 

উি র:  

 

4. কাটি াংদ য়র স েয় ক ী পিষ য়গু দলা লক্ষয রাখা উ পচ ত? 

উি র:  

 

5. শ ে কর ার োে দে শে দ ডর গ েন কী ভাদ ি উ ন্নত হয়? 

উি র:  

 

6. ট পি াংস শে দডর স্বাদ ও শস ৌন্দ র্ ৃকী ভ াদি িা ড়ায়? 

উি র:  

 

7. খা পের তত পর র জন্য স ঠিক তা িে াত্রা শকন গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)-৫ :   চূড়ান্ত প্রুর ং এবং ছাঁচ ততরর করা 

 

1. উ িা দাদন র গু ণ োন শে দডর উ ির কী ভাদ ি প্র ভ াি শফ দল? 

উি র: ে য়দ া, ইস্ট্ এি াং িাপন শ ে দডর স্বা দ, গেন এি াং শটক্স চাদ র প্র ভাি শফদল । ভাদ লা োদনর উিাদ ান শে দডর 

গুণোন উন্নত ক দর । 

 

2. ি পরদি দের তি পে ষ্টয শে দডর প্রু পফাং প্র পক্র য়া য় কী ভাদি ভূ পেক া িালন কদর? 

উি র: তাি োত্রা এিাং আর্দ্তৃ া খাপের শফাল াদনার গপত এি াং গ েনদক প্র ভাপিত কদর, স ঠিক ি পরদিদে প্রু পফ াং 

কর দল শে দডর গুণ োন ভাদলা হ য়। 

 

3. ধুল ািাপ ল শে ড তত পরদত ক ী প্র ভাি শ ফদল? 

উি র: ধুলািাপল শে দডর স্ব াদ ও শটক্স চার ন ষ্ট কর দত িাদর এি াং অস্বাস্থ্ যকর িপ রদিে সৃপষ্ট কর দ ত িাদর, তাই 

িপরষ্কার িপর দিে প্র দয়া জন । 

 

4. কাটি াংদ য়র স েয় ক ী পিষ য়গু দলা লক্ষয রাখা উ পচ ত? 

উি র: স ঠিক গভী রত া এিাং ধার াদলা ছুপর ব্যিহা র ক দর শে দডর গেন িজ ায় রাখা উ পচত, র্াদত শ ে দডর িা ইদরর 

অাংে খা স্তা এিাং শভত দরর অাংে শে ালাদ য়ে হয়। 

 

5. শ ে কর ার োে দে শে দ ডর গ েন কী ভাদ ি উ ন্নত হয়? 

উি র: িাপন ি া পডদ ের পে েণ শ ে কর দল শে দডর িা ইদরর অ াংদ ে চক চদক শস ানাপল গেন তত পর হয় এিাং খা স্তা 

শটক্স চার পনপি ত হ য়। 

 

6. ট পি াংস শে দডর স্বাদ ও শস ৌন্দ র্ ৃকী ভ াদি িা ড়ায়? 

উি র: টপ িাংস শ র্েন প চপন, িাদ াে ি া পকে প েে শে দডর শস ৌন্দ র্ ৃ ও স্বা দ উন্নত কদর এি াং িাপ হয ক শটক্স চারদক 

সুন্দর ও সুস্বাদু ক দর শত াদল। 

 

7. খা পের তত পর র জন্য স ঠিক তা িে াত্রা শকন গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: স ঠিক তাি োত্র ায় িাপন ব্যিহার ন া কর দল খা পের স ঠি কভাদি শ ফালা দত ি াদর ন া, র্া র ফদল শে দডর 

গুণোন কদে শর্ দত ি াদর। 
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টা িেীট - 5.১ :   পড দটইল ধাি অ নু সর ন কদর চূ ড়ার্ন্ প্রু পফ াং এি াং ে াঁচ ততপ র করু ন 

কাটজি ্াম পড দটইল ধাি অনুসরন কদর চূড়ার্ন্ প্রুপফাং এি াং োঁচ ততপর করুন 

কাটজি উটেশ্য 1. শে ড খাপ েদরর চূড় ার্ন্  প্রু পফাং  স িন্ন করা। 

2. চূড়া র্ন্ প্রু প ফাং  ির  খাপ েদরর আক ার বৃ পদ্ধ পনপি ত  কর া এিাং  স ঠিক ভাদি োঁ দ চ 

স্থ্ ানার্ন্র কর া। 

3. োঁ দচ স ঠিক ভাদি  শে ড  প্র স্তুপতর  জন্য খাপে দরর সঠি ক আকার পন পিত  কর া। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. প্র াথপেক প্রুপ ফাং  শে দষ,  খাপ েরটি দক চূ ড়ার্ন্  প্রু পফ াংদয়র  জন্য প্রু প ফ াং িাদ ক্স স্থ্ ানার্ন্র  

করু ন। 

2. প্রু পফাং ি াদক্স  খাপে দরর সঠি ক িপ রোণ এি াং তা িে াত্রা ি জায়  রা খদত পনপি ত করু ন। 

3. খ াপের টি  স ঠি ক  আক াদর  বৃ পদ্ধ  ি া দি  পক ন া ত া  ি র্দৃি ক্ষ ণ  ক রু ন । 

4. খাপেদরর  আকার  ও গ েন পনর ী ক্ষণ করু ন, র্া দত খাপ ের শভতর  স ঠিক ভাদি িাতাস   

প্র িাপহত হয়। 

5. চূড়া র্ন্ প্রু প ফাং  শে দষ খ াপেরটি  োঁ দ চ স্থ্ ানার্ন্র  করু ন। 

6. খাপেরটি  স ঠিক  আকাদর োঁদ চ  ি স াদনা এিাং  স ঠিক ভাদি পিস্তৃত হ ওয়ার প্রপক্র য়া 

পনপি ত করু ন। 

7. োঁ দচর আক ার পনপি ত  করু ন এ িাং শে ড  তত পরর জন্য উি যুক্ত  আকাদর োঁ চ প্র স্তুত 

করু ন। 

8. খাপেদরর  স োন আকার এিাং উঁ চুতা পনপি ত  করু ন, র্াদত শিপক াংদয়র  ির  স ঠিক  

আকাদর শে ড তত পর হয়। 

9. চূড়া র্ন্ প্রু প ফাং  শে দষ খ াপে দরর প্র প ক্রয়া এি াং আকার সঠি ক পকনা  িরী ক্ষা করু ন। 

10. িরিত ী শি পকাং িা প্রস্তুপত র  জন্য  খাপের  প্র স্তুত রা খুন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) 5.1:  পড দটইল ধাি অ নু সরন ক দর চূ ড়ার্ন্ প্রু পফ াং 

এি াং ে াঁচ ততপ র করু ন 

 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি  গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি  শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ শিল পিস ১ 

২ োদির  চাে চ পিস ১ 

৩ পেপক্স াং শিাদল পিস ১ 

৪ েযাটু লা পিস ১ 

৫ ে াঁ চ পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ প্রু পফাং ি াক্স পিস ১ 

২ শিপকাং  শে পিস ১ 

৩ তািো ত্রা পন য়িক পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ েয় দা শকপজ ১ 

২ ইস্ট্ গ্রাে ২০ 

৩ পচপন গ্রাে ১ ০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ িাপন পলটার ০. ৫ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৬: ব্রেি ব্রবক করখত পারখব। 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. পণ্য রনদষৃ্ট্করণ অনুর্ায়ী ওখভন রপ্ররছে করা হখয়খছ। 

2. ওখভন ম্যানুয়ারল ব্রলাি করা হখয়খছ, ব্রে স্থ্াপন বা ক খৃক্ষখত্রর সরঞ্জা  

অনুর্ায়ী রিপ এবং ব্রবি ব্যবহার করা হখয়খছ। 

3. ওখভন পণ্য ব্রেরসর খকিন অনুর্ায়ী ব্রবরকং জন্য পররচারলত হখয়খছ। 

4. ব্রেি ততররর ব্রকৌিল এবং িতাৃবলী, এন্াারপ্রাইখজর প্রখয়াজনীয়তা এবং  ান 

অনুর্ায়ী ততরর করা হখয়খছ। 

5. োদ্য রনরাপত্তা এবং  াখনর প্রখয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী ব্রেি ব্রবক করা হখয়খছ৷ 
6. ক  ব্রবকি বা ব্রবরি ব্রবকি পণ্য রচরিত করা এবং সংখিািন করা হখয়খছ। 

7. বাষ্প ইখঞ্জকিখনর রভরত্তখত ব্রবরকং প্ররক্রয়া পর্খৃবক্ষণ করা হখয়খছ। 

8. গঠন, রঙ, চকচখক, আকৃরত এবং আকাখরর অরভন্নতা করা হখয়খছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. পখন্যর রববরণ.. 

2. ব্রকৌিল এবং িতাৃবলী 
3. এন্টারপ্রাইখজর প্রখয়াজনীয়তা ও  ানদন্ড 

4. ক  ব্রবকি বা ব্রবরি ব্রবকি পণ্য 

5. ব্রবরকং প্ররক্রয়া 
6. বাষ্প ইখঞ্জকিখনর রভরত্তখত ব্রবরকং প্ররক্রয়া পর্খৃবক্ষণ করা 

এপিপভটি/টাি/ জি 1. ম্পডটেইল ধাে অনুসি্ কটি কেি কবক করু্ 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৬ : ব্রেি ব্রবক করা 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “ব্রেি ব্রবক করা” ব্রিোর উপকরণ 

প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 2. ইন রখ িন রিে 6 : ব্রেি ব্রবক করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান 

করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ র রলখয় 

রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 6 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 6 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-6.১: প ডদট ইল ধাি অ নুস রন কদর শে ড শিক 

করু ন 
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet): 6: ব্রেি ব্রবক করা 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

6.1. পখন্যর রববরণ.. 

6.2. ব্রকৌিল এবং িতাৃবলী 

6.3. এন্টারপ্রাইখজর প্রখয়াজনীয়তা ও  ানদন্ড 

6.4. ক  ব্রবকি বা ব্রবরি ব্রবকি পণ্য 

6.5. ব্রবরকং প্ররক্রয়া 

6.6. বাষ্প ইখঞ্জকিখনর রভরত্তখত ব্রবরকং প্ররক্রয়া পর্খৃবক্ষণ করা 

 

 

6.1. িণ্য পিির ণ  

 

শে ড  হল এক ধর দনর  খাদ্য র্া প্র ধান ত েয়দা , িাপন,  ইস্ট্, এ িাং  অন্য ান্য  উিা দান প দদয়  তত পর হ য়। এটি  শিপক াং  

দ্বার া প্র স্তু ত  ক র া হ য় এি াং পি পভ ন্ন প্র ক াদর  িা ওয়া র্ায়।  শে ডদক  ে পক্ত, ক া দি াৃহা ইদেট , এি াং পু পষ্ট র  উৎ স  পহদস দি  

খাওয়া  হয় , এি াং স াধারণত  খাি াদরর সাদথ অথিা  একক ভা দি খ াওয়া  র্া য়। 

 

শে দডর পিপ ভন্ন প্র কার  রদয়দে , শ র্েন: 

 

1. স াদা শে ড: এটি  স াধারণত  স া দা েয় দা প দদয়  তত পর হয়  এিাং  শিে  নর ে ও প েপষ্ট  হয়। 

2. ে াউন শে ড:  ে াউন ে য়দ া প দদয়  ত তপর, এটি  স্বাদস্থ্ যর জন্য উ িকার ী  এিাং অপধক  ফা ইিার স মৃ দ্ধ। 

3. োপল্ট -দ গ্রইন শে ড:  একাপধক  ে দ স্যর  পে েণ পদদ য় তত পর , র্া  পু পষ্ট কর  এিাং  স্বাস্থ্ যকর । 

4. স াউদডা শে ড: প্র াকৃপতক  খাপ েদর র সাহাদয্য  তত পর , এটি  একটি  ট ক স্বা দযুক্ত  শে ড। 

 

শে দডর  গুণ োন  এি াং  রু পচ  উি াদা ন  এি াং প্র স্তু পত র  ও ির  পন ভরৃ  ক দ র । 



 

75 

 

 

6.2. শকৌেল এি াং েত াৃি ল ী (Techniques and Conditions) 

শে ড তত পরর পি পভন্ন  শকৌে ল  রদয় দে, র্া  শে দডর  গুণ োন  এিাং  পফ প নপে াং প্র ভাপিত ক দর: 

 

শে ড তত প রর 

 

Beating ( হালকা 

আঘাত শ দও য়া) 

 

উিকর ণগু দলাদক  একপত্রত  কর দ ত এিাং  

পেে দণর ে দে িাতাস   প্র িাপহ ত কর দত  

এই শকৌে ল ব্যি হার কর া  হ য়। 

Whisking 

(দফটাদনা ) 

 

পেেণ দক একদ ে শস াজা , হা ল কা এিাং  

লাপফ  কর দত ব্যিহৃ ত  হয়। 

Folding ( ভাঁজ 

কর া) 

 

খাপেদরর  েদে  িাতাস   ধদর  রাখ দত এি াং  

েসৃণতা  িজা য় রাখ দত ভাঁ জ কর া হয়। 

Rolling 

(দিলাদনা) 

 

েয় দাদক িাতলা  কদর  শি লা হ য়,  র্াদত  

িরিত ী ধাদ ি ভাদলা ভাদি ক া জ কর া  

র্ায়। 

Laminating 

(দলপেদনটি াং ) 

 

েয় দায়  শত ল ি া োখন  শর্ াগ কদর স্ত র  

তত পরর িদ্ধপত। 
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Creaming 

(পক্র পোং ) 

 

োখন  িা  ে াখন  ও  প চপন একস দে  

শেে াদনা , র্াদত হালকা ও পক্রপ ে শটক্স চার  

তত পর হয়। 

Kneading 

(গুুঁথাদনা ) 

 

েয় দাদক একপত্রত  ও েসৃণ  কর ার জন্য  

হাত পদ দয়  কাজ  কর া। 

Incorporating 

Fat ( শতল 

শেে াদনা ) 

 

েয় দায় শতল িা  োখন  শ েে াদনার  

প্র পক্রয়া, র্া  শে দডর  মু চমু দচ  গ েন এি াং  

স্বাদ  উন্নত কদ র। 

Make-up ( শেক -

আি) 

 

শে ড তত পরর  চূড়া র্ন্  প্র স্তুপত,  শর্খ াদন  

েয় দাদক  আকার  শ দওয় া এি াং প্রু প ফাং  

প্র পক্রয়া শুরু  কর া  হয়। 

 

 

Proofing 

 

Scaling ( শিপলাং) 

 

খাপের িা  প েেণটি  স ঠিক  িপর ে াদণ 

ভাগ করা। 
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Panning ( প্য াপনাং) 

 

শে ড প্র স্তুপতর  ির,  তা প্য ান  িা শে দত 

স্থ্ ানার্ন্র কর া  হয়। 

Appropriate Oven 

Temperature 

(অভয র্ন্রীণ  তা িোত্র া) 

 

শিপকাংদ য়র জন্য স ঠিক  তা িে াত্রা  

পন ধ াৃর ণ  ক র া , র্াদত  শ ে ড 

স ঠিক ভাদি শিক  হয়। 

Altitude Adjustments 

( উচ্চত ার  িপর ি ত নৃ ) 

 

উচ্চতাদভদ দ তা িে াত্রা এি াং স েয়  

স ােঞ্জস্য কর া। 

Fillings ( পফপলাংস ) 

 

শে দড পিপ ভন্ন ধর দনর  পফ পল াংস 

শর্েন ে াকস িপজ , ো াংস, ফল  

ইতযাপ দ শর্াগ করা  শ র্দত িাদর। 

 

6.3. এন্টারপ্রাইদজর প্রদয় াজনীয়ত া ও োনদ ে  

 

শে ড উৎ িা দদন র  শক্ষ দত্র  পক ছু  পন প দষৃ্ট  োন দে  এ ি াং প্র দ য়াজনী য়তা  অনুস রণ করদত  হয় : 

 

Scale to Correct Weight ( স ঠিক  ওজন 

পনপি ত করা) 

প্র পত টি  শে দডর  স ঠি ক  ও জন  পন ধ াৃ র ণ  ক র া। 

Colour ( রঙ) শে দডর স ঠিক  রঙ িজা য় রাখা , র্ া শে দডর তাজা এ িাং  

সুস্বাদু  হওয় ার ইপেত  শ দয়। 

Consistency ( পনর িপচ্ছ ন্নতা) শে দডর গ েন এিাং  শ টক্স চার  স ে ান এি াং পনর িপচ্ছ ন্ন  

থাকদত হদি। 

Texture ( শটক্সচার ) শে দডর  ে সৃণ  এি াং  পন খু ুঁত  শ টক্সচ া র  থ াক া উপচত । 

Moisture ( আর্দ্তৃ া) শে দডর  েদে  র্দথ ষ্ট  আ র্দ্তৃ া থ াক দত  হদি , র্ াদত  এটি  

েচ েদচ  এি াং সুস্বাদু  হয়। 
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Mouth Feel ( মুদখর অ নুভূপ ত) শে ড খা ওয়ার  স ে য়  এর  অ নুভূপ ত ভাদ লা  হদত  হদি ,  

শর্েন নর ে,  শ োলা দয় ে িা  খাস্ত া । 

Appearance ( শদখদত শক ে ন) শে দডর আকৃপত  এিাং  র ঙ সুন্দর হদত হদি। 

Sale Ability ( পিপক্রর  উিদর্ াপগত া) শে দডর গুণ োন এ েনভাদি তত পর  কর দত হদি, র্ াদত  

তা িাজাদ র পিপক্র  কর া র্ায়। 

Flavor and Aroma ( স্বাদ এিাং  গন্ধ ) শে দডর স্বা দ এি াং গন্ধ  অত য র্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এটি  ভাল  

হদত হদি  এিাং  গ্রা হকদক আকৃষ্ট  কর দত হদি। 

 

 

6.4. কে শি কড ি া শিপে শি কড িণ্য 

শে ড শি ক  ক র ার  শক্ষ দত্র স ঠি ক  স েয়  এি াং  ত া িো ত্রায়  শি ক  ক র া  খুি ই  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  ক ে শি ক ড  ি া  শ ি পে  শি ক ড 

শে ড উভ য়ই  এর  গুণ োদন ত্রুটি  সৃপষ্ট কর দত িাদর , র্া  স্ব াদ  এিাং  শট ক্সচা দরর ওির  প্র ভাি শফ লদ ি।  পনদচ  এ ই 

দু টি  স েস্য া স িদক ৃ  পি স্তা পর ত  আদলাচন া  ক র া  হদলা : 

 

ক ে শিক ড  শে ড  (Underbaked Bread): 

 

• লক্ষ ণ : কে শিক ড শে দডর প ভ তদরর  অ াংে আধা - িাকা  এিাং  শস দ্ধ হ দত ি াদর,  র্ার ফদল  এটি 

স ঠিক ভাদি শ ফালদত  িা দর না  এ িাং শ টক্স চার নর ে ও আ োদলা  থ াদক। 

• স েস্যা : কে শিক ড হদ ল শে দডর িাইদরর শখাস া ঠিক েত ে ক্ত হ দ য় উ েদি না , এিাং  পভতদরর  অ াং ে ও 

অির্ াৃপ্তভাদি  র ান্না  হদি , র্া র  ফদ ল এর  গ ন্ধ , স্বাদ  এি াং  সুরু প চ ক দ ে র্াদ ি । 

• কার ণ : র্পদ শিপকাং দয়র  স ে য় ক ে হয়  অথ িা ত াি োত্রা  র্দথষ্ট  ন া হ য়,  তদি  শে ড  স ঠিক ভাদি  শি ক 

হদত ি াদর না। 

• স োধান: স ঠিক  তাি োত্রা য়  র্দথ ষ্ট স ে য় ধদর  শে ড শিক  কর া উপচ ত র্াদত  পভতদ রর অাংে  পু দরাপু প র 

শিদক  র্ায়  এিাং  িা ইদরর শখাস া খাস্তা হয়। 

 

শ িপে  শিক ড  শে ড (Overbaked Bread): 

 

• লক্ষ ণ : শিপে  শিক ড শে ড অতযপ ধক  ে ক্ত এিাং শিা ড়া হদয় র্ায় । এর িাইদরর শখাস া পু দড  কা দ লা 

হদত ি াদর এি াং প ভতদরর  অাংে ও খুি  শুপক দয়  র্া য়। 

• স েস্যা : শিপে  শিক ড হদল শে দড র স্বাদ শতদতা হদত িাদর , শ টক্স চার ে ক্ত হ দয় র্া য় এি াং এটি  শখ দত 

অস্বপ স্তকর হ দয়  উেদত  িা দর। 

• কার ণ : র্পদ শে ড অপতপর ক্ত স ে য়  শিক  হয় অথিা  তাি োত্রা শিপে  থাদক, তদি শে দডর িা ইদরর অ াং ে 

খুি দ্রুত  স ঙ্কু পচত  হদ য় শিা ড়া  হদ য় শর্দত িাদর ,  এিাং  পভতদরর  অ াংে অ পতপরক্ত  শুপক দ য় শর্দত  িা দ র। 

• স োধান : শে ড স ঠিক  তাি োত্রা এিাং স ে য় অনুর্া য়ী  শিক  কর া উপচত।  অপতপর ক্ত শিপকাং এড াদ নার  

জন্য ওদভ দনর  তা িোত্র া েপনটর  কর া জরুপর। 
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স ঠিক  শি পকাংদ য়র  জন্য  টি িস : 

 

• শ িপক াং স েয়  ও  তা ি োত্র া : শে দডর  প্র ক ার  অনুর্া য়ী  স ঠি ক  স ে য় এি াং ত া িে াত্রা পন ি াৃচন  ক রু ন ।  

স াধারন ত, ১৮ ০- ২০ ০ প ডপগ্র  শস লপস য়াস তা িোত্র ায়  শে ড শিক  কর দত হয়। 

• শ িপক াং শচ ক কর া : শে ড শিক  হ ওয়ার প্র পক্র য়ায়  একটি  টুথপ িক িা িযা িার প দদ য় শে দডর  পভতদ রর 

অাংে িরী ক্ষা করু ন।  র্ পদ  এটি  ি পরষ্কারভাদি  শির  হদ য় আ দস , তদ ি শে ড ঠিক েত শিক  হদ য়দে। 

• ও দভন  েপনট পরাং : ওদভ দন র  দর জা খুি  শি পে  ন া  খুদ ল র াখুন , ক ার ণ  ত া িোত্র ার  িপর ি ত নৃ  শে দড র  

শিপকাং  স েয়  এিাং  গুণ োদন  প্র ভা ি শফ লদত িাদর। 

 

স ঠিক  স েয় এিাং তা িো ত্রায় শ িক  কর দল, শে দডর শখাস া খা স্ত া, পভতদরর অাংে নর ে ও শ ো লাদয় ে এিাং 

স্বাদদ  িপ র পূ ণ  ৃথ াদক । 

 

6.5. শি পকাং প্রপক্রয় া 

 

শে ড শিক  কর ার প্র পক্র য়াটি শিে  কদয়কটি  ধাদ ি স িন্ন  হয় : 

 

শে ড শিক  কর ার প্র পক্র য়া এক টি  সূক্ষ্ম এি াং ধী রপ্র িাপহত িদ্ধ পত, শর্খ াদন প্র পতটি  ধাদির ভূপ েকা অত যর্ন্  

গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  পন দচ  শে ড শি পক াং  প্র প ক্র য়ার  পি স্তাপর ত  ধ াি গুপলর  ব্যা খ্যা শ দও য়া হদলা : 

 

▪ পূ দি  ৃগ র ে ক র া: শে ড শিক কর ার আদগ ওদভনদক পূ দি ৃস ঠিক ত ািো ত্রায় গর ে ক র া অতয র্ন্ জরুপ র । 

স াধারণত, শে দডর জন্য ১৮ ০-২০ ০ পড পগ্র শস লপস য়াস তা িে া ত্রা প্র দর্াজ য। পপ্র পহটিাং দয়র ো েদে 

ওদভদনর অভ যর্ন্রীণ তাি োত্রা প ন পদষৃ্ট হ য়, র্া শে দডর স ঠিক শিপ কাংদয়র জন্য অি পর হার্।ৃ র্প দ ও দভন 

ির্াৃপ্তভা দি গর ে ন া থাদক, তদি শে ড স ঠিক ভাদি শ ফাল াদত িার দি ন া এিাং খা স্তা ক্রাস্ট্ তত পর হ দি 

ন া। 
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▪ খা পের  রাখ া: পপ্র পহটিাংদয়র ির, শ ে দডর খাপের স ঠিক ভা দি প্র স্তুত প্য ান ি া শেদত র াখা হ য়। এই ধ াদ ি 

শখয়াল রাখদত হ য় শ র্, খাপের প্য াদনর োঝখ াদন evenly িপরদিে ন ক র া উ পচত এিাং শে দডর 

আকৃপত ও আকার স ঠিক ভাদি ত তপর ক র া উপ চত । খাপ ের প্য ান ি া শে দত রাখ ার ির, এটি শিপক াংদ য়র 

জন্য প্র স্তুত হ য়। এখ াদন খাপ েদ রর আকার, আ োদল াতা এি াং প ক্রপে পৃদষ্ঠ র জন্য উি যুক্ত জা য়গা 

শদও য়া জরুপর । 

 

▪ শ িপক াং: শিপকাংদয়র স ে য়, স ঠি ক তাি োত্র ায় এি াং পন পদষৃ্ট স ে দয়র জন্য শে ডটি শিক ক র া হ য়। 

শে দডর শিপক াংদয়র স েয় খুি ই গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ কারণ এটি স ঠিক ভাদি শস ানাপল র ঙ ধারণ কর দি এ িাং 

পভতদরর অ াংে স ঠিক ভাদি শি ক হদি । তা িো ত্রা স াধারণত ১ ৮০-২০ ০ পডপ গ্র শস লপস য়াস রাখ দত 

হয়, তদি এটি শে দডর প্র কার অ নুস াদর পকছু টা ি পর ি পত তৃ হদত িাদর। শে দডর িা ইদরর শখাস া ে ক্ত, 

খাস্তা এ িাং পভতদরর অ াংে নর ে ও শফা লা হ ওয়া উপ চত । 
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শ ি পক াং স েদ য়র  গু রু ত্ব পূ ণ  ৃপ দক : 

 

▪ শ টি াদরচ ার  েপনট পরাং : স ঠি ক  ত ািো ত্রা ি জায়  র াখ া  খুি ই গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  র্পদ ত া িে াত্রা খুি  শি পে  হয়,  

তাহদল শে ড দ্রুত পুদ ড় শর্দত  িাদ র, আর  র্প দ ক ে থা দক, ত াহদল  এটি  স ঠিক ভাদি শিক  হ দি না। 

▪ ও দভদনর  দর জা  শখালা  ন া  রাখা : শে ড  শিক  কর া র স েয়  ওদ ভদন র দর জা  খুি  শিপে  শখাল া ন া র া খা 

উপচত,  কারণ  এদত তা িে াত্রার তারত ম্য হদত িাদর  এিাং  শে ড  স ঠিক ভাদি শিক  হদি  না। 

▪ শ িপক াং টাই ে : প্র পতটি  শে দডর শি পকাং টা ইে  আলা দা হদত িাদর।  পকছু শে দডর  জন্য ২০ - ২৫  প েপন ট 

শিপকাং  র্দথষ্ট , আি ার পকছু  শে দ ডর জন্য  ৪ ০ প েপনট  িা ত ার শিপ ে  স েয় প্র দ য়াজন  হদত িাদর। 

 

এই পতন টি  ধাদ ির োেদ ে শে দ ডর শিপক াং প্র পক্রয় া স িন্ন  হয় , র্া একটি  সুস্বাদু  এিাং  সুগপন্ধ  শে দডর তত পর হ দত স হা য়তা 

কদর। 

 

6.6. িাষ্প ইদঞ্জকেদন র পভপিদত শিপকাং প্রপক্রয় া ির্দৃ ি ক্ষণ করা  

 

শে দডর  শি পক াং প্র পক্র য়ায়  ি া ষ্প ই দঞ্জক ে ন  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃভূ পেক া  িা লন  ক দর ,  পি দে ষ  ক দর  র্খ ন  ল ক্ষ য  থ াদক  

শে দডর িা ইদরর শখাস াদক খ াস্তা  ও শ োলাদ য়ে  কর া। এটি  শে দডর  স ঠিক  গেন  এিাং  শ টক্স চার পনপি ত করদত 

স াহায্য  কদর।  িা ষ্প ইদঞ্জকে দন র োেদ ে ি াইদরর  অ াংদে  এক টি  েসৃণ  এি াং চকচদক  ক্রাস্ট্  তত পর হয় , র্া 

শে ডদক  আর ও আক ষ ণৃ ী য়  ও  সু স্ব াদু  ক দর  শত াদল। 

 

 

িা ষ্প ইদ ঞ্জকে দনর  প্র পক্রয় া: 

 

1. িা দষ্পর  স ঠিক  ব্যিহ ার:  শিপকাং চুলার পভতদর িাষ্প  ইদঞ্জকে ন  স াধারণত  প্র থে ৫ -১ ০ পেপনদ টর 

জন্য  প্র দয়াগ  ক র া হ য়।  এ ই স ে য় টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃক ার ণ  ি া ষ্প শে দডর  ি াইদর র  স্তদর  আর্দ্তৃ া  সৃপষ্ট  ক দর ,  

র্ার  ফ দল শখ াস া ন র ে হ য় এি াং শফাল াদন ার  জন্য  ি র্াৃপ্ত গ্য াস  আ টদক  র াখ া  স ম্ভ ি  হ য়। 



 

82 

 

2. প্র থদ ে  িাষ্প  প্র দ য়াগ:  প্র থদে িা ষ্প ব্যিহ ার করার  স েয়  এটি  শে দডর ক্রাস্ট্দক  শুষ্ক  হও য়ার  আদগ  

আর্দ্ ৃর াদখ , র্ াদত  এটি  শ ফালাদত  িাদর  এি াং পভত দর র  ে য়দা  ত াড় াত াপড় পু দ ড  ন া  পগ দয়  স ঠি ক ভাদি  

রান্না হ য়। 

3. ি াো িাপে  শি পকাং :  িাষ্প ইদঞ্জক ে ন িন্ধ  হও য়ার ির,  চু লা খুদল শ ে দডর তাি োত্রা  পকছুটা  কপ েদয়  

শদয়।  এটি  শে দডর িা ইদরর  শখাস া ে ক্ত হদত স াহ ায্য  কদর,  র্াদত  খাস্তা এ িাং মু চমুদ চ স্বা দ তত পর 

হয়। 

4. িা দষ্পর  িপর োণ :  শিপে  িাষ্প প্র দ য়াগ করদল  শে দডর  িাইদর র অাং ে  অদনক  শিপে  নর ে হ দত ি াদর , 

র্ার ফদল শটক্স চার  ঠিক  না থাক দত িাদর।  তাই  িাদ ষ্পর িপরে াণ  এিাং  স েয়  স ঠিক ভাদি  পনয় িণ 

কর দত হয়। 

 

প্র ভা ি: 

 

• ক্রা দস্ট্ র গ েন:  িাষ্প ইদ ঞ্জকে ন শ ে দডর িাইদরর  অ াংদে র শো লাদয় েতা পনপি ত  কদর এিাং ি াইদর র 

স্তদরর খা স্তা  গেন  তত পর কর দত স াহায্য  কদর। 

• শে দডর  আকার :  িাষ্প শে দডর আ কার িজা য় রাখ দত সহা য়তা কদ র এিাং  শে দডর  শ ফালাদনার  গপত  

স ঠিক  রাদখ। 

• গন্ধ  ও স্বা দ :  িাষ্প ব্যিহাদরর ফ দল শে দডর  স্বা দ এিাং গন্ধ ও  উন্ন ত হয় , কারণ  এটি  প ভতদরর  

অাংে দক  আর ও  স ঠি ক ভাদি  শি ক  ক র দত  স হা য়ত া ক দর  এি াং  স ম্পূণ  ৃশে দডর  পে পষ্ট  এি াং স মৃ দ্ধ গ ন্ধ  

তত পর হয়। 

 

স াংদক্ষদি , িা ষ্প ইদঞ্জকে ন শে দড র পৃদষ্ঠ একটি  শস ানাপল , খা স্তা ক্র াস্ট্  তত পর করদত এিাং শভতদরর  অ াংেদক 

শোল াদয় ে ও  শ ফালা  র াখ দত  স হ ায়ক ।  এটি  শি পক াং প্র পক্র য় াদক  আ র ও ক ার্কৃ র ী  এি াং গুণ গ ত ভাদি  উন্নত  

কদর। 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৬:  ব্রেি ব্রবক করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. শে ড কী ভ াদি তত পর হ য়? 

উি র:  

 

2. শে দডর প্র কার ক ী ক ী? 

উি র:  

 

3. শে ড তত প রর জন্য শকান শক ৌেল ব্য িহার ক র া হ য়? 

উি র:  

 

4. শে দডর গু ণোন কী ভা দি পনপি ত ক র া হ য়? 

উি র:  

 

5. ক ে শিক ড শে দ ডর স েস্যাগু দ লা ক ী? 

উি র:  

 

6. শ িপে শিক ড শে দডর ক ী লক্ষ ণ? 

উি র:  

 

7. শে ড শিক কর ার স ে য় ি াদষ্প র ভূ পে কা ক ী? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)  ৬ :  ব্রেি ব্রবক করা 

1. শে ড কী ভ াদি তত পর হ য়? 

উি র: শে ড ে য়দা, িাপন, ইস্ট্ ও অন্য ান্য উ িা দান প দদ য় তত পর হ য় এি াং শ িপকাং িদ্ধপত দত প্র স্তুত ক র া হয়। 

 

2. শে দডর প্র কার ক ী ক ী? 

উি র: শে দডর প্র ধান প্র কার হদলা স াদা শে ড, ে াউন শে ড, োপল্ট-শ গ্রইন শে ড এি াং স াউদড া শে ড । 

 

3. শে ড তত প রর জন্য শকান শক ৌেল ব্য িহার ক র া হ য়? 

উি র: শে ড তত পরর জন্য beating, whisking, folding, rolling, এিাং kneading 

শকৌে ল ব্যি হার ক র া হ য়। 

 

4. শে দডর গু ণোন কী ভা দি পনপি ত ক র া হ য়? 

উি র: শে দডর গুণ োন পনপি ত কর দত স ঠিক ওজন, র ঙ, শ টক্স চ ার, আর্দ্তৃ া এি াং স্বা দ িজ ায় রা খা জরুপর । 

 

5. ক ে শিক ড শে দ ডর স েস্যাগু দ লা ক ী? 

উি র: ক ে শিক ড শে দডর পভতদ রর অ াংে আধা-িাকা থাদক এি াং িা ইদরর শখাস া ে ক্ত হ য় ন া, র্ ার ফদ ল স্ব াদ 

ও শ টক্সচ ার খার াি হয়। 

 

6. শ িপে শিক ড শে দডর ক ী লক্ষ ণ? 

উি র: শি পে শিক ড শে ড অপত পর ক্ত ে ক্ত এি াং শ িা ড়া হদয় র্ায়, র্ার ফ দল স্বাদ শতদতা এি াং শ ট ক্সচার ক ঠি ন 

হদয় র্ ায়। 

 

7. শে ড শিক কর ার স ে য় ি াদষ্প র ভূ পে কা ক ী? 

উি র: িাষ্প ই দঞ্জকে ন শে দডর ি াইদরর শখাস াদক শে ালাদ য়ে ও খ াস্তা কর দত স াহায্য ক দর এি াং প ভতদরর 

অাংেদক স ঠিক ভ াদি শিক কর দ ত স হায়তা কদর । 
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টা িেীট (Task Sheet)-6 . ১:  পড দটইল ধাি অ নুস রন কদ র শ ে ড শিক করু ন 

 

কাটজি ্াম ম্পডটেইল ধাে অনুসি্ কটি বেড বেক করু্ 

কাটজি উটেশ্য 1. ব্রেড প্রস্তুত করতত উপযুক্ত মিশ্রণ ততমর করা, ব্রেমকিং ধাপ অনুসরণ কতর ব্রেড প্রস্তুত করা। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. প্র দয়াজনী য় উিকর ণ  স াংগ্রহ  করু ন 

2. পিপি ই িপরধ ান  করু ন 

3. একটি  িড় পে েণ িাটিদত  ে য়দ া,  পচপন , লিণ  এি াং ইস্ট্  স ঠিক  িপ রোদণ িপর োি  

কদর শ েে ান। 

4. িাপন ধী দর ধী দর  শর্ াগ করু ন, র্া দত পেেণটি একস াদ থ আসদত  শুরু  কদর। 

5. পেেণটি  একপত্রত  হদয়  একটি  নর ে শ ডা তত পর  করু ন। 

6. র্পদ দরক ার েদন  কদরন ,  পকছুট া শতল  িা োখন  শর্াগ কর দত িা দরন , র্া  শড াদক 

আরও নর ে এি াং েসৃণ  কর দি। 

7. শডাটি েথন  কর দত  আিন ার হা ত ব্যিহার  করু ন। 

8. একটানা েথন  কর দত  থাকুন ,  র্া দত শডাটি  ে সৃণ এি াং শকাে ল হদ য় র্া য়। 

9. স াধারণত  ৮-১০  প েপনট  েথন  ক রা উপ চত। 

10. শডা র্ পদ  খুি  শিপে  আো দলা হয় ,  পকছু েয় দা শর্াগ করু ন। 

11. েথন  কর া  শডাটি  একটি  গ্রীস  কর া িাটি দত রা খুন। 

12. িাটি টি  শঢদক  রা খুন র্ াদত শডাটি গর ে স্থ্ াদন ১ - ২ ঘ ণ্টা ফারদ েন্ট হয়। 

13. শডা ফুদল উেদল , শডাটি আিার ধ ী দর ধী দর থাপ েদয়  পদন। 

14. শডাটি শফাল াদনা হ দল,  তা শির কদর পনদয়  একস াদথ  শেঁদথ  তার আকৃপত প দন। 

15. আিপন র্া শে দডর আক ার চান তা পদদত  ি াদরন (দলা ফ , িল  িা অন্য  আকৃপত )। 

16. শে পিাং  শে দষ  শডাটি  শিপক াং প্য ান  িা শে পিাং  শ োদ ল্ড র াখুন। 

17. শে পিাং  কর ার ির , শডাটি আি ার  ৩০  পে পনট শথদক  ১ ঘণ্টা  শরদখ  পদন। 

18. এস েয় শডাটি আিার ফুদল  র্াদি  এিাং  প্র দয়াজনী য়  গেন  িাদি। 

19. শডাটি স ঠিক ভাদি  ফুদ ল শগদল,  শ িপকাংদয়র  জন্য প্র স্তুত। 

20. পপ্র -পহদটড  ওদভদন  শে ডটি  শিক  কর দত পদন। 

21. স াধারণত  ১৮০° C তা িে াত্রায়  ৩০-৪ ০ প েপনট  শিক  কর দত হদ ি, অথিা শে ডটি  

শস ান াপল র ঙ ধ া র ণ  ন া হওয় া ির্ রৃ্ন্। 

22. র্পদ প্র দ য়াজন  হয় , শে দডর উ ির জল শে  করু ন িা  পকছুটা  শতল  লাপগদয় পদন। 

23. শিপকাংদ য়র ির,  শে ডটি  ওদভন শ থদক শির  কদর োন্ডা হওয় ার জ ন্য  রাখুন। 

24. োন্ডা হ ওয়ার  ির , শে ডটি  িা ইস করু ন এিাং িপরদিে ন করু ন। 

25. শে দডর পভতর  শথ দক একটি হাল কা েব্দ আস দি র্খন  এটি  পু দরা পু পর শিক  হদয়  র্াদি। 

26. পভতরটি  শ দখদত উ জ্জ্বল এি াং শে ালাদয় ে হ ওয়া  উপ চত। 
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শে পেপফদক েন প েট (Specification Sheet) 6.1:  পড দটইল ধাি অ নুস রন কদ র শ ে ড শিক 

করু ন 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ হযান্ড গ্লা ভস শিয় ার ১ 

২ শিপকাং  হযা ট পিস ১ 

৩ এদপ্র ান পিস ১ 

৪ শস ফটি  শু শিয় ার ১ 

৫ োি পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ পেপক্স াং িাটি পিস ১ 

২ েথ ন  শি াড ৃ পিস ১ 

৩ পস পলকন  োতুল া পিস ১ 

৪ শিপকাং  প্য ান পিস ১ 

৫ শডা শিারার পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ শিপকাং  ওদভন পিস ১ 

২ পেক্সার পিস ১ 

৩ তািো ত্রা িপরে ািক পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ েয় দা শকপজ ১ 

২ ইস্ট্ গ্রাে ১ ০ 

৩ পচপন গ্রাে ২০ 

৪ লিণ গ্রাে ৫ 

৫ িাপন পেপল ৫ ০০ 

৬ শতল/ োখন গ্রাে ২০ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৭: শেড  িণ্য সাজা ন, উপস্থ্াপন এিাং স াংরক্ষ ণ করদ ত 

িা রদি । 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. ব্রেি পণ্য আইরসং ব্যবহার কখর সরিত করা এবং  ানদন্ড ব্রররসরপ, 

এন্টারপ্রাইজ  ান, ৰা গ্রাহখকর অনুখরাি অনুর্ায়ী সরভভত করা হখয়খছ। 

2. ব্রেি পণ্য এন্টারপ্রাইজ  ান অনুর্ায়ী উপযুি পররখিবা সরঞ্জা  ব্যবহার, কখর 

উপস্থ্ারপত প্রদরিতৃ হখয়খছ। 

3. পণ্য সঠিক তাপ াত্রা এবং ব্রটাখরজ িখত ৃসংরক্ষণ করা হখয়খছ। 
4. সখবাৃচ্চ োওয়ার গুণ ান, ব্রচহারা এবং তাজাতা রিল্প  ান অনুর্ায়ী বজায় রাো 

হখয়খছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. ব্রেি পণ্য সভজা 

2. উপস্থ্াপনা / ব্রেি পণ্য প্রদিনৃ 

3. পণ্য ব্রটাখরজ িতাৃবলী 
4. পখণ্যর গুণ ান 

এপিপভটি 

1. কেি পণ্য  আইডসাং ব্যবহার কদর সডিত করা এবাং মানদন্ড করডসডপ, 

এন্টারপ্রাইজ মান, বা গ্রাহদকর অনুদরাধ অনুর্ায়ী সডিত করুন 

2. কেি পণ্য এন্টারপ্রাইজ মান অনুর্ায়ী উপযুি পডরদষবা সরঞ্জাম ব্যবহার 

কদর উপস্থাডপত/প্রদডশতৃ করুন 

3. পণ্য সঠিক তাপমাো এবাং কটাদরজ শদত ৃসাংরক্ষণ করুন 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৭ : শেড িণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এিাং সাং রক্ষণ 

করা 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “ব্রেি পণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এবং 

সংরক্ষণ করা” ব্রিোর উপকরণ প্রদার করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 
2. ইন রখ িন রিে 7 : ব্রেি পণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এবং 

সংরক্ষণ করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান 

করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ র রলখয় 

রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 7 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 7 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-7.১: শে ড িণ্য আইপ স াং ব্যিহার কদর স পিত ক র া 

এিাং োনদন্ড শর পস পি, এন্টারপ্র া ইজ োন, ি া গ্রা হদকর অনু দরাধ 

অনুর্া য়ী স পিত করু ন  

টািে ী ট-7.2: শে ড িণ্য এন্টা রপ্র াইজ োন অনুর্ ায়ী উিযু ক্ত 

িপরদষি া স রঞ্জাে ব্যিহ ার কদর উিস্থ্ াপিত/প্র দ পে তৃ করু ন 

টািে ী ট-7.3:  িণ্য স ঠিক তািো ত্রা এিাং শস্ট্ াদর জ ে দত ৃ

স াংরক্ষণ করু ন  
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet)  7:  শেড  িণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এি াং সাং রক্ষণ করা 

 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

7.1. ব্রেি পণ্য সভজা 

7.2. উপস্থ্াপনা / ব্রেি পণ্য প্রদিনৃ 

7.3. পণ্য ব্রটাখরজ িতাৃবলী 

7.4. পখণ্যর গুণ ান 

 

7.1. শেড িণ্য সাজাদনা  

 

শে ড িণ্য দক  আর ও  আক ষ ণৃ ী য়  এি াং সুস্বাদু  ক র দত  পি পভন্ন স া জা দন ার  উিক র ণ  ব্যি হ ার  ক র া  হয় : 

 

ট পি াংস/ স িা পচ ত্র ি ণ নৃ া 

শজপল  ও শগ্লজ 

 

শে দডর উির  স পিত  িা  টপ িাং  প হ স াদি 

শজপল ি া শগ্ল জ লাগাদনা  হয় , র্া  এটি  

চকচদক এিাং শলাভনী য় ক দর শ তাদল। 

শকাটি াং  

 

শে দডর িা ইদরর  অাংদে  পে প ষ্ট িা  

অন্য ান্য  উ িকর ণ  পদ দয়  শকাটি াং  কর া  

হয়,  শর্ েন চদকাদল ট িা  প চপনর  

শকাটি াং। 

শহি সৃ   

 

শে দডর  উি দর  পি প ভন্ন ধ র দন র  শ হি সৃ  

শর্েন  শরা জদেপর ,  থাই ে,  পস ল্যাদ রা  

ইতযাপ দ ব্যিহার  কর া  হয়  র্া  এর  স্বা দ  

ও গন্ধ দক বৃপদ্ধ  কদর। 
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স্বাদযু ক্ত  এিাং  র পঙন  

পচপন  

 

শে দড আলা দা আলা দা স্ব াদ ও  রঙ  

শর্াগ কর দত fl avor e d  িা 

color ed প চপন ব্যিহার  কর া  হয়। 

তাজা ও  

স াংরপক্ষত/ পক্রস্ট্ ালাই জড 

ফল  

 

শে দডর উ িদর  তাজ া িা  পক্রস্ট্ া লা ইজড  

ফল ব্যিহ ার কর া হ য়,  র্া স্বা দ ও  

গন্ধ দক উন্নত কদর। 

িী জ এিাং  িাদ াে   

 

স াঁ জাদন ার  জন্য  পত ল , সূর্ মৃুখ ী  ি ী জ,  

শি স্তা িা দাে , কাজু  িাদ াে , প কাংিা  

ি াদাদ ের  কুুঁ প চ ব্যি হার  ক র া হ য়,  র্া  

খাস্তা শটক্স চার  শ দয়। 

আইপস াং , আইপস াং  প চপনর  

গুুঁড়া  িা  চদকাদ লট  

িাউডার   

 

আইপস াং ি া চ দকাদলট  িা উডার পদদয়  

শে দডর উির  স িা  কর া  হয় ,  র্া  এটি  

আর ও  সু স্বাদু  এি াং  আক ষ ণৃ ী য়  ক দর  

শতাদল। 

 

7.2.  উ িস্থ্ ািনা / শেড িণ্য প্রদ েনৃ  

 

শে ড িণ্য দক  সুন্দ র ভা দি  প্র দে নৃ  ক র া খুি ই গুরু ত্ব পূ ণ ,ৃ ক ার ণ  এ টি  গ্রাহক দ দর  আক ষ ণৃ  ক দর  এ ি াং পি ক্র দ য়র  

স ম্ভািন া বৃ পদ্ধ িায় : 

 

উ িস্থ্ া িন া/ দে ড  িণ্য  প্র দে নৃ ি ণ নৃ া 

ব্যিস াপয়ক িপরদিে শিক াপর শদ াকাদন শে ড িণ্য গুপ ল সুন্দরভাদি  স াপ জদয়  রাখা  উপ চত।  

স ঠিক  আদলা, ি পরষ্কার  িপর দিে  এিাং স া জাদনা  পডস দে  

গ্রাহকদদ র আকৃষ্ট  কর দত সহা য় তা কদর। 
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শে দডর তিপে ষ্টয   প্র পত টি  িদণ্য র  স্ব াদ , আক ার ,  গ ন্ধ , এি াং র দ ঙর  স াদথ  স াে ঞ্জস্য পূ ণ  ৃ

এি াং আক ষ ণৃ ী য় উ িস্থ্ ািন া ক র দ ত  হদি ।  শর্ েন  স াদা শে ড, ে াউন  

শে ড, স াউ দডা শে ড এদক  অিদর র িাদে  সুন্দর ভাদি স া জাদনা। 

প্য াদকপজাং   র্পদ  িণ্য টি  প্য াদকজ  কর া  হয় ,  তদি স ঠিক  প্য া দকপজাং  ব্যিহার  

কর া উপ চত র্াদত  এটি  তা জা এি াং স্ব াদ িজা য় থাদক। 

7.3. িণ্য শস্ট্াদ রজ েত াৃি ল ী  

শে ড িদণ্য র  গুণ োন  ি জায়  র াখ দ ত  স ঠি ক  শস্ট্ াদর জ  ে ত াৃি লী  অনু স র ণ  ক র া অত যর্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ :ৃ 

 

শে ড স াংরক্ষণ  পনয় ে ি ণ নৃ া 

তািো ত্রা  শে ড স াধারণত  ২০ - ২২  প ডপগ্র  শ স লপস য়াস তা িো ত্রায়  স াংরক্ষণ  কর া  উপ চত।  

অপধক  তা িে াত্রায়  এটি  দ্রুত  শুপ কদয় শর্দত িাদর  এিাং  নষ্ট  হদ য় শর্দত িাদর। 

আর্দ্তৃ া  খুি  শি পে  আর্দ্ ৃ িপর দি দে  শে ড িচন ে ী ল হদত  িাদর , তদি  খুি শুষ্ক িপরদিদে  

এটি  ে ক্ত হ দয়  শর্দত  িা দর ।  োঝ াপর  আর্দ্তৃ া  ি জ ায় র াখ া জরু পর । 

পস ল কর া কদন্ট ইনার  শে ড স াংরক্ষণ  কর দত  পস ল  কর া  কদন্ট ইনার ি া ি ক্স  ব্যিহার  কর া  উপচত,  র্ াদত 

এটি  তাজা  থাদক এিাং  িাইদর  শ থদক ধুলা ি া েয়লা  প্র দিে  না ক দর। 

পেদজ  স াংরক্ষণ  অপতপর ক্ত শে ড স াংর ক্ষণ কর ার জন্য পেদজ  রাখা শর্দত িাদর , তদি এটি  শিক  

কর ার ির  োন্ডা  কর দত হদি এি াং ি দর রীপহ ট কর া  হদি। 

 

7.4. িদণ্য র গুণ োন  

শে দডর গুণোন  পনপি ত করদত  প কছু শ েৌপলক উিা দান অনুস রণ  কর দত হয় : 

শে দডর  গু ণািলী ি ণ নৃ া 

শটক্স চার  শে ডটি  নর ে,  শ োলাদ য়ে  এিাং  খা স্তা হদত  হদি। এটি  অত যপধক  ে ক্ত িা খুি শিপে  

নর ে হদত  িা দর না। 

স্বাদ   শে দডর  স্বা দ খুি ই  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  এ টি  পে পষ্ট ,  শন ান ত া,  ি া  খ া স্তা  হও য়া  উপ চত ,  এি াং  

উিাদ ানগুদল া এদক  অিদরর  স াদ থ ভাল ভাদি পেদে থাকদত হ দি। 

শদখদত  শক েন  শে ডটি  শদখ দত  আক ষ ণৃ ী য় হদত  হ দি , এি াং এর  র ঙ স ঠিক ভাদ ি গদড় উেদত হ দি।  

এটি  স ঠিক ভাদি শিক  হ ওয়া  উপচত,  র্াদত  িাপহ যক অাংে  এ িাং অভয র্ন্রীণ  

অাংদে র েদে  স ঠিক  ব্যাল াি থা দক। 

জীিন কাল শে দডর shelf life ি া স্থ্ াপয়ত্ব  অত য র্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ  শে ড ত াজা থ া ক দত  হদি  এি াং 

ত ার  প্য াদক পজ াং ি া  স াংর ক্ষ ণ  প্র পক্র য়া এটি  দী ঘ  ৃ স ে য় ধদর  র াখদত স হায়তা  

কর দি। 

 

এভাদি শে ড িণ্য  স াজাদন া,  উি স্থ্ ািন এিাং  স াংরক্ষণ  কর ার স ঠি ক িদ্ধপত  অ নুস রণ কদর আিপন  গুণগ ত ে ান 

িজায়  শরদখ  একটি  স ফল  শিক াপ র ব্যিসা চালাদত  ি ারদিন । 
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ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৭:  শেড িণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এ িাং সাং রক্ষণ করা 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. শে ড স া জাদন ার জন্য ক ী ক ী উ িকর ণ ব্যি হার ক র া হ য়? 

উি র:  

 

2. শে দডর উ িস্থ্ ািন া কী ভ াদি ক র া উ পচ ত? 

উি র:  

 

3. শে ড িণ্য প্র দে দৃন ক ী গু রু ত্ব রদ য়দে? 

উি র:  

 

4. শে ড স াংরক্ষদণর জন্য শক ান ত াি ে াত্রা উ িযু ক্ত? 

উি র:  

 

5. শে ড স াংরক্ষদণর জন্য ক ী ধর দনর কদন্ট ইনার ব্যিহ ার ক র া উপচ ত? 

উি র:  

 

6. শে দডর গু ণো দনর জন্য ক ী ক ী উি া দান গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  

 

7. শে দডর গু ণোন পনপ িত কর দত কী ভ াদি প্য াদকপ জাং ক র া উ পচ ত? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৭:  শেড িণ্য সাজান, উপস্থ্াপন এ িাং সাং রক্ষণ করা 

 

1. শে ড স া জাদন ার জন্য ক ী ক ী উ িকর ণ ব্যি হার ক র া হ য়? 

উি র: শে ড স াজাদত শ জপল, শগ্ল জ, শহি সৃ, পচপন, ফল, িী জ ও ি াদ াে ব্য িহার কর া হ য়। 

 

2. শে দডর উ িস্থ্ ািন া কী ভ াদি ক র া উ পচ ত? 

উি র: শে ড িণ্য দক িপর ষ্কার িপ রদিদে সুন্দর ভাদি স া পজদ য় রাখ দত হয় এিাং প্য াদকপ জাংদ য়র ো েদে তা জা 

রাখা উপ চত । 

 

3. শে ড িণ্য প্র দে দৃন ক ী গু রু ত্ব রদ য়দে? 

উি র: শে ড িদণ্য র সুন্দর উ িস্থ্ া িনা গ্র াহকদ দর আক ষ ণৃ কদর এ িাং পিপক্রর স ম্ভািন া বৃ পদ্ধ ি ায়। 

 

4. শে ড স াংরক্ষদণর জন্য শক ান ত াি ে াত্রা উ িযু ক্ত? 

উি র: শে ড ২ ০-২ ২ পডপগ্র শস লপস য়াস তাি োত্র ায় স াংরক্ষণ ক র া উপচত, র্াদত এটি ন ষ্ট ন া হ য়। 

 

5. শে ড স াংরক্ষদণর জন্য ক ী ধর দনর কদন্ট ইনার ব্যিহ ার ক র া উপচ ত? 

উি র: শে ড পস ল ক র া কদন্ট ইনার ি া িদ ক্স স াংরক্ষণ ক র া উপচত, র্াদত ত া ত াজা থাদক । 

 

6. শে দডর গু ণো দনর জন্য ক ী ক ী উি া দান গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: শে দডর শ টক্স চার, স্বা দ, আ কৃপত এিাং জীিন কাল স ি ই গুণ োন পনপি ত কর দত গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

7. শে দডর গু ণোন পনপ িত কর দত কী ভ াদি প্য াদকপ জাং ক র া উ পচ ত? 

উি র: প্য াদকপ জাংদ য়র োেদ ে শ ে দডর স্থ্ াপয়ত্ব িা ড়াদনা উপ চত, র্ াদত ত া দী ঘ ৃস ে য় ধদর তাজা থা দক । 
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টা িেীট (Task Sheet)-7. ১:  শ ে ড িণ্য আইপসাং ব্য ি হার কদ র সপি ত করা এি াং োন দন্ড শরপস পি, 

এন্টা র প্রাইজ োন, িা গ্রাহদক র অ নু দরাধ অ নু র্া য়ী সপিত করু ন 

 

কাটজি ্াম বেড েণ্য আইম্পসিং ব্যেহাি কটি সম্পিত কিা এেিং মা্দন্ড বিম্পসম্পে, এন্টািপ্রাইজ মা্, 

ো গ্রাহটকি অনুটিাধ অনুোয়ী সম্পিত করু্ 

কাটজি উটেশ্য 1. শে ড িদণ্য র  উি র আ ইপসাং  প্র দয়া গ এিাং স পিত  কর া। 

2. োনদে  অনুস রণ ক দর িণ্য টি র স ঠিক  উিস্থ্ ািন  পনপি ত কর া। 

3. গ্রাহদকর অনুদ রাধ িা  এন্টারপ্র াই দজর োন অনুস াদর  িণ্য  স া জাদ না। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. োনদে  শরপস পি  অনুস াদর আইপ স াং প্র স্তুত করু ন। 

2. আইপস াংদ য়র ঘনত্ব  ও র ঙ স ঠিক  রাখদত  িপর োণ োপুন । 

3. আইপস াং  শ দওয়া র  জন্য  শে ড িদ ণ্য র  উিযু ক্ত আক ার  এি াং রূ ি প ন ি াৃচন  ক রু ন । 

4. শে ড িণ্য টি  োন্ড া হওয় ার  জন্য  ির্াৃপ্ত স েয়  পদন  র্াদত  আই পস াং গ দল ন া র্া য়। 

5. শে ড িদণ্য র  উি র আ ইপসাং  স ঠিক ভাদি প্র দয় াগ করু ন। 

6. আইপস াং  প্র দয়াদগর  ির  প্র দয়াজন ী য় আড় াল িা  পড জাইন  তত পর ক রু ন, শর্ েন ফুল, 

প্য াটান ,ৃ ি া গ্রাহদক র  অনু দর াধ  অ নুর্ায়ী । 

7. শে ড িণ্য  স পি ত  ক র দত  গ্রাহদক র  ি া এন্ট ার প্র া ইদজর  পন ধ াৃপর ত  প ডজাইন  অনুস র ণ  

করু ন। 

8. র্পদ গ্রাহক  পন পদষৃ্ট  শক া দন া শে ি ি া পডজ াইন চা য়,  তা অনুস রণ ক দর সপি ত করু ন। 

9. আইপস াংদ য়র সঠি ক আকার এি াং  গুণ োন পনপিত  করু ন। 

10. িণ্য টি  োন দদে র সাদথ  পে পলদয়  িরী ক্ষা করু ন এি াং প্র দয় াজনী য়  স িা পনপিত  

করু ন। 

11. স পিত  শে ড িণ্য টি দক সাংরক্ষণ  িা িপর দিে দনর  জন্য প্র স্তুত  করু ন। 

12. র্পদ স ি া  ি া আইপস াং  শু ক াদন ার  প্র দয়াজন  হয় , ত দ ি  ি র্াৃপ্ত স েয়  পদন । 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet)- 7.1.:  শেড িণ্য আ ইপসাং ব্য িহা র কদর 

সপ িত করা এি াং োনদ ন্ড শর পসপি, এন্টা র প্রাইজ োন, িা গ্রা হদক র অ নু দরাধ অ নু র্ায় ী সপিত করু ন 

 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ আইপস াং শিগ পিস ১ 

২ েযাটু লা পিস ১ 

৩ স িা শস্ট্ পিল পিস ১ 

৪ শরাপলাং প িন পিস ১ 

৫ শিপকাং শে পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ পেক্সার পিস ১ 

২ আইপস াং শ েপে ন পিস ১ 

৩ পেজ/কুপল াং ই উপনট পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ আইপস াং সুগার শকপজ ০.৫ 

২ োখন গ্রাে ২০ ০ 

৩ ভযাপনলা এদসি পে.পল ১ ০ 

৪ িাপন পলটার ০.২৫ 

৫ খাদ্য র ঙ গ্রাে ১ ০ 
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টা িেীট (Task Sheet)-7.2: শেড িণ্য এন্টার প্রাইজ োন অ নু র্া য়ী উিযুক্ত িপ রদষ িা সরঞ্জা ে 

ব্য ি হার কদ র উিস্থ্াপি ত/প্রদপ েতৃ করু ন 

 

কাটজি ্াম বেড েণ্য এন্টািপ্রাইজ মা্ অনুোয়ী উেযুি েম্পিটিো সিঞ্জাম ব্যেহাি কটি 

উেস্থাম্পেত/প্রদম্পশ নত করু্ 

কাটজি উটেশ্য 1. শে ড িদণ্য র  স ঠিক  উ িস্থ্ ািনা  পন পিত  কর া। 

2. এন্ট ার প্র াইদজর  োন  অ নুর্ায়ী  িপ র দষ ি া স র ঞ্জা ে ব্য ি হার  ক দর  ি ণ্য  প্র দে নৃ  ক র া। 

3. গ্রাহদক র  জন্য  িণ্য টি র  আক ষ ণৃ ী য় উ িস্থ্ ািন া  ত ত পর  ক র া। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. িণ্য  উ িস্থ্ ািদন র  জন্য  উ িযু ক্ত িপর দষ ি া  স র ঞ্জাে  পন ি াৃ চন  ক রু ন , শ র্েন  শে ট , শ ে ি া  

শিক াপর স্ট্ যান্ড। 

2. এন্ট ার প্র াইদজর  োন  অ নুস াদর  িপ র দষ ি া স র ঞ্জা ে পন ি াৃ চন  ক র া উপ চত । 

3. শে ড িণ্য টি  স দত জ ও  আক ষ ণৃ ী য়  শদখ াদত  প্র স্তু ত  ক রু ন । 

4. িণ্য টি  স ঠিক ভাদি স পিত  কর দ ত আইপস াং  িা  অন্য  শকাদনা  স িার প্র দয়া জন হদল  তা 

প্র দয়াগ করু ন। 

5. িপরদষি া  স রঞ্জাদ ে শে ড িণ্য টি  উিস্থ্ ািন  করু ন। 

6. িপরদষি া  স রঞ্জাে  ি পরষ্কার  ও সু রপক্ষত  অিস্থ্ া য় রাখ া পনপি ত  ক রু ন, র্াদত  িণ্য টি  

স ঠিক ভাদি উ িস্থ্ ািন হয়। 

7. উিস্থ্ াপিত  িণ্য টি  শদখ দত  আক ষ ণৃ ী য় এি াং  িপর পূ ণ  ৃহও য়া উ পচত । 

8. গ্রাহদকর ক াদে িণ্য টি  প্র ভািো লী  ও স ঠিক ভাদি  ি পরদিে ন কর দত িপরদ িে নক ারী  

স হায়ক উ িকর ণ ব্যিহার করু ন । 

9. িপরদষি া  স রঞ্জাে গুপল  র্প দ িপর ষ্কার এি াং স ঠিক ভাদি  তত পর না  হয়,  তদি তা  পু নর ায়  

িপরষ্কার  করু ন িা ি দলান। 

10. িপরদিে ন করার  ির  স রঞ্জা েগুদ লাদক ি পরিার ক দর আি ার কাদ জ ব্যিহ ার করার  

জন্য প্র স্তুত করু ন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) 7.2.:  শেড িণ্য এন্টা রপ্রাই জ োন অ নু র্া য়ী 

উ িযুক্ত িপ রদষ িা সরঞ্জা ে ব্য ি হার কদ র উিস্থ্াপি ত/প্রদপ েতৃ করু ন 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি গগ লস পিস ১ 

৫ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ িপরদষি া শে পিস ১ 

২ শে ট পিস ২ 

৩ শিক াপর স্ট্ যান্ড পিস ১ 

৪ আইপস াং শিগ পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ শিক াপর কুপ লাং স্ট্ যান্ড পিস ১ 

২ পেক্সার পিস ১ 

৩ পেজ/কুপল াং ই উপনট পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ শে ড িণ্য পিস ১ 

২ আইপস াং সুগার শকপজ ০.৫ 

৩ ভযাপনলা এদসি পে.পল ১ ০ 

৪ খাদ্য র ঙ গ্রাে ১ ০ 
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টা িেীট (Task Sheet)-7.3:  িণ্য সঠিক তািোত্রা এি াং শস্ট্াদর জ েদ ত ৃসাং রক্ষণ করু ন 

 

কাটজি ্াম েণ্য সঠিক তােমাো এেিং বটাটিজ শটতন সিংিক্ষণ করু্ 

কাটজি উটেশ্য 1. শে ড িদণ্য র  স ঠিক  তা িোত্র ায় এিাং স্বাস্থ্ যকর  িপরদি দে স াংর ক্ষণ করা। 

2. িদণ্য র তাজত্ব  িজা য় রাখ া এি াং  স ঠিক  অিস্থ্ া য় শস্ট্ াদরজ  পনপি ত করা। 

3. িণ্য দক  শ র্ শক াদন া ধ র দন র  ক্ষ পত , দু গ নৃ্ধ  ি া  গুণ গ ত োদন র  অি ন পত  শথ দক  র ক্ষ া ক র া। 

কাটজি ধােসমূহ/েদ্ধম্পত 1. শে ড িণ্য টি  স াংরক্ষদণর জন্য স ঠিক  তাি োত্রা  ও িপরদিে  তত পর  করু ন। 

2. তািো ত্রা পন য়িদণ  রাখদত  পে জ, েীজ ি া কুপল াং পস দস্ট্ ে ব্য িহা র করু ন। 

3. আর্দ্তৃ া এি াং ি াত া দস র  ি পর োণ  ির ী ক্ষ া ক দর  স ঠি ক  অি স্থ্ া য় স াং র ক্ষ ণ  পন পি ত  

করু ন। 

4. িণ্য টি  স াংর ক্ষ দণ র  আদগ  িপর দে নৃ  ক রু ন  এি াং  শক াদন া  প্র ক ার  ত্রুটি  ি া ত া জা ন া  হও য়া 

িণ্য  দূর  করু ন। 

5. িণ্য টি  িপর ষ্কার এি াং পনর াি দ অ িস্থ্ ায় স াংরক্ষণ  কর দত হ দি। 

6. িণ্য টি র সঠি ক প্যাদকপজ াং ব্যিহ ার করুন  র্াদত  এর গুণগ তোন  এিাং তা জত্ব 

দী ঘ সৃ্থ্ ায়ী  হ য়। 

7. প্য াদক পজাংটি  ভালভ াদি  ি ন্ধ  ক রু ন  র্াদত  শক াদন া ি াত াস  ি া  আর্দ্ তৃ া প্র ি াপহত  ন া  হয়। 

8. স ঠিক  জায়গা য়,  শর্ েন ে ান্ডা ও  শুক দনা স্থ্াদন িণ্য টি  রাখুন। 

9. িণ্য টি  র্থার্থ  স ঠিক  তা িোত্র া য় রাখার  জন্য পহটার  িা  এয়ার  কপন্ড ে নাদরর  িাদেও  

রাখদিন  না। 

10. প্র পত পদন  ত া িোত্র া এি াং আ র্দ্তৃ া  িপর োি  ক রু ন  র্াদত  স ঠি ক  ে দ ত  ৃস াংর পক্ষ ত  হ য়। 

11. শস্ট্ াদর জ শ েদস র  অি স্থ্ ান  পন য় প েত  ি র্দৃি ক্ষ ণ  ক রু ন । 

12. পন য়পেত  স েয়  ির  ির  িণ্য টি  ি পর দে নৃ  ক রু ন  এি াং স াংর ক্ষ ণ  ে দ ত  ৃশক াদন া  স েস্য া  

আদে পকন া  তা পনপি ত  করু ন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet)-7.3.:  িণ্য সঠিক তািোত্রা এিাং শস্ট্াদ রজ 

ে দত ৃসাং রক্ষণ করু ন 

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ শস্ট্ াদরজ শে পিস ১ 

২ প্য াদকপজাং ব্যাগ পিস ১ 

৩ প্য াপকাং শস লাই শে পে ন পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ পেজ/েীজ পিস ১ 

২ আর্দ্তৃ া িপরে ািক র্ি পিস ১ 

৩ তািো ত্রা িপরে ািক র্ি পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ শে ড িণ্য পিস ১ 

২ প্য াদকপজাং ব্যাগ পিস ১ 
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প েেনফ ল (Learning Outcome)- ৮: সরঞ্জা ে এি াং উৎিা দন এলা কা িপরষ্কা র িপরচেন্ন িা িস্থ্া 

ি জায় রাখদত িা রদি । 

 

অযাখসসখ ন্ট  ানদন্ড 

 

1. উৎপাদন এবং স্বাস্থ্যরবরি প্রখয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী সরঞ্জা  এবং উৎপাদন 

এলাকা পররষ্কার করা হখয়খছ। 

2. রক্ষণাখবক্ষখণর প্রখয়াজনীয়তা রচরিত এবং ক খৃক্ষখত্রর প্রখয়াজনীয়তা 

অনুর্ায়ী ররখপাে ৃকরা হখয়খছ। 

3. ক খৃক্ষখত্রর পদ্ধরত অনুর্ায়ী বজৃয রনষ্পরত্ত করা হখয়খছ। 

িত ৃও ররখসাস ৃ

1. প্রকৃত ক খৃক্ষখত্র অথবা প্ররিক্ষণ পররখবি 

2. রসরবএলএ  

3. হযান্ডআউেস 

4. ল্যাপেপ 

5.  ারির রিয়া প্রখজক্টর 

6. কাগজ, কল , ব্রপরন্সল, ইখরজার 

7. ইন্টারখনে সুরবিা 

8. ব্রহায়াইে ব্রবাি ৃও  াকৃার 

9. অরিও রভরিও রভভাইস 

রবিয়বস্তু 

1. স্বাস্থ্যরবরি  ানদন্ড পূরখণর জন্য সরঞ্জা , পাত্র ও উৎপাদন এলাকা পররষ্কার 

করন 

2. বজৃয ব্যিস্থ্ ািনা ও পররষ্কাখরর পদ্ধরত 

3. কাখজর এলাকা হাউসরকরপং  ানদন্ড পূরখণর জন্য বজায় রাো। 

4. বজৃয রনষ্পরত্ত প্ররক্রয়া 

এপিপভটি 

1. উৎপাদন এবাং স্বাস্থযডবডধ প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী সরঞ্জাম এবাং উৎপাদন 
এলাকা পডরষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদের পদ্ধডত অনুর্ায়ী বজৃয ডনষ্পডি করুন 

প্ররিক্ষণ পদ্ধরত 

 

1. আটলাচ্া (Discussion)  

2. উেস্থাে্ (Presentation) 

3. প্রদশ ন্  (Demonstration) 

4. ম্প্টদ নম্পশত অনুশীল্ (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুশীল্ (Individual Practice)  

6. প্রটজক্ট ওয়াকন (Project Work)  

7. সমস্যা সমাধা্ (Problem Solving) 

8.  মাথাখাোট্া (Brainstorming) 

অযাখসসখ ন্ট পদ্ধরত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. বোে ন ম্পলও (Portfolio) 
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রিক্ষণ/প্ররিক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) - ৮: সরঞ্জা ে এ িাং উৎিাদ ন এল াকা  িপরষ্কার 

পররছন্ন এর িািস্থ্া করা 

 

 

এই রিেন ল অজৃখনর লখক্ষয রিেন খল অন্তৃভুি রবিয়বস্তু এবং পার রম্যান্স ক্রাইখেররয়া অজৃখনর জন্য রনম্নরলরেত 

কার্কৃ্র গুখলা পর্াৃয়ক্রখ  সম্পাদন করুন। কার্কৃ্র গুখলার জন্য বরণতৃ ররখসাসসৃমূহ ব্যবহার করুন।  

 

রিেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / রবখিি রনখদিৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. উপকরণপ্ররিক্ষাথীগন     ব্রকান রিক্ষা   

ব্যবহার করখব ব্রস সম্পখকৃ  

প্ররিক্ষখকর রনকে জানখত চাইখব 

1. প্ররিক্ষক প্ররিক্ষণাথীখদর “সরঞ্জা  এবং উৎপাদন এলাকা 

পররষ্কার পররছন্ন এর বাবস্থ্া করা” ব্রিোর উপকরণ প্রদার 

করখবন 

2. ইন রখ িন রিে পড়খত হখব। 
2. ইন রখ িন রিে 8 : সরঞ্জা  এবং উৎপাদন এলাকা পররষ্কার 

পররছন্ন এর বাবস্থ্া করা 

3. ব্রসল  ব্রচখক প্রদত্ত প্রশ্নগুখলার উত্তর 

প্রদান করুন এবং উত্তরপখত্রর সাখথ 

র রলখয় রনরিত হখত হখব।  

3. ব্রসল্ফ-খচক পে ট 8 -এ ব্রদয়া প্রশ্নগুখলার উত্তর প্রদান করুন।   

    উত্তরপত্র 8 -এর সাখথ রনখজর উত্তর র রলখয় রনরিত করুন।  

4. জব/টাি রিে ও ব্রেরসর খকিন রিে 

অনুর্ায়ী জব সম্পাদন করুন। 

4. রনখম্নাি জব/োস্ক পেে অনুর্ায়ী জব/োস্ক সম্পাদন করুন 

টািে ী ট-8.১: উৎ ি াদন এিাং স্বা স্থ্ যপিপধ প্র দয়াজনী য়তা অনু র্ায়ী 

স রঞ্জাে এ িাং উৎ িা দন এলাক া িপরষ্কার করু ন 

টািে ী ট-8.2: ক েদৃক্ষ দত্রর িদ্ধপ ত অনুর্ ায়ী ি জৃয পনষ্পপি করু ন 
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ইন রখ িন রিে (Information Sheet): 8: সরঞ্জা  এবং উৎপাদন এলাকা পররষ্কার পররচ্ছন 

ব্যবস্থ্া বজায় রাো 

 

ডশখন উটেশ্য (Learning Objective): এই ই্ িটমশ্ শীে েটে ডশক্ষণার্থীগণ ডনদনাি ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

8.1. স্বাস্থ্যরবরি  ানদন্ড পূরখণর জন্য সরঞ্জা , পাত্র ও উৎপাদন এলাকা পররষ্কার করন 

8.2. বজৃয ব্যিস্থ্ ািনা ও পররষ্কাখরর পদ্ধরত 

8.3. কাখজর এলাকা হাউসরকরপং  ানদন্ড পূরখণর জন্য বজায় রাো। 

8.4. বজৃয রনষ্পরত্ত প্ররক্রয়া 

 

8.1. স্বাস্থ্য পিপধ োনদ ন্ড পূরদণ র জন্য সরঞ্জাে, িাত্র ও উ ৎিাদ ন এল াকা িপরষ্কার িপরচ্ছন্নতা 

বেড উৎোদ্ এেিং অন্যান্য বেকাম্পি েটণ্যি প্রস্তুম্পতি বক্ষটে, স্বাস্থযম্পেম্পধ মা্দন্ড বমট্ চলা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

এি মাধ্যটম খাোটিি গুণগত মা্ ম্প্ম্পিত কিা হয় এেিং সঠিকোটে ম্প্িােদ খাদ্য েম্পিটেশ্ কিা সম্ভে 

হয়। ম্প্টচ উটেম্পখত ম্পেিয়গুম্পল স্বাস্থযম্পেম্পধ মা্দন্ড পূিটণ সহায়ক: 

 

তােমাো, আটলা এেিং োতাস  প্রোটহি গুরুত্ব  

• তােমাো: সঠিক তােমাোয় উেকিণ ও সিঞ্জামগুম্পল সিংিক্ষণ কিটত হটে। অম্পধকািংশ বেকাম্পি 

েটণ্যি জন্য তােমাো ম্প্ধ নািণ কিা গুরুত্বপূণ ন, বেম্ খাম্পমি বমশাট্াি সময় উেযুি তােমাো 

েজায় িাখটত হটে। 

• আটলা: খাোটিি সুিক্ষা ম্প্ম্পিত কিাি জন্য উেকিণ এেিং খাোটিি উোদা্গুম্পল সঠিক আটলাি 

মটধ্য িাখা উম্পচত। খুে বেম্পশ আটলাটত খাদ্য দ্রুত ্ষ্ট হটত োটি, তাই মৃদু আটলা ব্যেহাি কিা 

উম্পচত। 

• োতাস  প্রোহ: কাটজি এলাকা এেিং সিঞ্জাটমি জন্য েে নাপ্ত োতাস  চলাচল ম্প্ম্পিত কিা প্রটয়াজ্, 

বে্ ময়লা ো আর্দ্ নতা জটম ্া থাটক। 

 

সঠিক োে ব্যেহাি  

• সটে নাত্তম োে: খাদ্য ও উেকিণ সিংিক্ষটণি জন্য সঠিক োে ব্যেহাি কিা প্রটয়াজ্। বেম্, খাদ্য 

োেগুটলা অেশ্যই খাদ্য ম্প্িােত্তা মা্দটন্ড মা্া্সই হওয়া উম্পচত, বে্ তা সঠিকোটে সিংিক্ষণ 

কিা োয়। 

• োটেি ম্পসম্পলিং: োেগুম্পলি ম্পসম্পলিং ঠিকোটে কিা উম্পচত, বে্ ম্পেতটি বকাট্া ধিট্ি আর্দ্ নতা ো 

ময়লা প্রটেশ ্া কটি। 

 

বলটেম্পলিং  

• উেকিণ বলটেল কিা: বেটকাট্া উেকিটণি প্যাটকটজ সঠিকোটে বলটেল থাকা উম্পচত োটত তাি 

্াম, উৎোদ্ তাম্পিখ, বময়াটদাত্তীণ ন তাম্পিখ এেিং অন্যান্য প্রাসম্পিক তথ্য থাটক। 
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• সা  বলটেম্পলিং: প্রম্পতটি খাোটিি েণ্য ো উেকিটণ েষ্ট এেিং সঠিক বলটেল থাকা উম্পচত, োটত 

েম্পিটেশ্কািী, গ্রাহক ো উৎোদ্কািী সহটজই উেকিণ সিটকন জা্টত োটি। 

 

ম্পডসটে বকম্পেট্েস  

 

• তােমাো ম্প্য়ম্পন্ত্রত ম্পডসটে বকম্পেট্েস: বেড এেিং অন্যান্য বেকাম্পি েণ্য প্রদশ নট্ি জন্য তােমাো 

ম্প্য়ম্পন্ত্রত বকম্পেট্ে ব্যেহাি কিা উম্পচত, ো খাোিটক তাজা িাটখ। 

• উত্তপ্ত ো শীতল ম্পডসটে: প্রটয়াজ্ীয় তােমাোয় খাোি িাখা গুরুত্বপূণ ন, োটত তাজাতা এেিং স্বাদ 

েজায় থাটক। তাজা বেটডি জন্য গিম ম্পডসটে এেিং ঠান্ডা সিংিক্ষণ কিাি জন্য ঠান্ডা ম্পডসটে 

বকম্পেট্ে ব্যেহৃত হয়। 

 

8.2. ি জ ৃয ব্যিস্থ্ ািনা ও িপরষ্কাদ রর িদ্ধ পত  

 

শি ক াপর  পে দল্প  ি জৃয  ব্যি স্থ্ া িন া এক টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ পি ষ য়।  স ঠি ক ভ াদি  ি জৃ য পন ষ্প পি  ন া ক র দল  ত া  িপর দি দে র  

জন্য  ক্ষ পত ক র  হদত  িাদর  এি াং স্বাস্থ্ যঝ ুঁপক  ত ত পর  ক র দত  িা দর ।  ত াই শি ক াপর  প্র পত ষ্ঠ াদন  স ঠি ক  ি জৃয ব্যি স্থ্ া িন া,  

স ঠিক  িপরষ্কার - িপরচ্ছ ন্নতা  িদ্ধ প ত এিাং স ঠিক  স্থ্ াদন  ি জৃ য পন ষ্পপ ি  ক র া অত যর্ন্  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

 

ি জৃয  পন ষ্পপি 

• স ঠি ক  স্থ্ ান  পন ি াৃচ ন : শি ক াপর  ক েদৃক্ষ দত্র ি জৃয পন ষ্পপি র  জন্য  এ ক টি  পন পদষৃ্ট  স্থ্ ান  ি া ব্যি স্থ্ া থ া ক া 

প্র দয়াজন ,  শর্খ া দন  স েস্ত  ি জৃ য স ঠি ক ভাদি  র াখ া হদি ।  এর  োে দ ে ি পর দি দে র  সুর ক্ষ া এি াং িপর ষ্ক ার -

িপরচ্ছ ন্নতা পনপি ত করা  র্ায়। 

• পি পভন্ন ধ র দন র  ি জৃয : শি ক াপর  ক েদৃক্ষ দত্র খ াদ্য ি জৃয , শি পক াং উিক র দণ র  অি পে ষ্ট াাংে , ে াপস্ট্ ক , 

ক াগ জ, ধ াতু , ইত যা পদ  পি পভন্ন  ধ র দন র  ি জৃ য ত ত পর  হয়।  এস ি  ি জৃয দক  আ লাদা  আল াদা  ক দ র 

স ঠিক ভাদি পনষ্পপি  কর া প্র দ য়া জন। 
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ি জৃয  পন ষ্পপি  িদ্ধপ ত 

 

• ি জৃয  স াংগ্র হ: শি ক াপর  িদণ্য র  ি জৃয পন য় পেত ভ াদি  ডাস্ট্ পি ন  ি া পি দে ষ ভাদি  পন ধ াৃপর ত  ি জৃ য স াং গ্রহ 

িাদত্র র াখ ার  ব্যি স্থ্ া থ াক দত  হদ ি ।  এদত  ক দর  ি জৃ য দ্রুত  এি াং  সু ষ্ঠ ুভাদি  পন ষ্পপি  ক র া  স ম্ভ ি  হদি । 

• পরস াইদক ল ও  পু নঃ ব্যিহ ার:  শিক াপর স াংক্রা র্ন্ শর্স ি উ িকর ণ  পু নঃ ব্যিহারদর্াগ্য  শর্ েন কাগ জ, 

ে াপস্ট্ক  িা  পকছু  শি পকাং  উ িক রদণর  অিপে ষ্টাাংে ,  তা  স ঠিক ভাদি আলাদ া ক দর  পরস াইদকল  িা 

পু ন ঃ ব্যি হার দর্াগ্য  উিক র ণ  পহদ স দি  পন ধ াৃপর ত  স্থ্ াদন  িা োদন া  উপ চত । 

• স ঠিক  পনষ্প পি :  শর্স ি  ি জৃয পু ন ঃ ব্যি হার দর্া গ্য ন য় , শস গু পলদক  স ঠি ক  স্থ্ াদন  পন ষ্পপি  ক র দত  হদ ি , 

শর্েন  ি জৃ য িপর দে াধ ন  ি া পন পদ ষৃ্ট  ি জৃ য পন ষ্পপি  শকন্দ্র । এদত িপ রদিদে র উ ির শনপত িা চক প্র ভা ি 

কোদনা র্ ায়  এিাং  িদণ্য র  গুণ ো ন িজায়  রাখা  স ম্ভি হ য়। 

 

শি ক াপর  প্র পত ষ্ঠ াদন  স ঠি ক  ি জৃয  ব্যি স্থ্ া িন া  এি াং  িপর ষ্কার -িপ রচ্ছ ন্নতার ব্যিস্থ্ া  প্র পতপষ্ঠত  ক রদল শুধু োত্র  

স্বাস্থ্ যপি পধ  ি জা য় র াখ া র্া য় ন া , ি র াং এটি  ব্যি স ার  উ ন্নপত  এি াং িপর দি দে র  সুর ক্ষ ার  জন্য ও  গুরু ত্ব পূ ণ ।ৃ 

 

8.3. কাদজর এল াকা হাউ সপকপিাং োনদ ন্ড পূরদণ র জ ন্য িজায় রাখা  

শি ক াপর  ি া  খ াি ার  প্র স্তু পত র  শক্ষ দত্র ক াদ জর  এলাক া  িপর ষ্কার  র া খ া অত য র্ন্ গুরু ত্ব পূ ণ ,ৃ  ক ার ণ  এটি  স্বাস্থ্ যপি পধ  

োনদন্ড পূ রদণ স হা য়ক এি াং খা িাদরর গুণ োন িজ ায় রাখ দত স া হায্য কদর।  স ঠিক  হাউসপকপ িাং এর োেদ ে 

ঝ ুঁপক  ক োদন া স ম্ভ ি  এি াং িণ্য  উৎ িাদদন  স্বাস্থ্ য জপন ত  ঝ ুঁপক  দূর  ক র া র্ায়।  পন দ ম্ন ক াদজর  এ লা ক া িপর ষ্কার  

র াখ ার  জন্য  পক ছু  মূল পন দদেৃ ন া শদও য়া হদলা : 
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ি পরষ্ক ার িপর দিে 

• স ত ক ৃত া  অি লম্বন : কাদজর এলা কা সি স েয়  িপর ষ্কার রাখ া উপ চ ত, র্াদত  শস খাদন  শকান  ধর দনর  

েয়লা , দূষ ণ  ি া  ক্ষ পত ক র  উিা দা ন  ন া জদ ে।  খ াি াদর র  স াদ থ  স র া স পর  স িপক ৃত  শক াদন া র্ ি িাপত  

িা উিকর দণ র্প দ েয় লা থা দক,  তদি তা খাি াদরর োদনর ক্ষপত কর দত িাদর। 

• পন য়প েত িপর ষ্কার : ক েদৃক্ষ দত্র ক াজ ক র ার  স েয়  ি া  িদর  পন য়প ে ত  িপর ষ্ক ার  ক র া  উপ চত ,  শর্ েন  

শেদঝ , কাউন্টা র এি াং অন্য ান্য  স রঞ্জাে র্ াদত জীিাণু িা  ধূলা  জ েদত না  িাদ র। 

 

হ াউসপক প ি াং পন য় ে 

• স া জসি া:  শিক াপর িা কুপকাং  এ লাকা স ঠিক ভাদি  স পিত  থাকদ ত হদি,  র্াদত  স হদজ  িপর ষ্কার 

কর া র্ায়।  ব্যিহৃ ত উিকর ণ িা র্িিা পত অিশ্যই  স ঠিক  স্থ্ াদন র াখার ব্যিস্থ্ া  থাকদত হদি,  র্া  

িপরষ্কাদরর  কাজ দক সহজ  কদর। 

• শ েদঝ  এি াং  কাউন্ট ার িপর ষ্কার  রাখ া:  শেদঝ, কাউন্টার , শডক এি াং অন্য ান্য  সুর পক্ষত কাদ জর 

জায়গা গুদলা  পনয়প েত িপরষ্কার  কর া উপ চত।  পিদে ষ  কদর শর্খাদ ন খািার প্রস্তু পত  কর া হ য়,  শস গুপ ল 

জীিাণুমু ক্ত ও  ি পরষ্কার  রাখদত  হ দি। 

 

স াধা রণ হাউসপক পি াং 

• খা িাদরর  প্র স্তুপতর  ির:  শক াদন া ক ার্কৃ্র ে ি া খ াি া দর র  প্র স্তু পত  শে দষ  ক াদজর  স্থ্ ান  দ্রুত  িপর ষ্কার  

কর দত হদি। এদত কদর  নতু ন খ ািাদরর প্রস্তু পতর  জন্য জ ায়গা  প্র স্তুত থাদক এিাং আদগর  খা িাদর র 

অিপে ষ্টাাংে সর া দনা র্া য়। 

• ব্য িহৃ ত উ িকর ণ  ি পরষ্ক ার কর া: খািার প্র স্তুপতর  শে দষ  স ে স্ত ব্য িহৃ ত উিকর ণ শর্েন  ি াত্র,  পে ে ণ 

শিাল,  শড া প েক্সার  ইত যাপ দ িপর ষ্কার কর দত হদি। র্ াদত িরিত ী  ব্যিহাদরর  জন্য ত া পনর া িদ  

থাদক। 

• ক েীদ দর সদচ তন ত া:  স েস্ত ক েী দক  পন য়প েত  হ াউস পক পি াং স ি প ক ৃত  প্র পে ক্ষ ণ  প্র দান  ক র া  উপ চত  

র্াদত তারা  প্র পতপদদনর  কাদজর  স েয় স ঠিক  পনয়ে  শ েদন িপরষ্ক া র িপরচ্ছ ন্নতার  শক্ষ দত্র েদনাদর্াগ ী  

থাদক। 
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ক াদজর  এ লাক া িপর ষ্কার  র াখ া  শু ধু  খ াি াদর র  োন  ি াড়াদন া র  জ ন্য ই গুরু ত্ব পূ ণ  ৃন য় , এটি  খ াি াদর র  সুর ক্ষ া  এি াং  

স্বাস্থ্ যপি পধ  পন পি ত  ক র ার  জন্য ও  অ িপর হার্।ৃ  স ঠি ক  হা উস পক পি াং  িদ্ধপত  প্র দয়াগ  ক র দল উৎ িাদন  িপর দি ে  

আর ও পন র া িদ , সুস্থ্  এ ি াং ক ার্ কৃ র  হয়। 

 

8.4. ি জ ৃয পনষ্পপি প্রপক্র য় া  

 

শ িকা পর প্রপতষ্ঠা দন িজৃয  পন ষ্পপি প্রপক্র য়া  অ তয র্ন্ গু রু ত্বপূণ,ৃ কা রণ এ টি  স্ব া স্থ্য পিপধ িজা য় 

রা খদত এ িাং িপরদি দের সু রক্ষা  পনপিত করদ ত সা হা য্য কদর। সঠিকভা দি িজৃয  পনষ্পপি না  

করদল িপরদিে দূ পষত হদত  িাদর এিাং খাদ্য প্রস্তুপতদত অ স্বা স্থ্যকর িপরপস্থ্পত সৃপষ্ট  হদত 

িা দর। পনদচ  িজৃয  পনষ্পপি প্রপক্র য়া র মূ ল  উিা দা নগু দল া আদল া চ না  করা  হদল া: 

 

প নপদষৃ্ট  ি জযৃ  পনষ্পপ ি স্থ্া ন 

• সঠিক স্থ্া ন প নিাৃ চ ন:  শ িকা পর প্রপতষ্ঠা দন এ কটি  পনপদষৃ্ট  স্থ্া ন িা  ব্য িস্থ্া  থা কদত হদি 

শ র্ খা দন সকল  ধরদনর িজৃয  পনরা িদভা দি সাং রক্ষণ করা  র্ া দি। এ টি হদত িা দর এ কটি  

িজৃয  সাংরক্ষণ কক্ষ, র্ া  অ ন্যসি কা র্ কৃ্র ে শ থদক আল াদা  এ িাং স্যা পনট া পর িপরদিদ ে 

থাকদত হদি। 

• িপ রদ িেিান্ধ ি িদ্ধ পত:  িজৃয অ িসা রদণর জন্য িপরদ িেি া ন্ধ ি িদ্ধ পত ব্য িহা র করা  

উপচ ত। শ র্ েন, খা দ্য িজৃয  কদিা স্ট্ করা , পরসা ইপি াং িদ্ধ পত িা  অ ন্যা ন্য 

সা সদট ইদনিল  (দট কসই) িদ্ধ পতদত িজৃয  অ িসা রণ করা । 

• অ য া প্রু ভড  িজযৃ  ড া পিাং:  সাধা রণ িজৃয  এ িাং পিিি নক  িজৃয  আল া দা  কদর পনষ্পপি 

করা  উপচ ত। পিিিনক িজৃ য  শ র্ েন রা সা য়পনক িদা থ,ৃ প্য া দকপজাং িা  িপরষ্কা র করা র 

রা সা য়পনক িদা থ ৃ পিদেষভা দি অ িসা রদণর জন্য পনয়পে ত এ িাং অ নু দো পদত স্থ্া ন িা 

শসিা ব্য িহাদরর প্রদয়াজন। 

 

প্রপ তিন্ধক তা এিাং পু নঃব্য িহা র 

• পু নঃব্য ি হারদর্া গ্য উিক রণ আলাদা করা:  িজৃয অ িসারদণর সেদয় 

পুনঃব্য িহা রদর্ া গ্য উিক রণ  আল া দা  করা উপচ ত, শ র্ েন ো পস্ট্ক, কাচ  িা  কা ড দৃিাড।ৃ 

এগু দলা আিার পুনব্য ৃিহারদর্াগ্য হদত িাদর, র্া  িপরদিেদক সহায়তা করদি এিাং 

খরচও  কোদি। 

• পু নঃব্য ি হা রদর্ া গ্য িজযৃ  প নষ্পপ ি:  পুনঃব্য িহা রদর্ া গ্য িজৃয  শ র্ েন কা গজ িা  

োপস্ট্দকর শিাতল আলাদাভাদি পনষ্পপি করা উপচত এিাং শসগু দলার পুনব্য ৃিহাদরর 

জন্য পনপদষৃ্ট  প্রপক্র য়া  অ নু সরণ করা  উপচ ত। 
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• খা দ্য িজযৃ  ব্য িস্থ্া ি না :  খা দ্য িজৃয  শ র্ েন পুরদনা  শ কক, অ প্র দয়া জনীয় উিকরণ িা 

তা জা  খা িা দরর িজৃয  কদিা দস্ট্র ো েদে িপরদিদে শ ফ রা দনা  শ র্ দত িা দর। পকছু  

শ িকা পর পিদেষভা দ ি খা পের  িা  অ ন্যা ন্য খা দ্য িজৃয দক কদিা স্ট্ কদর, র্ া  শ িা ষণীয় 

উপিদ িা গাদে র জন্য উিকারী হদত িাদর। 

 

ি জযৃ  পন ষ্পপি র অ ন্যান্য পদক 

• ি জযৃ  পচ পি তক রণ ও  সাংরক্ষ ণ:  িজৃয  সাংগ্রদহর শ ক্ষদত্র এ কটি  িপরষ্কা র পচ পি তকরণ 

ব্য িস্থ্া  থা কদত হদি র্ া দত পভন্ন  পভন্ন  ধরদনর িজৃয  সহদজই পচ পি ত করা  র্ া য় এ িাং 

শসগু দলার র্থার্থ পনষ্পপি করা র্া য়। 

• প েক্ষা  এিাং প্রপেক্ষ ণ: শ িকা পর কেীদদর িজৃয  সঠিকভা দি  সাংগ্রহ, পৃথকীকরণ এ িাং 

পনষ্পপি করা র পিষদ য় পনয়প েত প্রপেক্ষণ প্রদা ন করা  উপ চ ত। িজৃয  ব্য িস্থ্া িনা র সঠিক 

িদ্ধপত পনপিত করার জন্য সিার সদচতনতা প্রদয়াজন। 

শ িকা পর প্রপতষ্ঠা দন িজৃয  পন ষ্পপি এ কটি  গুরু ত্বপূণ ৃ কা জ। সঠিকভা দি িজৃয  পনষ্পপি করদল  এ টি  

শকিল িপরদিে রক্ষায় সাহা য্য কদর না, িাোিাপে প্রপতষ্ঠানটির স্বা স্থ্যপিপধ এ িাং স্যাপনদটেন 

োনও উন্নত হয়। 



 

108 

 

ব্রসল  ব্রচক (Self Check)- ৮:  সরঞ্জা  এবং উৎপাদন এলাকা পররষ্কার পররচ্ছন ব্যবস্থ্া বজায় রাো 

 

প্ররিক্ষণাথীখদর জন্য রনখদিৃনা:- উপখরাি ইন রখ িন িীে পাঠ কখর রনখচর প্রশ্নগুখলার উত্তর রলখুন- 

 

1. স্ব াস্থ্য পিপধ ে ানদন্ড পূ রদণ পক গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  

 

2. তা ি োত্রা র গু রু ত্ব ক ী? 

উি র:  

3. শ কন িাদ ত্রর পস পল াং গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  

 

4. ি জৃয পন ষ্পপির স ঠিক িদ্ধপত ক ী? 

উি র:  

 

5. কা দজর এল াকা িপ রষ্কার রাখ া শকন গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র:  

 

6. শ িক াপর প্র পতষ্ঠ াদন কী ভাদি ি জৃয পরস া ইদকল ক র া হ য়? 

উি র:  

 

7. শ িক াপর প্র পতষ্ঠ াদন ি জৃয পন ষ্পপি শকন প্র দয় াজন? 

উি র:  
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উত্তরপত্র (Answer Key)- ৮:  সরঞ্জা  এবং উৎপাদন এলাকা পররষ্কার পররচ্ছন ব্যবস্থ্া বজায় রাো 

 

1. স্ব াস্থ্য পিপধ ে ানদন্ড পূ রদণ পক গুরু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: শে ড উৎ িা দন ও শিক াপর িদণ্য র প্র স্তুপতর শক্ষদত্র স্বাস্থ্ যপিপ ধ োনদন্ড পূ রণ খাদদ্য র গুণগ ত োন পনপি ত 

কদর এিাং পনর া িদ খাদ্য িপরদি ে ন স ম্ভি হয়। 

 

2. তা ি োত্রা র গু রু ত্ব ক ী? 

উি র: স ঠিক তা িো ত্রায় উিকর ণ ও স রঞ্জ াে স াংরক্ষণ ক র া গুরু ত্ব পূ ণ,ৃ শর্েন খাপ ের শেে াদনা র স েয় উ িযু ক্ত 

তািো ত্রা ি জায় রাখা । 

 

3. শ কন িাদ ত্রর পস পল াং গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: ি াত্রগু পলর পস প লাং স ঠিক ভ াদি ক র া উপচত, শর্ন প ভতদর আ র্দ্তৃ া ি া েয় লা প্র দিে ন া কদর এ িাং খাদ্য 

পনর ািদ থাদক । 

 

4. ি জৃয পন ষ্পপির স ঠিক িদ্ধপত ক ী? 

উি র: শিক াপর ক েদৃক্ষ দত্র ি জৃ য প নষ্পপি র জন্য পন পদষৃ্ট স্থ্ ান ি া ব্য িস্থ্ া থাকদত হ দি, এিাং আলা দা কদর 

স ঠিক ভাদি ি জৃ য পন ষ্পপি ক র া উ পচত । 

 

5. কা দজর এল াকা িপ রষ্কার রাখ া শকন গু রু ত্ব পূ ণ?ৃ 

উি র: ি পরষ্কার কাদজর এলাকা স্বাস্থ্ যপিপধ োন দন্ড পূ রদণ স হায় তা কদর এি াং খাি াদরর গুণে ান িজায় রাখদত 

স াহায্য কদর । 

 

6. শ িক াপর প্র পতষ্ঠ াদন কী ভাদি ি জৃয পরস া ইদকল ক র া হ য়? 

উি র: পু নঃ ব্যিহার দর্াগ্য উিক রণ শর্ েন কাগ জ ি া ে াপস্ট্ক আ লাদা ক দর পরস া ইপিাং িদ্ধ পতদত িা োদনা 

উপচত । 

 

7. শ িক াপর প্র পতষ্ঠ াদন ি জৃয পন ষ্পপি শকন প্র দয় াজন? 

উি র: স ঠিক ি জৃ য পনষ্পপি িপরদ িে সুরক্ষা এিাং স্বাস্থ্ যপিপধ ি জা য় রাখদত স াহায্য কদর, িাো িা পে খারাি 

িপরপস্থ্ পত সৃপষ্ট হদত প্র পতদর াধ কদর । 
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টা িেীট (Task Sheet)-8 . ১:   উৎ িাদন এিাং স্বা স্থ্যপিপধ প্রদ য়াজ নীয়তা অ নু র্া য়ী সরঞ্জাে এিাং 

উৎ িাদন এলা কা িপরষ্কা র করু ন 

 

কাদজর না ে উৎ িাদন এিাং স্বাস্থ্ যপিপধ প্র দ য়া জনী য়তা অনুর্া য়ী স রঞ্জা ে এি াং উৎ িা দন এল াকা 

িপরষ্কার করু ন 

কাদজর উ দেশ্য 1. উৎ িাদন  এলাকা  এিাং  স রঞ্জা ে িপরষ্কার  রাখা র্াদত খ াদ্য সুরক্ষ া এিাং  স্বাস্থ্ যপিপধ 

িজায়  থাদক। 

2. িণ্য  পনর া িদ  এিাং  স্বাস্থ্ যকর  িপ রদিদে  প্র স্তুত করা। 

3. উৎ িাদন  এলাকা  এিাং  স রঞ্জা েগু পলর র্থার্ থ িপরচ্ছ ন্নতা পনপি ত  কর া র্া দত শক াদনা 

ধর দনর  দূষণ না  হয়। 

4. ক েদৃক্ষ দত্র  স ঠি ক  স্বাস্থ্ যপি পধ  অনু স র ণ  ক দর  ি পর ষ্কার - িপরচ্ছ ন্নতা িজায়  রাখা। 

কাদজর ধা িস মূহ/িদ্ধপত 1. কাজ শুরু  কর ার  আদগ , পনপি ত  করু ন শর্ আ িনার  স েস্ত  প্র দয়া জ নী য় পিপ িই  

( িাদস াৃন াল শপ্র াদটকটি ভ  ইকু ইিদ েন্ট) িপরধ ান  কর া হদয়দে। 

2. স ি ধরদন র ক্ষপতকর  ি া অস্বাস্থ্ য কর  উিা দান সপর দয় শফ লুন,  র্াদ ত শকাদনা  দূষণ না  

হয়। 

3. স েস্ত শিপকাং  স রঞ্জা ে এি াং র্ ি িাপত িপরষ্কার  করু ন,  শর্ েন প ে েণক ারী , শে , শে লফ , 

ক াটি াং শি া ড ৃ ইত যাপ দ। 

4. গর ে ি াপন এি াং জীিাণুন ােক  ব্যিহার কদর  স রঞ্জা েগু পল ভ াল ভাদি িপরষ্কার  করু ন। 

5. শকাদনা ধরদন র  শতল  িা আো  থ াকদল তা িপরষ্ক ার করুন । 

6. পু দরা উৎ িা দন এল াকা িপরষ্কার  এিাং জীিা ণুমু ক্ত করু ন। 

7. শেদঝ , শ দয় াল এি াং কা উন্টার ট িগুপ লর েয়লা , গ্রীস  িা অন্য ান্য  েয়লা  ি পরষ্কার 

করু ন। 

8. খাদ্য প্রস্তু পতর জন্য ব্যিহৃ ত পৃদ ষ্ঠর  স ঠিক  িপর ষ্কাদরর জন্য জীি াণুনাে ক ব্যিহার  

করু ন। 

9. স ি  ধ র দণ র  ি জৃ য স পর দ য় শফ লুন  এি াং ডাস্ট্ পি ন  িপর ষ্কার  ক রু ন । 

10. ডাস্ট্ পি দন  উ িযুক্ত  ঢ াক ন া ল াগ াদ ন া পন পি ত  ক রু ন ,  র্াদত  দু গ নৃ্ধ  ি া দু গ নৃ্ধ  ে ড়াদত  ন া 

িাদর। 

11. আিনার  হাত স ঠিক ভা দি ধুদ য় প নন  এিাং স্য াপনটা ইজ করু ন। 

12. উৎ িাদন  এলাকার  আদেি াদে শ র্ শকাদনা  অস্বাস্থ্ যকর  ি পরপস্থ্ পত শনই তা  পনপি ত 

করু ন, শর্ েন:  শ িাকাে াকড়  িা অন্য ান্য  জীিাণু। 

13. ক াজ শে দষ , উৎ িা দন  এলাক া ও  স র ঞ্জাে গুপলর  ি পর দে নৃ  ক রু ন  এি াং পন পি ত  ক রু ন  

শর্ স িপকছু  িপর ষ্কার এি াং পনর া িদ। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet) 8.1:  উৎিাদন এি াং স্বাস্থ্যপ িপধ প্রদ য়াজ নীয় তা 

অ নু র্া য়ী সরঞ্জা ে এি াং উৎিাদ ন এলা কা িপরষ্কার করু ন  

প্র দ য়াজনী য় পি পি ই 

ক্র ে প িপ িই এর না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজা ড়া ১ 

২ এদপ্র ান পিস ১ 

৩ োি পিস ১ 

৪ শস ফটি শু শজা ড়া ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় টু লস 

ক্র ে টুলস এর না ে একক ি পর োণ 

১ পেেণক া রী (পে ক্সার) পিস ১ 

২ শে পিস ১ 

৩ শে লফ পিস ১ 

৪ কাটি াং শি া ড ৃ পিস ১ 

৫ েযা চুলা পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ইকুই িদ েন্টস 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ গর ে ি াপন স রির াহ পস দস্ট্ ে পিস ১ 

২ জীিাণুন ােক (পডস ইনদ ফদিন্ট) পিস ১ 

৩ েয় দা পস ফটার পিস ১ 

৪ ভযাকু য়াে পিন ার পিস ১ 

 

প্র দ য়াজনী য় ম্য াদট পরয় াল 

ক্র ে না ে একক ি পর োণ 

১ জীিাণুন ােক স পলউেন পলটার ১ 

২ হাত স্যাপন টাইজ ার পিস ১ 

৩ িপরষ্কার কাি ড় পিস ২ 

৪ গর ে ি াপন পলটার ২ 
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টা িেীট (Task Sheet)-8.2: কেদৃক্ষ দত্রর িদ্ধপত অ নু র্া য়ী িজযৃ পন ষ্পপি করু ন 

 

কাদজর না ে ক খৃক্ষখত্রর পদ্ধরত অনুর্ায়ী বজৃয রনষ্পরত্ত করুন 

কাদজর উ দেশ্য 1. উৎ িাদন  এলাক া  এি াং  িণ্য  প্র স্তু প ত র  ির , স ক ল ি জৃয  উ িযুক্ত  ি দ্ধপত  অ নুর্ায়ী  

পনষ্পপি  কর া। 

2. ি জৃয পন ষ্পপি  প্র পক্র য়ার  োে দ ে ক েদৃক্ষ দত্রর  িপর চ্ছ ন্নত া  ি জা য় র াখ া। 

3. স ঠিক  স্বাস্থ্ যপি পধ  এি াং িপর দি ে  সুর ক্ষ ার  জন্য  ি জৃ য স র া দন ার  ক া র্কৃ র ী  ব্যি স্থ্ া গ্র হণ  

কর া। 

4. িপর দি ে  দূষ ণ  এি াং স্ব াস্থ্ যঝ ুঁপক  ক োদত  ি জৃয  স ঠি ক ভাদি  পন ষ্পপ ি  ক র া। 

কাদজর ধা িস মূহ/িদ্ধপত 1. ক াজ শু রু র  আ দগ  প িপি ই ( িাদস াৃ ন াল শপ্র াদ টক টি ভ ই কু ইি দেন্ট ) িপর ধ ান  ক রু ন ,  

শর্েন গ্ল াভস,  োি , এদপ্র ান  ইত য াপদ। 

2. পন পি ত  ক রু ন  শর্  ি জৃ য পন ষ্পপি র  জন্য  র্থ া র্থ  স র ঞ্জ াে  প্র স্তু ত  র দ য়দে  ( দর্ েন :  ি জৃ য 

ব্যাগ, ড াস্ট্ পিন , িপরষ্ক ার উ িকর ণ ইতয াপদ )। 

3. উৎ িাদন  এলাক া  শথ দক  স ে স্ত অ প্র দয়াজন ী য় ি স্তু  এি াং ি জৃয  শর্ ে ন  ে াপস্ট্ ক , ক াগ জ , 

শিপকাং  উিকর দণর  খাপল  প্য াদক পজাং স াংগ্রহ  করু ন। 

4. ত র ল ি জৃ য এি াং ক ঠি ন  ি জৃয  আ লাদাভ াদি  স াং গ্রহ ক রু ন । 

5. খািার িা  কাঁ চা োদলর  অি পে ষ্টা াংে এিাং  অন্য ান্য  জীিাণু সৃপষ্ট  ক রদত িাদ র এ েন 

ি জৃয আলা দা ক দর  র া খুন । 

6. ি জৃয ডাস্ট্ পি ন  ি া  ব্যাদগ  স ঠি ক ভ াদি  প্য াদক জ  ক রু ন । 

7. িচন ে ী ল এি াং অপ্র চপ লত  ি জৃ য আলাদা  ব্যাদগ  র া খুন । 

8. শক াদন া ধ র দন র  শখ া লাদে লা প্য াদ ক পজাং শথ দক  ি জৃ য শি র  ন া হদয়  িপর দি ে  দূষ ণ  সৃপষ্ট  

কর দত িাদর , ত া পনপি ত  করু ন। 

9. স ক ল ি জৃয  পন প দষৃ্ট  পন ষ্প পি  স্থ্ াদন  িা োন  শর্খ াদন  শস গুপ ল পন র া িদ ভাদি  ির ি ত ী  

িদদক্ষদ ির জন্য প্র স্তুত হদি। 

10. জী ি াণুমু ক্ত ক র ার  জন্য  শক াদন া  ি জৃয জী ি াণুমু ক্ত  স পলউে ন  ব্যি হ ার  ক র া হদত  িাদর , 

পি দে ষ ত  খ াদ্য  উৎ িাদন  স্থ্ ান  শথ দক  শি র  হও য়া ি দ জৃযর  জন্য । 

11. পন ষ্পপি র  ির , ি জৃয  পন ষ্পপি  স্থ্ াদ ন  প্র পত পদদন র  পন য়প েত  িপর ষ্কার -িপরচ্ছ ন্নতা পনপি ত 

করু ন। 

12. স্বাস্থ্ য ও সুরক্ষা  পনপি ত করদত ,  পনষ্পপি র ির সঠি কভা দি হ াত ধুদয় স্যাপন টাই জ 

করু ন। 
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শে পেপফদক েন পেট (Specification Sheet)-8.1:  কেদৃক্ষ দত্রর িদ্ধপত অ নু র্া য়ী ি জযৃ 

প নষ্পপ ি করু ন 

প্র দ য় াজনীয়  পি পিই 

ক্র ে প িপিই  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ গ্লাভস শজাড় া ১ 

২ োি পিস ১ 

৩ এদ প্রান পিস ১ 

৪ শস ফ টি শু শজাড় া ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  টুলস 

ক্র ে টুলস  এর  না ে একক ি পর োণ 

১ ডাস্ট্পিন পিস ১ 

২ িজৃয  ব্য াগ পিস ১ 

৩ ঝাড়ু ও  শো ি পিস ১ 

৪ জীিাণু না েক শে পিস ১ 

৫ স্ক্রয ািার পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ই কুই িদ েন্টস 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ জীিাণু মু ক্ত করার  স পলউেন পলটার ১ 

২ িজৃয  কদ ি াস্ট্ার পিস ১ 

৩ েয় লা স রাদ নার  র্ি পিস ১ 

 

প্র দ য় াজনীয়  ম্যাদ টপ রয় াল 

ক্র ে ন াে একক ি পর োণ 

১ িজৃয  ব্য াগ পিস ৫ 

২ জীিাণু না েক স পলউেন পলটার ১ 

৩ স্যাপনটাই জা র পিস ১ 

৪ িপরষ্কার  কাি ড় পিস ৩ 
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দক্ষতা পর্াৃখলাচনা (Review of Competency) 

 

 

প্ররিক্ষণাথীর জন্য রনখদিৃনা: প্ররিক্ষণাথী  রনখম্নাি দক্ষতা প্র াণ করখত সক্ষ  হখল রনখজই ক দৃক্ষতা মূল্যায়ন করখব 

এবং সক্ষ  হখল “হযাঁ” এবং সক্ষ তা অরজৃত না হখল “না” ব্রবািক ঘখর টিকরচি রদন।   

ক দৃক্ষতা মূল্যায়খনর  ানদন্ড  হযাঁ  না  

1. OSH প্র দ য়াজনী য়তা অ নুস রণ কদর ক েদৃক্ষ দত্র খাদ্য উৎ ি াদদন র োন িজা য় রাখা হদ য়দে   

2. ব্যপক্তগত স্বাস্থ্ যপিপধ িজ ায় রাখা হদয়দে এি াং OSH প্র দয় াজনী য় তা অনুর্া য়ী PPE ির া হদয়দে   

3. স রঞ্জাে উৎ িা দন এি াং স্ব াস্থ্যপিপ ধ প্র দয়াজনী য়তা জন্য িপরষ্ক ার ক র া হদয় দে   

4. শে দডর খাপ ের তত পরর জন্য প্র দ য় াজনী য় উ িাদ ানগুপল পন ি াৃ চন, ি পরোি এি াং শর পস পি অনু র্ায়ী 

ওজন ক র া হদ য়দে । 

  

5. স রঞ্জাে ব্যিহাদরর জন্য প্র স্তুত ও পনপি ত কর া হদ য়দে   

6. েয় দা শেে াদনার স রঞ্জা ে শস ট ক র া এিাং ে য়দা শ েে াদনার জ ন্য প্র স্তুত ক র া হদ য়দে   

7. উিাদ ানগুপল প েেদণ র জন্য পে ক্স াদর ঢালা হদ য়দে ।   

8. পেেণ প্র পক্রয়া িপ রচাপ লত এি াং পনর ী ক্ষণ ক র া হ য় িেন্দ স ই ি ণ্য এিাং অন্য ান্য শ ভপরদ য়িল 

তি পে ষ্টয অনুর্া য়ী ির্ দৃি ক্ষ ণ ক র া হদয়দে । 

  

9. অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপের প চপিত কর া এিাং স াংদে াধন ক র া হদ য়দে ।   

10. খাপের প্র দয় াজনী য়তা পূ রণ কদ র ত া পনপি ত কর ার জন্য প্র দয় াজনী য় স াংদে াধন মূ লক ব্যিস্থ্ া 

শনওয়া হদ য়দে । 

  

11. অগ্রহণদ র্াগ্য খ াপের পর দ িাট ৃকর া হদয় দে ।   

12. পিপভন্ন ধর দনর শে দডর জন্য খা প ের িপরে াি ক র া হ দয়দে ।   

13. খাপের একটি প্র াথপেক আকৃপত প্র দান ক র া হদয়দে ।   

14. শরপস পি অনু র্ায়ী প্র দ য়াজন হদল ফল, িাদ াে এিাং অন্য ান্য উিা দ ান শর্াগ ক র া হ দয়দে ।   

15. অন্য ান্য শভ পরদয়িল স হ স ে স্ত ক ারণ পিদি চনা কদর শিল কর া এ িাং ে াঁ চ ক র া খাপ েরর ত্রুটি গুপল 

পচপিত ক র া এ িাং অ িস ারণ ি া স াংদে াধন ক র া হ দয়দে । 

  

16. শগালাকার এিাং ে াঁ চপন োৃণ স রঞ্জ াে ব্যিহার কদর খা পেরদক ম্যা নুয়াপল ি া র্াপ িকভাদি আকার 

শদও য়া হদয়দে । 

  

17. খাপের টি ন ি া শিপকাং শেদত প্র দ য়াজন অনুস াদর স্থ্ ািন ক র া হ দয় দে ।   

18. তািো ত্রা এি াং স েয় স হ অনুকূ ল অিস্থ্ া িজা য় রাখ া হদ য়দে ।   

19. চূড়া র্ন্ প্র ে াণ প্র দয় াজন অনুর্া য়ী শ ভজা ি া শুক াদনা হদয় দে ।   

20. চূড়া র্ন্ প্র ে াপণত খা পেরর ত্রুটি গুপ ল পচপ িত ক র া এিাং অ িস ারণ ি া স াংদে াধন ক র া হদয় দে ।   

21. স োপপ্ত িদ্ধপত প্র দয়াগ ক র া হদ য়দ ে ।   

22. িণ্য পন প দষৃ্ট ক র ণ অনুর্া য়ী ওদ ভ ন পপ্র পহট কর া হদ য়দে ।   

23. ওদভন ম্যানু য়াপল শলাড ক র া হদ য় দে, শে স্থ্ ািন ি া ক েদৃ ক্ষ দত্রর স র ঞ্জাে অনুর্ ায়ী পি ি এি াং শিল্ট 

ব্যিহার ক র া হদ য়দে । 
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24. ওদভন িণ্য শ েপস প ফদকে ন অনু র্ায়ী শি পকাং জন্য িপরচ াপলত হদ য়দে ।   

25. শে ড তত পরর শকৌে ল এিাং ে ত াৃ ি লী, এন্টারপ্র াইদজর প্র দয়া জনী য়তা এি াং োন অনুর্া য়ী তত পর 

ক র া হদয় দে । 

  

26. খাদ্য পনর া িি া এি াং োদনর প্র দ য়াজনী য়তা অ নুর্ায়ী শে ড শিক ক র া হদয় দে ।   

27. ক ে শিক ড ি া শিপে শিক ড িণ্য পচপ িত ক র া এিাং স াংদে াধন ক রা হদ য়দে ।   

28. িাষ্প ই দঞ্জকে দনর প ভপিদত শিপ কাং প্র পক্রয়া ি র্দৃি ক্ষ ণ ক র া হদ য় দে ।   

29. গেন, র ঙ, চক চদক, আকৃপত এি াং আকা দরর অপভন্নতা ক র া হদয় দে ।   

30. শে ড িণ্য আ ইপসাং ব্যি হার কদ র স পিত কর া এিাং োন দন্ড শ রপস পি, এন্টারপ্র া ইজ োন, ি া 

গ্রাহদকর অনুদ রাধ অনুর্া য়ী স প িত ক র া হদ য়দে । 

  

31. শে ড িণ্য এন্টারপ্র াই জ ো ন অনুর্ ায়ী উ িযু ক্ত িপরদষ িা স রঞ্জা ে ব্যি হার কদ র 

উিস্থ্ াপিত/প্র দ পে তৃ হদ য়দে । 

  

32. িণ্য স ঠিক তা িোত্র া এি াং শস্ট্ াদ রজ ে দত ৃস াংরক্ষণ ক র া হদয় দে ।   

33. স দি াৃচ্চ খাও য়ার গুণ োন, শ চহারা এিাং তাজাতা পে ল্প ে ান অনুর্া য়ী িজা য় রাখ া হদ য়দে ।   

34. উৎ িাদন এিাং স্বাস্থ্ যপি পধ প্র দয়া জনী য়তা অ নুর্ায়ী স র ঞ্জাে এিাং উৎ িাদন এলাকা িপরষ্কার ক র া 

হদয়দে । 

  

35. রক্ষণ াদিক্ষদণর প্র দয়া জনী য়তা প চপিত এি াং ক ে দৃক্ষ দত্রর প্র দয় া জনী য়তা অ নুর্ায়ী পর দ িা ট ৃ ক র া 

হদয়দে । 

  

36. ক েদৃক্ষ দত্রর িদ্ধপত অ নুর্ায়ী ি জৃ য পনষ্প পি ক র া হদয়দে ।   

 

আপে  (প্র পে ক্ষণাথী ) এখন  আ ো র আনুষ্ঠাপনক  শর্া গ্যতা মূল্যায়ন কর দত পনদজদক  প্র স্তুত শি াধ কর পে।  

 

 

 

স্বাক্ষর ও  তাপরখ ঃ           প্র পে ক্ষদকর  স্বাক্ষর  ও  তাপরখ ঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“শে ড উৎ ি াদন এিাং প্র স্তুত ক রন” (অকুখপিন: শিক াপর এন্ড শি পি প্র ডাকে ন) িীিকৃ ক রপখেরন্স ব্রবসি লারনংৃ 

ম্যাোররয়াল (রসরবএলএ ) টি – জাতীয়  দক্ষতা সনদায়খনর রনর ত্ত জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ স াহার 

কনসালখেন্টস রল: এর সহায়তায় প্যাখকজ SD-9C (তাররে: 15 জানুয়ারী 2024) এর অরিখন 2024 এর আগষ্ট্  াখস 

প্রণয়ন করা হখয়খছ।   
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