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জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধোন উপরেষ্টোি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বেি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাে্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি 

ম্প্কে সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ 

িকম িম্পিেতন্  ো িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“সোরলোয়ো  তৈড  ক ো” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং বলটেল-2 

অকুটিেট্ি কম্পিটেম্পি স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং 

বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় তথ্য সম্পন্নটেম্পেত হটয়টেই 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটেষজ্ঞ প্রম্পেক্ষক/বিোজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটেি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পেক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং বলটেল-

2  বকাটস নি দক্ষতা ম্পেম্পিক প্রম্পেক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে।   
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সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পেখ্ উিকিণ ব্যেহাি ডনরেডৃিকো 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পেক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পেক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পেক্ষণোথীটক সিন্ন 

কিটত হটে। এই মম্পডউল সফলোটে বেষ কিটল আিম্প্ সোরলোয়ো  তৈড  ক ো  জন্য কমৌডলক জ্ঞোন অজন্ কিটত 

িািটেন। এছোড়োও এরৈ ডবরিষ কর  সোরলোয়োর   প্রস্তুডৈ, কোপড় কোেো, সোরলোয়ো  কসলোই ক ো এবিং কোরে  স্থোন 

পড ষ্কো  ও স ঞ্জোম সিং ক্ষণ ক ো অন্তর্ভকৃ্ত  রয়রছ। 

 

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পেখ্ফল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পেক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন কিটত হটে। এইসে 

কার্ নক্রম একটি ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পেখ্ফল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য 

এসে কার্ নক্রটমি িাোিাম্পে সিংম্পেষ্ট অনুেীল্ ও সিন্ন কিটত হটে।   

ম্পেখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পেখ্ কার্ নক্রম" অিংেটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, 

তথ্যিত্র, কার্ নক্রম িত্র, ম্পেখ্ কার্ নক্রম, ম্পেখ্ফল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ 

সঠিক সহায়ক উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংেটি বদখটত হটে। এই ম্পেখ্ কার্ নক্রম অিংে আি্াি 

সক্ষমতা অজন্ অনুেীলট্ি বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' 

িড়া বেষ কটি 'টসলফ বিক েীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পেখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 

'টসলফ বিক ম্পেে' সমাপ্ত করু্। 'টসলফ বিক' েীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি 

িত্র' বদখু্। 

েব িীরে ম্প্টদ নম্পেত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ 

আি্াি ্তু্ জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল 

ফযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পেখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পেত সকল কাজ বেষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বেটষ সক্ষমতা 

মা্ এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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মম্পডউল কটন্টন্ট 

  

ইউ ও ম্পস ম্পেটিা্াম স্য াল ায় ার তৈরর করা (Make Salwar) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-INF-TDM-04-L2-V1 

মম্পডউল ডির োনোম স্যাল ায়ার তৈরর করন (Making Salwar) 

মম্পডউটলি েণ ন্ া স্যাল ায়ার  তৈ রর করার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা ও আচরণ (ককএসএ) 

সম্পর্কৃত কাজগুদলা এই মর্িউল-এ অন্তর্ভকৃ্ত করা হদয়দে।  

 

এদত স্যাল  ায়ার  তৈ ররর জন্য প্রস্তুর্ত গ্রহন করা,  কাপ ড় ক াটলৈ  পারা, স্যাদলায়ার 

কসলাই করা এবাং ক র্ মলে ত্র  প র র ষ্কার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারার 

দক্ষতাসমূহ অন্তর্ভকৃ্ত কর া  হদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৩০ ঘন্টা 

ম্পেখ্ফল মর্িউলটির অনুশীলন কশষ করার পর প্রর্শক্ষণার্থীরা র্নম্নবর্ণতৃ কাজগুদলা করদত 

সমর্থ ৃহলে 

1. স্যাল ায়ার তৈ ররর  জন্য প্র স্তুরৈ গ্রহন করলৈ  পারলে 

2. কাপড়  কাটলৈ  পা রলে 

3. স্যাল ায়ার সে  া ই করদত পারদব 

1. ক র্ মলে ত্র পররষ্ক ার কদর টুলস কটাদর সাংরক্ষণ করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteriক) 

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) সিংগ্রহ ক ো এবিং ব্যবহো  ক ো হরয়রছ; 

2. গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহকরে  েোডহেো ডনধোৃড ৈ হরয়রছ; 

3. ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন ডনডিৈ ক ো হরয়রছ; 

4. ি ীর   পড মোপ ডনরয় ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ ক ো হরয়রছ; 

5. কমরৃক্ষত্র পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ি ীর   পড মোপ ক কি ৃক ো হরয়রছ; 

6. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো হরয়রছ; 

7. গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো হরয়রছ 

8. কোরে  প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপড় কসলোই  েন্য প্রস্তুডৈ কনয়ো হরয়রছ; 

9. প্ররয়োেন ডহসোরব কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো হরয়রছ; 

10. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোকৃ ক ো হরয়রছ; 

11. মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো হরয়রছ; 

12. কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো হরয়রছ; 

13. কমরৃক্ষরত্র  মোন অনুর্োয়ী কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো হরয়রছ; 

14. কোরে  প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কেি কেনিন এবিং SPI এিেোস্ট্ ক ো হরয়রছ; 

15. সঠিক কোর্কৃোড ৈো প ীক্ষো ক ো  েন্য কমডিরন  ট্রোইয়োল  োন ক ো হরয়রছ; 

16. কোেো কোপড় এবিং ম্যোরেড য়োলস সিংগ্রহ ক ো হরয়রছ; 

17. সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই ক ো হরয়রছ; 

18. প্ররয়োেন অনুর্োয়ী ওভো লডকিং ক ো হরয়রছ; 

19. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো হরয়রছ; এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হরয়রছ; 
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20. স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন ক ো হয় 

21. কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো হরয়রছ 

22. টুলস এন্ড এরেসড ে পড ষ্কো  কর   র্েোর্ে স্থোরন সিং ক্ষণ ক ো হরয়রছ 

23. কমরৃক্ষত্র পদ্ধডৈ  অনুসোর  বেৃয ডিসরপোে ক ো হরয়রছ   
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ম্পেেনফল (Learning Outcome) 1 : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ ক ো 

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) সিংগ্রহ কিা এেিং ব্যেহাি কিা 

হটয়টে; 

2. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত হটয়টে; 

3. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে; 

4. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্টয় ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে; 

5. কম নটক্ষত্র িদ্ধম্পত অনুর্ায়ী েিীটিি িম্পিমাি বিকড ন কিা হটয়টে; 

6. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিা হটয়টে; 

7. গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী কািড় সিংগ্রহ কিা হটয়টে 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ

1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 

1. ব্যরিগৈ  সুরো মূ ক ের ঞ্জার্  ( রপরপ ই) 

▪ র িংগ ার  গ ার্ ম 

▪ এ্যালপ্রান 

▪ স্ক া ম 

▪ স ে  র্াস্ক 

▪ সে  টি  সু 

2. গ্রাহকলে র চারহ ো 

▪ রহলপর  অ িংশ েহ োল  ায়ার 

▪ রহলপর  অ িংশ ছার্ া  ে াল ায়ার 

▪ ধুরৈ  ে াল ায়ার 

▪ কাবু র  ে াল ায়ার 

▪ চুরর্ ে ার োল ায়ার 

▪ প্য ান্ট কাটিিং ে াল  ায়ার 

▪ পা ালজা  ে াল ায়ার 

3. ক্ল ালয়ন্টলের  রেলশ ষ  চার হোর   

▪ পলকট 

▪  সো টর্ স য়ার 

▪ ওলয়স্ট  ব্য ান্ড 

▪ পলকট  ব্যাগ 

▪ স ছ 

▪ সোৈার্ 

▪ পাইর পিং 
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4. শ রী লরর পররর্ াপ   

▪ স িংথ 

▪ রহপ 

▪ হাই 

▪ উরুর  চার পালশ 

▪ স গ অলপরন িং 

 

5. পররর্া প অনু যা য়ী   য ারিলক র পর রর্াণ গণন া কর ার সকৌশ   

6. কাপলড়র  ধর ন 

▪ পর ল য়স্ট ার 

▪ পপর ন 

▪ রে ল্ক 

▪ TC/ PC (65/ 35) 
▪ অযা রন্ড 

▪ ভলয়  

▪ র ল নর ল ন 

▪ ক্রশ  ওয়া ইজ সগ্র ইন 

▪ স িংথ  ওয় াইজ  স গ্রইন 

এম্পিম্পেটি 

1. গ্রাহটকি সাটথ িিামে ন কটি গ্রাহকটদি িাম্পহদা ম্প্ধ নাম্পিত করু্ 

2. ক্লাটয়ন্টটদি ম্পেটেষ িাম্পহদাি সাটথ ম্পডজাই্ ম্প্ম্পিত করু্ 

3. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্্ এেিং ক্লাটয়ন্টটদি সাটথ ম্প্ম্পিত কটি িম্পিমাি বিকড ন 

করু্ 

4. িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কটি গ্রাহটকি িাম্পহদা অনুর্ায়ী 

কািড় সিংগ্রহ করু্ 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল াচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েশ মন  (Demonstration) 

4. রন লে মরশ ৈ  অনুশ ী  ন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুশী  ন (Individual Practice)  

6. প্র লজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা ট ম র ও (Portfolio) 
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ডিক্ষণ/প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) ১ : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ েোইরব 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ” 

কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে ১ : সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ১ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

    উত্ত পত্র ১ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো 

ডনধোৃ ণ 

েোস্ক ডিে ১.2: ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন 

ডনডিৈ করুন 

েোস্ক ডিে ১.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে 

ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ৃকরুন 

েোস্ক ডিে ১.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো 

কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet) ১: সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

1.2. গ্রোহকরে  েোডহেো 

1.3. ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো   

1.4. ি ীর   পড মোপ  

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  ককৌিল 

1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

 
 

 

 

1.1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষোমূলক স ঞ্জোম (ডপডপই) 

 

ডপডপই 

এ  নোম 

 ব্যোখ্যো ব্যবহো  

ডফিংগো  

গোি ৃ

 

বসলাই কিাি সময় 

আঙুটলি ক্ষম্পত বথটক 

িক্ষা কিটত ব্যেহৃত 

হয়। 
 

বসলাইটয়ি সময় সুই ো কাটিিংটয়ি কািটণ 

আঙুটল আঘাত এড়াট্াি জন্য এটি িম্পিধা্ 

কিা হয়। 

এযোরপ্রোন 

 

কসলোইরয়  সময় 

সহকিৈি পড ষ্কো  

 োেো। 

কোরে  সময় েোমোকোপড় পড ষ্কো   োেো  

েন্য পড ধোন ক ো। 

স্কোফ ৃ

 

চুল কেঁরধ  োেরৈ ও 

ডন োপে  োেরৈ। 

চুরল ককোরনো বোধো নো ডেরয় কোে ক রৈ 

স্কোফ ৃব্যবহো  ক ো। 
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কফস 

মোস্ক 

 

ধুরলোবোডল বো 

অস্বডিক  গন্ধ কেরক 

 ক্ষো ক রৈ। 

কাঁেো কোপরড়  ধুরলো, কসলোইরয়  সুরৈো বো 

অস্বডিক  গন্ধ কেরক  ক্ষো ক রৈ। 

কসফটি 

সু 

 

কোরে  েোয়গোয় 

েলোেরল  সময় 

ডন োপত্তো ডনডিৈ 

ক রৈ। 

কসলোইরয়  সময় মোটি  বো উপক রণ  

ছডড়রয় পড়ো কেরক পো সু ডক্ষৈ  োেো। 

 

1.2. গ্রোহকরে  েোডহেো 

 

েোডহেো ব্যোখ্যো ব্যবহো  

ডহপ মোপ সোরলোয়োর   সঠিক মোপ কনওয়ো  

েন্য গ্রোহরক  ডহপ মোপ ডনডিৈ 

ক রৈ হরব। 

সোরলোয়ো  সঠিকভোরব ডফে হওয়ো  েন্য ডহরপ  

সঠিক পড মোপ ডনরৈ হরব। 

লম্বো সোরলোয়োর   তের্ঘযৃ গ্রোহরক  েোডহেো 

অনুর্োয়ী পড মোপ ক ো। 

গ্রোহরক  তের্ঘযৃ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   কমোে 

তের্ঘযৃ ঠিক ক ো। 

কোটিিং স্ট্োইল গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   

কোটিিং তিলী ডনবোৃেন ক ো। 

সোরলোয়োর   কোটিিং স্ট্োইল ডনবোৃেন ক ো  েন্য 

গ্রোহরক  পছরন্দ  উপ  ডভডত্ত ক রে। 

ফযোডিক উপযুক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো র্ো 

সোরলোয়ো  তৈড   েন্য আ োমেোয়ক 

ও স্ট্োইডলি হরব। 

কোপরড়  মোন, স্থোডয়ত্ব এবিং আ োমেোয়ক হরৈ 

হরব সোরলোয়ো  তৈড   েন্য। 

 

1.3. পড মোপ ও ডিেোইন প্রস্তুডৈ 

 

েোডহেো ব্যোখ্যো ব্যবহো  

গ্রোহরক  

পড মোপ 

সঠিক মোপ কনওয়ো কর্মন ডহপ, ককোম , 

প্যোরন্ট  তের্ঘযৃ, পোরয়  মোপ। 

সোরলোয়োর   সঠিক ডফে ডনডিৈ ক ো  েন্য এসব 

মোপ প্ররয়োেন। 

ডিেোইন 

চূড়োন্ত 

ক ো 

সোরলোয়োর   ডিেোইন ডনধোৃ ণ ক ো, কর্মন 

কসোেো বো ডিলো প্যোেোন।ৃ 

গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী ডিেোইন ডনধোৃ ণ ক ো হরব, 

কর্মন কসোেো অেবো ডিলো প্যোেোন।ৃ 
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1.4. ি ীর   পড মোপ  

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য েিীটিি সঠিক িম্পিমাি ব্ওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি িম্পিধা্কািীটক সঠিকোটে 

ম্পফে হটে এেিং বিাোকটিি আকাি ঠিক িাখটে। ম্প্টি সাটলায়াি ততম্পিি জন্য ম্পকছু প্রধা্ েিীটিি িম্পিমাটিি 

স্থা্ বদওয়া হটলা: 

 

 

১. বলিংথ (Length): 

• সাটলায়াটিি তদঘ নয িম্পিমাি কিাি জন্য, িাটয়ি আঙুটলি বগাড়া বথটক বকামি ির্ নন্ত মাপু্। এটি 

সাটলায়াটিি বমাে তদঘ নয ম্প্ধ নািণ কিটে। 

• সাধািণত, সাটলায়াটিি তদঘ নয িাটয়ি বগাড়াম্পল ো হাঁটুি উিটি হটত িাটি, এটি বসলাইটয়ি ম্পডজাই্ 

অনুর্ায়ী িম্পিেম্পতনত হয়। 

২. ম্পহি (Hip): 

• সাটলায়াটিি জন্য ম্পহি িম্পিমাি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি সাটলায়াটিি ম্পফে ম্প্ধ নািণ কটি। 

• ম্পফতাটি আি্াি েিীটিি সেটিটয় প্রস্থ জায়গায়, ম্পহটিি সেটিটয় েড় অিংটে িম্পিমাি করু্। 

• ম্পফতাটি খুে েক্তোটে ো্টে্ ্া, স্বাোম্পেক অেস্থায় িম্পিমাি ম্প্্। 

৩. হাই (Thigh): 

• উরুি িম্পিমাটিি জন্য, উরুি সেটিটয় েড় অিংটে ম্পফতা লাগা্ এেিং এটি িম্পিমাি করু্। 

• এটি সাটলায়াটিি ম্পঢটলঢালা অিংটেি জন্য দিকাম্পি, র্াটত উরুি অিংটে স্বাচ্ছন্দ্যপূণ ন ম্পফে ম্প্ম্পিত 

হয়। 

৪. উরুি িািিাটে (Around Thigh): 

• উরুি িািিাটে িম্পিমাি কিটত, উরুি সেটিটয় প্রস্থ অিংটে ম্পফতা লাগা্। এটি সাটলায়াটিি সাইড 

ম্পিে ো বেম্পিিং-এি জন্য উিকািী। 

• ম্পফতা ো্াটে্ ্া, এটি সঠিকোটে ম্পেম্পথলোটে লাগাটত হটে। 
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৫. বলগ অটিম্প্িং (Leg Opening): 

• বলগ অটিম্প্িং িম্পিমাটিি জন্য, সাটলায়াটিি িাটয়ি বমাো অিংটেি িািিাটে ম্পফতা লাগা্। 

• সাটলায়াটিি বলগ অটিম্প্িংটি বকম্ হটে, তা এই িম্পিমাটিি ওিি ম্প্েনি কটি। এটি ম্পঢটলঢালা 

ো বসাজা হটত িাটি, র্া বসলাইটয়ি ম্পডজাই্ অনুর্ায়ী িম্পিেম্পতনত হটে। 

 

িম্পিমাটিি টিিস: 

• িম্পিমাি ব্য়াি সময় েিীিটি বসাজা কটি দাঁম্পড়টয় থাকু্। 

• ম্পফতা খুে েক্তোটে ো্টে্ ্া, সাধািণ অেস্থায় িম্পিমাি করু্। 

• িম্পিমািগুটলা সঠিকোটে ম্পলটখ িাখু্, র্াটত িটি বসগুটলা ব্যেহাি কিা র্ায়। 

 

 

1.5. পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো  ককৌিল 

 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য সঠিক িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। সঠিক 

িম্পিমাণ ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটল বিাোকটি ম্পফে হটে এেিং এটি সুন্দ্িোটে বসলাই কিা র্াটে। এখাট্ 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি বকৌেল ম্প্টয় আটলাি্া কিা হটলা: 

 

১. েিীটিি িম্পিমাি ম্প্ধ নািণ 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমাণ ফযাম্পিক ম্প্ধ নািটণি আটগ, আি্াটক ম্পকছু গুরুত্বপূণ ন িম্পিমাি 

ম্প্টত হটে। বর্ম্: 

• বকামটিি িম্পিমাি 

• ম্পহি িম্পিমাি 

• িাটয়ি তদঘ নয ো সাটলায়াটিি বলিংথ 

• উরুি িম্পিমাি 

• বলগ অটিম্প্িং 

 

২. ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

ফযাম্পিটকি প্রস্থ (Width) এেিং তদঘ নয (Length) ম্প্ধ নািণ কিা গুরুত্বপূণ ন। সাধািণত, ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

৩৬, ৪৪ ো ৫৬ ইম্পি হটত িাটি, এেিং তদঘ নয আি্াি সাটলায়াটিি তদঘ নয অনুর্ায়ী প্রটয়াজ্ হটে। 

 

৩. ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া 

 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিাি জন্য সাধািণ সূত্র: 

o ফযাম্পিটকি তদঘ নয (Length) = সাটলায়াটিি তদঘ নয + বসলাই মাম্পজন্ (আলাদা 

আলাদা বসলাইটয়ি জন্য ১ ইম্পি ো ১.৫ ইম্পি োড়াট্া হয়) 

o ফযাম্পিটকি প্রস্থ (Width) = আি্াি ম্পহি ো িাটয়ি সাইটজি অনুর্ায়ী প্রস্থ ম্প্ধ নািণ 

কিা হয়। 

• ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গাম্পণম্পতকোটে গণ্া: 

সাধািণত, সাটলায়াটিি জন্য প্রম্পত ম্পমোি ফযাম্পিটকি তদঘ নয প্রার়্ ১.৫ ম্পমোি বথটক ২ ম্পমোি লাটগ 
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(আি্াি িম্পিমাি অনুর্ায়ী)। এটি ফযাম্পিটকি প্রটস্থি ওিি ম্প্েনি কটি। র্ম্পদ ফযাম্পিটকি প্রস্থ কম 

হয় (বর্ম্ ৩৬ ইম্পি), তটে একটু বেম্পে ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

 

উদাহিণ: 

o আিম্প্ র্ম্পদ ৪৪ ইম্পি প্রটস্থি ফযাম্পিক ব্যেহাি কটি্ এেিং আি্াি সাটলায়াটিি তদঘ নয 

৩৬ ইম্পি হর্,় তাহটল আিম্প্ ১.৫ ম্পমোি ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটত িাটি্। 

o তটে, আিম্প্ র্ম্পদ ৫৬ ইম্পি প্রটস্থি ফযাম্পিক ব্যেহাি কটি্, তটে ১ ম্পমোি ো একটু কম 

ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

 

৪. ফযাম্পিটকি জমা (Fabric Fold) 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ ম্প্ধ নািণ কিাি সময়, এটি মট্ িাখা প্রটয়াজ্ বর্ ফযাম্পিকটি কখট্া কখট্া অটধ নক 

োঁজ কিা হয়। তাই, র্খ্ আিম্প্ ফযাম্পিকটক িম্পিমাি কিটে্, তা োঁজ কিা অেস্থায় িম্পিমাি কিা হটে। 

এটক্ষটত্র, আিম্প্ এক ম্পদটক ফযাম্পিক ব্যেহাি কিটত িািটে্, এেিং অন্য ম্পদটক ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ হটে 

অটধ নক। 

 

৫. োড়ম্পত ফযাম্পিক (Extra Fabriগ) 

বসলাইটয়ি জন্য ম্পকছু অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক বিটখ বদওয়া উম্পিত। সাধািণত বসলাইটয়ি জন্য ১ ইম্পি মাম্পজন্ 

বিটখ ফযাম্পিক ব্যেহাি কিা হয়। এোড়াও, বকাট্া ম্পডজাই্ ো স্ট্াইল বিঞ্জ কিটল ো বসলাইটয়ি ভুল হটয় 

বগটল অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক িাখু্। এি জন্য ১০-১৫% অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক বর্াগ কিা হয়। 

 

ফযাম্পিক িম্পিমাটণি ম্প্েনিেীলতা: 

• ফযাম্পিটকি ধি্ (বর্ম্ সুম্পতি, ম্পলট্্, ম্পসল্ক ইতযাম্পদ) এেিং স্ট্াইটলি উিি ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ 

ম্প্েনি কটি। 

• েড় আকাটিি সাটলায়াি ো আিও ফুল ম্পফে সাটলায়াটিি জন্য বেম্পে ফযাম্পিক প্রটয়াজ্ হটত িাটি। 

• সাটলায়াটিি ম্পডজাই্ বর্ম্ িটকে, সাইড ম্পিে ো বকাট্া ম্পেটেষ ম্পেস্তাম্পিত থাকটল, এি জন্য 

অম্পতম্পিক্ত ফযাম্পিক ব্যেহৃত হয়। 

 

ফযাম্পিটকি িম্পিমাণ গণ্া কিাি সহজ িদ্ধম্পত: 

1. সাটলায়াি তদঘ নয (Length) – আি্াি প্রটয়াজ্ীয় তদঘ নয িম্পিমাি করু্। 

2. ম্পহি ো উরু িম্পিমাি (Hip or Thigh) – প্রটয়াজ্ীয় িম্পিমাি অনুর্ায়ী ফযাম্পিটকি প্রস্থ 

ম্প্ধ নািণ করু্। 

3. মাম্পজন্ বর্াগ করু্ (Add Margin) – বসলাই ও বহটমি জন্য ১ ইম্পি ো ১.৫ ইম্পি বর্াগ 

করু্। 

এোটে আিম্প্ সঠিক িম্পিমাণ ফযাম্পিক গণ্া কিটত িাটি্ এেিং সাটলায়াি ততম্পিি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

িম্পিমাণ ফযাম্পিক ম্প্ম্পিত কিটত িাটি্। 
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1.6. কোপরড়  ধ ন 

 

সাটলায়াি ততম্পিি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কািড় ব্যেহাি কিা হয়, প্রম্পতটি কািটড়ি ম্প্জস্ব তেম্পেষ্টয এেিং সুম্পেধা 

িটয়টে। এখাট্ ম্পকছু জ্ম্পপ্রয় কািটড়ি ধি্ সিটকন আটলাি্া কিা হটলা: 

 

ক্র. 

্িং 

কািটড়ি ্াম তেম্পেষ্টয 

১ িম্পলটয়স্ট্াি ম্পসটেটিক ফযাম্পিক, বেকসই, দ্রুত শুকায়, োঁজ হয় ্া, বসলাই কিা সহজ। গিম 

আেহাওয়ায় অস্বম্পস্তকি হটত িাটি। 

২ িিম্পল্  মসৃণ, িাতলা কািড়, সুম্পতি ো িম্পলটয়স্ট্াি-সুম্পতি ম্পমেণ, আিামদায়ক, েীতল 

আেহাওয়াি জন্য উিযুক্ত, বসলাই কিা সহজ, সাটলায়াি ততম্পিি জন্য জ্ম্পপ্রয়। 

৩ ম্পসল্ক  প্রাকৃম্পতক, ্িম ও িকিটক, ম্পেলাসেহুল, প্রাকৃম্পতক গ্লস িটয়টে, আিামদায়ক, খুে সূক্ষ্ম, 

বসলাইটয় র্ত্ন ম্প্টত হয়, ম্পেলাসেহুল এেিং ম্পপ্রম্পময়াম লুটকি জন্য উিযুক্ত। 

৪ TC/PC 

(65/35) 

৬৫% িম্পলটয়স্ট্াি ও ৩৫% সুম্পতি ম্পমেণ, সােয়ী, বেকসই, সহটজ ধুটয় র্ায়, োঁজ হয় 

্া, বসলাই কিা সহজ। 

৫ অযাম্পন্ড  ্িম, বলাই কািড়, বসলাই কিাি জন্য উিযুক্ত, ম্পসল্ক ো িম্পলটয়স্ট্াটিি মটতা সুন্দ্ি 

এেিং লুকম্পসয়াস, েিীটিি উিি োটলাোটে ম্পফে হয়, আিামদায়ক। 

৬ েটয়ল  হালকা, ্িম কািড়, সাধািণত সুম্পতি ততম্পি, িাতলা, েীতল, গিম আেহাওয়াি জন্য 

উিযুক্ত, বসলাই কিা সহজ, সাটলায়াি ততম্পিি জন্য উিযুক্ত। 

৭ ম্পলট্্  প্রাকৃম্পতক কািড়, েীতল ও আিামদায়ক, োতাস িলািটল সহায়তা কটি, গিম 

আেহাওয়াি জন্য উিকািী, বেকসই, োঁজ হয়, দীঘ নস্থায়ী। 

৮ ক্রে ওয়াইজ 

বগ্রই্  

কািটড়ি অনুভূম্পমক ম্পদক, বসলাই েম্পক্ত ও ্ম্ীয়তাি জন্য গুরুত্বপূণ ন, কািটড়ি গে্ দৃঢ় 

কটি, বসলাইটয়ি জন্য উিযুক্ত। 

৯ বলিংথ ওয়াইজ 

বগ্রই্  

কািটড়ি দীঘ নতম ম্পদক, ফাইোি উেম্বোটে িটল, কািটড়ি েম্পক্তোলী ম্পদক, বসলাইটয়ি 

জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন, বসলাই কিটল ম্পফটিিং ও বেকসই হটে। 
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কসলফ কেক (Self Check) ১:  সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. ডফিংগো  গোি ৃএ  প্রধোন উরেশ্য কী? 

• ক) হোরৈ  কপোড়ো কেরক  ক্ষো ক ো 

• খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• গ) কোপড় ডস্থ   োেো 

• ঘ) সুরৈো েেলো বাঁধো প্রডৈর োধ ক ো 

 

2. এযোরপ্রোন এ  প্রধোন কোে কী? 

• ক) কোপরড়  গন্ধ কিোষণ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

• গ) সুরৈো ধো ন ক ো 

• ঘ) কপোিোরক   ঙ বোড়োরনো 

 

3. ডপডপই (Personal Protective Equipment) ব্যবহৃৈ হয় কী উরেরশ্য? 

• ক) কোরে  গডৈ বোড়োরনো  েন্য 

• খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়  ডিেোইন সুন্দ  ক ো  েন্য 

• ঘ) শুধুমোত্র স্বচ্ছন্দয বেোয়  োেো  েন্য 

 

4. এযোরপ্রোন ককোেোয় ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কসলোইরয়  সময় 

• খ) েোবো  তৈড   সময় 

• গ) ফযোিন ডিেোইন তৈড   সময় 

• ঘ) গোরিডৃনিং সময় 

 

5. ডফিংগো  গোি ৃব্যবহৃৈ হয় কেন? 

• ক) কপোিোক প্রস্তুৈ ক ো  প  

• খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপড় কোেো  সময় 

• ঘ) সুরৈো কেঁরধ  োেো সময় 
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উত্ত পত্র (Answer Key)-১: সোরলোয়ো  তৈড   েন্য প্রস্তুডৈ  

1. ডফিংগো  গোি ৃএ  প্রধোন উরেশ্য কী? 

• ক) হোরৈ  কপোড়ো কেরক  ক্ষো ক ো 

• খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• গ) কোপড় ডস্থ   োেো 

• ঘ) সুরৈো েেলো বাঁধো প্রডৈর োধ ক ো 

উিি: খ) সুই বো কোটিিং স ঞ্জোম কেরক আঙুরল  আর্ঘোৈ প্রডৈর োধ ক ো 

 

2. এযোরপ্রোন এ  প্রধোন কোে কী? 

• ক) কোপরড়  গন্ধ কিোষণ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

• গ) সুরৈো ধো ন ক ো 

• ঘ) কপোিোরক   ঙ বোড়োরনো 

উিি: খ) কসলোইরয়  সময় পড ষ্কো  েোকো এবিং কোপড় কেরক  ক্ষো ক ো 

 

3. ডপডপই (Personal Protective Equipment) ব্যবহৃৈ হয় কী উরেরশ্য? 

• ক) কোরে  গডৈ বোড়োরনো  েন্য 

• খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়  ডিেোইন সুন্দ  ক ো  েন্য 

• ঘ) শুধুমোত্র স্বচ্ছন্দয বেোয়  োেো  েন্য 

উিি: খ) কমরৃক্ষরত্র সু ক্ষো ডনডিৈ ক ো  েন্য 

 

4. এযোরপ্রোন ককোেোয় ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কসলোইরয়  সময় 

• খ) েোবো  তৈড   সময় 

• গ) ফযোিন ডিেোইন তৈড   সময় 

• ঘ) গোরিডৃনিং সময় 

উিি: ক) কসলোইরয়  সময় 

 

5. ডফিংগো  গোি ৃব্যবহৃৈ হয় কেন? 

• ক) কপোিোক প্রস্তুৈ ক ো  প  

• খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপড় কোেো  সময় 

• ঘ) সুরৈো কেঁরধ  োেো সময় 

উিি: খ) কসলোই ক ো  সময় আঙুরল  আর্ঘোৈ এড়োরনো  েন্য 
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োি ম্পেে ১.১: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো ডনধোৃ ণ 

পেরক্ষপ: 

 

1. গ্রোহরক  েোডহেো কবোঝো: 

o গ্রোহরক  সোরে আরলোেনো কর  ৈো  প্ররয়োেনীয়ৈো বুরঝ ডনন। 

o সোরলোয়োর   আকো , ডিেোইন, উপক ণ,  ঙ এবিং অন্যোন্য ডবব ণ সঠিকভোরব কনোে করুন। 

2. মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  সঠিক পড মোপ ডনন (রর্মন: ককোম , ডহপ, ইনরসল, পো তের্ঘযৃ, ইৈযোডে)। 

o মোপ কনয়ো  সময় গ্রোহকরক কসোেো োঁড়োরৈ বলুন, এবিং মোপ কনয়ো  প  পুন োয় প ীক্ষো করুন। 

3. সুৈো  ডনবোৃেন: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সুৈো   ঙ এবিং েোইপ ডনধোৃ ণ করুন (রর্মন: সুৈো, কেি, সুই)। 

o কোপড় এবিং সুৈো  ডমল ডনডিৈ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.1: গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  গ্রোহরক  েোডহেো ডনধোৃ ণ 

 

ডবষয় ডবিে ডবব ণ 

কোপরড়  ধ রন  ডনবোৃেন গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী (কেন, ডসল্ক, ডলরনন ইৈযোডে) 

 ঙ গ্রোহরক  পছন্দ অনুসোর  

ডিেোইন সোরলোয়োর   প্যোেোন ৃ(রগোরেন, ডসলভো  ডস্ট্ডেিং, ইৈযোডে) 

মোপ ককোম , ডহপ, ইনরসল, পো তের্ঘযৃ 

কেি এবিং সুৈো  ঙ এবিং িডক্ত অনুর্োয়ী সঠিক কেি ডনবোৃেন 

ডফডনডিিং ওভো লডকিং, কপ্রডসিং, টিউডনিং 
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োি ম্পেে ১.2: ক্লোরয়ন্টরে  ডবরিষ েোডহেো  সোরে ডিেোইন ডনডিৈ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. গ্রোহরক  ডবরিষ েোডহেো কবোঝো: 

o গ্রোহরক  ফযোিন েরয়স, স্ট্োইল ডপ্রফোর ি, এবিং ককোন  ঙ বো ডিেোইন পছন্দ ৈো বুরঝ ডনন। 

o গ্রোহরক  আ োম, কপোিোরক  আকো , ফযোডিরক  ডনবোৃেন, এবিং অন্যোন্য প্ররয়োেনীয় ডবষয় সম্পরকৃ 

ডবিোড ৈ আরলোেনো করুন। 

2. ডিেোইন ডনডিৈ ক ো: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   ডিেোইন প্রিোব করুন এবিং ৈো গ্রোহরক  সোরে ডনডিৈ করুন। 

o ডিেোইন এবিং ফযোডিরক  ককোডিডফরকিন বো নমুনো তৈড  করুন, র্োরৈ গ্রোহক সঠিকভোরব বুঝরৈ 

পোর । 
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োি ম্পেে ১.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ ক কি ৃকরুন 

পেরক্ষপ: 

1. ি ীর   পড মোপ কনওয়ো: 

o গ্রোহরক  সঠিক পড মোপ কনওয়ো  েন্য একটি ফ্ল্যোে, মসৃণ এবিং স্বোচ্ছন্দযময় পড রবি ডনবোৃেন করুন। 

o গ্রোহকরক কসোেো োঁডড়রয় েোকরৈ বলুন এবিং সঠিকভোরব পড মোপ ক রৈ হরব এমন েোয়গোগুডল 

ডেডিৈ করুন (রর্মন: ককোম , ডহপ, পোরয়  তের্ঘযৃ, প্রস্থ)। 

o মোপ কনওয়ো  সময়, পড মোপকো ী কেপটি কসোেো এবিং ডিরলিোলো  োেরৈ হরব র্োরৈ সঠিক আকো  

পোওয়ো র্োয়। 

2. ক্লোরয়রন্ট  সোরে পড মোপ ডনডিৈ ক ো: 

o পড মোপ কনওয়ো  পর , গ্রোহরক  সোরে পড মোপগুরলো কেক কর  ডনডিৈ করুন। 

o সব পড মোপ সঠিকভোরব ক কি ৃকরুন এবিং ককোরনো পড বৈনৃ বো আপরিরে  প্ররয়োেন হরল ৈো 

গ্রোহকরক েোনোন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.3: ি ীর   পড মোপ ডনন এবিং ক্লোরয়ন্টরে  সোরে ডনডিৈ কর  পড মোপ 

ক কি ৃকরুন 

 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ কফস মোস্ক ডপস ১ 

২ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

৩ প্ররেডক্টভ অযোপোর ল কসে ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ পড মোপ কেপ ডপস ১ 

২ কসলোই ডক্লপ ডপস ১ 

৩ কোডে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ ইডি (আই ন) ডপস ১ 

৩ কোেো কবোি ৃ ডপস ১ 
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োি ম্পেে ১.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী কোপড় 

সিংগ্রহ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. ফযোডিরক  পড মোণ গণনো ক ো: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ ডনধোৃ ণ করুন। 

o সোরলোয়ো  তৈড   েন্য কোপরড়  সঠিক পড মোণ গণনো ক রৈ পড মোরপ  ৈথ্য ব্যবহো  করুন 

(রর্মন: ককোমর   পড মোপ, পোরয়  তের্ঘযৃ, ডহরপ  পড মোপ) এবিং কোপরড়  আডিক অনুসোর  কৈ 

পড মোণ ফযোডিক প্ররয়োেন ৈো ডনধোৃ ণ করুন। 

o সোধো ণৈ, সোরলোয়োর   েন্য ২ ডমেো  কোপড় প্ররয়োেন হরৈ পোর , ৈরব গ্রোহরক  ডিেোইন বো 

পড মোপ অনুসোর  এটি বোড়রৈও পোর । 

2. কোপড় সিংগ্রহ ক ো: 

o গ্রোহরক  পছন্দ অনুর্োয়ী ফযোডিক ডনবোৃেন করুন (রর্মন: কেন, ডসল্ক, ডলরনন ইৈযোডে)। 

o ফযোডিরক   ঙ, ডপ্রন্ট, এবিং কেেেো  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী ডনবোৃেন করুন। 

o ফযোডিরক  প্রস্থ এবিং তের্ঘযৃ কেক করুন, র্োরৈ পড মোপ অনুর্োয়ী র্রেষ্ট পড মোণ কোপড় পোওয়ো র্োয়। 

3. ফযোডিরক  কেনিন কেক ক ো: 

o কোপড় সঠিকভোরব প্রস্তুৈ ও ডফে হরব ডকনো ৈো ডনডিৈ ক রৈ ফযোডিরক  কেনিন কেক করুন। 

o ফযোডিরক  গুণগৈ মোন প ীক্ষো কর  কেরে ডনন, র্োরৈ ককোন ত্রুটি নো েোরক। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 1.4: পড মোপ অনুর্োয়ী ফযোডিরক  পড মোণ গণনো কর  গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী 

কোপড় সিংগ্রহ করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 গ্লোভস কেোড়ো ১ 

2 কফস মোস্ক ডপস ১ 

3 এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কেইলর   সু ুঁই প্যোরকে ১ 

2 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

3 ফযোডিক কাঁডে ডপস ১ 

4 মোপ ডনধোৃ রণ  ডফৈো ডমেো  ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 আয় ন ডপস ১ 

2 ইডি কবোি ৃ ডপস ১ 

3 কোপড়  োেো  কস্ট্োর ে ডপস ১ 

4 মোরপ  ৈোডলকো ডপস ১ 
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ডিেনফল -২: কািড় কােটত িািটে 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কালজর প্র ল য়া জন অনুয ায়ী  কা প ড় সে  াইর জন্য প্র স্তুরৈ সনয়া  হল য়লছ; 

2. প্র লয়াজন র হোলে কা পড়  স্থ াপন  এ্েিং র পন করা  হল য়লছ; 

3. পররর্া প অনু যা য়ী  কা প ড় র্াক ম ক র া হলয় লছ ; 

4. র্ারক মিং  অ নুযা য়ী  কাপ ড় কা টা হল য়লছ; 

5. কাটি িং কলপা লনন্ট  স চক এ্েিং ে ালন্ড  করা হলয় লছ; 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. কাপড়  সে  া ইর জন্য প্র স্তুরৈ  

▪ উয়ারশিং 

▪ র্াইিং 

▪ আয়ররন িং 

2. প্র লয়াজন র হোলে কা পড়  স্থ াপন  এ্েিং র পন করার  পদ্ধ রৈ 

3. পররর্া প অনু যা য়ী  কা প ড় র্াক ম ক র ার  পদ্ধ রৈ 

4. র্ারক মিং  অ নুযা য়ী  কাপ ড় কা টার পদ্ধরৈ 

5. কাটি িং কলপা লনন্ট স চক এ্েিং ে ালন্ড  কর ার গুরু ত্ব 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 1. ে ক  ধাপ অনুে রন ক লর স্যাল  ায়ার সে  াই কর ার জন্য কা পড় কাটুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল  াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন  (Presentation) 

3. প্রে শ মন (Demonstration) 

4. রনল ে মরশৈ অ নু শী ন (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনু শী ন (Individual Practice)  

6. প্রল জক্ট ও য় াকম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ে র্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপাট ম র ও  (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) ২: কািড় কােটত িািা 

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

।েোইরব  

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “কািড় কােটত িািা” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 
2. ইনফ রমিন ডিে ২ : কািড় কােটত িািা 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ২ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ২.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  স্যোরলোয়ো  কসলোই ক ো  

েন্য কোপড় কোটুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ২: কািড় কােটত িািা 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. কোপড় কসলোই  েন্য প্রস্তুডৈ  

2.2. প্ররয়োেন ডহসোরব কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ 

2.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোক ৃক ো  পদ্ধডৈ 

2.4. মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ 

2.5. কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

 

3.1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রস্তুডৈ 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ তাি সঠিক প্রস্তুম্পত ব্ওয়া খুেই গুরুত্বপূণ ন। এটি বসলাইটয়ি কাজটক সহজ, সুগম 

এেিং ম্প্খু ুঁত কিটত সহায়তা কটি। সাধািণত ম্প্টিি প্রস্তুম্পত ধািগুম্পল অনুসিণ কিা হয়: 

 

১. উয়াম্পেিং (Washing): 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ প্রথটম োটলাোটে ধুটয় ব্ওয়া প্রটয়াজ্। কািটড়ি মটে বকাট্া ধূলাোম্পল, বতল 

ো অন্যান্য দূম্পষত িদাথ ন থাকটত িাটি, র্া কািটড়ি গুণমা্ ও বসলাইটয়ি সময় সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। 

ম্পেটেষ কটি ্তু্ কািটড়ি জন্য উয়াম্পেিং গুরুত্বপূণ ন, কািণ ম্পকছু কািড় বসলাইটয়ি িি সিংকুম্পিত হটত 

িাটি। এোড়া এটি কািটড়ি িিং ঠিক িাখটতও সাহায্য কটি। 

• উয়াম্পেিংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি গাটয় বর্টকাট্া িাসায়ম্প্ক িদাথ ন ো আেজন্া সিাট্া। 

o কািটড়ি সিংটকাি্ ো ম্পেম্পথলতা িিীক্ষা কিা। 

o কািটড়ি িিং স্থায়ী কিা। 

 

২. ডাইিং (Dyeing): 

ম্পকছু কািটড়ি িিং ো বেড প্রটয়াজ্ হটত িাটি সাটলায়াি ততম্পি কিাি আটগ। ডাইিং িদ্ধম্পতি মােটম 

কািটড়ি িিং িম্পিেতন্  কিা বর্টত িাটি, বর্ম্ কািটড়ি িঙ ফযাকাটে হটয় বগটল আোি ্তু্োটে িঙ 

বদয়া। 

• ডাইিংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি িঙ িম্পিেতন্  ো উজ্জ্বল কিা। 

o সাটলায়াটিি ম্পডজাইট্ি সাটথ ম্পমম্পলটয় িিং ততম্পি কিা। 

 

৩. আয়িম্প্িং (Ironing): 

কািড় বসলাইটয়ি আটগ আয়ি্ কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এটি কািড়টক মসৃণ এেিং বসাজা কটি, র্া 

বসলাইটয়ি জন্য খুেই গুরুত্বপূণ ন। ম্পেটেষ কটি কািড় বসলাইটয়ি আটগ কািটড়ি োঁজ এেিং গাঁথ্াগুম্পল 

সঠিকোটে বসে কিা দিকাি। আয়িম্প্িং কািটড়ি গুণমা্ ঠিক িাটখ এেিং বসলাইটয়ি ম্প্খু ুঁততা ম্প্ম্পিত 

কটি। 
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• আয়িম্প্িংটয়ি উটেশ্য: 

o কািটড়ি োঁজ এেিং গাঁথ্াগুম্পল বসাজা কিা। 

o বসলাইটয়ি সময় কািড়টক মসৃণ এেিং সহটজ কাজ কিা উিটর্াগী কটি বতালা। 

এই ম্পত্টি প্রস্তুম্পত ধাি কািটড়ি বসলাইটয়ি কাজটক অট্ক সহজ কটি বদয় এেিং বসলাইটয়ি িি িটেি 

গুণমা্ ম্প্ম্পিত কটি। 

 

ধাপঃ ১ প্রথমেই নিরাপত্তার জিয সরঞ্জাে সেুহ সংগ্রহ 

করমে হমে এেং যথাযথ েযােহার  

নিনিে করমে হমে  

 

 

 

 

 

 

 

 

ধাপঃ ২ সাম ায়ার এর োপ নিমে হমে 

 

ধাপঃ৩ কাপড় ওয়ান ং করমে হমে  

 

ধাপঃ৪ কাপড় ড্রাই করমে হমে 

 

ধাপঃ৫ কাপড় আয়রি করমে হমে  
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ধাপঃ৬ কাপড় অথো কাগজ নেছামে হমে  

 

ধাপঃ  ৭ প্রময়াজি হম  কাপমড়র ল  নিমে হমে এেং 

নপি নিময় আটনকময় নিমে হমে   

 

ধাপঃ ৮ কাপমড়র ওপর োরনকং করমে হমে  

 

 

ধাপঃ ৯ োরনকং অং  সেুমহর  লেজারমেন্ট লেক 

করমে হমে । যামে কাটং এর লেজারমেিট  

লেনরয়া ি িা হয়  

ট  

ধাপঃ ১০ ফাইিান  কাটং করমে হমে ।  
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ধাপঃ ১১ কাটং অং গুম া লেক করা , যালৈ সুইং এ 

ঝালে া িা হয়  

 

ধাপঃ ১২ কাটং অং গুম া োমে  করা ,প্রনে 

োমে  এর সাইজ স্টাই  োয়ামরর িাে ইেযানি 

উমেখ্য থামক  

 

 

 

3.2. প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপড় স্থোপন এবিং ডপন ক ো  পদ্ধডৈ: 

• কোপড় স্থোপন: কোপড় কোেো  আরগ সঠিকভোরব কোপড়টি স্থোপন ক ো খুবই গুরুত্বপূণ।ৃ কসলোইরয়  েন্য 

কোপরড়  অিংিগুরলো একডত্রৈ ক রৈ হরব র্োরৈ কোডিৈ ডিেোইন এবিং পড মোপ ঠিকভোরব পোওয়ো র্োয়। 

o উেোহ ণ: র্ডে সোরলোয়ো  তৈড   েন্য কোপড় কোেরৈ হয়, ৈোহরল কোপরড়  দুটি অিংি কর্মন 

সোমরন এবিং কপছরন  অিংিরক সঠিকভোরব একরত্র স্থোপন ক ো হয়। কোপরড়  উরল  ডেক, আডি 

অেবো অন্য ককোরনো নকিো  ক েোগুরলো  সরি ডমরল স্থোপন ক রৈ হয়। এ  ফরল কোপড় 

সঠিকভোরব কোেো  েন্য প্রস্তুৈ হয়। 

• ডপন বো ডক্লপ ব্যবহো : কোপরড়  অিংিগুরলো একরত্র  োেো  েন্য ডপন বো ডক্লপ ব্যবহো  ক ো হয়। কোপড় 

ডপন ক ো  সময়, কোপরড়  ৈন্তু বো কেি র্োরৈ নো ডিঁরড় র্োয় কসডেরক কেয়োল  োেরৈ হয়। 

o উেোহ ণ: কসলোইরয়  সময় ডপন ব্যবহো  ক ো হয় কোপরড়  ডবডভন্ন অিংি কর্মন ককোম , ডহপ, 

সোরলোয়ো  কসলোইরয়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব স্থোপন ক রৈ। ডপরন  মোধ্যরম কোপরড়  

টুকর োগুরলো একসরি ধর   োেো হয় র্োরৈ কসলোইরয়  সময় ককোরনো অিংি সর  নো র্োয়। 

• কোপরড়  টুকর ো স্থোপন: কোপড়টি স্থোপন ক ো  সময় খুবই গুরুত্বপূণ ৃহরলো র্োরৈ কোপরড়  ডিেোইন, 

কেরি  ডেক এবিং কফোডেিং সঠিকভোরব েোরক। 

o উেোহ ণ: র্ডে ককোরনো নকিো  অিংি েোরক, কর্মন ডেপো  বো কসলোইরয়  েোপ, ৈোহরল ৈো  

স্থোন সঠিকভোরব ডেডিৈ ক রৈ হরব র্োরৈ কসলোই ক ো  সময় কসই েোয়গোগুরলো একডত্রৈ ক ো 

র্োয়। 

• কোপরড়  প্রস্তুডৈ: কোপড় স্থোপরন  সময় কোপরড়  ৈন্তু কর্ন এরক অপর   উপ  বো এরক অপর   মরধ্য 

গুডচ্ছৈ নো হরয় র্োয়, ৈো ডনডিৈ ক রৈ হয়। কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রস্তুৈ হওয়ো  আরগ এসব ডবষয় 

ডবরবেনো ক ো উডেৈ। 
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3.3. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় মোক ৃক ো  পদ্ধডৈ 

কোপড় মোকৃ ক ো কসলোইরয়  প্রোেডমক ও গুরুত্বপূণ ৃধোপ। সঠিকভোরব কোপরড় মোডকৃিং ক রল কোটিিং এবিং কসলোই 

আর ো সঠিক ও ডনখু ুঁৈ হয়। এটি কপোিোরক  আকো  এবিং ডিেোইন অনুর্োয়ী কোর্কৃ ীভোরব কোে ক ো  েন্য 

অপড হোর্।ৃ 

 

ধোপ ১: কোপড় প্রস্তুডৈ ক ো 

• প্রেরম কোপড় ভোরলোভোরব আয় ন কর  ঝুলোরনো বো কসোেো কর  ডনন র্োরৈ এরৈ ককোরনো ভাঁে বো গড়বড় 

নো েোরক। 

• কোপরড়  সঠিক সোইি (ফ্রন্ট ও ব্যোক) ডেডিৈ করুন, র্োরৈ পর  সঠিক ডেকটি কসলোই ক ো র্োয়। 

ধোপ ২: পড মোপ কনওয়ো 

• প্যোেোন ৃবো ডিেোইন অনুর্োয়ী কোপরড়  সঠিক েোয়গোয় পড মোপ ডনন। এ  েন্য রুলো , কেপ কমেো  বো 

প্যোেোন ৃব্যবহো  ক রৈ পোর ন। 

• র্ডে ককোরনো ডনডেষৃ্ট কসলোই লোইন বো কোটিিং লোইন ডেডিৈ ক রৈ হয়, ৈরব কসই লোইনটি সঠিকভোরব 

পড মোপ কর  মোকৃ করুন। 

ধোপ ৩: মোডকৃিং ক ো  েন্য উপক ণ ডনবোৃেন 

• কোপড় মোকৃ ক রৈ ডবডভন্ন স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো কর্রৈ পোর , কর্মন: 

o কসলোই েোইল: কোপরড় কসলোইরয়  েন্য লোইরন  ডেি এঁরক কেওয়ো র্োয়। 

o মোডকৃিং কপন বো কপডিল: কোপরড় সহরে মুরছ কফলো র্োয় এমন কপন বো কপডিল ব্যবহো  করুন। 

o মোডকৃিং  েক: এটি ডবরিষভোরব কোপরড়  উপ  েষ্ট ডেি কেয় এবিং প বৈীরৈ মুরছ র্োয়। 

ধোপ ৪: মোডকৃিং ক ো 

• কোপরড়  উপর   ডেক কেরক প্ররয়োেনীয় পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই লোইন, কোটিিং লোইন বো অন্যোন্য ডেি 

মোকৃ করুন। 

• সঠিকভোরব প্রডৈটি ডেি বো লোইন কসোেো  োেো  েন্য রুলো  বো কেপ কমেোর   সোহোয্য ডনন। 

ধোপ ৫: মোডকৃিং কেক ক ো 

• মোডকৃিং সম্পূণ ৃহওয়ো  প , কোপরড়  সমি ডেি আবো  একবো  প ীক্ষো করুন। ডনডিৈ হন কর্, সব 

েোয়গোয় সঠিকভোরব মোডকৃিং ক ো হরয়রছ। 

ধোপ ৬: কোপড় কোটিিং 

• একবো  ডেডিৈ হরয় কগরল, কোপড় কোটিিং শুরু ক ো র্োয়। কোটিিংরয়  সময় কর্ন মোডকৃিংগুরলো অেষ্ট নো 

হয়, কস েন্য কোেো  সময় সোবধোনৈো অবলম্বন করুন। 

 

 

3.4. মোডকিৃং অনুর্োয়ী কোপড় কোেো  পদ্ধডৈ: 

মোডকৃিং কেক ক ো: প্রেরম কোপরড় কর্ মোডকৃিং ক ো হরয়রছ ৈো র্োেোই করুন। কোেো  আরগ ডনডিৈ হরৈ হরব কর্ 

সমি সঠিক পড মোপ ও লোইন মোকৃ ক ো হরয়রছ। 

▪ উেোহ ণ: প্যোরন্ট  পরকরে  েন্য মোডকৃিং ক ো হরয়রছ। এেো ডনডিৈ করুন কর্, সঠিক েোয়গোয় মোডকৃিং 

 রয়রছ। 
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কোটিিং প্যোেোন ৃপ্রস্তুডৈ: কোপড় কোেো  েন্য প্যোেোন ৃবো কেমরেে তৈড  ক ো। মোডকৃিং অনুর্োয়ী কোপরড়  

টুকর োগুরলো সঠিকভোরব স্থোপন করুন র্োরৈ কসগুডল কোেো  সময় সঠিক েোয়গোয় েোরক। 

কোপড় কোেো  েন্য সঠিক উপক ণ ডনবোৃেন: কোপড় কোেো  েন্য কসলোইরয়  গুণগৈ মোরন  সঠিক কোেো  র্ন্ত্র 

(রর্মন কাঁডে, কোটিিং রুলো ) ব্যবহো  করুন। খুব সূক্ষ্ম কোপরড়  েন্য ধো োরলো কাঁডে বো কোটিিং রুলো  ব্যবহো  ক ো 

উডেৈ। 

কোপড় কোেো  প্রডক্রয়ো: 

▪ কোপড়টি এক েোয়গোয় সঠিকভোরব  োখুন, র্োরৈ কোপড় স রৈ নো পোর । 

▪ কোপরড় কর্ভোরব মোডকৃিং ক ো হরয়রছ, কসই অনুর্োয়ী কোটুন। কোেো  সময় লোইন অনুস ণ করুন, কর্ন 

কসলোইরয়  প  কোপরড়  ডিেোইন ঠিক েোরক। 

▪ উেোহ ণ: প্যোরন্ট  পরকরে  অিংরি মোডকৃিং ক ো হরল, পরকরে  আকো  অনুর্োয়ী কসই লোইন অনুর্োয়ী 

কোপড় কোটুন। 

ফোইনোল কেক: কোেো  প , কোপরড়  অিংিগুরলো একডত্রৈ কর  কেরে ডনন কর্ সঠিক অিংিটি কোেো হরয়রছ এবিং 

ককোরনো র্ভল মো ডকিং বো কোটিিং হয়ডন। 

প্যোডকিং ও প্রস্তুডৈ: কোেো  প  কোপরড়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব প্যোক করুন এবিং প বৈী ধোরপ  েন্য প্রস্তুৈ 

করুন। 

 

3.5.  কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক এবিং বোরন্ডল ক ো  গুরুত্ব 

▪ কোটিিং করম্পোরনন্ট কেক: সঠিকভোরব কোপড় কোেো হরয়রছ ডকনো ৈো প ীক্ষো ক ো হয়। ডনডিৈ হরৈ হয় 

কর্ সমি কোটিিং সঠিক পড মোরপ এবিং ডিেোইরন ক ো হরয়রছ। উেোহ ণ: কোটিিংরয়  সময় কোেো  প  

প্রডৈটি অিংরি  পড মোপ ও ডিেোইন প ীক্ষো ক ো হয়। 

▪ বোরন্ডল ক ো: কোপরড়  প্রডৈটি অিংি (রর্মন কলো , পরকে, ডিভ, ইৈযোডে) আলোেো আলোেো বোন্ডরল ভোগ 

কর   োেো  প্রডক্রয়ো। এরৈ পর  কসলোই ক রৈ সহে হয় এবিং সঠিক অিংি একরত্র পোওয়ো র্োয়।  
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet)-২: কািড় কােটত িািা 

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

 

1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রেম পেরক্ষপ কী? 

• ক) কোপড় কোেো 

• খ) কোপড় কধোয়ো 

• গ) কোপড় কসলোই ক ো 

• ঘ) কোপড় আয় ন ক ো 

 

2. ককন ডকছু কোপড় প্রেরম ধুরয় ডনরৈ হয়? 

• ক) কো ণ কোপরড়   ঙ কসলোইরয়  সময় উরঠ কর্রৈ পোর  

• খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কো ণ কোপড় গন্ধ েোকরৈ পোর  

• ঘ) কো ণ কোপড় কসলোইরয়  সময় ডৈক্ত হরৈ পোর  

 

3. কোপড় কধোয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কোপড়রক ন ম ক ো 

• খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

• গ) কোপরড়   ঙ উজ্জ্বল ক ো 

• ঘ) কোপরড়  আকো  ঠিক ক ো 

 

4. নতুন কোপড় কধোয়ো  প  ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় আর ো িক্ত হরয় কর্রৈ পোর  

• খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কোপড় ন ম হরয় কর্রৈ পোর  

• ঘ) কোপরড়   ঙ পড বৈনৃ হরৈ পোর  

 

5. কোপড় কধোয়ো নো হরল ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় দ্রুৈ ডিঁরড় র্োরব 

• খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  

• গ) কোপড় ধূস  হরয় র্োরব 

• ঘ) কোপরড়  আকো  পড বৈনৃ হরব 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ২: কািড় কােটত িািা 

1. কোপড় কসলোইরয়  েন্য প্রেম পেরক্ষপ কী? 

• ক) কোপড় কোেো 

• খ) কোপড় কধোয়ো 

• গ) কোপড় কসলোই ক ো 

• ঘ) কোপড় আয় ন ক ো 

উিি: খ) কোপড় কধোয়ো 

 

2. ককন ডকছু কোপড় প্রেরম ধুরয় ডনরৈ হয়? 

• ক) কো ণ কোপরড়   ঙ কসলোইরয়  সময় উরঠ কর্রৈ পোর  

• খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কো ণ কোপড় গন্ধ েোকরৈ পোর  

• ঘ) কো ণ কোপড় কসলোইরয়  সময় ডৈক্ত হরৈ পোর  

উিি: খ) কো ণ কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

 

3. কোপড় কধোয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কোপড়রক ন ম ক ো 

• খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

• গ) কোপরড়   ঙ উজ্জ্বল ক ো 

• ঘ) কোপরড়  আকো  ঠিক ক ো 

উিি: খ) ময়লো, ধুরলো এবিং ককডমকযোল কেরক মুডক্ত পোওয়ো 

 

4. নতুন কোপড় কধোয়ো  প  ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় আর ো িক্ত হরয় কর্রৈ পোর  

• খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

• গ) কোপড় ন ম হরয় কর্রৈ পোর  

• ঘ) কোপরড়   ঙ পড বৈনৃ হরৈ পোর  

উিি: খ) কোপড় সঙ্কুডেৈ হরৈ পোর  

 

5. কোপড় কধোয়ো নো হরল ককোন সমস্যো হরৈ পোর ? 

• ক) কোপড় দ্রুৈ ডিঁরড় র্োরব 

• খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  

• গ) কোপড় ধূস  হরয় র্োরব 

• ঘ) কোপরড়  আকো  পড বৈনৃ হরব 

উিি: খ) কোপরড় ককোরনো  িং বো ককডমকযোল ছডড়রয় কর্রৈ পোর  
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োি ম্পেে ২.১: সকল ধাি অনুসি্ কটি স্যাটলায়াি বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

পেরক্ষপ: 

1. কোপড় প্রস্তুডৈ ক ো: 

o প্রেরম কোপড়টি কসোেো কর  আয় ন করুন র্োরৈ ককোরনো ভাঁে বো গড়বড় নো েোরক। 

o কোপড়টি র্েোর্েভোরব মোপ ডনরয় দুটি অিংরি ভোগ করুন (র্ডে কোপড়টি ফুল ওয়োইি হয়)। 

2. কোপরড়  আকো  অনুসোর  মোডকৃিং ক ো: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই লোইরন  েন্য কোপরড় মোডকৃিং করুন। 

o কোটিিং লোইরন  েন্য প্ররয়োেনীয় ডেি, পরকে, কসলোইরয়  লোইরন  েন্য সঠিক ডেি ডেন। 

o কলোর   েন্য, ককোমর   েন্য এবিং ডহরপ  েন্য ডনডেষৃ্ট েোয়গো ডেডিৈ করুন। 

3. কোপড় কোেো  কোে শুরু ক ো: 

o কসলোইরয়  গডৈ এবিং সঠিকৈো বেোয়  োেরৈ কসলোই কমডিরন  প্ররয়োেনীর়্ ডেরি কোপড় কোটুন। 

o কোপড় কোেো  সময় কোটিিং লোইরন সৈকৃৈো অবলম্বন করুন র্োরৈ কোপরড়  ককোরনো অিংি র্ভলভোরব 

কোেো নো হয়। 

o কসলোইরয়  পর  সমোন ক রৈ হরব, কোপরড়  দুরেো অিংি এরক অপর   সরি কমরল  োখুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ২.1: সকল ধাি অনুসি্ কটি স্যাটলায়াি বসলাই কিাি জন্য কািড় কাটু্ 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন কগ্লোভস কপয়ো  ১ 

2 মোস্ক ডপস ১ 

3 সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কোপড় কোেো  কাঁডে ডপস ১ 

2 মোডকৃিং েযোপ ডপস ১ 

3 ফযোডিক ডপন ডপস ১০০ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 আয় ন ডপস ১ 

3 কোপড় কসোেো ক ো  স্ট্যোন্ড ডপস ১ 
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ডিেনফল 3: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. ক র্ মলে লত্রর  র্ান  অনু যা য়ী  সে  া ই স র্রশ ন পররষ্কার  কর া হলয়লছ ; 

2. কালজর প্র লয় া জন অনুযা য়ী  স ে র্ সটনশ ন এ্ েিং SPI এ্র্জা স্ট  কর া  

হলয়লছ; 

3. ে ঠি ক  ক ায মক ারর ৈ া পর ী ে া ক র ার  জন্য  সর্ রশ লন র  ট্রাই য়া  র ান  ক র া  

হলয়লছ; 

4. কাটা কা পড়  এ্েিং  ম্যাল টররয় া ে  ে িংগ্রহ কর া হ লয়লছ ; 

5. ে াল ায়ার  রর্জা ইন এ্ে িং পরর র্া প অনুযা য়ী  সে  া ই কর া  হল য়লছ; 

6. প্র লয়াজন অনুযা য়ী  ও ভার রক িং কর া হলয় লছ; 

7. সে  াই  ত্রুটি  পর ী ে া  ক র া  হল য়লছ ;  এ্ে িং  স্ট য ান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুযা য়ী  

ে িংলশ াধন  কর া হ লয়লছ ; 

8. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ অনুয ায়ী র  রনর শ িং কাজ ে পন্ন ক র া হ য় 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. সে  াই সর্ রশ ন পরর ষ্কার কর ার প্র লয়াজনী য়ৈা 

2. রস্ট চ পার ইঞ্চ ( SPI) 

3. সের্ সটনশ ন এ্ে িং SPI এ্র্জা স্ট  কর ার গুরু ত্ব 

4. সেরর্িং  প দ্ধরৈ 

5. ট্রায়া  রান 

6. সর্রশ লনর  ট্রাই য়া  রান  কর ার  প্র লয়াজনী য়ৈা 

7. ম্যালটররয় া ে  

▪ সের্ 

▪ ই ারস্ট ক 

▪ ইন্টার াই রনিং 

▪ স্ন্যা প ো টন 

8. ওভার রক িং  

9. সে  াই ত্রুটি  ে মূহ 

▪ লুজ রস্ট চ 

▪ পাকারর িং 

▪ সি ালকন রস্ট চ 

▪   ে রস্ট চ 
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▪ সলাটিিং রস্ট চ 

▪ আনইলভন রস্ট চ 

▪ গ্রীজ/সৈ  স্পট 

10. ক্রু টি  পরী ো কর ার  পদ্ধ রৈ 

11. ক্রু টি  ে িংলশ াধন  কর ার পদ্ধরৈ   

12.  র রনরশ িং কা জ ে মূ হ 

▪ আ য়র রন িং 

▪ স া রড িং  

▪ হয া িং রগিং 

▪ প্যা লকরজ িং 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 

1. ে ক ে ক  ধাপ  অ নুে রন  কল র ে াল ায়ার রর্জা ইন এ্েিং  পররর্া প  

অনুযা য়ী  সে  া ই করু ন 

2. সে  াই ত্রুটি  পর ী ে া  ক রু ন  এ্ে িং  স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুযা য়ী  ে িংলশ া ধন  করু ন 

3. স্ট যান্ড ার্ ম পদ্ধরৈ  অনুয া য়ী  র  রনর শ িং কাজ  ে পন্ন করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল  াচনা (Discussion)  

2. উপস্থাপন  (Presentation) 

3. প্রে শ মন (Demonstration) 

4. রনল ে মরশৈ অ নু শী ন (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনু শী ন (Individual Practice)  

6. প্রল জক্ট ও য় াকম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ে র্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপাট ম র ও  (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) 3: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য 

ডনম্নডলডেৈ কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

েোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “সোরলোয়ো  কসলোই ক ো” কিেো  উপক ণ 

প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে 3 : সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে 3 -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র 3 -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং 

পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

েোস্ক ডিে 3.2: কসলোই এ  ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ 

অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

েোস্ক ডিে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন 

করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

3.1. বসলাই বমম্পে্ িম্পিষ্কাি কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.2. ম্পস্ট্ি িাি ইি (SPI) 

3.3. বেড বে্ে্ এেিং SPI এডজাস্ট্ কিাি গুরুত্ব 

3.4. বেম্পডিং িদ্ধম্পত 

3.5. ট্রায়াল িা্ 

3.6. বমম্পেট্ি ট্রাইয়াল িা্ কিাি প্রটয়াজ্ীয়তা 

3.7. ম্যাটেম্পিয়ালস  

3.8. ওোিলম্পকিং  

3.9. বসলাই ত্রুটি সমূহ 

3.10. ক্রুটি িিীক্ষা কিাি িদ্ধম্পত 

3.11. ক্রুটি সিংটোধ্ কিাি িদ্ধম্পত  

3.12.  ম্পফম্প্ম্পেিং কাজ সমূহ 

 

 

3.1. কসলোই কমডিন পড ষ্কো  ক ো  প্ররয়োেনীয়ৈো 

 

▪ গুণগৈ কসলোইরয়  েন্য: কসলোই কমডিরন ধুরলো, সুরৈো বো কৈল েরম কগরল কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম 

কর্রৈ পোর  এবিং কসলোইরয়  গুণগৈ মোরন প্রভোব পড়রৈ পোর । পড ষ্কো  কমডিরন কসলোইরয়  কোে আ ও 

মসৃণ হয় এবিং ফলোফলও ভোরলো আরস। 

▪ কমডিরন  আয়ু বৃডদ্ধ: ডনয়ডমৈ পড ষ্কো  ক রল কমডিরন  ডবডভন্ন র্োডন্ত্রক অিংি কর্মন িোেল, সুরৈো গোইি, 

নীরে  অিংি ইৈযোডে েীর্ঘসৃ্থোয়ী হয় এবিং কমডিরন  আয়ুও বৃডদ্ধ পোয়। 

▪ কমডিরন  সঠিক কোর্কৃ্রম ডনডিৈ ক ো: কমডিরন  ডভৈর  েরম েোকো সুরৈো বো ধুরলো অিংিগুরলো র্ডে নো 

পড ষ্কো  ক ো হয়, ৈরব কসগুরলো কমডিরন  অিগুরলো  উপ  অডৈড ক্ত েোপ সৃডষ্ট কর , র্ো  ফরল কমডিরন  

কোর্কৃ্ষমৈো নষ্ট হরৈ পোর । 

 

উেোহ ণ: কসলোই ক ো  আরগ ডনয়ডমৈভোরব কমডিরন  িোেল, সুরৈো গোইি, এবিং নীরে  অিংি পড ষ্কো  ক ো 

উডেৈ।  

এরৈ কমডিরন  অপোর িন সুগম হয় এবিং কমডিরন  অিংিগুরলো  মসৃণ েলোেল ডনডিৈ হয়। 

 

3.2.  ডস্ট্ে পো  ইঞ্চ (SPI) 

▪ SPI হল প্রডৈ ইডঞ্চ কসলোইরয়  সিংখ্যো, র্ো কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো ডনধোৃ ণ কর । 

▪ উেোহ ণ: ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ ৮-১০ হরল, কসলোই িক্ত এবিং দৃঢ় হয়, র্ো সোরলোয়োর   মরৈো কপোিোরক  েন্য 

উপযুক্ত। 
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3.3.  কেি কেনিন এবিং SPI এিেোস্ট্ ক ো  গুরুত্ব 

 

কেি কেনিন সঠিকভোরব ঠিক ক ো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ কো ণ এটি কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ও সঠিকৈো ডনডিৈ কর । 

র্ডে কেি কেনিন খুব কবডি বো কম হয়, ৈরব কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ক্ষডৈগ্রি হরৈ পোর । কেনিন র্ডে কম হয়, 

কেি ফসকোরৈ পোর , আ  র্ডে খুব কবডি হয়, ৈরব কোপরড় েোগ পড়রৈ পোর  বো সুরৈো কভরঙ কর্রৈ পোর । 

 

SPI (ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ) সঠিকভোরব এিেোস্ট্ ক ো উডেৈ, কো ণ এটি কসলোইরয়  দৃঢ়ৈো এবিং কোপরড়  সোরে 

কসলোইরয়  সিডৈ ডনধোৃ ণ কর । র্ডে SPI কম েোরক, কসলোই ডিরল হরৈ পোর  এবিং র্ডে কবডি েোরক, ৈরব 

কোপরড়  গঠন ডবকৃৈ হরৈ পোর । 

 

উেোহ ণ: কসলোইরয়  কেনিন খুব কম হরল কেি ফসকোরব এবিং খুব কবডি েোকরল কোপরড় েোগ পরড় র্োরব বো 

কসলোইরয়  েোগ উঠরব। সঠিক কেনিন এবিং SPI মোরন কসলোই হরব মসৃণ, িক্ত এবিং দৃডষ্টনন্দন। 

 

 

3.4.  কেডিিং পদ্ধডৈ 

কসলোই কমডিরন কেি সঠিকভোরব লোগোরনো অৈযন্ত গুরুত্বপূণ,ৃ কো ণ এটি কসলোইরয়  সঠিক কোর্কৃ্রম এবিং সঠিক 

ফলোফল ডনডিৈ কর । এেোরন কসলোই কমডিরন কেি লোগোরনো  ধোরপ ধোরপ পদ্ধডৈ কেওয়ো হরলো: 

 

K. কেি প্রস্তুডৈ: কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত সুরৈো ডনবোৃেন করুন। সোধো ণৈ কসলোই কমডিরন পডলরয়স্ট্ো  বো 

কেন সুরৈো ব্যবহো  ক ো হয়। সুরৈোটি সঠিকভোরব ড ল কেরক তুরল ডনন। কেরি  খু ুঁৈ বো গাঁথুডন নো 

েোকরল আ ও ভোল ফল পোওয়ো র্োরব। 

L. কেি স্পুল (Spool)  োখুন: কেি ড লটি কমডিরন  কেি স্পুল ডপরন  োখুন (অডধকোিংি কমডিরন এটি 

কসোেো উপর  েোরক)। ডনডিৈ করুন কর্ কেি ড লটি সঠিকভোরব স্পুল ডপরন বরস এবিং কেিটি সহরে 

েলরৈ পোর । 

M. কেি গোইরি কেি লোগোরনো: প্রেরম, কেিটিরক কমডিরন  কেি গোইরি  মরধ্য ডনরয় র্োন। সোধো ণৈ, এটি 

কমডিরন  উপর   ডেরক একটি কছোে হুক েোরক। কেিটিরক উল্লম্বভোরব উপর  কেরক ডনরে ডেরক এডগরয় 

ডেন, র্োরৈ এটি সহরে কমডিরন প্রবোডহৈ হয়। 

N. কেি কেনিন ডিরস্ক কেি লোগোন: কেিটি কমডিরন  কেনিন ডিরস্ক  মরধ্য ডেরয় কফলুন (র্ডে কমডিরন 

কেনিন ডিস্ক েোরক)। কেনিন ডিরস্ক  মরধ্য কেি ঠিকভোরব অবস্থোন কনরব, র্োরৈ কসলোই কেনিন সঠিক 

হয়। 

O. কেিটি কপ্রসো  ফুে গোইরি ডনরয় র্োন: কেিটি কপ্রসো  ফুরে  পোরি ক রে, সঠিকভোরব পে অনুস ণ করুন। 

এরক এরক কেিটি কপ্রসো  ফুে গোইরি  মরধ্য ডেরয় ডনরয় র্োন, কর্েোন কেরক এটি কসলোইরয়  েন্য নীরে 

র্োরব। 

P. িোেল কেি গোইরি কেি লোগোরনো: িোেল কেি গোইরি  মোধ্যরম কেিটি এডগরয় ডনন। এটি কসলোইরয়  

েন্য একটি গুরুত্বপূণ ৃঅিংি, কো ণ এটি কমডিরন  ডনরে  সুরৈোরক সঠিকভোরব উরত্তোলন ক রৈ সোহোয্য 

কর । 

Q. ডনরে  ডপরন কেি বোধুন: কেিটি ডনরে  ডপরন ঠিকভোরব বোধুন (নীরে কসলোইরয়  সুরৈো র্োরৈ এরক 

অপর   সোরে ডমরি নো র্োয়)। ডকছু কমডিরন ডনরে একটি কছোে হুক েোকরৈ পোর  র্ো কেিরক ধর   োরে, 

ৈো ডনডিৈ ক রৈ হরব কর্ কেি ঠিকভোরব েোয়গোয় বরস আরছ। 



 

39 
 

R. ডনরে  কেি গঠন ক ো: কমডিরন  প্যোরিল পোম্প কর  বো হযোন্ডহুইল ঘুড রয়, সুরৈোেো ডনরে  ডপন কেরক 

উপর   ডেরক তুরল আনো  কেষ্টো করুন। এেন ডনরে  সুরৈো উপর  েরল আসরব এবিং কসলোইরয়  প্রস্তুডৈ 

সম্পূণ ৃহরব। 

S. কেডিিং কেক করুন: একবো  কেডিিং সম্পূণ ৃহরল, কসলোই শুরু ক ো  আরগ এটি প ীক্ষো কর  কেখুন। 

ডনডিৈ করুন কর্ কেি সঠিকভোরব কমডিরন আরছ এবিং কসলোইরয়  কেনিন সঠিকভোরব কোে ক রছ। 

T. কেরি  লম্বো অিংি  োখুন: কিরষ  ডেরক, কেরি  ডকছু লম্বো অিংি ক রে ডেন র্োরৈ কসলোই শুরু ক ো  আরগ সুরৈো 

আেরক নো র্োয়। এই ধোপগুরলো অনুস ণ কর , আপনো  কসলোই কমডিরন সঠিকভোরব কেি লোগোরনো সম্ভব হরব, র্ো 

কসলোইরয়  গুণগৈ মোন ডনডিৈ ক রব। 

 

3.5.  ট্রোয়োল  োন 

কসলোইরয়  আরগ কোপরড়  একটি কছোে অিংরি ট্রোয়োল  োন ক ো েরুড , র্োরৈ কসলোইরয়  গডৈ, সুরৈো এবিং 

কমডিরন  অন্যোন্য কসটিিংস সঠিকভোরব কোে ক রছ ডকনো ৈো ডনডিৈ ক ো র্োয়। ট্রোয়োল  োন ডনডিৈ ক রব কর্, 

কসলোইরয়  ফলোফল সঠিক এবিং ইরচ্ছমরৈো হরব। 

K. কোপড় প্রস্তুৈ ক ো: কসলোইরয়  েন্য মূল কোপরড়  একটি কছোে অিংি বো কোেোকুটি ডনরয় প্রস্তুৈ করুন। 

এটি সোধো ণৈ প্রোেডমকভোরব কসলোই প ীক্ষো ক ো  েন্য ব্যবহৃৈ হয়। 

L. কমডিন কসটিিং কেক ক ো: কসলোইরয়  গডৈ (speeঘ) এবিং কেি কেনিন (thread tension) 

প ীক্ষো করুন। ডনডিৈ করুন কর্, ডস্ট্ে পো  ইডঞ্চ (SPI) এবিং অন্যোন্য কমডিন কসটিিংগুডল আপনো  

প্ররয়োেন অনুর্োয়ী ঠিক আরছ। 

M. ট্রোয়োল  োন শুরু ক ো: কোপরড়  কছোে অিংরি ডকছু কসলোই করুন এবিং ডস্ট্রে  ফলোফল পর্রৃবক্ষণ করুন। 

র্ডে কেি েোন েোন বো ডিরল েোরক, ৈোহরল কেি কেনিন বো SPI এিেোস্ট্ করুন। 

N. ফলোফল পর্োৃরলোেনো: কসলোইরয়  গুণগৈ মোন কেখুন: কসলোই িক্ত, সমোন এবিং সঠিকভোরব হওয়ো 

উডেৈ। কোপরড় ককোরনো কফোে বো েোগ কেেো ডেরল, কসলোইরয়  কসটিিংস পুন োয় কেক করুন। 

O. আবশ্যক হরল পুন োয় কেস্ট্ ক ো: র্ডে প্রেম ট্রোয়োল  োন কেরক ককোন সমস্যো কেেো কেয়, ৈোহরল কসটিিংস 

সমন্বয় কর  আবো  ট্রোয়োল করুন। কবডি ভোগ কসলোই কমডিরন একোডধক প্যোেোন ৃএবিং গডৈ েোরক, ৈোই 

প্রডৈটি প্যোেোরন ৃ েন্য আলোেো কেস্ট্ ক রৈ হরৈ পোর । 

P. নতুন প্যোেোরন ৃকসলোই ক ো  প্রস্তুডৈ: র্ডে আপডন নতুন ককোরনো প্যোেোন ৃবো ডিেোইন কসলোই ক রছন, 

ৈরব ডনডিৈ করুন কর্ কেস্ট্  োন সফল হরয়রছ এবিং আপনো  কমডিন সঠিকভোরব কোে ক রছ। 

 

ট্রোয়োল  োন কসলোইরয়  পুর ো প্রডক্রয়োয় একটি গুরুত্বপূণ ৃপেরক্ষপ, র্ো কসলোইরয়  আরগ সঠিক ফলোফল ডনডিৈ 

কর  এবিং কমডিরন  অপ্রৈযোডিৈ ত্রুটি প্রডৈর োধ কর । 

 

3.6.  কমডিরন  ট্রোয়োল  োন ক ো  প্ররয়োেনীয়ৈো 

• কসলোই ক ো  আরগ কমডিরন  গডৈ এবিং কসটিিং কেক ক ো উডেৈ। এরৈ কসলোইরয়  ত্রুটি কম হরব। 

• উেোহ ণ: র্েন কমডিরন নতুন সুরৈো বো ফযোডিক ব্যবহৃৈ হয়, ৈেন ট্রোয়োল  োন ক ো েরুড । 
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3.7.  ম্যোরেড য়োলস  

 

উপোেোন ডবব ণ 

কেি কসলোইরয়  েন্য সঠিক কেি ডনবোৃেন ক রৈ হয়।  

ইলোডস্ট্ক প্যোন্ট বো সোরলোয়োর   ককোমর   অিংরি ব্যবহো  ক ো হয়, র্োরৈ এটি আ োমেোয়ক হয়। 

ইন্টো লোইডনিং কোপরড়  ডভৈর  িডক্ত বো ফ ম ধ রৈ ব্যবহৃৈ হয়, র্ো সোরলোয়োর   ককোম  বো পরকরে ব্যবহো  

ক ো কর্রৈ পোর । 

স্ন্যোপ বোেন সোরলোয়োর   ককোম  বো ডফরৈ েন্য স্ন্যোপ বোেন ব্যবহো  ক ো হরৈ পোর । 

 

কোরে  ধো োবোডহকৈোঃ প্রেরম উরল্লডেৈ সৈকৃৈো কমরন ডনম্নডলডেৈ পদ্ধডৈরৈ সোরলোয়ো  সুইিং অনুডিলন 

ক রৈ হরব  

  

ধোপঃ ১ প্রেরম কমডিরন সঠিকভোরব বসরৈ হরব ধোপঃ ২  কমডিন কোপড় বো ডসডলকন িোি ডেরয়  

ভোলভোরব পড স্কো  ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ কমডিরন  পোওয়ো  সুইে অন ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ  এক টুক ো কোপরড়  ওপ  কসলোই কড  এবিং 

কসলোইরয়  র্ঘনত্ব কেক কড  
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স্ট্ীে ক গুরলে  এ  সোহোরয্য কসলোইরয়  র্ঘনত্ব ডনধোৃ ণ  

ক রৈ হরব 

 

ধোপঃ কোপড়  টুক ো ডেরয় প্রেরমই েোয়োল ডেরৈ হরব 

 

কেেরৈ হরব কসলোই সঠিকভোরব হরচ্ছ ডকনো                            

 

সোরলোয়ো  এ  কোটিিং অিংি সমুহ সগ্রহ ক রৈ হরব এবিং কসলোই উপক ণ কসলোই প্রডক্রয়ো বোিবোয়রন  েন্য 

ডবডভন্ন প্রকো   কসলোই এ  েন্য  প্রস্তুডৈ ডনরৈ হরব । কসলোই এ  সহরর্োগী  উপক ণ ব্যোবহো  ক ো হয়   

 

 

ধোপঃ সোরলোয়োর   কবি কোপড় কসলোই ক রৈ হরব  

 

| 

 

ধোপঃ কবরি  ডফৈো  র্ঘ  তৈড  ক রৈ হরব  

 

 

ধোপঃ একটি হোফ বডি  সোরে দুইটি সোইি কডল কেোড়ো ডেরৈ 

হরব  

 

 

 

সোরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী 

ইন্টো লোইডনিং ব্যোবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োডয় 

কসলোই ক ন। 
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কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী 

ইন্টো লোইডনিং ব্যোবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োডয় কসলোই 

ক রৈ হরব  

 

 

সোলয়োর   মুহুড   মোপ টিক ক রে সোইি ডসম করুন 

   

 

 

সোরলোয়োর   বডি  সোরে ডহপ পোে ৃকবরি  সোরে কুডে ডেরয় 

কসলোই করুন 

 

কোে কিরষ কমডিন বন্ধ করুন  

 

3.8. ওভো লডকিং  

ওভো লডকিং কসলোইরয়  বোইর   অিংি বো সীমোনো সঠিকভোরব িক্ত এবিং পড ষ্কো   োেরৈ সোহোয্য কর । এটি 

কসলোইরয়  অিংিগুডলরক মেবুৈ কর  এবিং একটি কপিোেো ী ডফডনি প্রেোন কর । ডবরিষৈ কসলোইরয়  সীমোনো 

বো এ  ককোরনো কফ্রঞ্জ বো আউেলোইন েোকরব নো, র্ো কপোিোরক  স্থোয়ীত্ব ও কসৌন্দর্ ৃবৃডদ্ধ কর । 

 

K. ওোিলক বমম্পে্ প্রস্তুত কিা: ওোিলম্পকিং কিাি জন্য বসলাই বমম্পেট্ একটি সঠিক ওোিলম্পকিং ফুে 

ব্যেহাি করু্। র্ম্পদ আি্াি বসলাই বমম্পেট্ ম্পেল্ট-ই্ ওোিলম্পকিং ফািংে্ ্া থাটক, তাহটল আলাদা 

ওোিলক বমম্পে্ ব্যেহাি কিটত হটে। 

L. কািটড়ি সীমা্া প্রস্তুত কিা: বসলাইটয়ি িি কািটড়ি সীমা্া ো েড নািগুটলা িম্পিষ্কািোটে কাটু্, 

র্াটত বসলাইটয়ি োইটিি অিংে সঠিকোটে ওোিলম্পকিং কিা র্ায়। র্ম্পদ কািটড়ি সীমা্া অটগাোটলা 

থাটক, তটে সঠিক ওোিলম্পকিং ফলাফল িাওয়া র্াটে ্া। 

M. ওোিলক বসলাই কিা: বসলাইটয়ি সীমা্ায় ওোিলম্পকিং বসলাই শুরু করু্। বমম্পেট্ি সঠিক গম্পত এেিং 

িাি অনুসাটি বসলাইটি সমা্োটে কিা উম্পিত। কািটড়ি সীমা্া ধটি বসলাই করু্, র্াটত বসলাইটি 

ঠিকোক ম্পসল হটয় র্ায় এেিং কািটড়ি ফাঁক-টফাকি ্া থাটক। 

N. বেষ কিা: একোি বসলাই বেষ হটল, বসলাইটয়ি বেষ অিংটে বেডটি েক্তোটে গাঁথু্ ো বকটে বফলু্, 

র্াটত ওোিলম্পকিংটয়ি অিংে আলগা ্া হয়। 
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O. িিীক্ষা কিা: বেষ কিাি িি বসলাইটয়ি সীমা্াগুটলা িিীক্ষা করু্। এটি বদখু্ বর্ বসলাই সঠিকোটে 

ম্পসল হটয় বগটে ম্পক্া এেিং বকাট্া বেঞ্জ ো বসলাই উনু্মক্ত ব্ই। 

 

উেোহ ণ: সোরলোয়োর   কসলোই কিরষ, কসলোইরয়  সীমোনোগুরলো  েো পোরি ওভো লডকিং ক রৈ হরব র্োরৈ 

কোপরড়  সীমোনো ভোলভোরব ডসল হরয় র্োয় এবিং পড ধোরন ককোরনো অস্বডি সৃডষ্ট নো হয়। 

 

3.9.  কসলোই ত্রুটি সমূহ 

 

ত্রুটি  সমস্যো সমোধোন 

সুরৈো 

ফাঁকো 

হওয়ো  

 

- সুরৈো ডিলো বো খুব েোন েোন 

হরল কসলোইরয়  উপর   বো 

ডনরে  ডেক কেরক সুরৈো 

কবড রয় আসরৈ পোর । 

- কসলোই নীরে বো ওপর  

অসমভোরব গঠন হরৈ পোর । 

- কেি কেনিন সঠিকভোরব সমন্বয় 

করুন। 

- সুরৈো কমডিরন  গোইিলোইন 

ঠিকভোরব ডফে করুন। 

সুরৈো 

ডিঁরড় 

র্োওয়ো  

 

- সুরৈো ডিঁরড় কগরল কসলোই 

আেরক র্োয় এবিং পুর ো কসলোই 

প্রডক্রয়ো বোধোগ্রি হয়। 

- সুরৈো ড ল সঠিকভোরব কলোি 

করুন। 

- কমডিরন  কেনিন সঠিকভোরব কসে 

করুন। 

- প্ররয়োেন হরল সুরৈো পড বৈনৃ 

করুন। 

অসমৈল 

কসলোই  

 

- কসলোইরয়  তের্ঘযৃ বো দূ ত্ব 

সঠিকভোরব এক নো হরল কসলোই 

অসমৈল হরৈ পোর । 

- সোধো ণৈ কমডিরন  

কসটিিংরস  কো রণ র্ঘরে। 

- কসলোইরয়  গডৈ এবিং ডস্ট্রে  

তের্ঘযৃ সঠিকভোরব ঠিক করুন। 

- কমডিরন  ডনরেডৃিকো অনুস ণ 

করুন। 

কসলোইরয়  

লোইরন 

ডিফে  

 

- কসলোই ক ো  সময় কোপড় 

সঠিকভোরব লোইরন নো  োেরল 

কসলোই ডিফে হরয় কর্রৈ পোর । 

- কোপড় সঠিকভোরব কমডিরন  

ফুরে  ডনরে  োখুন। 

- কসলোই ক ো  সময় সৈকৃ েোকুন। 
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সুরৈো 

েডড়রয় 

র্োওয়ো  

 

- কমডিরন সুরৈো েডড়রয় ডগরয় 

কসলোই বন্ধ হরয় কর্রৈ পোর । 

- সুরৈো ঠিকভোরব লোগোন। 

- কমডিরন  িোেল ও কেি গোইি 

পড ষ্কো   োখুন। 

- সুরৈো খুব কবডি েোন েোন নো 

হওয়ো  েন্য ডনডিৈ করুন। 

সুরৈো 

প্যোে পড়ো  

 

- কসলোইরয়  ডনরে সুরৈো প্যোে 

হরয় কগরল কসলোইরয়  মোরঝ 

কেরম কর্রৈ পোর । 

- কমডিরন  কেডিিং সঠিকভোরব 

ডনডিৈ করুন। 

- সুরৈো বো কমডিরন  প্যোেোন ৃকসটিিং 

প ীক্ষো করুন। 

কসলোইরয় 

গৈ ৃবো 

ফাঁকো স্থোন  

 

- কসলোইরয় মোরঝ মোরঝ গৈ ৃবো 

ফাঁকো স্থোন তৈড  হরৈ পোর , 

ডবরিষৈ র্ডে কমডিরন  সুরৈো 

সঠিকভোরব েোন নো হয়। 

- কেনিন সঠিকভোরব কসে করুন। 

- কমডিরন  সুরৈো কলোি বো কেডিিং 

কেক করুন। 

কোপরড়  

ক্ষডৈ  

 

- কসলোইরয়  সময় কোপরড়  

উপ  সুরৈো খুব েোন েোন হরল 

বো কমডিরন  ফুে ঠিকভোরব নো 

হরল কোপরড় ডিঁরড় কর্রৈ পোর । 

- কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত সুরৈো 

ব্যবহো  করুন। 

- সঠিক কমডিন কসটিিং ব্যবহো  

করুন। 

- ফুরে  েোপ সঠিকভোরব ডনয়ন্ত্রণ 

করুন। 

 

 

3.10. ক্রুটি প ীক্ষো ক ো  পদ্ধডৈ 

কসলোইরয়  কোে েলোকোলীন ডবডভন্ন ক্রুটি বো ত্রুটি কেেো ডেরৈ পোর । এই ত্রুটিগুডল সঠিকভোরব ডেডিৈ এবিং 

সমোধোন ক রৈ হরল ডনডেষৃ্ট পদ্ধডৈ অনুস ণ ক ো প্ররয়োেন। ডনরে কসলোই ক্রুটি প ীক্ষো ক ো  েন্য ডকছু ধোপ 

কেওয়ো হরলো: 

 

K. বসলাইটয়ি ধি্ বিক করু্: বসলাইটয়ি প্রথটম বখয়াল করু্, বসলাইটি বসাজা, সঠিক এেিং সঠিক 

অেস্থাট্ আটে ম্পক ্া। বসলাইটয়ি আকাি ও দুে নলতা িিীক্ষা করু্; একটি সঠিক বসলাই মসৃণ 

এেিং সমা্ হটত হটে। 

L. সুটতা এেিং বেড বে্ে্ িিীক্ষা করু্: ফাঁকা ো ম্পঢলা বসলাই: র্ম্পদ সুটতা ম্পঢলা হয়, তাহটল বেড 

বে্ে্ সঠিকোটে বসে কিা হয়ম্প্। বে্ে্ োম্পড়টয় িিীক্ষা করু্। 

েয়সী ো ো্ ো্ বসলাই: র্ম্পদ বসলাই ো্ ো্ হটয় থাটক, তাহটল সুটতাটি খুে বেম্পে বে্েট্ 

িটয়টে। বে্ে্ কমাটত হটে। 
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M. বসলাইটয়ি গম্পত ও ম্পেড িিীক্ষা করু্: অম্প্য়ম্পিত বসলাই: বমম্পেট্ি গম্পত অট্ক বেম্পে হটল, 

বসলাই অসমতল হটত িাটি। গম্পত কম্পমটয় আোি িিীক্ষা করু্। 

N. বসলাইটয়ি সঠিক প্যাো্ ন িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি প্যাো্ ন র্ম্পদ সঠিকোটে ্া হয়, তাহটল প্যাো্ ন 

বসটিিং বিক করু্। প্যাো্ ন িেন্দ্ অনুর্ায়ী িম্পিেতন্  কটি আোি িিীক্ষা করু্। 

O. বমম্পেট্ি অিংে িিীক্ষা করু্: োেল, সুটতা গাইড এেিং ফুে: বমম্পেট্ি সমস্ত অিংে সঠিকোটে 

কাজ কিটে ম্পক্া িিীক্ষা করু্। বকা্ অিংটে োধা থাকটল তা মুটে ো িম্পিষ্কাি কটি বদখু্। 

ইউজাি ম্যানুয়াল: বমম্পেট্ি ম্যানুয়াল অনুর্ায়ী সঠিক বসটিিং ো িম্পিেতন্  করু্। 

P. সুটতা ও কািটড়ি সিকন িিীক্ষা করু্: ম্পকছু কািটড়ি সাটথ ম্প্ম্পদ নষ্ট ধিট্ি সুটতা বেম্পে োটলা 

কাজ কটি। র্ম্পদ বসলাই ো বেটডি সমস্যা হয়, তটে কািটড়ি প্রকাি ও সুটতা ম্প্ে নাি্ ির্ নাটলাি্া 

করু্। 

Q. বসলাইটয়ি বেটষ ফলাফল িিীক্ষা করু্: বসলাইটয়ি বেটষ কািড় ো বিাোটকি সীমা্া, মাি, 

বসলাইটয়ি েম্পক্ত ও ো্ বিক করু্। বকাট্া বসলাইটয়ি ত্রুটি (টর্ম্ সুটতা ম্পিঁটড় র্াওয়া ো 

অস্বাোম্পেক ম্পস্ট্ি) বদখা ম্পদটল তা সিংটোধ্ করু্। 

R. ট্রায়াল িা্ করু্: বসলাইটয়ি েড় কাজ শুরু কিাি আটগ কািটড়ি এক টুকিা ম্প্টয় ট্রায়াল িা্ 

করু্। এটত বসলাইটয়ি বকাট্া ত্রুটি থাকটল তা আটগ বথটকই ধিটত িািটে্। 

 

এই পদ্ধডৈগুরলো অনুস ণ ক রল কসলোইরয়  ত্রুটি দ্রুৈ িনোক্ত এবিং সিংরিোধন ক ো সম্ভব হরব। 

  

3.11. ক্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ  

র্েন কসলোইরয়  মরধ্য ককোরনো ত্রুটি কেেো কেয়, ৈেন ৈো দ্রুৈ ও সঠিকভোরব সিংরিোধন ক ো অৈযন্ত েরুড । 

ডনরে কসলোইরয়  সোধো ণ ক্রুটি সিংরিোধন ক ো  পদ্ধডৈ কেওয়ো হরলো: 

 

ডনম্নডলডেৈ কেডবরল সোধো ণ কসলোই ত্রুটি, ৈোরে  সমস্যোগুডল এবিং সিংরিোধরন  পদ্ধডৈগুডল ডবিোড ৈভোরব 

কেেোরনো হরলো: 

ত্রুটি সমস্যো সমোধোন 

১. সুরৈো ফাঁকো হওয়ো  - কসলোইরয়  মরধ্য সুরৈো ডিলো বো 

খুব েোন েোন হরল কসলোইরয়  

দৃঢ়ৈো ও গুণগৈ মোরন প্রভোব 

কফলরৈ পোর । 

- কমডিরন  কেি কেনিন সঠিকভোরব প ীক্ষো 

করুন এবিং প্ররয়োেন অনুর্োয়ী সমন্বয় করুন। 

- কমডিরন  কেি গোইি এবিং িোেল কেক 

কর  ডনডিৈ করুন কর্ কেি সঠিকভোরব 

লোগোরনো আরছ। 

- কসলোইরয়  েন্য উপযুক্ত কেি ডনবোৃেন 

করুন। 

২. কসলোইরয় 

অসমৈল  

- কসলোইটি অসমৈল বো ঝুলঝুল 

হরৈ পোর , র্ো কসলোইরয়  গুণগৈ 

মোরন ক্ষডৈ কর । 

- কমডিরন  পডেিন কেক করুন এবিং 

কসলোইরয়  গডৈ সঠিকভোরব ডনয়ন্ত্রণ করুন। 

- সুরৈো েোন েোন নো হওয়ো ডনডিৈ করুন 

এবিং কোপড় কসোেো  োখুন। 

- কসলোইরয়  ফুে এবিং সুরৈো গোইি 

সঠিকভোরব অবস্থোন ডনডিৈ করুন। 
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৩. কসলোইরয়  মরধ্য 

কেি েডড়রয় র্োওয়ো  

- কেি কসলোইরয়  মরধ্য েডড়রয় 

র্োওয়োয় কমডিন আেরক কর্রৈ 

পোর । 

- কেরি  পে এবিং কসলোইরয়  নীরে  অিংি 

কেক করুন। 

- কর্রকোরনো োঁকুডন বো বোধো সোফ কর  ডেন। 

- কসলোইরয়  আরগ কেি সঠিকভোরব লোগোরনো 

আরছ ডকনো ৈো র্োেোই করুন। 

৪. সুরৈো ডিঁরড় 

র্োওয়ো  

- কসলোইরয়  মোরঝ সুরৈো ডিঁরড় 

র্োওয়োয় কসলোই অসম্পূণ ৃহরৈ 

পোর । 

- সুরৈো র্ডে কম েোন বো অৈযডধক েোন 

েোরক, ৈরব কেি কেনিন পুন োয় ঠিক 

করুন। 

- কমডিরন  সুরৈো গোইি এবিং িোেল 

সঠিকভোরব স্থোপন ক ো আরছ ডকনো ৈো 

র্োেোই করুন। 

- ভোরলো মোরন  সুরৈো ব্যবহো  করুন এবিং 

সঠিক আস্থোরন সুরৈো লোগোন। 

৫. কসলোইরয় েোগ বো 

গৈ ৃ 

- কসলোইরয়  সময় কোপরড় েোগ বো 

গৈ ৃপড়রৈ পোর । 

- কসলোইরয়  আরগই কোপড় প ীক্ষো করুন 

এবিং কুুঁডে বো অন্য ককোরনো ফাঁক নো েোকরল 

ডনডিৈ করুন। 

- কসলোইরয়  কেনিন ঠিক ক রে ন ম এবিং 

সুরৈোরৈ আর্ঘোৈ নো হওয়ো ডনডিৈ করুন। 

৬. কমডিরন  হোলকো 

বো ভো ী কসলোই  

- কসলোই কমডিন র্ডে খুব হোলকো 

বো খুব ভো ী কসলোই কর , ৈোহরল 

কসলোইরয়  প্যোেোন ৃঅসিডৈপূণ ৃ

হরৈ পোর । 

- কসলোই কমডিরন  গডৈ এবিং ডস্ট্ে পো  

ইডঞ্চ (SPI) সঠিকভোরব এিেোস্ট্ করুন। 

- কসলোইরয়  ধ ন অনুর্োয়ী কমডিরন  

কসটিিংস র্েোর্ে করুন। 

৭. কসলোইরয় সুরৈো 

গাঁথুডন  

- সুরৈো গাঁথুডন হওয়ো  কো রণ 

কসলোইরয় বোধো সৃডষ্ট হরৈ পোর । 

- কমডিরন  সুরৈো সঠিকভোরব ইনস্ট্ল ক ো 

আরছ ডকনো কেক করুন। 

- িোেল এবিং সুরৈো গোইি সঠিকভোরব 

ইনস্ট্ল ক ো েোকরল ৈো পুন োয় ঠিক করুন। 

৮. কসলোই প্যোেোরন ৃ

সমস্যো  

- কসলোইরয়  প্যোেোন ৃর্ডে 

সঠিকভোরব নো হয়, ৈোহরল 

কোপরড়  নকিো ডবকৃৈ হরয় কর্রৈ 

পোর । 

- কসলোইরয়  সময় কমডিরন  প্যোেোন ৃ

সঠিকভোরব কসে ক ো আরছ ডকনো কেক 

করুন। 

- কোপড় কসোেো ক রে কসলোই ক রৈ হরব। 
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3.12. ডফডনডিিং কোে সমূহ 

 

কোরে  

নোম 

ডবিোড ৈ উেোহ ণ 

আয় ডনিং কসলোইরয়  প  কোপড় বো কপোিোরক  সমি কসলোই 

এবিং ককোণোগুরলো সঠিকভোরব আয় ন ডেরয় কসোেো 

ক ো হয়। এটি কপোিোরক  কেহো ো সুন্দ  ও প্ররফিনোল 

কর  কৈোরল। 

সোরলোয়োর   পরকরে  কসলোইরয়  

পর , আয় ন ডেরয় কসলোইরয়  

অিংি কসোেো ক ো হয় র্োরৈ এটি 

ডনখু ুঁৈ কেেোয়। 

কফোডেিং কপোিোক বো কোপড় সঠিকভোরব ভাঁে ক ো হয় র্োরৈ 

ৈো সহরে কস্ট্ো  ক ো র্োয় এবিং গ্রোহরক  কোরছ 

ভোলভোরব কপৌুঁছোরনো র্োয়। 

সোরলোয়োর   প্রস্তুডৈ  পর , 

সঠিকভোরব ভাঁে ক ো হয় র্োরৈ 

এটি প্যোরকডেিং এবিং পড বহরণ  

েন্য প্রস্তুৈ েোরক। 

হযোিংডগিং কপোিোক হযোিোর  ঝুলোরনো হয় র্োরৈ এটি সঠিকভোরব 

শুকোয় এবিং ভাঁে বো গুনোরৈ নো র্োয়। 

সোরলোয়ো  হযোিোর  ঝুডলরয় 

 োেরল এটি েোগ বো ভাঁে ছোড়ো 

কস্ট্ো  ক ো হয়। 

প্যোরকডেিং কপোিোক বো কোপড় প্যোরকে ক ো হয় র্োরৈ গ্রোহক বো 

বোডণডেযক ডবডক্র  েন্য ডন োপরে কপৌুঁছোরনো র্োয়। 

সোরলোয়ো টি সুন্দ ভোরব প্যোক 

কর  গ্রোহরক  কোরছ পোঠোরনো হয়। 
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet)- ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

প্রডিক্ষণোেীরে  েন্য ডনরেিৃনো:- উপর োক্ত ইনফ রমিন িীে পোঠ কর  ডনরে  প্রশ্নগুরলো  উত্ত  ডলখুন- 

1. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ হরব। 

এই পদ্ধডৈ ককোন কোরে  েন্য ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপড় কসলোইরয়  েন্য 

• খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ঠিক ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

 

2. হোফ বডি  সোরে দুটি সোইি কডল কেোড়ো কেওয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কপোিোকরক আর ো সুন্দ  কেেোরনো 

• খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

• গ) কসলোইরয়  কেোড়ো িডক্তিোলী ক ো 

• ঘ) কসলোইরয়  সময় দ্রুৈ কোে ক ো 

 

3. কসরলোয়োর   মুহুড   মোপ ঠিক ক রে সোইি ডসম ক ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কসলোইরয়  সময় কোপরড়  ক্ষডৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

• গ) কসলোইরয়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো 

• ঘ) কোপরড়  েোন েোন ক ো 

 

4. কসলোইরয়  সময় ইন্টো লোইডনিং কীভোরব ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

• খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ডস্থ  ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  নকিো পড বৈনৃ ক ো  েন্য 

 

5. কসরলোয়োর   ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ ককোন পেরক্ষপ গ্রহণ ক ো উডেৈ? 

• ক) কোপড় একসোরে কসলোই ক ো 

• খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 

• গ) শুধুমোত্র কসলোই ক ো  েন্য িক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো 

• ঘ) কোপরড়  গঠন পড বৈনৃ ক ো 

 

6. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস কসলোই ক ো  সময় ডক ব্যবহো  ক ো উডেৈ? 

• ক) সোধো ণ সুরৈো 

• খ) ইন্টো লোইডনিং 

• গ) কসলোই কমডিরন  কৈল 

• ঘ) কোপরড়   ঙ 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৩: সোরলোয়ো  কসলোই ক ো 

1. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  কর  ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ হরব। 

এই পদ্ধডৈ ককোন কোরে  েন্য ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপড় কসলোইরয়  েন্য 

• খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ঠিক ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

উিি: খ) কসলোইরয়  িডক্ত ও গঠন উন্নৈ ক ো  েন্য 

 

2. হোফ বডি  সোরে দুটি সোইি কডল কেোড়ো কেওয়ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কপোিোকরক আর ো সুন্দ  কেেোরনো 

• খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

• গ) কসলোইরয়  কেোড়ো িডক্তিোলী ক ো 

• ঘ) কসলোইরয়  সময় দ্রুৈ কোে ক ো 

উিি: খ) কপোিোরক  আকো  ঠিক  োেো 

 

3. কসরলোয়োর   মুহুড   মোপ ঠিক ক রে সোইি ডসম ক ো  উরেশ্য কী? 

• ক) কসলোইরয়  সময় কোপরড়  ক্ষডৈ প্রডৈর োধ ক ো 

• খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

• গ) কসলোইরয়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো 

• ঘ) কোপরড়  েোন েোন ক ো 

উিি: খ) কসলোইরয়  প  সঠিক আকো  ডনডিৈ ক ো 

 

4. কসলোইরয়  সময় ইন্টো লোইডনিং কীভোরব ব্যবহৃৈ হয়? 

• ক) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোড়োরনো  েন্য 

• খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

• গ) কোপরড়   িং ডস্থ  ক ো  েন্য 

• ঘ) কোপরড়  নকিো পড বৈনৃ ক ো  েন্য 

উিি: খ) কোপরড়  িডক্ত বোড়োরনো  েন্য 

 

5. কসরলোয়োর   ডিেোইন অনুর্োয়ী কসলোই ক রৈ ককোন পেরক্ষপ গ্রহণ ক ো উডেৈ? 

• ক) কোপড় একসোরে কসলোই ক ো 

• খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 

• গ) শুধুমোত্র কসলোই ক ো  েন্য িক্ত কোপড় ডনবোৃেন ক ো 

• ঘ) কোপরড়  গঠন পড বৈনৃ ক ো 

উিি: খ) কসলোইরয়  েন্য মোপ অনুর্োয়ী ইন্টো লোইডনিং ব্যবহো  ক ো 
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6. কসরলোয়োর   দুই পোইরয়  পোটিরৃস কসলোই ক ো  সময় ডক ব্যবহো  ক ো উডেৈ? 

• ক) সোধো ণ সুরৈো 

• খ) ইন্টো লোইডনিং 

• গ) কসলোই কমডিরন  কৈল 

• ঘ) কোপরড়   ঙ 

উিি: খ) ইন্টো লোইডনিং 
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োি ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই করুন 

পেরক্ষপ: 

1. সোরলোয়ো  ডিেোইন ডেডিৈ ক ো: 

o গ্রোহরক  েোডহেো অনুর্োয়ী সোরলোয়োর   ডিেোইন ডনবোৃেন করুন (অেবো পূবডৃনধোৃড ৈ ডিেোইন 

অনুস ণ করুন)। 

o ডিেোইরন  ধ ন অনুর্োয়ী কোটিিং লোইরন  প্যোেোন ৃপ্রস্তুৈ করুন এবিং কোপরড় মোডকৃিং করুন। 

2. পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় কোটুন: 

o গ্রোহরক  পড মোপ অনুর্োয়ী কোপড় কোটুন (রকোম , ডহপ, তের্ঘযৃ, ইৈযোডে)। 

o কোটিিং লোইরন সঠিক পড মোপ এবিং মোডেৃন ক রে কোপড় কোটুন। 

3. কসলোই শুরু ক ো: 

o কোটিিং কিষ হরল, কোপরড়  অিংিগুরলোরক কসলোই ক ো  েন্য প্রস্তুৈ করুন। 

o কসলোইরয়  েন্য কমডিন প্রস্তুৈ করুন, সঠিক সুরৈো এবিং ডফরৈ ব্যবহো  করুন। 

o কসলোই শুরু ক ো  আরগ কোপরড়  অিংিগুরলোরক সঠিকভোরব অবস্থোন ডেন এবিং মোপ অনুর্োয়ী কসলোই 

করুন। 

4. কসলোইরয়  ধোপগুরলো অনুস ণ করুন: 

o কসলোই লোইরন সঠিকভোরব সুরৈো লোগোন, এবিং কোপরড়  অিংিগুরলো সঠিকভোরব একডত্রৈ করুন। 

o কসলোই কিরষ কসলোইরয়  ধোপগুরলো কেক করুন। কর্ ককোরনো ত্রুটি েোকরল ৈো সিংরিোধন করুন। 

5. ডফডনডিিং: 

o কসলোইরয়  কিরষ কোপরড়  অডৈড ক্ত সুরৈো কোটুন এবিং কসলোই লোইরন  কিষটি সঠিকভোরব ডসল 

কর  ডেন। 

o ডফডনডিিং েোে ডহরসরব কোপড়টি আবো  আয় ন কর  কসোেো করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.১: সকল ধোপ অনুস ন কর  সোরলোয়ো  ডিেোইন এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী 

কসলোই করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

1 সু ক্ষো মোস্ক ডপস ১ 

3 সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

4 এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 

2 সুরৈো কোেো  ডপস ১ 

3 মোপ কনয়ো ডফৈো ডমেো  ১ 

4 কোপরড়  কস্কে কপন ডপস ১ 

5 কাঁডে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

1 কসলোই কমডিন ডপস ১ 
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োি ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

পেরক্ষপ: 

1. কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো ক ো: 

o কসলোইরয়  মরধ্য ককোরনো ত্রুটি (রর্মন: সুরৈো ফাঁকো হওয়ো, কসলোইরয়  দুবলৃৈো, কোপরড়  ভাঁে পড়ো 

বো অসম কসলোই) ডেডিৈ করুন। 

o সম্পূণ ৃকসলোইরয়  অিংিটি পর্োৃরলোেনো করুন এবিং সমস্যো ডেডিৈ করুন। 

2. ত্রুটি সিংরিোধন ক ো: 

o কসলোইরয়  ত্রুটি সিংরিোধন ক ো  েন্য উপযুক্ত পেরক্ষপ গ্রহণ করুন। কর্মন: 

▪ র্ডে সুরৈো ডিলো হয়, ৈরব কেি কেনিন ঠিক করুন। 

▪ র্ডে সুরৈো কভরঙ র্োয়, সঠিকভোরব পুন োয় কেি লোগোন। 

▪ অসম কসলোইরয়  েন্য কমডিরন  গডৈ ও মোপ ঠিক করুন। 

o কসলোইরয়  সমি অিংিরক আবো  প ীক্ষো কর  সঠিকভোরব সিংরিোধন করুন। 

3. পুনঃ প ীক্ষো: 

o সিংরিোধরন  প  কসলোইটি আবো  প ীক্ষো করুন। 

o ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ত্রুটি বো সমস্যো আ  কনই এবিং কসলোইটি সঠিকভোরব হরয়রছ। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.2: কসলোই ত্রুটি প ীক্ষো করুন এবিং স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ কসলোই মোস্ক ডপস ১ 

৩ সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কসলোই ফুে (র্েোর্ে প্যোেোন)ৃ ডপস ১ 

৩ কেি কেনিন ডনয়ন্ত্রক ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কসলোই ডফরৈ ডপস ১ 

৩ কোপড় কোেো  কাঁডে ডপস ১ 

৪ কেি ড ল ডপস ১ 
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োি ম্পেে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন করুন 

পদক্ষেপ: 

1. ডফডনডিিং কোরে  প্রস্তুডৈ: 

o কসলোই সম্পন্ন হরল, কপোিোরক  সীমোনো কসোেো এবিং পড ষ্কো   োেো ডনডিৈ করুন। 

o কোপরড়  ককোণ, পরকে, বোেনরহোল, ডফডনডিিং লোইন এবিং অন্যোন্য ডফেো  কেক করুন। 

2. কোপরড়  সীমোনো ডফডনডিিং: 

o সীমোনো ওভো লক করুন র্োরৈ কোপরড়  প্রোন্ত কফ্রঞ্জ নো হরয় র্োয়। 

o প্ররয়োেন অনুর্োয়ী কোপরড়  সীমোনো ম্যোনুয়োডল হোলকো কসলোই ডেরয় বন্ধ করুন বো কসলোই কমডিন 

ব্যবহো  করুন। 

3. কলরবল যুক্ত ক ো: 

o গ্রো 

o প্ররয়োেনীয় ট্যোগ কর্মন ককয়ো  ইনস্ট্রোকিন বো সোইে কলরবল যুক্ত করুন। 

4. আই ডনিং: 

o ডফডনডিিংরয়  পর  কপোিোকটি ভোরলোভোরব আয় ন করুন র্োরৈ এটি কসোেো এবিং পড পোটি কেেোয়। 

o কোপরড়  প্রডৈটি অিংরি ককোরনো গড়বড় বো ভাঁে েোকরল ৈো ঠিক করুন। 

5. গুণগৈ মোন প ীক্ষো: 

o কপোিোকটি পুর োপুড  পর্োৃরলোেনো করুন এবিং ডনডিৈ করুন কর্ ককোরনো ত্রুটি কনই। ডফডনডিিং কোে 

সম্পন্ন হরল কপোিোক প্রস্তুৈ। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে 3.3: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডফডনডিিং কোে সম্পন্ন করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ সু ক্ষো গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ কসফটি গগলস ডপস ১ 

৪ অযোপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ 

 

ডপস ১ 

২ কাঁডে ডপস ১ 

৩ ডপন ডপস ১০০ 

৪ 

 

ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ ইডি (আয় ন) ডপস ১ 

2 কোটিিং কেডবল ডপস ১ 

3 কসলোই কমডিন (ওভো লক) ডপস ১ 

 



 

57 
 

ডিেনফল -4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কর  টুলস কস্ট্োর  সিং ক্ষণ ক রৈ পো রব 

  

অযোরসসরমন্ট মোনেন্ড 

 

1. কমদৃক্ষদের পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করা হদয়দে 

2. টুলস এন্ড এদেসর্রজ পর্রষ্কার কদর  র্র্থার্র্থ স্থাদন সাংরক্ষণ করা হদয়দে 

3. কমদৃক্ষে পদ্ধর্তর অনুসাদর বজৃয র্িসদপাজ করা হদয়দে 

িৈ ৃও ড রসোস ৃ 1. প্রকৃৈ কমরৃক্ষরত্র অেবো প্রডিক্ষণ পড রবি 

2. ডসডবএলএম 

3. হযোন্ডআউেস 

4. ল্যোপেপ/কডম্পউেো  

5. মোডিডমডিয়ো প্ররেক্ট  

6. কোগে, কলম, কপডিল, ইর েো  

7. ইন্টো রনে সুডবধো 

8. কহোয়োইে কবোি ৃও মোকৃো  

9. অডিও এবিং ডভডিও ডিভোইস 

10. প্রটয়াজ্ীয় টুলস এন্ড ইকুইিটমন্ট 

11. প্রটয়াজ্ীয় উিকি্ 

12. প্ররয়োেনীয় ডপম্পিই 

ডবষয়বস্তু 1. কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করার গুরুত্ব 

2. ৫ এস অব হাউজর্কর্পাং 

3. বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করার পদ্ধর্ত 

4. কটার্রাং ও কটার্রাং করার গুরুত্ব 

5. টুলস, এদের্রজ ও কমর্শন পর্রষ্কা করার গুরুত্ব 

6. কমর্শন লুর্িদকশন ও লুর্িদকশদনর গুরুত্ব 

অযোডক্টডভটি/েোস্ক/েব 

1. টযান্ডাি ৃপদ্ধর্ত অনুর্ায়ী কমদৃক্ষে পর্রষ্কার করুন 

2. কমদৃক্ষদের পদ্ধর্ত অনুর্ায়ী বজৃয পদার্থ ৃর্িসদপাজ করুন 

3. টুলস পর্রষ্কার কদর র্র্থার্র্থ স্থাদন র্নরাপদদ সাংরক্ষণ করুন 

প্রডিক্ষণ পদ্ধডৈ 

 

1. আল াচনা  (Discussion)  

2. উপস্থ াপন  (Presentation) 

3. প্র েশ মন  (Demonstration) 

4. রন লে মরশ ৈ  অনুশ ী  ন  (Guided Practice)  

5. স্বৈন্ত্র অনুশী  ন (Individual Practice)  

6. প্র লজক্ট ও য়াক ম (Project Work)  

7. ে র্স্যা ের্াধ ান (Problem Solving) 

8.  র্াথাখ াটালনা  (Brainstorming) 

অযোরসসরমন্ট পদ্ধডৈ 

 

1. র্লর্িত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. কমৌর্িক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. সপা ট ম র ও (Portfolio) 
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প্রডিক্ষণ কোর্কৃ্রম (Learning Activities) 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

এই ডিেনফল অেৃরন  লরক্ষয ডিেনফরল অন্তর্ভকৃ্ত ডবষয়বস্তু এবিং পো ফ ম্যোি ক্রোইরেড য়ো অেৃরন  েন্য ডনম্নডলডেৈ 

কোর্কৃ্রমগুরলো পর্োৃয়ক্ররম সম্পোেন করুন। কোর্কৃ্রমগুরলো  েন্য বডণৈৃ ড রসোসসৃমূহ ব্যোবহো  করুন।  

ডিেন কোর্কৃ্রম 

(Learning Activities) 

ঊপক ণ / ডবরিষ ডনরেিৃনো 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রডিক্ষণোেীগণ      ককোন ডিক্ষো  

উপক ণ   ব্যবহো  ক রব কস সম্পরকৃ  

প্রডিক্ষরক  ডনকে েোনরৈ  

েোইরব। 

1. প্রডিক্ষক প্রডিক্ষোেীরে  “স ঞ্জোম সোমগ্রী কস্ট্োর রে  োেো এবিং 

কোরে  েোয়গো পড ষ্কো  ক ো” কিেো  উপক ণ প্রেোন ক রবন 

2. ইনফ রমিন ডিে পড়রৈ হরব। 2. ইনফ রমিন ডিে 5 : স ঞ্জোম সোমগ্রী কস্ট্োর রে  োেো এবিং 

কোরে  েোয়গো পড ষ্কো  ক ো 

3. কসলফ কেরক প্রেত্ত প্রশ্নগুরলো  উত্ত  

প্রেোন করুন এবিং উত্ত পরত্র  সোরে 

ডমডলরয় ডনডিৈ হরৈ হরব।  

3. কসল্ফ-রেক ম্পেে ৫ -এ কেয়ো প্রশ্নগুরলো  উত্ত  প্রেোন করুন।   

     উত্ত পত্র ২ -এ  সোরে ডনরে  উত্ত  ডমডলরয় ডনডিৈ করুন।  

4. েব/োি ডিে ও কেডসডফরকিন ডিে 

অনুর্োয়ী েব সম্পোেন করুন। 

4. ডনরম্নোক্ত েব/েোস্ক ম্পেে অনুর্োয়ী েব/েোস্ক সম্পোেন করুন 

েোস্ক ডিে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

েোস্ক ডিে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেৃয পেোে ৃডিসরপোে 

করুন 

েোস্ক ডিে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে 

সিং ক্ষণ করুন 
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ইনফ রমিন ডিে (Information Sheet): 4: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

 

র্শিন উল েশ্য (Learning Objective): এ্ই ইন রল র্শ ন শ ী ট পল ড় র্শক্ষণার্থীগণ র্নদম্নাক্ত র্বষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

 

4.1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব 

4.2. ৫ এস অব হোউেডকডপিং 

4.3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো  পদ্ধডৈ 

4.4. কস্ট্োড িং ও কস্ট্োড িং ক ো  গুরুত্ব 

4.5. টুলস, এরেড ে ও কমডিন পড ষ্কো ক ো  গুরুত্ব 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

 

4.1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব: 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাখা বসলাইটয়ি কাটজি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। একটি িম্পিচ্ছন্ন এেিং সুশৃঙ্খল িম্পিটেটে কাজ 

কিটল বকেল বসলাইটয়ি গুণগত মা্ উন্নত হয় ্া, েিিং বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ িায় এেিং দুঘ নে্া ো ত্রুটিি 

সম্ভাে্া কটম। কম নটক্ষটত্র িম্পিষ্কাি থাকা, উিকিণ সঠিকোটে সিংিক্ষণ, এেিং সঠিকোটে কাজ কিা কমীি 

মা্ম্পসক প্রোম্পন্ত ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কটি। 

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি িাখাি সুম্পেধা: 

• সঠিক িম্পিটেটেি সুম্পেধা: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র সুটতা, কািড়, কাঁম্পি, বমম্পে্সহ অন্যান্য 

উিকিণগুটলা সহটজই িাওয়া র্ায়, র্া কাটজি গম্পত োড়ায়। 

• বমম্পেট্ি দীঘ নায়ু: িম্পিচ্ছন্ন িম্পিটেে বমম্পেট্ি কম নক্ষমতা এেিং আয়ু োড়ায়, কািণ ময়লা ও ধূলা 

বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলি ক্ষম্পত কিটত িাটি। 

• ম্প্িািিা: অটগাোটলা িম্পিটেটে দুঘ নে্া ো আঘাটতি সম্ভাে্া থাটক। একটি িম্পিষ্কাি িম্পিটেে 

কমীটদি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কটি। 

• মা্ম্পসক প্রোম্পন্ত: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষত্র কমীটদি মট্াটর্াগ োড়ায় এেিং কাটজি প্রম্পত আগ্রহী িাটখ। 

• সাধািণ স্বাস্থয উন্নম্পত: িম্পিষ্কাি িম্পিটেটে জীোণু ো ময়লা কম থাটক, র্া স্বাস্থযসম্মত কাটজি 

িম্পিটেে ম্প্ম্পিত কটি। 

• মট্াটর্াটগি উন্নম্পত: িম্পিচ্ছন্ন ও সুসম্পিত িম্পিটেে কমীি মট্াটর্াগ বৃম্পদ্ধ কটি, র্া কাটজি 

গুণগত মাট্ি ওিি ইম্পতোিক প্রোে বফটল। র্খ্ কম নটক্ষত্র অটগাোটলা ো অপ্রম্পতম্পঠেত হয়, 

তখ্ মট্াটর্াটগ ম্পেঘ্ন ঘটে এেিং কাটজি দক্ষতা কটম র্ায়। 

• দ্রুত এেিং সঠিক কাটজি িম্পিটেে: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র প্রটয়াজ্ীয় সেম্পকছু সহটজ িাওয়া র্ায়, 

বর্ম্ সুটতা, কাঁম্পি, ফুে বিডাল, ো অন্যান্য সিঞ্জাম, র্া বসলাইটয়ি কাটজি গম্পত োড়ায়। 

সুতিািং, সময় অিিয় কম হয় এেিং দ্রুত কাজ কিটত সুম্পেধা হয়। 



 

60 
 

• বসলাইটয়ি উিকিটণি সুিক্ষা: কািড়, সুটতা, বমম্পেট্ি র্িািংে ইতযাম্পদ িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খলোটে 

িাখা হটল বসগুটলা দীঘ নস্থায়ী হয় এেিং সহটজ ক্ষম্পতগ্রস্ত হয় ্া। 

• অলসতা কটম আটস: িম্পিষ্কাি কম নটক্ষটত্র কমীিা অম্পধক সময় কাজ কিটত উৎসাম্পহত হ্, কািণ 

অটগাোটলা িম্পিটেে কাটজি প্রম্পত আগ্রহ কম্পমটয় বদয়। 

• আম্পথ নক সুম্পেধা: বসলাইটয়ি র্িিাম্পত এেিং উিকিণ র্ত বেম্পে িম্পিচ্ছন্ন থাকটে, তাটদি জীে্কাল 

তত বেম্পে থাকটে, র্াি ফটল বমম্পেট্ি বমিামত ও প্রম্পতস্থাি্ খিি কটম র্ায়। 

• ম্প্িািিা বৃম্পদ্ধ: অটগাোটলা িম্পিটেটে উিকিণ ো বমম্পেট্ি অিংে িটড় র্াওয়াি কািটণ দুঘ নে্া 

ঘেটত িাটি। িম্পিষ্কাি কম নটক্ষত্র বমম্পে্ ো সিঞ্জাটমি ক্ষম্পত কমায় এেিং কমীটদি ম্প্িািিা 

ম্প্ম্পিত কটি। 

• সামম্পগ্রক কম নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ: িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খল িম্পিটেে কমীটদি মটে োম্পন্ত ও সামঞ্জস্য েজায় 

িাটখ, র্া কম নক্ষমতা ও উৎিাদ্েীলতা োড়ায়। 

 

4.2. ৫ এস অব হোউেডকডপিং: 

৫ এস হাউজম্পকম্পিিং এি মূল্ীম্পত হটলা কম নটক্ষত্র ো োসস্থা্টক িম্পিষ্কাি এেিং সুশৃঙ্খলোটে িম্পিিাল্া কিা। 

এটি কম নক্ষমতা এেিং ম্প্িািিা উন্নত কিাি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। ৫ এস এি িাঁিটি ধাি ম্প্ম্নরূি: 

1. ম্পসম্পি (Seiri) – অপ্রটয়াজ্ীয় েস্তু সম্পিটয় বফলা: কম নটক্ষত্র ো োসস্থাট্ বর্সে েস্তু ো উিকিণ 

অপ্রটয়াজ্ীয়, তাটদি সম্পিটয় বফলা উম্পিত। এটত কটি জায়গাটি আিও বখালাটমলা এেিং কটম নি জন্য 

উিটর্াগী হয়। 

2. বসে্ (Seiton) – প্রটয়াজ্ীয় েস্তুগুটলা সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিা: সমস্ত প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ ও 

র্িিাম্পত সঠিক স্থাট্ এেিং সঠিকোটে সিংিক্ষণ কিটত হটে, বর্্ সহটজই বসগুম্পল িাওয়া র্ায় এেিং 

কাটজি গম্পত বৃম্পদ্ধ িায়। 

3. ম্পে্ম্পি (Seiso) – িম্পিষ্কাি িাখা: প্রম্পতম্পদট্ি বেটষ কম নটক্ষত্র এেিং র্িিাম্পত িম্পিষ্কাি িাখটত হটে। 

এটি িম্পিটেেটক স্বাস্থযসম্মত িাটখ এেিং র্িিাম্পতি কার্ নক্ষমতা েজায় িাটখ। 

4. ম্পেম্পকৎসা (Seiketsu) – িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতা েজায় িাখা: িম্পিষ্কাি-িম্পিচ্ছন্নতাি রুটি্ অনুসিণ 

কিা এেিং ম্প্য়ম্পমতোটে কম নটক্ষটত্রি িম্পিটেে িম্পিষ্কাি ও সুশৃঙ্খল িাখটত হটে। এটি একজ্ কমীটক 

তাি দাম্পয়ত্ব স্মিণ কম্পিটয় বদয়। 

5. ম্পেৎসুক (Shitsuke) – ম্প্য়ম্পমত র্ত্ন ব্য়া এেিং িম্পিিাল্ কিা: ৫ এস এি ম্প্য়মগুটলা ম্প্য়ম্পমত 

অনুসিণ এেিং তাটদি প্রম্পত মট্াটর্াগ িাখা খুেই গুরুত্বপূণ ন। এটি একটি অেযস্ত অেযাস ততম্পি কটি এেিং 

কম নটক্ষটত্র শৃঙ্খলা েজায় িাটখ। 

৫ এস বসলাইটয়ি বক্ষটত্র প্রটর্াজয: 

• বসলাইটয়ি জায়গা সঠিকোটে সাজাট্া – বসলাই কিাি জায়গা িম্পিষ্কাি এেিং সুশৃঙ্খলোটে 

সাজাট্া থাকটল কাটজি গম্পত বেটড় র্ায়। 
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• উিকিণগুটলা একসাটথ িাখা – সুটতা, কািড়, কাঁম্পি, এেিং অন্যান্য উিকিণ এক জায়গায় িাখা 

উম্পিত, র্াটত বসগুম্পল সহটজ িাওয়া র্ায়। 

• বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিা – বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিটত হটে, র্াটত এি কার্ নক্ষমতা 

েজায় থাটক এেিং দীঘ নস্থায়ী হয়। 

এোটে, ৫ এস এি মূল্ীম্পত বসলাইটয়ি িম্পিটেটেও কার্ নকিীোটে প্রটয়াগ কিা র্ায়, র্া বসলাইটয়ি গুণগত মা্ 

এেিং কম নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কিটত সাহায্য কিটে। 

 

4.3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো  পদ্ধডৈ: 

কম নটক্ষটত্র ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি েজনয উৎিন্ন হয়, বর্ম্ সুটতা, কািটড়ি টুকটিা, পুিট্া বমম্পে্ পু ুঁম্পজ, প্লাম্পস্ট্ক, কাগজ 

ইতযাম্পদ। এগুম্পল সঠিকোটে ম্পডসটিাজ ো ম্প্ষ্পম্পি কিা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, র্াটত িম্পিটেটে বকা্ ধিট্ি দূষণ ্া 

হয় এেিং স্বাস্থযগত ঝুঁম্পক ততম্পি ্া হয়। 

েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি িদ্ধম্পত: 

1. কাগজ ও প্লাম্পস্ট্ক: 

o কাগজ ও প্লাম্পস্ট্ক র্ম্পদ পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হয়, তাহটল বসগুম্পল ম্পিসাইম্পক্লিংটয়ি জন্য আলাদা 

কটি িাখু্ এেিং ম্পিসাইম্পক্লিং এি স্থা্ ো প্রম্পক্রয়ায় িাো্। 

o ম্পকছু প্লাম্পস্ট্ক পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হটত িাটি, তাই এগুম্পলটক পৃথকোটে সিংগ্রহ কিা উম্পিত। 

2. কািড়: 

o কািড় র্ম্পদ পু্ঃব্যেহািটর্াগ্য হয় (বর্ম্, ফযাম্পিটকি ম্পকছু অিংে োটলা অেস্থায় থাটক), তটে 

তা সঠিকোটে সিংগঠিত কটি পু্িায় ব্যেহাি কিা বর্টত িাটি। 

o কািড় র্ম্পদ আি ব্যেহাটিি উিটর্াগী ্া থাটক, তাহটল তা সঠিকোটে ম্প্ষ্পম্পি কিটত হটে। 

কািটড়ি ম্পিসাইম্পক্লিং ো পু্ঃব্যেহাটিও ম্পেটেষ ভূম্পমকা িাখটত িাটি। 

এোড়া, পুিট্া বমম্পে্ ো র্িিাম্পতি বর্সে অিংে আি ব্যেহাি উিটর্াগী ্য়, বসগুটলাটকও সঠিকোটে ম্পডসটিাজ 

কিটত হটে র্াটত িম্পিটেে এেিং মা্ে স্বাটস্থযি ওিি বকা্ ব্ম্পতোিক প্রোে ্া িটড়। 

সঠিকোটে েজনয িদাথ ন ম্পডসটিাজ কিাি মােটম আমিা িম্পিটেেটক িক্ষা কিটত িাম্পি এেিং কম নস্থটল স্বাস্থযকি 

একটি িম্পিটেে েজায় িাখটত িাম্পি। 

 

4.4. কস্ট্োড িং ও কস্ট্োড িং ক ো  গুরুত্ব: 

বসলাইটয়ি উিকিণ বর্ম্ সুটতা, কািড়, প্যাো্ ন এেিং অন্যান্য টুলস সঠিকোটে বস্ট্াি ো সিংিক্ষণ কিা অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থাি মােটম এই উিকিণগুটলা দীঘ নম্পদ্ ব্যেহাি উিটর্াগী থাটক এেিং কম নটক্ষটত্র 

আিও কার্ নকিোটে কাজ কিা সম্ভে হয়। 

বস্ট্াম্পিিং কিাি গুরুত্ব: 
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1. উিকিণ সুিম্পক্ষত িাখা: বসলাইটয়ি উিকিণগুটলা বর্ম্ সুটতা, কািড়, প্যাো্ ন ো অন্যান্য টুলস 

সঠিকোটে সিংিক্ষণ ্া কিটল তাটদি ক্ষম্পত হটত িাটি। উদাহিণস্বরূি, সুটতা র্ম্পদ একসাটথ 

অপ্রতুলোটে িাখা হয়, তটে তা জে িাম্পকটয় বর্টত িাটি এেিং ব্যেহাটিি সময় সময় অিিয় হটত 

িাটি। কািড় র্ম্পদ অস্বাস্থযকি ো অস্বাস্থযকি জায়গায় িাখা হয়, তা বথটক ধুটলা ো ময়লা লাগটত 

িাটি, র্া বসলাইটয়ি গুণগত মা্টক প্রোম্পেত কিটত িাটি। সঠিকোটে বস্ট্াম্পিিং কিটল এইসে 

উিকিণ ক্ষম্পতগ্রস্ত হওয়াি সম্ভাে্া কটম র্ায় এেিং বসগুটলা ম্প্িািটদ থাটক। 

2. অপ্রটয়াজ্ীয় সময় ক্ষয় প্রম্পতটিাধ কিা: সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থা উিকিণগুটলাটক সহটজ এেিং দ্রুত 

িাওয়াি সুটর্াগ কটি বদয়। র্খ্ সে ম্পকছু সঠিক স্থাট্ িাখা থাটক, তখ্ প্রটয়াজট্ বকা্ও একটি 

উিকিণ বখাঁজা সহজ হয় এেিং সময় অিিয় হয় ্া। এটত দ্রুত কাজ কিাি সুম্পেধা হয় এেিং কম নটক্ষটত্র 

দক্ষতা োটড়। 

3. প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ দ্রুত িাওয়া: উিকিণগুম্পলি সঠিক বস্ট্াম্পিিং িদ্ধম্পত ম্প্ম্পিত কটি বর্, র্খ্ই 

প্রটয়াজ্ হয়, তখ্ই উিকিণগুটলা সহটজই এেিং দ্রুত িাওয়া র্াটে। বসলাইটয়ি কাটজি জন্য ম্পেম্পেন্ন 

টুলস এেিং উিকিণ ব্যেহাি কিা হয়। এসে উিকিণ র্ম্পদ এক জায়গায় সঠিকোটে িাখা ্া হয়, 

তাহটল সময় অট্ক বেম্পে িটল র্ায় এেিং কাটজি গম্পত কটম র্ায়। তটে র্ম্পদ বসগুটলাি সঠিক বস্ট্াম্পিিং 

ব্যেস্থা থাটক, তাহটল বসগুটলা সঠিক সমটয় এেিং সহটজ িাওর়্া র্ার়্, র্া কাটজি গম্পত এেিং কার্ নক্ষমতা 

োড়ায়। 

4. ম্পেকল্প সির়্ ব্যেস্থা: বস্ট্াম্পিিংটয় আটিকটি গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হটলা প্রম্পতটি উিকিটণি জন্য ম্পেটেষ সিয় 

ব্যেস্থা থাকা। বর্ম্, সুটতা এেিং ম্প্ম্পদষ্ট ফযাম্পিকগুটলা আলাদা োক্স ো ক্টেই্াটি সিংিক্ষণ কিা 

উম্পিত, র্াটত তািা এটক অিটিি সাটথ ম্পমটে ্া র্ায়। কািড় সঠিকোটে োঁজ কটি িাখা দিকাি, 

র্াটত তা িাি ্া িটড় এেিং তাি গুণগত মা্ ্ষ্ট ্া হয়। 

5. ম্প্িািিা এেিং স্বাস্থয: বসলাইটয়ি উিকিণ বর্ম্ ধািাল টুলস (বর্ম্ বসলাইটয়ি সুই ো কাঁম্পি), 

অম্পতম্পিক্ত ক্ষম্পতকািক উিকিণগুটলাি ম্প্িািদ সিংিক্ষণ অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। বসগুটলা র্ম্পদ সঠিকোটে 

সিংিক্ষণ ্া কিা হয়, তটে দুঘ নে্াি ঝুঁম্পক থাকটত িাটি। এগুটলা আলাদা ও সুিম্পক্ষত জায়গায় িাখা 

উম্পিত, র্াটত কম নস্থটল সুিক্ষা েজায় থাটক। 

সঠিক বস্ট্াম্পিিং শুধু উিকিণগুম্পলি ম্প্িািিা ম্প্ম্পিত কটি ্া, েিিং সময় সােয়ী, কাটজি গম্পত বৃম্পদ্ধ কটি এেিং 

িম্পিটেেও সুসিংগঠিত িাটখ। বসলাইটয়ি কাটজি জন্য সঠিক বস্ট্াম্পিিং ব্যেস্থা প্রম্পতষ্ঠা কটি, কম নটক্ষটত্র আিও 

কার্ নকিী ও সুষ্ঠু িম্পিটেে ম্প্ম্পিত কিা সম্ভে। 

 

4.5. টুলস, এরেসড  ও কমডিন পড ষ্কো  ক ো  গুরুত্ব: 

টুলস, এটক্সসম্পি ও বমম্পে্ ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, কািণ এটি শুধুমাত্র বসলাইটয়ি গুণমা্ 

োড়াটত সাহায্য কটি ্া, েিিং বমম্পেট্ি আয়ুকালও দীঘ নাম্পয়ত কটি। র্ম্পদ বমম্পে্ ও টুলস িম্পিষ্কাি িাখা হয়, 

তটে তাটদি কার্ নক্ষমতা আিও োটলা হটে এেিং বসলাইটয়ি কাজ আিও সহজ হটে। 

বমম্পে্ ও টুলস িম্পিষ্কাি কিাি গুরুত্ব: 

1. বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ িায়: একটি িম্পিষ্কাি বমম্পে্ ো টুলস আিও দক্ষোটে কাজ কিটত িাটি। 

ধুটলা ো জটম বগটল তা বমম্পেট্ি িািফিম্যাটি ম্পেরূি প্রোে বফলটত িাটি, র্াি কািটণ বমম্পেট্ি 
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গম্পত কটম বর্টত িাটি ো বসলাইটয়ি বকায়াম্পলটি ্ষ্ট হটত িাটি। ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিটল বমম্পে্টিি 

কার্ নক্ষমতা ঠিক থাকটে এেিং দীঘ ন সময় ধটি ম্প্িেম্পচ্ছন্নোটে কাজ কিটত িািটে। 

2. ধুটলা ও সুটতা জমাি কািটণ বসলাইটয়ি গম্পত ও গুণগত মাট্ প্রোে বফলটত িাটি: বমম্পেট্ি ম্পেতটিি 

অিংটে ধুটলা, সুটতা ো অন্যান্য ময়লা জটম বগটল তা বসলাইটয়ি গম্পত ও গুণমাট্ি উিি প্রোে বফলটত 

িাটি। বর্ম্, সুটতা র্ম্পদ বমম্পেট্ আেটক থাটক ো বমম্পেট্ি ম্পেতটি জটম থাটক, তাহটল বসলাই 

িলাকাটল তা োধা সৃম্পষ্ট কিটত িাটি এেিং বসলাই অসমতল হটত িাটি। এোড়া বমম্পেট্ি অন্যান্য 

অিংটেও র্ম্পদ ধুটলা জটম থাটক, তা বমম্পেট্ি গম্পত কম্পমটয় বদয় এেিং বসলাইটয়ি ফলাফলও ্ষ্ট হটত 

িাটি। 

3. বসলাইটয়ি গুণমা্ উন্নত হয়: িম্পিষ্কাি বমম্পেট্ বসলাই কিা অট্ক োটলা ফলাফল বদয়। র্ম্পদ 

বমম্পেট্ি অিংেগুটলা সঠিকোটে িম্পিষ্কাি কিা হয়, তাহটল বসলাইটয়ি লাইট্ি সঠিকতা এেিং ো্ 

আিও উন্নত হয়। িম্পিষ্কাি টুলস ো বমম্পে্ বসলাইটয় ত্রুটি কম্পমটয় আট্ এেিং বসলাইটয়ি প্রম্পতটি অিংে 

সমা্ এেিং সুন্দ্ি হয়। 

4. বমম্পেট্ি আয়ু োটড়: ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি িাখটল বমম্পেট্ি ক্ষয় ো বমিামটতি প্রটয়াজ্ কম হয়। বমম্পে্ 

ো টুলস িম্পিষ্কাি িাখটল, বমম্পেট্ি ম্পেতটিি অিংটেি জন্য বকাট্া অম্পতম্পিক্ত িাি সৃম্পষ্ট হয় ্া, র্া 

বমম্পেট্ি আয়ু দীঘ নাম্পয়ত কটি। এটি বমম্পে্টক দীঘ নম্পদ্ কার্ নক্ষম িাটখ এেিং বমিামত ো িম্পিেতনট্ি 

জন্য অম্পতম্পিক্ত খিি কমায়। 

5. র্াম্পিক ত্রুটি কটম র্ায়: বমম্পে্ ো টুলটসি ধুটলা ো ময়লা জটম বগটল তা র্াম্পিক ত্রুটি সৃম্পষ্ট কিটত 

িাটি। ম্পেটেষ কটি, বসলাই বমম্পেট্ বোে বোে অিংটে ময়লা জমটল তা সঠিকোটে কাজ ্া কিটত 

িাটি এেিং বমম্পেট্ েড় ধিট্ি ত্রুটি ততম্পি হটত িাটি। তটে ম্প্য়ম্পমত িম্পিষ্কাি কিা হটল এই ধিট্ি 

সমস্যা এড়াট্া র্ায়। 

বমম্পে্, টুলস, এেিং এটক্সসম্পি িম্পিষ্কাি িাখা শুধুমাত্র তাটদি কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কটি ্া, েিিং বসলাইটয়ি গুণমা্ও 

উন্নত কটি এেিং বমম্পেট্ি আয়ুকাল দীঘ নাম্পয়ত কটি। িম্পিষ্কাি ও সঠিকোটে িক্ষণাটেক্ষণ কিটল বমম্পে্ এেিং 

টুলস দীঘ নম্পদ্ ির্ নন্ত ম্প্িেম্পচ্ছন্নোটে কার্ নকি থাকটে, র্া বসলাইটয়ি কাটজি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 

4.6. কমডিন লুডিরকিন ও লুডিরকিরন  গুরুত্ব 

বমম্পে্ লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি সঠিক কার্ নক্ষমতা এেিং দীঘ নটময়াদী ব্যেহাি ম্প্ম্পিত কিাি জন্য অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। সঠিকোটে লুম্পিটকে কিা ্া হটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলি মটে ঘষ নণ বৃম্পদ্ধ িায়, র্াি ফটল বমম্পেট্ি 

ক্ষম্পত এেিং বসলাইটয়ি মাট্ প্রোে িড়টত িাটি। লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি িল্ সুস্থ িাটখ, এেিং এটি বমম্পেট্ি 

কার্ নক্ষমতা বৃম্পদ্ধ কটি। 
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বমম্পে্ লুম্পিটকে্ কিাি গুরুত্ব: 

1. মুম্পেিং িাে নসগুম্পলি মটে ঘষ নণ কমাট্া: বসলাই বমম্পেট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংে বর্ম্ সুটতা ধিাি অিংে, োেল, 

ফুে ও অন্যান্য মুম্পেিং িাে নস িলটত ম্পগটয় এটক অিটিি সাটথ ঘষ নণ সৃম্পষ্ট কিটত িাটি। এই ঘষ নটণি 

কািটণ বমম্পেট্ অম্পতম্পিক্ত িাি িটড় এেিং এটি দ্রুত ক্ষয় হটয় বর্টত িাটি। লুম্পিটকে্ ব্যেহাি কিটল 

এই ঘষ নণ কটম র্ায়, ফটল বমম্পে্ আিও মসৃণোটে কাজ কটি। 

2. বমম্পেট্ি আয়ু বৃম্পদ্ধ: ম্প্য়ম্পমত লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি িািফিম্যািটক সুস্থ িাটখ এেিং দীঘ নসময় 

ধটি বমম্পে্টি কার্ নক্ষম থাটক। লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পল শুষ্ক হটয় ম্পগটয় দ্রুত ক্ষম্পতগ্রস্ত 

হটত িাটি, ফটল বমম্পেট্ি আয়ু কটম র্ায়। সঠিক লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি কম নক্ষমতা েজায় িাখটত 

সাহায্য কটি এেিং দীঘ ন সময় ব্যেহাটিি জন্য তা সহায়ক হয়। 

3. বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিত কিা: লুম্পিটকে্ সঠিকোটে ্া কিটল বমম্পেট্ি অিংেগুম্পলটত অম্পতম্পিক্ত 

িাি সৃম্পষ্ট হটত িাটি, র্া বসলাইটয়ি গুণমাট্ ব্ম্পতোিক প্রোে বফলটত িাটি। বসলাইটয়ি সময় 

বমম্পেট্ি সঠিক গম্পত ও সঠিক বসলাই প্যাো্ ন েজায় িাখটত লুম্পিটকে্ গুরুত্বপূণ ন ভূম্পমকা িাল্ কটি। 

4. বমম্পেট্ি িািফিম্যাি উন্নত কিা: লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি কার্ নক্ষমতা উন্নত কটি এেিং বমম্পেট্ি 

িািফিম্যাি োড়ায়। লুম্পিটকন্ট ম্পদটয় বমম্পেট্ি বেতটিি অিংেগুম্পলটত বতল ো ম্পগ্রজ বদওয়াি মােটম 

এি িল্ আিও মসৃণ হয় এেিং বমম্পেট্ি েব্দ কটম র্ায়, র্া বসলাইটয়ি কাজটক আটিা সহজ ও 

আিামদায়ক কটি। 

5. ক্ষম্পত প্রম্পতটিাধ কিা: লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পেট্ি ম্পেম্পেন্ন অিংে বর্ম্ সুটতা ধিাি বমকাম্প্জম ো 

সুই খুে তাড়াতাম্পড় ক্ষম্পতগ্রস্ত হটত িাটি। ঘষ নণ বৃম্পদ্ধ বিটল বমম্পেট্ি র্াম্পিক ত্রুটি ততম্পি হটত িাটি, র্া 

বমম্পেট্ি ্ষ্ট হওয়াি কািণ হটত িাটি। ম্প্য়ম্পমত লুম্পিটকে্ বমম্পেট্ি এই ধিট্ি ত্রুটি ও ক্ষম্পত 

প্রম্পতটিাধ কিটত সাহায্য কটি। 

বমম্পে্ লুম্পিটকে্ বসলাই বমম্পেট্ি জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন এেিং এটি বমম্পেট্ি দীঘ নটময়াদী কার্ নক্ষমতা ও 

বসলাইটয়ি গুণমা্ ম্প্ম্পিত কিটত সাহায্য কটি। লুম্পিটকে্ ্া কিটল বমম্পে্ দ্রুত ক্ষম্পতগ্রস্ত হটত িাটি, র্া 

বসলাইটয়ি মাট্ প্রোে বফলটত িাটি। সুতিািং, বসলাই বমম্পেট্ি সঠিক িক্ষণাটেক্ষণ এেিং লুম্পিটকে্ ম্প্য়ম্পমত 

কিা প্রটয়াজ্। 
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কসলফ কেক ডিে (Self Check Sheet) ৪: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  প্রধোন সুডবধো কী? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

• খ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোরড় 

• গ) সময় বাঁরে 

• ঘ) কমডিরন   ঙ ভোরলো েোরক 

 

2. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল কী হয়? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন করম র্োয় 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  সম্ভোবনো বৃডদ্ধ পোয় 

• গ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

 

3. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  েন্য কী ধ রন  সুডবধো পোওয়ো র্োয়? 

• ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

• খ) কসলোইরয়  সময় ককোন ত্রুটি হরৈ পোর  নো 

• গ) কসলোইরয়  কোরে  েন্য ককোরনো স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো হয় নো 

• ঘ) কমডিরন  কৈল ে ে কম হয় 

 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল ককোন ঝুুঁডক করম র্োয়? 

• ক) সুরৈো ফুড রয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

• গ) কোপরড়   ঙ ডফরক হরয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• ঘ) কমডিরন  িডক্ত ে ে কবরড় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

 

5. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কসলোইরয়  েন্য ককন গুরুত্বপূণ?ৃ 

• ক) র্োরৈ কোপড় ভোলভোরব কসলোই হয় 

• খ) র্োরৈ সুরৈো কবডি ব্যবহো  ক ো র্োয় 

• গ) র্োরৈ কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 
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উত্ত  পত্র (Answer Key)- ৪: কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কটি টুলস বস্ট্াটি সিংিক্ষণ কিা 

1. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  প্রধোন সুডবধো কী? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

• খ) কোপরড়  কসৌন্দর্ ৃবোরড় 

• গ) সময় বাঁরে 

• ঘ) কমডিরন   ঙ ভোরলো েোরক 

উিি: ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন উন্নৈ হয় 

 

2. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল কী হয়? 

• ক) কসলোইরয়  গুণগৈ মোন করম র্োয় 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  সম্ভোবনো বৃডদ্ধ পোয় 

• গ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

উিি: ঘ) কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো বোরড় 

 

3. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো  েন্য কী ধ রন  সুডবধো পোওয়ো র্োয়? 

• ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

• খ) কসলোইরয়  সময় ককোন ত্রুটি হরৈ পোর  নো 

• গ) কসলোইরয়  কোরে  েন্য ককোরনো স ঞ্জোম ব্যবহো  ক ো হয় নো 

• ঘ) কমডিরন  কৈল ে ে কম হয় 

উিি: ক) সুরৈো এবিং অন্যোন্য সোমগ্রী সহরে পোওয়ো র্োয় 

 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেরল ককোন ঝুুঁডক করম র্োয়? 

• ক) সুরৈো ফুড রয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

• গ) কোপরড়   ঙ ডফরক হরয় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

• ঘ) কমডিরন  িডক্ত ে ে কবরড় র্োওয়ো  ঝুুঁডক 

উিি: খ) দুর্ঘেৃনো বো ত্রুটি  ঝুুঁডক 

 

5. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো   োেো কসলোইরয়  েন্য ককন গুরুত্বপূণ?ৃ 

• ক) র্োরৈ কোপড় ভোলভোরব কসলোই হয় 

• খ) র্োরৈ সুরৈো কবডি ব্যবহো  ক ো র্োয় 

• গ) র্োরৈ কমডিরন  কোর্কৃ্ষমৈো করম র্োয় 

• ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 

উিি: ঘ) র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এবিং ত্রুটি কম হয় 
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োি ম্পেে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

পেরক্ষপ: 

1. পড ষ্কো  ক ো  প্রস্তুডৈ ডনন: 

o কমডিন, টুলস এবিং স ঞ্জোম সঠিকভোরব বন্ধ করুন এবিং ডন োপে স্থোরন  োখুন। 

o কমরৃক্ষরত্র ব্যবহৃৈ সব ডপডপই এবিং স ঞ্জোম প্রস্তুৈ করুন। 

2. কমডিন পড ষ্কো  ক ো: 

o কসলোই কমডিরন  সুরৈো এবিং ধুরলো সড রয় কফলুন। 

o কমডিরন  েলমোন অিংিগুরলোরৈ েরম েোকো কৈল বো ধুরলো পড ষ্কো  করুন। 

3. টুলস এবিং এরেসড ে পড ষ্কো  ক ো: 

o টুলস কর্মন কাঁডে, ডপন, মোপ ডফৈো ইৈযোডে পড ষ্কো  করুন। 

o ব্যবহো  নো ক ো টুলস সঠিক স্থোরন সিং ক্ষণ করুন। 

4. কোপরড়  টুকর ো এবিং বেৃয সড রয় কফলো: 

o কোরে  পর  েরম েোকো কোপরড়  টুকর ো, সুরৈো এবিং অন্যোন্য বেৃয সিংগ্রহ কর  ডনডেষৃ্ট স্থোরন কফরল 

ডেন। 

o পুনবৃ্যবহো রর্োগ্য বেৃয আলোেো করুন এবিং পুনঃব্যবহোর   েন্য  োখুন। 

5. কমরৃক্ষত্র েীবোণুমুক্ত ক ো: 

o কমরৃক্ষত্র এবিং কমডিন কেডবল েীবোণুনোিক ডেরয় পড ষ্কো  করুন। 

o কমরঝ পড ষ্কো  করুন এবিং প্ররয়োেন হরল ডপডচ্ছলৈো প্রডৈর োরধ শুকরনো  োখুন। 

6. গুণগৈ মোন ডনডিৈ ক ো: 

o পুর ো কমরৃক্ষত্র পুন োয় পর্োৃরলোেনো করুন এবিং ডনডিৈ করুন কর্ এটি সঠিকভোরব পড ষ্কো  হরয়রছ। 

7. পড ষ্কোর   স ঞ্জোম সিং ক্ষণ ক ো: 

o ব্যবহৃৈ স ঞ্জোম কর্মন ঝোড়ু, পডলডেন ব্যোগ বো েীবোণুনোিক কে ডনডেষৃ্ট স্থোরন  োখুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.১: স্ট্যোন্ডোি ৃপদ্ধডৈ অনুর্োয়ী কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই: 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ এপ্রন ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস: 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ ঝোড়ু ডপস ১ 

২ পডলডেন ব্যোগ প্যোরকে ১ 

৩ িোস্ট্ ক্লে ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ েীবোণুনোিক কে কবোৈল ১ 

২ কফ্ল্ো  মপ ডপস ১ 

৩ ময়লো সিংগ্ররহ  ঝুডড় ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ম্যোরেড য়োল: 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ েীবোণুনোিক ৈ ল ডলেো  ১ 

২ পডলডেন ব্যোগ প্যোরকে ১ 

৩ শুকরনো কোপড় ডপস ১ 
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োি ম্পেে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেযৃ পেোে ৃডিসরপোে করুন 

পেরক্ষপ: 

1. বেৃয পেোে ৃডেডিৈ ক ো: 

o কসলোইরয়  কোে কিরষ সকল ধ রন  বেৃয (রর্মন: সুরৈো, কোপরড়  টুকর ো, কপপো  কোটিিং) ডেডিৈ 

করুন। 

o বেৃয পেোরে ৃ ধ ন অনুর্োয়ী আলোেো কর   োখুন (রর্মন, কোগে, কোপড়, েোডস্ট্ক ইৈযোডে)। 

2. বেৃয পেোে ৃসিংগ্রহ ক ো: 

o সমি বেৃয সঠিকভোরব আলোেো ক ো  প  একটি ডনডেষৃ্ট স্থোরন সিংগ্রহ করুন। 

o পড ষ্কো  এবিং সঠিকভোরব বেৃয সিংগ্ররহ  েন্য উপযুক্ত ব্যোগ বো বে ব্যবহো  করুন। 

3. বেৃয পেোে ৃডিসরপোে ক ো: 

o প বৈী পেরক্ষপ অনুর্োয়ী, বেৃয পেোে ৃপড রবিবোন্ধবভোরব ডিসরপোে করুন (রর্মন, ড সোইডক্লিং, বো 

ডনডেষৃ্ট িোডম্পিং সোইরে পোঠোরনো)। 

o হোডনকো ক বেৃয পেোে ৃ(রর্মন,  োসোয়ডনক দ্রব্য) সঠিকভোরব ডনষ্পডত্ত ক রৈ হরব। 

4. কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ক ো: 

o বেৃয পেোে ৃপড স্কো  ক ো  প  কমরৃক্ষত্র পড ষ্কো  ও সুশৃঙ্খল  োখুন। 

o পড ষ্কো  ক ো  েন্য অডৈড ক্ত টুলস ব্যবহো  করুন এবিং প বৈী কোরে  েন্য পড রবি প্রস্তুৈ 

করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.2: কমরৃক্ষরত্র  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী বেযৃ পেোে ৃডিসরপোে করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই 

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কপয়ো  ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ সু ক্ষো েিমো ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ ঝোড়ু ডপস ১ 

২ মপ প্যোি ডপস ১ 

৩ বেৃয বে ডপস ২ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ িোস্ট্ডবন ডপস ১ 

২ বেৃয ডিসরপোেোল ব্যোগ ডপস ৩ 

৩ ড সোইডক্লিং ব্যোগ ডপস ২ 
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োি ম্পেে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

পেরক্ষপ: 

1. টুলস পড ষ্কো  ক ো: 

o কসলোইরয়  প  টুলস কর্মন কসলোই কমডিন, কাঁডে, সূ ুঁে, ডপন, রুলো  ইৈযোডে পড ষ্কো  করুন। 

o কসলোই কমডিরন  সুরৈো পড ষ্কো  ক রৈ িোস্ট্ িোি বো তুলো ব্যবহো  করুন। 

o কাঁডে ও অন্যোন্য ধো োরলো টুলরস  কেি পড ষ্কো  কর  শুডকরয় ডনন। 

o সমি টুলস গ ম পোডন  সোরে মৃদু সোবোন ডেরয় ধুরয় ডনন, র্ডে প্ররয়োেন হয়। 

2. টুলস শুকোরনো ও মুছো: 

o পড ষ্কো  টুলস গুরলো ন ম কোপড় ডেরয় মুরছ শুডকরয়  োখুন, ডবরিষৈ ধোৈব টুলসগুরলো র্োরৈ মড েো 

নো পরড়। 

3. টুলরস  সঠিক সিং ক্ষণ: 

o পড ষ্কো  ক ো টুলসগুরলো র্েোর্ে স্থোরন  োখুন, কর্েোরন সহরে কপরৈ সুডবধো হরব এবিং ৈো ো সু ডক্ষৈ 

েোকরব। 

o ধো োরলো টুলস এবিং কাঁডে একটি ডন োপে েোয়গোয়  োখুন, র্োরৈ দুর্ঘেৃনো এড়োরনো র্োয়। 

o কমডিরন  টুলস এবিং অন্যোন্য কছোে উপক ণ ডনডেষৃ্ট েয়ো  বো ডকরে সিং ক্ষণ করুন। 
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বেম্পেম্পফটকে্ ম্পেে ৪.৩: টুলস পড ষ্কো  কর  র্েোর্ে স্থোরন ডন োপরে সিং ক্ষণ করুন 

প্ররয়োেনীয় ডপডপই  

ক্রম ডপডপই এ  নোম একক পড মোণ 

১ গ্লোভস কেোড়ো ১ 

২ মোস্ক ডপস ১ 

৩ কসফটি গগলস ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় টুলস 

ক্রম টুলস এ  নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ কাঁডে ডপস ১ 

৩ ডপন প্যোরকে ১ 

৪ সূ ুঁে প্যোরকে ১ 

৫ ফযোডিক মোকৃো  ডপস ১ 

৬ রুলো  ডপস ১ 

 

প্ররয়োেনীয় ইকুইপরমন্টস 

ক্রম নোম একক পড মোণ 

১ কসলোই কমডিন ডপস ১ 

২ ডস্ট্ম আয় ন ডপস ১ 

৩ িোস্ট্ িোি ডপস ১ 

৪ কোপড় কোেো  কেডবল ডপস ১ 
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েক্ষৈো পর্োৃরলোেনো (Review of Competency) 

 

 

প্রডিক্ষণোেী  েন্য ডনরেিৃনো: প্রডিক্ষণোেী  ডনরম্নোক্ত েক্ষৈো প্রমোণ ক রৈ সক্ষম হরল ডনরেই কমেৃক্ষৈো মূল্যোয়ন ক রব 

এবিং সক্ষম হরল “হযাঁ” এবিং সক্ষমৈো অডেৃৈ নো হরল “নো” কবোধক র্ঘর  টিকডেি ডেন।   

কমেৃক্ষৈো মূল্যোয়রন  মোনেন্ড  হযাঁ  নো  

1. ব্যডক্তগৈ সু ক্ষো স ঞ্জোম (PPE) সিংগ্রহ ক ো এবিং ব্যবহো  ক ো   

2. গ্রোহরক  প্ররয়োেনীয়ৈো গ্রোহরক  সোরে প োমি ৃকর  ডনধোৃ ণ ক ো   

3. গ্রোহরক  ডবরিষ প্ররয়োেনীয়ৈোগুডল নকিো  প্ররয়োেনীয়ৈো  সোরে ডনডিৈ ক ো   

4. ি ীর   মোপ কনওয়ো এবিং গ্রোহকরে  সোরে ডনডিৈ ক ো   

5. ি ীর   মোপ কোর্সৃ্থরল  পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক কি ৃক ো   

6. মোপ অনুর্োয়ী কোপরড়  পড মোণ গণনো ক ো   

7. গ্রোহরক  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী কোপড় সিংগ্রহ ক ো   

8. কোপড় প্রস্তুডৈ কোরে  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ক ো হয়   

9. কোপড় প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ডবছোরনো এবিং ডপন ক ো হয়   

10. কোপড় মোপ অনুর্োয়ী ডেডিৈ ক ো হয়   

11. কোপড় ডেি অনুর্োয়ী কোেো হয়   

12. কোেো উপোেোনগুডল প ীক্ষো ক ো এবিং বাঁধো হয়   

13. কসলোই কমডিন কোর্সৃ্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

14. সুৈো  েোন এবিং SPI কোরে  প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী সোমঞ্জস্য ক ো হয়   

15. কমডিরন  প ীক্ষোমূলক েোলোন সঠিক কোর্কৃোড ৈো প ীক্ষো ক ো  েন্য ক ো হয়   

16. কোেো কোপড় এবিং উপক ণ সিংগ্রহ ক ো হয়   

17. সোরলোয়ো  নকিো এবিং পড মোপ অনুর্োয়ী কসলোই ক ো হয়   

18. প্ররয়োেনীয়ৈো অনুর্োয়ী ওভো লক ক ো হয়   

19. কসলোই ত্রুটিগুডল প ীক্ষো ক ো এবিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিংরিোধন ক ো হয়   

20. ডফডনডসিং কোে মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ক ো হয়   

21. কোর্সৃ্থল কোর্সৃ্থরল  মোন অনুর্োয়ী পড ষ্কো  ক ো হয়   

22. স ঞ্জোমগুডল পড ষ্কো  ক ো এবিং মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী সিং ক্ষণ ক ো হয়   

23. বেযৃ উপক ণ কোর্সৃ্থরল  মোনক পদ্ধডৈ অনুর্োয়ী ডনষ্কোিন ক ো হয়    

 

আম্পম (প্রম্পেক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যোয়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

 

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পেক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন  

 

 

“সোরলোয়ো  তৈড  ক ো” (অকুরপিন: কেইলোড িং এবিং কেসরমডকিং) িীষকৃ কমডপরেডি কবসি লোডনিৃং ম্যোেোড য়োল 

(ডসডবএলএম) টি – েোৈীয়  েক্ষৈো সনেোয়রন  ডনডমত্ত েোৈীয় েক্ষৈো উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ সমোহো  কনসোলরেন্টস 

ডল: এ  সহোয়ৈোয় প্যোরকে SD-9C (ৈোড ে: 15 েোনুয়ো ী 2024) এ  অডধরন 2024 এ  আগষ্ট মোরস 

প্রণয়ন ক ো হরয়রছ।  

 

ক্রডমক নিং নোম ও ঠিকোনো পেডব কমোবোইল নম্ব  ও ইরমইল  
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