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এ োগরকু লা মটি র স্বত্ব জাত ী য় দ ক্ষ ত া উন্নয়ন  ে র্ত পৃক্ষ  (এন এস গড এ) এর গনে ট স িংর গক্ষত।  এনএস গডএ -এর র্থ ার্থ 

অনুয় মাদন  ব্যত ী ত  অন্য  কে উ ি া  অন্য  কে ান  পক্ষ  এ ে া গর কু লা ম টি র  কে ান  র ে ম পগর ি ত নৃ  ি া প গর মাজৃন  ে র য়ত  

পারয়ি না।    

এ োগরকু লাম  এনএস গ ডএ  ে র্ত েৃ অ নুয়ম াগদত  কেয়ারগিগ  িং  ফি এলডারগল পািিন কলয়  ল-০ ৩ অকুয়পেয়নর  

ে গিয়টগি  স্ট্ যান্ড াড  ৃ এর  গ গি য় ত  প্র ণ য়ন  ে র া হয়য়য়ে ।  এয়ত  ক েয়ারগিগ িং ফি এলডারগল পািিন কলয় ল- ০৩ 

স্ট্ যান্ড াডটৃি  ি াস্তি া য়য়ন র  জন্য  প্র য়য়াজন ী য় ত থ্য স গন্নয়ি গে ত  হয়য়য়ে ।  এটি  প্র গে ক্ষ ে , অ যায়স স র  ও ে াগর কু লা ম 

কডয় ল পার য় দর  জন্য  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ স হায়ে  ডকু য় মন্ট ।   

এ ডকুয়মন্টটি  স িংগ িস্ট্  খায়তর  আইএস গস  প্র গতগন গধ/ গে য়ের  প্র গতগন গধ, এোয় ডগম য়া,  োগর কুলাম কেো গলষ্ট,  

গিয়ে ষজ্ঞ  প্র গে ক্ষে  ও  ক পে াজী গি র সহায়তার  এনএস গডএ  ে র্ত েৃ  প্র ণয়ন েরা হয় য়য়ে।   

এনএস গডএ স্বীকৃত  কদয়ের  স েল স রে াগর -য়িস রে াগর - এনগ জও  প্র গে ক্ষণ প্র গতষ্ঠ ায়ন কে য়ারগিগ িং ফি এলড ারগল 

পািিন কলয়  ল- ০৩ কে ায়স রৃ  দ ক্ষ ত া গ গি ে  প্র গে ক্ষ ণ  ি া স্তি ায় য় ন র  জন্য  এ ে াগর কু লামটি  ব্যি হা র  ে র য়ত  পার য়ি ।    
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ii 

ভূ গম ো 

কদয়ে র  আথ-ৃস াম াগজে উন্নয় য়ন  দক্ষ ত া গন  রৃ  প্র গে ক্ষয়ণর  গুরু ত্ব  অপরস ী ম।  উৎ পা দনে ী লতা বৃ গি , ে মসৃ িংস্থ ান  সৃগষ্ট  এিিং 

দাগরদ্র্ য গ িয়মা চয়নর জন্য চাগ হদ া গ গিে  প্র গে ক্ষ ণ  এে টি  গুরু ত্ব পূ ণ  ৃ কক্ষ ত্র।   ি ািংলায় দয়ে স রে ারী ও কিস রে ারী পর্াৃয় য় 

িয়ে ওঠ া দক্ষত া উন্নয়ন স িংক্র ান্ত প্র গে ক্ষণ প্র গতষ্ঠ ানস মূহ িাগণগজ য ে ায়ি দক্ষত া উন্নয়ন প্র গে ক্ষণ প্র দান ের য়ে ।  এই স মস্ত  

প্র গে ক্ষণ প্র গতষ্ঠ ায়ন  পগরচাগ লত প্র গে ক্ষয়ণর  স ামগিে  ম ান উন্নয় ন ও  স মন্বয় স াধয়ন  অকুয়পেন  গ গিে  অগ ন্ন প্র গে ক্ষণ  

ে াগর কু লাম  থ াে া  জরু র ী ।  জাত ী য় দক্ষ ত া  উন্ন য়ন  ে র্ত পৃক্ষ  আ ই ন, ২ ০১৮  এ  প্র দি  এনএস গডএ  গ িগ ন্ন  অকুয় পে য়ন/ য়েয়ড 

কদে ব্যাগ প পগর চাগলত  প্র গে ক্ষ ণ  ে ার্কৃ্র য়মর  জন্য অগ ন্ন  োগরকু লাম প্র ণয়ন  ের য়ে।  

কদে ী য়  ও  আন্ত জৃাগত ে  শ্র মি া জায় র র  চ াগহ দা কম াত ায়ি ে  দক্ষ  জন ি ল ত ত গর র  লয়ক্ষ য এন এস গডএ  ে র্ত েৃ  গিগ ন্ন অকুয় পে য়নর  

( য়লয় লগ গি ে ) ে গ িয়টগি  স্ট্ যান্ড াড ৃপ্র ণ য়ন  ে র া হয়ে ।   

ে গিয়টগি  স্ট্ যান্ড া ড ৃ অনুর্ ায়ী  প্র গে ক্ষ ণ  প্র দান  ও  অ যায়স স য়মন্ট  এর  লয়ক্ষ য  দক্ষ  ও  প্র গে গক্ষ ত  প্র গে ক্ষ ে  অ পগর হার্।ৃ  এ ই 

লয়ক্ষয  স িংগ িষ্ট খ ায়তর আইএ স গস /গে য়ের  প্র গতগন গধ, এে ায়ড গময়া ,  োগরকু লা ম ক েোগলষ্ট,  গিয়ে ষজ্ঞ  প্র গে ক্ষে  ও  

কপে াজী িী র স মন্বয়য়  িঠি ত গি য়েষ জ্ঞ েগ মটি র ম াধ্যয়ম  কে য়ারগিগ  িং ফি এলডারগল পািিন  কলয়  ল-০৩  এর ে াগরকুলা ম  

প্র ণ য়ন  ে র া  হয় য়য়ে ।  এই  ে াগর কু লায়ম  প্র য়য়া জন ী য়  কে াস  ৃগডজ াই ন , কে াস  ৃস্ট্র াে চার ,  কে াস  ৃ কডগল  াগর  কম থ ড,  র্ ন্ত্রপ াগত  ও  

স র ঞ্জামাগ দর  ত াগলে া এি িং ক  ৌ ত  সুয়র্াি  সুগি ধ া অ ন্তর্ভ কৃ্ত ে র া হয়য়য়ে ।  এ ে া োও প্র গে ক্ষ ণ াথ ী য় দর অ যায়সস য়মন্ট মানদন্ড ,  

অযা য়স স য়মন্ট পিগত,  ক র্াগ্যতা স্তর ও  স নদা য়ন প্র গক্রয়া  স গন্নয়ি ে  ের া হয় য়য়ে।   

এ োগরকু লা মটি  এনএস গডএ  ে র্ত েৃ  অনুয় মাগ দত এেটি  ডকু য়ম ন্ট র্া গে য়ের  চাগহ দাগ  গিে  দ ক্ষত ামান অনুস ায়র  প্র নী ত  

কেয়ারগিগ  িং  ফি এলড ারগল পািিন ক লয় ল- ০৩  এর  প্র গে ক্ষ ণ  ি াস্তি ায়য়ন র  স ামগ িে  গি ষ য়ি স্তু  ি ণ নৃ া  ে য়র ।  এটি   

কেয়ারগিগ  িং  ফি এলড ারগল পািিন কলয় ল -০৩  কে ায়স রৃ  প্র গে ক্ষণাথী রা র্থ ার্থ ায়ি  অনুস রণ  েয়র গনয়জয় দরয়ে দক্ষ 

ও কর্ াগ্য কেয়ারগি  ার গ হয়সয়ি িয়ে তুলয়ত  পারয় ি।    

এই োগরকু লাময়ে  অনুস রণ েয় রই প্র গে ক্ষণাথী য়দ র অযা য়স স য়ম ন্ট টুলস , অয ায়সস য়মন্ট এিিং  স নদায়ন ের া হ য়ি।  
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১৬ জুন  ২ ০২ ২  তাগ রয়খ  অ নুগষ্ঠত ৯ম ে ার্ গৃ নি াৃহ ী  ে গ মটির  স ায়  অ নুয় মাগ দ ত । 

 

 

 

 

উপ- পগরচা লে (প্র োসন) 

এোং ে ার্ গৃ নি াৃহ ী  ে গ মটি র  স ায়  সাগ চগ ি ে  দ্ব াগ য়ত্ব  পালনে ার ী  ে মেৃ ত াৃ 

জাত ী য় দ ক্ষত া  উন্নয় ন ে র্ত পৃক্ষ ।   
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1 

ক ে াস ৃগডজ াইন 

 

ক ে ায়স রৃ না ম: কেয়ারগিগ িং ফি এলডারগল পািিন কলয় ল  - ৩ 

 

ক র্াগ্যত ার স্তর: জাত ী য় দক্ষ ত া স াটি গৃিয়ে ট (এন এস গস)-১ 

নগ মনাল  স ম য়োল: ২৮০ ঘন্টা   

 

ই উগন ট অ ি েগ িয় টগি র  তাগ লো 

 

ক জয়ন গরে 

 

1. কনয়ি াগসয়য়সন  দক্ষত া অনুেী লন  ের  (  Practice Negotiation Skills)   

2. ওয়াে ৃ  যা লু  প্র দে নৃ  ে র (Demonstrate Work Value)  

3. কোট দয়লর  কনর্ত ত্ব  দাও  (Lead a Small Team)  

 

 ক স ক্টর  কে গস গিে 

 

1. মান গস ে  প্র গত ি ন্ধ ে ত া এি িং অটি জম ক েে োম  গডস অডাৃর  স ি গ ে ৃত  স মস্য া গুগলর  প্র াথ গমে  ধ ার ণ া দা ও 

( Provide  rientation to mental retardation & autism spectrum disorders 

associated problems)   

 

অ কুয় পে ন ক েগস গ িে 

 

1. িয়ি ব্য গক্তয় দর র্ত্ন  নাও (Provide care to elderly people)  

2. চযায় লগঞ্জ িং গিয় হগ য়ার স া ো দা ও (Respond to Challenging Behavior)  

3. স াধারণ কথরা পী  ও  কে য়ার প্রদ া ন ের (Provide common therapies and cares)   

4. কস্ট্র াে, গডয়মনগে য়া, প ারগেন স নস  এিিং আলয়েই মার করায়ি আক্রান্ত ক্ল ায়য়ন্টয় দর কেয়ার  নাও  

(Manage clients with stroke, Dementia, Parkinson’s & Alzheimer’s 

disease)  
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ক ে ায়স রৃ গিির ণ 

এটি এেটি দক্ষত া গ গিে প্র গে ক্ষণ পা ঠ্যক্রম র্া কে য়ারগিগ  িং  ফি এলডারগল পািিন ে ায়জ  ে াগিত জ্ঞান, দক্ষত া এিিং 

কম যটক্ষটত্র র্থার্থ ময়না াি তত রী র  জন্য প্র ণয়ন ের া হ য়য়য়ে। প াঠ্যক্রমটিয়ত গিগ ন্ন দক্ষত া কর্ম ন, কন য়িাগস য়য়স ন দক্ষত া  

অনুেী লন ের া, ও য়াে ৃ  যা লু  প্র দে নৃ  ে র া, কো ট দল গ লড ের া, মানগস ে প্র গতিন্ধ েত া এ িিং অটি জম  ক েেো ম  

গডস অডাৃর  স িগে ৃত  স মস্য া গুগ লর  অগর য় য়য়ন্ট ে ন  ে র া,  ি য়ি  ব্যগক্তয় দর  র্ত্ন  কনও য়া  , চযায় লগঞ্জ িং আচরয়ণ  স া ো  ক দওয় া, 

প্য াগলয়য়টি   কেয় ার প্র দ ান ের া, এিিং কস্ট্র াে, গডয় মনগে য়া, পার গেন স ন এিিং আলয়েই মার করায় ি আক্রান্ত  ক্লায় য়ন্টয়দর  

কে য়ার  কনও য়া গ িষ য়ে দক্ষত া অন্তভূ কৃ্ত  র য়য়য়ে ।   

 

ক ে ায়স রৃ গে খণ িল  

এ কে াস টৃি স ি ল ায়ি স িন্ন ের া হয় ল  জাতী য় কর্াগ্যতা ো ঠায়মার অধী য়ন কে য়ার  গিগ িং ফি এলডারগল পািিন  

কলয় ল- ৩ এ স ন দায়ন  ে র া হয়ি ।  এে াো ও এ  কে াস টৃি র গন ম্নগলগখ ত ে মমৃুখ ী, অথ নৃ ন গত ে, ও স া মা গজে গে খন িল রয়য় য়ে। 

ে মমৃু খ ী গে খন িল   

1 কেয়ারগি ার  গহয়সয়ি ে ার্েৃ র  ায়ি ো জ ের য়ত  পার য়ি  

2 কপে ািত গনর া পি া ও স্বাস্থ য গিগ ধ (ওএসএই চ) প্র য়য়াি ের য়ত প ারয়ি 

অ থ নৃ ন গত ে গে খন িল 

1 কদয়ে ও গিয় দয়ে কেয়ার গি ার গ হয়সয়ি চ ােগরর  সুয়র্াি  সৃগ ষ্ট হয় ি   

2 দক্ষ ত া উন্ন য়ন  ে মেৃ ায়ন্ড  অ িংে  িহণ  ে য়র  আথ -ৃ  স ামাগ জে উ ন্ন য়য়ন অিদান  রাখয়ত  পারয়ি 

স া মাগ জে গে খন ি ল 

1 ব্যগক্তিত  উন্নয়ন স াধয়ন র  ম াধ্যয় ম স াম াগজে   মর্াৃদ া বৃ গি  পায় ি 

2 পগর ি ত নৃ ে ী ল প্র যুগক্তর স য়ে স িং ি গত পূ ণ ৃদক্ষ জনস িয়দর অ িংেী দাগরত্ব  বৃ গি পায় ি 

3 স মায়জ দক্ষ ও প্র গে গক্ষত  কেয় া রগি  ারয়দর  কর্াি ান বৃগি পায়ি   

 

গে ক্ষ াথী র  প্র াে কর্ াগ্যত া (Entry Requirements) 

প্র গে ক্ষণাথী য়দর গন ম্নগলগখত কর্া গ্যতা থােয়ত হয়ি: 

• অষ্টম ক শ্রণী প াে অ থিা স মতুল্য , অথিা  

•  াষা, স াক্ষরত া এি িং স িং খ্যা দক্ষ তার চ যায়ল ঞ্জ পরী ক্ষায়  পাস , অ থিা 

• ২ িে য়রর  প্র াসগেে অকুয় পে ন  োয়জর অগ জ্ঞতা এি িং বৃ গি মূল ে দক্ষত ার  চ যায়ল ঞ্জ পরী ক্ষায় পা স   
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ক ে াস ৃে াঠা য়ম া 

ক জয়ন গরে ে গিয় টগি - ৬ ০ ঘন্টা 

 

ক্র গমে 

নিং 
ই উগনট অ ি েগিয়ট গি 

মগডউল 

গেয় রান াম 
গেখনি ল 

নগমনাল 

স ময় 

১ 

কনয়িাগস য় য় স ন দ ক্ষতা 

অ নু েীলন ের (Practice 

Negotiation Skills)   

কনয়িাগস য় য় স ন 

দ ক্ষতা 

1. কনয়িাগস য় য় স য় নর পগরেেন া েরয় ত  

পারয় ি  

2. কনয়িাগস য় য় স য় ন অ িংেিহণ েরয় ত 

পারয় ি  

২ ০   

২ 

ও য় ােৃ  য ালু  প্রদ েনৃ  ের 

(Demonstrate Work 

Value)  

ও য় ােৃ  য ালু   

1. োয় জর উয়েশ্য  স িংজ্ঞাগয় ত েরয় ত  

পারয় ি  

2. ও য় ােৃ  য ালু/  এ গথে প্রয় য় াি েরয় ত 

পারয় ি  

3. ত নগতে স মস্যা ক মাোয় িল া েরয় ত  

পারয় ি  

4. েময়ৃ ক্ষয় ত্র আ চরয় ণর  স ততা  িজ ায়  

রাখয় ত প ারয় ি  

২ ০   

৩ 

কোট দয় লর কন র্তত্ব দ াও  

(Lead a Small 

Team) 

কোট দয় ল র 

কনর্তত্ব 

1. দ লী য়  কনর্তত্ব গদয় ত প ারয় ি 

2. দ াগয় ত্ব  াি েয় র গদয় ত পা রয় ি 

3. দ য় লর স দ স্যয় দ র জন্য পারি রয় ম ি  

প্রতয াে া কস ট েরয় ত  পা রয় ি 

4. দ ল ীয়  পারি রয় মি ত ত্ত্বাি ধান 

কিটত পা রয় ি 

২০ 
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কস ক্টর ক েগস গ িে েগি য়টগি - ৪০ ঘন্টা 

ক্র গমে 

নিং 

ই উগনট অ ি েগিয়ট গি মগডউল 

গেয় রান াম 
গেখনি ল 

নগমনাল 

স ময় 

৪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

মানম্পিক প্রম্পতেন্ধকতা 

এোং অটজম বেকট্রাম 

ম্পডিঅড যাি িিম্পকযত 

িমস্যাগুম্পলি প্রাথম্পমক 

ধািণা দাও (Provide 

rientation to 

mental 

retardation & 

autism 

spectrum 

disorders 

associated 

problems) 

মানগসে 

প্রগতিন্ধ েতা  এিিং  

অ টিজম কেেে াম  

গডস অ ডাৃর 

স ি গেৃত 

স মস্যাস মূ হ 

1. অ টি জম কে েে াম  গডস অ ডাৃর 

(ASD) ব্য াখ্যা েরয় ত প ারয় ি 

2. গেশু র ময় ধ্য  ASD গচনয়ত প ারয় ি 

3. প্রাপ্তিয় িয়দ র ময় ধ্য ASD গচনয়ত  

পারয় ি 

4. ASD গচগেৎস ার পর াম েগৃু গল  

অ নু স রণ েরয় ত পা রয় ি 

৪০ 

 

  



 

 
5 

অ কুয় পে ন ক েগস গ িে ে গিয় টগি - ১৮ ০ ঘন্টা     

ক্র গমে 

নিং 
ই উগনট অ ি েগিয়ট গি মগডউল গ েয় রান াম গেখনি ল 

নগমনাল 

স ময় 

৫ 

িয় ি ব্য গক্তয় দ র র্ত্ন ন াও 

(Provide care 

to elderly 

people)   

িয় ি ব্য গক্তয় দ র র্ত্ন 

1. ক্লায় য় য় ন্টর  াইট াল স াই নগুগল  

পর্য়ৃ িক্ষণ  এ িিং করেড ৃে রয় ত প ার য় ি  

2. খাদ্যতাম্পলকা অনুর্ায়ী তিল ও অন্যান্য 

খাোি গ্রহটণ ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা 

েরয় ত পা রয় ি  

3. ট য় য় লটিিংয় য়  ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা 

েরয় ত পা রয় ি  

4. কিাস ল/  োও য় ার গনয়ত   ক্ল ায় য় ন্টয় ে 

স হায় তা েরয় ত প ারয় ি  

5. কপগরগনয়াল/য় জগনট াল কেয় ায় র 

ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা েরয় ত প ারয় ি 

6. ও রাল কেয় ায় র ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা 

েরয় ত পা রয় ি  

7. গিন কেয় ায় র  ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা 

েরয় ত পা রয় ি  

8. কয় য় ন্টর কিড কমগেিং   এিিং  কমই নয় টন 

েরয় ত পা রয় ি 

9. গনরাপদ  স্থান ান্ত য় র ক্লায় য় ন্টয় ে স হা য় তা 

েরয় ত পা রয় ি 

৫০  

৬ 

চয ায় লগঞ্জ িং গিয় হগ য় ায় র 

স াো দ াও 

(Respond to 

Challenging 

Behavior)   

চয ায় লগঞ্জ িং 

গিয় হগ য় ার ও  

তায় ত স াে া প্রদ ান  

1. চয ায় লগঞ্জ িং গিয় হগ য় ায় রর জন্য স াে া 

প্রদ ায় নর প গরেে না ে রয় ত প ারয় ি  

2. চয ায় লগঞ্জ িং গিয় হগ য় ায় রর জন্য স াে া 

প্রদ ান েরয় ত  পা রয় ি 

3. ই গিয় ডন্ট গরয় পাট  ৃএ িিং  গর গ উ ের য় ত 

পারয় ি  

৫০  

৭ 

স াধারণ  কথর াপী ও  কেয় ার  

প্রদ ান ের (Provide 

common 

therapies and 

cares)   

স াধারণ  কথর াপী ও  

কেয় ার   

1. স াধারণ  ক্ষয় তর  র্ত্ন  েরয় ত পারয় ি   

2. হট  এিিং কোল্ড  কথর াগপ প্রয় য় াি ে রয় ত 

পারয় ি  

3. প্যাগলয়য় টি  কেয় ায় র স হা য় তা ে র য় ত 

পারয় ি 

৫০  

৮ 

কস্ট্রাে, 

গডয়মনগেয় া, 

পারগেনসন  এিিং  

আল য় েই মার 

করায় ি  আক্র ান্ত  

ক্লায় য় ন্টয় দ র 

কেয় ার নাও  

(Manage 

clients with 

stroke, 

Dementia, 

Parkinson 

& 

Alzheimer’s 

disease)   

কস্ট্রাে, 

গডয়মনগেয় া, 

পারগেনসন এ িিং 

আল য় েই মার 

করায় ি আক্র ান্ত  

ক্লায় য় ন্টয় দ র কেয় ার 

1. কপ্রস গক্রপেন  অ নু র্ায় ী ঔষধ প্রদ ায় ন 

স হায় তা েরার  জন্য  গনয়জ প্রস্তুত হ য় ত 

পারয় ি  

2. ঔষধ প্রদ ায় ন স হা য় তা র জন্য  

ক্লায় য় ন্টয় ে প্রস্তুত েরয় ত পারয় ি  

3. ঔষধ প্রদ ায় ন স হা য় তা  েরয় ত পারয় ি   

4. ক্লায় য় য় ন্টর করেড ৃএ িিং গ রয় পাট  ৃ প্রদ ান 

েরয় ত পা রয় ি 

5. উদ্ভুত পগ রগস্থগত র ( ra ise d 

iss ues)  জন্য  কস ক্টয় রর গন ধাৃগ রত  

গনয় ম কময় ন চলুন  

6. কপ্রস গক্রপেন  অ নু র্ায় ী স েল ঔষধ 

প্রদ ান  েরয় ত প ারয় ি   

৩০ 
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েগিয়টগি গিয়িষণ 

ক জয় নগ রে  ে গিয়ট গি 

মগডউল 

স িংখ্যা 

কনয়িাগস য় য় স ন দ ক্ষতা অ নু েীলন ে র (Practice Negotiation Skills)   ০ ১ 

ও য় ােৃ  য ালু  প্রদ েনৃ  ের (Demonstrate Work Value)  ০ ১ 

কোট দল গলড  ের (Lead Small Team)  ০ ১ 

কস ক্টর  কেগস গিে েগিয়ট গি   

মানগস ে প্রগ তিন্ধ েতা এ িিং  অ টি জম কে েে াম গডস অ ডাৃর স ি গেৃত স মস্য াগু গল র  

অ গরয় য় য় ন্টেন ের (Orientation to mental retardation & autism 

spectrum disorders associated problems) 

০ ১ 

অ কুয়পে ন কেগস গিে ে গিয়ট গি   

িয় ি ব্য গক্তয় দ র র্ত্ন ন াও (Provide care to elderly people)   ০ ১ 

চয ায় লগঞ্জ িং আচরয়ণ স াো  দ াও (Respond to Challenging Behavior)   ০ ১ 

স াধারণ  কথর াপী ও  কেয় ার  প্রদ ান  ের (Provide common therapies and 

cares)   

০ ১ 

কস্ট্রাে, গডয়মনগ েয় া, প ারগেনসন  এিিং আল য় েই মার ক রায় ি আক্র ান্ত  ক্লায় য় ন্টয় দ র কেয় ার নাও  

(Manage clients with stroke, Dementia, Parkinson & 

Alzheimer’s disease)   

০ ১ 

বমাে ৮ 
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ক ে াস ৃকডগ ল া রী 

১. কিস টু ক িস 

২. কস ল ি কেস ড লাগন িৃং (Self paced learning) 

৩. অন দ্য জি 

৪. অি দ্য জি 

ক ে াস ৃপ্র গে ক্ষ ণ পিগত 

দক্ষত া এিিং গে ক্ষাথী য়দর কে খা র ক্ষ মতা গন  রৃ েয়র গিগ  ন্ন ধ রয়ণর পিগত প্র য়য়াি ে র া কর্য়ত প ায়র। গে ক্ষাথীয় দর দক্ষ 

ের য়ত প্র গে ক্ষে য়দর উপযু ক্ত প িগত গন ি াৃ চন ে র া উগ চত । দক্ষ তা প্র গে ক্ষয়ণর স ম য় ব্যিহৃ ত েয়য়েটি স াধারণ পিগত 

হয়লা: 

 

1. েত্তৃতা (Lecture) 

2. উপস্থ াপন  ( Pre se nta t ion) 

3. আয়লাচনা  ( Discus sion) 

4. প্র দে নৃ (Demonstration) 

5. গন য়দগৃে ত অনুেী লন  ( Guide d p ra ctice ) 

6. স্বতন্ত্র অনুেী লন  ( Ind ividua l p ra ctice) 

7. প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Work) 

8. স মস্যা স মাধ ান  ( Prob le m Solving) 

9. মাথাখা টায়না  ( B ra ins t orming) 

প্র গে ক্ষয়ে র কর্া গ্যতা 

1. কেয়ারগিগ  িং ( এলডারগল  প ারস ন)  অকুয়পেয়ন নুযনত ম জ াতী য় দক্ষত া কলয় ল -  ২ স নদ প্র াপ্ত    

2. কেগনিং  এন্ড এ যায়সস য়মন্ট  ক মথড লগজ য়ত  নুযনত ম জাতী য় দক্ষত া কলয় ল  -৪  স নদ প্র াপ্ত   

অয ায়সস য়রর  ক র্াগ্যতা   

 

1. কেয়ারগিগ  িং ( এলডারগল  প ারস ন)  অকুয়পেয়ন নুযনত ম জ াতী য় দক্ষত া কলয় ল - ২ স ন দ প্র াপ্ত 

2. অযা য়স স য়মন্ট কমথড লগজ য়ত  নু যনত ম জাতী য় দক্ষত া কলয় ল -৪  স নদ প্র াপ্ত   

অয ায়সস য় মন্ট পিগত 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• স রাস গর পর্য়ৃি ক্ষ ন (Direct Observation) 

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning) 

• কপা টয়ৃিা গলও (Portfolio) 
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মগডউ ল অি ইিোেেন 

কজয়নগরে ,  কসক্টর  ক েগস গ িে এিিং  অকুয় পেন কে গসগিে ইউগ নট অি  েগ িয়টগি 

 

কেয়ার গ িগ িং ফি এলডা রগ ল পািিন   

কল য় ল - ৩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
জ াত ীয়  দ ক্ষত া উ ন্নয় ন  ের্তপৃক্ষ 

প্রধ ান মন্ত্র ীর  োর্াৃল য়, িণ প্রজাতন্ত্রী িািংল ায়দ ে সরোর 
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ইউগনট  অি  েগিয় টগি ক নয়ি াগসয় য়স ন দক্ষত া অনুেী লন ের  (Practice Negotiation Skills) 

ইউগনট  কোড GU009L3V1 

মগডউল গে য়রানা ম কনয়ি াগসয়য়সন  দক্ষত া 

মগডউল গডস গক্র পে ন কন য়ি াগস য়য়স ন  দক্ষ ত া  চ চাৃ ে রার জন্য প্র য়য়াজনী য় জ্ঞান, দক্ষত া ও আচরণ 

(কেএস এ) স িগে ৃত োজগুয় লা এই মগডউল-এ অ ন্তভূ কৃ্ত ে র া হয়য়য়ে । এ য়ত 

কনয়ি াগসয়য়সয়ন র  পগরেে না  ের া ও  কনয়ি াগসয়য়সয়ন  অ িং ে িহণ ের ার  জন্য 

প্র য়য়াজনী য় দক্ষত াসমূ হ অন্ত র্ভকৃ্ত ে র া হয় য়য়ে । 

নগমনাল স ময় ২০ ঘন্টা 

গে খন িল মগডউলটির অনুেী লন কে ষ ের া র পর প্র গে ক্ষণাথী রা গন ম্নি গণ তৃ োজগুয়ল া ের য়ত 

স মথ ৃহটে 

1. কনয়ি াগসয়য়সয়ন র পগরেে না ের য়ত পারয় ি  

2. কনয়ি াগসয়য়সয়ন  অিংে িহণ েরয় ত পারয়ি   

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. অি াৃন াইয় জে য়ন র  কে াড অি  প্র যা ে টি স  এি িং ি াই ডলাইন   

2. কন ি গস য়য়ে য়ন র  জন্য  অি াৃন া ইয় জে য়ন র  পগ লগস  এি িং প্র গস গডউর   

3. গস িান্ত িহণ এি িং দ্ব ন্দ্ব সমাধ ায়ন র কেৌে ল  পিগত। 

4. আয়লাচনা র সম য়  অপ্র তয াগেত  প্র শ্ন এিিং  ম য়না াি  ক মাোয়িলা  ের ার গিষ য় য় 

স মস্যা সমাধ ায়নর কেৌে ল। 

5. কেগিগি গলটি  

6. এিযাগথ   

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. অন্য ান্য  পয় ক্ষ র  স ায়থ  স িে ৃ ি য় ে কত ালার  জন্য  আ ন্তঃ ব্যগ ক্তে  দ ক্ষ ত া। 

2. কর্ািায়র্াি  দক্ষত া  (য়মৌ গখে  এি িং কে ানা )। 

3. পর্য়ৃি ক্ষ ণ  দক্ষ ত া। 
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গে খনি ল -১: কনয়ি াগসয় য় স য় নর প গর েে না ে রয় ত পা রয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

1.1 কনয়ি াগসয়য়েয়ন র প্র স্তুগতর  জন্য  তথ্য গ চগিত  এিিং  প গরেে নায় অন্তর্ভ কৃ্ত  

ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে। 

1.2 ইগতিাচে  কনয়ি াগসয় য়ে য়নর  জ ন্য  নন - াি াৃল প গর য়ি ে  ত ত গর র  ত থ্য 

গচগিত  এি িং  প গর ে ে ন ায় অন্ত র্ভ কৃ্ত ে র য়ত  স ক্ষ ম হয়য়য়ে । 

1.3 অযাে টি   গলয়স গন িং স িগে ৃত  ত থ্য গ চগিত  এি িং  প গর ে ে ন ায় অন্তর্ভ কৃ্ত  

ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে।   

1.4 গি গ ন্ন  প্র শ্ন  ে র ার  কে ৌে ল  স িগে ৃ ত তথ্য  গ চগিত  এি িং  পগ রে ে নায় 

অন্তর্ভ কৃ্ত  ে র য়ত  স ক্ষ ম  হয় য়য়ে ।   

1.5 তথ্য স ঠিে  এিিং  আ প -টু -য়ডট  গেন া তা গনগি ত  হয়ত পরী ক্ষা  ের য়ত 

স ক্ষম হয় য়য়ে। 

ে ত  ৃও গর য়স াস  ৃ • প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

• গস গিএলএম 

• হযান্ডআউ টস 

• ল্যাপ টপ 

• মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

• োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

• ইন্টারয়নট সুগিধ া 

• কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

• অগড ও গ  গড ও গ ড াইস 

 

গিষয়িস্তু  

 

• কনয়ি াগসয়য়েয়ন র প্রস্তু গত   

• আটলািনাি অন্যান্য পটক্ষি পেভূম্পমি তথ্য 

• আটলািয ম্পেষয় িিটকয োল বোোপড়া 

• পছন্দিই ফলাফল/গুম্পল িিটকয পম্পিষ্কাি বোো 

• ব্যম্পিগত বেম্পশষ্ট্য 

• আত্মিম্মান 

• আত্মিম্মান 

• েস্তুম্পনষ্ঠতা 

• িহানুভূম্পত 

• অন্যটদি প্রম্পত শ্রদ্ধা 

• আন্তঃব্যম্পিক দক্ষতা 

• শ্রেণ / প্রম্পতফম্পলত 

• নন-োে যাল বর্াগাটর্াগ 

• দৃঢ়তা 

• আিিটণি বলটেম্পলাং 

• পিীক্ষা বোোি 

• তথ্য িাওয়া 
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• স্ব-প্রকাশ 

• ম্পেটেষণাত্মক দক্ষতা 

• ম্পেষয়েস্তু এোং প্রম্পক্রয়াি মটে পাথ যকয পর্ যটেক্ষণ কিা 

• দি কষাকম্পষি তথ্য িনাি কিা 

• প্রম্পক্রয়া পম্পিিালনা কিাি জন্য বকৌশল প্রটয়াগ কিা 

• আটলািনা প্রম্পক্রয়ায় পদটক্ষপ প্রটয়াগ কিা 

• দ্বন্দ্ব পম্পিিালনাি বকৌশল 

• আটলািনা প্রম্পক্রয়াি ধাপ 

• িাংগঠটনি মটে এোং োম্পহযকোটে দ্বন্দ্ব িমাধাটনি জন্য ম্পেকল্প 

• ন ন - াি াৃল পগর য়ি ে   

• েন্ধুত্বপূণ য অেযথ যনা 

• উষ্ণ এোং স্বাগত (welcoming) রুম 

• ম্পিটেশটমন্ট খাওয়াি অনুটিাধ 

• বনটগাম্পিটয়শন শুরু হওয়াি আটগ কটথাপকথটন বনতৃত্ব বদওয়া 

• অযােটি   গলয়সগন িং  

• মটনাটর্াগী (attentive) 

• োধা না বদওয়া (Don’t interrupt) 

• োল বপাশ্চাি( 

• আই কন্টাক্ট েজায় িাখা 

• ম্পিটেম্পক্টে ম্পলটিম্পনাং 

• গিগ ন্ন প্র শ্ন ের ার  কেৌে ল   

• ম্পডটিক্ট 

• ইন-ম্পডটিক্ট 

• ম্পহউম্যান ওটপন এটন্ডড 

• তথ্য সঠি ে এি িং আ প -টু -য়ড ট হ ওয়া 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• মাথাখা টায়না ( B ra ins t orming ) 
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অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

▪ গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

▪ প্র দে নৃ (Demonstration)  

▪ কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning) 

 

 

 

 

 

গে খনি ল -২: ক নয়িাগস য় য় স য় ন অ িংে ি হণ েরয় ত প ারয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

2.1 স িল ি লাি য়লর মানদণ্ড  স ি  প ক্ষই স ম্মত  হয় য়য়ে। 

2.2 স ি পয়ক্ষর ে াগিত িলা িল গি য়িচনা েরা  হয় য়য়ে। 

2.3 কনয়ি াগসয়য়েয়ন র পু য়রা টা স ময়  উপযু ক্ত  াষা ব্যিহার  ের য়ত  স ক্ষম  

হয়য়য়ে। 

2.4 প্র শ্ন ের ার গিগ ন্ন  কেৌে ল  ব্যিহ া র েরয়ত স ক্ষম  হয় য়য়ে।  

2.5 স মস্যা এি িং প্র গক্র য়া নগথ র্ভক্ত  এ িিং স ি পক্ষ সম্ম ত হয়য়য়ে। 

2.6 স ম্ভ াব্য স মাধ ান  আয়লা গচত  এ ি িং কস গুয় লার  ে ার্েৃ াগর ত া  মূ ল্যাগয়ত  

হয়য়য়ে। 

2.7 চুগক্তর  ধ ার া গুগল  গন গি ত  এি িং ক র ে ড ৃে র া হ য়য়য়ে । 

2.8 িয়লা-আ প অ যােে ন স ি পক্ষ স ম্মত  হয়য়য়ে।  

ে ত  ৃও গর য়স াস  ৃ • প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

• গস গিএলএম 

• হযান্ডআউ টস 

• ল্যাপ টপ 

• মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

• োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

• ইন্টারয়নট সুগিধ া 

• কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

• অগডও  গ গ ডও গড া ইস 

গিষয়িস্তু   • স িল ি লাি য়লর মানদণ্ড   

• স ি পয়ক্ষর ে াগিত িলা িল  

• কনয়ি াগসয়য়েয়ন র উপযু ক্ত  াষা  

• প্র শ্ন ের ার গিগ ন্ন  কেৌে ল   

• স মস্যা এি িং প্র গক্র য়া (issues and processes) 

• স ম্ভ াব্য স মাধ ান  এি িং  কস গুয়লার  ে ার্েৃ াগর ত া  

• চুগক্তর  ধারাস মূ হ  

• িয়লা-আ প অ যােে ন   
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প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  

 

 

 

ই উগন ট অি  েগি য়টগ ি ওয়াকয েযাল্যয প্রদশ যন করুন (Demonstrate Work Values) 

ইউগনট  কোড GU010L3V1 

মগডউল গে য়রানা ম ওয়াকয েযাল্যয 

মগডউল গডস গক্র পে ন  মগডউলটিয়ত  ওয়াকয েযাল্যয প্রদশ যন ের ার জন্য প্র য়য়াজনী য়  জ্ঞান, দক্ষত া এিিং  

দৃগষ্ট  গে গুগল অ ন্তর্ভ কৃ্ত ে র া হয় য় য়ে ।  এটি য়ত  ে ায়জর  উয় েশ্য স িং জ্ঞাগয়ত  ে র া , ওয়াকয 

েযাল্যয/  এগথেস  প্র য় য়াি ের া, তন গতে  স মস্যা ক মাোয়িলা ে র া, এি িং ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  

ইগন্টগিটি  অি েন ডা ক্ট িজা য় রা খার িাস্তি  দক্ষত াস মূহ গিয়ে ষ ায়ি অ ন্তর্ভ ক্ত রয় য়য়ে। 

নগমনাল স ময় ২০ ঘন্টা 

 

গে খন িল 

1. োয়জর উ য়েশ্য  স িংজ্ঞা গয়ত ের য় ত পারয়ি। 

2. ওয়াকয েযাল্যয/  এগথেস  প্র য় য়াি ের য়ত পারয় ি। 

3. তন গতে  স মস্যা কমাে ায়িলা ের য় ত পারয়ি। 

4. ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  ইগন্ট গ িটি  অি  ে ন ডা ক্ট ি জা য় র াখ য়ত  পারয়ি। 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. কপে ািত  গনর া পি া এিিং স্বাস্থ য। 

2. োয়জর মূল্যয় িাধ এি িং তন গতে তা। 

3. কে ািাগন র  ে মকৃ্ষ মত া এি িং ত ন গত ে  মান । 

4. কে ািাগন র  ন ী গত  এি িং  গন য় দগৃে ে া। 

5. গলে স িংয়ি দন ে ী লত া স হ  ে ময়ৃ ক্ষ য়ত্র ক মৌগলে  অ গধ ে ার 

6. োয়জর দাগ য়ত্ব  / োয় জর িািংে ন। 

7. ে য়পাৃয়র ট  স াম াগজে  দাগ য়ত্ব । 

8. কোিাগনর  আ চরণগি গধ I মান। 

9. োজ এি িং পাগরিাগরে  দ াগয়য়ত্ব র  ারস াম্য ি জায়  রাখা। 

10. স িংস্থ ার  জন্য  অনুে ী লয়ন র  কে াড এি িং গন য় দগৃে ে া। 
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11. স িংিঠয়নর নী গত এি িং আয়লা চনা র পিগত। 

12. গস িান্ত িহণ এি িং দ্ব ন্দ্ব সমাধ ায়ন র কেৌে ল  পিগত। 

13. আয়লাচনা র সম য় অপ্র তযাগে ত  প্র শ্ন এিিং  ম য়না াি  ক মাো য়িলা  ের ার গিষ য় য় 

স মস্যা সমাধ ায়নর কেৌে ল। 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. অন্য ান্য  দয়লর  স া য়থ  স িে ৃ ক জা র দার  ে র ার  জন্য  আন্তঃ ব্যগক্তে  দক্ষ ত ার  গি ে া ে   

2. অন্য য়দর  স ায়থ কর্ািায়র্াি  ের া (য়মৌগখে  এিিং  কে ানা)। 

3. আত্ম-স য়চতন তা, উ পলগি  এিিং  িহণয়র্াগ্যতা। 

4. উি ম আ চার -ব্য িহার এিিং  স ঠিে  আচরণ  প্র য়য়াি  ের া। 

5. পর্য়ৃি ক্ষ ণ  দক্ষ ত া। 

6. আয়লাচনা র দ ক্ষত া। 

 

গে খনি ল -১: কাটজি উটেশ্য িাংজ্ঞাম্পয়ত কিটত পািটে 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

1.1 এেজন ব্যগ ক্ত এিিং  স মায় জর স দস্য গহস া য়ি কিয়ে  উঠয়ত  োজ  ের ার উয়ে শ্য 

স িয়ে ৃ এে জয়ন র  অন ন্য  অনু ভূ গত  এি িং  ে ায়জর  ে ার ন গুয়লা গচগ িত, 

প্র গতিগলত এি িং েষ্ট া য়ি সিং জ্ঞাগয়ত  ের য়ত সক্ষ ম হয় য়য়ে। 

1.2 “গে ে  মায়ন র  স ায়থ  ব্য গক্তি ত  গম ে ন  স ামঞ্জস্য পূ ণ ”ৃ স িংজ্ঞাগ য়ত  ে র য়ত  স ক্ষ ম 

হয়য়য়ে। 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1. প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2. গস গিএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6. োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7. ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8. কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9. অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • োজ ের ার  উয়ে শ্য এি িং ো য়জ র োরন গুয় লা ( W hy ’ s) 

• গে ে  মায়নর ও ব্য গক্তিত  গমে ন  

• ম্পশল্প কাটজি বনম্পতক মান  

• ম্পশল্প নীম্পত এোং ম্পনটদ যম্পশকা 

• বকািাম্পনি িিদ অনুর্ার়্ী ব্যেহাি  

• বকািাম্পনি বনম্পতক মান, নীম্পত এোং ম্পনটদ যম্পশকা। 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 
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• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল -২: ওয়াকয েযাল্যয/  এগথেস  প্র য় য় াি েরয় ত  পা রয় ি । 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

2.1 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড ৃঅ নুর্ায়ী  ে ায়জর  মান /  ত ন গত ে ত া/  

ধারণ াগুগলয়ে  ক শ্রণী িি এি িং পু ন রায় গনগি ত  ের য়ত সক্ষ ম হ য়য়য় ে  

2.2 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড,ৃ গে ে  ন ী গত  এি িং  গন য়দ গৃে ে াগুগলর  স ায়থ  

গমল করয়খ ে ায়জর  অ নুেী লন েরয়ত  স ক্ষম হয়য়য়ে 

2.3 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  স্ট্ যান্ড াড ,ৃ  ন ী গত  এি িং গন য়দগৃে ে া  অ নুর্ার্ ী  ব্যগ ক্তি ত  আ চর ণ  

এি িং স হে মী য়দর  স ায়থ  স িে ৃ  ি জায়  র াখ য়ত  স ক্ষ ম হয় য়য়ে 

2.4 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড,ৃ ন ী গত  এি িং গন য়দগৃে ে া  অ নু র্ায়ী  

কে ািাগন র  গর য়স াস সৃ মূহ  ব্যি হা র  ে র য়ত  স ক্ষ ম  হয় য়য়ে   

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1. প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে   

2. গস গিএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6. োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7. ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8. কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9. অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • ওয়াে ৃ  যা লু/  ত ন গত ে ত া/  ধ ার ণ া স মূহ  

• প্রম্পতশ্রুম্পত / উত্িগ য 

• জরুিী অনুভূম্পত 

• উটেশ্য অনুভূম্পত 

• কাটজি প্রম্পত োলোিা 

• উচ্চ বপ্রিণা 

• সুশৃঙ্খলতা 

• ম্পনেযিটর্াগ্যতা 

• বর্াগ্যতা 

• ম্পনেযিটর্াগ্যতা 

• লক্ষয-ম্পেম্পত্তক 

• দাম্পয়ত্বটোধ 

• জ্ঞানী হওয়া 

• কাজ/টকািানীি প্রম্পত আনুগতয 

• অন্যটদি প্রম্পত িাংটেদনশীলতা 

• িমটেদনা/র্ত্নশীল মটনাোে 

• পম্পিোি এোং কাটজি মটে োিিাম্য েজায় িাখা 

• বেঞ্জাম্পমন ম্পেম্পিে/টমওয়াকয 
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• জাতীয়তাটোধ 

• ম্পলঙ্গ িটিতনতা 

• োয়জর অনুেী লন  

• প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড ৃ

• গে ে  নী গত  

• গন য়দগৃে ে াগু গলর 

• ব্যগক্তি ত  আচর ণ  এি িং  স হে মী য় দর  স ায়থ  স িে ৃ  

• কে ািাগন র  গর য়স াস সৃ মূহ  ও এর  ব্যি হার   

• বোগ্য উপকিণ 

• িিঞ্জাম / র্ন্ত্রপাম্পত 

• মানে 

• িময় 

• আম্পথ যক িিদ 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল -৩: বনম্পতক িমস্যা বমাকাটেলা কিটত পািটে 
 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

3.1 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ য া ন্ড াড,ৃ স ািংিঠগনে  নী গত এিিং অ নন গতে  

আচর ণ  প্র গত য়র াধ  এি িং  গর য় পা টি িৃংয়য়র  গন য়দ গৃে ে াগুগল  স্বে ত া র  স ায়থ  

অযা য়িস এি িং প্র য়য় াি েরয়ত  স ক্ষম হয় য়য়ে। 

3.2 কে ািান ী র  কপ্র ায় টাে ল /  গন য় দগৃে ে া অ নুস ায়র  ে ায় জর  ইগি য়ডন্ট স /  

পগর গস্থ গত  গ র য়পা ট ৃএি িং/ অথ ি া স মাধ ান  ে র য়ত  স ক্ষ ম হ য়য়য়ে । 

3.3 গচগিত  এগথে যাল  স মস্যার  স মাধান  এি িং/অথ িা করিা য়রল,  কে খার  

সুয়র্াি গহসায়ি ব্যিহার  ের য়ত স ক্ষম হয় য়য়ে 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ
1. প্র কৃত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2. গস গিএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6. োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7. ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8. কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9. অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড,ৃ স ািংিঠগনে  নী গত এিিং  অন নগত ে 

আচর ণ  প্র গত য়র াধ  এি িং গর য় পাটি িৃংয়য়র  গন য়দগৃে ে াস মূহ 

• ে ায়জর  ইগি য়ডন্ট স /  পগর গস্থ গত  গ র য়পাট  ৃএি িং/ অথ ি া  স মাধ ান   

• ম্পহাংিাত্মক / তীব্র ম্পেটিাধ ো তকয 

• বর্ৌন হয়িাম্পন 

• ব্ল্যাকটমইল 

• গচগিত  এগথে যাল স মস্যার  স মা ধান  এিিং/ অথিা করি ায়রল   

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল -৪: কম যটক্ষটত্র ইম্পন্টম্পগ্রট অে কনডাক্ট েজায় িাখটত পািটে 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

1.1 প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগ ি  এগথ ে য াল  স্ট্ য ান্ড াড ৃ আচরণ  এি িং  কো িাগনর  মূ ল 

মূল্যয়ি াধ অনুস রন  েয়র  ব্যগক্ত িত  োয়জর অনুেী লন এি িং মূ ল্যয়িাধ  

প্র োে  ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে। 

1.2 তন গতে, আইনস ম্মত  এিিং  যু গক্তস েত   া য়ি স হে মীয় দর  প্র গত 

গন য়দেৃ াি লী  প্র দান  ে র য়ত  স ক্ষ ম  হয়য়য়ে 

1.3 উপযু ক্ত আ চরণ এ ি িং  াষ া  ব্যিহার েয়র  কো িাগনর  যালু য/ 

প্র যােটি য়স স  স হেমীয়দর  স ায়থ  ক ে য়ার েরয়ত সক্ষ ম হ য়য়য়ে 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1. প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2. গস গিএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6. োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7. ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8. কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9. অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • ব্যগক্তিত  ো য়জর অনুেী লন এি িং মূ ল্যয়িাধ   

• প্র গত গষ্ঠ ত  ইন্ড াগি  এগথ ে যাল স্ট্ যা ন্ড াড ৃ 

• কোিাগনর  মূল  মূ ল্যয়িাধ   

• স হে মী য়দর  প্র গত  গন য় দেৃ াি লী  প্র দান  ে র য়ত  স ক্ষ ম হয়য়য়ে 

• তন গতে, আইনস ম্মত  এিিং  যুগ ক্ত স েত  ায়ি 

• বমৌম্পখক 

• ম্পলম্পখত 

• কোিাগনর   য ালু য/ প্র যােটি য়স স   

• উপযু ক্ত আ চরণ এিিং  াষা  ব্যি হার   

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ই উগন ট অি  েগি য়টগ ি ক োট  দলয়ে  কনর্ত ত্ব  দ াও  (Lead Small Team) 

ই উগন ট কোড GU011L4V1 

মগডউল গে য়রানা ম কোট দয়লর  কনর্ত ত্ব   

মগডউল গডস গক্র পে ন  মম্পডউলটটত কো ট দয়লর কনর্ত ত্ব বদওয়াি জন্য প্র য় য়াজনী য়  জ্ঞান ,  দক্ষত া  এিিং  

দৃগষ্ট  গে গুগল  অন্তর্ভ কৃ্ত ে র া হয় য় য়ে ।  এটি য়ত  দলী য় কন র্ত ত্ব  ক দও য়া , দাগয়ত্ব   াি  ে য়র  

কদও য়া,  দ য়লর স দস্যয়দর  জন্য পারিরয় মি প্রত যাো কস ট ের া ,  এিিং  দলী য়  

পারিরয় মি তত্ত্ব ািধ ান ে র ার  প্র য়য়াজন ী য়  দক্ষ ত া  গি য়ে ষ  া য়ি  অ ন্তর্ভকৃ্ত  র য় য়য়ে । 

নগমনাল স ময় ২০ ঘন্টা 

 

গে খন িল 

1. দলী য় কনর্ত ত্ব  গদ য়ত প ারয়ি 

2. দাগয়ত্ব   াি েয়র  গ দয়ত পারয়ি 

3. দয়লর স দস্যয়দর  জন্য পার িরয় মি প্রত যাো  কস ট  ের য়ত পারয়ি 

4. দলী য় পার িরয়মি  তত্ত্ব ািধান কিটত পার য়ি 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. কোিাগনর  নী গত এিিং  প িগত 

2. প্র াসগেে আ ইগন প্র য়য় াজনী য়তা 

3. পারিরয় মি প্রত যাো কস ট ের া র পিগত 

4. পারিরয় মি গনর ী ক্ষয়ণর  পিগত 

5. িাহয়ের প্রত যাো 

6. দয়লর  স দস্য য়দর  দ াগয়ত্ব  এি িং ে ত বৃ্য 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. অনানুষ্ঠ াগনে  পার িরয় মি োউ য় িগলিং  

2. টি ম গিগ ল্ডিং   

3. কনয়ি াগসয়য়েন  ের া 
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গে খনি ল -১: দলীয় বনতৃত্ব ম্পদটত পািটে 

 

অ য ায় সস য় মন্ট মানদন্ড 

 

1.1 োয় জর গ রয় োয় য ারয় মন্ট গচ গি ত এ িিং দ য় লর স দ স্যয় দ র োয় ে উপস্থ া পন েরয় ত 

স ক্ষম হয় য় য় ে 

1.2 গনয় দ েৃািল ী এ িিং  গরয় ে ায় য ারয় ময় ন্টর প্রয় য় াজনী য় ত া দ য় লর স দ স্যয় দ র স ায় থ 

আয় লাচনা েরয় ত স ক্ষ ম হয় য় য় ে 

1.3 দ য় লর স দ স্যয় দ র প্রশ্ন এিিং উয়দ্ব ি আময়ল কনওয় া, আয় লাচনা এিিং  ক মাোয় িলা  

েরয় ত স ক্ষম হয় য় য় ে 

েত ৃও  গ রয় স াস ৃ 1 প্রকৃত ে ময়ৃ ক্ষয় ত্র অ থিা  প্র গেক্ষ ণ প গরয় িে 

2 গসগিএলএ ম 

3 হয ান্ডআউটস 

4 ল্যাপটপ 

5 মাগিগম গডয়া প্রয় জক্টর 

6 োিজ, েলম, কপগিল, ই য় রজ ার 

7 ই ন্টারয় নট সু গিধা 

8 কহ ায় াই ট  কিাড  ৃও  মােৃ ার 

9 অ গডও গ গডও গ  াইস 

গিষ য় িস্তু • োয়জর গর য়োয় যারয় মন্ট গ চগিত  এিিং  দয়লর  স দস্যয় দর ে ায়ে উ পস্থ াপন  

• গন য়দেৃ াি লী  এি িং গর য়ে ায় যার য় ম য়ন্ট র  প্র য়য়া জন ী য়ত া দয়লর  স দ স্য য়দর  স ায়থ  

আয়লাচনা   

• দয়লর স দস্যয়দর  প্র শ্ন  এিিং  উয়দ্ব ি আময়ল  কন ওয়া, আয়লা চনা এ িিং 

কমাোয় িলা ের া   

প্রগে ক্ষণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অ য ায় সস য় মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল - ২: দাম্পয়ত্ব োগ কটি ম্পদটত পািটে 
 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

2.5 অগপতৃ  ে াজটি  স ঠি ে  ায়ি  ে র া র  জন্য  প্র য়য় াজন ী য় দক্ষ ত া, জ্ঞান  এিিং  

দৃগষ্ট গে  গিয়ি চনা ে য়র দাগয়ত্ব, এিিং  দাগ য়ত্ব  িরা ে ের া 

2.6 র্খন ই স ম্ভি এেে  প ারিরয় মি ,ঘয়রায় া এি িং ব্য গক্তিত  অিস্থ া  গ িয়িচনা েয়র  

দাগয়ত্ব  িন্ট ন েরয়ত  স ক্ষ ম হ য়য় য়ে।  

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • অগপতৃ  ে াজটি  স ঠি ে  ায়ি  ে র া র  জন্য  প্র য়য় াজন ী য় দক্ষ ত া, জ্ঞান  এিিং  

দৃগষ্ট গে  গিয়ি চনা ে য়র দাগয়ত্ব, এিিং  দাগ য়ত্ব  িরা ে  

• দাগয়ত্ব  িন্ট ন 

• পারিরয় মি মগন টগরিং 

• পারিরয় মি স মস্যা  ও তার  স িং য়োধ ন 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল - ৩: দটলি িদস্যটদি জন্য পািফিটমি প্রতযাশা বিে কিটত পািটে 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

3.1 ে মকৃ্ষ মত া  প্র ত যাে া  ক্ল ায়য় য়ন্ট র  চা গহদা  উ পর  এি িং  এস াইন য় ময়ন্ট র  

প্র য়য়াজন ী য়ত ার  উ পর  গ গি  ে য়র  প ার ির য় ময়ি র  প্র ত যাে া  গন ধ াৃর ন  

ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে।   

3.2 দয়লর  স দ স্য য়দর  ে ত বৃ্য এি িং  দাগ য়য়ত্ব র  কক্ষ য় ত্রর  উ পর  গ গ ি  ে য়র  

ির ির য় মি  প্র ত যাে া গন ধ াৃর ন  ে র য়ত  স ক্ষ ম হয়য়য়ে ।   

3.3 পার ির য় মি  প্র ত যাে া আয়লা চন া  এি িং  ে ময়ৃক্ষ য় ত্র ি া স্তি ায় য়ন র  গন য়দেৃ   

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • পার ির য় ময়ি র  প্র ত যাে া গন ধ াৃর ন   

• ে মকৃ্ষ মত া  প্র ত যাে া ক্ল ায়য়য়ন্ট র  চ াগহদা   

• এস াইনয়ময়ন্টর  প্র য়য়া জনী য়তা 

• দয়লর  স দস্য য়দর  ে ত বৃ্য   

• দাগয়য়ত্ব র  কক্ষয় ত্রর ( are a  o f r es p onsi bi l i ty)  

•  পার ির য়মি  প্র ত যাে া  আয়ল াচন া এি িং  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র ি া স্তি া য়য়ন র  গ ন য়দেৃ  গদ য়ত  

স ক্ষম হয় য়য়ে। 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল - ৪: দলীয় পািফিটমি তত্ত্বােধান কিটত পািটে 
 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 

 

4.1 পািফিটমি প্রতযাশা ো এিাইনটমন্ট ম্পনটদ যশনা অনুর্ায়ী পািফিটমি 

মম্পনেম্পিাং িিন্ন কিটত িক্ষম হটয়টছ 

4.2 বকান িমস্যা কাটটয় উঠটত দলীয় িদস্যটদি ম্পফডব্যাক, পম্পজটে িাটপাে য 

এোং রযাটেম্পজি উপি পিামশ য প্রদান কিটত িক্ষম হটয়টছ 

4.3 পািফিটমি ইসুয – র্া দটলি মটেই ঠিক কিা ো িমাধান কিা িম্ভে হয়ম্পন 

তা উপযুি ব্যম্পিি ম্পনকে উপস্থাপন কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষণ  পগরয়িে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগডও  গ গ ডও গ  া ইস 

গিষয়িস্তু • পািফিটমি মম্পনেম্পিাং  

• দলীয় িদস্যটদি ম্পফডব্যাক, পম্পজটে িাটপাে য এোং রযাটেম্পজি উপি পিামশ য 

প্রদান  

• পািফিটমি ইসুয-র্া দটলি মটেই ঠিক কিা ো িমাধান কিা িম্ভে হয়ম্পন 

তা উপযুি ব্যম্পিি ম্পনকে উপস্থাপন  

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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কস ক্টর কেগস গিে েগিয়ট গি 

 

ইউগনট  অি  েগিয় টগি মানম্পিক প্রম্পতেন্ধকতা এোং অটজম বেকট্রাম ম্পডিঅড যাি িিম্পকযত িমস্যাগুম্পলি 

প্রাথম্পমক ধািণা দাও (Provide rientation to mental retardation & 

autism spectrum disorders associated problems) 

ইউগনট  কোড ISHU004L3Y1  

মগডউল গে য়রানা ম মানগস ে প্র গতিন্ধ েত া এিিং  অটি জম  ক েে ো ম গডস অডাৃ র  স িগে ৃত  

স মস্যাস মূহ 

মগডউল গডস গক্র পে ন  মানম্পিক প্রম্পতেন্ধকতা এোং অটজম বেকট্রাম ম্পডিঅড যাি িিম্পকযত িমস্যাগুম্পলি 

প্রাথম্পমক ধািণা জন্য  প্র য়য় াজন ী য় জ্ঞান , দক্ষ ত া ও আচর ন  স িগ ে ৃত  ে াজগুয়ল া এই  

মগডউল- এ অন্তভূ কৃ্ত ে র া  হয় য়য়ে ।  এয়ত  গি য়ে ষ  ায়ি  অটি জম  ক েে ো ম গডস অডাৃর  

(ASD) ব্যাখ্যা ের া,  গে শুর  ময় ধ্য ASD গচনয়ত  পারা,  প্র াপ্তিয় িয়দর ম য়ধ্য ASD 

গচনয়ত  পারা  এিিং  ASD গচগে ৎ স ার  পর ামে গৃুগল অনুস র ণ  ে র া স িগে ৃত  

গি ষ য়গুয় লা অন্ত ভূকৃ্ত  ে র া হয়য়য়ে । 

নগমনাল স ময় ৪০ ঘন্টা 

 

 

 

গে খন িল 

মগডউলটির অনুেী লন কে ষ ের া র পর প্র গে ক্ষণাথী রা গন ম্নি গণ তৃ োজগুয়ল া ের য়ত 

স মথ ৃহয়ি: 

1. অটি জম  ক েে ো ম গ ডস অডাৃর  (ASD) ব্যাখ্যা ের য়ত প ারয়ি 

2. গে শুর  ময়ধ্য ASD গচন য়ত প ারয় ি   

3. প্র াপ্তিয়িয়দর  ময়ধ্য  ASD গচনয় ত পারয়ি 

4. ASD গচগে ৎ স ার  পর া মে গৃুগল  অনুস র ণ  ে র য়ত  পার য়ি 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. অটি জম  ক েে ো ম গ ডস  অ ডাৃয়র র  গচ ি ও  লক্ষ ণ 

2. অটি জম  ক েে ো ম গ ডস অডাৃ য়র র  ে ার ণ 

3. অটি জম  ক েে ো ম গ ডস অডাৃ য়র র  ঝ ুঁগে র  ে ার ণ 

4. অটি জম  ক েে ো ম গ ডস অডাৃ য়র র  প্র ে ার 

5. কডয় ল পয় মন্ট স্ক্রী গনিং 

6. পু নর াবৃগি মূলে আ চরণ 

7. এএস গড আক্রা ন্ত গে শুর  স ামাগ জ েী ের ণ 

8. এপ্ল াইড গিয় হগ য়রাল এনালাই গ স স  (ABS) 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. ASD ক্লায়য়ন্ট ম্যায়ন গজ িং 

2. গনর াপি ার সায়থ  ASD ক্লায়য়ন্ট য়দর সাহায্য  ের া 

3. ASD আক্রান্ত গে শুর  স াম াগজেী ের ণ  

4. ASD-এর  কে স  গর য়পা ট ৃে র া 
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গে খনি ল - ১: অ টি জম কে েে া ম গডস অ ড াৃর (ASD) ব্য াখ্য া ে রয়ত  প ারয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 
1.1 ASD সিং জ্ঞা গয়ত  েরয়ত সক্ষম হয়য়য়ে 

1.2 ASD এর  গচ ি  এ ি িং  উপস ি ৃবু েয়ত  স ক্ষ ম হয়য় য়ে 

1.3 অ টিজ ম কেেে া ম গডসঅ ডাৃ য়রর  ো রণ  গচ গি ত  ের য়ত  স ক্ষ ম হয়য় য়ে 

1.4 ASD এর  ঝ ুঁগের  ো র ণ  ব্যা খ্যা  ের য়ত  স ক্ষ ম হয়য় য়ে 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগড ও গ  গডও  গড াইস 

গিষয়িস্তু  • ASD এি স িংজ্ঞ া 

• ASD এর  গ চি এি িং  উপস ি  ৃ 

• অটি জম  ক েে ো ম গ ডস অডাৃ য়র র  ে ার ণ   

• ASD এর  ঝ ুঁগে র  ে ার ণ  

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  

 

 

  



 

 
29 

গে খনি ল - ২: গেশু র ময় ধ্য ASD গচনয়ত প ারয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 
2.1 এেটি  গে শুর  গিোয়ে র স মস্যা গু গল ব্যা খ্যা ের য়ত  স ক্ষম  হয় য়য়ে 

2.2 এেটি  গে শুর  অ স্বা া গিে আ চর ণ বুে য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে   

2.3 এেটি  গে শুর  ময়ধ্য  ASD গচয়ি র  উপগস্থ গত  র্থ ার্থ  ে র্ত পৃক্ষ য়ে  জান ায়ত  স ক্ষ ম 

হয়য়য়ে 

2.4 এে টি  গে শু র  জন্য  গি য়ে ষ জ্ঞয় দর  দ্বার া গন ধ াৃগর ত  ASD এর গিরুয় ি 

প্র গতয়রাধ মূলে ব্যিস্থ া ি হন ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে।   

2.5 প্র গত গষ্ঠ ত  ষ্ট যান্ড াড  ৃঅ নুর্ায়ী  গি য়ে ষ য়জ্ঞর  ে াে  কথ য়ে  গ চগে ত্স ার  চা ট ৃঅ নুস র ন  

ের য়ত সক্ষ ম হয়য়য়ে।  

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়িে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগড ও গ  গডও  গড াইস 

গিষয়িস্তু  • গে শুর  গিোয়ে র সমস্য া  

• গে শুর  অস্ব া াগিে  আ চরণ  

• এেটি  গে শুর  ময়ধ্য  ASD গ চয় ির উ পগস্থ গত ও  র্থার্ থ ে র্ত পৃ ক্ষ য়ে  জান ায়ন া 

• এে টি  গে শু র  জন্য  গি য়ে ষ জ্ঞয় দর  দ্বার া গন ধ াৃগর ত  ASD এর গিরু য়ি 

প্র গতয়রাধ মূলে ব্যিস্থ া   

• গি য়ে ষ য়জ্ঞর  ে াে  কথ য়ে  গ চগে ত্স ার  চা ট ৃ অনুস র ন   

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল - ৩: প্রাপ্তিয় িয়দ র ময় ধ্য ASD গচনয়ত পারয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 3.1 প্র াপ্তিয়িয়দর  ময়ধ্য  ASD ব্যাখ্যা ের য়ত  স ক্ষম হয়য়য়ে 

3.2 প্র াপ্তিয়িয়দর  ময়ধ্য  ASD-এর  লক্ষ ণ  ও উপস ি  ৃবু ে য়ত  স ক্ষ ম হ য়য়য়ে 

3.3 এেজন প্র াপ্তিয়য়ি র ম য়ধ্য ASD এর  ঘ টন া র্থ ার্থ  ে র্ত পৃয়ক্ষ র  ে ায়ে  

গর য়পাট  ৃে র য়ত  স ক্ষ ম হয়য়য়ে 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1 প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষণ  পগরয়িে 

2 গস গিএলএম 

3 হযান্ডআউ টস 

4 ল্যাপ টপ 

5 মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6 োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7 ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8 কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9 অগড ও গ  গডও  গড াইস 

গিষয়িস্তু  • প্র াপ্তিয়িয়দর  ময়ধ্য  ASD  

• প্র াপ্তিয়িয়দর  ময়ধ্য  ASD-এর  লক্ষ ণ  ও  উ পস ি  ৃ 

• এেজন প্রাপ্তি য় য়ির ময়ধ্য ASD এর  ঘ টন া  ও র্ থ ার্থ  ে র্ত পৃয় ক্ষ র  ে ায়ে  

গর য়পাট  ৃে র া 

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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গে খনি ল - ৪: ASD গ চগেৎস ার পর ামে গৃু গল  অ নু স রণ  েরয় ত  প ারয় ি 

 

অযা য়স স য়মন্ট মানদন্ড 4.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত ষ্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী এপ্লাইড ম্পেটহম্পেয়িাল এনালাইম্পিি 

(ABS) প্র য়য়াি েরয়ত  স ক্ষম হ য়য়য়ে। 

4.2 গচগে ৎ স ায়  স হা য়ত ার  জন্য  গ ি য়ে ষ য়জ্ঞর  দ্বার া  গন ধ াৃগর ত  প র ামে  ৃ

অনুস রণ েরয়ত  স ক্ষম হয়য়য়ে 

4.3 ক্ল ায়য়ন্ট য়ে  পর ামে কৃৃ ত  কথ র া গপ  অনুস র য়ণ  স হায়ত া  ে র য়ত  স ক্ষ ম  

হয়য়য়ে 

4.4 ASD স িয়ে ৃ স য়চত ন ত া  প্র য়মা ট ের য়ত  ক্লায় য়ন্টয়ে  স হা য়তা গ দয়ত  

স ক্ষম হয় য়য়ে 

ে ত  ৃও গর য়স াস ৃ 1. প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র  অথ ি া প্র গে ক্ষ ণ  পগর য়ি ে 

2. গস গিএলএম 

3. হযান্ডআউ টস 

4. ল্যাপ টপ 

5. মাগিগ মগড য়া প্র য়জ ক্টর 

6. োি জ, েল ম , ক পগিল , ইয়রজ ার 

7. ইন্টারয়নট সুগিধ া 

8. কহায় াইট  কি া ড ৃও  ম াে ৃার 

9. অগডও  গ গ ডও গড া ইস 

গিষয়িস্তু  • এপ্লাইড ম্পেটহম্পেয়িাল এনালাইম্পিি (ABS) প্র য়য়াি  

• গচগে ৎ স ায়  স হায়ত ার  জন্য  গি য়ে ষ য়জ্ঞর  দ্বার া গন ধ াৃগর ত  পর ামে  ৃ 

• ক্ল ায়য়ন্ট য়ে  পর া মে কৃৃ ত  কথ র াগপ  অনুস র য়ণ  স হা য়ত া  

• ASD স িয়ে ৃ  স য়চত ন ত া  প্র য় মাট  ে র য়ত   ক্ল ায়য়ন্ট য়ে  স হা য়ত া   

প্র গে ক্ষ ণ পিগত 

 

• আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত 

 

িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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অ কুয়পে ন কেগস গিে মগডউল 

ই উগন ট অি  েগি য়টগ ি ি য়ি ব্যগ ক্তয় দর র্ত্ন ন াও (Provide care to elderly people) 

ইউগনট  কোড ISCG015L3V1  

মগডউল গে য়রানা ম ি য়ি ব্যম্পিটদি র্ত্ন প্রদান 

মগডউল গডস গক্র পে ন  এই মগডউলটি  িয়ি  ব্যম্পিটদি র্ত্ন প্রদান ের ার  জন্য প্র য় য়াজনী য় দক্ষত া, জ্ঞান  এিিং  

ময়ন া াি  অ ন্তর্ভ কৃ্ত ে র া  হয় য়য়ে । 

এটি য়ত গিয়ে ষে য়র  ক্ল ায়য় য়ন্ট র   াইটা ল স া ইন গুগল   পর্ য়ৃি ক্ষ ণ  এি িং  কর ে ড ৃ ে র া ,  

খাদ্যতাম্পলকা অনুর্ায়ী তিল ও অন্যান্য খাোি গখাওয়াটনা, টয় য়লটিিংয়য়  ক্লায় য়ন্টয়ে  

স হায়তা ের া , কিাস ল/ ে া ওয়ার গনয়ত    ক্লা য়য়ন্টয় ে স হায়তা  ের া,  

কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল কেয়া য়র ক্লায়য়ন্টয়ে স হা য়তা ের া, ওরা ল কেয়ায়র ক্ল ায়য়ন্টয়ে  

স হায়তা ের া,  গিন  কে য়ায়র  ক্লা য়য়ন্টয়ে  স হ ায়তা  ের া , ক্লা য়য়য়ন্ট র কিড  কমগে িং   এি িং  

কমইনয় টন ের া ,  এিিং  গনর া পদ  স্থ ানান্তয়র ক্লা য়য়ন্টয়ে  স হায়তা  কিাি দক্ষ ত া  অন্ত র্ভকৃ্ত  

রয়য়য়ে ।  

নগমনাল স ময় ৫ ০ ঘন্টা 

 

গে খন িল 

1 ক্ল ায়য়য়ন্ট র   াই টাল স া ইন গু গল  পর্য়ৃি ক্ষ ণ  এি িং কর ে ড  ৃে র য়ত  প ার য়ি   

2 খাদ্যতাম্পলকা অনুর্ায়ী তিল ও অন্যান্য খাোি গ্রহটণ  

3 টয়য়লটিিং য়য়  ক্লায়য়ন্টয়ে  স হায়ত া  ের য়ত পারয়ি  

4 কিাস ল/ োওয় ার গনয়ত    ক্লায়য় ন্টয়ে  স হায়তা  ের য়ত পারয়ি   

5 কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল  কে য়ায়র ক্লায়য়ন্টয়ে সহা য়তা  ের য়ত পার য়ি 

6 ওরাল কেয়ায়র  ক্লায় য়ন্টয়ে  স হা য় তা েরয়ত পারয়ি   

7 গিন  কেয় ায়র ক্লা য়য়ন্টয়ে  স হায় তা েরয়ত পারয়ি   

8 ক্লায়য়য়ন্টর  কিড  ক মগেিং  এি িং ক মইনয়টন  ের য়ত পারয়ি 

9 গনর াপদ  স্থ ানান্তয়র  ক্লায় য়ন্টয়ে  স হায়তা ের য়ত পারয়ি 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান • প্রটগ্রম্পিে অযাম্পক্টম্পেটি নীম্পত  

• বগািটলি পদ্ধম্পতি উটেশ্য এোং সুটর্াগ 

• খাওয়াটনাি িময় স্বাস্থযম্পেম্পধ এোং পম্পিচ্ছন্নতা 

• মুেটমটন্ট পম্পজটে ম্পি-ইনটফাি যটমন্ট 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা • টুলি এোং ইকুইপটমন্ট বিকম্পড যাং পদ্ধম্পত প্রটয়াগ কিা 

• জরুিী পম্পিম্পস্থম্পত ম্পিম্পিত কিা এোং প্রটয়াজনীয় ব্যেস্থা গ্রহণ কিা 

• তাপমাত্রা, িিিাপ, উচ্চতা এোং ওজন, িটিি গ্লুটকাজ, নাম্পড় এোং শ্বিন গণনা 

কিা 

• ইনটেক আউেপুে িাে য বমইনটেইন কিা 
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ম্পশখনফল – ১: ক্ল ায়য়য়ন্ট র   াইট া ল স াইন গু গল পর্য়ৃি ক্ষ ণ  এি িং  কর ে ড ৃে র য়ত  পার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 1.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত পদ্ধম্পতি উপি ম্পেম্পত্ত কটি োইোল িাইন পম্পিমাটপি 

ইকুইপটমন্ট প্রস্তুত এোং পম্পিষ্কাি কিটত বপটিটছ 

1.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি োইোল িাইনটক প্রোম্পেত 

কিাি কািণগুম্পল ম্পিম্পিত, বিকড য এোং ম্পিটপাে য কিটত বপটিটছ।  

1.3  প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী োইোল িাইন পম্পিমাপ এোং বিকড য 

কিটত বপটিটছ  

শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • োইোল িাইন এি একুইপটমন্ট প্রস্তুত 

• ম্পিগটমাটমটনাম্পমোি (এনালগ ও ম্পডম্পজোল) 

• বস্ট্টথাটকাপ 

• পাল ি অম্পিম্পমোি 

• থাটম যাম্পমোি (এনালগ ও ম্পডম্পজোল)  

• কেন েল, এলটকাহল িল্যযশন, ম্পকডনী বট্র প্রভৃম্পত।  

• োইোল িাইনটক প্রোম্পেত কিাি কািণগুম্পল ম্পনধ যািণ 

• োইোল িাইন পম্পিমাপন এোং বিকড য  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ২: খাদ্যতাম্পলকা অনুর্ায়ী তিল ও অন্যান্য খাোি গ্রহটণ ক্লায়য়ন্টয়ে সহা য়তা ের য়ত  পারয়ি   

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 2.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী স্বাস্থযম্পেম্পধ ও পম্পিচ্ছন্নতা ম্পনম্পশ্চত কিটত 

বপটিটছ।  

2.2 বকয়াি প্লযান অনুর্ায়ী র্থার্থ এোং ম্পনিাপদ পদ্ধম্পতটত ম্পফডীাং টুল ি 

এন্ড একুইপটমন্ট প্রস্তুত কিটত বপটিটছ  

2.3 খাদ্য তাম্পলকা অনুর্ায়ী সুষম খাোি (প্রটর্াজয বক্ষটত্র) প্রস্তুত ও 

পম্পিটেশন কিটত বপটিটছ। 

2.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক খাওয়াটত বপটিটছ । 

2.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অযািম্পপটিশন এোং ম্পিগািম্পজটেশটনি 

লক্ষণ এোং উপিগ য িনাি ও প্রটয়াজনীয় ব্যেস্থা গ্রহণ কিটত িক্ষম 

হটয়টছ।    

2.6 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অেম্পশষ্ট্ খাোি িাংিক্ষণ ও েজযয ব্যেস্থাপনা 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু 1.1 স্বাস্থযম্পেম্পধ এোং পম্পিচ্ছন্নতা  

1.2 ম্পফডীাং টুল ি এন্ড একুইপটমন্ট 

o উঁচু ধাি যুি োট এোং বপ্লে 

o পাট যশন িহ োট এোং বপ্লে 

o ইিুটলে কিা োট এোং বপ্লে 

o ম্পপম্পচ্ছল (Slip) প্রম্পতটিাধী োট এোং বপ্লে 

o মগ এোং র িহ কাপ 

o ল্যাপ বট্র 

o ম্পরপ প্রম্পতটিাধী বট্র লাইনাি 

o নন-বমোম্পলক/আকৃম্পতি প্রম্পতিক্ষামূলক বপাশাক - অযাপ্রন, ম্পেে, 

বনকািম্পিফ, িামি এোং কাঁো 

1.3 সুষম খাোি প্রস্তুত ও পম্পিটেশন 

1.4 খাওয়াটনাি পদ্ধম্পত 

1.5 অযািম্পপটিশন এোং ম্পিগািম্পজটেশটনি লক্ষণ এোং উপিগ য  

1.6 েম্পশষ্ট্ খাোটিি িাংিক্ষণ ও েজযয ব্যেস্থপনা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 
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• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৩: ট য় য় লটিিংয় য়  ক্লায় য়ন্টয় ে স হা য় তা েরয় ত প ারয় ি  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 3.1 বকয়াি প্লযান অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি মূত্রাশয় (bladder) এোং অন্ত্র 

(bowel)-এি কার্ যকাম্পিতা র্ািাই কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.2 িঠিক ও ম্পনিাপদ উপাটয় ক্লাটয়ন্টটক েয়টলটাং এ িহায়তা কিাি 

প্রটয়াজনীয় প্রম্পক্রয়া এোং িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত ও ব্যেহাি কিটত িক্ষম 

হটয়টছ। 

3.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী িাংক্রমণ প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত 

ম্পনম্পশ্চত কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি স্বাচ্ছন্দয এোং বগাপনীয়তা 

ম্পেটেিনাপূে যক েয়টলটাং-এি জন্য িঠিক পম্পজশম্পনাং কিটত িক্ষম 

হটয়টছ। 

3.5 প্রটয়াজন অনুর্ায়ী ইউম্পিনাল, বেড প্যান, কটমাড ও অন্যান্য িহায়ক 

ম্পডোইি  ব্যেহাটি ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.6 েয়টলটাং এি বক্ষটত্র ক্লাটয়টন্টি উদূ্ভত িমস্যা (র্ম্পদ থাটক) ম্পিম্পিত, 

বিকড য ও প্রটয়াজনীয় ব্যেস্থা গ্রহণ কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.7 পম্পিষ্কাি-পম্পিচ্ছন্ন হটত ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা প্রদাটন িক্ষম হটয়টছ।  

3.8 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ব্যেহৃত ডায়াপাি, ওয়াইপ ি ও েজযয 

ব্যেস্থাপনা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.9 ব্যেহৃত িহায়ক িিঞ্জামাম্পদ (ম্পডোইি) পম্পিষ্কাি, জীোণুমুি ও িাংিক্ষণ 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু 3.1 মূত্রাশয় (bladder) এোং অন্ত্র (bowel)-এি কার্ যকাম্পিতা র্ািাই  

- বকয়াি প্লযান 

3.2 ক্লাটয়ন্টটক েয়টলটাংক য় িহায়তা কিাি প্রটয়াজনীয় প্রম্পক্রয়া এোং 

িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত ও ব্যেহাি 

• েয়টলটাংকয়র প্রম্পক্রয়া  

• েয়টলটাংকয়র প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ 

o উঁচু েয়টলে আিন 

o কটমাড বিয়াি 

o েয়টলে ব্যাকটিস্ট্ 

o েয়টলে বিল 

o মম্পহলা ইউম্পিনাল 
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o পুরুটষি ইউম্পিনাল 

o বেডপ্যান 

o বেড বিল 

o ইনকম্পিিটেি এইড এোং ম্পডোইি: 

- ম্পডিটপাটজেল প্যাড, ন্যাম্পপ, পুল-অন স্ট্াইল প্যাড এোং 

অল-ইন-ওয়ান প্যাড 

- পুনিায় ব্যেহািটর্াগ্য ম্পেছানা প্যাড, বিয়াি প্যাড এোং 

প্যান্ট 

- আেিণ (ল্যাটেি এোং নন-ল্যাটেি)  

- বলগ এোং নাইে বেটনজ ব্যাগ 

- বরি প্যান্ট (শুধুমাত্র নন-আঠাটলা আকৃম্পতি প্যাটডি িাটথ 

িিেিাহকৃত) 

3.3 িাংক্রমণ প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত  

3.4 েয়টলটাং-এি জন্য িঠিক পম্পজশম্পনাং  

- ক্লাটয়টন্টি স্বাচ্ছন্দয এোং বগাপনীয়তা  

3.5 ইউম্পিনাল, বেড প্যান, কটমাড ও অন্যান্য িহায়ক ম্পডোইকস র   

ব্যেহাি 

3.6 েয়টলটাং এি বক্ষটত্র ক্লাটয়টন্টি উদূ্ভত িমস্যাস মূহ    

- ম্পিম্পিত ের া  

- বিকড য ের া   

- প্রটয়াজনীয় ব্যেস্থা গ্রহণ  

3.7 ক্লাটয়টন্টি পম্পিষ্কাি-পম্পিচ্ছন্ন হও য়া   

3.8 ব্যেহৃত ডায়াপাি, ওয়াইপ ি ও েজযয ব্যেস্থাপনা 

3.9 ব্যেহৃত িহায়ক িিঞ্জামাম্পদ (ম্পডোইি) পম্পিষ্কাি, জীোণুমুি ও 

িাংিক্ষণ  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৪: কিাস ল/ োওয়া র গনয়ত ক্লায় য়ন্টয়ে  স হ ায়তা  ের য়ত পারয় ি  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 4.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী বমৌম্পখক এোং অটমৌম্পখক বথিাম্পপউটক 

বর্াগাটর্াগ দক্ষতা প্রটয়াগ  কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

4.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী বগািটলি জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ 

প্রস্তুত কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

4.3 ক্লাটয়টন্টি িটে যাচ্চ আিাম এোং ম্পনিাপত্তা ম্পনম্পশ্চত কিটত পম্পিটেশ 

পম্পিেতযন ো অম্পেটর্াজন কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

4.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক উপযুি কাপড় পম্পিেতযটন 

িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

4.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ত্বটকি ি যাশ ো বপ্রিাি বিাটিি বক্ষটত্র 

‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।    

4.6 ক্লাটয়ন্টটক প্রটয়াজন অনুর্ায়ী বগািল কিটত িহায়তা কিটত িক্ষম 

হটয়টছ।  

4.7 ক্লাটয়টন্টি পছন্দ অনুর্ায়ী জামা-কাপড় পম্পিধাটন িহায়তা কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।   

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ দক্ষতা  

• বগািটলি জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ  

• কিাস য়লর পম্পিটেশ পম্পিেতযন ো অম্পেটর্াজন  

• ক্লাটয়টন্টি উপযুি কাপড় ও পম্পিেতযন  

• ত্বটকি ি যাশ ো বপ্রিাি বিাটিি  

• ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ প্রটয়াগ    

• ক্লাটয়ন্টটক বগািকল  স হায়তা   

• ক্লাটয়ন্টটক জামা-কাপড় পম্পিধাটন িহায়তা  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 
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• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৫: কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল কেয়ায় র ক্লায় য়ন্টয়ে  স হা য়তা েরয়ত  পার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 5.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী োে যাল এোং নন-োে যাল বথিাম্পপউটক 

বর্াগাটর্াগ দক্ষতা প্রটয়াগ  কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

5.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক পগরগন য়া ল/য়জগনট াল কেয়া য়র জন্য 

প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

5.3 ক্লাটয়টন্টি িটে যাচ্চ আিাম এোং ম্পনিাপত্তা ম্পনম্পশ্চত কিটত পম্পিটেশ 

পম্পিেতযন ো অম্পেটর্াজন কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

5.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ত্বটকি ি যাটশি বক্ষটত্র ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ 

ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

5.5 ক্লাটয়ন্টটক প্রটয়াজন অনুর্ায়ী কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল কেয়ার গদয়ত 

িক্ষম হটয়টছ।  

5.6 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী িমগ্র কাজট বিকড য ও ম্পিটপাে য কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।   

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ  

• কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল  কে য়ার 

•  প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত কিা 

• ক্লাটয়টন্টি িটে যাচ্চ আিাম এোং ম্পনিাপত্তা ম্পনম্পশ্চত কিটত পম্পিটেশ পম্পিেতযন 

ো অম্পেটর্াজন  

• ত্বটকি ি যাশ ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’   

• কপগরগন য়াল/য়জ গনটাল  কে য়ার  

• িমগ্র কাজ বিকড য ও ম্পিটপাে য কিা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 
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অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৬: ওরাল কেয়ায়র ক্লায়য়ন্টয়ে সহা য়তা  ের য়ত পার য়ি  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 6.1 বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ মােটম কার্ যকলাটপি উটেশ্য এোং সুটর্াগ 

ব্যাখ্যা কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

6.2 বকয়াি প্লযান অনুর্ায়ী ওর াল ক েয়ায়র জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ 

উপযুি ও ম্পনিাপদ পদ্ধম্পতটত প্রস্তুত কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

6.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ 

প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।    

6.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক ওিাল হাইম্পজন িিটন্ন 

িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

6.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক বডনিাি (Denture) 

পম্পিষ্কাটি িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

6.6 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী িটিতন/অটিতন ক্লাটয়ন্টটক ওিাল 

বকয়াি প্রদান কিটত িক্ষম হটয়টছ।     

6.7 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী িমগ্র কাজট বিকড য ও ম্পিটপাে য কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।    

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ মােটম কার্ যকলাটপি উটেশ্য এোং সুটর্াগ 

ব্যাখ্যা কিা  

• ওরাল কেয়ায়র জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ ও প্রস্তুত কিা  

•  িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত  

• ক্লাটয়টন্টি ওিাল হাইম্পজন   

• ক্লাটয়টন্টি বডনিাি (Denture)  

• িটিতন/অটিতন ক্লাটয়টন্টি ওিাল বকয়াি  

• িমগ্র কাজ বিকড য ও ম্পিটপাে য কিা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 
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• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৭: গিন  কেয়ায়র  ক্ল ায়য়ন্টয়ে  স হা য়তা  ের য়ত পারয়ি   

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 

 

7.1 প্রম্পক্রয়া শুরু কিাি আটগ ক্লাটয়টন্টি কাছ বথটক িম্মম্পত ম্পনটয়টছ।  

7.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী গিন  কেয়ায়রর জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ 

উপযুি ও ম্পনিাপদ পদ্ধম্পতটত প্রস্তুত ও ব্যেহাি কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

7.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি বগাপনীয়তা এোং ম্পনিাপত্তা 

েজায় বিটখ ত্বটকি িাম্পে যক অেস্থা র্ািাই ও বিকড য কিটত িক্ষম 

হটয়টছ। 

7.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী পুম্পষ্ট্ ও আর্দ্ যতা ম্পেটেিনা কটি ত্বটকি র্ত্ন 

ম্পনটত ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

7.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক ‘শাম্পিিীক মুেটমন্ট’ ও ‘বিঞ্জ 

অে বমাশন এিািিাইজ’ িিাদটন িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • ক্লাটয়টন্টি বথটক িম্মম্পত বনওয়া  

• গিন  কেয় ায়রর জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ  

• উপযুি ও ম্পনিাপদ পদ্ধম্পতটত প্রস্তুত ও ব্যেহাি  

• ক্লাটয়টন্টি ত্বটকি িাম্পে যক অেস্থা র্ািাই ও বিকড য কিা 

• বগাপনীয়তা েজায় িাখা  

• ম্পনিাপত্তা েজায় িাখা 

• ক্লাটয়টন্টি ত্বটকি র্ত্ন  

• ত্বটকি পুম্পষ্ট্  

• ত্বটকি আর্দ্ যতা  

• শাম্পিিীক মুেটমন্ট  

• বিঞ্জ অে বমাশন এিািিাইজ  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 
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• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৮: ক্লায়য়য়ন্টর  কি ড কমগে িং  এিিং  ক মইনয়টন  ের য়ত পারয়ি   

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 8.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি কি ড   ক মগে িং জা য়িা পগর ষ্কার ও প্র স্তুত  

কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

8.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী গিো না ও অন্য ান্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ উপযুি 

ও ম্পনিাপদ পদ্ধম্পতটত প্রস্তুত ও ব্যেহাি কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

8.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অকুপাইড বেড প্রস্তুম্পতটত ক্লাটয়টন্টি স্বাচ্ছন্দ ও 

ম্পনিাপত্তা ম্পিম্পিত কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

8.4 ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন অনুর্ায়ী ‘বেড বমম্পকাং’ িিন্ন কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

8.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্ষম্পতগ্রস্ত/ত্রুটপূণ য বেড ও অন্যান্য িিঞ্জাম (বর্মনঃ 

ম্যাটট্রি, োম্পলশ, ম্পেছানাি িাদি ইতযাম্পদ) র্থার্থ কতৃযপটক্ষি কাটছ ম্পিটপাে য 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

8.6 ব্যেহৃত ম্পলটনন বধায়াি জন্য পাঠাটত িক্ষম হটয়টছ।  

8.7 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী েজযয ব্যেস্থাপনা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • কিড   ক মগেিং  জা য়িা পগরষ্কার  ও  প্র স্তুত কিা  

• গিোন া ও  অন্য ান্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত ও ব্যেহাি  

• অকুপাইড বেড প্রস্তুম্পতত 

• ক্লাটয়টন্টি স্বাচ্ছন্দ  

• ক্লাটয়টন্টি ম্পনিাপত্তা  

• ক্লাটয়টন্টি বেড বমম্পকাং  

• ক্ষম্পতগ্রস্ত/ত্রুটপূণ য বেড ও অন্যান্য িিঞ্জাম িিটকয ম্পিটপাে য  

• ম্যাটট্রি, োম্পলশ, ম্পেছানাি িাদি ইতযাম্পদ  

• র্থার্থ কতৃযপক্ষ 

• ব্যেহৃত ম্পলটনন বধায়াি জন্য পাঠাটনা 

• েজযয ব্যেস্থাপনা  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 
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• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৯: গনর াপদ স্থ ানান্ত য়র ক্লায়য়ন্ট য়ে সহা য়তা েরয়ত  পারয়ি   

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 9.1 ক্লাটয়ন্টটক উপযুি এোং ম্পনিাপদ উপাটয় স্থানান্তি কিাি জন্য প্রটয়াজনীয় 

িিঞ্জামাম্পদ প্রস্তুত ও ব্যেহাি িিন্ন কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

9.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টটক স্বাধীনোটে মুেটমন্ট কিাি 

িক্ষমতা অজযটন িহায়তা কটিটছ।     

9.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক মুেটমটন্টি িময় ইম্পতোিক 

উৎিাহ প্রদান কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

9.4 ক্লাটয়টন্টি অগ্রগম্পত বিকড য এোং র্থার্থ কতৃযপটক্ষি কাটছ ম্পিটপাে য কিটত 

িক্ষম হটয়টছ। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • ক্লাটয়ন্টটক স্থানান্তটিি জন্য প্রটয়াজনীয় িিঞ্জামাম্পদ  

• প্রস্তুত  

•  ব্যেহাি  

• ক্লাটয়টন্টটক মুেটমন্ট কিাটনা     

• ক্লাটয়ন্টটক মুেটমটন্টি িময় ইম্পতোিক উৎিাহ প্রদান  

• ক্লাটয়টন্টি অগ্রগম্পত বিকড য এোং ম্পিটপাে য কিা  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ইউগনট  অি  েগিয় টগি চ য ায়লগ ঞ্জ িং গি য়হগ  য় ায়র  স াে া দাও (Respond to Challenging 

Behavior) 

ইউগনট  কোড ISCG016L3V1 

মগডউল গে য়রানা ম  চ যায়লগ ঞ্জিং  গিয়হগ  য়ার  ও  তায়ত  স াো  প্র দান 

মগডউল গডস গক্র পে ন  চযায় লগঞ্জ িং  গিয়হগ  য়ার  ও  তায়ত  স াে া  প্র দান  ের ার  জন্য  প্র য়য়া জনী য় জ্ঞান,  দক্ষত া  

ও আ চর ন  স িগে ৃত  ে াজ গুয় লা এই  মগ ডউল - এ  অ ন্তভূ কৃ্ত ে র া হয়য় য়ে ।  এয়ত  

গিয়ে ষ ায়ি জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলাি 

পম্পিকল্পনা গ্রহণ কিা জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলা 

কিআ, এোং ইগি য়ডন্ট  গর য় পাট  ৃ ও গর গ উ  কিা স িগে ৃত  গি ষ য় গুয়লা  অন্ত ভূকৃ্ত  ে র া  

হয়য়য়ে। 

নগমনাল স ময় ৫ ০ ঘন্টা 

 

 

 

গে খন িল 

মগডউলটির অনুেী লন কে ষ ের া র পর প্র গে ক্ষণাথী রা গন ম্নি গণ তৃ োজগুয়ল া ের য়ত 

স মথ ৃহয়ি: 

1. জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলাি পম্পিকল্পনা গ্রহণ 

কিটত পািটে 

2. জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলা কিটত পািটে 

3. ইগি য়ডন্ট  গর য়পা ট ৃএ ি িং গর গ উ  ে র য়ত  পার য় ি 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. মানুটষি আিিণ এোং মটনাম্পেজ্ঞান 

2. কঠিন/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটণি ম্পনম্পদ যষ্ট্ কািণ এোং উটদ্বগ। 

3. কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ পম্পিিালনা কিাি বকৌশল। 

4. প্রম্পতটেদন বতম্পিি জন্য প্রাম্পতষ্ঠাম্পনক নীম্পত এোং পদ্ধম্পত 

5. ম্পডটমনম্পশয়া। 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. ক্লাটয়ন্ট এোং পম্পিোটিি িদস্যটদি আিিণ পর্ যটেক্ষণ কিা। 

2. বর্াগাটর্াগ দক্ষতা প্রটয়াগ  কিা। 

3. প্রম্পতকূল িমটর়্ শান্ত এোং ইম্পতোিক থাকা। 

4. ম্পিন্তাোেনা কিা এোং দ্রুত এোং বকৌশলগতোটে প্রম্পতম্পক্রয়া জানাটনা 

5. কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিটণি িম্ভাব্য ঘেনাি প্রম্পত িতকয থাকা। 
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ম্পশখনফল-১: জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলাি পম্পিকল্পনা গ্রহণ কিটত পািটে 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 1.1 জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পতটত িাড়া বদওয়াি 

পম্পিকল্পনা গ্রহটণ িক্ষম হটয়টছ।   

1.2 জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ ম্পিম্পিত ও প্রটয়াজনীয় কম যপম্পিকল্পনা গ্রহটণ 

িক্ষম হটয়টছ। 

1.3 প্রাম্পতষ্ঠাম্পনক নীম্পত এোং পদ্ধম্পত অনুিাটি ম্পনটজি, ক্লাটয়টন্টি এোং 

অন্যান্যটদি ম্পনিাপত্তাটক অগ্রাম্পধকাি ম্পদটত িক্ষম হটয়টছ।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু 1.1 িযাটলম্পঞ্জাং আিিটণি িাড়া বদওয়াি জন্য পম্পিকল্পনা  

1.2 কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ ম্পিম্পিত   

- অযাটগ্রম্পিে/অযাসুয়াটলটে (Aggression/Assaultive) 

আিিণ 

- ম্পডটমনম্পিয়া (Dementia) িাইন 

- ম্পেভ্রাম্পন্ত (Confusion) ো অন্যান্য কগম্পনটে দূে যলতা 

- শব্দ কিা (Noisiness) 

- লজ্জা পাওয়া (Shyness) 

- কািিাম্পজ কিা (Manipulative) 

- আশ্চর্ য হওয়া (Wandering) 

- আত্ম-ধ্বাংিাত্মক (Self-destructive) 

- বনশায় আিি (Intoxication) 

- প্রতযাহাি/ হতাশাগ্রস্ত (Withdrawn/depressed) 

- বনম্পতোিক (Negativistic) 

- অনুপ্রটেশকািীমূলক আিিণ (Intrusive behavior) 

- কথায় আক্রমণাত্মক (Verbal offensiveness) 

- অস্বীকাি কিা (Denial) 

1.3 বকৌশল পম্পিকল্পনা 

- ডাইোিিনাল কার্ যক্রম 

- উপযুি কমীটদি উটেখ কিা বর্মন সুপািোইজাি, ম্পনিাপত্তা 

কম যকতযা 

- প্রম্পতম্পষ্ঠত জরুম্পি বিিপন ি পদ্ধম্পত অনুিিণ করুন 
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1.4 প্রাম্পতষ্ঠাম্পনক নীম্পত এোং পদ্ধম্পত  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ২: জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিটনি ফটল সৃষ্ট্ পম্পিম্পস্থম্পত বমাকাটেলা কিটত পািটে 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 2.1 প্রাম্পতষ্ঠাম্পনক নীম্পত এোং পদ্ধম্পত অনুিাটি জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ 

বমাকাটেলা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

2.2 জটল/িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ বমাকাটেলাি মােটম কাম্পিত ফলাফল 

অজযটনি জন্য উপযুি বর্াগাটর্াগ পদ্ধম্পত ব্যেহাি কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিণ বমাকাটেলায় নীম্পত এোং পদ্ধম্পত 

• কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিটণি িাড়া বদওয়া 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৩: দূঘ টৃন ার  গর য়প া ট ৃএি িং গর গ  উ ে র য়ত  প ার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 3.1 প্রাম্পতষ্ঠাম্পনক নীম্পত এোং পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী দূঘ যেনাি ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম 

হটয়টছ।   

3.2 র্থার্থ কতৃযপটক্ষি িাটথ দূঘ যেনা পর্ যাটলািনা এোং পিামশ য অনুর্ায়ী 

দাম্পয়টত্বি বক্ষত্র ম্পিম্পিত কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.3 ম্পডব্রীম্পফাং এোং অন্যান্য প্রম্পক্রয়ায় অাংশগ্রহণ কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

3.4 উপযুি বক্ষটত্র আইনী পিামশ য এোং িহায়তা ম্পনটত িক্ষম হটয়টছ।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • দূঘ যেনাি ম্পিটপাে য    

• র্থার্থ কতৃযপটক্ষি িাটথ দূঘ যেনা পর্ যাটলািনা  

• দাম্পয়টত্বি বক্ষত্র  

• ম্পডব্রীম্পফাং এোং অন্যান্য প্রম্পক্রয়া   

• দুঘ যেনা িিম্পকযত আইনী পিামশ য এোং িহায়তা  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ইউগনট  অি  েগিয় টগি িাধািণ বথিাপী ও বকয়াি প্রদান কি (Provide common therapies 

and cares)   

ইউগনট  কোড ISCG017L3V1 

মগডউল গে য়রানা ম  িাধািণ বথিাপী ও বকয়াি 

মগডউল গডস গক্র পে ন  িাধািণ বথিাপী ও বকয়াি প্রদান ের ার  জন্য  প্র য়য়া জনী য়  জ্ঞান ,  দক্ষত া ও  আচরন  

স িগে ৃত  ে াজগু য়লা এ ই মগ ড উল -এ অ ন্তভূ কৃ্ত ে র া হ য়য়য়ে ।  এয়ত  গি য়ে ষ  ায়ি  

িাধািণ ক্ষটতি র্ত্ন বনওয়া, গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপ প্রটয়াগ কিা, এোং প্যাম্পলটয়টে 

বকয়াি প্রদাটন িহায়তা বদওয়া স িগে ৃত  গি ষ য় গুয়লা  অ ন্তভূ কৃ্ত ে র া হয়য় য়ে । 

নগমনাল স ময় ৫ ০ ঘন্টা 

 

 

 

গে খন িল 

মগডউলটির অনুেী লন কে ষ ের া র পর প্র গে ক্ষণাথী রা গন ম্নি গণ তৃ োজগুয়ল া ের য়ত 

স মথ ৃহয়ি: 

1. িাধািণ ক্ষটতি র্ত্ন ম্পনটত পািটে 

2. গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপ প্রটয়াগ কিটত পািটে 

3. প্যাম্পলটয়টে বকয়াি প্রদাটন িহায়তা ম্পদটত পািটে 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. িাধািণ ক্ষটতি র্ত্ন পদ্ধম্পত  

2. িাধািণ ক্ষটতি বেম্পিাং প্রম্পক্রয়া 

3. ক্ষত ম্পনিাময় অগ্রগম্পত পর্ যটেক্ষণ এোং বিকম্পড যাং পদ্ধম্পত  

4. মৃত ব্যম্পিি অম্পধকাি  

5. প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি িতকযতা 

6. প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি ডকুটমটন্টশন প্রম্পক্রয়া 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. ক্লাটয়ন্ট এোং পম্পিোটিি িদস্যটদি আিিণ পর্ যটেক্ষণ কিা। 

2. বর্াগাটর্াগ দক্ষতা প্রটয়াগ কিা। 

3. প্রম্পতকূল িমটয় শান্ত এোং ইম্পতোিক থাকা। 

4. ম্পিন্তাোেনা কিা এোং দ্রুত এোং বকৌশলগতোটে প্রম্পতম্পক্রয়া জানাটনা 

5. কঠিন ো িযাটলম্পঞ্জাং আিিটণি িম্ভাব্য ঘেনাি প্রম্পত িতকয থাকা। 
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ম্পশখনফল – ১: িাধািণ ক্ষটতি র্ত্ন ম্পনটত পািটে 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 1.1 বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াটগি টুলগুম্পল ব্যেহাি কটি ক্লাটয়ন্টটক 

কার্ যকলাটপি উটেশ্য এোং সুটর্াগ ব্যাখ্যা কিটত িক্ষম হয়য়য়ে। 

1.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী িাংক্রমণ ম্পনয়ন্ত্রণ  বকৌশল প্রটয়াগ  কিটত 

িক্ষম হয় য়য়ে।  

1.3 মান অনুর্ায়ী গ্রাহকটদি আিাম এোং ম্পনিাপত্তা ম্পনম্পশ্চত কিটত িক্ষম 

হয়য়য়ে। 

1.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী স্ট্যান্ডাড য পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী ক্ষত মূল্যায়ন 

কিটত িক্ষম হয়য়য়ে। 

1.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্ষত বেম্পিাং বকৌশল স্ট্যান্ডাড য পদ্ধম্পত 

অনুর্ায়ী প্রটয়াগ  কিটত িক্ষম হয়য়য়ে। 

1.6 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্ষত ম্পনিামটর়্ি অগ্রগম্পত পর্ যটেক্ষণ কিা  

হয়য়য়ে এোং স্ট্যান্ডাড য পদ্ধম্পত অনুর্ায়ী বিকড য কিটত িক্ষম হয়য় য়ে।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াটগি টুল ও তাটদি ব্যেহাি  

• িাংক্রমণ ম্পনয়ন্ত্রণ  বকৌশল প্রটয়াগ   

• মান অনুর্ায়ী গ্রাহকটদি আিাম এোং ম্পনিাপত্তা ম্পনম্পশ্চত কিা 

• ক্ষত মূল্যায়ন 

• ক্ষত বেম্পিাং বকৌশল প্রটয়াগ  

• ক্ষত ম্পনিামটর়্ি অগ্রগম্পত পর্ যটেক্ষণ এোং বিকড য 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  
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• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  

ম্পশখনফল – ২: গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপ প্রটয়াগ কিটত পািটে 
 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 2.1 ডািাি দ্বািা ম্পনধ যাম্পিত ব্যথা ব্যেস্থাপনায় গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপি 

লক্ষয এোং সুম্পেধাগুম্পল ক্লাটয়ন্টটক ব্যাখ্যা কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

2.2 ক্লাটয়টন্টি বক্ষটত্র গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপি িম্ভাব্য ঝুঁম্পক এোং 

জটলতাগুটলা  বোোটত িক্ষম হয়য়য়ে।   

2.3 ক্লাটয়টন্টি জন্য উপযুি গিম/ঠান্ডা বথিাম্পপ বকৌশল প্রটয়াগ  কিটত 

িক্ষম হয় য়য়ে। 

2.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ঝুঁম্পক এোং িীমােদ্ধতা ম্পিম্পিত এোং ম্পিটপাে য 

কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

2.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অগ্রগম্পত পর্ যটেক্ষণ এোং বিকড য কিটত 

িক্ষম হয় য়য়ে।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • ব্যাথা ব্যেস্থাপনায় গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপি লক্ষয এোং সুম্পেধািমূহ 

• ক্লাটয়টন্টি বক্ষটত্র গিম এোং ঠান্ডা বথিাম্পপি িম্ভাব্য ঝুঁম্পক এোং 

জটলতািমূহ  

• গিম/ঠান্ডা বথিাম্পপ বকৌশল ও তাি প্রটয়াগ  

• ক্লাটয়টন্টি বক্ষটত্র ঝুঁম্পক এোং িীমােদ্ধতা ম্পিম্পিত এোং ম্পিটপাে য কিা 

• ক্লাটয়টন্টি অগ্রগম্পত পর্ যটেক্ষণ এোং বিকড য  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 
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• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  

ম্পশখনফল – ৩: প্যাম্পলটয়টে বকয়াি প্রদাটন িহায়তা ম্পদটত পািটে  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 3.1 মৃত্যয, মৃত্যয পথর্াত্রী এোং এই িিম্পকযত পম্পিোষাগুম্পল ব্যাখ্যা কিটত 

িক্ষম হয় য়য়ে।  

3.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী মৃত্যয পথর্াত্রী ব্যম্পিি “ম্পেল অে িাইেি” 

অনুিিণ কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

3.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি নীম্পতগুম্পল প্রটয়াগ  

কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

3.4 মৃত্যয ও মটির্াওয়া ম্পনটর়্ আটলািনা কিাি িময় ক্লাটয়ন্টটক ক্লীন ও 

কম টফাটে যেল িাখাি বকৌশল প্রটয়াগ  কিটত িক্ষম হয় য়য়ে।  

3.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী পূে যিতকযতা অনুিিণ কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

3.6 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী বকয়ািম্পগোটিি দ্বাম্পয়ত্বগুটলা পালন কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।  

3.7 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি সুম্পেধাগুম্পল আটলািনা 

কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

3.8 প্যাম্পলটয়টটেি প্রম্পত ক্লাটয়টন্টি প্রম্পতম্পক্রয়া বিকড য কিটত িক্ষম হয়য়য়ে।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • মৃত্যয, মৃত্যয পথর্াত্রী এোং এই িিম্পকযত পম্পিোষািমূহ  

• মৃত্যয পথর্াত্রী ব্যম্পিি “ম্পেল অে িাইেি”  

• প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি নীম্পতিমূহ  

• মৃত্যয ও মটির্াওয়া ম্পনটর়্ আটলািনা কিাি িময় ক্লীন ও কম টফাটে যেল 

িাখাি বকৌশল  

• প্যাম্পলটয়টে বকয়াি প্রদাটনি পূে যিতকযতা  

• প্যাম্পলটয়টে বকয়াটি বকয়ািম্পগোটিি দ্বাম্পয়ত্বিমূহ  

• প্যাম্পলটয়টে বকয়াটিি সুম্পেধািমূহ  

• প্যাম্পলটয়টটেি প্রম্পত ক্লাটয়টন্টি প্রম্পতম্পক্রয়া বিকড য  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 
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• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ইউগনট  অি  েগিয় টগি বরাক, ম্পডটমনম্পশয়া, পািম্পকনিনি এোং আলটেইমাি বিাটগ আক্রান্ত ক্লাটয়ন্টটদি 

বকয়াি নাও (Manage clients with stroke, Dementia, 

Parkinson’s & Alzheimer’s disease)    

ইউগনট  কোড ISCG018L3V1  

মগডউল গে য়রানা ম কস্ট্র াে, গডয়মনগে য়া, পারগেনস ন এিিং আলয়েই মার ক রায়ি আক্রা ন্ত  

ক্লায়য়ন্টয়দর  কে য়ার  

মগডউল গডস গক্র পে ন  কস্ট্র াে, গডয়মন গে য়া, পারগেন স ন’ স  এিিং আ লয়েই মার করায়ি  আক্রান্ত  ক্লায়য়ন্টয় দর 

কেয়ার  প্রদান ে র ার  জন্য  প্র য়য় া জন ী য় জ্ঞ ান ,  দক্ষ ত া  ও  আ চর ন  স িগে ৃত  ে াজ গুয়লা  

এই মগডউল- এ অন্ত ভূকৃ্ত  ে র া হ য় য়য়ে ।  এয়ত  গি য়ে ষ  া য়ি  কপ্র স গক্র পে ন অ নুর্ায়ী  ঔষ ধ  

প্র দায়ন স হায়তা  ের ার জন্য গনয়জ প্র স্তুত হও য়া,  ঔষ ধ প্রটয়াটগি জন্য ক্লাটয়ন্টটক 

প্রস্তুত কিা, ঔ ষ ধ  প্রটয়াটগ স হা য়তা ের া , ক্ল ায়য়য়ন্টর  কর ে ড ৃ র া খ য়ত  এি িং  গর য় পাট  ৃ

প্র দান ের আ, উ দু্ভত পগরগস্থ গতর ( ra ise d issues ) জন্য  কস ক্টয় র র  গন ধ াৃগর ত  গন য় ম 

কময়ন চলা , এ িিং কপ্র স গক্রপেন  অনুর্া য়ী  স েল ঔষ ধ প্র দ ান স িন্ন ের া স ি গে ৃত  

গি ষ য়গুয় লা অন্ত ভূকৃ্ত  ে র া হয়য়য়ে । 

নগমনাল স ময় ৩০ ঘন্টা 

 

 

 

গে খন িল 

মগডউলটির অনুেী লন কে ষ ের া র পর প্র গে ক্ষণাথী রা গন ম্নি গণ তৃ োজগুয়ল া ের য়ত 

স মথ ৃহয়ি: 

1. কপ্র স গক্রপেন  অ নুর্ায়ী  ঔষ ধ প্র দা য়ন সহায়তা  ের ার জন্য গনয় জ প্র স্তুত হয়ত 

পারয়ি  

2. ঔ ষ ধ  প্রটয়াটগি জন্য ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুত কিটত পািটে।  

3. ঔ ষ ধ  প্রটয়াটগ স হা য়তা ের য়ত পারয়ি   

4. ক্ল ায়য়য়ন্ট র  কর ে ড ৃ র াখ য়ত  এি িং গ র য়পাট  ৃে র য়ত  পার য়ি 

5. উদু্ভত পগরগস্থ গতর ( ra ise d issue s ) জন্য  কস ক্টয়র র  গন ধ াৃ গর ত  গ ন য়ম কম য়ন  

চলয়ত পারয়ি   

6. কপ্র স গক্রপেন  অ নুর্ায়ী  স েল ঔষ ধ প্র দান গন ষ্পন্ন ের য়ত  পার য়ি 

অন্তম্পন যম্পহত জ্ঞান 1. িাংক্রমণ ম্পনয়ন্ত্রটণি নীম্পত 

2. ঔষধ  বদওয়াি নীম্পত 

3. ঔষধ প্রটয়াটগি আইম্পন ম্পদক 

4. ক্লাটয়টন্টি আিাম এোং ম্পনিাপত্তা 

5. ক্ষত মূল্যায়ন 

6. প্রেটলম, ইটওলম্পজ, ম্পিিেিি (PES) পদ্ধম্পত 

7. কস্ট্র াে, গডয় মনগে য়া, পারগেন স ন ’ স , আলয়ে ইমার  এি িং  অন্য ান্য  (ডায়ালা ইগসস , 

েয়লাস্ট্ মী  কে য়ার ) 

অন্তম্পন যম্পহত দক্ষতা 1. PES পদ্ধম্পতি িাটথ ডকুটমম্পন্টাং 

2. প্রম্পতটেদন বলখা 

3. ডকুটমটন্টশটনি জন্য কম্পিউোি ব্যেহাি কিা 
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ম্পশখনফল – ১: বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ঔষধ প্রদাটন িহায়তা কিাি জন্য ম্পনটজ প্রস্তুত হটত পািটে  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 1.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ 

প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

1.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ দক্ষতা প্রটয়াগ  

কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

1.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্টটক বপ্রিম্পক্রপশন অনুিাটি ঔষধ 

প্রটয়াটগি িময় িাংম্পেষ্ট্ ম্পিম্পকৎিা িিম্পকযত পম্পিোষাগুম্পল ব্যেহাি কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।  

1.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ঔষধ গ্রহটণ ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা কিাি বক্ষটত্র 

আইনগত ম্পেষয় িনাি কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

1.5 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়টন্টি বমম্পডটকশন অড যাি বুেটত ও তাঁি 

িাংস্কৃম্পত, ম্পেশ্বাি ও প্রযাকটি অনুর্ায়ী ঔষধ প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

1.6 ব্যম্পিগত অেস্থাি পম্পিেতযন ো প্রটয়াজন র্া ক্লাটয়ন্টটক তাি ঔষধ ম্পদটর়্ 

িহায়তা কিাি উপি প্রোে বফলটত পাটি তা ম্পিম্পিত এোং িাংম্পেষ্ট্ 

কতৃযপক্ষটক ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

1.7 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ম্পডিটপম্পিাং এইডি প্রস্তুত কিটত িক্ষম 

হটয়টছ।  

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত 

• বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ  

• ঔষধ প্রটয়াটগি িময় িাংম্পেষ্ট্ ম্পিম্পকৎিা িিম্পকযত পম্পিোষাি ব্যেহাি  

• ঔষধ গ্রহটণ ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা কিাি বক্ষটত্র আইনগত ম্পদক   

• ক্লাটয়টন্টি বমম্পডটকশন অড যাি এোং তাঁি িাংস্কৃম্পত, ম্পেশ্বাি ও প্রযাকটি 

অনুর্ায়ী ঔষধ প্রটয়াগ  

• ক্লাটয়টন্টি ব্যম্পিগত অেস্থাি পম্পিেতযন ো প্রটয়াজন  

• ম্পডিটপম্পিাং এইড  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 
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• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ২: ঔষধ  প্রটয়াটগি জন্য ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুত কিটত পািটে।  

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 1.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ‘িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত’ 

প্রটয়াগ কিটত িক্ষম হটয়টছ।    

2.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ওষধ প্রটয়াটগি মূলনীম্পত প্রটয়াগ কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।   

3.1 ঔষধ  প্রটয়াটগি ‘বেন িাইট ি’ িনাি কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

4.1 ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন ও ডািাটিি বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ওষধ র্ািাই 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

5.1 ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন ও ডািাটিি বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ওষধ প্রটয়াটগি 

পদ্ধম্পত ক্লাটয়ন্টটক ব্যখ্যা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

6.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ঔষধ  প্রস্তুত কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

7.1 ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন ও ডািাটিি বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ঔষধ  প্রটয়াটগি 

পূটে য ক্লাটয়ন্টটক অেজােয (পর্ যটেক্ষন) কিটত িক্ষম হটয়টছ।   

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • িাংক্রমন প্রম্পতটিাধ ও ম্পনয়ন্ত্রণ  পদ্ধম্পত  

• ঔষধ প্রটয়াটগি মূলনীম্পত    

• ঔষধ  প্রটয়াটগি ‘বেন িাইট ি’  

• ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন ও ডািাটিি বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ওষধ র্ািাই  

• ক্লাটয়টন্টি প্রটয়াজন ও ডািাটিি বপ্রিম্পক্রপশন অনুর্ায়ী ওষধ প্রটয়াটগি 

পদ্ধম্পত  

• ক্লাটয়টন্টি জন্য ঔষধ  প্রস্তুত  

• ঔষধ  প্রটয়াটগি পূটে য ক্লাটয়ন্টটক অেজােয (পর্ যটেক্ষন)    

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 
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• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  

 

 

  



 

 
64 

ম্পশখনফল – ৩: ঔ ষ ধ  প্রটয়াটগ িহায়তা ের য়ত  পার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 3.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী কটি িাংক্রমণ ম্পনয়ন্ত্রণ  এোং বথিাম্পপউটক 

বর্াগাটর্াগ ম্পনম্পশ্চত কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী বগাপনীয়তা, ক্লাটয়টন্টি ম্পনিাপত্তা এোং  

স্বাচ্ছন্দ েজায় িাখটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অনুটমাম্পদত ফটম যি ঔষধ গ্রহটণ ক্লাটয়ন্টটক 

িহায়তা কিটত বকয়ািম্পগোি গাইড অনুিিন কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

3.4 বপ্রিম্পক্রপশটন ম্পলম্পখত ঔষধ প্রটয়াগ ম্পনটদ যশােলী িমথ যন কটি  

ক্লাটয়টন্টটক বোোটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.5 িঠিক িমটর়্ র্থার্থ ঔষধ িঠিক ব্যম্পিটক, িঠিক পম্পিমাটণ, িঠিক 

রুে ম্পদটয় প্রটয়াগ কিা ম্পনম্পশ্চত কিটত িমস্ত প্রটয়াজনীয় বিক িিাদন 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

3.6 ম্পনটদ যম্পশত ঔষধ গুম্পল গ্রহটণ ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.7 ঔষধ  গ্রহণ কিাি িময় ক্লাটয়ন্টটক পর্ যটেক্ষণ এোং ঔষধ গ্রহন ো 

িিন্ন হটয়টছ ম্পকনা তা ক্লাটয়টন্টি বথটক ম্পনম্পশ্চত হটত িক্ষম হটয়টছ। 

3.8 বকাটনা অপ্রীম্পতকি লক্ষণ ো উপিগ য এোং ঔষটধি িম্ভাব্য প্রোটেি জন্য 

ক্লাটয়ন্টটক পর্ যটেক্ষণ এোং তািপি একজন সুপািোইজাি ো স্বাস্থয 

বপশাদাটিি কাটছ ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

3.9 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ব্যেহৃত ইকুইপটমন্ট, অপ্রটয়াজনীয় ঔষধ/ 

প্রটয়াগ -িিঞ্জাম ও আেজযনা িাংগ্রহ এোং উপযুি জায়গায় িাখটত 

িক্ষম হটয়টছ। 

3.10 ক্লাটয়ন্টটক বদওয়া ঔষটধি তথ্য বিকড য কিটত িক্ষম হয় য়য়ে। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • িাংক্রমণ ম্পনয়ন্ত্রণ  এোং বথিাম্পপউটক বর্াগাটর্াগ  

• ক্লাটয়টন্টি বগাপনীয়তা, ম্পনিাপত্তা এোং  স্বাচ্ছন্দ  

• অনুটমাম্পদত ফটম যি ঔষধ ও বকয়ািম্পগোি গাইড  

• বপ্রিম্পক্রপশটন ম্পলম্পখত ঔষধ প্রটয়াগ ম্পনটদ যশােলী িমথ যন কটি  ক্লাটয়টন্টটক 

বোোটনা 

• িঠিক িমটর়্ র্থার্থ ঔষধ িঠিক ব্যম্পিটক, িঠিক পম্পিমাটণ, িঠিক রুে 

ম্পদটয় প্রটয়াগ কিা ম্পনম্পশ্চত কিটত িমস্ত প্রটয়াজনীয় বিকম্পলস্ট্ 
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• ম্পনটদ যম্পশত ঔষধ গুম্পল গ্রহটণ ক্লাটয়ন্টটক িহায়তা  

• ঔষধ  গ্রহণ কিাি িময় ক্লাটয়ন্টটক পর্ যটেক্ষণ এোং ঔষধ গ্রহন ো িিন্ন 

হটয়টছ ম্পকনা তা ক্লাটয়টন্টি বথটক ম্পনম্পশ্চত হওয়া 

• বকাটনা অপ্রীম্পতকি লক্ষণ ো উপিগ য এোং ঔষটধি িম্ভাব্য প্রোটেি এোং 

ম্পিটপাে য কিা  

• ব্যেহৃত ইকুইপটমন্ট, অপ্রটয়াজনীয় ঔষধ/ প্রটয়াগ -িিঞ্জাম ও েজযয 

ব্যেস্থাপনা 

• ক্লাটয়ন্টটক বদওয়া ঔষটধি তথ্য বিকড য কিা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৪: ক্ল ায়য়য়ন্ট র  কর ে ড ৃর াখ য়ত  এি িং গর য়প াট ৃে র য়ত  পার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 4.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ক্লাটয়ন্ট এি ডকুটমটন্টশন উটেশ্য প্রটয়াগ  

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

4.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী োল ডকুটমটন্টশটনি বেম্পশষ্ট্য ব্যেহাি কিটত 

িক্ষম হটয়টছ।  

4.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ডকুটমটন্টশটনি প্রেটলম, ইটওলম্পজ, 

ম্পিিেমি (PES) পদ্ধম্পত প্রটয়াগ  কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • ডকুটমটন্টশটনি উটেশ্য  

• োল ডকুটমটন্টশটনি বেম্পশষ্ট্য  

• ডকুটমটন্টশটনি প্রেটলম, ইটওলম্পজ, ম্পিিেমি (PES) পদ্ধম্পত  

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৫: উদু্ভত প গরগস্থ গত র ( ra ise d iss ues ) জন্য  কস ক্টয়র র  গন ধ াৃগর ত  গন য় ম কময়ন  চ লয়ত  পার য়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 5.1 ঔষধ প্রটয়াটগি ম্পেশদ ম্পেেিণ এোং ঔষধ প্রটয়াগ হয়ম্পন ো খাওয়াটনা 

র্ায়ম্পন এমন তথ্য বিকড য ও র্থার্থ কতৃযপক্ষটক ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম 

হটয়টছ। 

5.2 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ঔষটধি প্রম্পত ব্যম্পিি প্রম্পতম্পক্রয়া ম্পিম্পিত, 

বিকড য এোং ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

5.3 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী দূম্পষত ো বময়াটদাত্তীণ য ঔষধ  ম্পিম্পিত এোং 

ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

5.4 প্রম্পতম্পষ্ঠত স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী ঔষধ  ো ক্লাটয়টন্টি িাটথ পম্পিলম্পক্ষত 

অিঙ্গম্পতগুম্পল  র্থার্থ কতৃযপটক্ষি কাটছ ম্পিটপাে য কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • ঔষধ প্রটয়াটগি ম্পেশদ ম্পেেিণ এোং ঔষধ প্রটয়াগ হয়ম্পন ো খাওয়াটনা 

র্ায়ম্পন এমন তথ্য বিকড য ও ম্পিটপাে য কিা 

• ঔষটধি প্রম্পত ব্যম্পিি প্রম্পতম্পক্রয়া ম্পিম্পিত, বিকড য এোং ম্পিটপাে য কিা 

• দূম্পষত ো বময়াটদাত্তীণ য ঔষধ  ম্পিম্পিত এোং ম্পিটপাে য কিা 

• ঔষধ ো ক্লাটয়টন্টি িাটথ পম্পিলম্পক্ষত অিঙ্গম্পতগুম্পল  ম্পিটপাে য কিা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ম্পশখনফল – ৬: কপ্র স গক্রপেন  অ নুর্ায়ী  স েল  ঔষ ধ প্র দান  গনষ্পন্ন  ের য়ত পারয়ি 

 

অযাটিিটমন্টি মানদণ্ড 6.1 প্রম্পতম্পষ্ঠত সুিক্ষা স্ট্যান্ডাড য অনুর্ায়ী অব্যেহৃত ো ব্যেহৃত ঔষধ , 

কনটেইনাি এোং প্রটয়াটগি িিঞ্জাম পম্পিষ্কাি এোং িাংিক্ষণ কিটত িক্ষম 

হটয়টছ।  

6.2 বডাজ অযাডম্পমম্পনটরশন এইড এোং ঔষটধি িিেিাহ পুনিায় পূিণ কিটত 

িাংস্থাি ব্যেস্থা এোং পদ্ধম্পত অনুিিণ কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

6.3 প্রম্পতষ্ঠাটনি পদ্ধম্পত অনুিিণ কটি ঔষটধি িাে য/বকয়াি প্লযান িাংিক্ষণ 

কিটত িক্ষম হটয়টছ।  

6.4  িিকািী প্রম্পেধান এোং প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদ যশ অনুিিণ কটি ঔষধ  

িাংিক্ষণ কিটত িক্ষম হটয়টছ। 

 শতয ও ম্পিটিাি য 1. প্রকৃত কম যটক্ষটত্র অথো প্রম্পশক্ষণ পম্পিটেশ  

2. ম্পিম্পেএলএম 

3. হযান্ডআউেি 

4. ল্যাপেপ 

5. মাম্পিম্পমম্পডয়া প্রটজক্টি 

6. কাগজ, কলম, বপম্পিল ও ইটিজাি 

7. ইন্টািটনে সুম্পেধা 

8. বহায়াইে বোড য ও মাকযাি 

9. অম্পডও ও ম্পেম্পডও ম্পডোইি 

ম্পেষয়েস্তু • অব্যেহৃত ো ব্যেহৃত ঔষধ, কনটেইনাি এোং প্রটয়াটগি িিঞ্জাম 

পম্পিষ্কাি এোং িাংিক্ষণ  

• বডাজ অযাডম্পমম্পনটরশন এইড এোং ঔষটধি িিেিাহ পুনিায় পূিণ 

কিটত িাংস্থাি ব্যেস্থা এোং পদ্ধম্পত  

• ঔষটধি িাে য/বকয়াি প্লযান িাংিক্ষটণ প্রম্পতষ্ঠাটনি পদ্ধম্পত 

• ঔষধ  িাংিক্ষটণ িিকািী প্রম্পেধান এোং প্রস্তুতকািটকি ম্পনটদ যশনা 

প্রম্পশক্ষণ পদ্ধম্পত • আয়লাচনা  ( Discus sion ) 

• উপস্থ াপন  ( Pre se nt at ion ) 

• প্র দে নৃ (Demonstration) 

• গন য়দগৃে ত অনুেী লন ( Guide d p ra ctice ) 

• স্বতন্ত্র অনুেী লন ( Ind ividua l p ra ctice ) 

• প্র য়জক্ট ও য়াে ৃ ( Project  Wo rk ) 

• স মস্যা স মাধ ান ( Prob le m Solving) 

• কে ইন স্ট্ গমিৃং  ( B ra ins torming ) 

অযাটিিটমন্ট পদ্ধম্পত িাস্তি ে ময়ৃক্ষ য়ত্র অথ িা প্র গে ক্ষন প্র গতষ্ঠ ায়ন এনএস গডএ ের্ত ে স নদপ্র াপ্ত/ ময়না গনত 

অযা য়স স র দ্বারা গনম্নগ লগখত পিগ তয়ত অ যায়সস য়মন্ট স িাগ দত হ য়ি - 

• গলগখত অ ীক্ষ া (Written Test) 

• প্র দে নৃ (Demonstration)  

• কমৌগখে প্র শ্ন (Oral questioning)  
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ে ব্দ য়োষ 

অয ায়সস য় মন্ট মান দন্ড 

কে ান  প্র গে ক্ষ ন াথ ী র  গে খ ন িলস মূহ  অগ জৃত  হয়য় য়ে  গে  ন া  ত া’ কর্ িকল মান্দয়ন্ডর মাধ্য য়ম গি চার ে র া হয়  কস গুয়লার 

তাগলোয়ে অ যায়স স য়মন্ট  মান দ ন্ড  ি য়ল। এ  ে াো ও কশ্র গণ  ে য়ক্ষ , ে মেৃ ালায়  এি িং  গ িয় ল্ড ে ী  প্র গ ে ক্ষ ণ  কম য়থ ায়ডায় লাগজ  

অনুস র ণ  ে র া  হয়ি  ত ার  গন য় দেৃ ন াও এয়ত  ক দয়া  থ ায়ে ।   

 

অয ায়সস য় মন্ট পিগত 

কোয়না প্র গে ক্ষণাথী য়ে তার গ ন গদষৃ্ট কর্া গ্যতার স্বীকৃগত প্র দ া য়নর লয়ক্ষয প্র ম াণ স িংিয় হর জন্য অনু সৃত কেৌে লয়ে 

অযা য়স স য়মন্ট পিগত িয়ল । এর ময়ধ্য প্র শ্নািলী, পর্য়ৃি ক্ষ ণ, র্ত তী য় প য়ক্ষর প্র গতয়ি দন, স াক্ষা ৎ োর, গস মুয়লেন এিিং 

কপা টয়ৃিা গলওর   ময়তা পিগত ি া কেৌে ল অ ন্তর্ভ কৃ্ত থােয়ত প ায়র। 

  

আ য়স স র  (Assessor)  

কোয়না প্র গে ক্ষণাথী য়ে স নদা য়য় নর গনগময়ি  তার কম্পিটেম্পি অ যায়সস  (Assess) ের ার জন্য স নদায়ন ের্ত প ক্ষ ে র্ত েৃ 

স নদাগয়ত ব্যগক্ত য়ে অযা য়স স র ি য়ল। 

 

প্র গে ক্ষে   

প্র গে ক্ষে এেজন স নদধারী কপ ে াদার ব্যগ ক্ত গর্গন এে জন প্র গ ে ক্ষণাথী অথিা এেদ ল প্র গে ক্ষ ণাথীর গন গদষৃ্ট ক পে ায় ি া 

কেয়ড স ক্ষমতা উন্ন য়য়ন স ক্ষম। দক্ষত া উন্নয়য়নর কক্ষয়ত্র এে জন প্র গে ক্ষে এোধায়র প্র গে ক্ষে , অ যায়সস র, প্র গে ক্ষণ 

গডজাইনার ও কডয়  লপ ার এি িং প্র গে ক্ষণ তত্ত্ব ািধায়ে গহসা য়ি ে াজ েয়রন । 

 

জ াতী য় দক্ষত া স ন দ 

জাতী য় দক্ষত া উ ন্নয়ন ে র্ত পৃক্ষ ে র্ত েৃ অনুয়মা গদত কর্াগ্যতা অজৃ ন ে ার ী কোয়না প্র গে ক্ষণাথী য়ে জ াতী য় কর্াগ্যতা ো ঠায় মার 

গন গদষৃ্ট কোয়না স্তয়রর জন্য প্র দি দক্ষত া স নদ। 

 

অ জৃন - গিির ণী  (Statement of Achievement) 

আয়স স য়ময়ন্ট  কোয়না  এে  িা  এোগধে  েগিয় টগির  এেয় ে (Unit of Competency) দক্ষত া অ জৃন ে ার ী 

প্র গে ক্ষণাথী য়ে দক্ষত া উন্নয়ন ে র্ত পৃক্ষ ে র্ত েৃ প্র দি স নদপত্র । 

 

প্র রম াণে (Evidence)  

এেজন প্র গে ক্ষণাথী র েগিয় টগ ির এে ে  অজৃন -স িংক্রান্ত দ গলল  ি া গন ধ াৃর ে হয়লা প্র মাণে । এই প্র মাণে এোগধে উ পায় য় 

এোগধে উৎ স ক থয়ে স িং িহ ে রা হয় য় থায়ে । 

 

ক ে াস  ৃ গডজ াইন 

এটি  েগিয়টগি  কি জড ে াগর কু লায়মর  প্র ধ ান  উপা দান ।  এর  ময় ধ্য  কে াস  ৃ ও  কে ায়স রৃ  ি ণ নৃ া , কর্ াগ্যত া স্তর ,ইউ গন ত  অি  

ে গিয়টগি ,গে খ ন  ি ল,য়ে াস  ৃ স্ট্র াে চার , ে গিয়ট গি  গি য় েে ন ,  অয ায়স স য়মন্ট পিগত , প্র গে ক্ষে  ও আয়স স য়রর কর্াগ্যতা  

এি িং স ে ল গর স য়স রৃ  ত াগলে া  থ া য়ে । 

 

ক ে ায়স রৃ  গি ি র ণ 

কে ায়স রৃ গিির য়ণ গে ে, এন্টারপ্র াইজ  ি া স ম্প্রদ ায়য়র প্র য়য়া জনী য়তা এি িং  প্র গে ক্ষণ কে ষ হও য়া র পয়র দক্ষত া অজৃয়ন র 

জন্য প্র স্তাগিত কে ায়স রৃ প্র াসগে েত া অ ন্তর্ভ কৃ্ত থা য়ে । 
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ক ে াস  ৃ গে খন ি ল 

কে াস ৃ̀  গে খ ন    কে াস  ৃ  ম গডউলস মূহ স িল ায়ি  স মাপ্ত  ে র য়ল  গে ক্ষ াথ ী র া স ক্ষ মত া  অজৃন  ে র য়ি  ত া ি গণ তৃ  থা য়ে। 

 

ক ে াস  ৃস্ট্র া ে চ ার   

এয়ত   মগডউল গুয়ল া ধ ার াি াগহে  ায়ি  ি গণ তৃ  থ ায়ে ।  প্র গত টি   মগড উয়লর  ন গ মন াল স ময়ও  কে াস  ৃস্ট্র াে চায়র  উয় েখ  থ ায়ে । 

 

ক ে াস  ৃ গে য়র ান া ম   

ে গিয়টগি  গি য় িষ ণ  কথ য়ে  কে া য়স রৃ  কর্  ন া ম কদ য়া  হ য় ত া ই  কে া স  ৃ গে র ন াম।  এটি  কে ায়স  ৃ ে ী  আয় ে  ত ার   এে টি  পগর ষ্কার  

ধারণ া ক দয়। 

 

ক ে াস  ৃ কডগ ল া গর 

কশ্রগণ  ে য়ক্ষ  ি া ও য়াে ৃে য়প  কে ান   কে াস  ৃে ী  ায়ি  কডগল  াগর  ে র া  হয়ি  ত ার  গি ি র ণ য়ে  কে াস  ৃকডগ ল াগর  ি লা হ য়। 

 

ক িস  টু কিস  ক েগনিং  কডগল  াগ র 

প্র থািত  কশ্র গণ েক্ষ গ গিে  গে ক্ষণ -গে খন  ব্যিস্থ া কর্খায়ন প্র গে ক্ষে  প্র ধান  ভূগ মো পালন  েয়রন । 

 

গে খ ন  ে ত  ৃ 

কর্ প্র য় য়াজনী য়তা গুয়লার অধী য়ন গে ক্ষণ-গে খন  প্র গক্র য়া এিিং আয় স য়মন্ট ে র া হয়ি । এর ম য়ধ্য রয় র্ য়ে  স র ঞ্জাম ও উ পের ণ, 

প্র গে ক্ষণ সুগিধ া, লাগন িৃং কম টাগর য়ালস  কর্ মন ি ই, ম্যানু য়াল, মা গি-গমগড য়া এি িং অন্য ান্য স িংস্থ ানস মূহ । এটি আয়স স ে 

ের ার জন্য স রঞ্জ াম এিিং সু য় র্ািগুু্য়লার সু য়র্াি ি া ব্যা গপ্তও গন গদষৃ্ট েয়র ।  এটি  ে গিয় টগ ি  স্ট্ ান্ড াড-ৃএর করঞ্জ  অি  

ক গর য় য়ি লস  এর  স ায়থ  স ি গে ৃ ত । 

 

ে গ িয় টগি  স্ট্ ান্ড াড ৃ

কে ান  এে জন  ে মী য়ে  প্র কৃ ত  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র গন ধ াৃ গর ত  মা য়ন  কে ান  ে াজ স িাদ য়ন র  জন্য  ক র্ জ্ঞান , দ ক্ষ ত া ও আ চর ণ  প্র য়য়া জন  

হয় তার গি স্তাগরত গি ি র ণ য়ে  ে গ িয়টগি  স্ট্ যান্ড াড ৃি য়ল।  ে গিয় টগি  স্ট্ যান্ড াড  ৃগে খ ন িল গ গি ে  ত ত র ী  ে র া হয়।  স িংগ িষ্ট  

গে ে  প্র গত ষ্ঠ ায়ন র  চাগহ দা অনুস ায় র  স িংগিষ্ট  গে ে  প্র গত ষ্ঠ ায়ন র  স র াস গর  ত ি াি ধ ায়ন  এ স্ট্ ান্ড াড ৃ ত ত র ী  ে র া হয় ি য়ল  এটি য়ে  

ইন্ড াগস্ট্র  স্ট্ ান্ড াডওৃ  ি লা  হয়য়  থ ায় ে । 

 

েগ িয় টগি গিয়ি ষণ 

প্র গত টি  ইউগন ট  অি  ে গিয় টগি  কথ য়ে   ে য়টি  মগডউ ল হয়ি  ত া ি ণ নৃ া ে য়র । 

 

এ গলয় মন্ট অি  েগ িয়টি 

এগলয়মন্ট অি েগ িয়টগি হয়লা িলা িল গ গিে  ি গণ তৃ দক্ষত া,  র্ার দ্বারা এে জন ব্যগ ক্ত ইউ গনট অি েগ িয়টগ িয়ত 

ি গণ তৃ  গন ধ াৃগর ত োজ   ে ময়ৃক্ষ ত্র গন য়দ গৃে ত মান দয়ন্ড স িন্ন ে রয়ত স ক্ষম হয়ত হ য়ি । 

এ গ য় ডি 

ে গিয়টগি  স্ট্ য ান্ড াড  ৃ অ নুস ায়র  ক ে ান  গে ক্ষ াথ ী র  দক্ষ ত া  অ গজৃত  হয়য়য়ে  গে ন া  ত া  গি চার  ে র ার  জন্য  কর্  প্র মাণ ে  স িং িহ  

ে র া হয়।  এগ য়ডি  অি শ্যই  ে গ িয়টগি  স্ট্ যান্ড াড -ৃএর  স ায়থ  স ামঞ্জযস পূ ণ  ৃ হয়ত  হ য়ি । 

গি লস 

 কে ান  এে জন  ে মী য়ে  ে ময়ৃক্ষ য় ত্র গন ধ াৃগর ত  মা য়ন  কে ান  ে া জ স িাদয়ন র  জন্য  কর্  জ্ঞান , ও  দক্ষ ত া প্র য়য়া জন  হ য় কস  জ্ঞান , 

ও দক্ষ ত া  প্র য়য়াি   ে র ার  স ামথ য়ৃ ে  গি লস  ি য়ল। 
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স নদ ায়ন 

কে ান  গে ক্ষ াথ ী  গন ধ াৃগর ত  কে ান  ক র্াগ্যত ার  স ে ল ইউগন ট  স িল  া য়ি  কে ষ  ে র য় ল ত া য়ে  স নদ প্র দ া য়নর  প্র গক্রয়ায়ে  স নদায়ন 

িয়ল। 

ম গড উল কডস গ ক্রপ্টর 

মগডউল কডস গক্র প্টর  ে মগপয় টগ ি  স্ট্ যান্ড াড  ৃ ইউগন ট  কডস গক্র প্টয় র র  স ায়থ  স িগে ৃত  এি িং  ই হা  গে খ ন িয়লর  উপর  কজার  

গদয়য়  ম গডউয়লর  স াগি েৃ  উ য়েশ্য  ি ণ নৃ া ে য়র । 

ম গড উল গে য়রানা ম 

মগডউল  গে য়রানা ম  েমগ পয় টগি  স্ট্ যান্ড াডয়ৃ-এর  ে গি য়টগি  ই উগন য়টর  স ায় থ  স ি গে ৃত ।  ত য়ি, এর  অ থ  ৃ এই  ন য়  ক র্ প্র গত টি  

েগিয়টগি  ইউ গনয়টর  জন্য এে টি  েয়র মগডউল  হয়ি।  মগ ডউল - এর  স িংখ্য া গন ধ াৃগর ত  হ য় ে গ ি য়টগি  ইউগন য় ট অন্ত ভূকৃ্ত  

গে খন িল/ উ পাদা য়নর  উ পর গ গ ি  েয়র।   গেছু গেছু  কক্ষ য়ত্র এে টি  েগিয়টগি  ই উগনয়ট  দু’টি  প্র গে ক্ষণ মগডউ ল থােয়ত  

পায়র অথিা েখ নও আিার দু’টি  েগিয়টগি ইউগনট এেগত্রত  েয়র এেটি  প্র গে ক্ষণ মগডউ ল িঠন  ের া কর্য়ত পায়র। 

মগডউয়লর  এে টি  র্থ া র্থ  ন া ম  গ দয়ত  হয়ি ।  মগড উয়লর  ন াম  উ ক্ত  প্র গে ক্ষ ণ  মগড উয়লর  অ ন্তি তৃ  উপা দান / গে খ ন িয়লর  গ্রুপয়ে  

প্র গতিগলত েরয়ি ।   

গে খন িল 

গে খ ন িল ে গ িয়টগি  স্ট্ ান্ড াড  ৃ এগলয়ময়ন্ট র  স ায়থ  স িগে ৃত ।  এ টি   স াথ েৃ  ায়ি  প্র গে ক্ষ ণ  কে য়ষ  ে মসৃ্থ য়ল প্র য় য়াি  ে র য়ত  

গে ক্ষাথীর া েী  েী  দক্ষত া, জ্ঞ ান  এি িং আ চর ণ  গে খ য়ি  ত া ি ণ নৃ া ে য়র ।  গে খ ন িল  ি ণ নৃ ার  জন্য  ে ম ৃ গক্র য়া  )Action 

Ve rb  (ব্যিহার ের া  হয়।  গে খ নিয়ল অিশ্য ই   ে ী  ে মসৃ িা দ ন ের য়ত হ য়ি  , ে ম ৃস িা দন  ে ত ৃ ও ম ান দণ্ড  অন্ত ভূকৃ্ত  

থােয়ি।  গে খন  িয়লর   ি লাি ল  গহয়সয়ি কোন  পণ্য, কস িা  িা গস িান্ত পাও য়া র্ ায়ি। 

ে মসৃ িা দন  মান দন্ড 

কর্ মান দ য়ন্ড র   উ পর  গ  গি  ে য়র  কে ান  ে মী য়ে  ে ময়ৃক্ষ য়ত্র   ে ম  ৃ স িাদন  ে র য়ত   হয়  কস টি ই  ে ম ৃ স িা দন  মান দন্ড  র্া’  

কদখা  ও পগর মাপ  ের া র্া য়।  ে গ িয়টগি  স্ট্ ান্ড া য়ডরৃ  প্র গত টি  এয়ল য়ময়ন্ট র  অধ ী য়ন  এে া গধ ে  ে ম  ৃস িাদন  মান দন্ড  থ ায়ে । 

নগ মনাল  স ময় 

প্র গতটি   গে খন িয়লর গিপরীয়ত  ক র্ নামা নুর্ায়ী  স ময় ির াে ের া হয় তায়ে নগমনাল স ম য় িয়ল।  গ স গিটি  কত গেখ নিয় লর 

গুরু ত্ব  এি িং  এে জন  গে ক্ষ া থ ী র   ক স টি  অজৃয়ন র  ক্ষ মত ার  উপর  গে খ ন িয়লর  প্র কৃ ত  স ম য় গন  রৃ  ে য়র ।  তাই  দক্ষত ার স া য়থ  

গে খ ন িল অজৃয়ন র  উ পর  গ  গি  ে য়র  প্র কৃ ত   স ময়  গহসাি  ের া  হয়।  তা ই প্র য় দয়  নগমনা ল স ময়  গে খ ন িল অজৃয়ন  কত মন  

কোন  গুরু ত্ব  িহন  েয়র  না। 

গর য়স াৃস  (Resource) 

কে াস ৃিা স্তিায়য়নর জন্য প্র য় য়াজ নী য় র্ন্ত্র পাগত,স রঞ্জা ম, মালা মাল ও অ ন্নান্য  ক  ৌত সুয়র্াি - সুগিধ াগ দ। 
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ক েয়া রগি গ  িং  ির  এ লডার গল পারস ন  (য়লয়  ল- ৩)  অ কুয়পে য়নর  ০ ৬  ক িব্রু য়ারী  ২ ০২ ২  তাগর য়খ অনু গষ্ঠত  ক গলয়ডেন  

ও য়াে ৃে য় প  অ িংে ি হণ ে ার ী  গি য়ে ষ জ্ঞি য়ণ র  তাগলে া 

  

অ িংে িহণে া রী  না ম প দিী  ও  প্র গতষ্ঠ ায়ন র না ম 

ডা. নওশীন শািম্পমন পূিেী 

এমম্পেম্পেএি, এফম্পিম্পপএি, বিয়ািপাি যন, লাইে বহলম্পদ 

ফাউটন্ডশন 

এি বক মম্পনরুজ্জামান 

িহটর্াগী অোপক এোং ওট ম্পেোগীয় প্রধান, োাংলাটদশ বহলথ 

প্রটফশনাল ইনম্পস্ট্টউে (ম্পেএইিম্পপআই) 

ডা. ওয়াম্পলউি বিজা  বহড অে বট্রম্পনাং, ম্পিআইম্পে ফাউটন্ডশন 

মানে িিকাি 

বলাোল প্রটজক্ট বকা-অম্পড যটনেি,  স্যাি উইম্পলয়াম বেোম্পিজ 

ফাউটন্ডশন 

বমা: আিলাম পািটেজ 

আিএন-ম্পেএিএন, এমএিএি, এমএইিএইি, এমএিএন 

(এনআইএনাি), প্রধান প্রম্পশক্ষক, এটকএি খান বিন্টাি অে 

এম্পিটলি। 

স াগদয়া  ে ামী ম কে য়ার গি  ার  কে াঅগ ডয়ৃন টর , স িংয়র্াি  কে য়ার গি  ার  টি ম। 

বকাকযম্যা মািমা ইিট্রাক্টি, আয়াত বকয়াি বট্রম্পনাং ইনম্পস্ট্টউে 

মাহবুে উল হুদা বেশাম্পলশ্ে, জাতীয় দক্ষতা উন্নয়ন কতৃযপক্ষ  

 

 

 

 


